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RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar a experiéncia da arte-educacao
dentro dos servicos de saude mental que fazem atendimento dos sujeitos que
fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas. Trata-se de pesquisa
preponderantemente de carater qualitativo na modalidade exploratoria, cujos
dados foram obtidos a partir das entrevistas narrativas com os arte-educadores
dos servigos de saude mental - Centros de Referéncia em Saude Mental para
alcool e drogas (CERSAM AD), Centros de Convivéncia e Consultério de Rua -
gue realizam atendimentos a sujeitos que fazem uso prejudicial de alcool e
drogas. A dissertacéo foi desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional da
Universidade Federal de Minas Gerais, Promoc¢do de Saude e Prevencdo da
Violéncia, a partir das vivéncias e das inquietacdes advindas da pratica
assistencial em dois servicos de saude mental. Pretende-se com esse trabalho
discutir as probleméticas entre a relacdo do uso de drogas e a criminalizacéo
dessa pratica, com o proibicionismo, a abstinéncia e também o encarceramento
da populacdo pobre, periférica e negra, tratando como caso de policia uma
guestao de saude publica. Além disso, reflete sobre a Politica de Saude Mental
com um panorama geral no Brasil e como 0s servi¢os para pessoas que fazem
uso de alcool e drogas tém se organizado na cidade de Belo Horizonte. No que
diz respeito a insercdo da arte-educacgao nos servicos de saude mental, percebe-
se um grande avanco na construcdo do cuidado em saude, com préticas
construidas de forma coletiva com o sujeito, respeitando a subjetividade de cada
um e propondo uma nova forma de construir uma mediacéao entre o real e campo
subjetivo. Ter uma rede que valoriza a inser¢cédo da arte-educacgéo nos espacos
de saude é afirmar um compromisso com a saude publica construida a muitas
maos, negando a légica médico-centrada e promovendo escuta e acolhimento

em diversas linguagens artisticas.

Palavras-chave: arte-educacéo; saude mental; uso prejudicial de &lcool e outras

drogas.



ABSTRACT

This dissertation aimed to investigate the experience of art education within
mental health services that take care of subjects who make harmful use of alcohol
and other drugs. It is a mainly qualitative research in the exploratory modality,
whose data were obtained from the narrative interviews with the art educators of
mental health services-reference Centers in mental health for alcohol and drugs
(CERSAM AD), Centers of Coexistence and Street Office - who provide care to
subjects who make harmful use of alcohol and drugs. The dissertation was
developed in the Professional Masters Program of the Universidade Federal de
Minas Gerais, health promotion and violence prevention, based on the
experiences and concerns arising from care in two mental health services. With
this work, it’s intended to discuss the problems between the relationship of drug
use and the criminalization of this practice, with prohibitionism, abstinence and
also the incarceration of the poor, peripheral and black population, dealing as a
police issue a public health issue. In addition, it reflects on the mental health
policy with a general overview in Brazil and how services for people who use
alcohol and drugs have been organized in the city of Belo Horizonte. Regarding
the insertion of art education in mental health services, there is a great advance
in the construction of healthcare, with practices built collectively with the subject,
respecting the subjectivity of each one and proposing a new way to build a
mediation between the real and the subjective field. Having a network that values
the insertion of art education in health spaces is to affirm a commitment to public
health built at many hands, denying the medical-centered logic and promoting

listening and welcoming in various artistic languages.

Keywords: art education; mental health; harmful use of alcohol and other drugs.
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INTRODUCAO

Para comecar, é necessario explicar de qual lugar estou falando e de onde vem
o desejo de estudar essa tematica, por meio da minha trajetéria profissional e pessoal.
Desde crianga conheci e convivi com um sujeito chamado Paulo. Ele era um grande
amigo da familia, estava sempre em minha casa, ajudando, consertando coisas e
trabalhando com meu pai; diversas vezes, no entanto, vi minha mae reclamando do
hélito etilico de Paulo e se queixando que todo o dinheiro que ele ganhava ia para a
conta do bar. Naquela época eu ndo entendia o que estava acontecendo, mas me
lembro de encontrar com Paulo exaltado, quando estava intoxicado. Perdemos a
companhia de Paulo quando eu ainda tinha 10 anos. Mais tarde fui saber que ele
faleceu por problemas decorrentes do uso excessivo do alcool. Foi o primeiro contato
com essa doenca em uma pessoa que era muito especial para a familia e que partiu
ainda muito novo, sem qualquer possibilidade de tratamento e visto pelos outros como
“‘um homem muito trabalhador, mas a cachacga atrapalhou tudo”.

Apo6s o término do ensino médio, completei a graduacdo em Servigo Social e
tinha o desejo de atuar nas politicas de salde. Minha trajetdria profissional se iniciou
com a residéncia em Urgéncia e Trauma. Durante esse processo de vivéncias, me
chamava a atencdo como as pessoas com sofrimento mental eram vistas dentro do
hospital. Dessa forma, apoés insistir com a coordenacdo do programa, ao fim da
residéncia, passei por trés equipamentos de saude mental: o Centro de Referéncia
em Saude Mental (CERSAM) Barreiro, o Consultério de Rua Oeste e o Centro de
atencdo psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS AD) de Ibirité. Desde entdo, minha
atuacao se concentra na saude mental, em sujeitos que fazem uso prejudicial de
alcool e outras drogas.

Durante esse percurso, tive a oportunidade de trabalhar com a arte-educadores
e com a redutores de danos, possibilitando o cuidado com os sujeitos através de
intervalos produzidos no dia a dia. Muitas alegrias, inquietacdes e duvidas surgiram
no cotidiano, aumentando o desejo de investigar a experiéncia dos arte-educadores
dentro dos servicos de saude mental que atendem os sujeitos que fazem uso
prejudicial de &lcool e outras drogas, culminando nessa dissertacao.

Nesse sentido, trata-se de um estudo qualitativo, situado no campo das

ciéncias sociais e humanas, considerando que esse formato de pesquisa possibilita
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uma compreensdo mais aprofundada de certos fenbmenos sociais, apoiada no
pressuposto da maior relevancia do aspecto subjetivo da acdo social face a
configuracdo das estruturas da sociedade. E a pesquisa de natureza qualitativa que
“trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas,
dos valores e das atitudes” (MINAYO, 2015, p. 21). Dessa forma, os métodos
gualitativos enfatizam as especificidades de um fenbmeno em termos de suas origens
e de sua razao de ser (HAGUETTE, 2003).

E um estudo de modalidade exploratéria, pois “tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipoteses, incluindo levantamento bibliografico e entrevistas.” (GIL, 2002, p. 41).

A pesquisa tem como cenario de estudo os servicos de Saude Mental de Belo
Horizonte que atendem aos usuarios que fazem uso prejudicial de alcool e outras
drogas. Os sujeitos da pesquisa séo cinco arte-educadores que atuam ou atuaram
nos equipamentos de Saude Mental, como Centros de Convivéncia, Consultério de
Rua e CERSAM AD de diferentes regionais da cidade de Belo Horizonte. Esse recorte
foi escolhido por considerar que os profissionais que séo artistas e atuam nos servicos
de saude mental, estdo a todo momento reinventando novas praticas artisticas de
cuidado nos territorios.

A coleta de dados aconteceu de forma virtual, especialmente por causa da
situacao sanitaria do momento da pandemia. Os dados obtidos a partir das entrevistas
foram analisados utilizando-se a técnica de andlise de narrativas.

As narrativas, dessa forma, s&@o consideradas representacbes ou
interpretac6es do mundo e, portanto, nao estao abertas a comprovacao e nao
podem ser julgadas como verdadeiras ou falsas, pois expressam a verdade
de um ponto de vista em determinado tempo, espaco e contexto sécio
histérico. Nao se tem acesso direto as experiéncias dos outros, se lida com

representacdes dessas experiéncias ao interpreta-las a partir da interagao
estabelecida. (Muylaert et al., 2014, p. 195)

Para Muylaert et al. (2014), a andlise de narrativas contempla as caracteristicas
paralinguisticas, como a mudanca no tom da voz, entonacgao das palavras, o siléncio,
a escolha de expressbes, a respiracdo profunda e outras. Sao caracteristicas
fundamentais para analisar aquilo que € dito, a forma e também o que nao é dito com
as palavras.

Nesse sentido, a partir dos discursos individuais e da coleta de informacdes a

partir de cada entrevista, uma analise subjetiva das falas foi possivel, entendendo que
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as percepcoes individuais e as experiéncias vividas dao lugar a um coletivo de
vivéncias, que podem ser mistas de sentimentos e emocdes.

A partir disso, podemos compreender que o ato dos arte-educadores narrarem
suas experiéncias, possibilita um movimento dialégico da realidade, préprio do
materialismo histérico dialético, que leva em consideracao a construcdo constante da

histéria, através do relato do passado, mas também de uma projecéo futura.

Shutze (2002), delineia uma forma de analise da entrevista narrativa bastante
didatica: 1. Apé6s a transcricdo separa-se 0 material indexado do nédo
indexado: O primeiro corresponde ao conteddo racional, cientifico, concreto
de quem faz o qué, quando, onde e porqué, ou seja, € ordenado
(consequentemente é de ordem consensual, coletiva). O segundo, o material
nao indexado vai além dos acontecimentos e expressam valores, juizos,
refere-se a sabedoria de vida e, portanto, é subjetivo. 2. Na etapa seguinte,
utilizando o contetdo indexado, ordenam-se 0s acontecimentos para cada
individuo o que é denominado de trajetdrias. 3. O prOximo passo consiste em
investigar as dimensdes ndo indexadas do texto. 4. Em seguida, agrupam-se
e comparam-se as trajetdrias individuais. 5. O Ultimo passo é comparar e
estabelecer semelhangas existentes entre os casos individuais permitindo
assim a identificacdo de trajetdrias coletivas. (Muylaert et al., 2014, p. 196).

Nesse sentido, a partir das entrevistas é possivel dizer que a vivéncia da arte-
educacéo, realizada nos equipamentos de saude mental para sujeitos que fazem uso
prejudicial de alcool e outras drogas, tem um importante e potente papel enquanto
dimensdo da vida humana, anterior ao tratamento, estando presente, portanto, na
construcdo da consciéncia do ser social.

A construcado dessa pesquisa partiu de um desejo pessoal de publicizar o
encontro de uma assistente social com a arte-educacao e o quanto esse encontro foi
transformador para a atuacao profissional e também na vida pessoal, pois resgatou
um desejo de registrar e fotografar pessoas e momentos. Essa dissertacdo é uma

preservacdo de memoarias.

Experimentacdes de uma assistente social no campo da saude mental e

no encontro com a arte-educacgéo e reducao de danos

“Viu? Até esqueci da droga! Viu, que legal? E sério, cés tdo vendo eu
cacando? Até a cachaca eu esqueci, olha que legal! (risos). De rocha, eu

esqueci até disso.™

1 Todas as falas desse trabalho foram transcritas como foram ditas pelos sujeitos e/ou entrevistados.
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Essas palavras de Afrodite? foram ditas apés uma acédo de arte-educacéo
realizada pelo Consultério de Rua (CdeR) em uma casa de uso, localizada na regional
Oeste de Belo Horizonte. Essa acao foi planejada pela equipe em conjunto com
Afrodite e Eros, dois sujeitos que protagonizavam e cuidavam do espaco que residiam.

E importante contextualizar como foi construida a relagdo com Afrodite. Ela
sempre era vista nas cenas de uso onde estavamos abordando os sujeitos.
Apresentava-se agitada, sempre nos “corre®”, sorridente e desconfiada daquela
equipe que sempre surgia, sob a luz do sol ou lua. Aceitava 0s insumos que eram
ofertados e sempre pedia por mais pacoquinha e por suco. Suco de uva era o0 seu
preferido.

A nossa oferta, além dos insumos, era da escuta, do acolhimento, de uma
aproximacdo com os cuidados em saude, mas Afrodite sempre recusava qualquer
acompanhamento do CdeR. Mesmo assim, a equipe se fazia presente em campo?.
Um dia encontramos com ela com uma ferida na boca, que havia sido causada por
uma facada. Oferecemos para leva-la a um servico de urgéncia naquele momento,
pois avaliamos que seria necessaria uma intervengao mais emergencial, mas Afrodite
disse: “voltem amanha que vou com vocés. Hoje ndo da!”

Assim foi feito: retornamos no dia seguinte, no horario combinado e
acompanhamos ela até um servico de urgéncia. Passamos algumas horas juntos,
esperando por atendimento, e isso foi suficiente para que algum laco se estabelecesse
entre Afrodite e a equipe. As abordagens seguintes foram mais receptivas.

Entretanto o vinculo se estreitou quando Afrodite teve um aborto espontaneo,
apos um més de gestacado e se recusava a procurar um servico de saude. Foram feitas
visitas diarias, com acompanhamento dentro de sua casa, possibilitando o surgimento
de novos dialogos. Conhecemos suas producdes artisticas, quadros pintados por ela
e feitos com materiais que ela encontrava na reciclagem. Afrodite contou que pintava

porque amava desenhar flores e tinha o quarto todo decorado com pinturas e revistas

>Todos os nomes usados s&o ficticios, para preservar a imagem dos sujeitos atendidos.

3 Corre é uma giria para denominar atividades da vida diaria, que envolvem o ganho de dinheiro,
trabalho, comida. Significa que esté tentando resolver alguma coisa.

4 Fazer campo, como é denominado a entrada nas cenas de uso pelas equipes, com entrega de
insumos de reducéo de danos, com a escuta e com intervalos de uso, implica em sustentar uma clinica
a céu aberto, como afirma Rosimeire Silva, “na van usuarios e equipe se encontram, dialogam,
planejam e realizam cuidados, projetos e atividades. A van é também endereco, a ela e a seus
tripulantes sdo enderecados, muitas vezes, por outros usuarios e pela comunidade, sujeitos em busca
de cuidado” (SILVA, 2015, p. 144).
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gue enfeitavam os méveis e paredes. Ela repassava as obras a um outro artista — que
também vivia em situacdo de rua — para que ele vendesse na avenida principal do
bairro.

Daquele atendimento surgiram vérias ideias e possibilidades de intervengao
com Afrodite e assim marcamos uma acdo para a pintura de um dos cémodos
escolhido por ela. A partir das ofertas da equipe com a arte-educacéao, o processo de
cuidado em saude aconteceu. A receptividade dela com foi transformada em um

vinculo carregado de risadas e boas lembrancas.

Figura 1. Acao de arte-educacao com Afrodite.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — nov./ 2020

Afrodite entregava suas obras para Apolo, uma figura sorridente e que também
sempre estava nos ‘corres’, vendendo as obras artisticas que eram expostas na rua,
no domingo, onde tinha uma feira local e também produzia diversos quadros com
Insumos que encontrava na reciclagem. Apolo sempre aproveitava tudo que
encontrava, fosse uma moldura ou um pedaco de madeira, seu carrinho era sempre
cheio de mil e uma utilidades e ele dizia “o0 que é lixo pra uns eu aproveito tudo” (sic).
Em uma pergunta sobre o que seria reducao de danos (RD) para ele, respondeu:

reducao de danos séo coisas da vida da gente que vocé reduz, coisas que
possam te atrasar, lugares, pessoas, reduzir o que possa te atrasar na vida,
saber o que vocé quer e 0 que vocé deseja. Mesmo que a pessoa use
droga, fume e beba, mas saiba o que ela esta fazendo, néo prejudique os

outros, nao atrase 0sS outros, que saiba o que quer ou o0 que queira. As
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pessoas muitas vezes pensam que a gente € morador de rua, € iSSo ou
aquilo, mas néo é... muitas pessoas moradoras de rua sdo pessoas boas.
A pessoa tem que saber o porqué que essa pessoa ta na rua, porque ela
ta nessas condigBes. Eu trabalho, eu uso minha droga para ostentar e
sustentar minha vida. Pessoas como eu, como eles precisam de chance.

Pensa na cabeca, olha, memoriza, a vida é assim.” (sic).

Figura 2: Apolo mostrando suas obras

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — set./ 2020

No meu caminho profissional, encontrei algumas figuras como Apolo e Afrodite,
pessoas que me fizeram repensar o modo de cuidar, de ofertar e de entrar em cena.
E algo que ndo é aprendido em nenhum lugar académico, mas que surge na lida com
0 outro, no didlogo e no afeto. E, ao final, ndo somos 0s mesmos, vamos construindo

a diferenca com a diferenca de cada um.
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1 Uso de drogas e Politica de Saude Mental

O uso de drogas na humanidade vem desde os primordios, quando o ser
humano buscava na natureza substancias que pudessem ser fonte de prazer,
alterando a consciéncia, provocando relaxamento, disposi¢cdo, sono e melhorando o
humor. Nossa histéria reflete 0 quanto a busca por esses elementos se fizeram
presente em toda a trajetéria, desde a intensificacdo das grandes navegacdes nos

seéculos XV e XVI, até os dias de hoje.

O contato com outros continentes ao final da Idade Média fez chegar a Europa
grande quantidade de plantas desconhecidas, que eram usadas como
produtos de luxo, chamadas de especiarias e vistas como possuidoras de
virtudes quentes, por virem de regiées banhadas por muito sol. Consideradas
estimulantes e até afrodisiacas, serviriam para corrigir os "males de origem
fria" existentes no continente europeu. Essas substancias foram chamadas
de "drogas", uma derivacdo do termo holandés para produtos secos.
(CARNEIRO, 2014, p. 18).

Nesse sentido, muitas foram as drogas comercializadas ao longo da historia,
como o tabaco, café, acucar e guarana. Algumas se tornaram simbolos da crescente
economia, do progresso econdmico e também da identificacdo de alguns paises,
como é o caso do café e do tabaco, que foram “escolhidos como adornos para o
brasdo imperial brasileiro. As duas drogas foram mantidas como simbolos nacionais
no brasdo da Republica e estéo l4 até hoje: o ramo florido do tabaco, o ramo frutificado
do café.” (CARNEIRO, 2014, p. 18).

Segundo Henrique Carneiro (2014), com a Revolucéo Industrial, o cha e o café,
com suas propriedades estimulantes, passaram a fazer parte dos habitos diarios dos
operarios e o tabaco foi incorporado ao cotidiano como uma droga de socializacdo. O
alcool destilado, antes usado como remédio, apds o século XVII tornou-se a principal

droga de uso recreativo no mundo.

A era da industria farmacéutica teve inicio no século XIX, quando as plantas
tiveram seus principios ativos extraidos em laboratério. Farmacos puros
como morfina, cocaina, cafeina e mescalina foram isolados e comecaram a
ser produzidos por empresas alemas, norte-americanas e suicas, entre as
mais importantes. A medicina tradicional e o uso de plantas se viram
deslocados por um mercado florescente de pilulas e elixires industrializados,
muitos deles com “férmulas secretas"”, como as bebidas ténicas — que
levavam, por exemplo, folha de coca e noz de cola, duas drogas excitantes —
ou os vinhos com cocaina, usados por elites politicas, religiosas e militares.
(CARNEIRO, 2014, p. 19).
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Com um mercado rentavel economicamente e prospero, visto que grande parte
da populacdo ja fazia uso dessas substancias, “seguiu-se uma disputa pela
legalizacéo e controle desse mercado, com mecanismos de monitoramento, inspe¢ao
de qualidade e tributagdo.” (CARNEIRO, 2014, p. 19).

Ao mesmo tempo, surgiam politicas proibicionistas e de represséo as drogas,
como € o exemplo da proibicdo do 6pio em 1729, na China e do alcool, nos Estados
Unidos, no século XIX e XX. Ainda no século XX foram criadas conven¢des daquilo
gue poderia ser considerado licito, de uso médico controlado, separando das drogas
gue eram ilicitas. Tais orientacbes culminaram em diferencas do modo como se
conseguia a droga, mas os retornos econdmicos foram gerados da mesma forma,
como se pode observar hoje, por meio dos impérios que se tornaram as industrias
farmacéuticas e o trafico de drogas ilicitas.

Cabe ressaltar que “a diferenga é que o mercado de substancias proibidas se
faz por meio de clandestinos, aumentando sua renda potencial, privando o Estado de
tributos e instaurando um regime de violéncia e corrupgao entre grupos criminosos e
aparatos policiais-militares.” (CARNEIRO, 2014, p. 19).

Nesse sentido, podemos afirmar que a construcdo social das drogas
consideradas licitas, serviu ao grande império do capitalismo, selecionando aquelas
gue poderiam ser comercializadas e colocando no cotidiano dos sujeitos substancias
gue também causam sensacfes de prazer, relaxamento e até dependéncia, como o
café, o agucar e o alcool.

Segundo Maria Gorete Marques de Jesus (2014), durante o século XX, a
construcdo das legislagcdes sobre drogas no Brasil teve um cunho higienista,
solidificada por um forte carater repressivo. Ao longo dos anos, essas leis se tornaram
ainda mais rigorosas, aumentando as penas por trafico. Os impactos dessa politica
podem ser observados no aumento do encarceramento e no modo como a saude
publica foi negada nesse espaco por anos, considerando apenas como uma questao

moral e do sistema penal.

Em 1961, sob influéncia da Convencéo Unica sobre Entorpecentes da ONU,
o Brasil se comprometeu a lutar contra as drogas punindo quem as
produzisse, vendesse e consumisse. No periodo da ditadura (1964-1985), a
Lei de Seguranca Nacional adotou uma linha bélica para o combate ao
tréfico de drogas, equiparando traficantes aos "subversivos", todos inimigos
do regime. Esta perspectiva levou a militarizacdo da politica criminal de
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drogas e fez surgir o estereétipo do traficante como inimigo interno. (JESUS,
2014, p. 42).

Somente em 1970 e ainda diante dessa legislacdo arcaica é que a figura do
sujeito que faz uso comeca a surgir para a legislagdo, separando-a da figura do
traficante. “O usuario® deveria ser punido com detencédo de 6 meses a 2 anos e
pagamento de até 50 dias-multa. A pena era bem maior para quem comercializasse
as substancias ilicitas: reclusdo de 3 a 15 anos e pagamento de 50 a 360 dias-multa.”
(JESUS, 2014, p. 42).

De acordo com Jesus (2014), a Constituicdo de 1988 passa a considerar o
trafico de drogas um crime sem fianca e sem anistia. Dois anos depois o trafico foi
inserido na Lei de Crimes Hediondos, proibindo-se o indulto e a liberdade provisoria
para quem o cometesse. Com essa decisao mais pessoas foram encarceradas, mais
cadeias foram construidas e cada vez mais esses numeros tém aumentado.

A Lei n°11.343 de 23 de agosto de 2006, que institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas (Sisnad), “prescreve medidas para prevenc¢éo do uso
indevido, atencdo e reinsercdo social de usuarios e dependentes de drogas;
estabelece normas para repressdo a producdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de
drogas; define crimes e da outras providéncias” (BRASIL, 2006). Também conhecida
como Lei de Drogas, ela vem cumprindo um papel de encarceramento em massa, de
“guerra as drogas”, com a ilusdo que irdo acabar com o comércio de ilicitos no pais,
com politicas cada vez mais repressivas e autoritarias. Mas a verdade é que s6 se
pode fazer guerra com pessoas, entao a “guerra as drogas” se torna “guerra a quem
usa e quem vende”, sucumbindo a légica de um jogo violento, que onera muitos
orgaos publicos e consequentemente o aumento da receita publica para o combate.
Além disso, milhares de vidas séo perdidas nesse jogo politico e econdmico que atinge
as comunidades brasileiras. Transformaram em caso de policia 0 que deveria ser caso

de saude publica.

SNeste trabalho no iremos utilizar o termo usuario, exceto em citagBes que j4 possuem essa expressao. SO o
nome usuario ja aponta para quem sé usa e ndo participa, evidenciando um sentido que nao cabe no cuidado em
saude mental, que deve ser co-construido com o sujeito e o profissional. Milton Santos (2007, p. 13) afirma que
“‘em lugar do cidadao formou-se um consumidor, que aceita ser chamado de usuario”. Pensando na estrutura
capitalista e que a saude publica também esta inserida nela, ndo seria a melhor denominagéo utilizar usuario, pois
transformamos os sujeitos em consumidores, excluido as relacdes de cidadania e subjetividade desses sujeitos.



22

O sujeito que faz uso de drogas, pela primeira vez ndo estava mais condenado
a pena de prisdo. Em contrapartida, a pena minima para o crime de trafico aumentou

de trés para cinco anos.

Em geral, os presos por contrabando de drogas no Brasil sdo jovens, negros
e pobres. O dado reflete a histérica seletividade do sistema de
seguranca publica e da justica criminal do pais. Usuarios sdo presos como
traficantes. Detida em flagrante, a maioria dessas pessoas portava nada mais
do que 66 gramas de drogas no bolso, o equivalente a um pacote de queijo
ralado. Isto se deve ao fato de a lei ndo indicar critérios objetivos para a
diferenciacdo entre usuario e traficante. A responsabilidade por essa
distingdo acaba nas méaos do policial que efetuou a prisédo, que deve analisar
a quantidade e a qualidade da droga, as circunstancias sociais e pessoais do
suspeito. A Lei de Drogas que permanece em vigor constitui uma das
principais causas do crescimento carcerario brasileiro. A atual politica de
combate ao trafico ndo atinge a estrutura que permite a entrada da droga,
sua distribuicdo e venda no atacado, mas atinge de forma sistematica e

cotidiana a venda no varejo. (JESUS, 2014, p. 43).

Efetivamente essa € uma experiéncia desastrosa, que ndo lida com a
subjetividade das drogas, que séo singulares e intransferiveis para cada sujeito.
Alguns paises como Portugal e Uruguai tém alterado suas legislacdes, com politicas
de descriminalizac&o e legalizacao de algumas drogas, proporcionando mais controle
na qualidade daquilo que é vendido e consequentemente reduzindo danos a quem
consome.

No Brasil, ainda ha muito que se avancar, pois o modelo atual jA se mostra
fracassado; com o avanco do conservadorismo nos ultimos anos, sdo notorios 0s
retrocessos, especialmente de criminalizagdo. O tratamento de pessoas que fazem
uso prejudicial tem sido estimulado a acontecer em comunidades terapéuticas, que
tém recebido investimento do dinheiro da saude publica. S&o tratamentos realizados
pela l6gica manicomial, sem levar em consideracdo a subjetividade e as experiéncias

de cada sujeito. Lancetti vai mais além ao afirmar que:

Porém, as comunidades terapéuticas ndo sdo simples retorno dos
manicémios, como bradam muitos dos queridos companheiros da luta
antimanicomial. Elas sdo criadas por grupos comunitarios oriundos de uma
larga faixa da sociedade que vai de grupos de ex-usuarios, de grupos
religiosos a uma certa elite académica. A criacdo e expansao das
comunidades terapéuticas, especialmente as administradas de maneira mais
violenta, representam uma ameaca para a Reforma Psiquiatrica Brasileira,
mas fazem parte do conjunto-droga: produgdo-comercializagdo-
judicializacéo-represséo-cuidado-terapéuticas-exposicdo mediatica. Fazem
parte do mesmo sintoma. (LANCETTI, 2015, p. 34).
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Nesse sentido e considerando que o tratamento para uso prejudicial de alcool
e outras drogas deve estar no campo da saude mental, € importante destacar os
aspectos historicos que culminaram na rede que temos ofertado aos sujeitos com

sofrimento mental atualmente.

1.1 Politica de satde mental

Atrelado ao processo de redemocratizagao ocorrida no Brasil nos anos 1980,
surgiram os movimentos da Reforma Sanitaria e da Reforma Psiquiatrica, trazendo
uma nova e mais abrangente compreensao do significado de saude. Por meio da
organizacao politica e mobilizacdo do controle social, a populacdo conquistou varios
direitos sociais que estdo expressos na Constituicdo Federal de 1988, conforme o
Artigo 196:

A salide é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecéo e recuperacdo (BRASIL, 1988).

As Leis 8.080 e 8.142, ambas de 1990, que dispdem acerca do Sistema Unico
de Saude (SUS) também foram fruto dos movimentos sociais e direcionaram a
organizacdo e o funcionamento dos servicos para o cumprimento dos principios e
objetivos, prioritariamente pensando na promocao, prevencao e recuperacao da
saude.

Durante esses anos da consolidagéo e ainda atual luta da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, muitos foram os desafios encontrados para garantir o cuidado dos sujeitos
com sofrimento mental. Desinstituir a l6égica de cuidado psiquiatrico e de praticas
manicomiais, antes exclusivas nos ambientes hospitalocéntricos, foi um processo
longo e que ainda hoje se faz necessario para afirmar o cuidado em liberdade.

Além disso, houve um longo processo para que as pessoas que fizessem uso
prejudicial de &lcool e outras drogas encontrassem seu lugar de acolhimento e
tratamento dentro do SUS e para que tal fato fosse realmente entendido como uma
guestao de saude publica.

Em 06 de abril de 2001, foi instituida a Lei 10.216, conhecida como Lei da

Reforma Psiquiatrica, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas



24

portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental foi aprovada, iniciando na legislacdo algo que os movimentos sociais ja
lutavam desde a década de 1980, tornando o tratamento das pessoas com sofrimento
mental mais humanizado.

Dessa forma, comecgaram a ser substituidos os servigcos que se utilizavam da
l6gica de institui¢cdes totais, como os manicémios, pela implementacdo de uma Rede
de Atencéao Psicossocial (RAPS), que foi se estruturando ao longo do tempo, centrada
em um cuidado territorializado, integral, humanizado e tendo como principio ético a
liberdade. A RAPS esta preconizada na Portaria N° 3.088 de 23 de dezembro de 2011,
“instituida para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do SUS” (BRASIL,
2011).

Neste sentido, a principal estratégia do Ministério da Saude foi a
implementacao, em larga escala, dos Centros de Atencdo Psicossocial para Alcool e
Drogas (CAPS AD), criando no ambito do SUS e de acordo com a Politica do
Ministério da Saude para Atencéo Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas, os
“servigos de atencao psicossocial para o desenvolvimento de atividades em saude
mental para pacientes com transtornos decorrentes do uso prejudicial e/ou
dependéncia de alcool e outras drogas” (BRASIL, 2003, p. 25).

A proposito, os servicos de saude mental para atendimento a crise séo
pensados a partir de estratégias de atendimento em rede, entendendo que o0 sujeito
Nao possui apenas sofrimento mental, compreendendo a articulacdo de servigos de
saude, da assisténcia social, do esporte, cultura, educacéo e qualquer outra politica

gue seja necessaria para o cuidado.

As portarias que regulamentam o funcionamento rezam que Caps é um
"Servico Ambulatorial de atengdo diaria que funciona segundo a légica do
territério”. Atende prioritariamente pacientes com transtornos mentais
severos e persistentes em que o comprometimento requer monitoramento
intensivo, semi-intensivo e nado intensivo. Deve ser indicado para a fase de
reabilitagdo visando a reinsercdo social do cidad&o. Auxilia ha recomposicao
da estrutura interna e social da pessoa como um todo. (LANCETTI, 2015, p.
52).

Definiu-se também a Politica de Reducdo de Danos, tendo em vista o
rompimento da abstinéncia como forma exclusiva de tratamento. Assim, a oferta de

cuidados em saude pode “abrigar em seus projetos terapéuticos praticas de cuidados
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gue contemplem a flexibilidade e abrangéncia possiveis e necessarias a esta atencao
especifica, dentro de uma perspectiva estratégica de reducdo de ranos sociais e a
saude.” (BRASIL, 2003, p. 25)

A RD teve origem no Brasil nos anos de 1990, especialmente para combater o
surto de transmissao de HIV que assombrava o mundo, conscientizando as pessoas
a usarem seringas descartaveis para o uso de drogas injetaveis. Ao longo dos anos o
debate foi se ampliando, se tornando uma politica publica, mas mais do que isso, se
tornou uma ética de cuidado com a vida para os sujeitos que fazem uso prejudicial de
alcool e outras drogas. “As diversas formas de reducdo de danos consistem em
insercfes na experiéncia drogada e na expansdo de formas coletivizadas de
afirmacgao da vida. Esse é seu encanto.” (LANCETTI, 2008, p. 82).

N&o ha receita pronta. A intervencdo vem através da escuta de cada sujeito,
respeitando a sua subjetividade, a sua histéria e consequentemente criando

alternativas em conjunto para o que € o sofrimento naquele momento.

O terapeuta ou o redutor de danos ndo da sermdes, olha o corpo, escuta suas
expressoes, se interessa pela biografia. Ai onde os outros veem uma droga
ele enxerga uma pessoa. Dessa maneira ele se dispde a bancar repetices
de vidas as vezes violentas, institucionalizadas, desgarradas por injusticas e
aplainadas pela ordem social. (LANCETTI, 2015, p. 64).

Em uma sociedade que acredita que a abstinéncia € a Unica forma de se
conduzir um caso de uso prejudicial de alcool e drogas, a RD vem na contramao disso,

ampliando as possibilidades e criando uma nova clinica de cuidado, propiciando vida.

E por isso que a posicao ética de afirmac&o da vida e a corrente micropolitica
provocada pelas experiéncias de reducdo de danos abrem o sulco de uma
nova clinica. Se a Reducédo de Danos pode transformar-se numa clinica, é
porque pode transformar-se num desvio que consiste em criar uma
experimentacgédo de vida ali onde o empreendimento € mortifero. (LANCETTI,
2008, p. 82).

A Reducéo de Danos, por ser uma ética de cuidado, esta representada na figura
dos profissionais que compdem os Centros de Saude, o CAPS AD, o Consultério de
Rua, as Unidades de Acolhimento Transitério e especialmente na figura do Redutor
de Danos, que € essencial para o projeto terapéutico do sujeito atendido em todos

esses equipamentos.
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1.2 Rede de Saude mental de Belo Horizonte para pessoas que fazem uso

prejudicial de alcool e outras drogas.

1.2 1 Centro de Referéncia em Satde Mental — Alcool e Drogas (CERSAM AD)
Os CERSAMs AD® compdem a RAPS de Belo Horizonte desde 2008, quando

o0 CERSAM AD Pampulha foi inaugurado, sendo o primeiro servico especifico para
atendimento a populacdo que fazia uso prejudicial de alcool e outras drogas.
Atualmente o municipio conta com cinco unidades de atendimento a crise, que cobrem
todo o territério do municipio, dividido por nove regionais: Centro Sul, Barreiro, Norte,
Nordeste, Noroeste, Oeste, Venda Nova, Pampulha e Leste.

Figura 3: Mapa do Municipio de Belo Horizonte
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Fonte: PRODABEL, Superinténdencia de Geoprocessameno Coorporativo, mar¢o de 2020,
Prefeitura de Belo Horizonte.

6 Belo Horizonte opta por usar a nomenclatura CERSAM AD ao invés de CAPS AD (o que seria mais
comum na maioria dos municipios do pais). Essa escolha se deu porque todos os CERSAMs de BH
funcionam 24 horas por dia, todos os dias da semana e ndo temos um hospital psiquiatrico de referéncia
para o municipio, sendo que 0s préprios equipamentos sdo essas referéncias na construcdo do
cuidado. Essa pratica é inovadora do ponto de vista da reforma psiquiatrica e por isso BH é referéncia
em Saude Mental para todo Brasil.



27

A equipe do CERSAM é multiprofissional, composta por arte-educador,
assistentes sociais, auxiliares de enfermagem, enfermeiros, equipe administrativa,
equipe da cozinha, equipe de limpeza, gerente, médicos clinicos, médicos psiquiatras,
psicélogos, recepcionistas, redutor de danos e terapeutas ocupacionais que oferecem
atendimento 24 horas por dia, todos os dias da semana.

No CERSAM AD séo ofertadas as modalidades de tratamento ambulatorial, de
permanéncia dia (PD) e hospitalidade noturna (HN), sendo que para cada uma dessas
indicagbes sdo observados critérios no momento do acolhimento, respeitando o
individuo, suas escolhas e também aquilo que ele propde como modelo de tratamento.

A modalidade ambulatorial é uma ferramenta bastante utilizada para
acompanhamento de sujeitos que permanecem em outros espacos sociais, como o
trabalho, tendo apoio familiar e que trazem para o atendimento os desafios da vida
para lidar com o uso prejudicial de alguma substancia, as dificuldades nas relagbes e
em qualquer outro aspecto da vida que gere sofrimento.

Pode ser um importante momento de acolher familiares que trazem alguma
demanda especifica a instituicdo e também explicar aquilo que podemos ofertar. “O
ambulatério é fundamental no momento de transicdo para alta e encaminhamento
para a Unidade Basica de Saude (UBS), permitindo que o usuario va reconstruindo
espacos de cuidado e suporte, fora do CAPS AD I1lI.” (NAHAS; OLIVEIRA; PIERI;
OLIVEIRA, 2018, p. 254).

A PD é uma modalidade que permite ao sujeito uma nova forma de insercao
na convivéncia social, com tempos de permanéncia definidos e combinados no
momento do acolhimento, onde ele passara o dia no servico, com ofertas de
alimentacdo, atendimentos da equipe, administracdo da medicacdo e oficinas
artisticas e terapéuticas.

A PD deve ser entendida como um lugar de passagem, de construcéo e
fortalecimento dos lagos sociais. A PD devera ser indicada em situagdes de
crise, de forma a propiciar o acolhimento em modalidade terapéutica intensiva
para aqueles usuarios que, de alguma forma, estabelecem em seu uso algum
tipo de agravante clinico. A elaboracao de outra posicdo frente ao consumo
das substancias ou de novos projetos de vida pode ser favorecida pelo
afastamento inicial da substancia, pela relagéo estabelecida com o terapeuta,
pelo resgate de atividades laborais ou artisticas, pelo estabelecimento de
lagos sociais construidos no servigo, dentre outros. (NAHAS; OLIVEIRA;
PIERI; OLIVEIRA, 2018, p. 248).
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O momento de escuta deve ser garantido pelas referéncias técnicas e também
por toda a equipe, pois o fato de estar no servico ndo garante que o sujeito esteja de
fato sendo beneficiado com essa conduta e por isso ha uma necessidade de

construcdo constante do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Estamos aqui dizendo de um contexto de exacerbacdo dos sintomas que leva
os usuarios a fazerem uso prejudicial e persistente das drogas. Em alguns
casos e em determinados momentos, pode ser necessario fazer a indicagéo
da PD como uma medida protetiva a riscos elevados que o sujeito se coloca.
Nestas situagfes, deve-se privilegiar a indicacdo no inicio do tratamento,
dentro de um célculo temporal, com o objetivo de criar um corte, em espaco,
um anteparo ao consumo prejudicial frente ao qual o usuario ndo esta
conseguindo fazer alguma moderacdo. O padrdo de consumo e 0s riscos
vivenciados séo algumas referéncias para este calculo. (NAHAS; OLIVEIRA;
PIERI; OLIVEIRA, 2018, p. 249).

Figura 4: Roda de Conversa
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Na modalidade de HN, o sujeito fica no servico por 24 horas, passando o dia e
a noite sob cuidados intensos. Dessa forma, ele fica durante o dia com outros sujeitos
no espaco da PD e durante a noite ele fica com os auxiliares de enfermagem e com
retaguarda médica da equipe do SUP (Servico de Urgéncia Psiquiatrica). Séo

observados alguns critérios para a insercdo em HN, como o risco que 0 sujeito coloca
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para si e para terceiros, o grau de consumo no momento do acolhimento ou do
atendimento, o risco de autoexterminio, condicdo psiquica do momento, presenca de
sintomas produtivos que possam apresentar algum risco, condi¢des clinicas,
rompimento dos la¢os sociais e outros.

Como a HN tende a ser um momento mais delicado na vida do sujeito, séo
necessarias reavaliacbes diarias, de preferéncia pela referéncia técnica que
acompanha o caso.

No CERSAM também sdo oferecidas diversas oficinas como proposta de
insercdo em atividades culturais, esporte e lazer para todos sujeitos, especialmente
agueles que ficam em PD e HN.

Figura 5: Preparativos para a festa junina

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — jun./ 2021
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Figura 6: Preparativos para a festa junina e producéo de bandeirinhas feita
pelos sujeitos acompanhados em PD

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — jun./ 2021

Figura 7: Producao entregue em um atendimento ambulatorial

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — maio/ 2021
Legenda: Sujeito escreveu para a pesquisadora: “CERSAM, como gancho na subida, como corda na
descida, nunca deixou despida, a esperanca sempre erguida, seja na volta, seja na ida, pois sempre
salvou a vida. Voa a esta instituigdo querida.”

1.2.2 Consultério de Rua

O Consultério de Rua é um equipamento volante do SUS, que atua de forma
territorializada possibilitando e criando estratégias para o cuidado em saude da

Populacdo em Situacdo de Rua (PSR), por meio do acesso aos servigos de saude, da
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Politica de Reducdo de Danos, do acesso a cultura e da circulagdo dos sujeitos na
cidade, propondo um cuidado de forma integral e enxergando o individuo na sua
totalidade. “E nessa fronteira em que a droga encontra a exclusdo social e a
desfiliagdo mais radical que atua e intervém o Consultorio de Rua, buscando fazer
lago com os que se encontram mais apartados” (SILVA, 2015, p. 144).

Sua caracteristica mais importante é oferecer cuidados no proprio espaco da
rua, preservando o respeito ao contexto sécio-cultural da populacéo [...] A
diversificac@o de ofertas ndo baseadas exclusivamente na abstinéncia dessa
populagédo desassistida e vulneravel permite ainda que se crie um movimento
de aproximacgéo entre ela e os servigos de saude. (BRASIL, 2010. p. 5).

Segundo a Portaria n® 1.028, de 1° de julho de 2005, o Ministério da Saude, no
segundo artigo orienta que

A definir que a reducao de danos sociais e a saude, decorrentes do uso de
produtos, substancias ou drogas que causem dependéncia, desenvolva-se
por meio de a¢bes de saude dirigidas a usuarios ou a dependentes que ndo
podem, ndo conseguem ou ndo querem interromper o referido uso, tendo
como objetivo reduzir os riscos associados sem, necessariamente, intervir na
oferta ou no consumo. (BRASIL, 2005).

Nessa perspectiva, entende-se a RD como uma ética de cuidado para as
pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, minimizando os danos
sociais e a saude, rompendo com a légica da abstinéncia como Unica alternativa ao
tratamento e entendendo que a RD pode ser um caminho para o exercicio da
cidadania, emancipacédo do individuo, autocuidado sobre seu corpo, respeito as

liberdades individuais e novas possibilidades de vida.

Repudia-se, assim, o abandono e a discriminacdo de pessoas que vivem
problemas por fazerem uso de éalcool e outras drogas, que passaram ou
passam por fracassos quanto a impossibilidade de abstinéncia imediata, ou
gue ainda ndo se veem em condi¢fes de aderir a um tratamento. Em suma,
da-se maior visibilidade ao usuario como sujeito de direitos, colocando-se em
discussao a responsabilidade individual e penal, a liberdade de escolha, o
autocuidado, a diversificacdo das modalidades de atenc&o (pluralizacdo
terapéutica) etc. como elementos fundamentais da conquista de direitos
humanos e de cidadania. (GOMES; VECCHIA, 2018, p. 2329).

Dessa forma, é necessaria a articulagdo com outras politicas que possibilitem
a garantia de direitos sociais, como a assisténcia social, a cultura, o esporte e a
educacao, possibilitando, assim, novos caminhos terapéuticos. E uma politica pablica

voltada para as pessoas e nao para as substancias.
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Busca-se qualificar a interface da saide com a justica, esporte, lazer, cultura
e trabalho, atuando sobre os fatores que predispdem ao uso, abuso e
dependéncia de substancias psicoativas, e inserindo a dindmica social de
forma ativa tanto no auxilio as pessoas que vivem problemas quanto nas
acOes preventivas. As praticas de prevenc¢ao propostas pela RD abrangem a
adocdo de medidas prévias ao surgimento e/ou agravamento da situacgéo,
visando eliminar ou diminuir a probabilidade de ocorréncia de danos
individuais e coletivos. (GOMES; VECCHIA, 2018, p. 2329).

A entrada da equipe no territério j4 € algo que movimenta as pessoas: alguns
se aproximam da van, com suas demandas e outros (que muitas vezes ndo conhecem
0 equipamento) ja se distanciam, sendo necessario um acolhimento da equipe, para
gue ndo se sintam invadidos. A producdo de vinculos é algo que leva tempo, a
aproximacéo, a palavra, a confianca, o dialogo, a presenca dos técnicos em cena
como um insumo de reducéo de danos. Se fazer presente nas cenas € algo que vai
criando uma rotina para as pessoas daquele territdrio e com isso o vinculo vai sendo
construido.

Cada campo apresenta uma nova realidade e apesar de existir uma agenda
prévia a ser cumprida, nunca se sabe 0 que esta por vir nas passagens pelas cenas
de uso. Dessa forma € necessario flexibilidade na agenda, pois demandas urgentes,
como acompanhar as pessoas em unidades de pronto atendimento, podem surgir no
decorrer do dia. Também podem surgir desejos repentinos, resultado de algo que a
equipe ja vem construindo com a pessoa, como ir ao CERSAM AD para buscar
tratamento.

As pessoas transitam com regularidade entre as cenas de uso do territério, de
maneira que é comum, ao chegar com a van, os técnicos se depararem com pessoas
conhecidas nunca antes vistas naquele determinado local. De tempos em tempos, as
equipes lidam também com um esvaziamento pontual de alguma das cenas, fazendo
Ccom que O grupo precise se reinventar e, em muitas situacdes, pesquisar 0 entorno
para descobrir onde aquelas pessoas podem ser encontradas novamente. Em
contrapartida também é possivel encontrar pontualmente campos cheios, justamente

em funcdo dessa caracteristica migratéria.

E essa rua que nos interessa. A rua que comporta alegrias, dores, dissabores,
desafios. Preenchida por signos e diferentes sentidos, a rua € lugar de
multiplos sinais que acabam sendo naturalizados nos encontros com as
alteridades. De muitas maneiras os sinais que vém da rua nos invadem,
porque também somos a rua. Cravados de tensdes constitutivas entre
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producéo de vida e morte, presentifica-se, no cotidiano do andar a vida de
todos nds. Sentimentos como medo, compaixao, horror, desprezo, piedade,
generosidade, interesse, curiosidade, todas essas afecc¢des circulam entre
ndés sem pedir licenca. Muitas vezes, é precisamente a partir desses
sentimentos que somos levados a pensar formas de aproximacdo e/ou
afastamento desses sinais e, consequentemente, da forma como entramos
em conexao ou ndo com essas vidas. E 0 que nés trabalhadores da saude
temos a ver com isso? Os trabalhadores da saude néo estéo livres dessas
afeccdes, ao contrario, muitas vezes é com base nelas que a producao do
cuidado é construida. (MERHY et al., 2014, p. 155).

Entendendo que a situacao de rua € inerente ao capitalismo e as expressdes
da questdo social, se faz urgente e necessaria a mudangca do modo de producao
vigente e a construgdo de uma nova sociabilidade. “A luta ‘por uma sociedade sem
manicoOmios’ coloca-se contraria as desigualdades de classe, género, raca/etnia
e a favor da superacéo da propriedade privada”. (PASSOS; PEREIRA, 2017, p. 83).
Dessa forma, o equipamento CdeR se inscreve em uma posi¢cdo de garantia de
direitos constitucionais ja postos, na luta por acesso a esses direitos pela populacdo

em situagao de rua, pela sua autonomia e visibilidade.

Figura 8: Cuidados de higiene realizados pela enfermeira

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — jun./ 2020

Figura 9: Recado de um sujeito deixado na porta de seus pertences
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — jun./ 2020
Legenda: “Por favor estou desligada e fora de aria, por favor respeitar. Ok, obrigado!!!”
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1.2.3 Centros de Convivéncia

Os Centros de Convivéncia sao equipamentos que compdem a RAPS de Belo
Horizonte e estdo localizados nas nove regionais do municipio. Tem como publico-
alvo sujeitos maiores de 18 anos que fazem acompanhamento nos servicos de saude
como os CERSAMSs, Centros de Saude, Consultério de Rua e que estdo estaveis, do
ponto de vista psiquico, ou seja, fora do momento da crise.

Os objetivos séo trabalhar a insercdo social e autonomia da pessoa em
sofrimento mental através do estimulo e desenvolvimento de habilidades
artisticas e artesanais; ampliar o circulo de convivéncia e circulagdo social,
construindo formas de se inserir na cidade; resgatar lagos sociais; legitimar
seus direitos de cidaddo; estimular e promover a geragéo de trabalho e renda;
promover a inser¢do nos estudos e no trabalho; ampliar o acesso aos bens
culturais; estimular a participacéo politica e o controle social; dialogar com a
sociedade sobre o estigma da loucura, desconstruindo preconceitos e
divulgando o trabalho da rede de saude mental de BH; contribuir para a
melhoria da qualidade de vida através de atividades de promogédo da saude
(como o Lian Gong e outras atividades fisicas) e lazer; promover o
autocuidado e a auto estima; acompanhar o Projeto Terapéutico e projetos
de vida. (PBH, 2021, p. 21)

Nesse sentido sdo ofertadas oficinas de musica, danca, teatro, pintura,
desenho, mosaico, ceramica, marcenaria, jardinagem, literatura, culinaria, atividades
fisicas e outros. Também acontecem rodas de conversa, reunido de familiares,
exposi¢cOes artisticas, eventos em datas comemorativas, ida ao cinema, teatro e
eventos culturais de forma geral. As ofertas vao ser diferentes e distintas de acordo
com as demandas de cada Centro de Convivéncia. O cuidado se da de forma
compartilhada com o Centro de Convivéncia e com o equipamento de saude em que

0 sujeito ja realiza 0 acompanhamento.



Figura 10: Pintura na parede no Centro de Convivéncia Oeste

AW A

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2018
Legenda: Encontrei poema onde é loucura.

Figura 11: Pintura na parede no Centro de Convivéncia Oeste

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2018
Legenda: Encontrei minha identidade no deserto.
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Figura 12: Pintura na parede no Centro de Convivéncia Oeste

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2018
Legenda: Estou com a mente nas nuvens.

Figura 13: Pintura na parede no Centro de Convivéncia Oeste

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2018
Legenda: Loucura invencdo do coracéo deserto.
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Figura 14: Pintura na parede no Centro de Convivéncia Oeste

2

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2018
Legenda: Vontade de ir pra Marte.

1.2.4 Unidade de Acolhimento Transitério Adulto

A Unidade de Acolhimento Transitorio Adulto (UAT) € um equipamento que
também compdem a RAPS de BH. Foi instituida pela Portaria 121, de 25 de janeiro
de 2012, tendo um caréater residencial e transitério para sujeitos que fazem uso
prejudicial de alcool e outras drogas, que estdo com vinculos rompidos e fragilizados
e gue necessitam desse suporte de forma temporaria, a fim de se reorganizarem

novamente.

A Unidade de Acolhimento tem como objetivo oferecer acolhimento voluntario
e cuidados continuos para pessoas com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas, em situacao de vulnerabilidade social e
familiar e que demandem acompanhamento terapéutico e protetivo. (BRASIL,
2012).

Em Belo Horizonte temos apenas uma unidade de acolhimento que atende todo
0 municipio, com 12 vagas disponiveis que se dividem para receber

encaminhamentos dos cinco CERSAMs AD da cidade. Ela esta localizada na regional
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Barreiro e foi implementada em 2015. Sua equipe possui um coordenador, 10 agentes
de acéao social e 3 técnicos de nivel superior.

A proposta da UAT é que ela seja um outro ponto de apoio para a RAPS, de
forma a contribuir com o cuidado compartilhado do sujeito a fim de construir com ele
e com o servico que o acompanha um PTS que atenda a suas demandas. E um
importante equipamento que pode potencializar 0 acesso a outras politicas, como a
educacao, assisténcia, esporte e cultura, garantindo o exercicio da cidadania, o

resgate dos direitos sociais dos individuos e um acompanhamento terapéutico.

1.3 Arte-educacdo nos servi¢os de Saude Mental

Durante esse percurso na saude mental, é perceptivel a importancia da arte na
vida dos sujeitos que encontrei pelo caminho. Uma musica, um desenho, uma danga,
tudo que encontrdvamos como alternativas ao tratamento, tinha a arte envolvida e
todas as lembrancas boas que os sujeitos atendidos relataram haviam sido realizadas
com recursos artisticos. Resgatei 0 desejo por registrar esses momentos e de me
conectar com 0s sujeitos através dela, de produzir com eles e para eles. Entendi a
arte enquanto dimensédo da vida humana, anterior ao tratamento, anterior a nossa
presenca, estando presente, portanto, na constru¢do da consciéncia do ser social e

na construcao da saude que queremos e defendemos.

A arte ndo pode separar-se das suas origens. Da testemunho dos limites
internos, ‘naturais’ da liberdade, da plenitude. Em toda a sua idealidade, a
arte testemunha a verdade do materialismo dialéctico - a insuperabilidade da
oposicao entre sujeito e objeto, homem e natureza, individuo e individuo. Em
virtude das suas verdades trans-histéricas, universais, a arte apela para uma
consciéncia que ndo é apenas a de uma classe particular, mas a dos seres
humanos enquanto «seres genéricos», desenvolvendo todas as suas
faculdades de valorizacédo da vida. (MARCUSE, 2016, p. 34)

Potencializar os desejos dos sujeitos através da ampliacdo de ofertas de
cuidado, da arte e da valorizacdo da sua cultura, é saude e ampliacdo da vida. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu “saude como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou
enfermidade.” (OMS, 1946). J4 a Saude Mental é definida como "um estado de bem-
estar no qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os
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estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para sua
comunidade" (OMS, 2014).

A vivéncia da arte-educacao realizada nos equipamentos de saude mental para
sujeitos que fazem uso prejudicial de &lcool e outras drogas tem um importante e
potente papel de constituir possibilidades, intervalos, produzir espacgos de reflexao e
de cuidado, que muitas vezes sao fatores de identificacdo antes mesmo do

tratamento.

O trabalho dos terapeutas, ou seja, de todos os membros da equipe de Caps
AD exige uma plasticidade psiquica extraordinaria, dai a importancia de
artistas na equipe; no Caps AD de Sao Bernardo h4 um mdsico, Luciano
Galhardo, que conhece profundamente as pessoas que frequentam o Caps e
tem mais tino clinico que muitos especialistas. No Caps AD h& um professor
de educacao fisica, Ricardo Augusto da Costa, que lidera o Projeto Remando
Pela Vida que opera uma verdadeira clinica peripatética. (LANCETTI, 2015,
p. 61).

Ao pensar sobre arte-educacéo, alguns estudiosos propuseram uma educacao
baseada nos sentimentos, emocdes e afetacdes. Essa expressao, educacao por meio
da arte, criada por Herbet Read em 1943, popularizou-se e chegou até nos.

Posteriormente foi abreviada e simplificada para arte-educacéo.

Arte-educacdo ndo significa o treino para alguém se tornar artista, ndo
significa aprendizagem de uma técnica, num dado ramo das artes. Antes quer
significar uma educacdo que tenha a arte como uma de suas principais
aliadas. Uma educacéo que permita uma maior sensibilidade para com o
mundo que cerca cada um de nés. (DUARTE JR.,2000, p. 12).

Nise da Silveira ja havia implementado o setor de terapia ocupacional na saude
mental, partindo do principio de desenvolver atividades que pudessem dar mais
condi¢cbes de subjetividade para os sujeitos atendidos, atividades expressivas como
meio de acesso ao mundo interno e como meio terapéutico, utilizando de varios

recursos artisticos.

Ela também utilizou, especialmente na Casa das Palmeiras, xilogravura,
marcenaria, encadernacdo, botanica, arranjo oral, teatro, cinema, musica,
reunides sociais e festas, entre outras atividades. A médica explica que, na
condigdo esquizofrénica, o individuo vive estados existenciais caracterizados
pela cisdo do curso do pensamento e do desligamento do real. Com esta
cisdo, ocorrem distarbios na esfera da linguagem que é instrumento de
expressao do logico e do abstrato, tornando dificil e, muitas vezes, impossivel
a comunicagdo por meio de palavras com o doente. Em doentes
esquizofrénicos, frequentemente os pensamentos abstratos sdo substituidos



41

por séries de imagens do inconsciente (SILVEIRA,1973 apud SILVA, 2013,
p. 123).

Nise era uma psiquiatra a frente do seu tempo e avancou em muitas questdes
relacionadas ao cuidado em saude mental. Aqui € importante destacar sua
contribuicdo ao inserir a arte no espaco terapéutico. O que temos hoje, solidificado da
importancia de um arte-educador dentro de uma equipe nos equipamentos de saude
mental, teve inicio na década de 1950, ainda que de forma timida.

Muito se ganha com a figura do arte-educador dentro da equipe, sendo
conquistas que abrangem o cuidado em saude de forma integral, fazendo com que o
sujeito atendido exerca sua cidadania, coloque suas questbes subjetivas em
atividades, ampliando as ofertas que podemos fazer ao sujeito. A visdo de um arte-
educador traz consigo um outro tipo de clinica, fazendo com que as reflexdes nao
fiqguem aprisionadas ao prontudrio clinico.

Nesse sentido, se faz necessario entender a dindmica do territorio, de maneira
singular e ter o sujeito como guia, ampliando a escuta através da arte-educacao, com
propostas de oficinas de musicas, danca, teatro, pinturas, desenhos, colagens,
artesanato e escrita. E, ainda, é possivel ir além, propondo a circulacdo desses
sujeitos no territorio, acessando equipamentos de cultura, de arte e de pontos
turisticos, antes nunca vislumbrados por esses sujeitos.

E muito comum a préatica de levar os pacientes para cinemas, teatros,
exposicbes de artes, atividades culturais disponiveis na cidade, parques, pracas e
realizagdo de lanches coletivos. De acordo com o manual “Centros de Atencéo
Psicossocial e Unidades de Acolhimento (UA) como lugares da atenc&o psicossocial
nos territorios: orientacbes para elaboracdo de projetos de construcéo, reforma e
ampliacao de CAPS e de UA” séo definidas praticas expressivas e comunicativas, que
sao “estratégias realizadas dentro ou fora do servico que possibilitem ampliacdo do
repertério comunicativo e expressivo dos usuarios e favorecam a construgédo e a
utilizacdo de processos promotores de novos lugares sociais e a insercao no campo
da cultura.” (BRASIL, 2015, p. 11).
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Figura 15: Exposicao Paléacio das Artes

NIDA BRASILIAYFORMOSA

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — set./ 2019

De acordo com o mesmo manual, os atendimentos em grupo sdo definidos

como:

acdes desenvolvidas coletivamente, como recurso para promover
sociabilidade, intermediar relacdes, manejar dificuldades relacionais,
possibilitando experiéncia de construcdo compartilhada, vivéncia de
pertencimento, troca de afetos, autoestima, autonomia e exercicio de
cidadania. (BRASIL, 2015, p. 11).

Assim, a arte-educacao acontece também seguindo o ritmo do territério e a
fluidez € um importante fator. Atividades muito planejadas podem ser frustrantes,
assim como atividades espontaneas podem surgir e se desenvolver de maneira a
gerar um intervalo importante de expressdes livres e potentes, como as praticas

corporais, sendo “estratégias ou atividades que favorecam a percepcao corporal, a
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autoimagem, a coordenacdo psicomotora, compreendidos como fundamentais ao
processo de construgdo de autonomia, promogao e prevencao em saude.” (BRASIL,
2015, p. 11).

Figura 16: Desenhando o sonho

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — ago./ 2019

A arte-educacao estimula “o convivio entre eles e a cidade, introduzindo na roda
outros objetos: tinta, pincel, ingresso de cinema, circo, passeio, atividades, como
modos substitutivos de satisfacéo pulsional, e convidamos a outros lacos com a vida.”
(SILVA, 2012, p. 209).

Temos aprendido, a cada dia e com cada usudrio, que o que toca a flor da
pele, convulsiona, aperta o peito e faz delirarem meninos, mendigos,
malucos, bandidos, santos, padres e juizes ndo pede mais remédio, pede
pensamento. Solicita mais poesia, mais arte, mais cultura, mais sublimacéo,
contornos e direitos. Grades e prisdes sdo dispensaveis. Para o humano, o
gue produz humanidade néo é a grade, mas o Outro: seu desejo, seu corpo,
cheiro, suas palavras, seu afeto e aconchego. E o lago com o outro e com a
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rede — invencdo que se faz com homens, ideias e afetos para fazer caber
homens, ideias e afetos — o que permite a construcdo de saidas possiveis.
(SILVA, 2012, p. 211)

Figura 17: Montando o castelo

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora — out./ 2019

A construcao de um cuidado em saude € estabelecida partindo do principio da
singularidade e da construcéo de um projeto que reconhece esses sujeitos com seus
desejos e potenciais a serem desenvolvidas, sempre direcionando o cuidado para
aquilo que o sujeito aponta como saida e possibilidade, co-construindo respostas para
suas questdes. O caso “servira como um fio condutor pelo complexo labirinto do
cuidado em saude” (EPS, 2014, p. 1).

Nesse sentido, € possivel perceber que na construcdo do caso a caso, 0S
holofotes sobre as drogas séo retirados, entendendo que 0s sujeitos possuem dores,
sofrimentos, amores, alegrias e que estabelecem modos diversos de estar e existir no

mundo, afinal, estamos na relacdo com sujeito e ndo com a droga.
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O presente trabalho teve como abordagem o materialismo histérico-dialético. A
dialética como método de conhecimento tem como pretensdo uma visdo de
totalidade’. Assim, a visdo do mundo na dialética pode partir do particular para se
distinguir o universal, ou vislumbrar parte do universal para se ter a compreenséao do
particular com maior clareza (TRIVINOS, 1987. p. 50 apud FRANCO et al., 2013).

Nesse sentido, se propde a analisar o processo da arte-educacdo na saude
mental, entendendo a mediacdo da arte, enquanto dimensao da vida humana, na
construcdo da consciéncia do ser social e entendida na perspectiva da sociabilidade

humana. Dessa forma, buscaremos entender como

[...] em Lukécs, a arte é o terreno privilegiado do qual retira os exemplos para
ilustrar suas conviccdes éticas. O processo de criacdo artistica implica a
superacdo da pura particularidade, rumo a um vivido essencial, e a
constituicdo de um "mundo" onde a interioridade do sujeito chega a se
expressar plenamente: os sentidos perdem seus vinculos contingentes, o
principio do ter cede lugar ao do ser e a dialética dos sentimentos e das
paixbes se expande livremente, culminando no efeito catartico final
(TERTULIAN, 2010, p. 28).

Segundo Agnes Heller “[...] ndo ha nenhum homem, por mais ‘insubstancial’ que
seja, que viva tdo-somente na cotidianidade, embora essa a absorva
preponderantemente” (HELLER, 2014, p. 43). Dessa forma, € necessario e possivel
“suspender temporariamente o cotidiano”, e produzir objetivagdes duradouras,
através, por exemplo, da arte e da ciéncia (HELLER, 2014, p. 43). A arte-educacao
nos equipamentos de satde mental produz novas formas do sujeito construir outros
espacos de sociabilidade, de expressar 0os seus sentimentos e de suspender

temporariamente a realidade vivenciada.

A transcendéncia da realidade imediata destréi a objetividade reificada das
relacdes sociais estabelecidas e abre uma nova dimenséo da experiéncia: o
renascimento de uma nova subjetividade rebelde. Assim, na base da
sublimagdo estética, tem lugar uma dessublimacdo na percepcdo dos
individuos — nos seus sentimentos, juizos, pensamentos; uma invalidacao
das normas, necessidades e valores dominantes. Com todas as suas
caracteristicas afirmativo-ideolégicas, a arte permanece uma forca de
resisténcia. (MARCUSE, 2016, p. 18).

” Dessa forma, o pensamento Marxista mantém a unidade do real e do conhecimento, da natureza e
do homem, e explora uma totalidade do vir a ser e do presente, que compreende niveis e aspectos ora
complementares, ora distintos e contraditérios. (Lefebvre, 1970, p. 15) Segundo Lefebvre (1970), essa
nocao de totalidade dialeticamente concebida tornar-se-ia assim a pedra angular ndo sé da filosofia,
da teoria do conhecimento e demais teorias, mas em particular nas ciéncias sociais, como unidade de
investigacéo cientifica. (SILVA; QUINTELLA, 2014, p. 248)
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Pensando no processo da arte-educagao e tomando o conceito de educagédo como
pratica de liberdade, a partir de Paulo Freire, podemos inferir que tal definicdo vai de
encontro ao proposto pelo Movimento da Reforma Psiquiatrica, partindo do cuidado

em liberdade, do dialogo e da construgéo coletiva.

Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0os homens se educam
entre si, mediatizados pelo mundo. [...] Desta maneira, o educador ja ndo é
0 que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa, é educado, em didlogo
com o educando que, ao ser educado, também educa. Ambos, assim, se
tornam sujeitos do processo em que crescem juntos e em que os “argumentos
de autoridade” ja n&o valem. Em que, para ser-se, funcionalmente,
autoridade, se necessita de estar sendo com as liberdades e ndo contra elas.
(FREIRE, 2013, p. 74).

Ana Mae Barbosa (2019), influenciada por Paulo Freire, em uma entrevista para
0 Sesc Sao Paulo, segue afirmando o papel transformador da arte-educacdo na
sociedade brasileira, “Ensino com transmissao, pra mim nao se ensina nada. Vocé
provoca experiéncias, e é através da experiéncia que vocé vai aprendendo e vai
separando o que € essencial do que é acidental. E sdo essas experiéncias que abrem
os processos mentais.” (BARBOSA, 2019). A importancia de convulsionar os
processos mentais no processo de sensibilidade, de explorar brincadeiras com o

conhecimento e assim co-construir a arte-educacao.
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2 O encontro com os arte-educadores

A escuta dos sujeitos, das historias de vida, dos desejos e do respeito é algo
essencial para o trabalho do arte-educador. E ndo é possivel construir o cuidado
partindo de um ponto que ndo seja o afeto. Ja dizia Nise da Silveira, “essa € uma das
caracteristicas do meu servico: O afeto. Nunca chamei ninguém de ‘paciente’.
Chamava todos pelo nome — Maria, Adelina, Fernando —, isso aproxima muito as
pessoas.”

“‘Hoje a humanidade pode escrever em seu diario: o centro do universo é o
afeto. E o afeto quem governa. Somos escravos dos afetos”. (SILVEIRA, 2021). Deixar
se afetar, deixar construir, deixar participar, registrar e viver com as possibilidades que
nos sdo ofertadas, assim, inicio a andlise das entrevistas® com o relato de um arte-
educador, sobre seu trabalho e as sementes colhidas, mesmo com o0s

atravessamentos do cotidiano.®

“Tinha uma usuaria ligada a literatura, muito marcante. [...] Ai eu comecei
a dar aula de literatura, porque assim, eu gosto de escrever, e comecei a
desenvolver meu trabalho de literatura. E conheci uma menina muito
interessante, que ela tinha uma compulsdo com a escrita. Ela tinha um
caderno, desses grande assim, grosso, que ela escrevia. E ai era uma
escrita feminina, muito ligada a questdes sentimentais, relaces amorosas,
coisas muito fortes. Uma escrita feminina com muita riqueza de detalhes e
decepcbes amorosas. Ai eu queria fazer do trabalho dela uma peca de
teatro, um monodlogo. E eu queria pegar uma atriz, a gente fazia uma
selecdo, mas eu nunca consegui concluir isso porque ela tinha muito apego
aguelas coisas. Ela nunca liberou esse material pra mim, mas teve um dia
gue eu fiz uma entrevista com ela, de uns 15 minutos. Uma entrevista muito
rica, ela falava muito bem, muito interessante. E ai ela morreu. E ai eu dizia:
gente eu gostava tanto daquilo, tinha aquilo no meu computador, queria

mostrar ... porque as pessoas tem que ver isso, € um trabalho que a gente

8 Projeto apresentado a plataforma Brasil em 31/01/2022 com resultado aprovado pelo Certificado de
Apresentacédo de Apreciacdo Etica n® 51515421.0.3001.5140
9 Os nomes utilizados foram escolhidos pelos entrevistados e s&o nomes artisticos e/ou ficticios.
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faz que ndo é que vocé quer aparecer, mas as pessoas tem que ter
conhecimento daquilo. E ai, eu coloquei no meu livro agora, ho meu site e
procurei a familia dela, liguei... ai o que aconteceu: a familia dela ndo tinha
nenhum registro dela, ai eu peguei e mandei o video que eu fiz. As filhas
cairam no choro. “Nossa, Babilak, minha mde gostava muito de vocé, te
elogiava muito.” Entdo, depois de muito tempo que ela faleceu, esse
material serviu de realinhamento da familia. Esse € s6 um caso pra te
contar... entdo eu tenho ali uma riqueza, eu nédo fico preso s6 ao

prontuario.” Babilak Bah

A arte esta em tudo, ela € um importante combustivel para tornar a realidade
possivel de ser vivida, amenizando o sofrimento, criando dialogos, mantendo
memorias vivas e construindo outras narrativas a partir dela. Este relato que traz a
memoaria de uma pessoa aos seus familiares € uma afirmacéo que a arte educacao
nao se encerra no fazer, no produto ou mesmo no servico. Ela se expande para outros
lugares, talvez, pelo proprio compromisso dos arte-educadores nao “ficaram presos
ao prontuario” (sic).

Os entrevistados sdo de diferentes formagdes, sejam elas académicas ou de
cursos livres. Alguns apresentam mais de uma linguagem artistica e estéo inseridos
em diferentes servi¢os da rede de saude mental de BH. Essa diversidade de saberes
e formacdes possibilitaram esse didlogo tdo potente de convergéncias e divergéncias.

“Eu inicio nesta jornada da saude mental como usuaria. Eu era usuaria do
CERSAM Oeste, mas eu ia pra la assim, em momentos muito pontuais,
sabe? Entéo & dentro eu ndo tive muito... eu néo tive contato assim, com
a arte educacdo sabe? E... eu tenho uma tia que é saude mental, ela ja
frequentava o CERSAM Oeste ha mais tempo e ai ela falava: nossa, la eu
faco umas aulas de violdo, fico cantando com o pessoal e as vezes
desenho.” Mas eu inicio assim, como usuaria. E logo apés como
trabalhadora. Mas... é engragado estar dos dois lados assim, sabe? Tanto
do lado de ser uma usuéria, quanto do lado de ser uma trabalhadora,

sabe?” Irene
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“Foi como eu falei no coléquio, né? Foi uma graduagcdo mesmo, foi um outro
aprendizado que na faculdade néo acontece, né? Na faculdade a gente nao
passa por isso, acho que nem eu que fiz bacharelado, né? Em arte, e
mesmo na licenciatura que eu sei que na Guinard, na Universidade do
Estado, ndo te da embasamento teérico, nem pratico mesmo, né? Os
estagios sdo em escolas, € uma coisa bem arte-educacéo voltada pra
escola, pra museu, sacou? Entdo o que eu tinha de referéncia era Danni
Garcia, porgue ela, né? chega primeiro, assim, vai desenhando o que é que
€ a arte educacado nesse lugar, no CdeR e artistas que percebem a cidade,
né? Artistas que téo trabalhando com a cidade, de alguma forma e com as
pessoas que habitam a cidade. Eu tentei me apegar nisso, sabe? de

referéncia.” Eua

“Enquanto eu estava na graduacao ainda, eu fiz uma extensdo no curso
de museologia. E ai, durante um ano a gente trabalhou na montagem de
uma exposicao que era sobre saude mental, que chamava Folheia: a
loucura que sua normalidade ndo viu. E a gente fez varias pesquisas de
campo, em varios CERSAMs, fomos no museu de Barbacena, enfim, a
gente fez uma pesquisa muito extensa que foi uma exposicao historica. E
além disso a gente conseguiu recolher muitos materiais artisticos dessa

producgéo antiga, recente, dos cartazes do 18 de maio.” Atena

“Eu tenho uma formagao educacional mesmo, né? Eu sou formado em
historia e trabalhei com a educacao formal durante seis anos e tenho uma
formacdo artistica que ndo é uma formacdo académica, mas € uma
formacdo que passou também por algumas instituicdes reconhecidas de
formacgé&o musical. O meu trabalho tem alguma dimensao educacional, mas

€ muito... ndo é uma dimensao institucional.” Raphael Sales

A partir dessas diferencas dos arte-educadores € que se pode construir um
didlogo entre as entrevistas. Na tabela abaixo estdo alguns topicos importantes que
demonstram o panorama de atuacéo dos arte-educadores e a riqgueza da diversidade

dos entrevistados.
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Tempo de Carga
) atuacao Temp~0 de Modalidade horéaria Servico
Nome Formacgéo como atuacao na A das LT
PSANE Artistica o Substitutivo
arte- instituicdo atividades
educador realizadas
Babillak Artista do Centro de
Bah Autodidata 20 anos 20 anos ruido e 20 hora; Convivencia
(preto, oeta semanais e CERSAM
58 anos) P AD
Irene . .- -~
Ensino Médio Multiplas 30 horas
(preta, e cursos livres 4 anos 2 anos linguagens semanais CdeR
27 anos)
Bacharel em
artes plasticas
- Escola
Guignard —
Eua UE_M.G € 3 anos e Artes 30 horas
(branca, | especializacdo 8 anos . e ; CdeR
. meio plasticas semanais
32 anos) | em saude do
adolescente —
Escola de
Medicina
UFMG
Atena Artes visuais —
habilitacdo em 2 anos e Artes 30 horas CERSAM
(branca, : | 7 anos X lasti )
29 anos) pintura pela meio plasticas semanais AD
UFMG
Licenciatura
em Historia /
Curso livre de
Raphael musica .- 28 horas
Sales CEFAR Of',c ina de semanais Centro de
. 8 anos 8 anos musica e . S
(preta, (Palacio das COMDOSICAO (dois Convivéncia
38 anos) Artes) e POSIC Servicos)
Fundacéo de
Educacéo
Artistica (FEA)

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Nesse sentido, os proximos tépicos irdo discutir alguns pontos de convergéncia

nas falas dos arte-educadores, como a construcao coletiva, a arte a margem, a escuta

e o didlogo e a reducéo de danos.

2.1 Construcao coletiva

A escuta dos entrevistados, nos alegra em alguma medida, pelo encontro que

algumas falas produzem, mesmo sendo gravadas em momentos distintos. Ressoa 0

modo que as falas se complementam e dizem de uma construgdo coletiva, bem

caracteristica da proposta de educacdo de Paulo Freire e de Ana Mae Barbosa, de
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historias, de referéncias, daquilo que € anterior ao processo de materializacdo que

vivemos atualmente, de quem ja fez e também de quem ainda vai chegar.

“Minha referéncia, eu acho que minha referéncia de educacgéo, principalmente,
eu acho que é Paulo Freire, porque eu tive uma formacgéo educacional baseada
nas leituras que eu fiz sobre Paulo Freire e tive uma vivéncia com educacao
formal né? Com a escola, fui professor da escola basica. Agora, enquanto
artista, eu ndo me apego, por exemplo em uma figura especifica, e pra mim é
muito novo esse conceito de ser arte-educador. Eu acho que o trabalho de
monitor de musica em um CC de SM de BH, ele € algo que ndo cabe muito em
caixinhas, ndo tem muito uma referéncia especifica que a gente va buscar. Eu
trago minha histéria, enquanto professor de histéria e trago minha referéncia
enquanto artistas da cidade, artista negro, periférico, compositor de cancao de
musica popular brasileira. E vou construindo, principalmente baseando nas
pessoas que eu observo que estavam |4 antes de mim, assim. Monitores de
musica que chegaram antes de mim, eu observo como que eles lidam com as
pessoas que eles atendem e nesse sentido eu vou construindo a minha

referéncia.” Raphael Sales

O reflexo da construcéo coletiva se da na historia de cada entrevistado, em
como foram importantes todas as referéncias coletadas, todo o aprendizado

acumulado e também uma importante contribuicdo dos sujeitos atendidos.

“Por isso que eu falo pra vocé que quando eu chego na saude mental, eu
ndo cheguei pronto, mas eu ja tinha um conjunto de experiéncias que me
constituia como sujeito, como artista e também como arte-educador. E foi
esse fazer que foi me educando, me educando e me fazendo e construindo

a minha cidadania né?” Babilak Bah

Educacao que esta pautada na escuta, no acolhimento e também nos afetos,
pois quando se educa, vocé também é educado. De alguma forma isso também vai

ao encontro do que Merhy (2014) nos alerta do modo de fazer na rede de cuidados.
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Podemos entdo entender que a introducdo da arte nos espacos de saude vai na

contramao do cotidiano dos servigcos de saude.
De forma muito frequente, o mundo da rede de cuidados € pautado pela ideia
de uma forte centralidade nas suas proprias légicas de saberes, tomando o
outro que chega a este mundo, o usuario, como seu objeto de agao, como
alguém desprovido de conhecimentos, experiéncias. Nesse encontro s6 ha
espaco para reafirmar o ja sabido, o saber que eu porto em relacédo ao outro,
a maneira que o profissional da saude considera ser o “correto”, discursando
para aquele que nada sabe qual € o modo “mais saudavel, a melhor forma de
viver’. Esse encontro, assimétrico, e sua assimetria ndo provém do fato de
nao incluir a diferenca, mas de transformar as diferencas em desigualdades

de saber e de formas de vidas onde ha uma propriedade exclusiva de certo
saber de alguns em relacédo aos outros. (MERHY et al., 2014, p. 155).

“Entao, eu entendo que eu preciso primeiro conhecer qual que é a dindmica
do campo, conhecer o usuario, conhecer o tipo de demanda, pra ai sim
poder criar algo em cima disso, assim. Eu acho que seria muito impessoal
se eu ja levasse coisas muito engessadas, que as vezes ndo diz tanto
respeito aquela pessoa, ou que seja algo que ela ndo queira. Entédo, eu
gosto desse observar primeiro, 0 campo, a dinamica, a pessoa, pra a partir
dai, ir sugerindo coisas, sabe? Ir sugerindo movimentacgdes, atividades. Eu
faco bordado, né? Eu faco bordado, sou bordadeira. E ai pra mim, beleza,
eu posso dar uma oficina de bordado, posso ficar incumbida disso, mas tem
pessoas que ndo tem pega com bordado, sabe? Entdo eu acho que a arte-
educacdo dentro do Consultério ela me fez é... pensar mais fora das
caixinhas, sabe? e explorar outras possibilidades do que é essa arte-
educacdo. Tanto que a gente nao € nem oficineiro, a gente € arte-educador.
E uma dinamica diferente assim. Eu entendi, por exemplo, que eu dar um
passeio, uma volta na praca assim, com 0 sujeito e trocar ideia, isso ja é
arte-educacéao também, sabe? Além do bordado eu trabalho com a escrita,
né? Eu sou poetisa, e muitas vezes eu ficava pensativa assim, em como
materializar algo que muitas vezes é imaterial, como a palavra, sabe? As
vezes Vocé ndo consegue ter um registro. Mas ai eu fui entendendo, sabe?
gue muitas vezes a movimentacdo, a dindmica do movimento, da
circularidade, da oralidade, da palavra, tudo isso entra como arte-educacao

também, sabe?” Irene
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Entender com quem e para quem o trabalho se direciona é também fazer com
gue o territorio fale, com que as pessoas digam, sejam parte e facam acontecer de
forma fluida, respeitando os processos de cada um, as construcdes subjetivas das

historias, das vivéncias e daquilo que também é permitido de se fazer.

“Ali eu entendo que eu precisava conversar pra fazer um planejamento,
sabe? O planejamento ndo precisava e eu hem gueria que partisse soO de
mim, assim. Porque eu vejo muito a arte-educacéo, a educagdo como um
todo como uma troca né? sou bem Paulo Freiriana, eu diria assim. Eu sou
educadora, mas também sou educanda. Entdo minha percepcdo sempre
foi a de trazer uma certa horizontalidade, no processo mesmo de

aprendizado, né? E ndo vir com um saber e impor para o outro.” Eua

Para além de uma participacao dos sujeitos atendidos, é possivel perceber que
h& uma abertura para a participacédo da equipe como um todo, afinal eles também séo

parte do processo do cuidado e devem pensar uma horizontalidade na saude.

‘E para as oficinas, assim, tanto os TNS quanto os Técnicos de
Enfermagem podem participar juntos, ou propor também. Estou aberta a
fazer parcerias. E sempre que possivel € muito bom né? E atender os
pacientes de um outro lugar, que nao seja no consultério também. Eu acho

que é uma visdo diferente até.” Atena

Ha momentos que vao precisar ser convocados a essa construcao coletiva, a
partir do questionamento e da ndo marginalizacdo do processo artistico, como sendo

somente do arte-educador.

“E ai, por exemplo, teve uma vez que quiseram fazer um Sao Jodo. Uma
festa de S&o Jodo. E ai ja estavam me colocando naquele lugar, bem da
escola mesmo. Tipo assim, faca as bandeirolas e tals, e enfeite, porque a
gente vai fazer uma festa. E ai eu comecei a perguntar o porqué que a
gente tinha que fazer aquela festa né? Tipo, qual que era o sentido disso?

e qual era o sentido de eu fazer as bandeirolas? qual era o sentido da gente
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decorar, assim. E ai, foram vindo varias reflexdes sobre o porqué que era
importante aquela marcacdo de tempo, que a festa de Sdo Joéo traz né?
De ser em junho, ou em julho. De ser importante para o usuario. E ai de
repente as construcdes estéticas, né? Assim, de decoracao se transformou
em uma atividade de todo mundo, e eu convidava, sabe? convidava mesmo
0S meus colegas a pensarem junto comigo, assim. Porque se a gente faz
iISso, com 0s casos como um todo, porque que a gente nao vai fazer isso

também com a arte, assim, né? E foi muito bom, assim!” Eua

A sensacéo de pertencimento a um territério e a uma equipe cria lacos sociais
e institucionais, que séo importantissimos para o sentimento de autoconfianca e para
a valorizacdo de mudltiplos saberes, desmistificando que o cuidado deve ser

medicocentrado e priorizando a interdisciplinaridade no cotidiano.

“Nesse momento eu tenho um apoio muito grande, tanto que muitos TNS
fazem oficinas juntos, o pessoal da enfermagem que € mais interessado
faz oficina junto também. Me sinto a vontade para discutir casos, com meu
ponto de vista da arte, das oficinas, de como cada um é né? Como que
cada usuario se apresenta nas oficinas né? Porque eu percebo, e assim,
pelas conversas também com os TNS que é muito diferente né? Como o
sujeito se comporta dentro de uma sala fechada de consultério e como o
sujeito se comporta socialmente, em uma oficina, em uma tarefa, fazendo
alguma coisa ali que faca algum sentido né? A minha relacdo com os

pacientes € uma relacdo muito boa.” Atena

E possivel perceber que o mesmo acontece quando se fomenta essa sensagao
de pertencimento nos sujeitos atendidos com o espago que ocupam, afinal, eles
passam alguma parte do dia dentro do equipamento e fazer com que esse espaco 0s
represente e seja cuidado por meio da arte, com cores, com 0 conserto e construcao
de objetos uteis, também é cuidado e saude, através da transformacao do espaco que

convivem. A sensacao de pertencer a algo € sentimento também de felicidade.
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“l...] mas mesmo assim eu aprendi muito, foi muito importante porque eu
dava aula de poesia, de literatura, de concerto de instrumento... depois eu
percebi que muitos usuarios nao tinham dons artisticos nenhum, mas eram
grandes pessoas utilitarias, eram pedreiros, eram pintores, eram
marceneiros. Entdo eu comecei a criar atividades para colocar essas
pessoas em servico. Entdo assim, tinha um banco quebrado e eu falei
assim: “vamos consertar esse banco?” Entdo eu criava ali um conceito de
arte utilitaria com eles. E as pessoas ficavam felizes de consertar uma
cadeira, de consertar um banco de cimento. Ndo € que eu estava
explorando as pessoas, mas elas ficavam 8 horas dentro daquele servico
sem fazer nada e elas queriam ter um tipo de utilidade, entdo, enquanto eu
tava dando aula de musica pra um, tava fazendo pintura com outro: “vamos
pintar aquilo ali?’ Ai depois a gente faz uma pintura. A minha ideia ai era
criar um sentimento de pertencimento. Dizer para aquelas pessoas que
aquele espaco era nosso. Se aquele espago era nosso, era importante que

a gente cuidasse dele, que a gente transformasse ele.” Babilak Bah

A nocdo de felicidade remete a uma experiéncia vivida valorada
positivamente, experiéncia esta que independe de um estado de completo
bem-estar ou de perfeita normalidade morfofuncional [ou sociofuncional]. E
justamente essa referéncia a relacao entre experiéncia vivida e valor, e entre
os valores que orientam positi- vamente a vida com a concepcao de saude,
gue parece ser o0 mais essencialmente novo e potente nas recentes propostas
de humanizacgéo (AYRES, 2004, p. 21).

“Mas a minha grande experiéncia no CERSAM AD foi essa diversidade que
eu tive de trabalho com pessoas, alcool e drogas e gerar pra eles esse
sentimento de pertencimento. Eu ndo consegui na totalidade, mas meu
percurso, durante um bom tempo, eu consegui um numero significativo de
pessoas que participaram da minha oficina e elas mudaram o servico,
assim, se vocé ver essa mesa que eu dava aula, eu tenho a foto deles ai,
muito fantastico, assim, tudo pintadinho. Entdo assim, a minha experiéncia
gue eu tinha la era de sempre preservar 0 espaco € a0 mesmo tempo o
preservar o espaco era uma metafora para ensinar para eles sobre o auto
preservamento da vida, entendeu? Assim, em suma, 0 que eu queria dizer
pra eles, metaforicamente, que era necesséario cuidar da vida, né?

Preservar, cuidar da vida deles, se cuidar da vida, na medida que eles
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cuidavam deles, eles estavam cuidando do outro e cuidando do todo. Eu
até usei uma frase em uma pintura que tinha la: “Cuidar da vida, cuidar da
saude é cuidar do outro, € cuidar da vida.” Era até uma palavra do Marcos,
era um verso dele, entdo a gente fez até uma pichacdo com isso, porque
eles tinham uma capacidade muito grande de autodestruicdo. Durante um
bom tempo, eu acho que participaram comigo uns 10 usuarios que davam
uma producdo muito rica e que se tivesse um investimento nesses 10
poderia ta produzindo até hoje essas pessoas. Eu criei um projeto la que
seria de uma exposicao de la& como fruto de resultado desse meu trabalho,
e também produzi um livro de um usuario que eu descobri que era poeta,
mas ele nao foi publicado, mas eu montei e organizei. Era um usuario que
chegava sempre bébado, produzia sempre alcoolizado, com uma

capacidade incrivel e criativa que ele tinha.” Babilak Bah

Entender também que o trabalho na satde mental ndo pode se reduzir apenas
a esse meio, tem que ser explorado e divulgado. A construcdo coletiva parte do
principio de mesclar os artistas, as linguagens, os territérios, fazer com que a loucura
ocupe as cidades, facilite o transito desses sujeitos, sem preconceitos ou estigmas. A
Reforma Psiquiatrica tem apenas 21 anos, sendo ainda um terreno fértil, que a todo

momento se atualiza para novas proposicdes de cuidado.

“Outro detalhe também que eu percebi é que eu nunca ... é ... quis fazer
também s6 um trabalho de loucos, entendeu? Eu sempre busquei dialogar
com a comunidade artistica e foi sempre uma visao que eu tive de trabalho,
de trazer gente de fora, trazer gente de fora pra dentro e jogar de dentro

pra fora. Eu sempre fiz essa dialética assim, sabe assim?” Babilak Bah

Fazer a divulgacao da nossa historia e daquilo que estamos construindo hoje é
afirmar o compromisso de: “MANICOMIOS NUNCA MAIS.”
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2.2 A arte a margem

“Eu vou te dar um exemplo: o CERSAM AD Pampulha. Quando eu cheguei
l& os usuérios tinham uma cultura muito incrivel, porque la tinha muito gato,
eu dava aula num quintal, assim, numa mesa, e a mesa era muito suja,
muito... e eu falei: gente ndo tem condi¢cbes da gente trabalhar aqui, né?
Entdo durante um tempo eu trabalhei com aquela mesa muito suja. E os
usuarios tinham um comportamento, como eles eram tudo moradores de
rua, grande parte, né? Ligados ao crack, entdo alguns habitos de higiene
eles ndo tinham isso, né? Entdo a cultura, vocé faz cultura em qualquer
lugar, em prostibulo, ndo tem problema vocé fazer um trabalho de cultura,
agora a cultura, o artista ndo tém obrigacdo nenhuma de conviver com
qguestdes sanitarias graves, entendeu? O usudério comia aqui e jogava 0
resto de comida no chao. Eu falava: gente, como € que eu vou dar aula
agui e vocés fazendo isso? Entédo, o que é que eu fiz... durante uns dois
meses eu fui criando uma aproximagao com aqueles usuarios, com aqueles
gue eram pedreiros, gostavam de pintar e fui conversando com eles,
convencendo eles que era possivel, que a gente podia melhorar aqueles
ambiente né? e ai também convenci a equipe, minha gerente, que se ela
pudesse comprar tinta, que eu ia pintar aquele lugar. Entdo assim de quatro
usuarios que eu consegui trazer pro meu mundo, um pedreiro e dois
pintores, a gente mudou totalmente o ambiente, pintamos, restaurou a
mesa com cimento. Ai pra alguns usuarios eles diziam que eu estava
explorando aqueles que... alguns usuarios que ndo tinham compreenséo:
vocé esta dando servigco pra nds? Isso ndo € coisa nossa. Mas o0 que eu
tava dizendo pra eles: gente, isso aqui € nosso. O governo ndo vai mandar
um pedreiro pra consertar, nds é que temos que fazer isso aqui, vamos criar
um ambiente mais agradavel. Entdo eu fui no convencimento. E eles
fizeram, consertaram o banco, a mesa de cimento, depois nds pintamos
todo o redor. E quando era a hora do almoco eu ficava no entorno da mesa,
dizendo: gente, ndo vamos jogar comida aqui. Entdo eu consegui mudar o
habito deles, entendeu? Eu fiz uma cuinha, uma vasilhazinha, onde eles

punham a comida la pros gatos. Entdo assim, vocé vé, o papel da cultura
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mudando comportamentos sanitarios. Porque imagina, eram 10 pessoas
comendo. Eles comiam e colocavam tudo em torno da mesa. Ai depois eu

tinha que dar aula naquele lugar.” Babilak Bah

O néo lugar de algo, também é um lugar que se da. Quando pensamos na falta
de estrutura para trabalhar, de ndo haver um local propicio para se produzir, um lugar
em meio a restos de comida, podemos pensar que a arte esta nesse eixo, de resto,
de sobra, de nao investimento e consequentemente de um lugar menos importante,
sendo secundario ao tratamento. Isso pode se dar pela gestdo, pelos colegas de
trabalho e pelo préprio descompasso entre as formacdes formais académicas do

campo da saude com o campo das artes, que tendem a ser menos conservadoras.

“Com certeza o mais desafiador é a falta de, acho que a falta de... é...
conhecimento da Rede como um todo em relacéo a arte-educacgao, assim.
As vezes eu sinto até um certo desprezo ou um certo desrespeito, assim
enquanto categoria mesmo sabe? E um lugar que eu sinto que o arte-
educador e o redutor de danos eles sdo muito colocados, sabe? Dentro da
rede como um todo, assim. E... muitas vezes os profissionais que sdo 0s
psicologos, ou 0s enfermeiros, 0s assistentes sociais eu sinto que é... eles
podem falar diretamente, eles podem ter argumentos, e 0s argumentos séo
vélidos, mas a palavra de um arte-educador, ela raramente € levada a sério,
assim. E... acho que por conta da categoria, muitas vezes por conta da
formacdo, ou da falta de formacédo né? Que é o meu caso assim, eu venho
basicamente de cursos livres, eu ndo tenho uma academia, eu ndo tenho
uma faculdade. Entdo, muitas vezes a dificuldade, assim que eu sinto é
essa desvalorizacao dentro da rede, sabe? As vezes de entender o trabalho
de arte-educacdo meio que um tapa buraco sabe? Tipo, entre um
atendimento e outro, a arte-educacao, sabe? acho que a dificuldade € essa.
Essa desvalorizacdo dentro da rede como um todo que a gente enfrenta,

sabe?” Irene

Ha uma certa tendéncia nos espacos de saude em categorizar a arte, exigindo

dela alguma definicdo para o que se constitui no processo de educacao artistica,
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como, se em alguma medida pudéssemos colocar em caixinhas e definir o papel da
arte nesse espaco. Nesse sentido, ha uma eterna dinamica que se da no cotidiano de
se ter que afirmar a importancia desse fazer, especialmente em locais em que as
demandas de salude sdo mais escancaradas, como nos servicos de urgéncia em

saude mental e que a subjetividade dos sujeitos se expressa ainda em crise.

“No inicio eu tive que explicar muito qual era a fungdo de artista, qual era
meu lugar, qual era a importancia da arte no tratamento. Porque assim,
parece que quando eu cheguei la ndo estava claro né? E no inicio as
pessoas também confundiam muito o lugar da arte como passa-tempo. Mas
estd muito além de um passatempo. A arte como reflexdo, a arte como o
sujeito conhecendo a si, conhecendo o entorno e se conectando com ele.
O individual e o coletivo. A arte como terapia. A arte como um trabalho,
como forma de gerar renda. A arte como uma reflexdo de vida, de mundo.
A arte como uma expressado. Enfim... acho que em algumas reuniées e em
algumas conversas, eu que tive que explicar mesmo né? O que a arte faz
dentro desse CERSAM? [...] As vezes eu tenho dificuldade de adequar
algumas rotinas do servico também, por exemplo, as oficinas sédo entre
algumas coisas, entre o horario de remédio, entre o horario de almoco,
entre o horario de lanchar, e as vezes as oficinas tem que caber no tempo
de uma hora. E um tempo curto, né? Pra desenvolver coisas mais
complexas. E as vezes atrasa a medicagdo, ou adianta o café... e essas
coisinhas ddao uma quebra no meio da atividade, interrompe, ai perde o
foco. Entdo essa coisa muito rigida dos horarios, de ter que ser so desse
jeito... entendo que tem que ser, por ser um servico de saude, mas
realmente deixa muito encurtadinho o nosso tempo, sabe? Porque as vezes
pra vocé se concentrar, se mergulhar na atividade artistica que vocé esta
fazendo, demanda de um tempo mesmo, do tempo do processo, do
processo artistico. Ndo é uma coisa que se calcula e fala: vamos comecar
e em uma hora vamos acabar tudo. Ndo! As vezes demora, um dia, dois

dias, trés dias, e isso é um fator também que dificulta um pouco.” Atena



60

Entender, fazer caber, dar lugar, espacar e dar continuidade... ha uma falta de
entendimento do lugar que a arte pode ocupar e do elo que ela pode ser entre o sujeito
e o cuidado. Deve ser cansativo ter que afirmar e lutar a todo tempo por um espaco,
pelo investimento e também do fazer artistico nesses espacos, que ndo podem ser
pré-definidos e que sdo construidos coletivamente com o0s sujeitos, com o territério,

com as demandas que vao surgindo.

“E a estrutura e a falta de material, sem duvidas. Que é um entrave muito
grande pra mim. Porque as vezes eu td cheia de ideias, 0s pacientes estédo
cheio de ideias também e ai essa coisa da compra dos materiais € uma
sofréncia né? haha Realmente assim, essa coisa da estrutura e dos
materiais tem sido uma grande dificuldade. A gente tem que improvisar
muito, as vezes tirar do préprio bolso, as vezes fazer muitas vaquinhas para
gque as coisas acontecam. E elas acontecem, mas assim, ndo devia ser
assim. Isso realmente € um dificultador. A gente vai desembolando, mas...
tendo uma estrutura adequada, fluiria muito mais do que ja flui né? Seria

muito mais facil.” Atena

A arte é uma mediacdo importante para o real e o subjetivo. Sem ela ndo é
possivel vislumbrar outros caminhos, imaginar, sonhar, viver mundos paralelos. A falta
de investimento nisso também é um lugar de estar a margem, de ndo apoiar as ideias

que vao surgindo no processo criativo.

“Tem um caso muito interessante do Sergio, eu até procurei ele essa
semana pra ele assinar um documento pra ele liberar eu usar as obras dele
no meu livro, que eu vou usar agora né? O Sérgio era um instrutor de auto
escola, muito bem, classe média, mas se envolveu com o crack e com a
cocaina e isso acabou com a vida dele. Entdo quando ele chegou la ele s6
pintava carros. S6 carros, ele tinha uma fissura com carros. E era uns
desenhos muito infantil e bonitinho, sabe? Tinha uma sutileza naqueles
desenhos dele, tinha um carinho com o carro. E ai eu pensei em interferir
naquele processo de criacdo dele. Vamos fazer outras coisas? e ele foi

evoluindo, foi crescendo o imaginario dele. Ele néo tinha técnica nenhuma,
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mas ele tinha um imaginario incrivel e isso que era importante. A
possibilidade que ele tinha de criar historias. E ai, teve um processo que
ele cresceu muito e eu interferi mais ainda, eu comecei tirar ele dos delirios
gue ele tinha, de varios sintomas, e apresentei pra ele varios poetas. Entéo,
ele comecou a pintar a partir de poemas, entdo ele lia o0 poema e pintava.
E foi outro projeto meu, era criar um catalogo de dialogo das obras dele
com 0s poetas e a ideia era enviar esse material para os poetas. Entao isso
teria desdobramentos pro servigo incriveis. Imagina, um poeta la de SP
recebe um livro dele, do RJ, da Paraiba, do Rio Grande do Norte, do Rio
Grande do Sul. Entdo assim, entra um trabalho de autoestima do artista e
também do trabalho de difusdo do servi¢co, da importancia de criar dialogo.
Eu sempre trabalhei pra fora, entendeu? entéo eu tenho todos os materiais
dos poetas que ele utilizou, para fazer o trabalho dele, entendeu? Mas pra
isso também eu nao tive investimento, entdo eu perdi esse trabalho,
entendeu? Eu perdi no aspecto assim, dele nao ter sido realizado né? Mas

eu tenho tudo documentado, o processo de trabalho.” Babilak Bah

Muitas vezes o préprio lugar de se fazer a arte-educacdao € distante do restante
da equipe, logo o entendimento do trabalho e do lugar da arte também sera distante,

como algo aquém do processo de cuidado.

"Eu percebi uma dificuldade da equipe em entender a minha pessoa,
porque a minha pessoa ali também era diferente, né? A postura, como eu
também estava no servico, eu estava de um outro jeito, despojado, muito
livre, porque assim, eu trabalhava num pétio, né? Em um quintal, entdo
assim, nao tinha necessidade deu ir, altamente uniformizado assim, porque
eu lidava com pessoas muito precarias, né? Entdo se eu fosse, vamos
supor, calcasse meu melhor ténis, minha melhor roupa pra eu ir pra um
lugar desse, gerava ai um descompasso muito grande, um distanciamento.
Eu ndo ia com minha pior roupa, mas a minha presenca ja era, gerava um
distanciamento, assim pela minha visdo de mundo, pela maneira como eu
via as coisas, assim como eu era menos radical, como eu tinha um grau de

compreenséo das dificuldades dos usuarios, entgo...” Babilak Bah
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2.3 Escuta e o didlogo

“Mas eu tentava chegar escutando, e ai quando eu percebia na fala daquele
sujeito, daquele usuario que algo podia passar para uma conversa sobre
arte, eu meio que colava nisso, né? tipo, por exemplo, se o sujeito estava
falando sobre a infancia dele, é, eu fazia o tipo de pergunta: “ta, mas vocé
desenhava quando vocé era pequeno? que tipo de desenho vocé fazia?
que cor vocé gostava? aonde vocé passeava na cidade? passeou pela
cidade? vocé era daqui de BH? vocé nao era?” e ai isso ia se construindo
assim, sabe? das vezes... tinham esses momentos que eram mais
intimistas assim, né? as vezes eles traziam algum objeto e a gente
conversava sobre aquele objeto também. Até sobre o préprio cachimbo, as
vezes. Ja rolou de eu dar adesivo e a pessoa colar no cachimbo dela, e a
gente conversar sobre isso, especificamente sobre isso, assim. Da gente
falar sobre como a construgcdo de um cachimbo pode ser também arte, e ai
eu acho da importancia da gente ir se alimentando pra conseguir trazer
contexto, assim, porque, por exemplo, esse rolé do cachimbo tem uma
artista la de SP, que é redutora de danos também, que fez uma exposicao
com cachimbos. E ai quando a gente trazia esse assunto, eu mostrava
essas fotos. E ai a gente ia trazendo elementos, mais elementos sobre a
arte desse rolé, sacou? Tinha umas conversas muito sobre pixo também,
sobre desenho, da cidade, da letra. alguns usuarios pixavam, ou pixam ou
pixaram em algum momento da vida, ou fizeram grafite, ou tatuavam, e isso
também ia reverberando também pela... pelos artistas que eu ia trazendo
e a gente ia conversando sobre esses pontos, assim. E ai, tinha uma hora
gue virava s6 uma conversa sobre letra, né? ndo necessariamente sobre
Se pixo € crime ou se ndo é. Essas discussfes, que também sdo muito
importantes, passavam, deslizavam assim na nossa conversa, até a gente
chegar numa coisa bem... da gente conversar sobre desenho da letra
mesmo, né? Uma coisa bem abstrata, assim. Que eu acho que € quando o

rolé ganha corpo, né? A gente consegue, completamente viajar assim, no
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tema, sem ficar passando pela coisa de é bonito ou é feio, me agrada ou

nédo me agrada, né?” Eua

Breno Diniz (2019) nos afirma que: “O acolhimento € um ato humanitario! O
acolhimento é um ato humanitario! Ja nos lembra Ray Lima. Produz aberturas para o
didlogo, escancara a poténcia do encontro, € um exercicio de entrega ao outro!”.

Nesse sentido entendemos que acolher, dialogar e escutar é de todo ser humano.

“Eu acho que principalmente escutando, escutando as demandas, 0s
interesses, dos usuarios do servico. Porque todo mundo vem com muita
histéria de vida, com gostos, com vontades. E as vezes coisas que eles
gostavam, mas deixaram de fazer. E eu parto muito dessa escuta, tanto
gue de tempos em tempos as oficinas vdo mudando né? De dia pra dia vai

mudando também. Entdo tem uma diversidade de oferta né?” Atena

E a partir da escuta que se pode pensar junto, construir junto e compartilhar o
cuidado. Ndo ha uma receita pronta para o fazer, as mudancas sao necessarias e sé
se pode mudar aquilo que nao é rigido e que no processo da arte-educacgao envolve

imaginacao, criatividade, afeto e arte.

“Eu busco muito conhecé-los, criar uma confianca, criar um vinculo, criar
um afeto. E a partir dai, conhecendo-os é que da pra propor coisas. As
oficinas ndo sdo sempre as mesmas, vai mudando de acordo com o perfil
de quem ta la, com o interesse de quem ta la. Mas € uma relacdo de muito
cuidado mesmo e muito afeto. Eles tém um respeito enorme por mim, um
cuidado por mim e € 0 mesmo que eu tenho por eles, entdo ha uma
reciprocidade. e acho muito bonito quando eu chego |4 e pergunto se eles
estdo bem, vou conversando com cada um e eles perguntam como eu
estou também, como que foi 0 meu final de semana, meu feriado... entdo

realmente é um cuidado trocado.” Atena

Quando fazemos o recorte de arte-educacéo para pessoas que fazem uso

prejudicial de alcool e drogas, compreendemos que ha uma especificidade na
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conducédo do cuidado e das propostas. O uso prejudicial € algo que afeta o corpo,
muitas vezes deixando-o clinicamente instavel, atrelado ao sofrimento psiquico.
Nesse sentido € muito importante que o arte-educador tenha um olhar sensivel a

esses sujeitos.

“Com as pessoas atendidas eu também acho que é uma relagao de muito
afeto, que € o que eu tento pensar assim, né? Como que essas pessoas
chegam e como que elas se sentem sendo atendidas no servi¢co. Eu acho
gue é uma relacao baseada no afeto e na acolhida, sem ao mesmo tempo

uma condescendéncia, que eu acho que é uma coisa que a gente vai

pegando ao longo do tempo.” Raphael Sales

“Acho que a primeira é conhecer, acolher, escutar. Tentar entender, me
apresentar. Criar esse vinculo ne? Acho que eu falei isso em outra
pergunta, mas acaba que ta tudo junto né? E eu acho que isso € muito
importante, pra eu nao ser aquela pessoa que chega com um monte de
proposta e vomitando um monte de informacdes que eu nem sei se aquelas
pessoas querem saber né? Eu acho que eu tenho que ouvir muito antes de
propor qualquer coisa né? E tem que emprestar muito desejo, muita
vontade, ter muita energia, muito animo, pra convida-los a querer algo.
Porque as vezes eles deixam de querer, deixam de sonhar, deixam de ter

vontades e chegam |4 muito pra baixo mesmo né? Atena

Como bem colocado por Atena, emprestar o desejo e a vontade para fazer as
coisas acontecerem parte de um principio do afeto e também de um compromisso
ético dos trabalhadores da saude publica com relagédo ao cuidado da vida. Um cuidado
gue considera variagdes, incertezas e também aquilo que pode ndo dar certo, ndo ser
aceito pelo outro, mas que gera aberturas as inventividades de praticas, de
movimentos, de espacos e de territorios. O cotidiano dentro de um servi¢co de saude

€ um encontro com o desconhecido.

“No papel numa oficina eu tenho uma outra responsabilidade politica, ética,

e de contribuir com o desenvolvimento das pessoas na sua subjetividade,
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no despertar dos sentidos, de sentir né? [...] Na salude mental tem um
trabalho meu de militdncia, de compromisso com o outro, de anulacao da
minha pessoa. Em algum momento eu me anulo ali, para que o outro
apareca. Entédo tudo isso é de um exercicio assim, muito grande deu me
conhecer enquanto pessoa, deu me anular assim, ficar no campo do
invisivel, fazer com que o outro apareca. Isso ndo é uma coisa facil. Mas
também eu apareco nessa invisibilidade. Entdo é uma coisa muito
complexa, dindmica e rica, esse exercicio dentro da saude. E também o

compromisso que se tem com aquelas pessoas né?” Babilak Bah

O compromisso passa pela escuta, conhecimento e pela sensibilidade de

identificar no outro algo que faca ele emergir, fazendo aparecer a subjetividade.

‘A sim, e ai tinham os momentos que eu ja chegava com alguma proposta,
né? E ai era uma coisa que a Dani me falou uma vez, assim, eu guardei,
fiqguei com isso na mente, passei depois pras pessoas que chegaram
depois da minha entrada, assim, né? que foram chegando arte-educadores,
que é: “velho, ndo vai rolar de vocé botar uma mesa, arrumar seu barraco
e chamar as pessoas para a oficina. Nao vai acontecer desse modo, sabe?
Tipo, é chegar fazendo, € chegar com material, sentar na cena, botar sua
mesa se vocé quiser, e ja ir fazendo, porque isso vai atrair e vai gerar
memorias afetivas, vai gerar subjetividade naquele espaco, e isso ja é
massa, assim. Tem outras coisas acontecendo ali, e ai tem que ser sultil,
nao da pra ser imposto mesmo nao, assim. Eu respeitava muito isso. Entao
eu chegava ja fazendo, e ai no que eu chegava fazendo, acontecia isso: as
pessoas chegavam em mim, a gente ia conversando, e ai eu ia trazendo a
proposta, e ai de repente elas iam ficando, e ai de repente elas
transformavam a proposta em outra coisa e eu tinha que ter abertura, eu
tinha que ter a mente aberta pra isso acontecer, ndo da pra ser muito
concreta ali no que vocé vai fazer e onde vocé quer chegar. Eu acho que
onde vocé quer chegar é um rolé que tem que td sempre aberto assim, uma
possibilidade, uma porta sempre aberta, né? Nao da pra ser uma porta com

porteiro, sabe?” Eua
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A possibilidade do desconhecido estar em cena e fazer dele um protagonista é
ser uma porta aberta na saude, sem porteiro, como bem coloca Eua. A abertura para
o dialogo imprevisivel provoca sensagfes, percep¢des e nos convoca a repensar
outras préaticas de cuidado, que vao depender do territério, dos sujeitos atendidos, das

condicBes que o0s encontros podem acontecer.

“As vezes o que eles precisam é de uma escuta. E ouvir uma musica e
ficar de boas. As vezes eles nfo estdo bem pra fazer nada, pra pintar nada.
E as vezes eles precisam s6 de um ouvido. Eles até brincam: Nossa, vocé
€ psicoéloga e artista? Ai eu digo, ndo! Sou so6 artista. Ai eles: ah, mas é
porque vocé conversa tanto com a gente, né? Vocé escuta tanto a gente.

O lugar do artista também & um lugar de escuta no servigo.” Atena

2.4 Reducéo de Danos

“Ou, eu acho que a reducdo de danos e a arte tem um ponto muito em
comum assim, né? Que é a inven¢do. Nao se faz reducdo de danos sem
inventar. Porque como é uma coisa muito particular de cada um, que
também a arte tem isso né? cada um enxerga de um jeito, cada um constroi
sua linguagem artistica, escrita, pintura, desenho, musica. Casa muito,
sabe? Anda muito de mdo dada mesmo, a invengcdo com a reducédo de
danos e com a arte, assim. Acho que tem esse, tem esse ponto em comum,
gue é super potente. [...] De interseccao da invencéo, faz a reducao de
danos ser realmente uma possibilidade, por ser individual e por poder ser
construida de maneira coletiva, como a arte também pode ser, partindo de
um ponto em comum e trazendo para 0s outros, assim. [...]JE ai pensando
a arte, enquanto um ponto de renda, € um ponto também de reducéo de

danos, da reducéo de vulnerabilidades.” Eua

A ética de cuidados em RD permite uma inventividade que tem sua base muito
solidificada na subjetividade de cada sujeito. Bem como na arte-educagéo nao existe

receita pronta, a RD também vai caminhar nessa perspectiva, lado a lado.
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“... mas com relagdo a equipe eu sinto essa abertura e esse acolhimento
da arte-educacdo. O quanto isso é importante pro plano terapéutico
singular de um usuario, como isso € importante para reduzir danos. Eu acho
gue a arte-educacdo no consultério é puramente reducdo de danos,

intervalo de uso, sabe?” Irene

Por terem uma perspectiva de se apoiarem, de criar intervalos possiveis e de
dialogarem nas préticas, a presenca de arte-educadores e redutores de danos nas
equipes amplia o olhar para um cuidado mais progressista, mais condizente com a
realidade do territorio e das pessoas atendidas. Ter no restante da equipe algo que
ancora as acdes € essencial para uma construcdo delicada, de costura dos saberes e

praticas.

“Eu acho que a redugéo de danos, ela ja comega nesse primeiro contato,
assim. E muitas vezes, no ndo contato também né? As vezes é so entregar
pacoquinha ali, mas eu acho que essa reducao ela comega com o primeiro
contato, com uma recepc¢ao calorosa, muitas vezes com um abrago né? A
gente nem pode muito ficar, né?° Nessa de abracgar, mas vocé sabe que é
dificil né? Mas eu aposto muito no afeto enquanto reducédo de danos

também.” Irene

A interacao através do olhar, do abraco, do toque, da entrega, do encostar nos
dedos e tantas outras formas de contato é natural do ser humano. Quando estamos
com sujeitos que vivem cotidianamente com os direitos negados e com a invisibilidade
da existéncia, o pouco pode ser muito, especialmente para a populagédo em situagao
de rua. Essa entrega, que pode se dar apenas por “so entregar pagoquinha” € uma
faisca para afirmar: “estamos aqui com vocés, podemos construir cuidado juntos,
podemos dialogar!” Cuidar de pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e drogas é
um desafio diario de fazer o outro entender que a vida pode ser mais que a cena, que

0 uso. Geralmente sdo pessoas com lagos sociais e familiares rompidos ou muito

10 pestaco gue as entrevistas foram realizadas no momento que estavamos vivendo um momento
critico da pandemia, dessa forma, pensar em contato fisico, como abragos, ndo era uma possibilidade
na conjuntura.



68

frageis, que possuem uma identificagdo com o resto e com o lixo que inunda as cenas
de uso. O afeto nesse momento é essencial, porque € nele que mostramos ao outro

a nossa humanidade.

“Eu acho que a estratégia principal é a questdo da redugéo de danos e de
dizer para aquelas pessoas que elas podem aumentar cada vez mais o
intervalo entre um uso e outro, né? Das substancias que elas utilizam.
Entdo quando uma pessoa que faz um uso de algo prejudicial, faz uso
prejudicial de alcool e outras drogas, no servigo, eu digo pra elas, eu tento
gue, eu peco que elas figuem um pouco mais, que eu falo: ndo, nao vai
agora nao. Daqui a pouco vocé vai la fumar seu cigarro. Ou, fica mais aqui.
Chega em casa, da uma dormida, depois vocé bebe. N&o precisa fazer isso
agora! Tenta descobrir umas outras coisas pra fazer. Quando estiver ruim,
vem pra ca, vem pro servi¢co. Quando tiver aquela vontade muito grande de
fazer uso da substancia, vem pra cé4, vamos cantar umas musicas. Eu tento
fazer isso, e eu tento dizer pra elas que elas podem ter uma vida melhor
que tem. E um processo mais de empoderamento nesse sentido, de dizer:
olha, sua saude vai melhorar, eu acredito que sua saude vai melhorar.
Acredito que vocé vai conseguir estar melhor do que hoje e com certeza
estar melhor do que amanha. Eu acho que é isso, assim. Eu ndo tenho uma
postura também psicoldgica, porque eu ndo tenho essa formacéo e nao
acho que eu tenho que ter, porque a minha formacéo é ... o meu trabalho é
um trabalho artistico e existem outras pessoas da rede que fardo esse
trabalho. Mas eu digo sempre que eles podem vir ao servi¢go quantas vezes
quiserem, quando eles precisarem, e trazendo essa mensagem de que a
saude deles pode melhorar e que eu acredito que eles estardo melhores

na vida, do que atualmente.” Raphael Sales

Nesse sentido, a RD € mais que a politica instituida em 2005. Costuma-se
utilizar que é uma ética de cuidado, pois ela também potencializa esse afeto que
transborda a humanidade que existe em nds, cada qual com o seu modo de fazer, de
reinventar, de orientar. Ndo cabe aos profissionais dar a solugdo, mas mostrar que

podem existir outros caminhos possiveis para a vida.
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“Eu enxergo a reducdo de danos como uma politica de aumentar o intervalo
entre um uso e outro, pensar que essa pessoa pode ter uma relagdo menos
danosa com as substancias. Eu enxergo como algo muito necessario, mas
gue precisa de uma formag&do muito maior do que algumas palestras que a
gente recebe. Eu acho que é importante ter uma investigacdo mais
detalhada mesmo sobre a Politica de Reducdo de Danos e como aquelas
pessoas que sdo atendidas enxergam essa Politica de Reducao de Danos.
Eu acho que elas devem dizer pra gente que trabalha como que a gente
pode contribuir para a saude delas baseada na reducéo de danos. Eu acho
gue isso é fundamental. Acho que o didlogo com a arte educacéao é
possivel, acho que ele é fundamental, porque pensando nessa questao do
intervalo € importante oferecer alguma coisa que vai ocupar talvez o lugar
dessa substancia, ou que vai dividir a atencdo desse usuario com aquela
substancia. E acredito que a arte, educacdo, trabalho digno, renda,
atividades fisicas, tudo isso pode entrar nesse lugar de reducéo de danos.
Acho que esse didlogo é super importante, fundamental também.” Raphael

Sales

E como diz a musica: “Vocé tem sede de qué? Vocé tem fome de qué? A gente
ndo quer s6 comida, a gente quer comida, diversdo e arte. A gente ndo quer s6
comida, a gente quer saida para qualquer parte.” (ANTUNES, FROMER, BRITTO,
1987). Entender o didlogo da RD com a arte-educacao e também possibilitar que ele
se expanda a outras politicas, como alimentacdo, habitacdo, educacdo, esporte,

cultura e lazer, no pleno exercicio de cidadania e de uma vida digna.

‘Acho que o intervalo de uso e a abertura e a expansdo de novas
possibilidades, assim. Acho que sao dois pilares muito solidificados, sabe?
O intervalo de uso, a gente sabe, reduz danos, reduz um tanto de coisa, €
importante pro sujeito, importante pro espago, mas essa expansao pra mim,
eu acho que é algo muito, muito, muito importante sabe? Tem um exemplo
gue eu queria deixar qgue é uma usuaria nossa que perdeu a guarda

recentemente do filho recém-nascido e ela esta inserida em um abrigo e
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tudo mais. E ela reclamava muito que la dentro ela ndo conseguia fazer
nada, porque néo tinha nenhuma atividade, ela falava: “nossa, eu fico aqui
SO trancada nesse quarto olhando pra esse monte de parede branca.” E ai,
a gente comecou a conversar, ela disse que gosta muito de livros e a gente
fez um mutirdo, cada técnica da equipe levou alguns livros pra ela, livros
gue ela gosta, livros com as tematicas que ela gosta. E ela ja sabia bordar.
Entdo a gente sentou pra bordar juntas, e conversar, e desabafar, e comer
um lanchinho. E ai ela, durante o bordado assim, “nossa, isso aqui me
animou pra fazer um enxoval todo pro meu menino pra quando ele voltar,
eu quero fazer isso, quero fazer aquilo, quero fazer aquilo outro.” E ai, eu
sempre quando recebo esses retornos, vindo dos proprios usuarios, me da
um calor no coragéo, tipo assim, nossa, tudo isso vale muito a pena, tudo
iSso € muito necessério, tudo isso precisa muito ser defendido, sabe? Acho
gue as maiores importancias sao essas, sabe? Esse sentimento mesmo
assim, de vocé trazer pro usuario, algo que estava assim, ao mesmo tempo
longe do pensamento dele, mas perto também, sabe? Essa menina ela ja
bordava, mas ela ndo bordava h& anos, e ai isso surgiu como proposta.”

Irene

Na mesma medida que encontramos no discurso dos entrevistados pontos de

convergéncia, encontramos também pontos de divergéncia, como os desafios e

especificidades do cotidiano, a arte-educagao sob o olhar dos arte-educadores, o

lugar da arte e o0 encontro com os sujeitos atendidos.

2.5 Desafios e especificidades no cotidiano

Sao trés tipos de servigos muito distintos um do outro, mas que sdo conectados

pelo acolhimento em salude mental e de um cuidado macro em saude, baseados no

principio do SUS. Entretanto, por serem servigos distintos, os desafios também sao

distintos e dizem respeito a realidade do local de trabalho, do territorio, dos sujeitos

da equipe e também da equipe de trabalho e da gestdo no momento que aconteceram

as entrevistas. Nesse sentido, os relatos a seguir dizem dessa realidade.
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“Quando eu trabalhava no Consultorio de Rua e eu falava o que que eu
fazia para as pessoas, as pessoas me olhavam com cara de do, assim,
tipo, “nossa, coitada! Vocé estudou tanto, nossa, deve ser muito dificil,
porque né? a pessoa drogada.” E eu falava: “gente, dificil € eu lidar com o
técnico do SUS que ta ali pra receber a pessoa que esta visivelmente mal,
sacou? e a pessoa Se nega, e a pessoa € estlpida, e a pessoa € racista, e
a pessoa é FDP, tipo assim...isso é muito dificil pra mim, isso é o mais
dificil. Tipo assim, qualquer viagem de crack pra mim é maravilhosa, mas
isso ai ndo da, sacou? Vé essas coisas, adoece a gente. Vé essas
negligéncias. Assistir a maus tratos, enfim, coisas que acontecem ai e que
ficam entre nds, né? [...] E ai eu acho que € isso assim, o desafio maior da
arte-educacdo no servico de saude mental, eu acho que é vocé se ater
mesmo as suas proposices assim, né? E ai conseguir sustentar uma
leveza diante de tanto peso, né? Peso esse que ndo perpassa
necessariamente pela vida das pessoas que a gente atende, mas que se
passa por um peso institucional mesmo, né? Assim, de organizacédo do
servico, que muitas vezes é desrespeitoso, sabe? Com o papel desse

profissional.” Eua

Ainda ha um desconhecimento dentro da rede sobre o equipamento do CdeR,
gue é muito associado ao trabalho de caridade, associa¢des religiosas e ha um certo
espanto quando se diz que o equipamento é do SUS. A salde da PSR é ainda
marcada por muitos estigmas e preconceitos e estar nas ruas promovendo o cuidado
pode ser muito desafiador, como bem disse Eua, ndo pelas pessoas atendidas, mas
pelas instituicbes. Além disso, ha de se ter uma certa organizacdo para que o trabalho
em equipe nao sobrecarregue nenhum dos colegas de trabalho, como relatado a

sequir.

“Eu acho que tem varios desafios assim, pra um arte-educador que esta
em um servico de saude mental, que passam muito pela gestdo, pela
equipe, pelo recurso, mas o que eu boto maior fé, assim, é isso mesmo.
Porque quando vocé se deixa atravessar nos fazeres do outro e suprir

essas faltas, por exemplo, se a gente tem uma assistente social no servico
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gue nao faz muito bem essa construgcao, de acesso aos equipamentos de
assisténcia social e isso fica faltante ali na coisa, vocé acaba que por vezes
VOCé precisa pensar nisso também, e ai vocé vai gerando uma sobrecarga
de coisas que ndo sdo suas e quando vocé vé, vocé esta super cansada,
sem disposicdo nenhuma, pra fazer proposta artistica henhuma, porque
vocé se colocou nesse lugar de que vocé vai fazer e resolver e acontecer
por aquela pessoa ali, que desenvolveu uma transferéncia com vocé e que
esta te cobrando, tipo assim, € uma pessoa que vai olhar pra vocé e vai
lembrar das coisas, que ndo sao necessariamente seus papéis, mas que

acaba caindo pra vocé, assim.” Eua

Ainda seguindo nessa especificidade de cada servigco, 0o CERSAM AD, por ser
um servico de acolhimento a crise exige uma mudanga no repertério de oficinas
oferecidas, entendendo que dependendo do momento em que o0 sujeito se encontra,
sao necessarias intervencoes, também medicamentosas e que podem interferir na

produtividade, na continuidade e no proprio fazer.

‘Dentro desse servico, por exemplo, onde as pessoas tém muitas
necessidades basicas ndo resolvidas, vocé levar pra ela uma linguagem
artistica, fazer poesia, ler poesia, isso esta em um campo distante das
pessoas. Elas tém outra necessidade né? Eu percebi muito essa
dificuldade no CERSAM, devido a clientela, mas mesmo assim, tem um
paradoxo. Muitas daquelas pessoas sdo munidas de muitas linguagens
artisticas, entendeu? L& eu vivenciei com pessoas que tocavam violao, que
sabiam desenhar, que tinham grandes capacidades artisticas, né? [...]
Entdo eu lidava com dois grupos ai no CERSAM, eu to pegando esse
grupo, porque foi onde eu tive muita dificuldade assim, muita dificuldade. E
€ na dificuldade que vocé aprende, que vocé desenvolve. Entdo eram
grupos diversos, pessoas que algumas tinham escolaridade e outras nao
tinham, alguns tinham boas condi¢Ges e perderam as condi¢des e estavam
vivendo na rua também né? E um grupo era ligado a droga e outro era
ligado ao &lcool, entendeu? Alcool e drogas. E era assim, eram dois grupos,

altamente separados, eles ndo conviviam praticamente. Babilak Bah
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Ja o Centro de Convivéncia é um espaco onde a arte € predominante e onde
se pressupde que o0 sujeito ja estd sendo acompanhado clinicamente por algum
servi¢o, evitando que as crises acontecam nesse espaco. A equipe é composta
majoritariamente por arte-educadores, de diferentes linguagens artisticas e diferentes

saberes.

“No centro de convivéncia vocé nédo tinha esse ambiente, no Centro de
convivéncia vocé lida com 4, 5 artistas por dia, todo mundo pintando,
desenhando, ndo tem atritos assim, que vocé tinha nesse ambiente, porque
ali, o ambiente do centro de convivéncia, as pessoas que vao la elas ja
estdo em um processo criativo, grande. No CERSAM AD, que é um
ambiente de urgéncia, vocé lidava as vezes com usuarios em alto grau de
vulnerabilidade, de tentativas de auto exterminio, entdo eles chegavam
muito ruins de vocé pegar um usuario e ter que amarra-lo, porque ou ele
vai se machucar ou vai machucar alguém. Mas tem uma distancia grande,

tem uma diferenga grande ai de publico.” Babilak Bah

As vivéncias se diferem e com isso a riqueza de cada equipamento €&
construida, de acordo com as possibilidades e com o que pode ser ofertado, afinal,
cada um tem o seu lugar na RAPS, o que torna ciclico o cuidado e o transito dos

sujeitos pelos lugares.

“Olha, eu acho que meu maior desafio ele esta no ponto de vista artistico
mesmo sobretudo das questdes da musica, das questbes técnicas
musicais. E uma reflex&o que eu tenho pensado nos dltimos tempos, assim,
eu acho que a musica ela € uma arte muito conservadora porque ela impde
para as pessoas que aquelas pessoas precisam ter alguma capacidade
técnica ou de tocar qualquer instrumento, ou de cantar, sendo que em
outras artes ja superaram essa questdo da técnica e a musica ainda nao
superou. Entdo, por mais que eu possa propor exercicios musicalizadores
gue possam provocar do ponto de vista técnico, ainda a gente esbarra

nessa barreira que € uma questédo estritamente musical. Esse € um dos
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desafios que eu penso, do ponto de vista do saber, do trabalho ali. Outro
desafio que eu acho, também é um desafio institucional, assim. Ha limites
né? Que a instituicdo coloca sobre noés, do ponto de vista... por exemplo,
eu quero gravar um disco com essas pessoas, com 0S usuarios dos
servicos e quero divulgar esse disco, quero fazer com que esse disco seja
ouvido, seja compartilhado, que esse disco possa ser difundido. Mas ai
esbarra em questdes dos direitos autorais, quem vai ser o detentor dos
direitos, dos fonogramas, enfim... essa questao eu ainda acho que é um
desafio, acho que é um segundo desafio. E eu acho que o terceiro desafio
€ perceber que as questdes politicas do pais atualmente interferem
diretamente na qualidade do servico, entdo, tinhamos porteiro, ja ndo tem
mais, tem acontecido um processo de sucateamento que eu acho que ele
€ real, do servigco publico como um todo. Entédo isso impacta diretamente
na qualidade do trabalho que a gente oferta para as pessoas que sao

atendidas no C.C. Esse eu acho que é o desafio principal.” Raphael Sales

E perceptivel que os desafios vdo se alterando de acordo com a realidade
vivenciada, mas ao mesmo tempo, ha alguns que independente do lugar que
ocupamaos, vamos presenciar e perceber, como o sucateamento da saude publica, a
falta de investimentos e os retrocessos vivenciados com o0s ultimos governos em
relacdo a Politica de Saude Mental. O incentivo a internacdo psiquiatrica, o
financiamento de comunidades terapéuticas com abordagens proibicionistas e

punitivistas do uso de alcool e drogas sdo alguns exemplos.

2.6 A arte-educacao sob o olhar dos arte-educadores.

“Eu acho que eu vou falar um pouco mais sobre essa questdo da
representatividade. E muito engracado assim, porque muitas vezes a
gente, vou falar em primeira pessoa, muitas vezes eu td so existindo, sabe?
eu td6 s6 andando na rua, t6 sO trabalhando, mas muitas vezes eu nao
percebo o quanto isso ja pode ser e jA € um disparador para outras
pessoas, sabe? Eu tenho essa troca que € muito forte com a populacao
LGBT, sobretudo com as mulheres trans em situacéo de rua, adolescentes,

as mais velhas, enfim... fica sempre nesse lugar mesmo da referéncia e da
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possibilidade sabe? e da confiangca também. A vida, ela foi ensinando a
gente a desconfiar de tudo mesmo, né? E a desconfianca, ela faz parte da
estratégia de vida pra vocé sobreviver na rua né? entdo, teve uma situacao
de uma adolescente, de 15/16 anos, assim, tem uma histéria muito
cabulosa, muito pesada. E ai eu chego, converso, e a gente troca. E ai ela
comeca a falar de mim pra outras meninas, e ai um dia a gente se encontra,
ela estava com uma outra amiga, que também é uma mulher trans, e ela
aponta pra mim, olha pra mim e fala: “olha, essa daqui é uma de nés, ela
vai ajudar a gente. Ela ta ajudando a gente.” Aquilo ali, pra mim, eu acho
gue ja valeu a pena de tudo e faz com que tudo continue valendo muito a
pena, sabe? Eu nunca mais consegui esquecer desse dia assim, e
entender da importancia disso que a gente faz e entender a importancia de
eu estar em um espago como esse, sabe? De trazer questdes, que pra mim
e pra gente que faz parte dessa comunidade é muito 6bvia, mas que para
as outras pessoas ndo eram. Eu lembro que durante a montagem dos kits
né? de reducao de danos, dos kits de higiene que a gente costuma fazer,
era separado assim: kit masculino era sem absorvente e kit feminino era
com absorvente. E eu falei: “gente, vocés ja pararam pra pensar que as
meninas que ndo menstruam podem achar isso aqui meio paia? que a
gente podia, sei |4, pensar em uma outra estratégia? numa outra
possibilidade? e tudo mais”. E ai a galera, “nossa, nunca tinha pensado
nisso.” e eu fiquei: “meu deus, eu achava que era tdo obvio.” E ai a gente
conseguiu achar uma outra solucdo, sabe? A gente conseguiu pensar em
kits que fossem especificos, em movimentacdes especificas, e acdes que
fossem especificas, sabe? Entdo, eu acho que é uma pequena mudanca
gue vai reverberando outras mudancgas, sabe? Olha, teve uma coisa que
eu lembrei aqui também, que foi 6tima: ter ensinado para as meninas como
usarem a camisinha interna, que a gente chama de camisinha feminina né?
A camisinha interna no anus. Porque muitas delas os parceiros se
recusavam a usar preservativo externo e ai era sé a penetracdo, 0 sexo
sem a camisinha e tudo mais. E ai surgiu isso como uma possibilidade: tipo
assim, mas aqui vocé sabe que essa bixinha aqui vocé pode colocar e

funciona e é até melhor, e tudo mais, vocé nao vai correr risco de passar
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cheque, vai falando a linguagem delas né? assim... eu gosto muito de falar
0 pajuba, porque o pajuba é o que a gente fala. O pajuba inclusive surge
como estratégia de sobrevivéncia. E ai, é... teve uma ades&o muito boa
entre as meninas, sabe? E ai, é isso. Acho que a arte da palavra mesmo,
entrando na reducgéo de danos e nas novas possibilidades mesmo, do que
a gente tem, do que a gente ja tem na rede sabe? [...] Na Centro Sul a gente
tem um percentual muito alto também de populacdo LGBT, entdo essa
galera meio que me escolhe pra ser a referéncia, sabe? As vezes a gente
esta com mais técnicos, ai assim, eles dirigem o olhar pra mim, dirigem as
perguntas pra mim. E um lugar de referéncia pra mim, que também é muito
importante, sabe? Principalmente pra outras mulheres trans. Acho que o
fato de eu estar em um lugar como esse, as vezes, sabe? “Tipo assim, olha,
existem outras possibilidades, a gente também consegue ter algumas

chances, sabe?” Irene

Encontrar uma identificacdo no outro, algo que conecta, um cabelo colorido,
uma roupa diferente, 0 mesmo género ou a mesma orientacéo sexual. E de extrema
importancia termos nos espagos de saude a representatividade, de pessoas negras,
indigenas, populacdo LGBTQIA+, entendendo que h& atravessamentos que s&o
unicos em cada um. Partilhamos com o outro a nossa esséncia e nos aproximamos
daquilo que pode nos confortar. Encontrar a referéncia, que também pode ser no arte-

educador.

“E eu tava pensando esses dias que eu sou assim, uma espécie de artista-
educadora, pensando muito na coisa da educacao formal, assim, sabe? se
i$S0... eu na educacéo formal eu ndo caibo mais, assim? eu sou realmente
deseducadora. Porque é isso né? se educacgdo pra sociedade € a gente
moldar as pessoas pra pensar de determinada forma e acharem
determinada arte bonita, determinada arte feia e saber fazer determinada
técnica, eu ndo passo por ai, assim, ai eu deseduco. Estou mais pra ser

educada do que pra educar.” Eua
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Romper com o proposto pela educagédo formal, encontrar outros caminhos
possiveis de construir uma arte-educacdo que seja significativa para os sujeitos
atendidos, que acolhe, escuta e a0 mesmo tempo sabe a hora de intervir. E um longo
processo de pratica, estudo e que ndo tem a ver com as formagdes livres ou na propria
graduacdo. E o desejo que surge com fazer a diferenca com a sua diferenca. Assim,
Eua, enxerga a arte-educagao, como algo que pode “cavucar a subjetividade do

outro”.

“Eu acho que se a gente pensa esse conceito ampliado mesmo da arte-
educacao no sentido de proporcionar espaco pra pessoa tratar assuntos de
arte... tem uma coisa na arte que € romper com certas caixinhas mesmo,
né? Porque inventar situacdes, inventar seres, inventar realidades, assim,
é... que eu acho que no contexto, né? [...] Tive uma conversa uma vez com
um usuario e ai a gente viu uma peca de teatro, e ai por ele ter visto a peca
de teatro ele falou que ja trabalhou no teatro ha um tempo atras. E se eu
nao tivesse la, se a gente ndo tivesse ido pra um teatro, iSSO néo ia
acontecer, isso néo ia surgir, e a equipe nao ia saber disso e ia tratar essa
pessoa, s6 como uma pessoa que ta ali na rua e ndo como alguém que ja
trabalhou no teatro, sabe? a arte vai cavucando, assim, umas
subjetividades da histéria do outro que, e dando vazao também pra certos
delirios, né? que a saude, as vezes nao pode dar, que a assisténcia social
as vezes nao pode dar, e ai a arte pode. A arte pode super dar vazéo pra
delirio, assim, né? E isso pode ser um encontro, né? Com a pessoa, que
se ela desorganiza, ela passa a ficar mais organizada por 4 horas por dia,
e ai ela conhece uma arte-educadora, um arte-educador, que vai poder
dizer assim: “ndo, aqui nessa uma hora, aqui vocé pode delirar, vamos
conversar todas as coisas que Vvocé imagina e ter uma conversa
completamente truncada e escrever contextos completamente sem
sentido, porque ndo precisa ter sentido’, talvez a pessoa canalize a loucura
dela pra esse momento e passe menos uma hora insandecendo na cidade,
sabe? E ai eu acho que dar esse lugar, dar esse lugar, trazer essa abertura

de narrativas, assim, né? Amplificar essa abertura de narrativa, assim, é
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uma construcdo muito possivel com a arte-educagdo e eu acho que

contribui muito também né?” Eua

Nesse sentido de ampliagao de narrativas e de possibilidades de vida, desejo,
prazer e descobertas, Atena, discursa sobre a importancia da arte-educacao ser a
ponte com o dialogo para novas referéncias, ampliando o "repertério criativo e

imagético”.

“A arte no tratamento ela entra como uma forma de expandir as possibilidades
do sujeito né? As vezes, o problema da substancia é quando ela se torna a tinica coisa
da vida do sujeito. Ele largou tudo, ndo tem mais nada, ndo sobrou mais nada. E ai
ampliando as possibilidades de vida, de lazer, de prazer, a gente amplia as
possibilidades de vida do sujeito também. E ai ele vai criando outros interesses, outras
vontades, outros desejos a partir dai né? Acho que € isso. Criar outras possibilidades,
outros lugares de existir. [...] Porque quanto mais se conhece, mais se amplia seu
repertorio criativo e imagético. E mais isso te possibilita criar também. Porque tudo
gue a cria é resultado de algo que a gente viu, ouviu, viveu, sentiu, ta no consciente,
ou no inconsciente, mas nada € criado do nada, as coisas que a gente cria na arte,

sdo parte de alguma coisa que a gente ja vivenciou, de alguma forma.” Atena

A arte-educacdo entendida como uma troca de saberes e de repassar
saberes adquiridos com a pratica e com os estudos, possibilitando a

vivéncia de experiéncias multiplas, assim Babilak Bah define.

“Quando eu optei realmente em trabalhar na saude eu vi que era um campo
muito rico de possibilidades, eu vi que o usuario era muito aberto a minhas
possibilidades educativas, vou colocar, educativa aqui ndo no aspecto
pedagogico no sentido tradicional, mas da maneira deu passar o meu
saber. Entédo eu vi que ali era um campo muito rico, onde o usuario tinha
muita abertura, onde eu tinha também vérias experiéncias de outras
oficinas, mas nao tinha essa abertura, eu néo tinha essa resposta. [...]
Agora na saude mental, o que eu percebo, € um lugar multidisciplinar, de

muitos saberes. E as vezes eu percebo que esses saberes estdo em
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disputa e a cultura também esta ali, porque ao mesmo tempo que ela
disputa, ela também nega essa disputa. A cultura esta nessa disputa de
construcdo de saberes, mas ela é anarquica, ela nega essa disputa. Agora,
a arte-educacgéao eu despertei para o fato de ensinar e repassar 0s meus
saberes por uma questao de sobrevivéncia, era importante pra mim eu
aprender isso, para eu também sobreviver. Porque nem todo artista vive sé
de shows, do palco, e também € uma outra maneira do artista estar
presente no mundo, com a arte, mas sem estar no palco, mas estar
repassando. E na medida que vocé repassa 0 seu conhecimento cultural,
vocé aprende muito. Entdo todo arte-educador ele é altamente beneficiado
de realizar esse exercicio de repassar seus saberes. Entdo eu aprendo
muito quando eu fago isso. Quando eu vou dar uma oficina, eu estudo muito
aquela oficina. Entédo esse meu trabalho ele me auto educa, porque eu fui
estudar pra fazer aquilo. E ele vai se realizar na pratica, no desafio do
cotidiano e na diversidade dos individuos que vao estar ali, no exercicio.
Entéo, realizar uma oficina dentro do CERSAM ¢é diferente de realizar uma
oficina dentro do centro de convivéncia. Assim também é diferente de
realizar uma oficina dentro de um quilombo né? Assim também como é
diferente de realizar uma oficina dentro de uma comunidade periférica, ou
dentro de uma escola. Entdo todas essas experiéncias eu desenvolvi.”
Babilak Bah

Ja essa percepcdo muda com Raphael Sales que ndo identifica que seu
trabalho seja de arte-educacdo, mas de um trabalho estritamente artistico,
entendendo também as probleméticas que envolvem a educacao em uma perspectiva

conservadora, dessa forma ele define como arte antimanicomial.

“Eu nédo enxergo exatamente como um trabalho de arte-educacdo no
Centro de convivéncia. [...] Eu acho que eu desenvolvo um trabalho artistico
mesmo com 0s usuarios do servico, mas essas praticas educacionais eu
acho que elas ndo acontecem por uma diretriz do servi¢o, eu acho que &
uma diretriz muito pessoal na minha opinido, de cada pessoa que trabalha

la. Eu tenho essa dimensé&o educacional pelo fato de ter uma formacao na
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area da educacdo, mas o meu trabalho € basicamente cantar, tocar,
conversar com 0s usuarios, é acolher principalmente esses usuarios e
tentar proporcionar uma experiéncia artistica de convivéncia,
principalmente, através das cancdes, através da musica.[...] E muito dificil,
pelo menos pra mim pessoalmente, poder colocar o que eu fago como arte-
educacdo. Eu entendo que € um trabalho que tem uma dimenséao artistica,
muito forte e que ndo tem um proposito terapéutico, embora eu consiga
entender que produza um efeito terapéutico, mas ndo é o objetivo. O
objetivo das oficinas de arte no CC é permitir que aquela pessoa que tem
um sofrimento mental grave possa exercer sua loucura e manifestar ela de
maneira artistica, ndo ha um objetivo de tratar aguela pessoa e coloca-la
numa caixinha. Eu acho que é o contrario. Acho que é um dos poucos
lugares na cidade que o louco pode ser louco, manifestando sua loucura
através da arte. E do ponto de vista educacional, assim, de educacéao, eu
também carrego isso de uma maneira muito pessoal por ter uma formacéo,
embora eu consiga entender e avalio que € muito perigoso coloca-la numa
caixinha. Dizer que o que se faz no centro de convivéncia tem uma
dimenséao educacional, porque a educacao, a légica da educacao no brasil
ela € uma légica manicomial, violenta e esta repleta de opressdes. Entao
eu acho perigoso dizer que o CC de SM faz praticas educacionais, porque
a educacao ela é, no brasil, uma educacao conservadora e muitas vezes
até reacionaria. Entdo eu prefiro dizer que a gente faz uma outra coisa, eu
nao sei o0 que é, mas prefiro dizer que ela tem um outro propdésito. Talvez a
de ser antimanicomial, acho que € um trabalho de arte antimanicomial.

Talvez é o que eu consigo dizer até agora sobre isso.” Raphael Sales

E perceptivel que o entendimento da arte-educacéo também vai passar pela
subjetividade de cada arte-educador, perpassando por aspectos como referéncia,
como algo que “cavuva a subjetividade” do outro, como ampliagao de possibilidades,
repasse dos saberes e de uma arte antimanicomial. Entendemos também que essa
definicdo também vai se dar pela experiéncia vivenciada em cada campo, em cada
escuta e com os modos especificos do fazer cotidiano, bem como a linguagem

artistica utilizada.
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2.7 Lugar da arte

“Eu acho que a arte, ela humaniza as pessoas. Eu acho que é a Unica
manifestacdo humana que realmente humaniza as pessoas. Eu acho que
ela tem esse poder de humanizar. E a educacdo tem um potencial
libertador. Entdo eu acho que a contribuicdo principal que eu percebo nas
minhas oficinas é que ha uma... € possivel despertar um senso de
pertencimento daquelas obras artisticas que sao produzidas, e no caso, as
cancoes coletivas e autorais. E eu acho que do ponto de vista educacional
tem uma questéo de libertacdo e de consciéncia de cidadania. Entdo eu
acredito que um usuario do servico dos servicos de SM que passa pelas
oficinas de musica que eu oferto, eu acho que ele ao longo do tempo ele
vai construindo, primeiro, uma consciéncia de que aquilo além de ser uma
obra de artistica, que sensibiliza, que politiza e que humaniza, ela é
também um trabalho, ela pode ser considerada um trabalho. E tudo que
acontece em torno disso que ela, também, € um exercicio de cidadania.
Entdo é basicamente o que eu penso sobre as contribuicbes.” Raphael

Sales

A arte nos permite escrever, desenhar, cantar, produzir, fotografar, dancar...
ela ndo tem regra para ser uma forma de expressao. Produz o exercicio da cidadania,

nos humaniza e faz com que surjam experiéncias e vivéncias do nosso inconsciente.

Do sedimento denso das experiéncias, imaginagdes e emocgdes coletivas é
que se destaca vagarosamente o individuo Unico. Impulso instintivo impele
cada ser a diferenciar-se do lastro comum de sua espécie. E um processo
natural de crescimento também vivido por vegetais e animais. No homem,
porém, do inconsciente emerge o consciente em grau e qualidade que talvez
Ihe sejam peculiares. E o tornam capaz de tomar conhecimento desse
processo em desenvolvimento de acordo com o plano especifico cujas linhas
trazem esbogadas desde o nascimento "doloroso rascunho de si mesmo”,
nas palavras de Guimardes Rosa. (SILVEIRA, 2021).

“A arte primeiro € uma forma de expressao né? Pode ser verbal através da
escrita, ndo verbal através da imagem, através do gesto, através do corpo,
através das cores. As vezes quando a gente ndo consegue dizer em

palavras, a gente precisa de outras formas de dizer. E as vezes é muito
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dificil processar os sentimentos e as dores em palavras, entdo a gente
precisa realmente de outras formas. E é isso que os artistas fazem. [...] E
eu acho que esse lugar da arte € de acender uma chaminha de vontade de
alguma coisa, de um desejo, de um interesse de algo diferente né? E as
vezes tem que ser muito insistente pra convida-los a participar de algo. E
ai tem varias oficinas, pra varios gostos. E alguns vao participar de uma, e
outros vao participar de outra e outros vao participar de outra. Nem todo
mundo vai querer fazer tudo né? Nem a gente quer, porque eles iam querer

né?” Atena

O registro da nossa historia pode se dar de variadas formas e a documentacéao
do que é produzido pode ser uma delas. Em um servico de saude, temos o
compromisso de evoluir no prontuério todas as condutas e acontecimentos dos
sujeitos que sdo atendidos e a partir disso, vai se construindo o caso clinico, o cuidado,
0 PTS. Na mesma medida € importantissimo que 0 mesmo aconteca com 0 percurso
artistico do sujeito, como uma descricdo da propria historia e da sua subjetividade
costurada por ele.

“Todas as produgdes visuais, eu guardei tudo. E as matrizes ficaram la. Se
eles ndo guardaram as matrizes, se perdeu esse material. E eu dizia gente,
esse material € muito importante porque ele é a histéria desse servico. Tem
um prontudrio que € médico, mas tem um outro prontuario aqui de
linguagem, artistico. Ai é nitido vocé vé o processo evolutivo e a historia

das pessoas ali.” Babilak Bah

Além do registro da propria histéria, a arte também pode ser uma forma de
geracdo de renda com a producéo final. Claro que isso ndo € uma exigéncia, mas
pode ser um incentivo de novas possibilidades, seja aprendendo a gerir o dinheiro, a

investir no material ou mesmo precificando o trabalho.

“Entdo esse trabalho também, além de promover o usuario, também era
um projeto de geragao de renda, porque esse menino mesmo, por exemplo,

guando eu estava la, eu consegui vender uma obra pra ele. Tinha um
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médico estagiério la e ai ele gostou muito de uma obra e perguntou quanto
era, ai eu disse: ndo tem valor sobre obra de arte, mas diante do que
estamos vivendo aqui, eu posso te vender essa obra ja emoldurada, entédo
vocé vai pagar 3x o valor da moldura. Eu vou emoldurar a obra, acho que
a moldura vai custar 60,00, vocé vai pagar 200 e poucos reais, e ele pagou
200,00 pela obra, ja emoldurada. Foi o critério que eu utilizei pra vender a
obra de arte para ele, mas pra mim isso nédo tem valor. O valor de uma obra
dessa € muito grande. Ai ele pagou. Ai o que é que eu fiz com o usuario,
falei assim: 0, vou te dar o dinheiro, mas vocé vai deixar 5% ou 10 % para
a gente comprar material. Entdo eu ja estava ali tendo uma relacdo com ele
gue também né&o era s6 ele que ganhava, porque tinha que comprar e
investir. Eu falei: 6, se vocé pegar esse dinheiro ai, por exemplo, se pegar
50,00 ai e investir em vocé, vocé pode gastar 100,00. Entdo eu estava
ensinando pra ele como é o trabalho de investimento, que ele poderia
ganhar dinheiro. Ele vendeu varias obras depois, fez muitas obras. Entédo
meu trabalho teve esse éxito, que eu mostrei tanto pro servi¢o, quanto para
0 usuario que ele poderia ter um éxito com aquilo. assim, vocé nao vai ficar
rico com isso, mas vocé pode se organizar, vai ter auto estima, vai transitar
de uma outra maneira, vocé vai deixar de ser um drogado e vai ser um
artista, drogado no sentido pejorativo mesmo, como a sociedade vé, né?
Vocé continuar usando sua droga, usar sua droga nao é o problema. Vocé
pode usar sua droga com controle e fazer essas coisas, circular, andar,
estudar. Droga ndo €é o problema, eu sempre falava isso com eles. Pra mim
€ como vocé faz pra usar essa droga. Entdo era umas coisas que eu

conversava com eles.” Babilak Bah

A arte estd em noOs e com a existéncia dela € mais facil sobreviver aos percalgos
gue a vida pode nos colocar, a materializar o sofrimento humano, as alegrias, as

dores, a elaborar aquilo que se é. A arte € uma importante mediacdo com a realidade.

[...] porque a arte ela tA num campo ai, vamos dizer, a arte € essencial e
muito importante, pro desenvolvimento da subjetividade, da auto estima da

pessoa, até como a pessoa lida com o mundo, porgue uma pessoa que ela
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... todo mundo ... porque quando se fala em cultura as pessoas acham que
€ s0 tocar violdo, mas a cultura é tudo que vocé tem na sua vida né? A
cultura € todo o arcabouco que possibilita que vocé seja ser humano. O que
vocé tem € cultura. A maneira como vocé bebe agua, lava as maos, toma
banho, tudo isso é cultura. Agora, cada um tem um campo cultural. O
impacto de absorver uma musica € muito grande né? O impacto de uma
pessoa ir num museu € muito grande, o impacto da pessoa ir num cinema
€ muito grande, o impacto da pessoa ler um livro é muito grande, o impacto
da pessoa ler um poema é de uma grandeza incrivel. Tanto que nés nao
somos incentivados a fazer isso, porque o impacto disso nas pessoas é
muito grande, uma pessoa que vai ao cinema, assiste um filme. Tanto que
esse governo ai, ele esta sempre desestimulando a cultura né? a cultura ta

sempre num lugar marginalizado.” Babilak Bah

Possibilitar a ampliacdo de um repertério cultural, de construcdo de outras
possibilidades, passeios, de ouvir musica, de ter acesso a livros, flmes, exposicdes e
inserir outros objetos na cena do cuidado é também estar cuidando da saude fisica e

mental.

“Na rua a gente vé tanto poeta, tanto cantor, tanto pintor, tanto dancarino,
sabe? é algo que ta perto, que € do sujeito, mas que toda essa negacéao de
direitos, né? faz com que isso se distancie também. entdo eu acho que
muitas vezes, o arte-educador, ele € essa ponte entre o “eu” do usuario e

0 “eu” que também foi tomado pelas negagbes da vida, sabe?” Irene

E possivel encontrar em nosso cotidiano muitos sujeitos que sio artistas, mas
que muitas vezes nao tiveram a oportunidade de investir ou sequer sabem do seu
potencial. Somos todos atravessados pela arte, seja da musica, da comida, da danca,
do teatro, da pintura, mas ndo somos estimulados a essa pratica, talvez por ainda ser
um campo de estudo muito elitizado e que a educacéo formal pretende categorizar
em “caixinhas”. Cada um tem a sua construgao subjetiva do que seria a cultura e a

arte, mas nao existe sujeito sem cultura, entdo a ideia de que se leva a cultura a
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alguém € equivocada, no sentido que ja nascemos inseridos em uma cultura, alguns

com mais recursos para expandir o seu repertorio cultural, outros menos.

“Além disso, € uma forma de cidadania, porque qual é o0 nosso publico? Em
sua maioria € um publico que ndo teve acesso a estruturas minimas de
cidadania de vida, acesso a cultura, acesso a saude, acesso a estudo.
Tiveram muitos acessos negados ao longo da vida. E principalmente o
acesso a arte, porque a arte ainda é elitizada né? o acesso ainda é pra
poucos. Poucas pessoas frequentam museus, teatros e shows. E é uma

forma de cidadania.” Atena

Nesse sentido, é tdo importante a valorizacdo da cultura popular, dos artistas
locais, das religides, dos dialetos, da culinaria local, dos costumes e de todos os

habitos que envolvem uma populacao.

“Entdo eu sou o primeiro musico percursionista a entrar na rede. Eu sou o
primeiro muasico, ai como eu entro, eu trago a minha pesquisa de ruidos,
de experimentalismo e implanto ali a estética do tambor, e antes esse
trabalho ndo era colocado. Entdo assim, eu comeco a desenvolver o meu
trabalho trazendo a cultura popular pra dentro. Porque eu também percebi
gue os usuarios tinham uma dificuldade de entender uma alta cultura, como
assim por exemplo: entender a cultura de vanguardistas. Entdo como eu
vou aplicar os vanguardistas se eles ndo sabem assim, quem Sao 0s
sambistas, a cultura popular. E muitos deles néo tinha escolaridade assim,
pra isso, pra entender essas dimensdes da linguagem, do ponto de vista
nem da modernidade e nem da cultura vanguardista, assim. Entdo eu optei,
ndo por eles ndo terem escolaridade, porque eu percebi também uma
guestao étnica, a maioria da periferia, a maioria com pouca escolaridade,
negros. Entdo assim, eu vou apresentar aqui pra esse pessoal a cultura
popular, o samba, maracatu, a cultura popular, 0s compositores negros.
Entéo isso foi dando uma ... teve ressonancia neles, alguns comecaram a

compor a partir... porque se viram naqueles compositores e naquelas letras.
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Porque também j& fazia parte do cotidiano deles, eu ndo coloquei nada

novo, eles ja viviam aquilo.” Babilak Bah

Entender que o processo de negacdo de acesso as artes e de educacéo faz
parte de um projeto politico de dominacéo dos povos, de ndo promover a critica, 0
guestionamento e também de apagamento da histéria dos povos e dos saberes

tradicionais.

2.9 Dezoito de maio

Na década de 1980, quando o movimento antimanicomial comecou a ganhar
forca e se articular lutando “por uma sociedade sem manicémios”, um dos principais
objetivos era tornar publica a luta pelos direitos das pessoas em sofrimento mental,
pelo tratamento de qualidade para os individuos e suas familias. A ampliacdo do
conceito de saude, considerando a circulacdo dessas pessoas pela cidade e em
liberdade é um dos motivos pelos quais foi instituida a comemoracéo do dia 18 de
maio, também conhecido como dezoitdo, ocupando a cidade com trios, masicas, cores

e muito brilho. E um carnaval que acontece em maio.

“Assim, o 18 de maio é um grande acontecimento politico né? e ao mesmo
tempo ele é polissémico né? Porque a0 mesmo tempo que ele vai com o
discurso politico ele tem toda uma transversalidade, porque ele ocupa a
cidade, leva alegria, leva irreveréncia e leva todo um trabalho de criacédo
gue é produzido nos servigos substitutivos, nos centros de convivéncia. E
toda uma criacao fundamental que é a musica dos usuarios, que é a musica
gue marca o processo, que marca o desfile. Entdo isso é uma rigueza muito
grande né? O 18 de maio literalmente atravessa a cidade. Eu creio que ele
€ muito importante, eu creio que o0 movimento antimanicomial poderia tirar
mais proveito disso, de ser uma coisa permanente, ndo ser s6 do 18 de
maio, entendeu? poderia ter oS movimentos assim como tem carnaval fora
de época, ter intervencfes fora de época. Porque ele é muito alegre, €

muito rico, é polissémico: ele vem com beleza, com poesia, com
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irreveréncia, com masica, com soltura, com ocupacgdo. Entdo é de uma

importancia muito grande.” Babilak Bah

Ao longo desse tempo, aqui em Minas Gerais, apesar de comemorarmos o
Dia Nacional da Luta Antimanicomial desde 1988, sera em 1997, que a
Escola de Samba Liberdade Ainda que Tam Tam organiza pela 12 vez seu
cortejo no entorno da Praca Sete. Em sua estreia nas ruas, a manifestagéo
trazia aos olhos da cidade a poética das artes, vestindo uma bandeira que se
movimentava com a dan¢a do corpo, os parangolés de Hélio Oiticica
propondo autonomia e liberdade, propondo na re-performance da obra, a
expanséao das sensacdes, rompimento e estimulo da expressividade, antitese
da légica manicomial. (CRESS MG, 2017)

A escola de samba “Liberdade ainda que tam tam” é considerada uma das
maiores escolas de samba de Belo Horizonte, com 24 anos de histéria. O desfile
acontece anualmente e devido a pandemia tem acontecido por dois anos consecutivos
de forma virtual. As fantasias, bem como a divisdo de alas do desfile, a escolha e
composicdo do samba enredo sdo produzidas pelos sujeitos que frequentam os

servigos de saude mental.

“Ai na medida que eu fui colocando isso e também mostrando a minha
musica, “nossa, ndés podemos fazer isso também.” E comegaram a compor.
Entdo também o TREM TAM TAM que € meu trabalho que eu desenvolvi
na saude, eu fiz varios trabalhos, mas o TREM TAM TAM que é o grande
mote, o grande norteador do meu trabalho. E nés primamos sempre por um
processo de criacdo. Entendeu? Um processo de criacdo. Entdo isso foi
muito rico porque muitos deles criavam e tiveram ali uma possibilidade de
vazao, de mostrar essa sua ... poética, musical, identificada com a cultura
dele, com a cultura popular, com o samba né? Entéo € isso né? Eu comec¢o
a desenvolver esse trabalho, com eles, com a musica, com o
experimentalismo. Ai a gente faz o primeiro CD do TREM né? Que foi muito
interessante, que o primeiro CD do TREM j& um disco muito pautado na
minha visdo, assim, eles reproduzindo o que eu estava ensinando para
eles. Entdo é como... € praticamente eles reproduzindo o que eu estava
ensinando, o primeiro disco € praticamente isso. Entdo a competéncia toda
estava muito deles ouvirem e reproduzirem o que eu estava fazendo. Mas
com o tempo eu fui percebendo também que era necessario eles também...

gue era eu trabalhar num processo de criacdo maior, onde eu escutasse
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mais eles e me abrindo mais pra essa questao da can¢cao. Mesmo porque,
0 meu disco € isso, eles falam alguma coisa e eu dialogo ali com alguma
coisa e vamos criando junto com eles. E um trabalho altamente de
coautoria, eu como professor né? E eles como meus alunos. Eu ouvindo,
percebendo as capacidades, orientando algumas coisas e eles
reproduzindo. Mas no segundo CD a gente ja rompeu com isso. Eu saio
totalmente de cena, porque esse meu processo, da visao da criacéo, e eles
ja colocam totalmente a subjetividade criativa deles, presente, que é a
palavra deles, que é a cancao, a melodia. Entdo no primeiro disco eu so
coloco somente a minha direcdo, ndo tem nada de criativo meu. As criacdes
minhas que tem |4 sdo do aspecto de direcao, porque todo diretor é criativo
né? Mas toda a criacdo do segundo disco é toda deles, toda nascida deles.
E a partir disso, eles foram se apropriando cada vez mais do processo
criativo, de composicao. Ai nisso veio também o processo de apresentacao
gue foi outro momento né? Porque assim, além deles produzirem musica
eles também se apresentavam que € onde conjunominava para essa
exploséo, para essa felicidade, para a auto estima, o processo de incluséo,
aparecimento na midia né? Entao isso foi muito importante. Entdo de la pra
cé foi isso. Ai depois veio o DVD, o DVD ja foi uma sintese desses dois
trabalhos, mas eles totalmente dominando tudo, s6 a minha direcdo, junta
com outra participacdo de outra pessoa que eu convidei pra dirigir comigo.
Porque eu fui percebendo também que era importante eu dividir também,
especialmente porque o trabalho foi ficando mais artistico, eu percebi que
também era importante eu dividir essa direcdo musical. Que tivesse outra
contribuicdo também de outro agente criativo, além e distante daquilo,
distante desse processo. Como agora no proximo disco estou chamando
um musico muito importante da cidade, que € um maestro, do palacio das
artes, que trabalha comigo ha muito tempo e me conhece. Entdo assim, eu
vi a importancia também de ampliar, porque quanto mais envolver...”
Babilak Bah

Em 2021, o samba enredo do 18 de maio de Belo Horizonte foi “Democracia
sim, manicébmio nao, liberdade e Vacina contra a politica de morte!”, composto pelos

usuérios do Centro de Convivéncia do Barreiro e pelo arte-educador Raphael Sales.
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Os versos iniciais dizem: “No caminhar pra esperanga, a negacao quis falar, a
arrogancia barrou a ciéncia, ceifando vidas sem ar, na encruzilhada chorei, das

lagrimas versos tirei, hoje eu retrato em arte, a dor que nao enterrei.”

Oh, humanidade, perdao, perdoa meu pobre Brasil. O virus do 6dio vai
passar, eu sei, essa patria ndo é terra do fuzil. Quem conheceu o manicémio
viu que o furor da liberdade nunca dormiu, na ponta da agulha o Zé Gotinha
traz a luz, pra saude universal é o SUS. Hashtag na avenida, amor, de maos
dadas em liberdade, eu vou vacinar é esperancga, 6 sociedade, lutando contra
0 governo da maldade. (MAIO ANTIMANICOMIAL, 2021).

‘A primeira vez que eu participei do 18 de maio foi um grande
encantamento, porque eu ja tinha participado de varias manifestacdes
ligadas a diretas ja, pelos comicios do Lula, mas quando vocé vai
fantasiado né? usando aquelas roupas que sao produzidas, usando
palavras de ordem junto com um monte de pessoas com transtorno mental,
com profissional, aquilo € uma interferéncia incrivel na cidade, e as pessoas
ficam assim... quem nédo é do movimento, que nao tem consciéncia fica
sem entender aquilo. O que é que € isso né? E vocé se vé dentro dessa
transgressdo né? vendo o movimento na rua. [...] Mas € um grande
acontecimento, muito rico. E um tema que merecia estar presente no

cinema, merecia um grande documento, o 18 de maio.” Babilak Bah

Nesse sentido, a defesa do fim das instituicdes manicomiais e a permanéncia
de servigos abertos é algo amplamente defendido. A insercéo da arte nesses espagos
tornou-se uma possibilidade de mediacdo com o mundo, de reflexdo sobre os
acontecimentos e de afirmar a existéncia da loucura pela cidade.

‘E nesse campo de disputa que é a sociedade, a saude mental é a
sociedade e a sociedade € um campo de disputas o tempo todo, né? NoOs
estamos disputando, disputando ali lugares e ambientes. Eu assim, vejo
dentro da saude mental, um ambiente muito frutifero para a cultura. Um
ambiente muito rico e amplo. As vezes, eu acho que ndo tem uma
compreensao total da cultura dentro da saude, porque também a cultura,
nao estd em um lugar que decide as coisas, ela esta num lugar que exercita

as coisas. Eu acho que também, na medida que a gente tiver um artista na
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coordenacdo de saude mental as coisas mudam. Entdo, ndés nunca
estamos em um lugar de poder, n0s estamos em um lugar de exercitar, de
fazer. Mas esse nosso fazer, ele quando executado, ele muda paradigmas,
muda sentidos e muda ambientes. Porque a cultura é o que norteia a vida
das pessoas, mesmo as pessoas hao sabendo disso. Mas a cultura é que

norteia as pessoas.” Babilak Bah

Defender a existéncia e permanéncia da arte-educacao nos espacos de saude
€ defender uma nova mudanca de sociabilidade, pois a arte é capaz de transformar
ambientes, pessoas e especialmente o modo de cuidado. E um olhar ampliado para
0s sujeitos, que também vai de encontro ao resgate de cidadania de muitos, que

deixaram de desejar e de existir.

“O que acontece, a arte, ela se encaixa em qualquer lugar, é so ter abertura
da pessoa ou da instituicdo, que a arte se encaixa. Porque a arte e a cultura
como eu falei, ela esta presente em tudo, ta presente na vida, ndo tem
pessoa sem cultura, ndo existe isso. N0s somos frutos de um processo
cultural, a cultura € o que marca a gente. A maneira como vocé toma café,
a maneira gque vocé come, porque vocé come feijdo, porque vocé come
arroz, entao isso sao aspectos culturais. A cultura esta presente, a maneira
como VOCé pronuncia as palavras, a maneira como vocé canta, se vocé
gosta de ir pro samba, se vocé gosta de ir pro rock ou pro forrd, isso séo os

aspectos culturais das pessoas.” Babilak Bah

Para tanto, o cuidado em saude deve também se ater aos aspectos culturais e
artisticos do territério, valorizando os saberes populares também como dimensédo em

saude, partindo de uma légica ndo médico centrada e de horizontalidade do cuidado.
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CONSIDERACOES FINAIS

O meu encontro com a arte-educagao se deu no primeiro momento no CdeR,
onde cheguei recém-formada e cheia de ideias de como seria o trabalho do assistente
social nesse espaco. Pensava que iria encaminhar, resolver, dar solucao e garantir
direitos da PSR, bem como aprendemos na academia, pautada sob o codigo de ética,
sob as leis e sob todo o conhecimento que tinha adquirido na graduagdo e na
residéncia.

Mas no meu primeiro dia, houve um conflito entre os sujeitos atendidos e no
campo da observacdao, eu vi a equipe se dividir: uns foram apaziguar o acontecimento
levando a musica preferida da Alice e outros foram pedir que o Jorge fizesse e
mostrasse 0s malabarismos que ele estava aprendendo. Por fim, estavam todos
juntos de novo, em meio a masica, pacoquinha, agua e conversa.

Por alguns dias eu ficava pensativa, em alguns momentos angustiada de nao
poder fazer muito por aqueles sujeitos, mas com o passar do tempo eu fui aprendendo
com cada um, que 0 muito que eu dava podia ser uma fotografia, um video deles
cantando, a musica preferida, linhas para o croché do pano de prato ou a¢cdes mais
planejadas. E que as vezes iam surgir encaminhamentos para identidade, para
regularizacdo de CPF, orientacdes e outros afazeres de assistente social que nao
eram menos importantes, mas a lida diaria era do acolhimento, do afeto, dos abragos
e dos registros.

Foi assim que fui entendendo o lugar que a arte-educacao tinha no campo e foi
também assim que surgiu o desejo de pesquisar sobre este lugar dentro da Saude
Mental. Nesse sentido, esse trabalho € uma pequena amostra de como a arte-
educacdo se apresenta no contexto da saude mental de Belo Horizonte e um registro
para a preservacao da memoria desse profissional e para a construg¢édo da historia.

A Reforma Psiquiatrica, apesar de ja estar consolidada pelas leis, ainda € muito
incipiente. Todos avang¢os que ja conquistamos, todos os manicomios que ja foram
fechados, todos os CAPS, CAPSad, CAPSI, C.C, UAT... abertos sdo conquistas a
serem celebradas diariamente, mas que também nos colocam em uma posicdo de

atencao diante dos inUmeros retrocessos com os governos dos ultimos seis anos, com
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a falta de investimentos nas universidades, na educagédo, no SUS e com o
sucateamento das politicas publicas.

Escrever uma dissertacdo de mestrado, de uma universidade publica
defendendo a importancia da arte-educacdo nos espac¢os de cuidado em saude
mental foi também uma resisténcia em meio a esta pandemia que estamos
vivenciando ha quase trés anos, pois foi perceptivel (e sentido) que ho momento do
isolamento, o que nos salvou de uma piora no adoecimento mental, foram as artes,
sejam elas expressas em filmes, séries, musicas, literatura e tantas outras que nos
tiravam um pouco da realidade tdo dura que estavamos vivendo.

Assim, a arte-educacédo construida nos espac¢os de cuidado em saude mental
de BH também tem essa possibilidade de mediacdo com o mundo real e subjetivo, de
construcdo de outras saidas, de outras conversas, acolhimentos, afetos, escuta, RD
e de tantos significados que sé@o especificos para cada sujeito atendido, de cada
oficina que patrticipa, de cada oficina que observa e de como as afetacdes do cotidiano
e dos tratamentos também podem ser diluidas nesses momentos.

Poder escutar tantos relatos dos arte-educadores entrevistados e ter convivido
com trés arte-educadores no campo do trabalho por dois anos, me provocaram de
varios lugares como uma assistente social: de pensar cada vez mais na construcéo
coletiva, na valorizacdo dos multiplos saberes, da inteligéncia de cada individuo
atendido, da sua linguagem, de poder construir ofertas, mesmo que levasse pouco
(ou muito) tempo. Ndo ha como pensar os servicos de salde mental sem essa peca
tdo importante que é o arte-educador, que traz um novo olhar e uma ampliacdo tdo
necessaria, especialmente quando estamos na lida com sujeitos que fazem uso
prejudicial de alcool e outras drogas, para inserir outros objetos no circulo de
possibilidades da vida.

E também provocar e entender que salde mental se constréi junto com ofertas
de alimentacdo de qualidade, habitacdo, educacédo, saude, cultura, seguranca, lazer
e trabalho e que a auséncia de algum desses (ou alguns) pode gerar sofrimento
mental em qualquer ser humano. A narrativa que segue, € um exemplo disso, que a
RD estd também na interlocugcdo com outras politicas e que a salde ndo deve
caminhar sozinha na construgao do cuidado.

“Era 3 de outubro de 2018.
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Um sol de 30 graus, muito calor, um céu azul, sem nuvens e quase nenhum
vento. Havia muito lixo, uma extensa linha de trem, restos de comida inundavam o
ch&do. Mosquitos sobrevoavam as nossas cabecas. Cachorros rolavam procurando
algo para brincar. Criancas dividiam a cena, jogavam a bola pra cima, corriam e
gritavam.

Ali bem no canto, estava Héstia e sua maloca.

Feita com madeirite, uma lona envolta, a maloca era sua casa. Ali guardava
seus objetos, seus mdveis e pertences.

Me atrevi e coloquei a cara para ver a maloca de Héstia.

L& dentro, tudo estava quebrado. Televisdes, DVDs, panelas ao chdo e um teto
gue néo existia mais, seu teto era o céu.

Ela estava sentada, segurando um cachimbo com uma caixinha cheia de
dinheiro ao seu lado. Sua maloca tinha um grande fluxo de pessoas... entrando e
saindo, algumas de forma mais rapida, mas todas ndo se importavam com nossa
presenca ali. Ai eu entendi, ela estava vendendo drogas.

Ela nos convidou para entrar, mas era quase impossivel pela quantidade de
pessoas. Recebeu a gente com um sorriso, como sempre fazia, mas dessa vez ele se
foi mais rapido.

— Me ajude a sair dessa. Tem hora que acho que vou ficar louca! Tem hora
gue saio quebrando tudo. Olha como esta isso aqui?

Eu vi uma mulher, magra, negra, clamando por socorro.

Ali era um lugar de encontro, tanto para afetos, tanto para uso de drogas, mas
também um territério marcado pela invisibilidade, pelas violéncias e com varios
poderes em disputa.

Esta foi a primeira cena que me lembro de Héstia. Fui embora para casa,
angustiada com a situagdo. Voltando para casa, a imagem dela ndo me saia da
cabeca. Mas a gente a se acostuma a esquecer e continuar a viver.

Depois de mais de um ano retornei para o servico onde conheci Héstia pela
primeira vez. Me tornei referéncia técnica dela.

Quando retornei para o territrio, sua maloca nao era mais a mesma e também
nao estava mais no mesmo lugar. Agora ela ficava mais isolada, era feita de tijolos e
tinha um teto. A sensacé&o ao entrar, era de que algo nos sufocava, talvez porque néo

tinha vento, sol e nem luz.
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Recebeu a gente com o sorriso prolongado, dizendo:

— Eu amo vocés, que bom que vocés chegaram!

As palavras se misturavam com os insumos de RD que entregavamos. Pedia
por mais suco, mais agua e mais pacoquinha. A alegria se misturava com a afobacéo
de tantas demandas que direcionava para a equipe.

Em meio a um respiro que ela parou de falar e a equipe me apresentou. Ela me
desejou boas-vindas, mas logo se direcionou a fala para os ja conhecidos. Ao término
da conversa, falei para ela que ja a conhecia e ela respondeu:

— Mas eu ndo me lembro de vocé!

Respondi dizendo que ndo havia problema.

Héstia era encontrada quase sempre na atividade ou em sua maloca.

Na atividade ela ficava encostada em um muro, localizado de frente para a rua
principal, onde se avistava tudo, segurando seu cachimbo de crack e gritando codigos.
Sempre que chegavamos ouviamos o grito: normal! O territorio falava com a gente,
nos orientava se era um bom dia para estar ou ndo, bastava saber se tinha alguém na
atividade.

No segundo encontro eu conheci a Maloca, sua cachorrinha de estimacéo, que
era a primeira a encontrar a equipe quando chegdvamos, a primeira a se alimentar
guando chegava comida, que nunca abandonava Héstia, que mantinha a proximidade
e a protecdo sem temer a ninguém. Ela ja estava velhinha, gordinha e os reflexos ja
ndo eram os mesmos de um cachorro novo. Mas Maloca era o encontro, o afeto e o
cuidado mais préximos que Héstia tinha.

Héstia sempre recebia a gente com muita alegria e com um sorriso lindo. Seu
apelido, dado por outros usuarios, era beicuda, se referindo aos labios bem
desenhados e carnudos que ela tinha.

Dentre muitos encontros, trocAvamos abragos, marcavamos consultas,
acompanhavamos nas urgéncias de salde na UPA, propunhamos passeios pela
cidade. Ora encontravamos tranquila, ora muito intoxicada, chorosa e queixando da
vida que estava levando.

Em um desses encontros, chegamos com a surpreendente noticia de que
Héstia havia ganhado seu beneficio do Bolsa Moradia. Seus olhos marejaram de

alegria, ndo se deu conta das orienta¢gdes de tanta felicidade e comemoracao.
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Foram dias intensos de acompanhamento, levamos para regularizar todos os
documentos. O primeiro deles foi o titulo de eleitor.

Nesse dia, Heéstia, apos ter em maos a Certiddo Negativa de Débitos com a
Justica Eleitoral, se animou com o convite para comer um lanche com a gente. Um
pouco timida, ndo queria entrar na lanchonete de sanduiches artesanais, disse que
sentia vergonha.

— Vocé pode escolher um sanduiche para mim.

— Mas eu ndo como carne Héstia, como vou escolher o sanduiche pra vocé?

— Vocé ndo come carne? — e fez uma cara de espanto.

— Acredita que ndo? Por isso que vocé vai ter que vir escolher o seu sanduiche!

Ela entrou na lanchonete, a passos lentos, o corpo estava encurvado,
embotado e timido. Nao sei se ela tinha tido a oportunidade, nos ultimos tempos de
escolher o que ia comer — € bem provavel que ndo. Pegou o sanduiche mais simples,
junto com uma porcéo de batatas. Escolhemos os refrigerantes e sentamos.

Foram uns 20 minutos de siléncio, sem perguntas e sem didlogo. Ela
apreciando o sanduiche, comendo batatas e bebendo o refrigerante. Ela né&o
conseguiu comer ele todo, guardou a metade dizendo:

— Vou deixar para jantar junto com Maloca.

Nas semanas seguintes, o relato de ter comido a melhor coisa de sua vida
sempre retornava durante os atendimentos.

— Qual dia vamos voltar para comer outro sanduiche daquele? — Héstia nos
indagava e soltava uma risada.

Resolvemos as pendéncias de documentos, ela escolheu a casa para a qual ia
se mudar. Localizada a duas quadras de onde ficava na atividade, Héstia agora tinha
um banheiro, uma cozinha e um quarto para dormir. Tinha luz, agua encanada,
janelas, uma porta que trancava para se proteger, podia chamar os amigos para fazer
uso de substancias, mas seriam apenas os convidados por ela. Prometeu que iriamos
inaugurar a casa com um strogonoff bem gostoso.

— Desta vez vocé vai ter que comer carne neé?

E eu prometi que abriria uma excecao para experimentar a comida dela.

Nos encontros seguintes, quase ndo a via mais intoxicada. Sempre estava
faxinando a casa, passou a receber as filhas nos pequenos comodos. Tinha algo para

chamar de seu, para construir novos afetos, abandonar aquilo que ja ndo queria mais.
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A pandemia chegou, ndo pudemos fazer o strogonoff, os abracos apertados ja
nao podiam mais acontecer. O atendimento era com distancia, com orientacées e com
equipamentos de protecao.

Mas algo ela sempre lembrava, o sanduiche.

Ali tenho certeza que ela ndo me esqueceria, ndo pela comida, mas pelo
momento Unico e inesquecivel que proporcionamos para ela: sentar em uma
lanchonete e comer um sanduiche, sem perguntas, sem conversas, apenas
apreciando o momento.”

O cuidado em saude mental para sujeitos que fazem uso prejudicial de alcool
e outras drogas tem um fazer que é de multiplos saberes. E com este trabalho pode-
se entender que a experiéncia da arte-educacédo inserida nesses lugares transforma
a realidade de atuacdo e amplia as possibilidades de interlocu¢do com os sujeitos,
apesar de todos os desafios do cotidiano impostos.

N&o ha receita pronta para o fazer, como foi identificado pelos relatos dos arte-
educadores. E na inventividade diaria, respeitando a diferenca de cada sujeito
atendido que se constroi a historia da arte-educacéo dos servicos de saude mental,
inaugurando um novo jeito de ser e de fazer saude e ampliando a vida dos sujeitos
atendidos

Entendendo que este debate ndo se encerra nesses escritos, acredita-se que
a defesa de uma sociedade sem manicémios, com praticas nos servi¢cos de saude de
RD e da defesa da arte-educacado deve ser de todos profissionais de salde que tém

0 compromisso ético do cuidado com as pessoas.
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