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RESUMO

Essa pesquisa foi realizada sob a perspectiva de uma construcao de escrita decolonial, a partir
das referéncias que ultrapassam o viés academicista no que tange publicacdes e/ou
reconhecimento midiatico. Pensadores contracoloniais e decoloniais como Anténio Bispo dos
Santos - Négo Bispo, Concei¢do Evaristo, Cristiane Myriam Drummond de Brito e Jos¢ Luiz
Quadros de Magalhaes, contribuiram para a construgdo deste escrito. A proposta buscou
compreender a relacdo das mulheres em uso problemético de alcool e outras drogas em
acompanhamento na modalidade de tratamento Permanéncia Dia (PD) nos quatro Centros de
Referéncia em Saude Mental Alcool e outras Drogas (CERSAM AD) de Belo Horizonte, na
cidade, principalmente em relagdo aos espagos de lazer e cultura. Foram realizadas sete
entrevistas semiestruturadas com mulheres, sem distingdo quanto a orientagdo sexual ou
cisnormatividade, com idade entre 22 a 61 anos, entrelagando minha vivéncia enquanto
pesquisadora, mulher, trabalhadora da Rede de Atencdao Psicossocial (RAPS) de Belo
Horizonte/MG e também usudria dos espagos de lazer e cultura da cidade. A partir das
escrevivéncias, conceito criado por Concei¢do Evaristo que introduz as se¢des as quais
descrevo a historia de vida de tais mulheres e suas relagdes com a cidade, foi possivel
apreender que a discussdo acerca do direito a cidade estd marcada por atravessamentos
anteriores como a interseccionalidade, violagdes de direitos basicos como alimentagao,
escolaridade, trabalho e renda, suporte familiar e/ou social. Assim, os CERSAM AD enquanto
espacos de oferta de cuidados nos momentos da urgéncia, apresentaram-se como 0s Unicos
lugares possiveis para a oferta de lazer e cultura, limitando a perspectiva de cuidado integral
em saude que deve ir além dos espacos destinados ao acompanhamento das mulheres em uso
problematico de alcool e outras drogas. Por tanto, como proposto no inicio da pesquisa, tais
resultados e escutas demonstram a necessidade ampliar pesquisas e publicacdes em torno do
tema, a fim de promover a criacdo de politicas puiblicas com énfase no cuidado as mulheres
que se drogam.

Palavras-chave: mulheres; direito a cidade; alcool e outras drogas.



ABSTRACT

This research was carried out from the perspective of a construction of decolonial writing,
based on references that go beyond the academic bias in terms of publications and/or media
recognition. Countercolonial and decolonial thinkers such as Antonio Bispo dos Santos (Nego
Bispo), Conceigdo Evaristo, Cristiane Myriam Drummond de Brito and José Luiz Quadros de
Magalhaes, contributed to the construction of this writing. The proposal sought to understand
the relationship of women with problematic use of alcohol and other drugs being followed up
in the stayday treatment modality at the four Reference Centers for Mental Health, Alcohol
and Other Drugs (CERSAM AD) in Belo Horizonte, in the city of especially in relation to
leisure and cultural spaces. Seven semi-structured interviews were carried out with women,
without distinction regarding sexual orientation or cisnormativity, aged between 22 and 61
years old, intertwining my experience as a researcher, woman, worker of the Psychosocial
Care Network (RAPS) in Belo Horizonte/MG and also a user of leisure and cultural spaces in
the city. From escrevivéncias, a concept created by Concei¢ao Evaristo that introduces the
sections to which I describe the life history of these women and their relationships with the
city, it was possible to apprehend that the discussion about the right to the city is marked by
previous crossings such as intersectionality , violations of basic rights such as food, education,
work and income, family and/or social support. Thus, the CERSAM AD, as spaces for
providing care in times of urgency, are the only possible places to offer leisure and culture,
limiting the perspective of comprehensive health care that must go beyond spaces intended for
monitoring women with problematic use of alcohol and other drugs. Therefore, as proposed at
the beginning of the research, such results and listening demonstrate the need to expand
research and publications on the subject, in order to promote the creation of public policies
with an emphasis on care for women who take drugs.

Keywords: women; right to the city; alcohol and other drugs.
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1. APRESENTACAO

Como previsto na resolucdo n°. 02/2021, que estabelece os critérios para a defesa de
dissertacdo do Curso de Pos-Graduagdo em Estudos da Ocupacdo (CPGEO) da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), essa dissertagdo apresenta o formato de artigo. Sendo organizado com
introducdo geral, metodologia detalhada, artigo que deriva do estudo e consideragdes finais. O
presente trabalho foi formatado de acordo com as normas da ABNT e das diretrizes de

normalizacdo dos trabalhos académicos da prépria universidade.

2. INTRODUCAO

2.1. Por qué pesquisar o direito a cidade para mulheres em uso problemaitico de alcool e

outras drogas?

Essa proposta de estudo surge de minha inquietagdo com relagdo ao direito a cidade e
a percep¢do deste em seus recursos de cultura e lazer por mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social e em uso problematico de alcool e outras drogas acolhidas na Rede de
Atengao Psicossocial (RAPS) de Belo Horizonte e que se encontram em acompanhamento
nos Centros de Referéncia em Satide Mental Alcool e outras Drogas (CERSAM AD). Tal
inquietacdo parte de uma observacdo empirica de que o acesso a cidade ocorre de forma
desigual pelas pessoas que se encontram em situacao de vulnerabilidade social, em especial as
mulheres. A pesquisa buscou refletir a luz do direito a cidade a vivéncia de mulheres usudrias
de alcool e outras drogas na cidade de Belo Horizonte.

A expressdo “Direito a Cidade” surgiu na Franga, a partir do filosofo e socidlogo
Henri Lefebvre, em 1968. Ele traz a ideia de o espago ser um produto social, construido
socialmente e que afeta as praticas cotidianas. Criticamente, no sistema capitalista a cidade
torna-se mercadoria. O valor de troca estrangula o valor de uso e aprofunda a segregacdo
espacial e consequente degradagdo das relagdes sociais (ANA CARLOS', 2020). Lefebvre

contesta o sentido Unico do planejamento urbano no sistema capitalista que visa

- Por uma orientagdo dos estudos feministas, todas(os) as(os) autoras(es) terdo seus primeiros e ultimos
nomes citados na primeira vez que aparecerem nesta tese. Nas demais citagdes, seguirei com as normas
da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. Dessa forma sera possivel identificar quem sdo
as(os) pesquisadoras(es), mulheres ou homens.
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homogeneizar os modos de vida na cidade. O direito a cidade ¢ desvencilhar da gramatica
desenvolvimentista, heranga colonial que vincula esse direito ao progresso. A urbanizagao
reproduz um desenvolvimento geograficamente desigual e ¢ uma metafora da espacializagao
do capitalismo (LUANA COELHO; ISABELLA CUNHA, 2020). Importante dizer que a
estruturacdo do poder capitalista tem a hierarquizacdo racial das populacdes do mundo como
eixo central (COELHO; CUNHA, 2020). Os territorios urbanos se submetem a essa
hierarquizagdo racial e nao escapa do mercado capitalista que com sua cultura dominante gera
violéncia, machismo, individualismo (RAFAEL DA CRUZ, 2017), racismo, sexismo entre
outros.

Pensar esse direito a cidade do ponto de vista da mulher usuaria de alcool e outras
drogas, vulneravel, ¢ uma forma de adentrar em reflexdes sobre as violéncias vivenciadas por
elas nos espagos urbanos, principalmente espacos de lazer e cultura. A perspectiva de género
¢ uma maneira de trazer reconhecimento e sustentacdo acerca da singularidade do uso de
substancias psicoativas para essas mulheres, buscando construir andlises a partir das
experiéncias destas nos espacos da cidade.

Este escrito pretende contextualizar a conjuntura historica do lugar das mulheres nas
cidades, o acesso aos dispositivos de lazer e cultura, bem como os cenarios sociais e culturais,
apontando avangos e dificuldades, buscando compreender e problematizar as estratégias
elaboradas para garantia do direito de circulagdo e pertencimento ao territdrio e a cidade em
que habitam o publico supracitado.

As reflexdes levantadas acerca do tema proposto surgiram a partir da experiéncia de
articulagdes territoriais com as usudrias da rede de servigos substitutivos, acolhidas e em
acompanhamento nos CERSAM AD do municipio e também sob a minha experiéncia na
conducao do grupo de mulheres nos respectivos servigos. O convivio € o contato didrio com
estas mulheres possibilitou escuta-las e verificar que seus espagos de circulacdo se dava em
apenas alguns locais de uso da droga. Assim, criei uma oficina de circulagdo e
(re)conhecimento na cidade, em que iamos a espacos publicos e nos locais de cena de uso
buscando ressignificar o espaco da cena e a propria cidade de Belo Horizonte. Tanto em
espacos publicos, quanto em cenas de uso que ndo frequentavam habitualmente, observei que
algumas mulheres sentiam estranhamento e/ou sequer sabiam que lhes eram permitidas
circular em alguns pedacos da cidade, como se os mesmos nao lhes pertencessem.

Essa vivéncia possibilitou produgdes reflexivas relativas a apropriagao do territorio e
seus equipamentos, que foi capaz de produzir um deslocamento simbolico (JOSE

MAGNANI, 1992) para essas mulheres. Algumas fluiam e se divertiam nos espagos e outras
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sentiam estranhamento e ndo pertencimento. No entanto, para todas, aqueles espacos nunca
tinham feito parte de suas circulagdes cotidianas sob o aspecto do lazer.

A circulacao no territdrio junto com essas mulheres fez surgir, em mim, conflitos tanto
a nivel intelectual, de producao de saber neste campo do uso de espagos da cidade, quanto a
nivel pratico profissional como terapeuta ocupacional. A pergunta ¢: “como essas mulheres
usuarias de alcool e outras drogas, frequentadoras da RAPS de Belo Horizonte circulam
territorialmente? Ha espacos em que se estabelecem? Ha
outros que lhes distinguem, bem como outros que de alguma forma que lhes sdo proibidos?”.

Assim, demonstro a importancia acerca da necessidade de pesquisa e reflexdo da
mulher em uso problematico de substancias psicoativas (SPA) quanto ao seu lugar na cidade,
bem como a necessidade de se discutir o territorio para além da cena do uso de drogas,
buscando compreender como se da a circulagdo das mulheres nos espagos da cidade,
principalmente em relacdo a espagos de lazer e cultura. Qual ¢ a percepgdo dessas mulheres
sobre os espacos que circulam? Elas tém consciéncia dos seus direitos a cidade, ao lazer e a
cultura? Esses sdo pontos que proponho, a partir dessa pesquisa para analisar sob a luz do

direito a cidade, correlacionado a reflexdo sobre territorio, lazer e cultura.

2.2. Cidade para quem?

Ao refletir sobre a cidade, convém considerar suas mais diversas apresentacdes nos
ambitos coletivos: “lugares de encontro, do espago produzido e da defesa que se considera
como bem comum” (POLIANNA WERKEMA, 2020, p.26). A cidade deve entdo ter valor de
uso que alcance a todas (0s), ndo apenas enquanto garantia de moradia e convivio, mas
também sobre aquilo que extrapole tal espacialidade enquanto recurso de aprendizado, cultura

e lazer. Ainda de acordo com a autora,
a cidade foi uma ferramenta criada que transformou o civis em cidaddo, para
desenvolvé-lo e agucar suas atividades e potencialidades. Por isso a cidade liberta e
conhecé-la é conhecer a n6s mesmos enquanto individuos e enquanto individuos no
corpo coletivo (WERKEMA, 2020, p.26).

A nocdo de direito a cidade, esta atrelada a no¢ao de status social. Sendo assim,
aqueles que sdo considerados como ‘os de fora’, por vezes, ndo usufruem da cidade e seus
dispositivos de forma plena. Ha entdo a segregacado, centralidade e auséncia de pertencimento
territorial que cinge uma parcela da populacdo que, em certa medida, ndo se enquadra nos

papéis sociais (MAGNANI, 1992). Para Lefebvre (1999) apud. Ana Paula Sader; Jamilly
Nicolete; Marcio Gomes (2019, p. 102), o direito a cidade
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se manifesta como forma superior dos direitos: direito a liberdade, a
individualizacdo na sociedade, ao habitat e ao habitar. O direito a obra (a atividade
participante) e o direito a apropriag@o (bem distinto do direito de propriedade) estao
implicados no direito a cidade.

A promogao do direito e acesso pleno a circulagdo da cidade se constroi a partir de
articulagdes que sdo definidas pelo valor de produ¢do econdmica, politica e social
(LEFEBVRE apud. SADER; NICOLETE; GOMES, 2019). Nao basta o direito a moradia
fixa, € preciso reconhecer a apropriagdao deste nao lugar nos espagos publicos da cidade pois,
ainda que abertos de forma gratuita, nio acolhem os sujeitos oprimidos (JESSICA
CERQUEIRA; HELENA MARQUES; LUCAS ZINET, 2017). Tais minorias sempre recebem
olhar de desaprovacdo, estigma e preconceitos. A cidade deve ser tanto espago fisico quanto
subjetivo para todos. Circular ¢ direito e como tal, deveria ser usufruido sem receios de
opressodes. Ressignificar a relagdo do sujeito com a cidade torna-se importante como forma de
garantia de direitos e humanizagdo. Para Werkema (2020, p.60), “o direito a cidade tem o
objetivo de restaurar o sentido ndo ideologico em oposi¢cdo ao sentido ideologico de cidade,
estabelecer a possibilidade de ‘viver bem’ para todos e fazer da cidade um ponto de encontro
para a construcao da vida coletiva”. As pessoas vulneraveis em uso problematico de drogas,
vivenciam um desigual acesso a cidade e, cotidianamente, experimentam situagdes de
opressdo. No que tange as mulheres percebe-se que hd uma demanda acerca do olhar atento as
peculiaridades e necessidades da mulher usuaria de drogas. Trazer a tona discussdes que
abarcam para além do direito a diferenga, que por vezes exclui nao s6 mulheres como também
outras minorias (populagio LGBTIQIAPN+?, negros, pessoas que vivenciam tragetoria de
vida nas ruas, pessoas em situagdo de privagdo de liberdade, pobres...), com énfase no recorte
a mulher em uso problematico de substincias psicoativas justifica-se entdo como um dos
recursos em busca do direito a diversidade, no que tange ao acesso a circulagao pela cidade
enquanto direito. Jos¢ Magalhdes (2013, s.p.) descreve acerca do direito a diferenca e a

diversidade:

O direito a diferenga confronta e desafia a tarefa do estado e do direito moderno de
uniformizagdo de comportamentos e valores, ¢ de encobrimento, expulsdo,

- A sigla LGBTQIAPN+ marca um posicionamento de luta, resisténcia e orgulho, abrangendo 1ésbicas
(L: mulheres que se relacionam com mulheres), gays (G: homens que se relacionam com homens),
bissexuais (B: pessoas que se relacionam com homens e mulheres), transexuais e travestis (T: quem
passou por transicdo de género), queer (Q: pessoas que transitam entre os géneros, como as drag
queens), intersexo (I: pessoa com qualidades e caracteristicas masculinas ¢ femininas), assexuais (A:
quem ndo sente atragdo sexual por quaisquer pessoas), pansexuais (P: quem se relaciona com quaisquer
géneros ou orientagdes/condigdes sexuais), ndobinario (N: quem ndo se percebe como pertencente a um
género exclusivamente, cuja identidade e expressdo ndo se limitam ao masculino e feminino, estando
fora do binario de género e da cisnormatividade) e o simbolo aditivo “+ (mais)” (+: outros grupos e
variagdes de sexualidade e género) (GERALDO MOREIRA, 2022, p. 5).
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encarceramento ou eliminacdo daqueles grupos ou pessoas que resistem ou nao se
adéquam a padronizagdo. O padrio moderno de hegemonia do "homem branco

europeu" Construiu uma sociedade androcéntrica, estabelecendo a sua primeira "outra" diferente: a
mulher. A relagdo entre homens e mulheres, [...] explicita o dispositivo "nds" superior e "elas" inferior. As
lutas das mulheres pela ressignificagdo de seu sentido social, pode se apresentar de trés formas: como
resisténcia; como busca por ruptura; ou ainda, como infiltragdo, ao negligenciar o padrdo masculino [...]

O direito a diversidade segue outra logica. Em primeiro lugar ndo ha permissdes
nem reconhecimentos. Ndo ha inclusdo por que ndo pode haver exclusdo [...] O
outro ndo ¢ mais o inferior, a ameaga, 0 medo; o outro se transforma na possibilidade
do novo. O outro ¢ aquele que tem o que eu nao tenho, e eu tenho o que ele ndo tem

[.].

Assim, torna-se cada vez mais dificil possibilitar o exercicio de direitos existentes a
essa populacdo que encontra-se a margem, uma vez que a sociedade contemporanea, s
considera valido, os ideais de vida e de exercicio de direito daqueles que nao fogem a norma,
ou seja, o homem branco, heterossexual, cisgénero, urbano e cristao. Tal visdo reducionista,
que preza pela homogeneizacdo dos corpos e saberes, desconsidera a diversidade existente,
contribuindo cada vez mais para o aumento das desigualdades e violacdes de direitos
(MAGALHAES, 2012).

No que tange ao enfrentamento do fendmenos das drogas, Marcia Souza; Jeane
Oliveira e Enilda Nascimento (2014), referem que quanto a populacdo feminina, tal discussao
extrapola as dimensdes biomédicas, determinando que os profissionais compreendam o
processo saude/doenga, de forma mais ampla, abrangendo as especificidades femininas na

qualidade de sujeitos sociais.

A mulher é, no Brasil, em niimeros, maioria. E a cidadd que mais ocupa os espagos,
produzindo ou nfo, circulando, habitando, interferindo, voluntiria ou
involuntariamente, por meio de sua presenca na construcdo e manutencdo da
sociedade brasileira (LIGIA CASIMIRO, 2017, p.10).

E preciso trazer a tona discussdes sobre a problematica de género a fim de que esta
ganhe destaque: “A cidade ¢ perversa especialmente para as mulheres ao restringir ou até
bloquear o seu direito de ir e vir tranquilamente” (VALERIA PINHEIRO, 2017, p.44). Quanto
a circulagdo das mulheres, observa-se que esta ¢ ainda mais restrita. O corpo feminino
circunscrito na cidade, nao ¢ apenas um corpo. H4 uma marca da objetificacdo, da dominagao,
do preconceito, da percep¢do de uma fragilidade e, em consequéncia desta, a justificativa dos
mais diversos abusos sejam estes do uso de substancias psicoativas ou mesmo destes corpos
que habitam e circulam a cidade (SOUZA; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2014).

De acordo com Sader, Nicolete e Gomes (2019, p.102), “uma sociedade excludente
produzira cidades excludentes” . Aspectos presentes e marcantes no universo das mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social como: violéncias, violagdes de direitos, pobreza,

desemprego, baixa escolaridade entre outros, contribuem para o contexto de miséria, exclusao
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e uso prejudicial de substincias psicoativas. Ainda segundo Magalhdes (2012, p.50), a
dominagdo a partir do colonialismo “nos faz desaprender (ou nunca nos ensinou) a conviver
com a diferencga”.

Ao construir e possibilitar a¢des territoriais tais como: passeios ¢ articulagdes com e
para além de outros servigos visando a autonomia e garantia de direitos, preconizamos
praticas que valorizem e estabelecam conexdes entre saude, assisténcia, cultura e educacao,
como forma de enfrentamento das situagdes de vulnerabilidade e de extrema desigualdade
social vivenciadas. Tais construgdes se fazem a medida em que se reflete e se teoriza acerca
das praticas concretizadas no cotidiano do trabalho nos servigos supracitados. Sabemos que
essas agoes, por vezes sdo impregnadas de valores morais, culturais e de classe, por regras de
condutas, que devem ser discutidas e problematizadas na perspectiva de uma intervengao no
contexto social que efetivamente, trabalhem na direcdo da maior autonomia dos sujeitos
(SILIER BORGES, 2015).

O territério e a cidade devem ser percebidos para além da delimitagdo geografica em
que se insere a comunidade. E imprescindivel considerar diferentes formas de vida que
ocupam os mais diversos espagos e, por vezes, fazem usos peculiares de tais ambientes. Mas
ndo devemos desconsiderar que, independentemente do uso ou percep¢do que se tem dos
espacos, sempre ocorrerdo trocas sociais. Como nos descreveu Milton Santos em sua obra:
“Por uma outra globaliza¢ao” (2001), podemos compreender por territorio para além de uma
delimitagdo geografica. Territorio pertencer, sentir-se em movimento frente a diversidade de
trocas sociais de um coletivo. Assim, a partir da compreensao deste territdrio que € vivo e
portanto, estd em constante movimento, se torna possivel a constru¢do e ampliagdo de
autonomia e garantia de direitos, circulacdo pelo territorio e cidade, possibilitando acesso ao
lazer e cultura.

E imprescindivel que possamos aprender sobre ¢ com as diversidades, nos debrugar a
partir de um imaginario pluralista desenvolvido a partir da diferenca, promovendo espacos
capazes de oferecer igualdade de condigdes a todos as pessoas para criar, (re)significar,

(re)criar e fazer mundos em amplos os sentidos, sejam estes culturais, sociais ou econdmicos.

O pluralismo epistemologico significa justamente a convivéncia de diversos direitos,
diversas compreensdes de mundo, diversas filosofias. A novidade reside no fato de
que, agora, a diversidade ndo ¢ apenas formal, mas, também, real. Formas distintas
de compreender e viver, de sentir, interpretar, podem conviver em um espaco
comum, de dialogo e construcdo de consensos (MAGALHAES, 2012, p. 89).
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Existem modos de viver diversos com suas epistemologias, paradigmas, cosmologias,
filosofias entre outros aspectos que ndo podem ser tratados com um unico direito, é necessario

direitos plurais.

2.3. A Rede de Atencido Psicossocial (RAPS) e o cuidado com pessoas que fazem uso

problematico de alcool e outras drogas

Observa-se que reflexdes sobre o tema direito a cidade e circulagdo das mulheres em
uso problemadtico de alcool e outras drogas devem ser estudados de maneira atenta, inclusive
porque os proprios ambientes dedicados ao estudo e a luta pelo direito a cidade ainda nao
estao isentos da reproducgdo de opressoes. No contexto em que estdo inseridas essas mulheres,
em que a vulnerabilidade social e o uso de substancias psicoativas por vezes, tornaram-se a
unica saida possivel para se pensar em certo alivio, diversdo, interacdo, ampliar o olhar para
outras dire¢des e apresentar novas possibilidades, podem contribuir para constru¢ao de outras
relagdes com a cidade e na (re)descoberta quanto a percepgao de lazer e cultura.

A atuagdao no campo da saude mental especificamente no cuidado as pessoas em uso
problematico de drogas, observamos que as relacdes que estas estabelecem quanto ao uso,
as/os direcionam a problemas que afetam ndo sé a propria saide, como da populagdo geral.
Para além de tais questdes, soma-se o estigma incutido na historia das drogas, que exerce o
controle social dos corpos, corpos estes que tém cor, raga e classe social (ANA MACHADO,

2006).

O tipo de lago estabelecido por cada sujeito com sua droga de eleigdo e a medida de
satisfacdo e dor de cada um, sempre singulares, s podem ser captados no processo
de investigagdo e cuidados clinicos, escapando, portanto, aos limites da
epidemiologia(...) (ROSIMEIRE SILVA, 2015, p.102).

Assim, compreende-se a importancia do lugar de acolhimento, escuta, cuidado e oferta de
outras saidas possiveis que ndo apenas o uso de drogas. Os Centro de Atencdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas - CAPS AD*(Centro de Referéncia em Saude Mental Alcool e outras
Drogas - CERSAM AD em Belo Horizonte), sdo espagos que se destinam ao acolhimento das

pessoas com transtornos mentais e decorrentes do uso problematico de alcool e outras drogas.

- A denominagdo Centros de Atencdo Psicossocial - Caps ¢ Nacional, definida pelo Ministério da Saude.
Em Belo Horizonte, os CERSAM foram constituidos em consonancia com os ideais da Luta
Antimanicomial, e possuem um valor estratégico nas mudangas para a reforma Psiquiatrica Brasileira,
apontando uma possibilidade diferente de tratar o portador de sofrimento mental. Eles t€ém sua
inspira¢ao no primeiro CAPS que foi implantado em Sao Paulo no ano de 1987 e no NAPS (Nucleo de
Atengdo Psicossocial) criado em Santos em 1989 (MARIA TIBURCIO, 2013).
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Buscam estimular a integragdo social, cultural e familiar por meio de iniciativas que visam a
autonomia dos individuos que ali se encontram (BRASIL, 2004).

A compreensao acerca da necessidade do cuidado das pessoas que fazem uso
problemdtico de drogas enquanto dimensdo de cuidado em satide se deu tardiamente. Como
descreve Machado (2006), apenas quinze anos apos a existéncia do Sistema Unico de Saude
(SUS), foram implementadas acdes de cuidados as pessoas usudrias de drogas. Tal lacuna
pode ter contribuido para a compreensdo equivocada, moralista, estereotipada e
preconceituosa quanto as pessoas que se drogam. Segundo Maria Faria e Ana Machado (2012,

p.3),

os principios ¢ as diretrizes da reforma psiquiatrica devem estar presentes no CAPS
ad, traduzindo-se em formas de atengdo que ndo segreguem os usuarios, que
contribuam para sua inser¢do ou reinser¢do social. A proposta, entdo, ¢ oferecer
cuidados em rede de atengdo, que viabilizem a retomada dos diversos lagos sociais,
que, em algum momento e por algum motivo, foram comprometidos.

E preciso sustentar um cuidado em satde mental no campo alcool e outras drogas,
embasado por uma logica ética (re)inventada cotidianamente, orientada pela escuta ativa,
dentro dos principios e diretrizes do SUS, pensando ainda na perspectiva dos impactos e
consequéncias que atravessam tais usos nos campos politico, econdmico, subjetivo e psiquico.
Como descreve Ana Machado, Celina Modena e Z¢lia da Luz (2020), as motivacdes que
direcionam as pessoas que se drogam a procurar os CERSAM AD extrapolam a perspectiva
de mudanca na relacdo que se estabelece com as substancias. A (re)construcao dos vinculos
ou lacos sociais, a melhoria ou mesmo garantia de direitos basicos como alimentagdo ou
algum lugar para descanso, o cuidado clinico e a promog¢do de autonomia, também sdo
recursos procurados nestes servicos. Nesse sentido, perceber criticamente como tais fatores
atravessam as vidas das pessoas que se drogam, bem como sublimar sobre tal experiéncia
pensando como as drogas se inserem nesses circuitos, a fim de construir outras formas de
cuidado para além do dos CERSAM AD, permite desconstruir equivocos e enganos oriundos
da ideia de proibigdo e preconceito com relagdo ao uso (SILVA, 2015).

Segundo Machado, Modena e da Luz (2020), ainda ha um déficit quanto as
publicacdes e pesquisas dedicadas a compreensdao das demandas e necessidades das pessoas
que fazem uso de élcool e outras drogas dentro e fora dos servigos de satde. Torna-se entdo

importante discutir, atravessamentos como:

a falta de acesso a sistemas sociais basicos de protecdo, a exclusdo estrutural das
sociedades capitalistas e o baixo poder contratual (de realizacdo de trocas sociais)
das pessoas que usam drogas, uma vez que tais auséncias, geram necessidades de
inclusdo e reinser¢do social ¢ de promogdo do acesso a direitos basicos
(MACHADO, MODENA; DA LUZ, 2020, p.9).
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Sem acesso a tais fatores, acerca do uso de SPA a partir da escuta das mulheres em
suas historias de vida, torna-se ainda mais complexo dispor de recursos capazes de ampliar o
direito ao lazer, cultura e circulagdo na cidade.

O compromisso ético que se pretende com a realizagdo da pesquisa, refere-se a
valorizacdo da vida em sua capacidade de criagdo, afirmando a subjetividade como um
processo de constante auto produgdo, engendrando os mais variados territorios existenciais,

indissociaveis do campo cultural.

2.4. Objetivo Geral

Compreender como se dé a circulagdo das mulheres em uso problematico de alcool e outras
drogas em acompanhamento nos CERSAM AD de Belo Horizonte nos espacos da cidade,

principalmente em relacdo aos espagos de lazer e cultura.

2.5. Objetivos Especificos

e Conhecer os espagos de circulagdo das mulheres em uso problematico de alcool e outras
drogas na cidade de Belo Horizonte;

e Analisar a percepcdo das mulheres sobre seus espacos de circulacdo, principalmente os
associados ao lazer e cultura;

e Compreender a circulagdo e pertencimento ao territdrio e a cidade por essas mulheres;

e Verificar se 0o CERSAM AD ¢ capaz de ampliar o espaco de circulagao dessas mulheres;

e Refletir quais redes sociais contribuem para o acesso a cidade, circulagdo, cultura e lazer

das mulheres em uso problematico de alcool e outras drogas.

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo da pesquisa

A escolha pela pesquisa qualitativa tem relagdo com o foco do estudo que nao permite
aprisionamento em disciplinas, de descri¢ao e controle, portanto serd necessario romper com
o objetivismo e buscar compreender os processos geradores de sentido. Alinha-se a
transdisciplinaridade superando divisdes como o social x individual (JULIANA PINTO; ANA
de PAULA, 2018). Isto posto, esta pesquisa aborda por meio da pesquisa qualitativa de
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abordagem descritiva exploratéria (KAIO FRANCO; ALINE CARMO; JOSIANE
MEDEIROS, 2013), as mulheres em uso problematico de alcool e outras drogas em

acompanhamento nos Centro de Referéncia em Saude Mental Alcool e outras Drogas

(CERSAM AD). De acordo com Maria Minayo (2012, p.622),

a abordagem qualitativa é composta por um conjunto de substantivos cujos sentidos
se complementam: experiéncia, vivéncia, senso comum ¢ agdo. E o movimento que
informa qualquer abordagem ou analise se baseia em trés verbos: compreender,
interpretar e dialetizar.

Assim, fez-se importante tracar caminhos de percepcao sobre as sutilezas das
experiéncias sociais, por meio da andlise dos verbos principais ja citados. O método utilizado
para producao dos dados da pesquisa foi a Histdria Oral, visto que tal método busca dar voz
as pessoas excluidas da histéria oficial e inseri-las dentro dela. Escutar o que as pessoas
falam, o sentido das falas (MARIA ALVES, 2016) e o processo complexo historicamente
construido em que a fala estd inserida, foi uma habilidade exigida a mim, enquanto
pesquisadora, para realizacdo das entrevistas em um processo organicamente construido. A
construcao de vinculo com as participantes foi de fundamental importancia, uma vez que tais
mulheres narraram as vivéncias experienciadas nos espacos da cidade além de fragmentos das
historias pessoais, sociais, culturais e em tantas outras dimensdes que emergiram. A memoria
e a interpretagdo das pessoas sobre os fatos sdo importantes nesta metodologia, bem mais que
os fatos em si. Na histdria oral existem trés categorias: a histdria de vida, a historia tematica e
a tradigdo oral (JOSE MEIHY, 2002). Nesta pesquisa elegi a historia de vida como apoio na
construcdo dos dados. Segundo Maria Nogueira e colaboradores (2017), o método de pesquisa
com historias de vida se constrdi a partir da relacdo entre pesquisador e individuo por este
pesquisado e, para tal, como ja supracitado, presume-se a existéncia do vinculo por aquele que
participa da pesquisa e, por sua vez, narra sua historia, em dado momento da vida. Importante
ressaltar a preocupacdo quanto a andlise dialética da cultura e das personagens envolvidas na

pesquisa com a revelagdo das relacdes e interagdes de suas historias.
3.2. Participantes da pesquisa
Participaram sete mulheres com idade entre 22 a 61 anos, sem distingdo quanto a

orientacdo sexual e identidade de género, em uso problematico de alcool e outras drogas e que

se encontram em acompanhamento nos CERSAM AD do municipio de Belo Horizonte na
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modalidade de acompanhamento Permanéncia Dia*(PD). Na capital, ha cinco CERSAM AD
nas seguintes regionais: Barreiro, Centro Sul’, Nordeste, Noroeste/Pampulha, Venda Nova.
ApoOs autorizagdao para a coleta de dados via gestoras dos servigos por meio de telefonema
prévio e/ou pelo e-mail institucional, foi agendado um primeiro encontro e reunidas as
mulheres em permanéncia dia nos servigos. Tal encontro buscou dar explicagdes acerca da
pesquisa e dos métodos utilizados para a produgdo dos dados (questionario socio demografico
e entrevista a partir do método historia de vida) e levantamento das participantes que
aceitaram participar.

Todos os encontros foram realizados nos CERSAM AD de referéncia dessas mulheres,
por escolha das mesmas, entre os meses de margo a abril de 2022. Importante salientar que
todas as orientagdes acerca das medidas preventivas contra o COVID-19 especificadas pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) foram respeitadas durante todas as etapas da pesquisa.
Os critérios de inclusdo e exclusdo foram: mulheres em acompanhamento nos CERSAM AD
do municipio, na modalidade de acompanhamento Permanéncia Dia (PD); com idade igual ou
superior a 18 anos completos, sem distingdo quanto a orientacdo sexual e identidade de
género, em uso problematico de alcool e outras drogas. Foram excluidas as mulheres em
atendimento ambulatorial® nos CERSAM AD, mulheres em hospitalidade noturna’ e mulheres

que chegaram para acolhimento em urgéncia no dia da coleta de dados.

3.3. Coleta de dados e instrumentos

A pesquisa foi realizada presencialmente nos quatro CERSAM AD e dividida em duas
ou mais etapas conforme demanda das mulheres em cada servigo. No primeiro encontro
(como citado anteriormente) foi explicado sobre a pesquisa, bem como os métodos para coleta
dos dados. Houve a aplicacdo do questionério socio demografico e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo). A indicagdo de tais mulheres se deu a

- recurso de tratamento indicado para casos que necessitam de acompanhamento mais proximo. Funciona
diariamente, em dois turnos, ¢ ¢ indicado a partir do "Projeto Terapéutico Singular" (PTS). Inclui a
oferta de oficinas terapéuticas, atividades externas e demais a¢des da atengdo psicossocial.

>~ O CERSAM AD Centro Sul / Centro Mineiro de Toxicomania - CMT nio fez parte da pesquisa por ter
um Comité de Etica em Pesquisa especifico do servigo. Trata-se de um dispositivo recentemente
incluido na RAPS da Prefeitura Municipal de BH e que estd para Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satide como CAPSad III, portanto ainda ndo municipalizado.

- oferta de tratamento para casos de menor gravidade em situagdes que ndo necessitam de
acompanhamento mais intensivo.

- dispositivo que acolhe os wusudrios em crise, com maior gravidade e com necessidade de
acompanhamento intensivo em periodo noturno.
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partir da indicagdo das(os) profissionais técnicos de referéncia®® dos CERSAM AD. Ao
assinar o TCLE, as participantes respondiam também, se desejariam ou ndo serem convidadas
para a segunda parte da coleta, de cunho qualitativo que sera analisada aqui.

Dentre as 14 participantes da primeira etapa, sete mulheres aceitaram partilhar suas
historias de vida. Durante as entrevistas foram disponibilizadas mascaras e alcool 70%, além
de mantermos distanciamento seguro recomendado pela Organizagdo Mundial de Satude
(OMS). Como ja haviam os dados socioeconomicos das participantes, respondidos na fase
anterior da pesquisa, foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas, buscando dar voz a essas
mulheres. Priorizei nas entrevistas os relatos das historias orais de vida, a partir de perguntas
disparadoras que foram capazes de direciona-las para a especificidade dos temas abordados.
Foram realizados agendamentos individuais, de acordo com a disponibilidade das
participantes. Houve ainda a gravagdo das entrevistas, sob autorizagdo das participantes,

facilitando assim transcrigoes futuras.

3.4. Analise dos dados

As entrevistas foram transcritas, com auxilio de ferramentas de diminuicdo da
velocidade da voz como o oTranscribe, e extensdes do Google Chrome, além disso duas
estudantes de iniciacdo cientifica participaram deste processo. A transcrigdo considerou os
siléncios, suspiros, choros e quaisquer outras emogdes que surgiram ao longo dos processos.
Apds a transcricdo, o segundo passo foi a formulacdo de pré-indicadores, com leituras
exaustivas das entrevistas, observando conteidos nos quais cada participante dava
importancia, tanto do ponto de vista da repeti¢do, quanto na carga emocional, ambivaléncias e
etc. O terceiro passo foi codificar as entrevistas em categorias. Strauss ¢ Corbin (1991) apud
Sérgio dos Santos e Maria da Nobrega (2002), propdem que o processo de codificagdo de
historias orais siga por etapas, a fim de iniciar por uma ampla identificag@o e articulagdo dos
dados, denominada codifica¢do aberta, na qual analisamos o potencial do material empirico
com o conhecimento da pesquisadora sobre o contexto. Assim, extraimos elementos
conceituais que foram agrupados. Apds esta etapa, realizou-se o reordenamento dos dados
com base no referencial tedrico da pesquisa, os autores supracitados denominam de

“codificagao axial”.

- O técnico de referéncia ¢ definido como aquele que tem como responsabilidade o monitoramento do
usuario, o projeto terapéutico individual, o contato com a familia e a avaliagdo das metas tragadas no
projeto (BRASIL, 2004).
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Tais recursos buscaram transformar os dados produzidos em categorias e
subcategorias criando assim, uma légica para a analise dos dados, encontrando assim, os
significados e sentidos nas diversas narrativas, existindo deslocamentos de indicadores,
redefini¢do, entre outros. Os registros feitos no diario de campo também foram considerados
para a andlise dos dados. As trajetorias foram analisadas como um todo, reconstruindo a
historia sociocultural das mulheres articuladas com o tempo, espago, valores e significados

das vivéncias e associadas a reflexdo do direito a cidade.

3.5. Procedimentos éticos

Antes de responder aos questionarios, os objetivos da pesquisa, bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que foi apresentado as mulheres participantes, a
estas também foi garantido o sigilo dos dados e a ndo identificagdo. Esta pesquisa ndo
apresentou riscos fisicos previsiveis, existiu apenas a possibilidade dos desconfortos
emocionais ou fisicos, visto que as participantes falaram de suas experiéncias pessoais quanto
ao direito ao acesso e circulagdo pela cidade, uso problematico de alcool e outras drogas, entre
outros relatos pessoais de suas vivéncias. No entanto, caso alguma participante relatasse
qualquer desconforto, a coleta de dados seria interrompida e a participante convidada a dizer
do seu desconforto e a indicar se
preferia deixar de participar da pesquisa ou optar por finalizar a coleta de dados em outro
momento - 0 que ndo ocorreu em nenhuma das entrevistas.

As gravagoes ficardo sob minha posse ¢ também da orientadora deste estudo, sendo
armazenadas no Google Drive, com acesso restrito as mesmas e as estudantes de graduacao
do curso de Terapia Ocupacional, que auxiliaram nas transcri¢des. Essas entrevistas serdo
armazenadas sob meus cuidados por um periodo de cinco anos. Em todo momento a

confiabilidade das informagdes e seguranca desses dados foi prezada.
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4. ARTIGO

Mulheres que se drogam: Naquele lugar onde eu ndo posso ir...

RESUMO

Esse artigo buscou compreender a relagdo com a cidade e seus espagos de lazer e cultura, pelo
olhar de mulheres em uso problematico de alcool e outras drogas, atendidas em quatro
Centros de Referéncia em Saude Mental Alcool e outras Drogas (CERSAM AD) de Belo
Horizonte, a luz dos estudos decoloniais. A construgdo se deu a partir de sete entrevistas
semiestruturadas com mulheres diversas, com idade entre 22 a 61 anos, além do didlogo com
a minha propria experiéncia enquanto pesquisadora, mulher, trabalhadora da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) de Belo Horizonte e usuaria dos espagos de lazer e cultura da cidade. A
partir das escrevivéncias, conceito criado por Concei¢do Evaristo, as historias de vida de tais
mulheres e suas relagdes com a cidade, revelaram que o direito a cidade esta atravessado por
diversos fatores, como a interseccionalidade, viola¢des de direitos basicos como alimentagao,
escolaridade, trabalho e renda, suporte familiar e/ou social. Os CERSAM AD
demonstraram-se como espagos que possibilitaram cuidado e acolhimento ndo somente nos
momentos de urgéncia, mas também na maior parte das vezes, os Unicos locais possiveis para
a oferta de lazer e cultura. A pesquisa possibilitou a abertura para uma discussio ainda tao
incipiente tanto academicamente, quanto socialmente, demonstrando também a necessidade
ampliar pesquisas e publicagdes em torno do tema, buscando a criagdo e cumprimento de
politicas publicas com énfase no cuidado as mulheres que se drogam.

Palavras-chave: mulheres; direito a cidade; alcool e outras drogas.

INTRODUCAO

“Gosto de ouvir, mas nao sei se sou a habil conselheira. Ouco muito. Da voz outra, faco a

minha, as histérias também...” (CONCEICAO EVARISTO, 2016, p.7)

Comeco aqui relatando a histéria de vida de oito mulheres. S3o sete historias de vida
de mulheres que fazem uso problematico de alcool, crack e outras drogas e que
atravessaram/atravessam a minha enquanto a oitava mulher cisgénero branca, pesquisadora e
trabalhadora do SUS, especificamente em um dos Centro de Referéncia em Saude Mental
Alcool e outras Drogas (CERSAM AD) de Belo Horizonte. Durante tal imersdo, percebi que
falar do género nao ¢ suficiente para dizer dessas mulheres, uma vez que as inimeras
experiéncias de violagdes de direitos basicos as impedem de pensar no exercicio do direito ao

lazer, a circular pelos espacos da cidade e até mesmo nas cenas de uso de drogas.
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Foram sete mulheres entrevistadas, quatro mulheres cisgénero negras e trés mulheres
cisgénero brancas. Dessas, uma possui ensino fundamental incompleto, trés possuem ensino
fundamental completo, uma possui ensino médio incompleto, uma possui ensino médio
completo e uma ensino superior completo. Nenhuma das participantes possui trabalho formal
e os menores indices de formagdo escolar foram entre as mulheres negras. A grande maioria
vive em condi¢gdes econdmicas precarias.

Suas historias sdo marcadas pela droga, abusos, violéncias, exclusdes, estigmas e
preconceitos, mas também atravessadas por desejos € sonhos, tais como: se reaproximar do
filho, retomar os estudos, trabalhar formalmente, conseguir manter-se abstémia para
presenciar o casamento da filha, ter forgas e suporte para finalizar um relacionamento
abusivo, ressignificar o gosto pela vida a partir de vivéncias distintas das drogas, ter o que
comer na geladeira e, por fim, a oitava historia, que ndo se deu a partir da entrevista, mas
desse meu lugar de interlocutora que busca, a partir da pesquisa, ter a oportunidade e espaco
para dizer dessas mulheres e a partir disso, trazer visibilidade e, talvez, reflexdes sobre
garantia de direitos.

A cada uma dessas mulheres busquei atribuir nomes ficticios para preservar suas
identidades, mas ndo por acaso, as mulheres negras, busquei escolher nomes de vérias regides
de Africa, que também trouxesse em seu significado, alguma caracteristica marcante destas.
Quanto as mulheres brancas, duas me remeteram a celebridades do rock: Cassia pelo amor a
musica e a cantora Céassia Eller, da qual a mesma interpreta ao tocar em bares pela cidade e
Janis que faz referéncia a cantora Janis Joplin, por ser uma mulher aparentemente parecida
com a artista - além do gosto musical - e ainda, por ser fa da mesma. Quanto a terceira: Pilar,
que traz em seu significado literal “que sustenta”, nome de origem hebraica que tenta traduzir
todos os enfrentamentos vivenciados por esta mulher em sua historia de vida.

E importante destacar ainda, que esse escrito sera dividido em segdes. Nestas, busco
trazer primeiramente as historias de vidas das mulheres negras, visto que ndo é
possivel deixar de abordar a interseccionalidade como o recorte de raca, que também
atravessam tais mulheres em suas vivéncias subjetivas, familiares, de trabalho,
reconhecimento e oportunidades. A segunda se¢ao trard a historia de vida das mulheres que se
autodeclararam brancas e por fim, a terceira buscou abordar meu lugar como interlocutora,
ndo apenas enquanto pesquisadora, mas também, enquanto mulher branca, marcada por
privilégios capazes de me trazer até o encontro dessas outras mulheres a partir do trabalho na

politica publica.
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O processo de colher histérias de vida em pesquisa qualitativa, carece de presenga e
desconstru¢do, nos leva a despir de preconceitos e estigmas por vezes incutidos na
constituicdo e formagao do ser. Estar disponivel para acolher e exercitar a escuta, que vai além

do ato mecanico do processo auditivo de ouvir. Escutar requer desejo, atengao, reflexao.

Ha um carater terapéutico nesse método e ético; uma dimensao interventiva, inscrita
na escuta oferecida pelo pesquisador e no fato de que contar a histdria e recria-la, é
produzir uma leitura sobre as experiéncias vividas, produzir ressignificagdes e
produzir uma escrita. O sujeito narrador da historia ndo se limita, assim, a ser um
"objeto" de pesquisa (MARIA NOGUEIRA et al., 2017, p. 469).

A partir da escuta destas mulheres, percebe-se que a vivéncia de suas pressdes
externas e internas sempre foram inseparaveis. Escutar cada uma delas ¢ escuta-las como
parte da complexidade do mundo, portanto mesmo que se escute uma mulher, ndo ¢ apenas
uma, mas entre duas, entre trés, entre quatro, entre cinco. .. infinitamente. E preciso por tanto,
escutar intersubjetivamente a mulher em situagdo e a situacdo nela, sejam situagdes
familiares, culturais, econdmicas e sociais (JOAO NEVES, 2016). Assim, trata-se da busca
por trazé-las a cena como protagonistas de suas historias, visto que em quase todos os lugares
por onde circulam, essas mulheres sdo invisibilizadas e negligenciadas.

Ao propor a elas que narrassem suas historias de vida, percebi que meu lugar ndo era
apenas de uma pesquisadora coletando dados a serem analisados. Essa metodologia me exigiu
a postura de escuta, quer dizer, uma funcdo ativa e acolhedora capaz de colocéi-las em
movimento, proporcionando um ambiente em que elas pudessem falar. Neste processo,
percebi que ao narrarem suas historias de vida refaziam caminhos ja percorridos, trazendo
para o presente, o passado e/ou percebendo no presente o passado. As vezes se deparavam
com seu ndo saber, com duvidas acerca delas mesmas, um reposicionamento diante da propria
vida. Ao mesmo tempo me impunham questdes: como pesquisadora ¢ possivel distanciar-se
tanto, ao ponto de deslocar a histéria de tais mulheres dessa interlocutora que escreve, mesmo
em contextos de vida tdo distintos? E o que nos separa ou nos cinge? Quais sdo esses
contextos e vivéncias que nos distanciam? Tais reflexdes serdo trazidas neste escrito, a luz dos
questionamentos que envolvem as armadilhas da identidade do ser mulher na cidade e nos
territorios em que habitam.

Pensando nestes territorios a partir da invasdo dos mesmos, historicamente, as
mulheres sempre foram violentadas com forca bruta e subordinacdo aos homens. Importante
ressaltar que o territério e a cidade devem ser percebidos para além da delimitagdo geografica
em que se insere a comunidade. E imprescindivel considerar diferentes formas de vida que

ocupam os mais diversos espacos e, por vezes, fazem usos peculiares de tais ambientes.
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Territério, como bem descrito por Milton Santos (2001, p.96), “¢ o chao e mais a populacao,
isto ¢, uma identidade, o fato e o sentimento de pertencer aquilo que nos pertence”.
Retomando entdo sobre o lugar socialmente imputado as mulheres, torna-se necessario refletir
qual territorio destinado a estas.

Quando os europeus invadiram a América, as mulheres na Europa ndo tinham direito a
nada, por exemplo, quem votava eram os homens brancos e ricos, estes por sua vez,
impuseram esse sistema as coldnias criando um novo sistema mundo. Dentre as diversas
imposi¢oes, hd a religiosidade cristd e seus mitos que revelam tracos deste sistema mundo
como a hierarquiza¢do agrupadas de forma binaria a exemplo, o bom versus o mal. Neste
binarismo determinam o lado a ser seguido com seus valores e crencas baseados na
subalternidade a uma religiosidade europeia em que o comando ¢ do homem branco e rico
(MAGALHAES; CRISTIANE BRITO, 2021).

Para a mulher ndo ha um lugar ou entdo o lugar binario de mulher boa e/ou mulher
ma. Trago aqui dois mitos cristdos: Lilith e Maria. O primeiro demonstra a mulher na posi¢ao
demoniaca, pecadora, “ela ndo se entendia com Addo e ndo queria estar por baixo dele”
(TARA VIANA, 2019, p.23). Lilith reivindicava a liberdade, a autonomia e o prazer sexual,
sendo entdo, expulsa do paraiso. Em contraponto, temos Maria que ¢ a virgem, pura,
idolatrada por gerar o filho de Deus em um ato de devogdo e submissao (VIANA, 2019).
Mesmo que de forma inconsciente, mas escutando de forma intersubjetiva, observo que
muitas mulheres se colocam entre esses dois mitos, o de ser uma mulher que quer o prazer,
mas se vivenciado lhe restam a culpa, ou a mulher ideal que ¢ assexuada, protetora e mae,
mas a esta, o prazer ¢ cerceado.

O binarismo, portanto, torna-se o nao lugar em que muitas mulheres se encontram,
especialmente mulheres em situagdo de vulnerabilidades, violagdes de direitos e uso
problematico de alcool e outras drogas. Tal fato foi revelado nas entrevistas e nas reflexdes de
minha travessia como pesquisadora. Concei¢do Evaristo sera a guia de minhas reflexdes a
partir do seus livros: “Insubmissas Lagrimas de Mulheres” (EVARISTO, 2016) e
“Escrevivéncias: Identidade, género e violéncia na obra de Concei¢do Evaristo" (EVARISTO,

2018), as secdes irdo iniciar com frases dos livros.

METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa qualitativa iniciou com a aprovagdo no comité de ética

em seres humanos da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) e da UFMG, com CAEE:
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51487221.9.0000.5149, em fevereiro de 2022. Apos tal aprovagdo e autorizagdo para coleta
de dados via gestoras dos quatro CERSAM AD de Belo Horizonte, foi agendado um primeiro
encontro e reunidas as mulheres em permanéncia dia nos servigos, a fim explicitar sobre as
etapas ¢ métodos da pesquisa. As mulheres que aceitaram participar, assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e preencheram um questiondrio breve, com dados
sociodemograficos. Além do preenchimento do questiondrio, tais participantes responderam
as perguntas que abordaram os seguintes critérios de inclusdo: estar na modalidade de
acompanhamento permanéncia dia nos CERSAM AD e ainda, se aceitariam participar da
segunda etapa da coleta de dados que consistia na entrevista através do método de coleta pela
historia de vida. Com os critérios supracitados, sete mulheres aceitaram participar da segunda
etapa. Todas as entrevistas foram realizadas nos proprios CERSAM AD de referéncia a
pedido das mesmas, em datas e horarios indicados pelas participantes. As entrevistas foram
conduzidas em roteiro semiestruturado, durando entre vinte minutos € uma hora.

Todas as entrevistas foram transcritas na integra, considerando siléncios, suspiros,
choros, quaisquer emogdes. Apos, foram formulados pré-indicadores, com leituras exaustivas
das entrevistas, observando os conteudos nos quais cada participante dava importancia, tanto
do ponto de vista da repeticdo, quanto da carga emocional. No terceiro e ultimo passo, as
entrevistas foram codificadas em categorias, visto que o processo de codificagdo de historias
orais deve seguir por etapas, a fim de iniciar por uma ampla identificag¢do e articulagdo dos
dados, denominada codificacdo aberta, analisando a partir dai, o potencial do material
empirico com o conhecimento da pesquisadora sobre o contexto. Assim, extraimos elementos
conceituais que foram agrupados (STRAUSS; CORBIN, 1991 apud SANTOS; NOBREGA,
2002). As trajetorias foram analisadas como um todo, reconstruindo a historia sociocultural
das mulheres articuladas com o tempo, espago, valores e significados das vivéncias e
associadas a reflexdo do direito a cidade.

Outra importante parte da metodologia partiu de meu diario de campo, em escritas
produzidas a partir das reflexdes de cada uma das sete mulheres a cada entrevista. Ressalto a
importancia de pautar tais analises sob a 6tica de algumas das obras de Concei¢ao Evaristo,
visto que a autora criou o termo “escrevivéncia” em sua literatura como forma de dar voz e
valor as historias de mulheres marcadas pelo preconceito, injusti¢as e dores de uma sociedade
patriarcal que a todo momento tenta silenciar e anular as vivéncias femininas (EVARISTO,
2018). A juncdo das palavras escrever e vivéncia extrapola a soma das palavras, representa a
vida que se escreve na e para a coletividade, ndo se esgotando na escrita em si, mas na

vivéncia de cada pessoa e de como estas (d)escrevem o mundo que enfrentam.
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Além disso, a forma de escrita aqui apresentada, parte do conceito trabalhado por
Négo Bispo (ANTONIO DOS SANTOS, 2023): ‘palavras germinantes’, ou seja, palavras que
sao semeadas e, quando lidas, passam a ser adubadas, fertilizadas e assim, partilhadas de
forma ampla, transcendendo a visao limitada que parte apenas daquilo que pode ser
conceituado, referenciado a partir dos ideais da heranga colonialista.

Para Santos (2023), o conceito de palavras germinantes parte da oralidade e o conceito
de escrita parte do colonizador, porque vem da ideia das escrituras, da mercantilizagao dos
saberes. Assim, trago, em certa medida, um contraponto aos ideais academicistas onde

prevalecem a rigidez e a verticalidade, os saberes eurocristdos monoteistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeira secao

“Tenho, no meu corpo, a minha completude que é diferente da sua...”

(EVARISTO, 2016, p. 84).

Os embates que envolvem a problematica do uso de drogas, apesar de ser uma questao
mundial, pouco abarcam as necessidades singulares do género feminino que se visto com
maior acuidade, sao diversos. “A mulher se constitui de muitos jeitos, de varias formas, de
diferentes ragas, classes, crencgas, orientacdes sexuais, mulheres de diferentes tempos, ainda
que estejam todas vivendo numa mesma época” (VIANA, 2019, p. 61).

A ambivaléncia quanto ao processo de resisténcia ao modelo patriarcal e
culpabilizacao desse lugar da mulher que deve ser a dona do lar, esposa que cuida se
manifesta de diversas formas, principalmente no inconsciente, afinal, desde o nascimento,
somos convocadas a ocupar o lugar de “Maria, a virgem”. Assim, o uso de drogas e
submissdo as violéncias por vezes entram nesse lugar, ora de transgredir, ora de submeter-se
ao outro.

A bebida ¢ uma tentativa de encontro com o prazer e de certa forma uma resisténcia ao

modelo patriarcal, mas que ao ser vivido, resta a culpabilizagdo. Feimata’, nome que significa

- Os nomes ficticios escolhidos para preservar a identidade das participantes, trazem significados que
buscaram descrever a sensagdo que tive ao escutar tais mulheres. Nao por acaso, as mulheres negras,
optei por escolher nomes que derivam de diversos lugares de Africa. Quanto as mulheres brancas,
busquei pensar ainda, em algo que estas trouxeram como marca e/ou importancia a si proprias, como a
relagdo com cantoras de rock e ao sentimento diante do percurso de vida.
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me ame, em Serra Leoa, é a primeira entrevistada que trago aqui: danca ao beber, mas se
envergonha; ndo consegue impor as necessidades do seu corpo de dangar, principalmente pelo
contexto social, que lhe diz o que ¢ ser mulher, ou mesmo pela irma, que a pune por beber.
Reconhece lazeres de muitas familias, como idas a parques e pragas, mas nao o faz, porque
ndo ¢ o seu desejo, seu maior desejo ¢ dancar.

Feimata, 36 anos, mulher negra cisgénero, heterossexual, franzina, mas de voz potente
e ao mesmo tempo meiga. Cagula de outros trés irmaos (duas mulheres e um homem), dos
quais conheceu pouco a irma mais velha antes de seu falecimento. Nao conheceu o irmao e
vive com a outra irma e dois sobrinhos. Nao concluiu o ensino médio, jé trabalhou realizando
bicos em jornais e faxinando casas. No Cersam AD, onde havia chegado ha algumas semanas
da data da escuta e onde procurou auxilio para se organizar diante do uso intenso do alcool,
procura e encontra formas de dar um tempo do contexto familiar e social que lhe aponta faltas
e falhas.

Reconhece o lazer como parques, atividades de piquenique, com possibilidade de levar
familiares, mas ndo vai. Circula na pracinha do bairro e, quando em uso de bebidas, localiza
seu lazer no bar e na danga: gosto demais da conta..., mas agora tenho vergonha, dango na
hora que eu bebo. Resta a reflexdo acerca deste ndo lugar e sobre se o seu desejo - ou
auséncia dele -, que associa-se ao ideal de que Feimata nao ¢ mulher de familia, pois bebe e
danga. Ou entdo por reconhecer como lazer tais atividades, uma vez que estdo dentro dos
padrdes sociais apontados para familias ditas como tradicionais. Assim, o dancar ¢ associado
a posicao desafiadora arquetipica de Lilith, necessitando portanto da bebida para fazé-lo.

Neste relato, a bebida tem a funcdo de fazé-la apropriar do seu corpo, de sua
completude como mulher, mas que lhe ¢ quebrado quando a vizinha lhe diz que mulher no bar
¢ feio ou entdo quando sua irma lhe nega até mesmo um prato de feijao com arroz como
forma de puni¢do. Entdo, nesta ambivaléncia entre ser mulher que sente prazer ao dangar e ser
uma mulher que ndo anda em bar, lhe resta o desejo da morte como a melhor saida, inclusive
com varias tentativas. Quer cessar essa angustia que nao sabe traduzir, mas que eu como a
pesquisadora que a escuta, a vejo nesta reflexao de ser mulher neste territdrio tanto do ponto
de vista da identidade como quanto da delimitagdo geografica, nasce impondo o binarismo
entre o bem e o mal. Qual lugar resta a Feimata?

H4 um discurso predominante do senso comum de que a rua ndo ¢ lugar para
mulheres, somando-se ao discurso carregado de estigma quanto ao problematico uso de alcool
e outras drogas, que pode trazer significados subjetivos devastadores a estas, associados as

pressoes externas e internas que vivem cotidianamente.
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De louca a fraca, de irresponsavel e inconsequente, quem nunca ouviu frases como:
mulheres que bebem n3o merecem respeito ou ainda, é muito feio homem que usa
drogas, mas mulher ¢ horrivel (FERNANDA ALMEIDA, 2017, p.60).

Assim, no CERSAM AD, Feimata procura e encontra formas de dar um tempo do
contexto que lhe aponta faltas e falhas. Como muitas mulheres, foi e ¢ marcada por estigmas,
mas ha ali algo que faz com que esta mulher, com jeito de menina, franzina, mas ao mesmo
tempo potente, diga eu ndo me importo! Seja para a vizinha, ou a irma. Sim, bem sei que ela
se importa mais que o mundo que a aponta, mas ali, naquele servigo, por algumas horas e em
determinados dias ela pode e deve ndo se importar com nada além de si.

A rua para Gzifa, nome que traz em seu significado aquela que esta em pedagos
oriundo de Gana, parece ser o unico lugar possivel como tentativa de existéncia e resisténcia,
mas ao mesmo tempo ¢ também o lugar de objetificagdo dessa jovem mulher que ao tentar
usar a rua para resistir a fome, ¢ abusada por homens que ali transitam.

Gzifa, 22 anos, mulher negra, cisgénero, bissexual, traz recortes de uma vida
perpassada pela miséria, abandono e angustias que parecem nao caber na pouca idade.
Historia familiar marcada por humilhagdes e pouco ou nenhum suporte. Mora com a irma que
parece ter maior organiza¢do, mas ao mesmo tempo fecha os locais de alimentag@o existentes
na casa e limita o contato de Gzifa. Ndo ha renda na familia, essa irma recebe uma cesta
basica, mas sem permitir o acesso a Gzifa: nds estamos com um monte de dificuldade... numa
situagdo terrivel... eu chego em casa, vejo a geladeira vazia e vou pra rua...

Sobre si, diz ndo saber o que quer da vida, se ficar em casa ou na rua. O CERSAM
AD torna-se entdo o lugar possivel de oferecer algum lazer e de tentativa de descobrir, ainda
que momentaneamente, o que quer visto que, minimamente, ¢ através do servi¢o que circula
por outros espagos. Ja fui ao cinema e ao teatro... eu gostei. Encontra ainda algum afeto e o
retribui, quando por exemplo, ao sair da sala ao final da conversa, mesmo que sonolenta e
com todas as suas questdes e dores, pede a um profissional que ajude outra mulher que chora
no servigo. Ha beleza e delicadeza em meio ao caos ¢ a dor? Gzifa parece tentar essa busca
pelo cuidado e por alguma beleza, a partir do cuidado com seus pares no servigo.

Traz o estar na rua como fuga e, a0 mesmo tempo, tentativa de sobrevivéncia, uso de
drogas e vulnerabilidade. “Mangueia” - termo utilizado para descrever o ato de pedir dinheiro
nas ruas -, nos sinais para comprar um lanche e usar crack. Esta mesma rua, que lhe gera a
possibilidade de diminuir a fome, também ¢ o espaco da violéncia, como quando relata que
foi estuprada. Em contrapartida, lembra também que gosta de brincar: eu gosto de brincar de

lazer... correr, jogar peteca, futebol. Praticava tais brincadeiras na escola, mas que hoje sdo s6
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lembrangas, pois parou de estudar na oitava série. Ao ser questionada sobre sua motivacao,
me diz: a minha maior motivacdo é morrer moca.

Assim como Feimata, vivencia cotidianamente a sua morte simbolica, devido aos
valores impostos socialmente, principalmente pela religiosidade cristd monoteista trazida na
invasdo pelos europeus em que Deus ¢ Unico e onipotente, onisciente onipresente, inatingivel,
desterritorializado e acima de tudo e de todos, tende a se organizar de maneira exclusivista,
masculino e assim se desenvolveu a sociedade patriarcal, onde a mulher ¢ violentada,
diminuida. Entdo, pensa na morte fisica como unica saida para se libertar diante de violagdes
e violéncias que vivencia (SANTOS, 2015). Uma das violagdes ¢ o direito a educacdo. A
escola ¢ um local que lembra com prazer: na escola eu gostava de brincar, aprender coisas
legais como multiplicar, mas que nao faz mais parte de suas ocupacdes cotidianas atuais.
Entdo se atém ao bdsico, que ¢ alimentar-se € mesmo isto ndo consegue, pois ao tentar
“manguear” o dinheiro para o lanche na rua ¢ na rua que ¢ violentada como moeda de troca.
Assim talvez, o circuito da busca pelo crack promova essa interrup¢do momentanea. Ora da
fome, hora da violéncia.

E preciso trazer a tona discussdes sobre a problematica de género a fim de que esta
ganhe destaque. Como descrito por Pinheiro (2017, p.44), “a cidade € perversa especialmente
para as mulheres ao restringir ou até bloquear o seu direito de ir e vir tranquilamente”. Quanto
a circulagdo das mulheres, observa-se que esta ¢ ainda mais restrita. O corpo feminino
circunscrito na cidade, nao ¢ apenas um corpo. H4 uma marca da objetificacdo, da dominagao,
do preconceito, da percep¢do de uma fragilidade e em consequéncia desta, a justificativa dos
mais diversos abusos sejam estes do uso de substancias psicoativas ou mesmo destes corpos
que habitam e circulam a cidade (SOUZA; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2014). Nao ter um
lugar para estar € nem para ir, impossibilita a Gzifa de ter um corpo que se complete. A droga
entdo, parece vir ocupar esse nao-lugar, a incompletude do nao ter, do ndo ser.

Rusha - nome de origem Nigeriana, que significa /ibertar-se, ¢ uma mulher que antes
de ser atravessada pela bebida, experimentou e ainda experimenta a incompletude de ser
mulher negra em um contexto familiar predominantemente branco. Essa marca na pele e em
sua historia de vida, perpassou a todo momento durante a escuta. Eles (tios e demais
familiares) me tratavam com desprezo, porque a mamde é loira, papai é preto. Ai misturou,
né? ... E eu fui a unica que nasci com essa cor... fui criada por vovo, mde do papai que era
negra, ai eu tinha mais privilégios. Segundo Lucas Veiga (2019) apud Daniela Xavier, et al.
(2019, p.3), hd uma hierarquia da branquitude capaz de levar ao sofrimento psiquico do

tornar-se negra. Tal cerceamento, que pode ser consciente ou nao, reverbera diretamente na
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maneira como pessoas negras relacionam-se entre pares. Para além disso, o processo de
coloniza¢do em torno do branqueamento dos corpos, promove distor¢do da propria imagem
resvalando em “sentimentos de baixa autoestima, autodestruicao, ¢ auto 6dio”.

Rusha, 61 anos, mulher negra, cisgénero, heterossexual, ensino médio incompleto.
Mulher de olhar firme e de voz doce, manteve-se elegante, centrada, muito emocionada, o
choro por vezes veio a tona, mas a fala forte e potente seguiu durante todo o tempo da
conversa. Vaidosa, disse que gosta de estar bem vestida, de bons perfumes, do cabelo sempre
bem arrumado... Nao por acaso, visto que sempre foi a irma feia, devido a cor de sua pele.
Traz em sua histéria as marcas das violéncias cotidianas vivenciadas por todas nds, mulheres,
em sua grande maioria de forma sutil. Relata que ao engravidar, aos 19 anos, vovo viu uma
resolugdo de ndo casar com ele, era médico e tava com o comego do principio da coisa ...
aquelas coisinhas de familia... Novamente, retrata o ndo lugar da mulher preta na vida, dessa
vez, ao renunciar a possibilidade de construcdo de afeto e familia, ndo porque ndo havia
desejo de sua parte, mas sim por tratar-se de abdicar de seu desejo em fun¢ao do privilégio do
homem branco, estudante de medicina.

As pessoas negras nao sao marcadas somente pelo seu lugar na desigualdade
de classe, mas sdo consideradas e tratadas como inferiores € ndo humanas
devido ao peso do racismo. Isso as torna muito mais vulneraveis: sdo
tratadas e consideradas como nao humanas, por isso, passiveis de violéncia e
exterminio (NILMA GOMES, 2021, p. 440).

Ao ser questionada sobre as escolhas, mais uma vez traz o fato de ter sido reprimida,
tinha desejo de estudar, ter uma profissdo melhor, queria ter aprendido mais, gostava de
aprender. Isso me faz refletir sobre quantas reniincias Rusha ja teria aos 19 anos, gravida de
alguém que, segundo a familia da mesma, teria um futuro. E ela? Como se constituiria o seu
futuro, assumindo cuidados de uma filha e abdicando de seus projetos? O uso do alcool
parece entdo, tomar um lugar que, em certa medida, traduz a busca por uma completude que ¢
singular & Rusha e ndo nos limites e/ou desejos impostos a ela por sua familia. Ao escuté-la, a
sensacdo que me veio ¢ de que a bebida, apesar de trazer muitas angustias e prejuizos,
também exerce essa funcao do enfrentamento frente aos mandos que vivenciou durante toda a
sua historia.

As mulheres sdo as que se fizeram e fazem presentes nessa historia. Ainda crianga, aos
sete anos, Rusha, a mae e seus cinco irmaos foram abandonados pelo pai que retornou dez
anos depois, convalescendo por um cancer ja em fase terminal. Sobre tal ocorrido, Rusha

narra que carrega muita vergonha dentro de si por ter sido abandonada. A posig¢ao de culpa

da mulher diante dos fatores externos vem a tona. Sente vergonha dentro de si por um
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abandono que lhe toca, por um ideal de familia esperado e ndo constituido, ideal de familia
que também nao se fez com o pai de sua filha.

Durante toda a entrevista, enfatizou que foi criada de forma muito rigida, para ser
uma boa menina... vocé sabe, aquelas coisinhas de familia. Ao mesmo tempo, apresenta-se
ambivalente quanto & demanda familiar em ser boa menina e, aos poucos, ir se revelando
rebelde. Sempre foi convocada a este lugar de boa moga, assim, o uso de alcool, com seu
inicio bebendo as bebidas da avo, que ficavam na sala escondida, bem como a maternidade
aos 19 anos, parece entrar na tentativa de exercer alguma completude e autonomia sobre seu
corpo. E possivel ainda, pensar nesta dualidade de informagdo dada a Rusha pela familia: ao
mesmo tempo que quer que ela seja boa moga, as bebidas da avo sempre estiveram ao alcance
para que fossem pegadas de alguma forma.

A ideia da culpabilizacdo de uma pessoa, seja pelo abandono do pai, seja, por
pequenas transgressdes como o pegar bebidas, analisadas na perspectiva da
intersubjetividades, ndo € possivel que sejam realizadas sozinhas. Somos constituidas nas
relagdes e ninguém faz nada sozinho, novamente, sempre estamos entre dois, trés, quatro
entre outros infinitamente. Assim, o pegar bebidas talvez nao tenha sido realmente escondido,
havia de certa forma um consentimento ainda que inconsciente autorizando o ato. Para
Ferreira (2013) apud Katruccy Medeiros; Silvana Maciel; Patricia Sousa (2017, p.440), o uso
de drogas por mulheres, segue o sentido contrario daquilo que sempre foi imposto e
socialmente aceitavel acerca da figura feminina. Novamente, a posicdo de boa e virtuosa
também denota uma imagem da mulher fragil, amorosa, passiva e portanto, a estas esta
limitado o lugar do cuidado e serviddo, sempre buscando o enquadramento aos moldes
daquilo que ¢ ideal.

Durante nossa conversa, Rusha trouxe também em seu discurso a preocupacao quanto
ao cuidado de outras mulheres, do suporte entre pares que ¢ dado a partir do convivio em
grupo, algo que busca no CERSAM AD. Fala da importancia da autoestima da mulher, da
escuta e cuidado fisico e estético entre elas, de como € bom ser reconhecida e chamada pelo
seu nome dentro de um servico de saude, visto que fora nao sente que recebe o mesmo olhar.
E como se a gente fosse gente... porque chega um tempo que vocé ndo é gente, parece que
vira bicho. Tal percepcdo narrada, traduz além do sentimento de ndo pertencimento, a
percepcao da abjecdo de seus corpos. Como se essas mulheres estivessem a margem do que
representa a humanidade, daquelas que sdo consideradas como sujeitos. E como se vivessem

fora da cidade, onde cotidianos acontecem e elas nao fossem consideradas gente, mas bichos.
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De acordo com Carla Rodrigues e Paula Gruman (2021), o conceito de abjegdo ¢
diferentemente debatido a partir de multiplas analises de contexto, mas demonstra que
existem corpos que ndo sao passiveis de inteligibilidade ou mesmo de luto. Isso mostra a
profundidade da vivéncia das mulheres usuérias de alcool e outras drogas, vitimas de mais
uma violéncia, em que na cidade podem nem mesmo serem consideradas como seres
humanos. Neste sentido, o servico de satide torna-se um territorio tranquilo, por vezes unico
de circulagdo e convivio.

Rusha me causou sentimentos de emog¢do e enternecimento com suas analogias acerca
do olhar que ¢ lancado as mulheres que fazem uso de drogas. Palavras tdo fortes quanto seu
olhar choroso, profundo, de encontro aos meus durante toda nossa conversa. Olhar e corpo
marcaram presencga por serem, ao mesmo tempo profundos, carregados de dor, mas ainda
capazes de demonstrar dogura e ternura. Trabalhando ha tantos anos na saude mental,
especificamente no campo de alcool e outras drogas, percebo o quanto tais mulheres parecem
ndo reconhecer criticamente todas as violéncias e violagdes as quais estdo expostas. Em
outros momentos, reflito se na verdade, o uso também nado entra no lugar de tamponar as
dores do saber/sentir pelo que passam. Fato ¢, que ainda assim, elas estdo dispostas quando ha
espaco e acolhida, a retribuir afeto, atencdo e cuidado quando escutadas.

Diante da pergunta sobre o olhar direcionado as mulheres que fazem uso de

substancias psicoativas, recebo a seguinte resposta em forma de analogia:

é um trapo de de de menstruagdo igual antigamente que tinha que jogar fora. Um
trapo. Que ndo sdo aceitas, é uma coisa assim nojenta, cé ta entendendo? Eu ja me
senti um trapo, é aquele pano que cé poe depois cé tem que jogar fora porque fede e
tudo mais. E as pessoas ndo aceitam é é a ha preconceito. Né? Ha preconceito. Por
causa da droga da mulher. Mulher foi feita pra ser a princesa do homem, né? E tudo
mais, a delicada...

Tal analogia descrita por Rusha acerca do olhar para as mulheres usuérias de drogas,
busca traduzir o sentimento em torno das representagdes e discursos sociais que as depreciam
e excluem, contribuindo entdo para o favorecimento de adoecimentos que as levam cada vez
mais ao encontro com as drogas. Ao relatar entdo, que o preconceito ocorre por causa da
droga da mulher, me parece que Rusha descreve a culpa ndo em torno da droga, mas sim em
torno destas, novamente subjugadas e colocadas no arquétipo de Lilith. Tal posi¢do, marca a
dindmica opressora e violenta em torno do tornar-se mulher. Essa citacdo em particular, me
remeteu a Grada Kilomba, em seu livro “Memorias da Plantagdo: episddios de racismo
cotidiano” em que a autora descreve sobre os discursos marginais. Segundo Kilomba (2019,
p.57), tais relatos/historias narradas em sua maioria com “dor, decep¢do e raiva... ndo sao

historias pessoais ou reclamacdes intimas, mas sim relatos de racismo”. Assim foram todos os
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relatos trazidos por Rusha, repletos desses sentimentos. Traduzidos hora por analogias e em
outros por choro, siléncio.

Sobre a perspectiva de compreensao do lazer, diz gostar muito de passear com o neto,
ir ao shopping, ir a igreja, limpar a casa, molhar as plantas, chegar no muro, olhar para
cima e para baixo... Também localiza como lazer os almogos em familia e assistir séries,
coisas simples. Nao gosta de circular pela cidade, por temer bares e lugares de uso do alcool.
Na verdade, parece se limitar e, a partir disso, reorganizar quase toda a vida e rotina em
fun¢do do temor acerca de beber. Outra analogia marcante de Rusha foi ao falar sobre a forma
como lidou com a interrupgdo do uso do alcool. £ preciso ter vémito para a vida, reflexio
feita por ela tanto no sentido literal quanto figurado. Este ato, tdo importante segundo a
mesma, busca ndo s6 a limpeza do corpo fisico, como ainda do impulso que, apos o ato de
vomitar, gera alivio e direciona para melhoria e bem estar. Para Rusha, talvez seja o vomito
para a vida que a aproxima do ideal de Maria, a figura de mulher socialmente aceita.

Assaggi, de significado forte, nome proprio que vem de Zimbabue, 38 anos, mulher
cisgénero, preta retinta, heterossexual. Ensino fundamental incompleto, conta que parou de
estudar em func¢do da intensificagdo do uso de alcool e outras drogas, ... eu juntava com as
meninas. Em vez de eu dormir cedo pra ir pra escola. Ndo. Eu ia pra gandaia e chegava no
outro dia. Diz sentir falta do estudo, de gostar e ter facilidade em aprender matematica apesar
da pouca leitura. Diz ainda de certo desejo em retomar os estudos, mas a vergonha parece ser
maior que tal desejo. Eu sinto (referindo-se a falta dos estudos), mas so que hoje eu tenho
vergonha de voltar.

Outro discurso que permeia ndo apenas a escuta de Assaggi, como das outras
participantes, foi o da vergonha. Seja quanto ao ato do uso de drogas em si, como também as
repercussdes subjetivas e sociais deste na vida dessas mulheres. A auséncia de estudos,
ruptura de vinculos familiares, o exercicio de trabalhos informais, entre outros, sempre
atravessam suas vivéncias. Além do mais, tais falas expressam as particularidades de como se
percebem enquanto mulheres em seu papel na sociedade. Mais uma vez, o arquétipo de Lilith,
segue colado a histéria de vida, desta vez, de Assaggi. Mulher preta, usudaria de alcool e crack,
socialmente, a esta ndo ¢ atribuido nenhum valor social. Resta entdo, além do peso da
vergonha, a culpa e responsabilizacdo pelo fracasso diante da expectativa e construgdo social.
As declaragodes sdao sempre carregadas de sentimentos de culpa e vergonha. Ao mesmo tempo
em que também ¢ possivel acolher o efeito ambivalente quanto ao uso da droga enquanto
espago de liberagdo de tantas preocupagdes e julgamentos que as cercam, assim, o uso de

substancias ilicitas, mesmo que momentaneamente, faz cair por terra o ideal de tais papéis
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sociais e da busca pelo lugar de Maria, a virgem, produzindo alivio da culpa e da vergonha
diante da tentativa reivindicatéria pela autonomia.

Como ja supracitado, o papel da mulher que faz uso de alcool e outras drogas ¢
depreciativo, alvo de moralizagdo, desqualificacdo e despersonalizagdo enquanto pessoas
desejaveis e as colocam como pessoas que ameacam o convivio social e lhes atribuem rotulos
de periculosidade (MEDEIROS; MACIEL; SOUSA, 2017).

Assagi nunca exerceu trabalho formal. Assim como a mae, trabalhou como faxineira e
baba. Reside em um lote com a familia: mae, pai, filho e dois irmaos. Relagcao complexa com
0 pai, mas muito proxima da mae. Também descreve bom vinculo com o filho. Oito irmaos,
dos quais um faleceu em um acidente automobilistico em contexto de intoxicagdo por uso de
alcool. Como as irmds ndo residem no mesmo lote, traz o ponto de ser a unica mulher a
permanecer no circuito familiar e de ser convocada aos cuidados com os dois irmaos com
diagnostico de esquizofrenia. Os irmaos também fazem uso de drogas.

Morou por oito anos com um companheiro que, segundo a mesma, morreu de
desgosto pela perda de um filho e porque eu bebo. Ele nunca gostava, gostou de eu beber.
Morreu do meu lado me chamando. Apos esse fato, se relacionou com o pai de seu filho de
sete anos, ndo possuindo nenhum vinculo com este, visto que havia exigido de Assaggi que
abortasse o bebé. A crianca s possui o registro da mae. Hé seis anos em uma unido estavel,
também marcada por conflitos e agressdes graves, ambos fazem uso de SPA, Assaggi se
apresenta ambivalente quanto ao relacionamento. Ao mesmo tempo em que reconhece todo
contexto de violéncia e reflete sobre um possivel término, retifica dizendo que também ndo é
facil e que ha momentos bons quando ndo estdo em uso ... ele fala que gosta de mim mas é
pior que eu, ciumento. Muito ciumento. Eu ndo posso conversar com homem nenhum, ndo
posso conversar com mulher.

Resgatando o ponto em que discorro sobre lugar da mulher dentro da sociedade
patriarcal, que imputa a estas necessariamente a identidade mistica e religiosa associada a
figura de Maria, percebe-se quao violentas e cerceadas podem ser as relagdes e parcerias
afetivas estabelecidas as mulheres. Aos homens ¢ permitido o mundo e o exercicio dos
prazeres e liberdade em todos os ambitos, inclusive o exercicio sobre o controle dos corpos
destas (LIANA BOLZAN, 2015).

Em acompanhamento no CERSAM AD ha cerca de trés anos, Assaggi tem passagens
marcadas por momentos de maior acompanhamento e abandonos, mas reconhece o servigo
como importante ponto de suporte e cuidado nos intervalos e organizac¢do da vida diante do

uso de crack e alcool.
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Considera como lazer, a bebida. Meu lazer é so a bebida e tem apenas a praga do

bairro como ponto de circulagdao da cidade e interagdo com demais pessoas das quais sente-se
acolhida neste espaco. Eu sento la, bato papo. Fago amizade com um aqui, fago amizade com
um ali. Diz ndo circular pela cidade, apenas vai ao CERSAM AD, local de tratamento.
Novamente, assim como outras participantes, encontra nos momentos de uso ou nos espagos
destinados a producdo de intervalos deste, vinculos e afetos. Espacos limitados, assim como o
lugar da mulher dentro da sociedade, em especial as mulheres negras.
Assaggi diz ndo ter algo que a motive na vida, nem mesmo o filho, mas segue enfrentando,
suportando e passando por ela com coragem e forca. Assaggi foi a Gltima mulher a partilhar
sua histéria de vida. Em comum com as demais, tem as marcas das violagcdes de direitos em
sua trajetéria, mas segue com a for¢a descomunal e, mesmo que eu tente a partir da
representatividade de um nome, descrever a imensidao que ela e as outras sdo e trazem a
partir das vivéncias, penso que tal poténcia subjetiva ndo pode ser alcancada.

Importante ressaltar que trazer esses quatro primeiros relatos pelo recorte da
interseccionalidade e também a partir das historias de vida se fez necessario, uma vez que o
recorte racial é determinante nas vivéncias das mesmas. Das sete entrevistadas, as mulheres
que se autodeclararam negras foram as com menor indice de escolaridade e condicdes de vida
mais precarizadas e cercadas de pouca ou nenhuma oportunidade, bom suporte social e
familiar, além de vivenciarem violéncias e violagdes diretamente ligadas a cor. Kilomba
(2019, p. 71), resgata que a auséncia de discussdes na academia sobre o racismo “revela o
desrespeito em relagdo aqueles que o experienciam”. Ainda de acordo com a autora, as
experiéncias trazidas a partir dos estudos, quando feitas, ndo tornam as pessoas negras visiveis
a partir de suas proprias historias, autopercepcdes, mas sim a partir da conjuntura enviesada
da branquitude.

De acordo com Giselle Pinto (2006), o racismo esta diretamente relacionado a
inferioridade social de negros e em particular, das mulheres negras, em detrimento aos
privilégios imputados as mulheres brancas. Assim, as repercussoes a partir do racismo, fazem
ainda com que outras violéncias como o sexismo, por exemplo, produzam desigualdades
sociais capazes de afetar a qualidade de vida das mulheres, que irdo reverberar ainda em seus
contextos de saude, educagdo e trabalho. O uso de drogas, por tanto, pode ser compreendido

como a saida possivel para lidar com tantas mazelas.

Segunda secao
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“Nada me garante que a espera pode me conduzir ao que quero. Na espera, temo que 0s
dias me vazem entre os dedos... o tempo é curto, por isso, desde menina, sempre corri ”

(EVARISTO, 2016, p. 70).

O uso de drogas deflagra cenarios permeados por representagdes sociais que
deslegitimam e desvalorizam as mulheres usuarias de substancias psicoativas, o que as
direcionam para o lugar de exclusdo social e estigma. As mulheres sdo destinadas as fungdes
domésticas, visto que o lugar socialmente estabelecido a estas ¢ o da passividade e
fragilidade. Quando, enfim, tal imposi¢do socialmente aceita ¢ reivindicada, seja através do
enfrentamento econdmico e social, ou mesmo por meio do uso de drogas, ainda que de forma
problemadtica, a culpabilizagdo imputada pode gerar outros processos de adoecimentos
(MEDEIROS; MACIEL; SOUSA, 2017).

As mulheres sdo culpabilizadas pelo seu adoecer. Sobre a culpabilizagdo dos
individuos, Fernanda Macedo, Adriane Roso e Michele Lara (2015) destacam que
historicamente, suposi¢oes ligadas ao raciocinio higienista, atribui problemas de saude ao
comportamento ou ao envolvimento com praticas insalubres ou imorais, culpabilizando assim,
as pessoas. Ainda, segundo as autoras, um exemplo dessa problematica relaciona-se ao
discurso que impde a prostituicdo a responsabilidade pela dissemina¢do de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Esta, por sua vez, também esta intimamente ligada ao viés
do uso de alcool e outras drogas, trazendo entdo, outro agravante na percep¢ao e julgamento
moral, quando se comparado ao que socialmente ¢ aceito. Tal apontamento oriundo do senso
comum, contribui para o sentimento de inutilidade entre esse publico e para a construcao de
sindbnimos culturais na mente coletiva em relagdo a discursos incutidos de imagens negativas e
capazes de prejudicar ainda mais a mulher usudria de drogas.

As proximas trés historias de vida que serdo relatadas nesta se¢do, descrevem as
vivéncias de mulheres cisgénero que se autodeclaram brancas, com orientagdes sexuais
diversas, idades entre 49 a 54 anos e longo percurso de acompanhamento nos CERSAM AD
de Belo Horizonte. Suas vivéncias, apesar de distintas, trouxeram algo em comum durante a
escuta, o tempo, ou melhor, a correria frente a0 mesmo.

Pilar, que traz um significado bastante literal: coluna que suporta uma construgdo ou
outro tipo de estrutura, e de fato, ha de ser forte para suportar! Foi a terceira mulher a relatar
sua historia de vida. Retomando a perspectiva do correr da vida, lembro-me de registrar em
meu diario de campo a sensacdo de pressa diante das demandas do dia a dia, de perceber a

dindmica corrida do servigo de urgéncia em que a escutei naquele dia, bem como do apressar
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de Pilar diante da necessidade em trazer sobre sua vivéncia. Aos 25 de margo de 2022, data
em que nos encontramos pela segunda vez no servigo em que faz acompanhamento, Pilar
estava bonita, bem vestida, maquiada, cabelos grisalhos longos e soltos. Pareceu-me ter se
preparado para trazer sua historia tanto do aspecto fisico, quanto emocionalmente, o que se
confirmou ao longo de nossa conversa. Ao chegar, de pronto ela se levantou e veio até mim,
caminhamos lado a lado conversando sobre amenidades naquele servigo agitado e barulhento
até a sala onde dialogamos a sés, buscando certa calmaria externa e interna, acredito que para
ambas. Voz potente, presenca marcante, postura elegante e muito falante, traz em sua historia
de vida um discurso colado as angustias acerca do uso de drogas, uma vida literalmente
atravessada por estas substancias.

No momento da entrevista relatou estar bem e satisfeita consigo por estar conseguindo
produzir intervalos, ndo apenas das drogas, como também das relagdes que sempre lhe tomam
o tempo. Apresentou um discurso literalmente colado as angustias inerentes do uso
problematico de alcool e outras drogas. De fato, uma vida atravessada pelos impactos deste
uso.

Filha de mae desconhecida, foi criada pela avd paterna durante a infancia e na
adolescéncia por seu pai e madrasta, convivia ainda com duas irmas, fruto da unido do pai
com a madrasta, com as quais ndo teve bom vinculo. Sobre a mae, diz que nada sabe, minha
familia fala que eu fui rejeitada. Relata uma infancia feliz, apesar de pouco cercada por pares
da mesma idade e localiza que na adolescéncia a partir do encontro e moradia com o pai,
madrasta e irmas, passou a sofrer novas rejeicdes. Minha familia conta que minha mde era
muito bonita que eu parecia com ela, entdo por ciume eu ndao
era bem tratada e percebia que minha madrasta ndo tinha o mesmo amor igual tinha pelas
filhas dela.

O contexto de violéncia intrafamiliar, a auséncia de uma demanda de afeto nao
correspondida e também marcada pelo ciime das relagdes do pai, como se os dias e
oportunidades lhe escapassem, Pilar talvez na pressa de alcancar qualquer completude em
direcdo ao que queria, talvez a partir de uma demanda de amor, revela sobre seu encontro com
as drogas. Catia Bernardy e Magda Oliveira (2010), descrevem que o uso de drogas pode
estar associado ao fendmeno da estrutura familiar, assim, este torna-se a maneira que se

estabelece para lidar com os conflitos.

A familia estd implicada no desenvolvimento saudavel ou ndo de seus membros,
pois ela é compreendida como o elo entre as diversas esferas da sociedade. A relagdo
familiar, a atitude e comportamento dos pais e irmdos sdo modelos importantes para
os jovens, e atuam como fator de protecdo para o uso de drogas (BERNARDY;
MAGDA, 2010, p. 12).
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Marcada entdo, pelo correr da vida em se perceber aceita, amada e respeitada em algum lugar,
Pilar aos 15 anos, casa-se ¢ busca em uma nova configuragdo familiar algo que lhe trouxesse
uma relagdo saudavel ndo encontrada naquele contexto de pai, madrasta e irmas. Entre os 18 €
23 anos teve seus dois filhos (uma mulher € um homem respectivamente), aos 26 anos, ja
imersa no uso de drogas, relata ter pedido para fazer ligadura para ndo correr o risco de ter
mais filhos. Eu so consegui manter abstinéncia na gestagdo porque tomei medicagdo e porque
meu marido tinha condi¢oes de sustentar meu acompanhamento psiquidtrico. Sente-se
culpada por nado ter conseguido gestar os filhos distante das drogas, de ndo exercer a funcao
de cuidado materno durante os primeiros momentos dos filhos, a culpa estd imputada e
reforcada pela familia. Cercada por tal culpabilizagdo, e nessa busca pela descoberta acerca do
que realmente se quer, Pilar aos 28 anos decide separar-se pensando que ao se afastar do
marido, também usuério de SPA, conseguiria cessar o uso e, talvez nao mais perceber que sua
vida e seus dias lhe escapando por entre os dedos.

Ainda que de forma inconsciente, Pilar, assim como a mae que desconhece, confia o
cuidado dos filhos por um periodo ao pai, seu ex marido e este por sua vez, entregou os
cuidados dos filhos a mae, avo das criangas. De certa forma, parece haver um retorno a
propria historia de Pilar que por um periodo de sua vida, foi criada pela avo paterna, apds pela
madrasta. Hoje, reside com o filho, j4 a filha reside em outra cidade. Com relagdo ao convivio
com o filho, novamente se culpa quanto ao fato de o
mesmo ter iniciado uso de cocaina e diz que ao permanecer em tratamento e abstémia, pode
fortalecer o filho.

Ainda sobre as relagdes, conta de um companheiro com quem se relaciona ha quatro anos e
que conheceu no CERSAM AD, eu gosto muito dele, a gente se da bem, mas ele ja me
agrediu fisicamente quando estava muito chapado, fiz BO (boletim de ocorréncia). Agora,
por exemplo, ele ndo estda bem, a mae dele fica me ligando, eu gosto dele, mas tem alguns
momentos que ndo sei... Quando ele esta tratando, ele é outro sabe? Monica Fejes, Sabrina
Ferigato, Tais Marcolino (2016), elucidam que o uso de alcool e outras drogas remetem a
elementos intrinsecamente ligados a pessoa em uso, ao contexto em que se insere, bem como
a substancia de sua escolha. A inter-relacdo entre tais elementos reflete uma dimensao
complexa que vai de encontro as subjetividades de cada pessoa. Quanto as mulheres, o uso de
SPA causam para além do prejuizo de si, a culpa que imputa a estas muitas vezes a
responsabilizacdo pelo cuidado e melhora do outro, tamanha fragilidade nos relacionamentos

interpessoais.
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Durante os 37 minutos da entrevista, Pilar falou sobre drogas enfatizando recortes dos
prejuizos vivenciados nas relagdes familiares, amorosas e no trabalho, como quando relata
que so era possivel exercer a fungdo de faxineira em um hotel sob efeito do crack, até ser
flagrada fazendo uso dentro do local de trabalho. Apesar de todas essas mazelas, Pilar
também foi capaz de localizar muitos momentos importantes no trabalho, como quando vai a
clinica de estética da irma aplicar massagens nas clientes. Fala sobre momentos de lazer e
circulacao pela cidade e diz se sentir feliz quando consegue estar bem para sair com o filho,
namorado, pai. Relata amplo repertorio de circulagdo como clubes recreativos, teatros,
cinemas, parques, mas sempre relacionados a espagos e momentos destinados ao acolhimento
de populagdes em situagdo de vida nas ruas e outras vulnerabilidades. Gosto de ir aos eventos
dos abrigos, das igrejas, também tem muitas ONGS que ajudam, ddo coisas, fazem passeios,
vdo a lugares diferentes. Parece entdo que a rotina e os afazeres de lazer e (re)conhecimento
dos espagos da cidade sdo vivenciados no cotidiano de Pilar a partir das idas ao CERSAM AD
e outros dispositivos de assisténcia, uma vez que associa sua circulacdo nesses espagos a
partir dos servicos e ndo de forma autonoma. Diferentemente das mulheres negras, Pilar,
mulher branca, mesmo sendo usudria de drogas e vivenciando estigmas e algumas
repercussdes frente ao uso problematico, tem outra vivéncia de circulagdo pelos espacos da
cidade. H4 aqui um recorte de raca importante a ser enfatizado. De acordo com Asad Haider
(2019), existem inimeras circunstancias em
que o fenoOmeno raga surge e tais situagdes diferem entre si. A ideologia racial acaba
categorizando as pessoas de acordo com caracteristicas fisicas especificas, tornando assim,
arbitrarias as implicacdes e tratativas sociais direcionadas as pessoas negras. Assim, a
segregagdo, violéncia e limitagdes sociais impostas pelo racismo estrutural reverberam ainda
mais nas histérias de vida das mulheres negras, especialmente aquelas que fazem uso
problemadtico de alcool e outras drogas, ao limitar seus espagos de circulagao.

Pilar, também semelhante as companheiras que fazem acompanhamento no CERSAM
AD, encontra cuidado e estabilizagdo a partir da escuta e medica¢do, ampliando seus
espacos de circulacao. Consegue ponderar, ter critica e se colocar enquanto mulher que possui
direito a ser tratada de maneira digna diante de um episddio de violéncia institucional sofrido
em outro servi¢o de saude, a partir do cuidado e afeto que diz receber no CERSAM AD. Para
Fejes, Ferigato e Marcolino (2016), as atividades extramuros dos servicos, a escuta, os
grupos, estabelecimento de outras parcerias e trocas acerca de vivéncias, em certa medida

semelhante quando se trata do uso de drogas, geram sentimentos de valorizagao, respeito auto
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estima, autonomia capazes de auxiliar em fatores como a prote¢do individual e
desenvolvimento de critica sobre como ser acolhida de forma empatica e humanizada.

Pilar, assim como outras participantes, disse do desejo em dar cabo de sua vida,
discurso este, sempre associado, a percepgdo inconsciente de um viver sem sentido, a partir
das violagdes e violéncias subjetivas. Tal desejo pelo encontro com a morte de forma objetiva,
ndo parte do ideal suicida, mas sim de uma sensacdo de angustia e do sentimento de ndo
pertencer a nada que ¢ tdo intenso, que desloca para o ato concreto. Mas, ainda que cercada
por tantas violéncias e abandonos, ha algo que faz com que esta mulher me surpreenda ao
responder a pergunta o que a motiva a continuar viva dizendo com sorriso largo: Hoje? Ah, eu
mesma! Eu to vendo que eu gosto muito de mim!

Recordo-me que no dia de nossa conversa, fiz anotagdes em meu didrio de campo
sobre meu sentimento de ansiedade e preocupacao com o tempo, ou falta dele. Falta de um
tempo que era meu, ndo dela! As reflexdes sobre como o processo de escuta foi prazeroso e
doido a0 mesmo tempo, me vieram a tona na entrevista de Pilar. Lembro-me ainda de ter
realizado contato telefonico previamente a fim de saber se ela havia chegado ao servigo e que,
diante da resposta positiva, pensei em desmarcar, mas logo em seguida quem foi atravessada
fui eu, pelo sentimento de culpa e por perceber que ndo seria justo com esta mulher que eu
faltasse com ela por ndo estar em um bom dia. Ao chegar ao CERSAM AD, percebi que,
apesar de todas as questdes que Pilar havia vivenciado ndo apenas antes de chegar ao servico
naquele dia, mas na vida, ndo a impediu de dizer com largo sorriso que ela estava bem! Bem
para e por si mesma! Tal partilha me fortaleceu e me fez esquecer por pouco mais de meia
hora, o barulho externo e interno e voltar para nds e por nos.

Cassia, nome de origem Hebraica que representa vazia, que ndo tem o que necessita,
também me relembrou durante nossa conversa a cantora Cassia Eller, mulher da qual a
participante sempre nutriu grande admira¢do enquanto ...cantora, lésbica parecida comigo...
como dito pela entrevistada durante nossa conversa. Mulher branca, cisgénero, 1ésbica, 50
anos, ensino superior completo, cagula de cinco irmaos. Apesar de graduada em fisioterapia,
possui relacdo de amor e trabalho com a musica e a partir desta, mesmo que em contexto de
uso problematico de crack e dalcool, consegue vivenciar amplo repertério cultural e de
circulagdo por muitos espacos da cidade, o que a difere das demais mulheres negras e mesmo
as outras duas participantes brancas que partilharam suas historias de vida nesta pesquisa.

Cassia participou da entrevista no mesmo dia em que fui ao CERSAM AD para falar
sobre a pesquisa durante o grupo de mulheres realizado semanalmente naquele servigo. J& nos

conheciamos do outro CERSAM AD do qual trabalhei e construi com Céssia seu Projeto
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Terapéutico Singular'®(PTS), ha alguns anos. Ao retomar e transcrever a gravagdo de nossa
conversa, fui também ao didrio de campo a fim de captar percepgdes sobre o dia, porém
percebi que nada havia registrado. Me causou certo desconforto perceber algo que tomei em
primeiro momento como falha de minha parte e me coloquei a refletir se tal fato se deu por ter
pouco tempo, por descuido ou por se tratar de uma mulher da qual ja conhecia a histéria ou
parte dela, como apreendi apds a entrevista.

Porém, durante toda escuta e apesar do vinculo previamente estabelecido, acho
importante destacar que nao me percebi atravessada e/ou influenciada, ainda assim, durante a
transcri¢do e andlise da entrevista, percebi refletindo sobre esse percurso temporal, meu e
dela. Céssia me pareceu de fato mudada, como ela mesma fez questdo de enfatizar durante a
conversa, elaborando sobre suas escolhas e sobre se reconhecer nelas e, inclusive, citando
parte desse convivio no trabalho como ponto de reflexdo. Assim como Cassia, também
vislumbrei meus caminhos, escolhas, bem como situacdes que me levou ao encontro nio
apenas com ela, mas com todas essas mulheres da pesquisa e tantas outras que passaram e
passam em meu viver e me direcionam, impulsionam a escrever, pesquisar, refletir e desejar
que a partir da pesquisa, possiveis ressignificagdes e acoes modifiquem em certa medida a
vivéncia cotidiana permeada pela dureza, incompletude e correria do ser e viver enquanto
mulher.

Cassia inicia sua historia contando que passou a infancia em uma fazenda e que a
familia sempre teve posses. Conta que viu a vida mudar apos o falecimento do pai, quando
tinha nove anos de idade. Eu era grudada nele, vocé sabe né, filha cagula... com a viuvez
prematura da mae, veio a dificuldade financeira, que fez com que a familia tivesse que
arrendar a fazenda, passando entdo a residir em Belo Horizonte. A partir dessa mudanca,
Cassia relata o inicio do uso de drogas. Eu ndo queria vir morar na cidade... comecei a ter
crises aos 14 anos. Bebia, fumava maconha... por rebeldia, para chamar a aten¢do da minha
mde que iria vender a fazenda.

Aos 17 anos iniciou uso da cocaina e ha oito anos, apos o adoecimento de sua mae,
tentou encontrar no crack algum refugio. Acompanhou todo processo de adoecimento da mae,
dedicando o cuidado a mesma durante sete anos. Cuidar da minha mde me ajudava a dar uma

segurada na onda, mas ap6s o falecimento da mae, imergiu profundamente no uso de alcool e

. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é o principal instrumento de trabalho interdisciplinar dos

CERSAM AD. A partir deste instrumento que inclui a participagdo de usudrios, profissionais
multidisciplinares, familiares e demais atores ndo apenas da saude, mas também no cuidado
intersetorial, busca-se a reinser¢do e construcdo de autonomia para das (os) usudrios em sofrimento
psiquico, tornando possivel o cuidado de forma integral dentro dos principios da Reforma Psiquiatrica.
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crack. Conta que também perdeu a irma mais velha diagnosticada com cancer, apos a morte
da mae passou a viver com o irmdo na casa da familia, com este, sempre teve relagao
conflituosa, sofrendo varios episddios de agressao, até que, por via de medida judicial o
retirou da casa.

Ainda sobre os vinculos familiares, diz ser bem proxima de uma irma que vive em
uma cidade préxima de Belo Horizonte e que a mesma além de a apoiar quanto ao
acompanhamento no CERSAM AD, oferta ajuda financeira quando necessario, visto que
Cassia exerce trabalho informal tocando ¢ cantando em bares e, em outros momentos,
trabalhando como garconete. Cdassia traz a via do trabalho com a musica como ponto de
organizacgdo, autoestima e, as vezes sente-se constrangida por ndo ter algo fixo, tendo entdo
de receber ajuda da irma.

Em varios momentos da conversa, retoma sobre as circunstancias de sua vida na qual
sentiu que tinha escolhas, mas ndo se equilibrou para lidar com as mesmas. Reflito o quanto a
culpa a todo momento ¢ imputada as mulheres dentro e fora do contexto de uso de drogas. E
importante compreender que a problematica relacionada ao uso de drogas estd diretamente
ligada a diversos fatores que se somam a partir das experiéncias vividas de maneira subjetiva
e ndo no uso em si mesmo. Portanto, pensar o uso de drogas a partir de um viés de escolha
consciente, reduz as pessoas em uso prejudicial (SONIA MARANGONI; MAGDA
OLIVEIRA, 2013). Ainda sobre escolhas e fatores que direcionaram Céssia ao uso, esta

descreve sobre o que denomina como:

luta diaria contra a depressdo, refletindo acerca do desejo em melhorar, em
resolver a vida, poder retornar a faculdade e estudar musica, ter uma namorada... a
disposi¢do esta vindo aos poucos... descobri ano passado sobre as escolhas... té6 me
encontrando comigo mesma... aprendendo a estar comigo...

Hé ai uma ambivaléncia entre a espera de um bem estar ideal que lhe escapa pelos
dedos e do correr da vida e, ao que parece, Cassia desde menina, sempre correu. Da infancia
feliz que viveu no interior com pais e irmaos, a adolescéncia com a morte prematura de seu
pai e migracdo para a cidade que a fez correr para os circuitos que a inicia no uso de drogas,
até percorrer no correr da vida adulta, sempre as voltas quanto ao se drogar, exercer uma
profissdo, seguir em busca de uma formacao que lhe possibilite dar continuidade a carreira
musical, namorar, dentre outras perspectivas.

Quanto a relacdo com o uso de substincias psicoativas, ora refere ser o crack seu
maior impasse, constatando que a bebida por vezes entra como lazer, em outros momentos,
diz ser a bebida seu maior mal, citando as sensacdes fisicas da abstinéncia causada pelo

alcool:
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o maior problema é a bebida, é o de manhd que eu ja levanto com vontade de beber,
mas ¢ for¢a do habito, meu corpo ja ndo pede tanto. Fico lembrando da ressaca que
eu vou ter depois, moral e fisica né, e ficar passando mal so com o cheiro da
bebida... chega uma hora que seu corpo pede descanso.

Sobre a percep¢ao das mulheres que se drogam, descreve recortes do preconceito nao
apenas com relacdo ao uso, como também acerca da orienta¢do sexual. Jd, ja aconteceu
comigo ja, com varias pessoas que eu conhego e por ser gay também né, e por ser gay, gay e
drogada. Cita ainda as violagdes que ja sofreu em decorréncia de tal estigma e preconceito
como ser agredida, acusada de furto, entre outras privacdes. Historicamente, pessoas
LGBTQIAPN+ estdo expostas a maiores indices de violéncias. Sejam estas fisicas ou
emocionais. De acordo com Jeanderson Parente et al. (2015, p.112), ainda que ndo haja

relacdo direta entre violéncia e uso de drogas, os impactos de tais acdes podem culminar em

baixa autoestima, preconceito social, podendo este ser considerado desencadeador
de episddios depressivos, sentimentos de culpa, medo, desconfianca, confusdo,
inseguranca, ansiedade, vergonha, isolamento social, dificuldade de estabelecer e
manter relacionamentos amorosos, disfuncdes sexuais, hostilidade, distarbios
alimentares ¢ abuso de alcool ¢ drogas (PARENTE et. al., 2015, p.112).

Mas, apesar de todo contexto de violéncia, traz em seu relato vasto repertorio de lazer
desde idas ao teatro a viagens... sobre a forma como se sente tratada nestes espacos, diz
sentir-se bem tratada, porém, logo em seguida retoma outras cenas preconceituosas
vivenciadas em alguns pontos da cidade de Belo Horizonte.

Ha um ano e meio em tratamento no servi¢o onde realizamos a entrevista, conta os
beneficios que tal servigo tem ofertado. Reforga seu longo percurso de acompanhamento na
rede de saude mental hd mais de dez anos. Encontra no CERSAM AD (dentro e fora),
propostas de lazer e cultura tais como cinemas comentados, biblioteca, visitas ao circuito
cultural... espagos que, quando acompanhada, a faz sentir-se menos violentada neste lugar de
mulher gay, que faz uso de drogas. Dentro desse sentimento, externaliza ainda sobre o lugar
das muitas outras mulheres usuarias de drogas na cidade, sdo vistas

...como puta. Porque pensa, pelo fato, as vezes a pessoa até trabalha,
consegue o dinheiro dela pra ta pagando a propria droga, mas é, ainda
assim as pessoas pensam que vocé faz um programa pra poder usar droga.
Porque vocé é uma vadia e ndo é por ai. Ndo é por ai, nem sempre. Tem
muita gente que eu conheco que trabalha o dia todo, chega de noite quer
fumar um baseado, quer dar uma cheirada num, na cocaina. E ou, fumar
uma pedra que seja, pessoas que conseguem segurar a onda, outras que ndo
né. E ai rola preconceito, ainda assim né, ah porque é vagabunda, porque
cheira, ndo é bacana isso.

Nosso encontro se deu em 30 de marco de 2022 e a escolha por este nome ficticio

como dito anteriormente, ndo se deu por acaso. Cassia, me trouxe muitas lembrangas de
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Céssia Eller. E, assim como Céassia Eller imprimiu em sua musica, personalidade e voz as
marcas de suas vivéncias, Céssia segue buscando mudar as estacdes de sua vida. E ainda que
nada mude, mesmo que tudo siga assim... tdo diferente... nada e ninguém conseguird mudar o
que ficou... e o que fica, em minha percepg¢ao a partir deste encontro, sdo desejos de vivenciar
novas estacdes, experiéncias mais leves, desacelerar, construir novos motivos para nao deixar
tudo como estd. Dentre as entrevistadas, Céssia foi a Unica que pareceu vivenciar 0s espacos
de lazer e cultura de forma mais autonoma, de modo mais independente de outras usuarias dos
CERSAM AD, o que pode ser entendido por seus privilégios enquanto mulher branca,
graduada e trabalhadora da érea cultural, facilitando esse acesso.

Céssia escolheu finalizar nosso encontro falando sobre amor e respeito e pedindo que
tal recado pudesse ser repassado. Eu gostaria de respeito ao proximo né, fosse uma coisa
espontdnea, entendeu, sem ignordncia, respeitar seja la gay, preto, branco, roxo, com bolinha
amarela, ta faltando respeito e amor. Amor ao proximo, so isso. Linda escolha Cassia,
obrigada!

Das mulheres que participaram dessa imersdo, Janis assim como Cdssia, também me
trouxe lembrangas relacionadas a outra cantora de rock: Janis Joplin. Dentre todas as outras
participantes, esta foi a mulher que mais ‘colou’ sua histdria de vida com relag@o ao uso de
drogas reconhecendo este, como ponto central de sua vida. Durante os mais de 50 minutos de
conversa, ainda que convidada a refletir sobre outros aspectos de sua vivéncia buscando certo
distanciamento do discurso do uso, ndo conseguia. Mais tarde confirma que sua vida foi e
segue sendo marcada pelo uso. Deixar de drogar-se entdo, parece ser a espera que escapa
entre os dedos de Janis, assim, o correr em busca de tal cessacdo, a limita de fato a estar e ser
na vida. Nao sai com o filho, ndo sai sozinha, ndo se relaciona...

Para Souza, Oliveira e Nascimento (2014), o uso de drogas por mulheres demonstra
que estas também sdo atravessadas pelos fenomenos da contemporaneidade, neste sentido, o
uso de substancias psicoativas surge como a busca por formas de lidar com os sofrimentos,
sentimentos de soliddo, incertezas, insatisfacdo quanto sua existéncia, ou mesmo como saida
para tentar compreender as angustias. Hoje, aos 51 anos, apesar da vida permeada literalmente
por marcas - fisicas e psiquicas - geradas a partir do uso de drogas, tenta reinventar saidas
possiveis, encontrando no estudo uma alternativa na produ¢do de maiores intervalos, como
estratégia de ocupar a mente, se dar outra chance que ndo a droga e a automutilagao.

Em todas as cenas, traz a relagdo familiar como outro ponto de cuidado, mas também
de estigma e auséncia de crengas quanto a possibilidade de gerir sua propria vida, visdo esta

que ¢ intrinsecamente reproduzida por Janis. Cagula de sete irmaos, mulher branca, cisgénero
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e heterosexual, Janis conta que teve uma boa infancia com possibilidades de lazer, gostava de
ir a parques, teatro, feiras, cinemas e ao Paldcio das Artes. Vinda de uma familia capaz de
oferecer uma boa qualidade de vida, conta ainda que teve uma cria¢do pesada, certinha e
rigida. Relata que o pai era etilista e que cresceu achando normal as irmds buscarem o pai em
bares. Perdeu pai e mae ainda jovem, aos oito e vinte e quatro anos e localiza o falecimento
da mae como ponto de uso desmedido de drogas, depois que meus pais faleceram eu fiquei
muito louca. Atualmente os irmaos residem fora do Brasil e Janis mora na casa de um dos
irmaos, este também ¢ quem oferta suporte afetivo e financeiro, ndo fala muito dos outros
irmaos.

No dia 30 de margo, data da realizacdo da entrevista, haviamos participado primeiro
do grupo de mulheres do CERSAM AD de referéncia de Janis explicando sobre a proposta da
pesquisa e a mesma apresentava-se muito chorosa, cabisbaixa e introspectiva. Mais tarde,
quando aceita no mesmo dia em que participamos do grupo de mulheres, contar sua historia
de vida, revela que ndo estava bem pois estava com muita vontade de se machucar. Eu tenho
esse grande problema que eu mesma me machuco... me cortando, me queimando... porque eu
acho que as vezes alivia a dor pra mim... de fumar, de beber... porque eu sinto muita falta.

Janis casou-se uma vez com um homem que conheceu dentro de uma comunidade
terapéutica (CT). Unica participante a descrever historico de internagdes em institui¢des como
estas, inclusive com relato de violagdes de direitos durante as passagens.

Importante salientar a perspectiva de cuidado com énfase na politica de Redugao de
Danos'' estabelecida nos CERSAM AD, em contraponto as internagdes em comunidades
terapéuticas. Segundo Ana Quintas e Priscilla Tavares (2020), entre o final do século XX e
inicio do século XXI, a possibilidade de cuidado a ser ofertado através da politica para
usudrios de alcool e outras drogas, reconhecia apenas estratégias de abstinéncia e isolamento
social a partir da institucionalizagdo. O uso de SPA até entdo compreendido e atrelado a
criminalizacdo e vadiagem, discurso até hoje sustentado pelo senso comum, contribuiu para

tais ideias de cuidado.

Historicamente, as CT foram institui¢des consolidadas por Maxwell Jones, por volta
dos anos 1950/60. Estas tinham como dire¢cdo a reformulacdo dos hospitais
psiquiatricos por meio da horizontalizacdo dos papéis dos profissionais e dos
internos, com intensa participacdo destes nas decisdes institucionais e sobre seu
tratamento (QUINTAS; TAVARES, 2020 p. 201).

Embora o Ministério da Satide (MS) tenha feito opgao pelo modelo de atengdo orientado pela redugdo
de danos, conforme definido na politica do MS para Atengdo Integral a Usuarios de Drogas, publicada
no ano de 2003, a logica de atencdo centrada na abstinéncia de drogas permaneceu presente no ambito
das praticas de saude e também da gestdo das politicas. Tal logica se fortaleceu a partir do ano de 2010,
quando a atencdo as pessoas usudrias de crack tornou-se o centro do debate das politicas sobre drogas
(ANA MACHADO, CELINA MODENA, ZELIA LUZ, 2020, p. 2).
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Em contraponto, as comunidades terapéuticas atuais, caracterizam-se por serem em
sua grande maioria institui¢des privadas, atreladas a religiosidade enquanto imposicao
moralista, afastamento do convivio familiar e social, com ideias de exploracao do trabalho -
laborterapia -, além de auséncia de convivio entre pares, tais imposi¢des sao retratadas pela

participante da entrevista, ao descrever como foi uma de suas passagens:

. ai eu internei em varias clinicas e fazenda... ai a ultima minha foi, eu fiquei um
ano e dois meses la dentro. E recai depois... entdo hoje eu tenho pavor. Porque tinha
umas assim que umas clinica ou fazenda que era ndo tinha tratamento, era so pelo
dinheiro... Entdo tinha uma do ‘Santo Daime’ que a gente ficava drogada. Sabe? A
gente ndo podia contar isso pra familia. Entdo assim, ndo tinha tratamento.

Tem um filho adolescente fruto de uma segunda relacao, diz que ela e o parceiro viveram
juntos por algum tempo, mas segundo a mesma, em decorréncia do uso de substancias
psicoativas, se separaram. Atualmente relata bom convivio com o pai de seu filho, porém ja
vivenciou momentos de tensionamentos, quando o filho pediu para ir morar com o pai e este

por sua vez, ficou com a guarda da crianca

... ele usava o filho pra me atingir.. ... doi ne mim, que eu quero estar sempre com
ele, queria que ele esta sempre comigo perto, entendeu? Ano passado ele morou ld
em casa comigo. Al esse ano ele resolveu ir embora. Entendeu? Porque também eu
tava passando muito mal. Acho que ficou, comegou a ficar incomodando ele... o que
me pega também além de do dlcool e da droga, né? Que eu sinto falta, é o meu filho.
Meu filho é tudo pra mim. Ele é minha vida.

Diz sem muito aprofundar que até iniciou outro relacionamento, mas o parceiro
também era usuario de drogas e, mais uma vez, a partir de tal parceria retomou o circuito de
viver em funcdo do alcool e cocaina, por fim, refere ndo desejar relacionar-se novamente.

Sente-se culpada a todo momento! Se culpa pela escolha do filho em residir com o pai
e por este fazer acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, pois em sua avaliacdo, a vivéncia
do adolescente nas situacdes de crises diante do uso de drogas, o levou a necessitar de tal
suporte. Culpa-se também por nio ter conseguido dar continuidade aos estudos e se formar
como dentista, desejo que traz consigo desde a infancia, carrega culpa pela perda dos pais e
pela auséncia de trabalho... trabalho este que também perdeu apds muitas faltas em fun¢do do
uso intenso da droga.

A culpa imputada desde os primodrdios as mulheres, acaba por direciona-las ao ideal de
que ndo sdo dignas da possibilidade de vivenciar percursos e circuitos distintos ao uso. Assim,
talvez Janis permaneca estacionada ao arquétipo de Lilith, responsavel por todas as mazelas,
incapaz portanto de reivindicar autonomia sobre sua vida e, talvez, se reposicionar. A
auséncia de estudos acerca do reconhecimento do consumo de drogas por mulheres, em que

enfatizem as particularidades enraizadas nas questdes socioculturais, as quais determinam a
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estas o comportamento esperado a partir de uma 6tica machista, também as expde a estigmas
sociais, justamente por todos os papeis determinados aos géneros masculino e feminino, que
da ao homem o lugar de privilégio em todos os ambitos, em detrimento ao lugar da mulher,
julgada como promiscua, amoral, portanto incapaz de cuidar da familia e filhos (BOLZAN,
2015).

Assim, diante de tantas angustias e auséncias de perspectivas, Janis encontra na
privacao do lazer e de muitos outros aspectos da vida, alternativa de minimizar o uso tao
devastador para ela. Sobre a proposta de lazer como forma de aliviar esse contexto de
privagdes a si mesma, refere que lazer seria ter outra vida. Descreve recortes acerca da
importancia do tratamento no CERSAM AD onde estd ha dois anos, o que mais ajuda é
desabafar. Também fala da fun¢ao do grupo de mulheres realizado no servico e das atividades
de lazer externas e internas, como mais um ponto de alivio e suporte. Inicialmente diz so6
realizar atividades de lazer a partir do CERSAM AD, mas apo6s algumas ponderacdes
consegue reconhecer que também faz pequenas saidas com o filho nos momentos em que
estao juntos.

Os CERSAM AD sao dispositivos que visam cuidado integral e longitudinal,
contribuindo ainda para ampliacdo da autonomia e reinser¢do social (MACHADO, 2006).
Porém, algo que foi possivel apreender entre todas as participantes da pesquisa foi a
construgdo de vinculo aos servigos, muitas vezes como Unica estratégia de reduzir o uso de
drogas, de acesso a direitos basicos como alimentacao, banho, cuidado clinico, lazer, cultura e
circulacdo pela cidade. Ou seja, s6 o fazem dentro dos CERSAM AD ou a partir destes,
limitando a perspectiva de producdo de autonomia e reinsercao social.

Janis, relatou ainda ndo se sentir acolhida nos espacos da cidade e que o maior estigma
e preconceito com relagao ao uso vem da propria familia, eles me chamam de noiada e amplia
tal visdo para a forma como as mulheres que se drogam sdo vistas: ndo temos credibilidade e
respeito. Assim, diz preferir ficar quieta, ndo circular, abrindo mao de uma vida que avalia
ndo ser possivel de ser vivida sem a droga, porque as ofertas estdo em todos os lugares e em
todos os momentos.

Como dito anteriormente, de todas as participantes, Janis foi a mulher que nao
conseguiu afastar o ponto do uso problematico de drogas, de todas as cenas e contextos de sua
vida. ApoOs a transcrigdo de sua entrevista, refleti sobre seu percurso de vida quanto as
tentativas de morte, as automutilagdes, a descrenca em um fazer diferente, uma vez que seu
existir parece se dar apenas com e para a substancia. No entanto, ao revelar que a partir da

escuta ofertada na entrevista e também sobre como o grupo de mulheres do CERSAM AD
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contribui para se sentir aliviada e, assim perceber e desabafar que tais movimentos a fazem
repensar que eu vejo que essa vida ndo é essa droga de vida, segue tentando... ora ndo se

machucar, ora circular com o filho, estudar...

Terceira secao

“Portanto essas historias nio sio totalmente minhas, mas quase que me pertencem, na
medida em que, as vezes, se (con)fundem com as minhas (...) entre o acontecimento e a

narracdo do fato, alguma coisa se perde e por isso se acrescenta (EVARISTO, 2016,

s.p.)”.

A terceira e ultima secao deste escrito busca descrever meu percurso enquanto mulher
cisgénero, branca, pansexual, trabalhadora da rede de sailde mental do SUS em BH. Desde a
minha formagdo busquei caminhos que me direcionassem a possiveis contribui¢cdes no campo
da satde mental e com pessoas que vivenciam situacdes de vulnerabilidade e violagdes de
direitos.

Nascida em Belo Horizonte e criada em um municipio do interior ha cerca de 60Km
da capital, fiquei entre idas e vindas, do interior até a capital e vice-versa. Também sempre
estive em processos de idas e vindas na vida, em caminhos que vejo hoje serem circulares
sempre me remetendo a recomeg¢os. Eu, uma mulher, filha de pai ¢ mae comerciantes com
ensino médio incompleto, vivendo no interior, tive a ousadia de contrapor o status quo de
padrdoes hegemonicos, em que filhas e filhos de pessoas sem tantos recursos educacionais,
podem almejar ter um curso superior. Pois, minha teimosia, me levou a migrar para a capital
mineira e enveredar no curso de Terapia Ocupacional, que sequer sabia bem o que era essa
profissdo, mas segui o que alguns chamam de intui¢do, que religiosamente, vem de uma
mensagem de Deus, a principio externo, eu prefiro dizer, confluéncia/transfluéncia que vem

do ser, que segundo Négo Bispo (SANTOS, 2015, p.89):

Confluéncia ¢ a lei que rege a relagdo de convivéncia entre os elementos da natureza
e nos ensina que nem tudo que se ajunta se mistura, ou seja, nada ¢ igual. [...]
Transfluéncia ¢ a lei que rege as transformacgdes dos elementos da natureza e nos
ensina que nem tudo que se mistura se ajunta.

Fui para cidade grande com minha caracteristica interiorana, de um fazer cotidiano de
cidade pequena e sem o saber académico. Encontro o saber académico, principalmente os

conceitos elaborados pelas terapeutas ocupacionais americanas e
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canadenses, que tem divergéncia com minhas vivéncias de cidade pequena. Em principio,
vivenciei como uma novidade ao me deparar com conceitos ¢ modos de viver da capital e
hoje vejo que, organicamente, busquei naturalmente “ajuntar” essas duas vivéncias, mas nao
me misturei. Tive a dimensdo que era preciso distinguir os conceitos de ocupacao e os fazeres
cotidianos vividos por uma diversidade de pessoas, inclusive eu. Existem fazeres cotidianos
distintos das ocupag¢des descritas e adotadas como universais no campo da terapia ocupacional
académica. Outra coisa que aprendi, ndo de maneira tedrica, mas vivencial, que em meu
deslocamento para a cidade, me misturei com todos os elementos encontrados aqui e na
academia, com a correria, aparentemente para obter coisas, com o estudo e as demandas do
curso, conhecendo pessoas, frequentando bares, mas ndo me “ajuntei”, ndo abracei isso como
uma verdade.

O interior ndo ¢ apenas o territorio no sentido geograficamente constituido, ele ¢
formado de modos de viver. Assim, nestes encontros e desencontros, também me senti por
muitas vezes excluida dos modos de viver da cidade e da universidade - lugares ainda que se
constroem de maneira hegemonica, principalmente para os homens, brancos, cisgéneros,
heterossexuais, cristdos e urbanos, como dito anteriormente. A diversidade nao ¢ algo dado e
acolhido, ¢ um processo de luta que me encontro até hoje.

Como mulher, cisgenero e pansexual, ainda que branca, sofro algumas implicagdes,
tanto em modos de vida interioranos quanto modos de vida da capital. No interior, era
acolhida como mulher branca, filha dos meus pais, com relagdes construidas ao longo de uma
vida, podendo dizer, relagdes mais sdlidas, mas com menor capilaridade para ser pansexual.
Assim, percebi que varias pessoas em modos de vida diversos ndo sdo acolhidos nas cidades,
seja do interior ou da capital, mas que meu jeito mais ‘matuto’, observador e a0 mesmo tempo
afetivo e proximo do interior, me auxiliou a ver. Assim, pode ver e sentir em mim inquietudes
a partir das propostas da terapia ocupacional sobre inclusdo pelas ocupagdes humanas no
campo do lazer, do trabalho e das atividades de vida diarias prescritivas como universais.
Penso que ndo se trata de incluirmos pessoas distintas nas misturas das cidades, que a luta ¢
pela diversidade de existéncias.

Os elementos de uma vida interiorana, como na letra de John Ulhoa: “quanto menor a
casinha, mais sincero o bom dia” (PATO FU, 2005), estavam dentro de mim e da minha busca
sincera em movimento do meu ser. Chego a capital e encontro as divergéncias do ser com a
logica do ter e nessa luta cotidiana, fui transformando algumas divergéncias em diversidades.
O encontro com a Terapia Ocupacional e as divergéncias com as ideias advindas do norte do

planeta que denominaram o que as pessoas fazem no seu dia a dia, de ocupagdo e as dividem
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em trés categorias: trabalho, lazer e atividades de vida diéria, busquei confluir com a minha
experiéncia interior e interiorana em que a vivéncia com elementos diversos humanos e ndo
humanos como plantagdes e bichos, ndo eram assim categorizados, nem mencionados com a
palavra ocupacao. A solidez das relagdes afetivas do interior, mesmo que controladas por
fofocas, contrapunham a liquidez afetiva da cidade, portanto, apenas por isso, essa triade
categdrica ndo cabia em muitas vidas. Mas, como a ideia ¢ confluir, pude adotar esses
conceitos e ampliar a reflexdo para outras possibilidades ndo categorizadas e nao
categorizaveis, principalmente quando me adentrei pelo campo da satide mental.

Refletindo a minha trajetoria, percebo que minha busca pelo campo da saide mental,
abriu caminhos para transformar essa divergéncia em diversidade, pois, o cotidiano de
pessoas em sofrimento psiquico, as pessoas que socialmente denominam de ‘“doidas”,
cientificamente de psicoticos, esquizofrénicos, parandicos etc. ndo sdo categorizaveis,
portanto, ndo ¢ possivel pensar em projetos terapéuticos delimitados em lazer, trabalho e
atividades de vida diaria. As vivéncias dessas pessoas traziam elementos conflitantes com a
realidade cotidiana imposta por uma visdo de mundo eurocentrada, em que nos aponta dentre
as trés categorias, sendo a categoria trabalho como um valor que enobrece o homem. O
trabalho eurocentrado ¢ verticalizado, hierarquizado, competitivo, ¢ um castigo para os
subalternos, dentro destes, as pessoas em sofrimento psiquico, e dentre esses a mulher. Essas
pessoas que encontrei no campo do meu trabalho como terapeuta ocupacional, muitas delas
nunca trabalharam no sentido supracitado ou, se trabalharam nao se adaptaram. Sao pessoas
com movimentos distintos e que ndo se ajuntam em modos de vida neste campo do trabalho,
sdo excluidas dos lazeres e das atividades de vida diaria eurocéntricas.

Quando me deparo no campo da satide mental, com mulheres usuérias de alcool e
outras drogas, denoto que essas mesmo ndo sendo doidas, psicoticas, esquizofrénicas etc.
também ndo eram incluidas na cidade e nas categorias propostas de ocupacdes. Na maioria
como ja supracitado em outra sessdo, sentiam e sentem que sdo culpadas por ndo serem
incluidas. Ao mesmo tempo, eu com minhas vivéncias pessoas do interior a capital, ndo via
como inclui-las de maneira a molda-las as normativas das ocupagdes e da cidade. Levarem
elas a estar na cidade e transitar por varios espacos, agudizou os processos nao acolhedores
das cidades, que distinguem pessoas por género, cor, pobreza, uso de alcool e outras drogas,
por deficiéncias, por problemas de satide mental
entre outros. Foi dessas experiéncias pessoais e profissionais que me levaram a esse desejo de
conhecer e compreender esses processos vivenciados de ndo pertencimento a cidade por

mulheres usuarias de alcool e outras drogas. Como visto nas outras se¢des, o direito a cidade,
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a familia, as atividades de vida diaria, lazer, cultura e trabalho ndo sdo garantidos. A histéria
de vida de tais mulheres ndo sdo acolhidas, inclusive os modos de vida, o ser de cada uma.
Sao tidas como forasteiras, ndo pertencentes a nenhum grupo, nem mesmo familiar, incluindo
o trabalho.

Assim, com minhas vivéncias, me deparo com o conceito de biointeragdo e que me
aponta o sentido inverso desse valor aplicado ao trabalho. Como nos diz Négo Bispo
(SANTOS, 2015, p. 113), a Biointeragao ¢ "guardar o peixe nas aguas, onde eles continuam
crescendo e se reproduzindo”, ¢ viver, conviver e aprender com a mata, com o chao, com as
aguas, com o vento, com a lua, com o sol, com as pessoas, com 0s animais. E transformar o
trabalho em vida, arte e poesia. E transformar as divergéncias em diversidades. E retirar as
notas pesadas do castigo do trabalho para fazer fluir, confluir a interacao, a biointeragao.

Pensando em uma perspectiva de cuidado e atengdo as mulheres que se drogam em
consonancia com os referenciais da decolonizagdo e da biointeracao, optei por ouvir, acolher e
escrever sobre elas refletindo também sobre meu lugar hoje. Sendo uma mulher de pele
branca e que, por tanto recolhe os privilégios deste lugar e também enquanto trabalhadora da
politica publica de BH, sinto que, ha quinze anos atras, quando o universo confluiu para me
trazer até aqui, este seria um dos produtos que almejei produzir. Dessa trajetoria, aprendi no
real que a questdo do uso de drogas nem de longe ¢ o que mais aflige tais mulheres. Sim,
havia um ideal de que talvez os outros atravessamentos ndo fossem tao representativos, mas
vivendo em uma sociedade moldada pela visao eurocristd monoteista (SANTOS, 2015), os
estigmas, o lugar imputado as mulheres de cumprir o papel de Maria a virgem, servindo,
abdicando de seus desejos em fun¢do da familia, do trabalho, das expectativas de terceiros.
Nesse sentido, o uso de drogas entdo toma parte, e, por muitas vezes, o todo da auséncia
vivida pelas mulheres. Auséncias de direitos basicos, de escuta, de valorizagdo do seu lugar

enquanto sujeito e ndo objeto do gozo do outro.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que as mulheres usudrias de alcool e outras drogas, ¢ imputada a responsabilidade
por todo o comportamento preconceituoso e estereotipado sobre seu uso. Uso este, que
também vem da ruptura dos padrdes, como saidas possiveis ao enfrentamento de toda
violéncia, historia de abandonos e tantas outras negligéncias, como forma de uma luta contra

o patriarcado e a imposi¢do da mulher como a figura da virgem, da casta, da pura.
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Para algumas camadas sociais ha a impressdo de que se deve escolher apenas um direito,
mesmo sabendo que devemos ter acesso a todos. A elas foram negados muitos direitos,
inclusive aqueles mais basicos as necessidades e dignidade humana. Ha uma visao social da
hierarquizagdo desses direitos e dessa forma, o acesso a cidade, ao lazer e a cultura nao estao
dentre os prioritarios, ou mesmo substanciais.

Diante disso, constatou-se que nem mesmo a cena do uso de drogas ¢ acesso a cidade
para tais mulheres, pois elas ndo pertencem a nenhum lugar, em especial as mulheres negras, e
todo este apagamento, vem de uma estrutura social, que produz e reproduz exclusdes. Ha,
especialmente entre as mulheres negras, uma auséncia de ancestralidade capaz de lhes
conferir sobre o que ¢ cuidado. Assim, elas se auto rejeitam, ndo conseguem vislumbrar saidas
que possam retira-las do contexto de violéncias, violagdes e, portanto, de uso problematico
das drogas.

Nesse sentido, os CERSAM AD, que oferecem o minimo, pela possibilidade inclusive
do proprio servigo que € destinado ao acolhimento e cuidado nos momentos de crise, passa a
ser o unico lugar de acesso a elas. E, mesmo estes, ndo ddo conta de ofertar lazer e cultura
para além do momento restrito ao tratamento. Isto posto, percebe-se entao a importancia de
acolher, ouvir e apreender a importancia da escuta dessas mulheres, bem como a impoténcia

de, para além do recorte de género, discorrer sobre a interseccionalidade.
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5. CONSIDERACOES GERAIS

A escrita a partir do lugar do poético, vem como forma de decolonizar a proposta
academicista de apenas classificar e ponderar a vivéncia dessas mulheres a partir do lugar
reducionista de pessoas que se drogam. Seria possivel conceituar essas mulheres apenas a
partir de referenciais teoricos quanto ao uso de alcool e outras drogas, porém, opto por fazer
uma escrita poética, a partir das ‘palavras germinantes’ uma vez que conceitua-las apenas a
partir da dtica eurocentrada embasada na teoria, ndo seria capaz de traduzir o quao profunda
tais vivéncias sao e representam.

As palavras s6 germinam e produzem sentido a partir do momento em que comegamos
a desconstruir o lugar de saber colonialista que percebe as existéncias das mulheres somente
pelo uso ou por todas as limitagdes que a estas sdo impostas em decorréncia nao apenas das
drogas, mas de um sistema patriarcal e machista que impde que o lugar das mulheres s6 €
possivel, se ocupado pela visdo de cuidadora, responsavel pela familia, pelo lar, como dito,
exercendo o papel de Maria a virgem em detrimento ao enfrentamento colocado por Lilith,
que reivindica e questiona seu lugar, bem como a autonomia por seu corpo e desejos.

As palavras vibram! Nos corpos, nas expressdes ¢ nas mentes. Tal vibracdo das
palavras conhecimentos nos ajudam a pensar e/ou encontrar caminhos, resolver questoes e
questionamentos, por isso a proposta em apreender historias e percursos sobre a circulacao
das mulheres que se drogam.

A oralidade ¢ também a linguagem da memoria, do afeto, por tanto, quem tem
memoria ndo precisa de escritura (linguagem socioldgica). Assim, o que pretendi ao trazer a
histéria dessas sete mulheres e também a minha, foi ndo s6 conceituar, mas produzir memoria
delas, para elas e com elas.

Importante refletir acerca da proposta trazida na politica publica sobre o viés da
producao de autonomia, resgate de vinculos e ampliagdao de acesso e garantia de direitos. As
mulheres usudrias de dlcool e outras drogas ndo acessam a cidade e seus dispositivos de lazer
e cultura na cidade de forma autonoma. Tal circulagdo estd limitada apenas ao cuidado no
servigo de referéncia, quando estes ofertam. Ainda ¢ incipiente o que esta sendo ofertado. Os
CERSAM AD também nao se configuram em um lugar, visto que elas demonstraram que os
servicos ndo sao suficientes para ouvi-las ou mesmo como possibilidade de, verdadeiramente,
ampliar seus espagos de circulagdo. E, portanto, como um ciclo: os CERSAM AD nio
conseguem abarcar todas as demandas, e nem deveriam. Mas, ainda assim, estes sdo os Unicos

espacgos que contemplam alguma das muitas demandas e faltas de direitos vivenciados.
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Portanto, o percurso trazido a partir dos relatos das historias de vida dessas sete
mulheres, retrata que o uso da droga nao foi e ndo serd em si mesmo. Existem marcas
subjetivas e contextos historicos, na sua maioria negligenciados, que direcionam ao uso
problematico e mais, a auséncia de direitos bdasicos que necessitam ser discutidos
anteriormente, a fim de que tais mulheres sejam livres, respeitadas e reconhecidas em suas
subjetividades ao circular entre os mais diversos espacos da cidade. Um percurso para
alcancar tais objetivos esta na produgao de estudos, pesquisas e discussdes acerca da tematica,

como forma de garantia de direitos e criagdo de politicas publicas.
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ANEXOS

1. Termo de Anuéncia Institucional - Prefeitura de Belo Horizonte

| D CIsUS

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Declaramos conhecer o projeto de pesquisa O TERRITORIO SOB OUTRA CENA: o direito a0 atesso e
circulagio pela cidade das mulheres em acompanhamenta nos Centros de Referiéncia em Sadde Mental
Alcool e outras Drogas (CERSAM AD) de Belo Horizonte, sob a respensabildade da pesquisadors Paula Licla
de Moura Pinta, CPF 102, 360.976-18, cujo objetive & compreender coma se di a drculagdo das mulhares em
uso problematico de dlcool e outras drogas em acompanhamenta na RAPS de Belo Horizonte nos espagos da
cidade, principalmente em relagio a espagos de lazer & culiura. Objetivos Especificos: Conhecer os espagos
de girculagdo das mulheres em wso problematico de akcool @ outras drogas na cidade d Bels Hosirante,
Analisar a pereepcio das mulheres sobre seus espagos de circulagdo, principalmente os associados ao lazer e
cultura; Compresnder a circulagio & pestencimento ao territdrio @ a cidade por essas mulheres, Veriflcar se
o Cersam AD & capaz de ampliar o espaco di cincubacio dessas mulheres; Reflatir quais redes sociais
contribuem para o acesso b cidade, circulag®o, cultura e lager das mutheres em uio problemation de alcool e
outras drogas e autorizamos quae este estudo seja executade nas Unklades da Secretaria Municipal de Sadde
de Belo Horizgnte — SMSA-BH

Esta autorizagso fol subsidiada por uma apreciagio institucional das geréncias respansdvels pela temdtica da
pesquisa ¢ estd condicionada ao cumprimento pelos (afo] pesguisadores (afe] dos requisitos das Resalugdes
A466/12, 510/16 e suas complementares.

A SMSA-BH deverd constar como coparticipante da pesquisa.

Solicitamas ques, a0 térming da pesguisa, a data da apresentagio do trabalho seja informada & Assessoria de
Educagio em Saude da Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte, assim como a referéngia do
mesmo, em case de publicacio,

& utilzacio dos dados pessoais dos sujeitos da pesquisa se dard exclusivamente para o fins cientificos

propostoes, mantendo o sigile & garantindo a utilizag®o das informagdes sem prejuize das pessoas, grupos
au comunidadeas.

0 inicio do estudo dependerd de sua aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da SMSA
Este Termo de Anuincia terd walidade de 34 jvinke @ guatro) meses, & parkic de <ua asinatura.

Belo Horizonte, 05 de agosto de 2021

Hrrt.’ﬁ:; .-h'-.r " .i .Sf':"/f-:/:l

Fernomdo de Sigueire Ribieino Clrudio Fidelis Barcarn e A5y 0
Geréncia de Rede do Soude Mental Assessarig de Edicogfo em Saude
Secretanio Mumicipal de Sodde 5054 Sseretaria Municipal de Sodde/Shd54




2. Parecer de aprovacio da pesquisa pela COEP/UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE w
MINAS GERAIS

DADCE DO PROJETO DE PESCINSA

Tiwlo da Pesguiza: 0 TERRITORID S08 QUTRS CENA. o dreslo &0 @Cesso & ciroulacio pela cidade das
mulh=es =#m acompanhamento rics Cariros de Aeferdénoa em Saids Menial Alcool =
oulras Ovogas (CERSAM AL de Belo Honzonie

Pesquisader: Cnstane Mirgam Dumend de Bnio

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 5148721 9.0000 5949

Instituigdc Proponserte: UNVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Parracinadar Principal, Finantiamana Frapio

DADOS DO PARECER
Himssra de Parecer; 5240 466
ADFESENLIGED do Frojio:
Dimscrigdo

Trala-2e g Ienfeing warsso da um esluds 08 mesiade sofre mulFeres em siuaddo de winerabiliiads sooial
& & sl problematico de akeool @ uinas drogas, noladaments e abordagem a0 dingiy dessas pEES0AE
acidads = seus recursos usica, asssiEnoa e pinopalmems, odtura & lazer

Baseando-se em Lefetere, & pesquisadora afirma gue a urbanizagdo reproduz um desenvolvimento
geograficamente desigual & & uma metilon da espaciaizacdo do capialsmo, em gue a oultura domiranie
Qe VIDENCEA, Machi=ma, indyicualisma, ACSMo, SENSMO enine oulns

Mesha wersdt Pl (arla exglicaiea oo ilens delabedos aobie a3 allenacles realizaciss de modo @ Slngn a
corformdades da proposta com as sogénoes da COEPR, prinopaimenie aquelas aponiadas no Farecer
5122181 Os dooumenios do processo foram resxaminados = confemdios. 0om a descripdo na carla resposia
Sobie OF SjURLEE M0

Metodclogia

Enderngec  Av. Fremidasie Anlonig Cads, BOQ7 | . Andar . Seiy 2005 &, Compes Fampuiss

Baiira: U ST Gl 1| CBR: 3 3T0.981
¥ WG Municipia:  BELO MORIONTE
Taldared: (3114004582 E-mal  CoMDEI 0T wime) v
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el &2 Pavonr D20 EE

Sam alieractes &m relacio & varsao antanor
A pesquisd & quaklalie de abordagerm desoniiva-aaploratdna

A producss Jos dados Serd pelo méiodo da Hisidna Oral Buscard dar woI s pessoas exchaidas da histna
oficial = nzendas dentro dela. Escular o que as pesscas falam, o senbdo das falas = o processo complexa
Risioricamanie corairuide am que & Tala esta ingenda & parlin dag maralives do Mgidria 08 Wik, ser
CArCieTZadan & verdcadas & redes s00RIE g LoNINbLEm™ Dafa ¢ AcEse & calade cullung o lazer Seran
conhaciles Ok eERACIE G Circulapan do piblico mupractade, & analisacas &5 percepiles sobre 1ais
espacos Alem disso serd venficado s= o3 Carsam AD s3o capares d= ampliar o acesso aos dspositiios de
lazer & cullura &m Belo Horzonts. Contexiualizando o5 processos politcos, histdnoos, socian & culurais,
Serd0 aporkados avangos ¢ diculdades, bem como, no cendeno das poliicas piblicas, serSa compresrdidas
& problemaizadas as esiralégias elaboradas para essas mudheres, na garanba do dineito de croulks;do &
peerterciments &0 termane & a cidade

Comis crndng de inchedo, 8 pesquisadon presends invesiivar swlheres com idade a pariic dos 18 anos
compleios, sem distingio quanto & cnentacio sexual = dentidade d= g&ner, em usa problematco de akcool
& ouiras drogas & que s enconiram em acompanhamenio nos Cersam AD do muncipio de Belo Honzome
nia modalidads di accerganhaments Parmandncia D@ (PO) NS0 sarls incladss comd parlicipantes. as
gerdncias dos Cersam AD, as mulheres &m atendimento ambulatonial nos Cersam AD; mulberes am
hospialidade nourna; & madbenes gue chegarem para acolhimento em urgéncia no dia

Er Bala Honzoals kd crco Carsam AD nas saguirdes rsponan

Wenada Mova, Nordeste, Pampuhaiforoeste Cantro Sul & Bamesra

Todos sardo conlatados vwa gardnoas alravés die beleforema prévis ande 3 pasquisadora explicard o bema
da peguita, pobEce alvo @ mansdn do colata de dadios Deen como pele a-mnail inglifucenal com cana
Cornile para aCeibd @ pamicipacie. Aphe acaile por pare das gendncias, sera agendada uma Wsila aos
raapacigg Sardipos ja8 oom Ao &M CONVANSar DOM poskivess padticipantes da pesquisa. Serdo reunidas
muleres gue esiio =m permanéncia dia nos wervicos, para ssplicacio da pesgusa & lEvaniaments das
paticpanies que par vemura acefarem pamcipar. Serdo respailadas

Erdemmgec Ay Premidasia Anivnig Cavics, BIQ7 | ' Ancer ¢ Sely 2009 &, Compes Pampuis
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a5 ragras. & limies das ineliigtes & cuidado ac Mo cokadanmas ra ambienie dessas mulhares, realizands
aproomacio gradatiia, deixando & gravagles & Amagens para ¢ momenio &m Jue 3 prasanga da
pesquisadora s¢ fizer mas conforldvel para a5 Mesmas. Aparentemente. & pescusadora considera a
parmcipacio de pelo meEncs uma pessod de cada Cemam AD. tolalizande uma amostragem de cimco
pPESS0RS

Metodologia de Andlse de Dados:

Sem aligragfas om relacio & versho anlanar

Farg arnalits o6 dados, sansd ulikzadas as gravaches @ Wansirgies das higlinas oras coleladas @ sera
prionzada a Analise 9o DRGouUrss CoMo 1HCNICA para imarpratacdo de dados ESla aEpa w0 iniga com as
transoripSes das enirevisias & conferénco de cada faks, a Sdelidade do conleddo serd bem oucadosa A
tramcricdo considenard os siléncios, suspros, choros, quaisquer emoces. fipds a ranscnclc iemos
codificar &5 enirevistas em calegonas O processo de codificapdo de histinas orais deverd segir por elapas
e iniciar por uma ampla identdcacdo & ariculacio dos dados, denominada codificapso aberta, na qual serd
anaksado o potencial do maberial empinco com o conhecments do pesqusador sobre o contexio. Assam
aarfo enraides slementas ondslues qub e agrupados. Apds esa Stapa, serd realizads uma nova
amcidarda com reandenamanie dos dades com base mo relerencial tednco da pRSGUIEA, oF AUIOTEE
supraciacios derominam de codificacio anal. Os dados produzidos serdo ransiomados em cabegornias =
subcalegonas para ser criada uma légca de analise. As trajetdnas serdo analisadas como um todo,
rRCoETURas @ hisiina sooocubaal das midhares ariculadas com o g espact, valres & sgnilicados
das. wivdncias @ associadas & reflaxdo do dimeiRo & cadade

Objstive da Peaquisa:

Lam alieraghes em refacio A versdo antenor

Objetiva Pimars: Compreender como s da a crculacio das mulberes em uso problematico de kool =
outras diogas em acompankamento na RAPE de Belo Honzonte nos espagos da cidade, principaimenie em

relaglo a espacos 0w lazer @ cullra

DbjEtren Secunddng:
1. Conhecer o sspapas de oreulapho das mulseres em uso prablemdicn de Alosal & oulras drosgas na
cidade de Belo Horzonbe

2 hﬂisu:pﬁu-p;!ud-umlmm:intttﬂmcm:ﬂ:m.mupm“
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asE0fiadon ad lager o oulluna

3 Campeaandar & Croulacst & pErlencimenio a0 Midne @ 3 odads por eseas Mkt

4 Wenfcar s¢ o Cersam AD & capaz de ampliar 0 espaco de crculacdo dessas mulhares;

5 Refistir guans redes sociais corinbusm para o acesso & odiade, orculagho, cullura & lazer das
rmulhengs ém uss problemdticn g Sicocl @ oulras drogas

Avalisghs dou Riseed ¢ Bansficied:

Zem alieraghes am refacio A versio antenor

% possives risoos decorrenbes da participacdo nessa etapa da pesguisa podem ser desconforfos
amocicnais ou fisscos, pois as parcpantes rdo falar de wuas expendncas de vida Caso alguma
participame relate qualguer desconfono o 52 3 pesqusadon obsenar o surgimenta desse 1ipa de siluagdo
a coleta de dados serd inkerrompida, 3 pamicpante Serd convwdady & dizer 0o seu desconlomo & 3 noicar se
prelens demar 48 pamcpar 48 pesguisg o S8 qusr Coniirusr podends oplar por fralipar B colketa de dados
B QUG ASeEeTia

Dentre o5 benefioos da pesquisa, aimeja-s= analisar os usos da odade & seus dsposives de lazer =
cullura como recursas de redupdo de danos, ressignificacdo dos espacos da odade & foralecomento das
poincas piblicas &m salde & assistdniia social

Comantiries & Considerasses sobne 3 Pasquisa:
[Erm geral. o projeln &8 apresanl bem esWulursds, &m que Bs nformaides salve culadod o protadimantos
i claramania definados para O COMMENo COM B8 (EEE0aS Cupd POMo &2 Witha & bpsin 30 e

) trafalhe serd submetido 30 Comibh de Etica da Sacmetana Munidpal de Sauds d= Baio Hornzome | SIS
BH, indicada como instiux 3o co-pafiopant=

& pESqUisa fem previsdo de micio em 1Tijanerni?2, com o conlaio para a genéncia do CERSAM< corca de

grds dam apds 4 submasio do projElo & COEF. A colets de dados &std eglabalecids para ootemen anlne
01 /Meversara2d @ DEfevansing/22.
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Coridersgied scbre oi Termos de apresemachs chrigaparia;
Ha o pamecer do sxam= de qualiicasdo mo Curso de Mestrado em Estudes da Ocupacdo na EEFFTIO-

LFMG, aswunado em (7/pdboc? 1 pelda Prof. Ana Regna Machado, & que a parecsrmia smete aprovacdo =
BUEnE quE 8% PESqUISAdoras SvReT DNONEAr O 80eSs0 80 Brer & & cullua na invesbigacko & que avaliem o
modo coma o5 Centros de Referdncia em Sadde Mental Alcool e outras Dvogas compBem o peojeto. O
parecer consubstanciado foi elaborado pedo Prof. Or, Alessandro AL P. Tomasi, do Depatamento de Terapia
Oupacignal ¢ EEFFTO — UFMG, & qual refonhecs @ nelevancia do lema @ dedende sud aprovaddo. O
Parachr i Aprinadd (el Jepamasmerid om reurido edingfia, oM aesinBlura pela Sub-cheds Prol. Maring
de Britn Brandde, =m 21junhaid1.

Consta do processs, o kermo de anudncia da Sscretana Municipal de Saids da Prefeiura Morscpasl de BH
ESNACD POr IEpreseNIanies iNslRucionats em OS\agosioT

i progela Somplelo lem como anexos o feemuldng socio-demograiicn & o raleing de questdes a sansm
abordadas fas enlrevislas O crgncgrama de sliveisdes apresantsda coms parle mlegranis do propeta
completa (em &8 dalas do Tormuldng de wlormeides Dataias comeapondands 80 CronGgrame &S propsda
completo

0 TCLE dasia wersan bem Tormaie de cama convse, Mo texio, ha infeemagie de gue send realizada uma
enirevisia com quesilies relenanins acs dades pessoals, bem como a higidela de vida da provdwval
paricpanie, a parir de perguntas disparadoras. HA mdcagio de duragho e local onde a entrensia sera
realizada. Apds reveslio, ha referénca sobre cundados de prevenclo &0 contdgio pela Covid- 19

13 TCLE conbém informagfes clarss em linguagem simples & direta. Inloma sobre aspecios de paticipacia
wolunkdna, sem recompensss ou Srus 35 respondentes, ooem 3 deveds coberfura de svenfuais danos ou

prejuizes. edormae solie 15008 @ 88 medidas & seem adoladas pars miligacho.
i formato Fualzada do TCLE apres=nia a Prof. Crishane como pesquisadara princpal, & & pesqusadora

mmilar. fis ndrmapies sobre telefone, endersco & email estdo juntas no campo de identficacic ac final da
documento fis mformactes da COEF para corfato pela partcpanie estio
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COMPEES M CAMD S aRniTCALD

RECOmaniIgoes:

[Efetusr spales md cronograms & sivalades em [ate aos praros de aproacho pela COER

A golimalive de micic da colets de dados devedrd 80 Ajuslads para que o comlBld Com provdveais
paflicipanies do projels tenie inicio someels apds 3 dana da apraeacio do propeio pela COEP. el deverd
consiar de smeEndas ou do relattno final da pesgqusa

Conclusted ou Penddncins & Lisch S Inasequagdes:

Obseraar recomendacies & eleluar as akeracies GresOrias o8 Modo gl DOSSAm Ser apicsdas duranks 3
PELpEss @ apretarnsdas por ceasdo de emendas su de relathng final, apds 8 conchesBo do procasss

Salvards malhdr jiZo, & deshs ereraimaento qua o poGEa) S8 ofsidarnads apicvado

Comsideragoes Finais a criterio do CEP-

Tenda em vista & kegelacio wgenle (Resclucda CHE 468M112), o CEP-UFMG recomeanda aos
Fesquisadones: comunicar loda & gualquer aleacda do projeto & do erma de consenlimento wia smenda na
Fataforma Brasl, imomar medatamentes qualquer evenia adversa ooormdo duranie o desemolvimento da
pesquisa (wa documenial emcaminhada em papel), apresentar na forma de notificacio relaltnos pamcais da
andamenta do mesmo @ cada 08 (sei) meses & ac b da pesquisa encaminhar & agie Comind wn
siamnadio 308 residtados do projeta (relaidne final)

Esse parecer foi elaborade baseado nos documentos abalze relacionados:

Tipo Decumena | Arquie Fostagem Aarior [Gituagas

Irformagtes BhimlFEJFFMEE_EﬁSH:AB_m_F 1400 a0 Acena
oS T 1% Cnstane Mingam ACERD
Lo e 47§ Dingereond e Blriig

TCLE ! Termwes de | TCLEMODIFICADC? dacx 01T | PALILA LUK DE Aceng
figserlimenta | Rl | WMOLIRES FINTO
Jusuficativa de
| Ausingia
CHRONOGY A CROMCRAMAMOOHF ECAD diex Ot | PALILA LG, DE Aland
Enderagec Ay Preaidasis Aninnig Cades, BT 2 Ancsr ¢ Sebs 200 & Campes Pampuisg
Bairg:  Urslads 2drminkalked |l GbP p araaE
F: WG Mumicipis:  BELO MORTONTE
Tabebrel! (5414004502 E-mail 0w wimeg iv

P 1008 o 7
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Conresap e da Farecer 5240456
Cronograma CRONOGRAMAMODIFICADD dacx [a 373t MOURA FINTO Bails
Do CARTARESPOSTAZ doox NZ2E021 | PALLA LUCIA DE ACailo
03631 | MOLIRA PINTO
Qybros CARTARESFUSTA docx ORI | PaUILA LLIGIA DE Acano
1 1 xl |
Projeto Detalhado © || PROUETOMODIFIGADD docx D202 | PALILA LUICIA DE Acaio
Brachura 184528 |MOURA PINTO
1 i r
Falha de Roaka CrstianafhaleRosicassinada pdl IMAER021 | Cresteane Maryam Aailo
181 r r
[Grcamanin Ccament. pdf TR Er-snane Iryam Acann
- 153213 1 Drumgnd de Brikg
Projeto Detalhado /|| PROUET O pat J0DEZ021 | Crestana Manyam Acailo
Brochura 151350 | Drumend de Enbg
 Investigadon
Parecer Arlenior FARECERJOSELUIEGUADRCS jpag DA | Crestsane haryam Acain
151127
Paresar Anlerion FARECERAnaReginaktachado pdf J0DEE02T | Crestana Menyam ACaiio
150543 | Drumond de Brikg
Paretar Arilerior FARECERLIFMG pdl ADEA021 | Cresteane Maryam Aailo
15074 n n
Declaracan de PHEFEITLIRA 2 Errsmane Ieyam Acann
Conoordancia 150158 | Drumond de Brkg

Situagdo do Parecer:

Apravads

MNecessita Apreciaga
Maa

Enderaco; Ay, Prasdests Anlonies Caros BE2T . 2 Acder ; Sai 2008 o Cempus Parmpel®a
Bawmo: Leddass Adminsiraiya i

Manicipio: BELO HOREOMTE
13134054532

UF: W3
Talefona:

o da COMEP-

BELO HORIZONTE, 13 de Fevereiro de 2022

Assinado par:

Crissia Carern Faiva Fentainha

|Coordenadon|a))

CEP: 31 270-001

E-mall: coepEempa uimg b

Pigias 0T ga @0
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3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERAMD DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTDND

Terme de Consentimenta Livre & Esclarecido para Participacio em
Entrevistalndividual
Timubo dio Projeto: O teritinio sob owtra cenn: o direito ao acesso ¢
circulag o peln cidade das mulberes em aconypanhamento nes Centros de
Rieferéncia em Safide MentalAloool & outras Drogas de Belo Harizonte.
Vooé estd sendo conwidada a particapar de uma pesguisa cuge oljetrve €
sompreender o direrie a0 actsso ¢ curculagio pela cidade ¢ seus daspositivos de
laper ¢ culnea s Bele Homzoms, Esta pesquisa cetd ssmdo realizada conso
atividade pelo Cursade Mestrade sm Estudos da Oeupaglo do Departrmento de
PFés-graduacho em Estudos da Ocupaglhio da UFMG, Se voed acetar participar da
pesquasa, seri realizada uma enmrevista com quesites referentes nos seus dades
pesscas, bem como sua histaria de vida a partir de perguntas dosparndoms. Serd
realizads spendansente prévie qus constarssmirs 2 a 3 dias, de acerda s sua
digpondbilidads, O tempo previsto para a realizagfio dessa enreviata & de | hora,
e poderd ser realizada w0 Cemive d2 Referéncia em Satde Meawinl Alcoo] & owires
Dirogas (Cersam ADY) de saa referéncia de acompanbamenta, ou em oulro espaca
que seja de mars facil acesso pam vocE.

O dadas olbixdos serdo gravados ¢ ramseribos para posterar malise,
isdmitlos a3 apibos das participanies. Esse msterial serd ammazenade, sm
arquave, sab os enidadosda pesqusadora Paula Licia de Moum Pinko, pelo
periade de smee mes, smfonss dtemmagdo da reselughe 4066712 do
Conselhe Nagional de Swide Os possivess nacos decorreniies da partcipagho
nezan etapa da pesquise podein ser desconfortos emociomids oa fisicos, poi
ns paticipamtes o falar de suas expeniéncias de vida. Case alpuma
participante relate qualquer descomforto ou se a pesquisadom observar o
warginento desss tipo de situagdo, a colsia de dados serd interrompada, a
participanis werd convideda a dizerde s2o deseonforto ¢ a mdicar 2 prsfers
deixse de preticipar da pesquisa ou s quer contivasr podendo optas por
fimalizar a coletn de dados em cutro momenta.

Swa parbicipagio ma pesquosa € totalmente vobmtdna, ou seja. nio &
obmigalomia. Caso vosd decida nie participar, oo anda, se desistic de partsaapar
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4. Roteiro da Entrevista

Guia de entrevista baseado na histdria oral

(As perguntas a seguir servirdo como guias da entrevista para que sejam contemplados os
objetivos do estudo)

1. Me fala um pouco de vocé:

1.1. Qual é seu nome completo?

1.2. Quando vocé nasceu? Onde nasceu?

1.3. Onde mora?

1.4. Qual a sua relacdo com o local onde mora?

1.5. J4 morou em outros lugares em Belo Horizonte? Pode falar deles? 1.6. Vocé ¢ casada?
(explorar se tem relacionamentos afetivos?

1.7. Como ¢ seus relacionamentos afetivos? Pode falar deles?

1.8. Vocé se relaciona sexualmente com homens, mulheres ou com os dois? Como isso
impacta no seu dia a dia?

1.9. Se tem relacionamentos afetivos perguntar se transitam juntos pela cidade. Quais locais,
quais objetivos e se sente acolhida nestes locais.

1.10. Vocé tem filhos? quantos? Os filhos moram com vocé?

1.11. Quantas pessoas moram com voce? Quem sao?

1.12. Vocé trabalha ou ja trabalhou? De que? Como é/era esse trabalho? Aonde fica o
trabalho. Vocé sente ou sentia acolhida no trabalho. Perto ou longe da sua casa. Quanto tempo
gasta para chegar no local de trabalho.

1.13. As pessoas que moram com vocé trabalham? De que? O que vocé acha do trabalho
delas? Trabalham perto de casa ou longe. Quanto tempo gasta para chegar no local de
trabalho.

1.14. Vocé ou outra pessoa que mora com vocé recebe algum tipo beneficio do governo?
Qual? SE vive de beneficios, como ¢ viver desta fonte de renda? 1.15. Vocé tem uma religido,
qual? Praticante? Me conta como ¢? Se ja transitou por outras religides. Se sente acolhida
quando frequenta?

1.16. Vocé estudou/estuda? Até que série? Me fala como é/era na escola? 1.17. Vocé se
considera uma pessoa branca, parda ou negra? Vocé acha que a cor da sua pele influencia na
sua vida, no modo de transitar na cidade. Pode falar sobre isso?

2. Me conta um pouco da sua histéria de vida, como foi desde de crianca até os dias atuais?

3. E o que vocé gostava de fazer quando era crianca?
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4. E quando vocé foi crescendo, como foram suas escolhas? Vocé teve oportunidade de
escolher o que gostava de fazer? O que vocé€ desejava nessa época? 5. E hoje como ¢ sua
vida? Mudou alguma coisa? Alguma coisa te motiva? 6. Vocé ja sofreu algum tipo de
preconceito por ser mulher, por fazer uso de SPA ou por sua condigdo financeira? Como foi?
Como vocé se sentiu? isso interferiu no seu dia a dia? Como?

7. Vocé ja deixou de fazer algo ou de estar em algum lugar por ser uma mulher que faz uso de
drogas? Como fo1? Como vocé se sentiu?

8. Como vocé acha que a mulher que faz uso de substincias ¢ vista na cidade? 9. O que vocé
considera como lazer? Vocé tem algum lazer? Qual? 10. Quais sdo os espacgos da cidade que
vocé circula? (pragas, parques, teatros, cenas de

uso, cinema, outros...) quando voc€ passa por estes lugares, sente-se bem vinda? Como voce ¢
ou foi tratada?

11. Quanto tempo vocé faz acompanhamento no CERSAM AD? Realiza alguma atividade de
lazer e circulagdo pela cidade via CERSAM?

12. Vocé acha que o CERSAM AD contribui para sua circulagdo na cidade e exercicio do

lazer?



