
Ficha de gestão do cuidado - vinculação, navegação e retenção

1. Diagnóstico da equipe interdisciplinar

1.1 Foi identificado algum fator de risco individual?

(__) Não
(__) Sim

[  ] Dificuldade de autopercepção do risco
[  ] Dificuldade em se organizar para incluir o uso da profilaxia na rotina
[  ] Usuário em sofrimento psíquico com comprometimento da funcionalidade
[  ] Uso prejudicial de álcool e outras substâncias psicoativas
[  ] Uso de hormônios sem orientação médica
[  ] Dificuldade de compreensão, comunicação e leitura
[  ] Dificuldade em lidar com a sexualidade (homotransfobia internalizada)
[  ] Dificuldade em se socializar
[  ] Outros _______________________________________________________

1.2 Foi identificado algum fator de risco social?
(__) Não
(__) Sim

[  ] Falta de suporte familiar
[  ] Falta de suporte da parceria sexual
[  ] Falta ou fragilidade de rede de apoio e de sociabilidade
[  ] Episódios de discriminação/violência
[  ] Falta de recurso financeiro
[  ] Outros _______________________________________________________

1.3 Foi identificado algum fator de risco programático (falta de acesso às políticas públicas)?

(__) Não
(__) Sim

[  ] Falta de conhecimento sobre o medicamento e formas de uso
[  ] Falta de acesso à rede intersetorial (moradia, trabalho, educação, assistência social,
alimentar)
[  ] Não estabeleceu vínculo com os profissionais do serviço de saúde
[  ] Falta de acesso ou ausência de outros serviços de saúde do território
[  ] Distância entre o serviço de saúde e o local de moradia
[  ] Estrutura do serviço de saúde não compatível com a necessidade do usuário. Quais?
[  ] Horário de coleta de exame,
[  ] Horário de funcionamento do serviço,
[  ] Tempo de permanência no serviço
[  ] Acessibilidade (estrutura física)
[  ] Outros ____________________________________________________
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1.4 Foram identificados fatores de proteção?

(__) Não
(__) Sim

[  ] Autopercepção do risco de infecção pelo HIV
[  ] Organização para o uso de PrEP em sua rotina
[  ] Suporte familiar
[  ] Facilidade de negociar com a(s) parceria(s) sexual(is)
[  ] Participação de coletivos ou família social
[  ] Acesso a rede social virtual
[  ] Acesso aos direitos sociais e serviços públicos (escola, saúde, assistência social)
[  ] Facilidade de compreensão, comunicação e leitura
[  ] Renda própria ou suporte financeiro

2. Qual estratégia escolhida para melhora da adesão?

[  ] Envio de mensagens virtuais entre as consultas para tirar dúvidas e enviar lembretes
[  ] Compartilhamento de material digital: Envio de vídeos e imagens para seu número 
de telefone ou perfil de rede social
[  ] Apoio para acesso à hormonização
[  ] Acompanhamento por uma pessoa da equipe no trajeto até serviço de PrEP ou 
para outros serviços da rede
[  ] Atendimento individual por telessaude com equipe de apoio à adesão
[  ] Atendimento individual presencial com equipe de apoio à adesão
[  ] Participação em rodas de conversa
[  ] Acompanhamento compartilhado com outros serviços da rede
[  ] Outros. Qual? _____________________________________________

2.1 Qual prazo estabelecido para realização das estratégias escolhidas?

Opções de prazos
•  1 semana,
• 2 semanas,
• 1 mês,
• 2 meses,
• 3 meses,
• 6 meses

2.2 Quem são os responsáveis?

Profissional responsável pela realização das estratégias para melhora da adesão:
_________________________
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3. (Resultado) Houve melhora na adesão e/ou retenção?

(__) Sim,

opções:

• Manutenção de contato virtual (opções: whatsapp, assistente virtual) [ ] sim [ ] não
• Participação com regularidade nas consultas presenciais [ ] sim [ ] não
• Participação com regularidade nas atividades coletivas [ ] sim [ ] não
• Uso regular do medicamento conforme esquema escolhido [ ] sim [ ] não
• Busca e/ou acesso a outros cuidados em saúde/rede de serviços [ ] sim [ ] não

(__) Não

(_) Abandono
(_) Soroconversão
(_) em andamento
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