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As radiografias odontolégicas sd@o componentes necessdrios do exame dentdrio
completo, bem como parte do prontudrio odontolégico permanente do pacientel. Este capitulo
faz uma breve revisdo de conceitos bdsicos de radiologia e a técnica de revelacdo que faz
parte do rol de procedimentos executados pelo ASB. As fontes das Figuras encontram-se ao

final deste capitulo.

1 Imagens que mudaram o mundo: as primeiras radiografias

Em 1896, uma imagem fantasmagérica de uma mao usando um anel de casamento
chocou e fascinou o publico (Figura 1). Essa “foto” foi a primeira radiografia do mundo e,

~ . .. 2
desde entdao, o método mudou o mundo da medicina.

Um ano antes, o fisico Wilhelm Roentgen fez essa primeira radiografia, da mao de sua
esposa. Alguns dias depois, a descoberta ja estava nas capas de jornais, chocando o mundo.
Para tirar essa radiografia Roentgen usou o material que tinha em casa e em seu laboratério

(incluindo a esposa), ja que seu laboratério ficava acima do apartamento no qual ele vivia.

Naquela época, entdo, a mais nova mania se tornou tirar um “retrato” de seu proprio
esqueleto. Todo mundo passou a ter curiosidade em relacdo ao seu interior, mas as primeiras
descobertas em relagdo aos raios-X foram publicadas ndo em revistas especializadas em
medicina, mas em revistas sobre fotografia. No final do século 19 nos EUA era moda que
mulheres recém-casadas fizessem uma radiografia de sua mdo com a alianca para mandar para
a familia como atestado de que eram definitivamente comprometidas. O que € mais
assustador € que as pessoas se expunham a altissimas doses de radiagdo ionizada
constantemente, pensando que era totalmente seguro, sem conhecimento que poderia ser

L a2
extremamente danoso para a sadde.
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Figura 1 — A primeira fadiografia do mundo
2 Contextualizaciao

Um dos meios bastante utilizados em odontologia

QUAL O PAPEL DA (O)
ASB?

A (o) Auxiliar em Satde Bucal

para diagnostico € radiografia. Sdo wusadas como
complementares ao exame clinico, quer dizer que junto

com o exame pode fornecer as informacdes necessdrias || € responsdvel por processar e

montar radiografias, operar com
para O tratamento. Mas como tem uma magem seguranga e manter 0

equipamento radiogrifico em
condicdes adequadas de

visualizagdo de todas estruturas e todas modificagdes que | trabalho e biosseguranga.

bidimensional, em tons de cinza, ndo possibilita a

podem acontecer na estrutura dental e peridpice.

A radiografia odontoldgica permite que o dentista possa ver as condi¢cdes que nao siao
visiveis na cavidade bucal e identificar muitas condi¢des que, caso contrdrio, poderiam
permanecer indetectdveis. Muitas doencas e condi¢des dentdrias ndo apresentam sinais ou
sintomas clinicos e sdo tipicamente descobertos somente através do uso da radiografia

odontoldgica.

Vamos apresentar esse capitulo com perguntas para estimular a curiosidade e

responder as principais dividas sobre a radiologia e a radioprotecao.

]
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3 O que é radiografia?

Radiografias s@o imagens visiveis em uma pelicula radiogrifica (filme), que sdo
obtidas por meio da exposicdo dessa pelicula a uma fonte de radiagdo eletromagnética. A
Figura 2 mostra uma radiografia periapical inferior e a Figura 3 uma radiografia periapical

. 234
superior.

Figura 3 — Radiografia periapical superior

4 Qual a importancia das radiografias?

Radiografias sdo exames complementares para o diagndstico de cérie, doenca

periodontal, lesdes em Endodontia, na Ortodontia etc. Para a proservacdo e avaliagdo do

2,34
progresso no tratamento € como documento.

5 Quais as propriedades dos raios x?
e S3o invisivelis;
e Naio podem ser sentidos;

e Propagam-se em linha reta com a velocidade da luz;

e Nio sdo refletidos;

]
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e Podem ser absorvidos, espalhados e ultrapassar a matéria;

. e 2,3,4
e Impressionam chapas fotograficas™ .

6 Como ocorre a transmissao dos raios x para o filme?

Estruturas fisicas densas (compactas) — como o
esmalte, a dentina, e o osso cortical, mais compacto que
o medular — possuem maior poder de absorcdo de raios
X. Quando as imagens dessas dreas sdo geradas sdo
chamadas radiopacas: imagens de estruturas com maior
poder de absor¢@o dos raios X aparecem mais claras na

radiografia.

Por outro lado, as estruturas menos densas como
o osso trabecular, a polpa e o espaco o ligamento
periodontal deixam o raio x passar e formam 4reas
radioldcidas: imagens de estruturas que pouco absorvem

raios X, que sdo dreas mais escuras na radiografia.

O filme radiografico funciona como um receptor

para os raios X que atravessam as estruturas, formando

nele a imagem radiografica (Figura 4)>.

Glossario

Diagnéstico - exame de uma
doenga ou de um quadro clinico,
para chegar a uma conclusao.

Periapice — como um complexo
de tecidos que circunda a porcdo
apical da raiz de um dente:
cemento, ligamento periodontal e
osso alveolar.

Proservacao —Acompanhamento
clinico e periédico do paciente ao
longo do tempo.

Laténcia - intervalo entre o
comeco de um estimulo e o inicio
de uma reacdo associada a este
estimulo.

Colimacdo -Processo capaz de
tornar o mais paralelo possivel a
passagem de feixes
eletromagnéticos com o raio X.

Figura 4- Protecdo do filme radiografico frente e verso

A protecdao do filme radiografico é constituida papel preto (opaco a luz), lamina de

chumbo, envelope (para proteger da luz e umidade) (Figura 5)

2,34

]
279 |

—



Figura 5 — Partes da protecdo do filme radiogréifico

N

Quanto a aos locais de utilizacdo dos filmes podem ser intra bucais, extra bucais,

. - . . . . . 234
dosimétricos. Com rela¢do ao tamanho podem ser infantis, periapicais e oclusais Figura 67",

Figura 6 — Tamanho dos filmes odontoldgicos: infantil, adulto e oclusal

O lado de exposicao do filme (parte lisa, sem a pelicula de chumbo) deve estar voltado
para o feixe de raios X. O picote, parte em alto relevo, existente no filme sempre voltado para
a por¢do oclusal/incisal dos dentes a serem radiografados. Posicionadores para o filme

. s . . 11
radiogréfico podem ser vistos na Figura 7" .




Figura 7 — Posicionadores odontoldgicos intra bucais

7 Quais sio as técnicas usadas para realizar radiografias?

Sdo utilizadas a periapicais para identificar bem a regido do peridpice, raiz e 0sso ao
redor do dente; a interproximal ou “bite-wing” para verificar com detalhes a regido da coroa
dental e espago interdental; e a oclusal para ver numa posi¢do anteroposterior podendo
verificar assoalho bucal ou palato e posicionamento de estruturas nessa regido. A seguir sao
mostradas radiografias oclusais, superiores e inferiores, radiografias interproximais e

periapicais da boca inteira (Figura 8 e 9).2*4

Figura 8 — Radiografias oclusais superior (a esquerda) e inferior (a direita)

]
281 J

—



Figura 9 — Radiografias interproximais (fileira de cima) e periapicais (demais fileiras)

8 Como os filmes sao revelados?

Para revelagdo das radiografias é usada a cdmara escura que € o local apropriado para
o processamento dos filmes radiogrificos. Podem ser portiteis ou ndo. As portiteis sao as
mais conhecidas e utilizadas em consultdrios odontoldgicos. Sdo praticas e de baixo custo.

Proporcionam condi¢des fisicas para a obten¢do de uma imagem adequada (Figura 10).>>*

Figura 10 — Camara escura

As solugdes de processamento utilizadas sdo o revelador, fixador, que podem vir em
liquido concentrado ou pé para serem diluidos em dgua destilada (Figura 11). O método de
processamento consiste em: revelacdo, lavagem intermedidria, fixacdo, lavagem final,
secagem, montagem. O Processamento manual € inspecional e usa como pardmetros

temperatura e tempo (Tabela 1).

]
282 J

—



KRS

< S

Figura 11 — Recipientes no interior da cimara escura

Para segurar e levar os filmes radiograficos nas solugdes sdo usados grampos ou, no

. . P ~ . 11
caso de locais maiores como salas préprias para revelacao, colgaduras (Figura 12)

Figura 12 — Colgaduras

TABELA DE TEMPOS DE PROCESSAMENTO

As recomendacbes abaixo sao para o processamento manual dos filmes radiograficos intra-bucais em camaras escuras convencional ou
portatil. Tempos validos para solugoes novas, trocadas nas freqiiéncias determinadas anteriormente.

SEQUENCIA! SOLUGOES E TEMPOS PARA PROCESSAMENTO MANUAL

SOLUCOES/ TEMPERATURA SILLIB, HEXAHOENTEX KODAK/ AGFA DENTUS
Revelegio 10 16°C 425 min 6a8min
(Revelador) 3 20°C 4 2a3 min 3a5min
Vidro ou Aco Inox 25°C 1a2min Za3min

30°C 0,5a1 min 1a2min

Enxague 20
{agua limpa) = JOC et : 0,5 min 0,5 min
Plastico ou Vidro
Fix 3 .
;&'3.?.!'3; . 20°C. ] 5a8min 3a5min
Vidro ou Ago Inox 25°C 3a5min 2a3 min
Banho Final  4° o e -
{agua hmpa) ) 10 min 10 min
H;';Jﬁco nﬂa\.'idm | 5°C 5 min 5 min

Impartante: esté proibida a inspecao visual do filme durante o processamento radiografice.

Tabela 1 — Relacdo tempo/temperatura para revelacdo das radiografias odontoldgicas
Fonte: http://odontologiareview.blogspot.com/2013/10/anatomia-radiografica-radiologia.html
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O descarte de residuos quimicos deve ser feito em local apropriado, como mostrado a

seguir:

Revelador e Fixador Radiolégico

. Devem ser submetidos a tratamento especifico, sendo vedado o seu

encaminhamento para disposi¢do final em aterros.
. Nao € permitido seu descarte na rede de esgoto (pia e vaso sanitério).

. Quando estiver improprio para o uso, deve ser acondicionado em recipiente

resistente, rigido, com tampa rosqueada e vedante.
o OBS: pode ser a embalagem original ou similar.

o E imprescindivel que a embalagem tenha a identificag¢do de residuo quimico e o

produto (revelador ou fixador odontoldgico)

. Alternativamente, o revelador radiolégico poderd ser neutralizado com vinagre

para alcangar o pH entre 7 e 9, sendo posteriormente langado na rede coletora de

esgoto
. E necessario o uso de tiras medidoras de pH
. Férmula usada para neutralizacao:

o Para um litro de revelador, adicionar:
o 10 litros de agua
o 100 ml de vinagre comum

Peliculas de chumbo

. Devem ser acondicionados em recipientes pldsticos, resistentes, rigidos e com

tampa rosquedvel e vedante, sem dgua.

. O recipiente deve ter a identificacdo de residuo quimico e o seu contetido, neste

caso pelicula de chumbo.

. Encaminhado para a reciclagem.
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Com relacdo as gestantes no primeiro trimestre as tomadas radiograficas devem ser

. L. ~ . 34
evitadas e, se necessdrias, adotando todas de prote¢do elas podem ser realizadas

9 Como devem ser secadas, cartonadas e armazenadas as radiografias?

A secagem da radiografia pode ser feita em incubadora de ar quente ou, na sua falta,
fixada na colgadura deixando-a secar ao ar livre. Ndo existe um tempo de secagem pré-
estabelecido, deve-se, portanto, tomar cuidado com a temperatura de modo que ndo seja

elevada em excesso para ndo a danificar.

As radiografias devem ser cartonadas, posicionadas em cartelas pldsticas ou de papel
para melhor visualizacdo, identificadas com data, nome do paciente e localizacdo. Para
posicionar os exames radiograficos na cartela na forma correta de visualizar o ideal € que o
picote esteja voltado para o observador; se forem dentes superiores, coroas voltadas para
baixo e raizes para cima, e se forem inferiores, coroas voltadas para cima e raizes para baixo;
lado direito ou esquerdo de forma “espelhada” com o observador, sendo que para
posicionamento dos arcos, estabeleca uma linha horizontal na metade da cartela, para
separacao do arco superior € inferior, e para o posicionamento dos hemi-arcos estabeleca uma
linha vertical ne a metade da cartela para representar a linha média do paciente, separando

lados direito e esquerdo (Figura 13).

O O

Canino Incisivos

Pré-Molares

Pré-Molares

Molares 12 Quadrante | 22 Quadrante Molares

Molares 42 Quadrante | 32 Quadrante Molares

Canino Incisivos Canino

Pré-Molares Pré-Molares

...' 4

A 4

Figura 13 — Cartela para organizacao de filmes perapicais’ -




As radiografias devem ser armazenadas de forma que estejam protegidas contra a luz,

) .. o 234
o calor, a umidade, os agentes quimicos e a radiacao secunddria.

10 E os efeitos bioldgicos da radiacao?

Os efeitos bioldgicos causados pela radiagdao sdo determinados por diversos fatores:
h) Energia e quantidade de radiacdo absorvida;
1) Tempo de exposi¢do a radiagdo;
j) Area do corpo exposta ou tipo de tecido irradiado;
k) Fatores genéticos.

Podem ser divididos em efeitos de BAIXAS DOSES de radiacao e efeitos de ALTAS
DOSES de radiacao

e Periodo de laténcia: Tempo entre a exposi¢do a radiacio e a evidéncia clinica de seus

efeitos indesejados

e Quando os tecidos absorvem altas doses de radiagcdo os efeitos indesejaveis sdo vistos

ap6s um curto periodo de tempo
v’ periodo de laténcia — semana ou meses

e (Quando os tecidos absorvem baixas doses de radiacdo os efeitos indesejaveis sao

vistos ap6s um longo periodo de tempo
v" periodo de laténcia — anos ou décadas

A colimacdo do aparelho, os aventais de chumbo e o uso de posicionadores sdo fatores

~ . . . 234567
de protecdao. Assim como as medidas abaixo 34367,
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e Manter-se atrds de barreiras de protecao (biombos com Imm de chumbo ou 2mm
de aco), e jamais segurar o filme ou o cabecote ou ficar no caminho do feixe

primario de raios X;

e (Caso uma crianga ou alguma pessoa com problemas motores necessite de ajuda
para segurar o filme, deve-se pedir a ajuda de um membro da familia que esteja
acompanhando o paciente. Esses familiares devem ser cobertos com aventais de

chumbo e luvas. Manter-se o mais longe possivel da fonte de raios X;
e Desenho do consultorio:
v’ Paredes com 8 cm de concreto ou 12 de alvenaria.
e Educagdo profissional:

v' Atualizar-se com rela¢@o a novas técnicas, equipamentos e medidas de

seguranga.

v Radiografias durante a gravidez.

11 E as radiografias digitais?

As radiografias digitais sdo uma revoluc¢ao na odontologia porque eliminam a etapa de
revelacdo, mas ndo substituem correto posicionamento e intensidade da radiacdo usada. Sao

usados receptores digitais, como os filmes, e sdo processados por programa de computador e a

imagem pode ser trabalhada. O filme pode ser reutilizado. Facilitam muito o trabalho, os
234

receptores digitais na Figura 12.

Figura 14 — Receptor digital para raio x odontolégico.
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Figura 15 — Receptor digital e sensor para raio x odontoldgico

EXERCICIO 1

1. Conceituar Radiografia.
2. Qual importancia da radiografia? Dé exemplos.

3. Quais sdo as responsabilidades da ASB em relagdo as radiografias?

Fontes das Figuras

Figura 1
https://hypescience.com/27195-primeiros-raios-x/

Figura 2

https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical+de+molares+inferiores&tbm=isch
&ved=2ahUKEwiU46X71 bgAhXLMrkGHU-vDREQ2-
cCegQIABAA&oq=Radiografia+periapical+inferior&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAI
EB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMeQIABAeMeQIABAeMeYIABAIEB4yBgg AEA2QH;j

IGCAAQCBAeMeYIABAIEB4yBeec AEAcQHIC20QZYoKEGYPfDBmgAcAB4AIABbIeB
bJIBAzAUMZeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW1lnwAEB&sclient=img&ei=kqliX5TSIMvIS
OUPz9621 AE&bih=622&biw=989&hl=pt-BR#imerc=zshvWdZGRK eyfM

Figura 3

https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical &tbm=isch&ved=2ahUKEwil -
qs2vbgAhUCBdQKHa8TB60Q2-

cCegQIABAA&oqg=ra&gs lcp=CeNpbWcQARgBMcsOQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMg

QIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgUIABCxAZIECAAQQzIECAAQQzIFCAAQsONQ2

UEWOvV3BGDPxwVo0AHAAeACAAXGIAd4BkeEDMC4ymAEA0AEBqeELZ3dz] Xdpeil

pbWFAAQE&sclient=img&ei=E6UjX-W1JoKK0Aavp5zoCg&bih=622&biw=989&hl=pt-

BR#imgrc=pMHKdU5PyS701M
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