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PREFACIO

O tema desta pesquisa foi escolhido devido a presenca constante de indagacdes na
minha pratica profissional. Apds minha graduagdo em terapia ocupacional, trabalhei em
clinicas com o publico infantil e depois no Nucleo de Apoio a Satde da Familia, na regido do
Riacho das Pedras, em Contagem e na regido do Cabana em Belo Horizonte. Observei que os
jovens adultos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e seus familiares procuravam
atendimento apds o periodo de escolarizacdo do ensino médio por ndo saberem lidar e/ou
planejar essa nova fase de vida.

Outro ponto que marcou a minha pratica profissional foi a aflicdo apresentada pelos
cuidadores e/ou pais dos jovens com TEA sobre como seria a vida desses jovens quando nao
estivessem mais presentes, relatando que os filhos ndo foram preparados para o que
aconteceria apos a escola.

Nas orientacdes com a Prof. Dra. Adriana Drummond constatamos que existem
poucos estudos que abordem as perspectivas ocupacionais dessas pessoas para depois da

conclusdo do ensino médio, surgindo entdo o nosso tema de pesquisa.



RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ caracterizado pela dificuldade na interagao
social, pela presenca de padrdes repetitivos de comportamento e de interesse que afetam a
funcionalidade do individuo. A literatura apresenta estudos sobre as perspectivas futuras de
pessoas com deficiéncia intelectual, dos cuidadores das pessoas com TEA acerca do seu
futuro, das vivéncias familiares da pessoa com TEA e diversos estudos com o publico infantil.
No entanto, percebe-se que as perspectivas dos proprios jovens com TEA ndo sdo exploradas.
Este estudo tem como objetivo conhecer as perspectivas ocupacionais dos jovens com TEA
apos a conclusdao do Ensino Médio. Trata-se de um estudo qualitativo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa de Seres Humanos (CAAE), na qual foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com cinco jovens com TEA concluintes ou que concluiram ha
um ano o ensino médio, com idade entre dezesseis € dezoito anos, sendo trés do sexo
masculino e dois do feminino, de diferentes cidades da regido Sudeste do Brasil, em formato
online por meio da plataforma Google Meet®. As entrevistas foram tratadas por meio da
analise de contetdo. Os participantes apresentaram perspectivas ocupacionais de estudo e
trabalho semelhantes aos jovens com desenvolvimento neurotipico, almejando ingressar no
ensino superior e no trabalho com incertezas acerca das escolhas dos cursos universitarios. As
perspectivas apresentadas sdo influenciadas pelas vivéncias escolares exitosas ou nao, pelo
apoio familiar e influéncia materna. Em relacdo aos relacionamentos amorosos, os jovens
demonstraram inseguranca e despreparo para habilidades relacionais, vislumbrando para o
futuro o inicio de namoros. O acesso a esses/essas jovens demandou um tempo grande para
aproximagdo com a pesquisadora e foi marcado pela presenga das maes como mediadoras
para garantir a seguranca e conforto dos/das participantes, uma vez que a pesquisadora era
uma figura desconhecida aos participantes. Esses dados revelam que os/as estudantes com
TEA que conseguem alcancar o ensino médio e, portanto, se encaixam no perfil de menor
demanda de suporte, apresentam, cognitivamente, condigdes de projetar continuidade de
estudos e inser¢do no trabalho, mas apresentam dificuldades relacionais que dificultam ou

impedem a entrada em diferentes tipos de relacionamentos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Perspectivas Ocupacionais. Jovens. Ensino
Médio.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by difficulty in social interaction, the
presence of repetitive patterns of behavior and interest that affect the individual's
functionality. The literature presents studies on the future perspectives of people with about
intellectual disabilities, caregivers of people with ASD about their future, the family
experiences of people with ASD and several studies with children. However, it is clear that
the perspectives of youth with ASD themselves are not explored. This study aims to
understand the occupational perspectives of youth with ASD after completing high school.
This is a cross-sectional qualitative study, approved by the Human Research Ethics
Committee, in which semi-structured interviews were carried out with five young people with
ASD who were completing or who completed high school a year ago, aged between sixteen
and eighteen years old, three males and two females, from different cities in the Southeast
region of Brazil, in an online format by the Meet platform. The interviews underwent content
analysis. Participants articulated occupational perspectives on study and work akin to young
individuals with neurotypical development. Their aspirations included pursuing higher
education and entering the workforce, but they expressed uncertainty regarding their choice of
university courses. The perspectives presented are influenced by successful or unsuccessful
school experiences, family support and maternal influence. In relation to romantic
relationships, young people demonstrated insecurity and unpreparedness for relational skills,
envisioning the beginning of dating relationships in the future. Access to these young people
required a lot of time to approach the researcher and was marked by the presence of mothers
as mediators to guarantee the safety and comfort of the participants, since the researcher was
an unknown figure to the participants. These data reveal that students with ASD who manage
to reach high school and, therefore, fit the profile of lower demand for support, are
cognitively able to project continuity of studies and insertion into work, but present relational

difficulties that make it difficult or prevent entry into different types of relationships.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Occupational Perspectives. Youth. High school.
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1. APRESENTACAO

A estrutura da presente dissertagdo foi desenvolvida em formato de artigo, de
acordo com a Resolugdao 02/2021, que estabelece critérios de defesa da dissertacdo do
curso Poés-graduagdo em Estudos da Ocupagao da Escola de Educagao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais, seguindo-
se a ordem: apresentagdo, introducao e metodologia expandidas, artigo, consideracdes
finais e referéncias bibliograficas. O artigo contém: introducao, metodologia, resultados,
discussao, consideragdes finais e referéncias bibliograficas. A configura¢ao do artigo
seguiu as normas de submissdo do periddico Revista Educagdo Especial, baseando-se na

ABNT NBR-6023.



2.INTRODUCAO

As pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) apresentam déficit
na comunica¢do, na interagao social em diversos contextos, bem como padroes
repetitivos de comportamento e interesse que afetam a funcionalidade (DSM V, 2014;
CID, 2019). Os sintomas do TEA aparecem na primeira infancia, mas de acordo com o
contexto e¢ as suas demandas de socializagdo, podem se tornar mais evidentes
posteriormente (CID, 2019).

A gravidade do TEA depende do nivel de prejuizo que essas alteracdes
funcionais, interacdo social e comportamentos repetitivos impactam na vida do
individuo, sendo definida a partir dos niveis de suporte necessarios para a realizacdo de
uma atividade de vida didria: nivel 1, “exige apoio”; nivel 2, “exige apoio substancial” e
nivel 3, “exige apoio muito substancial” (DSM V, 2014). Em 2019, a Classifica¢do
Internacional de Doencas (CID) da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) langou uma
atualizacdo da classificagdo do TEA, na qual recebe o codigo 6A02 e apresenta algumas
consideragdes importantes para o diagndstico definido mediante a adaptabilidade do
individuo (CID, 2019).

A atualizagdo da CID considera a presenga ou ndo de deficiéncia intelectual e,
caso o diagnodstico identifique limitagdes das habilidades intelectuais, deve ser
classificado com ou sem deficiéncia intelectual. Outro qualificador ¢ o
comprometimento da linguagem funcional, na qual considera-se a linguagem falada e
sinalizada, ou seja, a pessoa com TEA deve conseguir expressar suas vontades, desejos,
usando linguagem adequada e compreensivel. Para isso, classifica-se a linguagem em:
“leve ou nemhum comprometimento da linguagem funcional”, “linguagem funcional
prejudicada” e “auséncia completa ou quase completa da linguagem funcional” (CID,
2019).

O Center of Deseases Control and Prevention (CDC/EUA, 2023), estima que 1
a cada 36 criangas com 8 anos de idade tenham TEA. Observa-se uma elevagdo da
prevaléncia, uma vez que, em 2018, estimava-se 1 a cada 44 criangas.

No Brasil, os estudos de prevaléncia de TEA sdo escassos. A Organizagdo Pan-
Americana de Satde (OPAS/OMS, 2023) apresenta como estimativa de diagnostico de
TEA em criangas, 1 em cada 160, contudo tal dado deve ser interpretado com muita
cautela por ndo haver comprovacdo da obten¢do das informacgdes (Freire, Nogueira,

2023).



A literatura brasileira sobre a prevaléncia de TEA ¢ regionalizada. Paula e
colaboradores (2011) colheram informagdes sobre a prevaléncia de TEA na populagdo
de Atibaia/Sao Paulo e constataram que existem diferengas entre os dados de
prevaléncia de estudos na América Latina, devido as diferengas metodologicas nos
estudos, amostras pequenas, falta de conscientizagdo da populagdo e dos profissionais
da satde e da educagdo. Dessa forma, evidenciou-se nesse estudo que a prevaléncia
pode variar entre 4/10.000 e 6/1.000.

Em 18 de julho de 2019, entrou em vigor a Lei 13.861 que inclui o TEA nos
censos demograficos do Pais. As informacgdes coletadas pelos censos possibilitardao uma
mensuracao e dados confidveis para elabora¢do de politicas e programas direcionados
ao publico com TEA. Devido ao periodo da pandemia da COVID-19, as coletas dos
censos sofreram atrasos, sendo entdo colhidos os dados do ano de 2022, e divulgados
apenas informagdes prévias da populagdo, com previsdo de divulgacdo completa entre
os anos de 2022 e 2025 (IBGE, 2023).

Em 27 de dezembro de 2012, pela Lei 12.764 instituiu-se a Politica Nacional
de Protecao de Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, que passou a
considerar o TEA como uma deficiéncia. Tal marco possibilitou a aquisi¢ao de novas
oportunidades, como a Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Ciptea), pela lei 13.977, de 8 de janeiro de 2020, na qual a pessoa com TEA
tem prioridade nos atendimentos publicos e privados na satde, educacdo e na
assisténcia social.

A Lei 8.213 de 24 de julho de 1991 instituiu, no seu artigo 94, que as empresas
que tiverem mais de 100 colaboradores devem preencher entre 2 a 5% de suas vagas
com pessoas com deficiéncia e/ou funciondrios que passaram por um processo de
reabilitagao.

Ao se considerar a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia, a entrada no
mercado de trabalho e no setor educacional ¢ resguardada pela Lei 13.146, de 6 de julho
de 2015, que inclui o direito do acesso a educacdo profissional e tecnologica, a
educacdo de nivel superior, cursos, treinamentos e planos de carreira em um ambiente
de trabalho.

O Censo Escolar da Educagdao Basica/Brasil/2022 apresenta dados sobre
pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas habilidades.
Este Censo aponta um aumento gradual no niimero de matriculas desse publico em

classes comuns no periodo de 2018 a 2022, contudo ndo ha uma separacdo do numero



10

de matriculas referentes a cada deficiéncia, o que dificulta a interpretagdo especifica dos
dados referentes as pessoas com TEA.

No Brasil, a Resolu¢ao niumero 2 do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) da
Camera de Educagao Basica (CEB), de 11 de setembro de 2001, determina que todas as
escolas brasileiras devem aceitar as matriculas de pessoas com deficiéncia e estarem
preparadas para garantir-lhes um ensino de qualidade. As politicas publicas do Brasil
asseguram a entrada e o direito ao acesso das pessoas com TEA ao ensino, mas ndo ha
leis, portarias e diretrizes que assegurem a permanéncia desse publico no ensino até os
anos finais de escolarizagao.

Rosa, Matsakura e Squassoni (2019) analisaram quais eram as perspectivas
que os pais e cuidadores de jovens com TEA tinham acerca da sua escolarizagdo. Os
resultados mostraram uma alta taxa de evasdo escolar apds o ensino infantil e apenas
uma pequena parcela alcangou o ensino superior. Os autores descrevem que a evasdo do
ensino basico estd diretamente ligada as barreiras metodologicas de ensino, na qual os
profissionais de ensino ndo apresentam especializagdo e conhecimento acerca da
aprendizagem da pessoa com TEA e das possiveis adaptacdes e barreiras atitudinais,
como o preconceito. Os pais e cuidadores apontaram como sendo relevantes para a vida
dos jovens com TEA o acompanhamento multidisciplinar, o acesso ao lazer e atividades
de cunho profissionalizantes (Rosa, Matsukura, Squassoni, 2019).

Segundo Wehman e colaboradores (2014), muitas pessoas com TEA deixam o
ensino médio despreparados para a inser¢cdo na comunidade, mercado de trabalho e
cursos e/ou faculdades. Essas pessoas, muitas vezes, ndo apresentam autonomia para as
atividades diarias e financeiras, tendo como consequéncia uma lacuna no processo de
transicdo para a vida adulta. Roux e colaboradores (2015) apresentam o termo
“transition planning”, previsto em lei federal dos Estados Unidos, que exige a criagdo
de um plano individual de preparacdo para a vida pos-escola para os estudantes com
necessidades educacionais especiais que estejam concluindo o ensino médio.

Em Portugal, o termo “transition planning” é conhecido como Plano Individual
de Transicdo (PIT) e ¢é previsto na Lei 54 de 2008, no qual exige-se a sua
implementag¢do trés anos antes do periodo de escolarizagio maxima (Republica
Portuguesa, 2018). Em 2020, a Associagdo Portuguesa de Sindrome de Asperger
(APSA) elaborou um guia de procedimentos para a elaboracdo de um PIT para alunos

com TEA, o qual envolveu a participacdo dos familiares, da escola, equipes
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multidisciplinares, entidade publicas, e dos proprios alunos na construcdo de
possibilidades ocupacionais para o periodo pos-escolar.

Roux e colaboradores (2015) relatam que, nos Estados Unidos, mais de 40%
dos estudantes do ensino médio com TEA e com faixa etaria proxima dos 20 anos nunca
tiveram atividades de trabalho. Apds seis anos de conclusdo do ensino médio, esse
percentual passa a ser 31%. Esses autores relatam que a mudanca da fase da
adolescéncia e a transicdo para a vida adulta de uma pessoa com TEA ¢ um periodo de
vulnerabilidade, na qual muitas de suas incapacidades, como déficits comunicativos e
dificuldades para a inser¢ao social, se mantém.

Segundo Baldwin e colaboradores (2014) e Waisman-Nitzan e colaboradores
(2021), pessoas com TEA apresentam dificuldade na inser¢cdo no mercado de trabalho,
seja pela competitividade do cendrio econdomico ou para completar, obedecer a
comandos complexos de figuras de autoridade e entendimento de frases subjetivas
(Waisman-Nitzan et al., 2021). Entretanto, Waisman-Nitezan e colaboradores (2021) e
Black e colaboradores (2019) apontam que as pessoas com TEA podem apresentar
caracteristicas consideradas importantes em um ambiente de trabalho, como
sinceridade, cumprimento de regras e atencdo, caracteristicas valorizadas no mercado de
trabalho.

O acesso ao mercado de trabalho de pessoas com TEA ¢ expressivamente mais
baixo do que os demais individuos que apresentam outros transtornos e deficiéncias
(Rast. J. E et al., 2019; Waisman-Nitzan. M et al., 2021; Baldwin. S, et al., 2019;
Wehman. P et al., 2014). Rast e colaboradores (2019) apontam que o mercado de
trabalho e o estudo em universidades garantem a pessoa com TEA independéncia e
qualidade de vida, sendo a maioria desse publico capaz de ingressar nessas atividades.

Weng e Berg (2014) além de relatarem que o numero de empregabilidade da
pessoa com TEA ¢ menor comparado com as demais deficiéncias, apontam que a
participacdo em atividades recreativas das criancas com TEA ¢ baixa, o que impacta a
construcgdo de habilidades basicas como independéncia e interagdo social.

O estudo de caso realizado por Aydos (2016) acompanhou um jovem com TEA
durante o projeto de profissionalizagdo do qual participava. A autora conheceu o seu
processo de escolarizacdo, as barreiras no seu periodo escolar, como a dificuldade em
socializacdo com os colegas e inflexibilidade. Os desafios encontrados pelo jovem,
durante o curso de profissionalizacdo e no estagio ofertado pela empresa em que fazia

parte, foram as barreiras atitudinais da equipe, a qual ndo entendiam a dificuldade de
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socializagdo do participante € comparavam o seu desempenho com outras pessoas com
deficiéncia. Durante todo o relato do caso, a mae do jovem demonstrava interesse que
esse ingressasse e permanecesse no trabalho, apesar das dificuldades enfrentadas por ele
(Aydos, 2016). Diante dessas restricoes de acesso ao estudo, trabalho e demais
dimensdes do cotidiano, quais sdo as perspectivas ocupacionais de jovens com TEA?

A escolha das ocupagdes futuras na juventude ¢ marcada por duvidas, sendo
considerada uma fase de transi¢cdo, na qual o/a adolescente sai de sua fase infantil e
entra na vida adulta (Almeida, Pinho, 2008). Essa realidade nao ¢ diferente para os/as
jovens com TEA.

As ocupagdes apresentam um significado diferente para cada individuo, fazem
parte do seu cotidiano em casa, na familia e na comunidade (AOTA, 2020). O
significado que atribuimos a uma determinada ocupacdo estd diretamente ligado as
construgdes das diferentes historias de vida que interferem nos sentimentos e nos
sentidos dessa ocupagdo no futuro para o individuo (Costa ef al., 2017).

As escolhas ocupacionais sao moldadas pelas oportunidades e possibilidades que
0 contexto proporciona ao sujeito, ou seja, as perspectivas ocupacionais de um
individuo estdo susceptiveis ao repertorio ocupacional que o ambiente proporciona.
Esse repertério envolve escolhas aceitas ou nao socialmente aceitas na comunidade em
que a pessoa esta inserida (Gallagher et al. (2015) e Hammel, 2020). As escolhas podem
também ser influenciadas de acordo com as capacidades e habilidades desenvolvidas de
um sujeito, como no caso das pessoas com deficiéncia que apresentam limitagdes
funcionais que impactam diretamente em suas vivéncias e possibilidades ocupacionais
(Stein, M.; Stein, P., 2006). Sendo assim, as escolhas estdo atreladas ao contexto da
pessoa com deficiéncia e ndo apenas a uma decisdo ou atributo pessoal.

Diante dessa revisdo da literatura, observa-se uma lacuna na producdo de
conhecimento sobre a percepcao dos jovens com TEA sobre suas perspectivas
ocupacionais. Dessa forma, este estudo objetivou investigar as perspectivas

ocupacionais de jovens com TEA apds a conclusdo do ensino médio.
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3.METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo transversal. A pesquisa qualitativa consiste na
descri¢do de um fendmeno na percepgdo de uma pessoa. E utilizada quando se quer
compreender aspectos da vida de um individuo que ndo podem ser quantificados, como
atitudes, perspectivas, dentre outras (Augusto et al., 2014). Minayo (2014) acrescenta
que a pesquisa qualitativa busca compreender o significado de uma situacdo do
cotidiano. O estudo transversal captura um momento especifico, um corte na linha do

tempo de uma pessoa (Aragao, 2011).

3.1 Participantes

Os/as participantes foram cinco jovens, com idade entre dezesseis e dezoito
anos, sendo trés do sexo masculino e dois do sexo feminino, provenientes da regido
sudeste do Brasil, das cidades de Coronel Fabriciano, Timéteo, Araguai (Minas Gerais)
e Sao Paulo (Sao Paulo).

Os critérios de inclusdo dos/das participantes foram: jovens, com idade entre 15
e 24 anos - essa faixa etaria ¢ definida pela Organiza¢gdo Mundial de Satde (2007) como
sendo juventude -, do sexo feminino e masculino, com diferentes niveis
socioecondmicos, concluintes ou que concluiram ha um ano o Ensino Médio em escolas
publicas, privadas, federais, estaduais, com diagnostico de TEA realizado por
neurologistas e/ou psiquiatras.

Os critérios de exclusdo foram: jovens com TEA que apresentam déficit
cognitivo moderado e grave, que ndo apresentam linguagem verbal e tenham outras
deficiéncias associadas que os/as impegam de participarem das entrevistas. No total,
foram contactados dez jovens, sendo que trés ndo se enquadravam na idade entre 15 e
24 anos e/ou estavam cursando o ensino fundamental; ¢ outros dois iniciaram contato
com a pesquisadora, porém ndo aceitaram participar do estudo.

Cinco jovens permaneceram no estudo, sendo dois por indicacdo de terapeutas

ocupacionais e professores conhecidos da pesquisadora e trés por procura espontanea.

3.2 Procedimentos e Instrumentos

Os/as participantes foram contactados por meio de redes sociais como
Instagram, WhatsApp, LinkedIn, Pastorais da Pessoa com Deficiéncia, escolas
municipais e e-mails de profissionais e instituicdes de todo o Brasil que prestam

atendimento aos jovens com TEA. Foi realizado a divulga¢do de um post, convidando
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os/as jovens a participarem do estudo, explicitando os critérios de inclusdo. Esse post
foi divulgado entre grupos de redes sociais de escolas, instituigdes que atendem o
publico com TEA e grupos de profissionais como terapeutas ocupacionais, pedagogos,
professores, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, psicologos e instituigdes de ensino
superior na area da educacao e psicologia.

A definigdo de participagdo dos jovens se deu apds conversas com duragao em
média de quarenta e cinco dias, envolvendo o esclarecimento de duvidas,
estabelecimento de confianga e de conforto em realizar a entrevista e para trés destes,
foi necessaria conversa e esclarecimento com as maes ¢ a presenca dessas durante a
entrevista.

Os/as participantes foram identificados neste estudo com nomes ficticios
(Patricia, Matheus, Bruno, Amanda e Carlos) para assegurar o sigilo e prote¢do das
informacdes.

Para a caracterizagdo  socioecondmica/demografica  dos/das  jovens
entrevistados/as foram utilizados os critérios de classificacdo economica da Associagao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2021) em ANEXO A. Considerando tais
critérios, o/a participante recebe pontuagao a medida em que houver presenca das
variaveis (niumero de banheiros no domicilio, automoveis, dentre outras), grau de
instru¢do do chefe da familia e servigos publicos (4gua encanada e rua pavimentada).
Apods marcadas as pontuagdes em cada topico, € realizada a somatoria classificada de
acordo com os cortes descritos nos critérios, sendo eles: 1-A (45-100), 2-B1 (38-44), 3-
B2 (29-37), 4-C1 (23-28), 5-C2 (17-22) e 6-DE (0-16). Quanto maior a pontuacao,
maior a condi¢do socioecondmica da familia do participante.

Inicialmente, havia sido definido que as entrevistas seriam realizadas de forma
presencial na regido metropolitana de Belo Horizonte/Minas Gerais. Entretanto, devido
a dificuldade em encontrar participantes que desejassem participar do estudo,
identificou-se a necessidade de alterar a regido de abrangéncia do estudo, ampliando
assim para todo o Brasil e incluindo a possibilidade da realizacdo das entrevistas em
formato online.

Os/as participantes com idade inferior a 18 anos e seus responsaveis legais
foram esclarecidos sobre a participacao voluntaria, o sigilo das informagdes coletadas,
além da possibilidade de desistir de participar do estudo se e quando desejassem. Todos
os/as participantes que concordaram em participar do estudo, menores de dezoito anos,

assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) e seus
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respectivos responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em APENDICE B. Ja os/as participantes com idade superior a 18 anos
assinaram o TCLE (APENDICE C).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com roteiro elaborado pela
pesquisadora (APENDICE D). Os/as participantes optaram por participar da entrevista
em formato online, sendo realizadas por meio da plataforma Google Meet, sendo essa a
escolhida pelos participantes. A data e o horario foram definidos de acordo com a
disponibilidade dos participantes e seus responsaveis legais, apos envio do TCLE e

TALE assinados.

3.3 Analise de dados

As entrevistas foram analisadas por meio de analise de conteudo, a qual envolve
a categoriza¢do de semelhangas e diferencas percebidas no processo investigativo que
sdo relacionadas com as literaturas existentes (Bardin, 2022; Ulla et al., 2017).

Bardin (2022) descreve a realizag¢do da analise de contetido seguindo trés etapas:
1-pré-analise, 2-exploracao do material e 3-tratamento do material e interpretacao. A
pré-analise consiste na elaboragcdo de hipoteses inferidas a partir do material coletado,
ou seja, as informagdes obtidas por meio das entrevistas, que sdo passiveis de
fundamentagao teorica.

A exploracdo do material ¢ a andlise das informagdes em si, o que a
pesquisadora consegue identificar através das informacgdes e as inferéncias presentes a
partir das falas dos participantes. Ja o tratamento do material e interpretacdo dos dados
coletados ¢ a elaboragdao dos resultados obtidos na analise, o levantamento das
categorias identificadas apds a pré-andlise e a associagdo, propriamente dita, dos
resultados com a literatura existente.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFMG (COEP/UFMG) e aprovada com numero de parecer 5.715.563 e
CAAE 61188622.4.0000.5149 em ANEXO B.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € marcado por dificuldades na
comunicagao e interacao social que impactam na funcionalidade do individuo.
Pouco se tem explorado sobre as perspectivas ocupacionais da propria pessoa
com TEA acerca de seu futuro. O objetivo deste estudo € compreender as
perspectivas ocupacionais dos jovens com TEA concluintes ou que concluiram
ha um ano o ensino médio. Trata-se de um estudo qualitativo transversal, com
cinco jovens participantes, entre 16 e 18 anos, sendo 3 do sexo masculino e 2
do feminino, com nivel socioecondmico B e C, de diferentes cidades da regido
Sudeste do Brasil. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas em formato
online tratadas com a analise de conteudo. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. Os/as participantes
apresentaram perspectivas ocupacionais de trabalho e estudo semelhantes aos
jovens com desenvolvimento neurotipico, na qual aspiram o ingresso no ensino
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superior e no mercado de trabalho, marcado por duvidas em relacdo aos
cursos universitarios. Do acesso aos jovens com TEA até a realizagado das
entrevistas, transcorreram-se, em média, 45 dias, sendo necessario a presencga
da mae como mediadora para ingresso e ou permanéncia dos/das participantes
na pesquisa. A presenca das maes serviu de conforto e seguranga para os/as
participantes, visto que a pesquisadora era uma figura desconhecida para eles.
Em relagdo aos relacionamentos amorosos, os jovens apresentaram incertezas
e despreparo para habilidades relacionais, dificultando a vivéncia imediata e a
projecdo de um relacionamento. Os/as estudantes com TEA que conseguem
alcangar o ensino médio se encaixam no perfil de menor demanda de suporte,
e apresentam, cognitivamente, condicbes de projetar a continuidade de
estudos e insercdo no trabalho. No entanto, apresentam dificuldades
relacionais que dificultam ou impedem, seja o contato com a pesquisadora ou
as experiéncias amorosas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Perspectivas Ocupacionais.
Jovens. Ensino Médio.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is marked by difficulties in communication and
social interaction that impact the individual's functionality. Little has been
explored about the occupational perspectives of people with ASD regarding
their future. The objective of this study is to understand the occupational
perspectives of young people with ASD who have completed or completed high
school a year ago. This is a cross-sectional qualitative study, with five young
participants, between 16 and 18 years old, 3 males and 2 females, with
socioeconomic levels B and C, from different cities in the Southeast region of
Brazil. Semi-structured interviews were carried out in an online format treated
with content analysis. The study was submitted to and approved by the Human
Research Ethics Committee. The participants presented occupational
perspectives of work and study similar to young people with neurotypical
development, in which they aspire to enter higher education and the job market,
marked by doubts regarding university courses. From access to young people
with ASD to carrying out the interviews, an average of 45 days passed,
requiring the presence of the mother as a mediator for participants to enter
and/or remain in the research. The presence of the mothers served as comfort
and security for the participants, since the researcher was an unknown figure to
them. In relation to romantic relationships, young people were uncertain and
unprepared for relational skills, making it difficult to immediately experience and
project a relationship. Students with ASD who manage to reach high school fit
the profile of lower demand for support and are cognitively able to plan the
continuation of studies and insertion into work. However, they present relational
difficulties that hinder or impede contact with the researcher or romantic
experiences.Keywords: Autism Spectrum Disorder. Occupational Perspectives.
Young people. High school.

RESUMEN
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificultades en la
comunicaciéon y la interaccién social que impactan la funcionalidad del
individuo. Poco se ha explorado sobre las perspectivas ocupacionales de las
personas con TEA respecto a su futuro. El objetivo de este estudio es
comprender las perspectivas ocupacionales de jovenes con TEA que han
finalizado o finalizado la educacién secundaria hace un afo. Se trata de un
estudio cualitativo transversal, con cinco participantes jovenes, entre 16 y 18
afios, 3 varones y 2 mujeres, con niveles socioecondmicos B y C, de diferentes
ciudades de la region Sudeste de Brasil. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas en formato online tratadas con analisis de contenido. El
estudio fue presentado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion en
Humanos. Los participantes presentaron perspectivas ocupacionales de trabajo
y estudio similares a las de jévenes con desarrollo neurotipico, en los que
aspiran a ingresar a la educacion superior y al mercado laboral, marcados por
dudas respecto de los cursos universitarios. Desde el acceso a los jévenes con
TEA hasta la realizacion de las entrevistas transcurrieron en promedio 45 dias,
requiriendose la presencia de la madre como mediadora para que los
participantes ingresaran y/o permanecieran en la investigacion. La presencia de
las madres sirvio de consuelo y seguridad para los participantes, ya que el
investigador era una figura desconocida para ellos. En relacién con las
relaciones romanticas, los jovenes se sentian inseguros y no estaban
preparados para las habilidades relacionales, lo que dificultaba experimentar y
proyectar una relacion de inmediato. Los estudiantes con TEA que logran llegar
a la secundaria encajan en el perfil de menor demanda de apoyo, y son
cognitivamente capaces de planificar la continuacién de los estudios y la
insercion laboral. Sin embargo, presentan dificultades relacionales que
dificultan o impiden el contacto con el investigador o las experiencias
romanticas.

Palabras clave: Transtorno del espectro autista. Perspectivas ocupacionales.
Gente joven. Escuela secundaria.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) se caracteriza por padrdes
restritos e repetitivos de movimentos e comportamentos, déficits na
comunicacao e interacao social que se iniciam na primeira infancia, mas podem
ser identificados posteriormente, de acordo com as demandas de socializacao
(CID, 2019). Os sintomas do TEA afetam a funcionalidade do individuo no
contexto familiar, escolar, ocupacional, social e nos demais em que estiver
inserido (CID, 2019; DSM V, 2014).

Estima-se que, nos Estados Unidos, 1 a cada 36 criangas com oito anos

foram diagnosticadas com TEA, mostrando um aumento na prevaléncia dessa
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condigcado de saude, uma vez que em 2018, o numero estimado era 1 a cada 44
criangas (CDC, 2023).

As pesquisas brasileiras de prevaléncia de TEA sao regionalizadas, o
que dificulta a generalizagdo dos dados; por isso, as estimativas da
OPAS/OMS (2023) de que 1 em cada 160 criangas possuem diagnostico de
TEA sao utilizadas em pesquisas no Pais (Freitas, Nogueira, 2023).

No Brasil existem politicas publicas que obrigam escolas a ofertarem
ensinos inclusivos adaptados as pessoas com deficiéncia. A Lei n° 13.146, de
julho de 2015, prevé educacado inclusiva em escolas ao longo da vida da
pessoa com deficiéncia; entretanto, para assegurar o acesso desse publico as
instituicdes de ensino superior e mercado de trabalho, deve-se compreender o
que os jovens com TEA pensam e almejam sobre o seu futuro.

A literatura brasileira apresenta estudos sobre as perspectivas dos pais
e cuidadores das pessoas com TEA sobre a sua escolarizacdo. No estudo de
Rosa, Matsakura e Squassoni (2019), participaram 67 familiares de diferentes
regides do Brasil. A maioria das pessoas com TEA concluiram apenas o ensino
infantil e poucos chegaram ao ensino superior. Os participantes relataram
dificuldades na permanéncia dos jovens com TEA na escola devido ao
preconceito e despreparo da equipe de ensino. Os pesquisadores também
acrescentam que os familiares apresentam, como demanda para a vida adulta
dos jovens com TEA, acompanhamento com a equipe multidisciplinar,
atividades profissionalizantes e atividades de lazer (Rosa, Matsukura,
Squassoni, 2019).

Olivati e Leite (2019) entrevistaram um grupo de jovens universitarios
com TEA sobre as suas experiéncias académicas. As experiéncias no ensino
basico foram marcadas por notas boas, dificuldades na interacdo social e de
manter-se concentrado e presencga de bullying. Nas universidades esses jovens
enfrentaram o despreparo dos professores e barreiras atitudinais por parte
destes, além de falta de informagdes acerca do TEA pelos funcionarios (Olivati,
Leite, 2019).

Ja no mercado de trabalho, as pessoas com TEA apresentam
dificuldades na sua inser¢cao e manutengao decorrentes da competitividade do
mercado de trabalho, da dificuldade em socializagdo e do atendimento a

comandos hierarquicos (Waisman-Nitzan, Gal, Schreuer, 2021; Baldwin,
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Costley, Warren, 2014). No Distrito de Minnesota, por exemplo, a procura por
mao-de-obra especializada com formagao no ensino superior esta alta, o que
dificulta o acesso das pessoas com TEA ao trabalho (Rast, Roux, Shattuck,
2019).

A literatura da area apresenta pesquisas clinicas sobre criangas, sobre o
desempenho escolar de universitarios com TEA e no mercado de trabalho,
contudo, ndo foi encontrado nenhum estudo que investigasse as perspectivas
ocupacionais que os proprios jovens com TEA tém acerca do seu futuro.

Nesse sentido, a pesquisa teve como objetivo compreender as
perspectivas ocupacionais de jovens brasileiros com Transtorno do Espectro do

Autismo concluintes ou que concluiram recentemente o ensino médio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo transversal que foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMG
(COEP/UFMG- com numero de parecer 5.715563 e CAAE
61188622.4.0000.5149).

Participantes

Participaram da pesquisa cinco jovens com diagnostico de TEA, com
idade entre dezesseis e dezoito anos que concluiram ha um ano o Ensino
Médio ou que estavam em processo de conclusdo. Dentre os cinco
participantes, trés sdo do sexo masculino e dois do sexo feminino, de
diferentes cidades da regidao Sudeste do Brasil, que cursam ou cursaram o
ensino médio em escolas publicas estaduais e federais.

Os critérios de inclusdo foram jovens com diagnostico de TEA, com
idade entre quinze e vinte e quatro anos, faixa etaria considerada como
juventude pela Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2007), que estivessem
concluindo ou que concluiram recentemente o ensino médio. Os critérios de
exclusao foram possuir déficit cognitivo moderado a grave, e comunicagao néo
verbal que dificultasse ou impossibilitasse a participacdo nas entrevistas. Trés
dos participantes tiveram como condi¢do de aceite de sua participacdo na

pesquisa, a presencga da sua mae, sendo que essa atuou como mediadora no
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processo de contactar e aproximar os/as participantes da pesquisadora. O
tempo de aproximagao de cada jovem com a pesquisadora, durou em média
quarenta e cinco dias.

Os participantes receberam nomes ficticios para manter o sigilo e
protecdo dos dados fornecidos na entrevista, sendo assim chamados de

Patricia, Matheus, Bruno, Amanda e Carlos.

Procedimentos e Instrumentos

A divulgagdo da pesquisa se deu por meio de post nas redes sociais
Instagram, WhatsApp, LinkedIn, Pastorais da Pessoa com Deficiéncia, escolas
municipais da regiao do Vale do Acgo e e-mails de profissionais e instituicbes de
todo o Brasil que prestam atendimento aos jovens com TEA.

Os/as participantes maiores de dezoito anos que aceitaram participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os/as participantes com idade inferior a dezoito anos assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e os seus responsaveis legais
assinaram o TCLE.

Para a realizacdo da pesquisa foi elaborado um roteiro semiestruturado
para entrevistas com os/as participantes. O roteiro abordou questdes
relacionadas a identidade de género, idade, tipo de escola que estudaram
(estadual, municipal, privada e federal)), se fizeram e/ou fazem
acompanhamento com algum profissional, percurso escolar e sobre as
perspectivas ocupacionais. As entrevistas foram realizadas em formato online,
sendo esse o preferido pelos/pelas participantes, por meio da Plataforma
Google Meet®, com agendamento de acordo com a disponibilidade dos/das
participantes. As entrevistas duraram em média vinte minutos e foram
realizadas pela primeira autora (1.C.B.), terapeuta ocupacional.

A caracterizagdo socioeconémica/demografica dos/das  jovens
entrevistados foi realizada por meio dos critérios de classificagdao econémica da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2021). Considerando
tais critérios, o participante recebe pontuagdo a medida em que houver
presencga das variaveis (como numero de banheiro, automoveis, dentre outros),
grau de instrugdo do chefe da familia e servigos publicos (agua encanada e rua

pavimentada). Apés marcadas as pontuagdes em cada tdpico, é realizada a
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somatoria classificada de acordo com os cortes descritos nos critérios, sendo
eles: 1-A (45-100), 2 B1 (38-44), 3-B2 (29-37), 4-C1 (23-28), 5-C2 (17-22) e 6-
DE (0-16). Quanto maior a pontuagdo, maior a condi¢do socioecondmica da

familia do participante.

Analise dos Dados

Os dados produzidos a partir das entrevistas foram analisados por meio
de analise de conteudo. A analise de conteudo € o estudo da comunicacao e
categorizagdo de semelhangas e diferengas percebidas no processo
investigativo que sdo analisadas com as literaturas existentes (Bardin, 2022;
Ulla et al., 2017). Essa anadlise possibilita uma melhor compreensdo dos
significados atribuidos por um individuo a situa¢des do seu cotidiano (Minayo,
2014). A realizagdo da analise das informagdes coletadas nas entrevistas foi
feita por meio de selecdo e agrupamento de informagdes que se fizeram
presentes nas entrevistas, permitindo a identificacdo das seguintes categorias:
as dificuldades de aceite do estudo, os sentidos da presenca das méaes nas
entrevistas; o estudo e o trabalho como perspectivas ocupacionais; o

adiamento das relagbes amorosas.
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Descricao dos/das participantes

Tabela 1-Perfil dos Participantes
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MAE
N IDADE EM QUE
CLASSIFICACAO PARTICIPOU ACOMPANHAMENTO
IDADE CIDADE . RECEBEU O ESCOLARIDADE COMORBIDADE
ECONOMICA DA X PROFISSIONAL
DIAGNOSTICO
ENTREVISTA
Curso Técnico em
Quimica no
Transtorno
Ensino Médio do Psicéloga e
Patricia 16 Timoteo/MG C1 Sim 13 anos Obsessivo
Centro Federal de ) fisioterapeuta
Compulsivo (TOC)
Educacéao
Tecnoldgica.
Terceiro ano do
Ensino Médio da Psicéloga e
Matheus | 17 Sao Paulo/SP | C1 Sim 13 anos Ansiedade
Escola Estadual psicopedagoga
Albino César.
] Diagnostico feito Sociopsicomotricista e
Sim, até que o
o com 3 anos e | Segundo ano na psiquiatra. Ja fez
Governador participante se
Bruno 16 B1 meio, mas | Escola Estadual | Sem relatos acompanhamento com
Valadares/MG sentisse
soube aos 11 | Paulo Freire. fonoaudidloga e
confortavel

anos.

terapeuta ocupacional
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Amanda | 18

Araguai/MG

B1

Sim, durante a
realizacao da
ABEP

3 anos e meio.

Cursando

Engenharia no
Instituto  Federal
de Educacdo e
Ciéncia

Tecnologia do
Norte de Minas

Gerais.

Sem relatos

Professores de apoio

Carlos 18

Timoteo/MG

Fonte: Dados da pesquisa.

B2

Diagndstico
feito aos 5 anos,
mas soube aos

12 anos.

Cursou o Ensino
Médio na Escola
Estadual Paulino
Cota Pacheco,
trabalha em uma
lanchonete de

franquia.

Ansiedade e
Transtorno do
Déficit de Atencao

com Hiperatividade.

Psiquiatra. Fez
acompanhamento com

psicologo por 9 anos.



25

A partir da analise das entrevistas emergiram duas categorias centrais, sendo
estas: (1) as dificuldades de aceite em participar do estudo e a presenga das maes
nas entrevistas, (2) perspectivas ocupacionais: estudo, trabalho e adiamento das

relagbes amorosas.

As dificuldades de aceite em participar do estudo e a presenca das maes nas
entrevistas

O processo de selegdo dos/das participantes do estudo apresentou alguns
desafios. Desde a divulgacado para o publico da pesquisa a conversa inicial com a
pesquisadora, os/as participantes se mostraram inseguros, sendo realizado o
contato durante um periodo médio de quarenta e cinco dias até que se mostrassem
mais confiantes e aceitassem participar da pesquisa. A pesquisa foi divulgada por
posts em redes sociais, e-mails de profissionais e instituicbes que atendem jovens
com TEA, Pastorais das Pessoas com Deficiéncia e escolas municipais, estaduais e
federais. Os meios de divulgagao que trouxeram trés participantes foram as escolas
municipais e as redes sociais e dois foram por indicagao de terapeutas ocupacionais
e professores conhecidos da pesquisadora.

Inicialmente, a proposta de realizagdo das entrevistas seria presencial, mas
devido a dificuldade em recrutamento dos/das participantes, localizacdo desses e
preferéncia, foi optado pela realizagao das entrevistas em formato online.

Ao inicio do recrutamento, foram contactados dez jovens, desse numero dois
apresentavam idade inferior a estipulada pela pesquisa, um havia concluido o ensino
medio ha mais de dois anos e uma parou de responder a pesquisadora, sendo
considerada como né&o aceite.

Devido as dificuldades de acesso a esses jovens, nao foi possivel seleciona-
los por nivel socioecondmico, sendo entdo considerados para a pesquisa todos os
cinco jovens que se enquadravam nos critérios de inclusdo e que aceitaram
participar do estudo.

Nas cinco entrevistas realizadas, houve a presenca da mae, seja para ganho
de confianga e aceitacdo da realizagao da entrevista por parte dos participantes ou
para acionamento quando o/a participante ndo sabia responder perguntas do

questionario da ABEP e informagdes sobre o diagndstico de TEA.
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Para alguns participantes como Patricia, Matheus e Bruno, o aceite da
participagdo na pesquisa estava condicionado a presenga das maes durante a
realizagdo das entrevistas. No caso do Matheus, a mae foi mediadora entre o jovem
e a pesquisadora, até que Matheus se sentisse confortavel em conversar
diretamente com a pesquisadora.

Patricia s6 aceitou participar da entrevista com a presenga da mae e pediu
para que a mae respondesse a ABEP, nos demais momentos da entrevista a mae
se manteve calada, permitindo que a participante respondesse as perguntas sem
interferir.

Na entrevista com Carlos, a mae foi acionada para esclarecimentos do préprio
participante acerca da idade em que recebeu o diagnéstico. “O méae” (Carlos), “Oi?”
(mae), “Que idade eu recebi o diagndstico? Foi aos cinco?” (Carlos) “Unhum” (méae).
No momento em que o participante solicitou ajuda a mae, esse se retirou de seu
quarto, foi ao encontro da mae, esclareceu as suas duvidas e retornou sozinho para
a entrevista.

Bruno solicitou que a mae participasse da entrevista para que se sentisse
mais seguro, porém ao entrar em questdes sobre as perspectivas ocupacionais
solicitou a saida da mae do seu quarto. “Eu......to pensando.....méde eu sei que vocé
precisa sair, pode sair” (Bruno), “Ele quer que eu saia, vou deixar entdo. Ta bom?
“(mae).

Matheus se sentiu mais confortavel em realizar a entrevista com a presenga
da mae, essa o interrompeu durante a aplicagdo do questionario ABEP, refazendo e
explicando-lhe as perguntas. “Tem geladeira na sua casa?” (pesquisadora). “Ndo”
(Matheus). A mae interrompe e questiona a Matheus se ndo tem geladeira na casa.
Em outro momento, a mée explica a Matheus que o chefe da familia € quem cuida
da parte financeira da casa.

Na entrevista com Amanda, houve varias interrup¢des durante a aplicagao do
questionario da ABEP para retirar duavidas com a mae, até que, finalmente, essa
aparece em seu quarto para ajuda-la a responder. “Algumas coisas eu pergunto a
minha mé&e porque eu ndo sei como responder’. Em diversos momentos, a mée
direcionou a pergunta para que a Amanda respondesse “Tem, Amanda?” (mae).
Apoés o término do questionario da ABEP, a mae se retira do quarto da participante.

Ao se deparar com as perguntas sobre o diagnéstico, Amanda retorna a mée, realiza
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as perguntas e volta sozinha ao quarto. “Ixiii, eu vou, eu posso perguntar a minha
mae, um minuto éeh” (Amanda).

Durante a entrevista com Amanda, observa-se um atravessamento da mé&e no
momento da escolha do curso na faculdade que a participante deseja cursar, na qual
a participante relata que a mae acha melhor que ela faga Medicina e que nao troque
de curso até que o processo de ingresso na faculdade esteja definido.

Na entrevista com Bruno, observa-se o atravessamento materno na
construgéo se o jovem deve ou nao trabalhar durante o Ensino Médio, prevalecendo
assim a definicdo da mae de que Bruno ira trabalhar apdés a conclusdo do Ensino
Médio e inicio dos estudos na faculdade.

Nas cinco entrevistas é possivel observar a presengca materna, seja para
esclarecimento de duvidas dos/das participantes quanto para propiciar seguranca,

sendo esse um dado relevante para a pesquisa.

Perspectivas ocupacionais: estudo, trabalho e adiamento das relagées
amorosas

Os cinco participantes demonstraram interesse na continuagdo dos estudos
por meio do ingresso em uma faculdade. Observam-se duvidas em relacéo as areas
e cursos que desejam seguir. No entanto, a definicdo pelo estudo como perspectiva
ocupacional nado necessariamente exclui o trabalho e vice-versa. Dos cinco
participantes da pesquisa, quatro relataram dificuldades durante o ensino médio.
Dentre as dificuldades mencionadas apareceram: dificuldade em socializagdo com
colegas e professores, de acompanhar o conteudo das matérias lecionadas e a
didatica do professor. Patricia, ao ser perguntada sobre o que pensou em fazer
quando finalizasse o ensino médio, respondeu que deseja cursar Medicina. Matheus
apresentou duvidas a respeito dos seus desejos de ingresso na faculdade,
respondendo da seguinte forma “Sim, penso em fazer faculdade. Biologia. Biologia
ou Zoologia ou Design de Personagens e Animag¢ao” (Matheus).

Amanda, que ja finalizou o Ensino Médio, respondeu

“ECT, éhh no caminho da Engenharia Civil. Ehh, éh muito dificil, mas a
minha mée acha que eu sou boa em Medicina. Eh, euuu t6 com vontade de
fazer Medicina porque eu sou, beeem, eu acho que eu sou boa em cuidar
das pessoas” (Amanda, 18 anos).

A insercao no trabalho, seja como projecédo ou como realidade ja vivenciada

pelos participantes, aparece nas entrevistas de Carlos e Bruno. Carlos ja finalizou o
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Ensino Médio e atualmente se encontra em uma trajetéria de trabalho. Atua em uma
lanchonete de franquia, porém relata dificuldade em se manter em seu trabalho
devido a necessidade de interacdo com as pessoas e o cheiro de bacon que |he
causa desconforto, desejando assim sair do emprego. Durante a entrevista, Carlos
relatou que deseja sair do atual emprego e fazer faculdade e demonstrou em sua

fala algumas dificuldades que prevé para a realizagdo desse plano.

“Tipo, mas, o que ta mais alcangavel, seria fazer faculdade, massss, éeeh,
tem que ver por que eu tenho que fazer Enem e tem matematica e eu ndo
aprendo matematica desde o sexto ano, eu ndo sei como eu passei no
sexto ano” (Carlos, 18 anos).

Quando perguntado sobre o curso que deseja fazer, ele respondeu “Biologia”
(Carlos).

Bruno também demonstra interesse em trabalhar enquanto cursa a faculdade:

“Sim, com certeza, ai ndo fico a toa em casa. Ai eu..tipo assim...eu trabalho
de manhé...é, eu t6 pensando, de noite. Nossa incrivel, eu ja tenho até
planejamento JESUS!....Eu t6 querendo fazer ..t6 tentando ver se eu fago é
Engenharia, Arquitetura ou Educagéao Fisica” (Bruno, 16 anos).

Bruno relata o desejo de trabalhar, porém apds o Ensino Médio, enquanto
estiver cursando a faculdade. Durante a entrevista, o participante apresentou a

seguinte fala

“Euuu...eu té6 pensando em ..fazer,,,trabalhar...em caixa de
supermercado pra juntar dinheiro, alguma coisa assim, ou entéo trabalhar
em é...vendendo passagem. E porque os meus amigos estdo trabalhando
sabe? Ai eu vejo que é bacana, um emprego de minoria...um emprego de
iniciante, alguma coisa” (Bruno, 16 anos).

Quando perguntado se estava procurando emprego, esse respondeu “Ndo, eu
Jja falava com a minha mée, mas era da boca pra fora sabe? Eu falava tipo
assim...e.. Ah, vou querer trabalhar, “IH Bruno, vocé n&o vai poder viajar com a
gente ndo”.

Os participantes Patricia, Matheus e Amanda relataram que desejam inser¢ao
no trabalho apds a conclusao da profissionalizacdo no ensino superior.

Ao serem perguntados sobre relacionamentos amorosos, os/as participantes
se mostraram desconfortaveis, e em muitos momentos com falas pausadas,
demonstrando pensativos sobre as perguntas.

Nenhum deles estava em um relacionamento até o momento da entrevista.
Todos relatam dificuldades no relacionamento social. Patricia respondeu “Eu ndo
sei, para falar a verdade, é uma parte tao dificil para mim, entendeu?”. Matheus
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que eu néo fiz nada para isso, mas eu éehh, eu as vezes penso em ser pai”.
Quando perguntado ao Matheus, se esse tem o costume de sair, 0 jovem
respondeu “Ndo, mas, eu sé saio quando preciso e ndo quando quero”. Ja Bruno, ao

ser perguntado se tem vontade de namorar, respondeu:

“Sim. Eu até percebo que tem uma garota la na escola que me trata
de um jeito diferente, sabe? Mas eu ndo posso chegar muito na confuséo
néo, porque sendo eu posso acabar tropegando, no sentido assim, ai a
pessoa pode acabar ndo querendo mais conversar comigo...me achar
grosso, ou ia falar uma coisa e ficar muito assustado” (Bruno, 16 anos).

Amanda, ao ser perguntada, respondeu: “Neeeem, eu ainda ndo dou conta.
Eh, mas quando eu chegar numa idade suficiente, quando eu chegar nos 19, 20

anos”. Ja Carlos respondeu “Assim, casar talvez, mas ter filhos ndo”.

DISCUSSAO

Para analisarmos o numero reduzido de participantes da pesquisa e as
dificuldades de acesso a esse publico, deve-se considerar o numero de pessoas
com TEA que estdo inseridas no ensino médio.

Lima e La Plane (2016) analisaram a trajetoria escolar de pessoas com TEA
do municipio de Atibaia (SP) entre os anos de 2009 e 2012. Eles identificaram alta
evasdo escolar desse publico nas séries finais do ensino basico, apontando para
dificuldades na escolarizacdo como baixo apoio educacional para o aluno com TEA
e inseguranca dos pais diante de mudangas nas etapas escolares dos filhos.
Talarico e Silva (2016) realizaram a mesma analise no municipio de Campinas e
também identificaram trajetérias educacionais incompletas, evidenciando uma
dificuldade dos jovens com TEA em se manterem no processo de escolarizagao.
Santos e Elias (2018) confirmaram, em seu estudo documental, a alta taxa de
evasao escolar nas séries finais do ensino basico.

Chiote (2017) constatou que o nivel de compreensdo e o avango no ensino
médio pelos alunos da rede estadual do Espirito Santo depende diretamente do
conhecimento absorvido por este individuo em sua trajetéria no ensino fundamental,
seja de cunho cultural e dos préprios conhecimentos escolares.

Rosa, Matsukura e Squassoni (2019) entrevistaram sessenta e sete

familiares e/ou cuidadores de pessoas com TEA acerca da escolarizacido desse
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publico. Os resultados obtidos apontam que apenas 27,12% estavam inseridos em
escolas regulares de ensino, sendo que a maioria concluiu apenas o ensino infantil e
do total de sessenta e sete participantes, apenas treze chegaram ao ensino superior.

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP, 2023) divulgou o resultado do Censo Escolar da Educagao Basica/2022 com
pessoas com transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades/superdotacgéo,
mostrando que no ano de 2022, 204.233 pessoas com deficiéncia, altas
habilidades/superdotacdo foram matriculadas no ensino médio. Os dados
computados pelo INEP englobam varias categorias de deficiéncia, dificultando a
analise de forma isolada do contexto de jovens com TEA.

De acordo com o exposto na literatura, nota-se que a insercéo e permanéncia
de jovens com TEA nas séries finais do ensino regular basico sofrem diversas
influéncias de seu contexto, podendo estar associada a dificuldade de acesso a esse
publico durante a pesquisa. Levy e Perry (2011) acrescentam em seu estudo que os
desfechos de evolugdo do progndstico social na vida adulta da pessoa com TEA
dependem do nivel de necessidade de suporte dos individuos, das habilidades
cognitivas, linguagem, comorbidades e se fazem alguma terapia ou se estédo
inseridas em servigos de atendimentos especializados.

A permanéncia nos anos finais do ensino basico para as pessoas com TEA
vem sendo pouco discutida nas politicas. Apesar da Lei 13.146 que garante o direito
e 0 acesso a educacao e da Portaria 243 de abril de 2016, que estabelece critérios
de avaliagao das instituicdbes de ensino que atendem as pessoas com deficiéncia,
nao ha indicagcbes em como promover continuidade desse publico nas redes de
ensino.

Aguilar e Rauli (2020) mostraram que a dificuldade na permanéncia das
pessoas com TEA também no ensino meédio é marcada por despreparo dos
professores e profissionais do nucleo de apoio a inclusdo, dificuldade em
comunicagdo com os colegas de faculdade, sobrecargas sensoriais e dificuldades
provenientes da propria condicdo do TEA, como repeticbes e comportamentos
inadequados (Aguilar, Rauli, 2020).

O acesso ao publico da pesquisa, visto a literatura existente, pode ter sofrido
impacto da redugdo do numero de pessoas com TEA que chegam ao ensino médio,

sendo que demandam menores niveis de suporte, se encaixando nos niveis 1 (exige
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apoio) e 2 (exige apoio substancial). Ou seja, entende-se que os jovens com TEA
com demanda de suporte nivel 3 (exige apoio muito substancial) ndo alcangcam o
ensino médio.

Lemos e Salomao (2022) estudaram as vivéncias das pessoas com TEA, de
suas mées e de seus irmaos. Participaram 12 maes, 15 irm&os e apenas 2 pessoas
com TEA com nivel de suporte 1. O numero reduzido de participantes com TEA
ocorreu devido apenas esses apresentarem linguagem verbal e boa compreensao
das perguntas realizadas pelos autores.

A presenga das maes nas entrevistas foi um ponto forte observado neste
estudo, seja como mediadora das conversas entre os/as participantes com a
pesquisadora no momento da abordagem para participagdo da pesquisa ou como
suporte para esclarecer duvidas e propiciar seguranga para seus filhos/filhas. Nunes
(2021) aponta que as criangas e adolescentes veem 0s seus cuidadores como uma
base de segurancga, na qual se sentem inseguros para explorar o0 mundo sem a
presenga desses. A auséncia de seus cuidadores pode gerar um sentimento de
ameaca para esses jovens, fazendo com que busquem uma nova figura de apoio
(Nunes, 2021). Esses dados podem elucidar a necessidade por parte dos/das
participantes da presenga das maes nas entrevistas e até mesmo o tempo de
conversa com a pesquisadora para o aceite de sua participacdo. Ressalta-se
também a presenga da mé&e como a figura de suporte, reafirmando o entrelagamento
de género e cuidado, no qual cabe as mulheres a fungcdo de cuidar de filhos e
sobretudo, de acompanhamento especifico do cotidiano de pessoas com
deficiéncias ou outras condi¢cdes de saude (Lemos, Salomao, 2022).

Lemos e Saloméo (2022) salientam a sobrecarga das maes em lidar com
atividades profissionais, de casa e da familia, redugdo das atividades de lazer,
preconceito e exclusao da pessoa com TEA na comunidade.

Ainda na perspectiva relacional, ao serem abordados sobre os
relacionamentos amorosos, os/as participantes mostraram dificuldade em lidar com
pares pela prépria condicdo do TEA que traz a dificuldade na interacéo social. Os/as
participantes da pesquisa demonstram insegurangca e consideram nao estarem
prontos para iniciarem um relacionamento, nem mesmo para sair para conhecer

alguém.
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O contato com o outro pode causar sobrecarga sensorial nas pessoas com
TEA, desconfortos em nao saber o que fazer, como agir, aonde ir para buscar um
parceiro amoroso, dificuldades na tomada de decisbes, comportamentos e
interesses restritos e a desregulagdo emocional (Malerba, 2020, Mello, 2019). Mello
(2019) acrescenta que a dificuldade em lidar com as proprias emogdes muitas vezes
leva a pessoa com TEA a ndo desejar um relacionamento amoroso e pensar em
casamento.

Mello (2019) analisou trés autorrelatos de autores com TEA sobre as suas
relagbes com seus pares e com a sexualidade. A autora identificou que houve um
suporte no processo de tratamento das pessoas com TEA por parte dos familiares e
respeito dos pais mediante as diferencas entre os seus filhos, o que permitiu que
essas pessoas atribuissem significados diferentes a sua sexualidade,
ressignificando a relagao sexual e preferéncias pelo prazer. A sexualidade pode ser
sentida de maneiras diferentes para cada individuo (Mello, 2019).

Malerba (2020) e Saad, Bastos e Souza (2020) apontam que os familiares,
pais e cuidadores da pessoa com TEA apresentam uma fala que ndo condiz com a
realidade acerca das vontades e desejos desses jovens. Saad, Bastos e Souza
(2020) relatam uma negacgao da realidade e infantilizacao por parte dos pais quando
se diz respeito a falarem se os seus filhos tém interesse ou ndo em um
relacionamento amoroso. Strunz (2016) mostrou que ha muitas pessoas com TEA
que relatam vontade de ingressar em um relacionamento amoroso.

A maioria das publicagdes relacionadas ao TEA s&o voltadas ao publico
infantil, com intervengdes clinicas multiprofissionais individualizadas para
habilidades de vida diaria, com foco na independéncia e autonomia. As habilidades
sociais recebem pouca atencao nas intervencdes, sendo pouco desenvolvidas pelas
pessoas com TEA, afetando tanto o relacionamento familiar, quanto um
relacionamento afetivo com pares (Saad, Bastos, Souza, 2020).

Ja em relagao aos estudos, Silva, Pelissari e Steimbach (2013) afirmam que a
relagdo que o jovem estabelece com a escola influencia o desejo do individuo de
continuar com os estudos. Os cinco participantes da pesquisa relataram interesse de
ingresso no ensino superior apos a conclusdo do Ensino Médio. Dos cinco
participantes, quatro relataram dificuldades no ensino basico, seja por socializagao

ou compreensdo das matérias explicadas em sala de aula. Os participantes da
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pesquisa apontaram, em diversos momentos, os atravessamentos familiares, tanto
na escolha de se inserir em um ambiente de trabalho quanto na escolha do que
cursar no Ensino Superior.

Teixeira e Castro (2023) identificaram em seu estudo realizado com egressos
com TEA do Ensino Superior da cidade de Porto Velho, que a escolha do que cursar
no Ensino Superior surge a partir de um atravessamento familiar, na qual a familia
apresenta grande influéncia na vida dos jovens. Asbarh (2011) acrescenta que as
relagcdes de afetividade também podem influenciar nas escolhas profissionais de um
jovem

Santos (2005) aponta que:

“Muitos fatores influem na escolha de uma profissdo, de caracteristicas individuais
a convicgoes politicas e religiosas, valores e crengas, situagdo politico-economica
do pais, a familia e os pares.” (Santos, p. 58, 2005)

Sabe-se que a fase de transicdo da adolescéncia para a vida adulta é
marcada por incertezas e duvidas (Almeida, Pinho, 2008; Oliveira, Pinto, Souza,
2003). Essas duvidas também existem para os jovens com TEA. As ocupagdes sao
influenciadas pelo meio em que a pessoa esta inserida, ou seja, sofre influéncia
familiar, escolar e da comunidade. As escolhas ocupacionais sdo realizadas por
meio das vivéncias, histérias, cultura e valores presentes em cada individuo (AOTA,
2020; Costa et al., 2017; Martins, Trindade, Almeida, 2003). Essas escolhas séo
influenciadas pelas habilidades adquiridas pelos individuos e suas capacidades.
Para as pessoas com deficiéncia, as suas escolhas sdo também moldadas pelas
inabilidades e alteragdes funcionais de suas proprias condicdes de saude (Stein, M;
Stein, P., 2006).

Hammel (2020) identifica que as escolhas das pessoas estdo pautadas em
seus repertérios sociais, diante do que os diferentes contextos |hes permitem
escolher. Assim, as ocupagbes mencionadas pelos participantes sado escolhas de
suas vivéncias, experiéncias e influéncias de seus contextos. A duvida do que
cursar, quando cursar e onde cursar € condizente com a fase da juventude, na qual
as evidéncias da literatura apontam que € marcada pelo novo, pela construgcdo de
sua identidade e vinculos sociais, o que ndo se distancia dos jovens com
desenvolvimento neurotipico.

Segundo Almeida (2014), o periodo de transicdo da adolescéncia para a vida

adulta € compreendido como o processo de saida da formacado do ensino basico a
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aquisicao de um emprego, ou seja, engloba o processo de conclusdo do periodo
escolar, o estudo com foco na profissionalizagdo da pessoa e por fim, a inser¢cao em
um ambiente de trabalho. A autora acrescenta que a insercédo profissional € um

periodo marcado pela socializagado e construgao da identidade do individuo.

“Este é um momento de confronto entre as fantasias e identificacées da
infancia e as exigéncias reais, seja de uma profissdo, seja do mundo adulto.
Sendo assim, o adolescente que escolhe encontra-se numa fase de
transigcdo, de mudangas, de adaptacdo e de ajustamento, quando deixa
para tras o mundo infantil para entrar na vida adulta.” (Almeida, Pinho, p.
177, 2008)

Talarico, Pereira e Goyos (2019) afirmam que o trabalho na vida da pessoa
com TEA esta associado a uma melhor qualidade de vida, mas para que a insergao
no mercado de trabalho seja efetiva, é necessaria a construgdo de uma cultura
inclusiva e a adequacgao das empresas de modo que estas estejam preparadas para

ofertarem um suporte adequado as pessoas com TEA.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa iniciou-se com a dificuldade de acesso aos possiveis participantes
do estudo, na qual foi necessario um tempo médio de contato de quarenta e cinco
dias, tendo a mediacdo da mae.

O extenso tempo para aceitacao de participacdo da pesquisa pode ter relagao
com o medo do novo e de iniciar um dialogo com uma pessoa desconhecida, sendo
necessario um mediador, que fosse um conhecido e que demonstrasse seguranga
para que o participante se engajasse na pesquisa.

A utilizacao de entrevista semi-estruturada pode ter causado um desconforto
aos participantes, visto que assenta-se em uma perspectiva relacional, indo de
encontro com as dificuldades de interacbes que as pessoas com TEA vivenciam.
Talvez uma metodologia com questionarios fechados, auto aplicados e enviados por
meio de formularios online, poderia acessar um maior numero de participantes. O
pequeno numero de participantes também se relaciona com o numero reduzido de
pessoas com TEA que alcancam os anos finais do ensino basico, ocorrendo uma
alta evasao escolar desse publico apds o ensino infantil.

A pesquisa revelou que os jovens estudantes com TEA que alcangam os anos

finais do ensino médio apresentam uma menor demanda de suporte e condigdes de
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projetar a continuidade dos estudos e insergdo no mercado de trabalho. Ja na
perspectiva relacional, os/as participantes apresentam dificuldades que, por vezes,
impedem a entrada em diferentes tipos de relacionamentos, inclusive na propria
pesquisa.Ao analisarmos as perspectivas ocupacionais dos jovens com TEA,
compreendemos que nao ha diferengas em relagédo ao estudo e trabalho com jovens
com desenvolvimento neurotipico. O processo de transi¢do dos jovens com TEA é
marcado por duvidas e incertezas, o que néo se diferencia dos demais jovens. As
perspectivas apresentadas sido influenciadas pelas vivéncias escolares exitosas ou
nao, pelo apoio familiar e influéncia materna.

Este estudo reforca a necessidade de investimento escolar e clinico nas
habilidades sociais e relacionais dos/das jovens com TEA, além do periodo da
infancia e da adolescéncia, em que normalmente essas pessoas passam por

intervencao de diferentes profissionais.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de transicao da adolescéncia para a vida adulta ¢ uma fase marcada por
davidas e incertezas acerca de qual caminho trilhar, o que se assemelha as incertezas
apresentadas pelos jovens participantes da pesquisa acerca de seu futuro.

Em meio a davidas e questionamentos, os/as jovens com TEA participantes da
pesquisa apresentaram perspectivas ocupacionais de estudo e trabalho, sendo alguns com
planejamentos mais elaborados e outros com planejamentos em construgao.

As perspectivas apresentadas pelos/pelas jovens com TEA sd3o influenciadas pelas
vivéncias dessas pessoas, seja no seu contexto escolar, na qual pode ter ou ndo éxito, quanto
no contexto familiar, com o apoio e influéncia materna.

Em relacdo as perspectivas dos relacionamentos amorosos, identificamos que os/as
jovens com TEA apresentam inseguranca e inabilidade social ao lidar com os pares.

As intervengdes clinicas com esse publico se pautam na aquisi¢ao de habilidades para
autonomia ¢ independéncia nas atividades de vida diaria. A construgdo de amizades e
abordagens em interagdes sociais sdo pouco exploradas por esse publico, levando-os ao
despreparo ao alcancarem a vida adulta, o que ocasiona inseguranga e receio de iniciar um
relacionamento amoroso por desconhecimento de si proprio e de seus pares.

Na mesma perspectiva relacional, foi observada grande dificuldade de acesso aos
possiveis participantes. Os jovens com TEA apresentam uma dificuldade em iniciar e manter
didlogo, ponto esse essencial para engajamento na pesquisa como participante, o qual
necessitou da presenca de um mediador para a constru¢do de um didlogo: participante-
pesquisadora.

A mae ¢ uma figura de seguranga para os jovens para a constru¢do desse dialogo, até
que os jovens se sentissem seguros e confortaveis o suficiente para conseguirem continuar por
si s6. A pesquisadora foi uma figura desconhecida, nova, que pode ter causado um
desconforto inicial.

Visto que na propria condicdo do TEA ha a dificuldade nas interagdes sociais, talvez,
se fosse utilizada outra metodologia como questionarios com formulérios online, pudesse
conquistar mais participantes € mais conforto ao responderem as perguntas do estudo.

Vale ressaltar que se faz necessaria a realiza¢ao de mais estudos com os/as jovens com

TEA, de modo que esses expressem seus desejos e interesses para auxiliar na construgdo de
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politicas publicas mais eficazes pautadas nas reais necessidades da pessoa com TEA,

fornecendo subsidios para as intervengdes clinicas pelas equipes interdisciplinares.
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ANEXO A

Classificacao econémica da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)

Quantidade

Grau de instrucdo do chefe da familia
Fundamental | corm Fundarmental Il incompleto

Medio com su i loto 4

Servigos pablicos

Mia

Pontos

1-A 45— 100

3-B2 29-37

5-C2 17-22

46
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brasileiros & brasileiras com Transtomo do Especiro Autista concluintes do Ensino Médio.

Emdarego: Ay, Presidents Anlonio Caros, 5627 ¢ 2°. Andar ¢ Sala 2005 ; Cammpus Pampulha

Balro:  Unidade Administraina | CEPF: a1 z70-8001
WWF: MG Munitiplo: BELO HORIZONTE
Tolafone: (31 )3409-4582 E-maill: coepifprpg.uimg.br
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Continudiis & Parecer: 5.715.5835

Objetivo Secundério:;

Investigar como osfas jovens com TEA entendem suas perspectivas ocupacionais; Compreender as
perspactivas dos/das jovens com TEA sobre ingresso no mercado de trabalho, continuagho de estudos,
desempenho de atividades relacionadas &s rotings domésticas ou se ha faita de

perspectivas futuras; Compreender &3 relagdes de géneros com &3 perspectivas ocupacionals de jovens com
TEA;Verificar s ha um planajaments e/ou preparacio [ovens com autismo para a vida apds o periodo
esoolar.

Awallagdo dos Riscos & Beneficlos:

Segundo o= autores:

Riscos:

Cis fiscos do estudo serdo o contato com o pesquisador durante a pandemia do COVID-19 e o participantsa
santir desconforto diante de alguma pergunta durante a enfrewvista. Para minimizag8o dos riscos, a
pesquisadora levard méscara svulsa e dlcool em gel, @ o local serd arefedo mantendo distanciamenio para
prevengao do COVID-18. O participante poderd se retirar da pesquisa quando e s& desejar, sem dnus.
Beneficios:

0 estudo trard como beneficios uma melhor compreensio das percepgdes de jovens com autismo sobre o
futuro, auxiliando profissionais gue atuam no tratamento de pesscas com TEA na constrecio e identificagBo
de stividedes significativas para o indiv(dueo.

Comentarios e Conslderacdes sobre a Pesquizsa:
Pesgquisa relevante para o corpo de conhecimento. As modificagtes sugeridas no parecer anterior foram
adequadamente realizadas.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Todos os termos de apresentacio obrigatina foram spresentsdos.

Recomendagies:

Somos a favor, 5.M.J., de aprovagho do projato.

Conclusbes ou Pendénclas e Lista de Inadeguagtes:

Projets aprovado

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Tendo em wista a legislag8o vigente (Resolugio CHE 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragao do projeto & do termo de consentiments via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualgquer evento adwerso ocomido durante o

Emderego: Ay, Presiderte Antonio Canos, 5627 ¢ 2°. Andar | Sala 2005 ¢ Campus Pampulta

Balmo:  Unidade Administratra | CEP: 31 270-801
WF: S5 Municiplo: BELO HORIZONTE
Talofona: [31)3409-4552 E-mall: coepdprpg.ufmyg.br
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desenvolvimento da pesguisa (via documental encaminhada em papal), spresentar na forma de notificagso

relaténics parciais do andamento do mesmo a cada 06 {seis) meses & ao término da pesquise encaminhar a
este Cormité um sumarno dos resultados do projeto (relatdrio final).

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipe Documento Arquivo Postagem Autor Siuagio
Outros TERMODEASSENTIMENTOLIVREEES | 141002022 | RUAN FABIO Aceiln
CLARECIOO. 11:25:116  [CABRAL VENGA
[Chutros Frn|amata|ﬁ%.pd| Tl [RUAN F AR Aceio
11:25:05 [CABRAL VENGA
Informagtes Basicas |PE_INFORMAZOES BASICAS DO P | o02Mlv2022 Aceio
o Projete | a3 _
Owitros Carta_resposta_com_detalhamento,pdf | 021002022 |Adnans de Franga Acedto
20220:11 | Drummond
Frogeto Detalhedo /| |Projete_detalhado.pdf 02082022 |Adnana de Franga Acedto
Brochura 20c44:15 | Drurmmond
Hirvestigador
TCLE / Termos de  [TERMO_DE_ASSEMTIMENTO _LWRE_ | 02082022 |Adnans de Franga Acedo
Agsentimento | E_ESCLARECIDO. pdf 20000056 | Drurmmond
Justificativa de
Parecar Antarior Parecer_projeto. pdf 020082022 | Adrniana de Franga Aceito
19:44:06 | Drurmmond
Folha de Foato Folha_de_rosto. pdf Adnana de Franga Acedo
19:43:00 | Drurmmond
Situacko do Parecer:
Aprovado
Hecessita Apreclagdo da COMEP:
Mo
BELO HORLEDMTE. 21 de Owiubro de 2022
Assinado por:
Crissla Carem Palva Fontalnha
(Coordenador|a))
Emdarogo: Ay, Presidenie Anionio Carlos, 5627 ¢ 2°. Andar ¢ Sala 2005 ; Campes Pampulia
Bairo:  Unidade Administatha |1 GEP: 31 270-8501
UF: M5 Municipio:  BELO HORIZOMTE
Talafone: (31 |3409-4552 E-mall: coepdpepg.uimg br
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APENDICE A
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012

Ola! Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Perspectivas ocupacionais de
jovens com autismo concluintes do Ensino”. O estudo desenvolvido pela aluna do curso
de Mestrado em Estudos da Ocupag¢do da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMQG),
Isabela Corréa Borges, sob a orientagdo da professora do Programa de Pds-graduagdo
Estudos da Ocupacao, Adriana de Franga Drummond. Esta pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP/UFMG- com niimero de parecer 5.715.563
e CAAE 61188622.4.0000.5149).

O objetivo dessa pesquisa é conhecer as perspectivas ocupacionais de jovens com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)concluintes do ensino médio. A pesquisa sera
realizada por meio de uma entrevista com um roteiro de perguntas sobre as ocupagdes que
vocé pretende ter apos o ensino médio e dados socioecondmicos. aplicado pela responsavel
do estudo.

As informacgdes fornecidas por vocé serdo utilizadas somente para esse estudo e pesquisa
cientifica pela UFMG, nao sendo divulgadas e/ou compartilhadas para qualquer outra
finalidade. Os dados e informacdes coletas serdo mantidas em sigilo e armazenadas por um
periodo de dez anos nos arquivos da pesquisadora.

O horério da entrevista e a aplicagdo do questionario socioecondmico serd combinado com
vocé, de acordo com a sua disponibilidade e contara com a presenca dos seus pais. Se vocé
concordar, a entrevista sera gravada com um gravador de voz para fim de transcricao e
analise das informacgdes. Caso voc€ nao concorde, ndo havera nenhum prejuizo para voce.
Os riscos do estudo serdo o contato com o pesquisador durante a pandemia do COVID-19 e
vocé sentir desconforto diante de alguma pergunta durante a entrevista. Serdo seguidos os
protocolos de biosseguranca da Prefeitura de Belo Horizonte e da Universidade Federal de
Minas Gerais, na qual serd utilizado mascara durante toda a entrevista. A pesquisadora
levara mascara avulsa e alcool em gel, e o local serd arejado mantendo distanciamento para
prevengdo do COVID-19. Caso vocé e/ou seu familiar apresentem sintomas gripais, havera
a remarcagdo, sem Onus.

O estudo trard como beneficios uma melhor compreensdao das percepgdes de jovens com
autismo sobre o futuro, auxiliando profissionais que atuam no tratamento de pessoas com
TEA na construgcdo e identificacdo de atividades significativas para o individuo. A
participag@o no estudo ¢ voluntaria, vocé ndo terd custos e podera se retirar do estudo se e
quando desejar.

Rubrica do Participante Rubrica dos Pais Rubrica do Pesquisador

Vocé receberd uma via deste documento e podera obter qualquer informagao deste estudo
com os pesquisadores ou com o Comité de Etica em pesquisa da UFMG. Estaremos a
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disposi¢do para responder perguntas ou prestar esclarecimentos sobre o andamento do
trabalho. Caso vocé concorde em participar do estudo, por favor, assine no espaco indicado
abaixo.

Eu aceito participar da
pesquisa “Perspectivas ocupacionais de jovens com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) concluintes do Ensino Médio”, que tem o objetivo de conhecer as perspectivas que
os jovens com TEA possuem de sua vida, sua visao.

Declaro que compreendi os riscos e beneficios de minha participacdo no estudo, sendo essa
a minha participagdo voluntaria, podendo me retirar quando desejar sem qualquer custo.
Caso haja algum dano proveniente da pesquisa, vocé podera buscar indenizagdo nos termos
da resolucao 466/12.

Assinatura do participante Assinatura  dos  pais  e/ou
responsaveis legais

Assinatura do Pesquisador

Pesquisadoras: Adriana de Franga Drummond pelo e-mail drummond@ufmg.br.

Isabela Corréa Borges pelo e-mail isabela.cb95@gmail.com.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) / UFMG:

Avenida Presidente Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa no 2 ° andar, sala 2005.
CEP: 31.270-901, Belo Horizonte, Minas gerais. Ou pelo telefone de contato (31) 3409-4592
e e-mail coep@prpq.ufmg.br.


mailto:isabela.cb95@gmail.com
mailto:coep@prpq.ufmg.br
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012

Prezado pai, mae e/ou responsavel legal, vocé estd sendo convidado para participar da
pesquisa “Perspectivas ocupacionais de jovens com autismo concluintes do Ensino
Médio”. O estudo desenvolvido pela aluna do curso de Mestrado em Estudos da Ocupacao da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Isabela Corréa Borges, sob a orientacao da
professora do Programa de Pos-graduacao Estudos da Ocupagdo, Adriana de Franga
Drummond. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da UFMG
(COEP/UFMG- com niimero de parecer 5.715.563 e CAAE 61188622.4.0000.5149).

O objetivo dessa pesquisa é conhecer as perspectivas ocupacionais de jovens com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) concluintes do ensino médio. A pesquisa sera

realizada por meio de uma entrevista com um roteiro de perguntas sobre as ocupagdes que o

seu(sua) filho(a) pretende ter apds o ensino médio e sobre dados socioecondmicos aplicado

pela responsavel do estudo.

As informacodes fornecidas pelo seu(sua) filho(a) serdo utilizadas somente para esse estudo e

pesquisa cientifica pela UFMG, ndo sendo divulgadas e/ou compartilhadas para qualquer

outra finalidade. Os dados e informacdes coletas serdo mantidas em sigilo e armazenadas por

um periodo de dez anos nos arquivos da pesquisadora.

O horario da entrevista e a aplicacdo do questionario socioecondmico sera combinado com

voces, de acordo com a suas disponibilidades e contara com a sua presenga. Se vocé

concordar, a entrevista sera gravada com um gravador de voz para fim de transcrigdo e

analise das informagdes. Caso voc€ nao concorde, ndo havera nenhum prejuizo para voce.

Os riscos do estudo serdo o contato com o pesquisador durante a pandemia do COVID-19 e

vocé e/ou o/a seu filho/filha sentir desconforto diante de alguma pergunta durante a

entrevista. Serdo seguidos os protocolos de biosseguranga da Prefeitura de Belo Horizonte e

da Universidade Federal de Minas Gerais, na qual sera utilizado mascara durante toda a

entrevista. A pesquisadora levard mascara avulsa e alcool em gel, e o local serd arejado

mantendo distanciamento para prevencdo do COVID-19. Caso vocé e seu(sua) filho(a)

apresentem sintomas gripais, havera a remarcacao, sem onus.

O estudo trard como beneficios uma melhor compreensdo das percep¢des de jovens com

autismo sobre o futuro, auxiliando profissionais que atuam no tratamento de pessoas com

TEA na constru¢do e identificagdo de atividades significativas para o individuo. A

participag@o no estudo € voluntaria, vocés ndo terdo custos e poderdo se retirar do estudo se e

quando desejarem.

Rubrica dos Pais Rubrica do Pesquisador
Vocé receberd uma via deste documento e podera obter qualquer informagdo deste estudo
com os pesquisadores ou com o Comité de Etica em pesquisa da UFMG. Estaremos a



53

disposi¢do para responder perguntas ou prestar esclarecimentos sobre o andamento do
trabalho. Caso vocé concorde em autorizar a participacdo de seu filho (a) no estudo, por
favor, assine no espago indicado abaixo.

Eu, portador do RG , fui
devidamente esclarecido em relagdo do projeto de pesquisa “Percepcoes de jovens com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) concluintes do Ensino Médio” ¢ autorizo a
participacdo do meu (minha) filho (a) , portador (a) do RG

Declaro que estou ciente que a participagdo na pesquisa € voluntéria, ndo acarretara 6nus e/ou
remuneragdo. Estou ciente de que posso interromper € me retirar da pesquisa se ¢ quando
desejar, sem 6nus e/ou represalia. Caso haja algum dano proveniente da pesquisa, vocé e seu
filho/filha poderao buscar indenizagdo nos termos da resolucao 466/12.

Assinatura do participante Assinatura dos  pais  e/ou
responsaveis legais

Assinatura do Pesquisador

Pesquisadoras: Adriana de Franga Drummond pelo e-mail drummond@ufmg.br.

Isabela Corréa Borges pelo e-mail isabela.cb95@gmail.com.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) / UFMG:

Avenida Presidente Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa no 2 © andar, sala 2005.
CEP: 31.270-901, Belo Horizonte, Minas gerais. Ou pelo telefone de contato (31) 3409-4592
e e-mail coep@prpq.ufmg.br.


mailto:isabela.cb95@gmail.com
mailto:coep@prpq.ufmg.br
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APENCICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012

Prezado (a), vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Perspectivas
ocupacionais de jovens com autismo concluintes do Ensino”. O estudo desenvolvido pela
aluna do curso de Mestrado em Estudos da Ocupacdo da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Isabela Corréa Borges, sob a orientagdao da professora do Programa de Pos-
graduacao Estudos da Ocupacdao, Adriana de Franga Drummond. Esta pesquisa foi
submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP/UFMG- com nimero de
parecer 5.715.563 e CAAE 61188622.4.0000.5149).

O objetivo dessa pesquisa é conhecer as perspectivas ocupacionais de jovens com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)concluintes do ensino médio. A pesquisa sera
realizada por meio de uma entrevista com um roteiro de perguntas sobre as ocupagdes que
vocé pretende ter apos o ensino médio e sobre dados socioecondmicos aplicado pela
responsavel do estudo.

As informacgdes fornecidas por vocé serdo utilizadas somente para esse estudo e pesquisa
cientifica pela UFMG, ndo sendo divulgadas e/ou compartilhadas para qualquer outra
finalidade. Os dados e informagdes coletas serdo mantidas em sigilo e armazenadas por um
periodo de dez anos nos arquivos da pesquisadora.

O horério da entrevista sera combinado com vocé, de acordo com a sua disponibilidade. Se
voce concordar, a entrevista sera gravada com um gravador de voz para fim de transcri¢ao e
analise das informacdes. Caso voc€ nao concorde, ndo havera nenhum prejuizo para voce.
Os riscos do estudo serdo o contato com o pesquisador durante a pandemia do COVID-19 e
vocé sentir desconforto diante de alguma pergunta durante a entrevista. Serdo seguidos os
protocolos de biosseguranca da Prefeitura de Belo Horizonte e da Universidade Federal de
Minas Gerais, na qual serd utilizado mascara durante toda a entrevista. A pesquisadora
levara mascara avulsa e alcool em gel, e o local serd arejado mantendo distanciamento para
prevengdo do COVID-19. Caso vocé e/ou seu familiar apresentem sintomas gripais, havera
a remarcag¢do, sem Onus.

O estudo trard como beneficios uma melhor compreensdao das percepgdes de jovens com
autismo sobre o futuro, auxiliando profissionais que atuam no tratamento de pessoas com
TEA na construgcdo e identificacdo de atividades significativas para o individuo. A
participag@o no estudo ¢ voluntaria, voc€ nao terd custo e este podera se retirar do estudo se
e quando desejar.

Rubrica do Participante Rubrica do Pesquisador

Vocé recebera uma via deste documento e podera obter qualquer informagao deste estudo
com os pesquisadores ou com o Comité de Etica em pesquisa da UFMG. Estaremos a
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disposi¢do para responder perguntas ou prestar esclarecimentos sobre o andamento do
trabalho. Caso vocé concorde em participar do estudo, por favor, assine no espaco indicado
abaixo.

Eu, portador do RG , fui
devidamente esclarecido em relacao do projeto de pesquisa

“Percepcoes de jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA) concluintes do
Ensino Médio sobre perspectivas ocupacionais” e autorizo a minha participacao.

Declaro que estou ciente que a participacdo na pesquisa ¢ voluntdria, ndo acarretara onus
e/ou remuneragdo. Estou ciente de que posso interromper e me retirar da pesquisa se e
quando desejar, sem Onus e/ou represalia. Caso haja algum dano proveniente da pesquisa,
vocé podera buscar indenizagdo nos termos da resolucao 466/12.

Assinatura do participante Assinatura do Pesquisador

Pesquisadoras: Adriana de Franca Drummond pelo e-mail drummond@ufmg.br.

Isabela Corréa Borges pelo e-mail isabela.cb95@gmail.com.

Comité de Etica em Pesquisa (COEP) / UFMG:

Avenida Presidente Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa no 2 ° andar, sala 2005.
CEP: 31.270-901, Belo Horizonte, Minas gerais. Ou pelo telefone de contato (31) 3409-4592
e e-mail coep@prpq.ufmg.br.


mailto:isabela.cb95@gmail.com
mailto:coep@prpq.ufmg.br
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APENDICE D

ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTA

Nome:

Identidade de género: ( ) Feminino ( ) Masculino
Idade:
Estado civil: () Solteiro(a) () Casado(a) ( ) Uniao Estavel

Idade em que recebeu o diagnostico:

Possui alguma comorbidade diagnosticada? Se sim, qual?

Faz acompanhamento com algum profissional? Se sim, qual profissional? Desde quando?

Escola
em que frequenta/frequentou:
Escola: ( )Privada ( )Municipal ( )Estadual ( ) Federal
J& concluiu o Ensino Médio?

Como
concluiu o Ensino Médio? Ensino regular?

Como
estd sendo ou foi o seu percurso escolar?

Vocé

fez algum plano apods a conclusdo do Ensino Médio? Se sim, quais?

Vocé pensa em trabalhar? Se sim, com o qué, aonde?

Vocé pensa em continuar os estudos? Se sim, explique. Como, aonde, o que?

Vocé planeja fazer algo mais?

Sobre namoro, o que vocé tem a dizer?




Caso nao tenha nenhuma perspectiva ocupacional, atribui a qué?
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Prevé

dificuldades? Se sente preparado/a? O que vem fazendo para alcangar esses objetivos?




