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RESUMO

Objetivo: Identificar significados de se ter uma lesdo cronica, numa perspectiva
compreensiva. Método: Utilizou-se a metassintese. Foram buscados estudos que atendessem
aos seguintes critérios: artigos primdrios; qualitativos; nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; publicados no periodo de 2006 a 2016 e que abordassem o tema lesOes cronicas.
Resultados: A ocorréncia de lesdo crdnica afeta aspectos que vao além do bioldgico,
influenciando nas relagdes sociais, familiares, na autoestima, sexualidade e na percep¢do da
pessoa sobre si mesma. As categorias emergentes foram recorrentes em mais de um artigo, o
que sugere cendrios semelhantes para diversas pessoas com lesdo cronica. As limitacdes, o
sofrimento no cotidiano e as relagdes sociais foram questdes encontradas nas vdrias categorias
emergentes. Conclusao: O universo da pessoa com lesdo cronica apresenta-se marcado por
questdes que extrapolam a dor e as caracteristicas da lesdo. O enfermeiro deve abordar essas
pessoas em uma perspectiva integral e holistica.

Descritores: Ferimentos e Lesdes; Emog¢des; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify meanings of having a chronic lesion through an understandable
perspective. Method: The metassynthesis was used. We sought studies that met the following
criteria: primary articles; quality; in Portuguese, English or Spanish; published in the period
from 2006 to 2016 and that address the theme chronic injuries. Results: The incidence of
chronic lesion affects aspects which go beyond the biological, influencing the social relations,
family, in self-esteem, sexuality and the perception of the person about himself. The emerging
categories were applicants in more than one article, what suggests similar scenarios for
various people with chronic lesion. The limitations, suffering in everyday life and social
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relations were frequently found in several emerging categories. Conclusion: The universe of
the person with chronic lesion is marked by issues that go beyond pain and the characteristics
of the lesion. The nurse must address these people in a comprehensive and holistic
perspective.

Descriptors: Wounds and Injuries; Emotions; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar significados de tener una lesién crénica, en una perspectiva
comprensiva. Método: Se utiliz6 la metassintesis. Se buscé estudios que cumplan los
siguientes criterios: articulos primarios; de calidad; en los idiomas portugués, inglés o
espaiol; publicados en el periodo de 2006 a 2016 y que abordaran el tema lesiones cronicas.
Resultados: La ocurrencia de lesion cronica afecta aspectos que van mds alld de lo bioldgico,
influenciando en las relaciones sociales, familiares, en la autoestima, sexualidad y en la
percepcion de la persona sobre si misma. Las categorias emergentes fueron recurrentes en
mas de un articulo, lo que sugiere escenarios similares para diversas personas con lesion
cronica. Las limitaciones, el sufrimiento en el cotidiano y las relaciones sociales fueron
cuestiones encontradas en las diversas categorias emergentes. Conclusion: El universo de la
persona con lesién cronica se presenta marcado por cuestiones que extrapolan el dolor y las
caracteristicas de la lesion. El enfermero debe abordar a estas personas por medio de una
perspectiva integral y holistica.

Descriptores: Heridas y lesiones; Emociones; Enfermeria.

INTRODUCAO

Feridas de ocorréncias cronicas sdo
capazes de gerar impactos emocionais,
fisicos, sociais e econOmicos, gerando uma
série de mudangas na vida da pessoa, tais
como o isolamento social, sessOes diarias
de trocas de -curativos, alteracbes na
deambulacdo e atividades fisicas,
especialmente 0s disturbios da
autoimagem, provocando a desmotivagado e
incapacitando o convivio social.'

Algumas vezes, a presenca de
feridas cronicas resulta em mudangas na
aparéncia fisica, provocando diferentes
reacOes em pacientes, amigos e familiares.

Cada individuo enxerga seu proprio corpo

de maneira tUnica, sendo que a imagem
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corporal pode ser entendida como a
figuracdo do corpo do individuo formada
na sua mente, ou seja, como O COrpo se
apresenta para o sujeito.2 A imagem
corporal tem relagdo com a auto aceitagao.

Ao apresentar uma ferida cronica, a
pessoa pode desenvolver sentimentos
negativos como tristeza, insatisfacao,
frustracdo, ansiedade, raiva, depressao,
constrangimento, isolamento, sensacdo de
incapacidade, dificuldade de
relacionamento interpessoal, prejuizo na
imagem corporal e na atividade sexual.’
Possuir uma ferida cronica traz uma série
de mudancas na vida do individuo, como
necessidade  de

isolamento social,

adaptacdo as sessOes didrias de curativos,
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alteracbes na  atividade fisica e
deambulacdo, abstengdes alimentares, uso
de medicamentos continuos €,
especialmente, distirbios de autoimagern.4

Dessa forma, o problema de
pesquisa aqui estabelecido foi: a atencdo
da pessoa com ferida cronica vai além das
intervencdes voltadas para as lesdes
teciduais, exigindo que o enfermeiro atue
na identificacdo de estratégias para o
enfrentamento deste agravo. Para tal, faz-
se necessdrio identificar os significados de
ser um sujeito com lesdes cronicas. Assim,
este trabalho teve como objetivo
compreender os significados de se
conviver com ferida cronica.
Compreendendo estes significados, o
enfermeiro e os demais membros da equipe

de saude poderdo atuar de forma holistica

junto ao sujeito com este agravo.

METODO

O referencial metodoldgico
utilizado foi a metassintese. Este
referencial ~ permite integrar  artigos
qualitativos, ou seja, que vao além da soma
das partes, uma vez que oferecem nova
interpretacdo, que nao pode ser encontrada
em nenhum relatério primdrio, pois todos
0s artigos tornaram-se uma tinica amostra.’

Neste estudo, o problema de

pesquisa gerou a seguinte questdo
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norteadora: quais os significados para o
sujeito de se conviver com ferida cronica?
Para compor a amostra realizou-se
pesquisa avancada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), onde se cruzaram os
descritores: Pesquisa qualitativa;
Enfermagem; Feridas; Curativos; Doengas
cronicas; Sentimentos. Buscaram-se os
descritores nos bancos de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saidde (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Indice
Bibliografico Espafiol de Ciencias de la
Salud (IBECS) e Secretaria Estadual de
Satide de Sdo Paulo. Foram buscados
estudos que atendessem aos seguintes
critérios: artigos primdrios; na linha
qualitativa; nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol; publicados no periodo de
2006 a 2016 em periddicos cientificos e
que abordassem o tema lesdes cronicas.

A seguir, apresenta-se diagrama

contendo a estratégia de busca:
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Figura 1 — Diagrama da selec@o de artigos para revisao integrativa. Belo Horizonte, 2017

/" ESTRATEGIA DE BUSCA ADOTADA NABVS )

(mh: ¢26 OR "Ferimentos e Lesdes" OR "Wounds and Injuries" OR "Heridas y Traumatismos"
OR mh: ¢17.800.893.5920r "Ulcera da Perna" OR "Leg Ulcer" OR "Ulcera de la Pierna" OR
"Ulcera Varicosa" OR "Varicose Ulcer" OR "Ulcera Venosa" OR "Venous Ulcer" OR ferida OR
feridas OR wound OR wounds) AND ( mh: f01.470* OR emoc¢des OR emotions OR
sentimentos OR sentimento OR emociones OR ansiedade OR anxiety OR ansiedad OR medo
OR fear OR miedo OR frustaciio OR culpa OR guilt OR esperanca OR hope OR esperanza OR
soliddo OR loneliness OR soledad OR tristeza OR bereavement OR aflicciéon OR consternagdo)

k AND (cronica OR chronic) AND (instance:"regional") AND ( la:("pt" OR "es")) j

TOTAL DE

ARTIGOS
LOCALIZADOS

27

-/

4 Secretaria
Estadual de
MEDLINE LILACS BDENF IBECS ) N
Saude de Sao
06 09 05 Paulo

\_ 01

Fonte: Autoras.

RESULTADOS

Dos 27 artigos encontrados, 19
foram excluidos pelos seguintes motivos:
trés artigos eram artigos de revisdo, 15
eram pesquisas quantitativas e um artigo

tratava das percepcdes dos profissionais e

ndo dos sujeitos com lesdes cronicas.
Dessa forma, nove artigos compuseram
esta revisdo integrativa.

Um artigo usou como referencial
metodolégico a fenomenologia, um

utilizou a teoria das representagcdes sociais
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e sete artigos utilizaram a andlise de
contetido na sua modalidade temética.

Quanto a origem, um era cubano e
oito eram brasileiros. Um dos periddicos
(Journal of Research Fundamental Care
Online), apesar de utilizar o idioma inglés,
trata-se de periddico brasileiro.

A maioria dos artigos foi escrita por
enfermeiros, cuja titulacdo variou de
graduado a doutor. Os anos de publicagio,
em ordem cronolégica foram de 2011 a
2016.

Por questdes didaticas, estes artigos
foram codificados como Artigo 1, Artigo
2, Artigo 3, Artigo 4, Artigo 5, Artigo 6,
Artigo 7, Artigo 8 e Artigo 9.

Os artigos encontram-se
apresentados a seguir, na forma de quadro
sindptico, ressaltando-se que este quadro
apresenta os titulos dos artigos e suas
respectivas categorias temdticas, geradas

pelas falas dos depoentes.
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Quadro 1 - Quadro sindptico dos artigos cientificos incluidos na amostra. Belo Horizonte,

2017.
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Artigo

Categorias tematicas originadas em cada artigo

Artigo 1: Repercussdes sociais pela
pessoa idosa com tlcera venosa’.

1) Enfrentando preconceitos;
2) Vivenciando constrangimentos e vergonha social.

Artigo 2: Sentimentos de inclusio social
de pessoas com tlcera venosa’.

1) Sofrimento;

2) Lazer é assistir televisdo;

3) A dlcera ndo exclui a pessoa da sociedade;
4) A ulcera gera isolamento social.

Artigo 3: Alteracdes ocorridas no
cotidiano de pessoas acometidas pela
dlcera venosa: contribuicdes a
enfermagem’.

1) O impacto das frequentes recidivas da ulcera venosa;
2) Tendéncia ao isolamento social;
3) A repercussdo das limita¢des no cotidiano.

Artigo 4: Ser mulher e ter o corpo ferido:
um estudo de representagdes sociais”

1) Ter o corpo marcado e estigmatizado;
2) Viver com dor;

3) Ser triste e sozinho;

4) Viver irritada com tudo e com todos;
5) Ser dependente dos outros.

Artigo 5: Experiéncias construidas no
) . 1
processo de viver com a tilcera venosa'’.

1) Ulcera venosa € a sua repercussdo no trabalho;

2) Mudangas na rotina e limita¢gdes no viver com a tlcera venosa;
3) Conviver com a ulcera venosa e a necessidade de cuidado
profissional e familiar.

Artigo 6: Trajetdrias afetivo-sexuais de
pessoas com feridas cronicas nos
membros inferiores: aspectos na escuta
terapéutica''.

1) Trajetdrias afetos-sexuais solitdrias;
2) Trajetdrias afeto-sexuais fragmentadas;
3) Trajetdrias afeto-sexuais lineares ou continuas.

Artigo 7: O cotidiano do homem que

convive com a tlcera venosa cronica:
L 12

estudo fenomenoldgico .

1) Restri¢des na vida social;
2) Recuperar a integridade da pele e retomar as atividades.

Artigo 8: O cotidiano do individuo com
. . P 13
ferida cronica e sua satde mental .

1) Viver com a dor: uma experiéncia para além do visivel;

2) Convivendo com a ferida: uma rotina de expectativas;

3) Religiosidade como forma de enfrentamento da realidade;

4) A ferida cronica e sua repercussio no relacionamento familiar;
5) Mudangas de hébitos interferindo na satide mental.

Artigo 9: Significado da ferida para
portadores de tlceras cronicas'”.

1) Sensacdes marcantes;
2) O cotidiano e a ferida cronica;
3) O impacto emocional.

Fonte: autoras.

DISCUSSAO

As categorias que emergiram
abordaram diversos aspectos, tais como
relacionamentos interpessoais, vida social,

sexualidade e dependéncia de cuidadores,
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dentre outras. O cuidado com pessoas que

apresentam feridas crOnicas € uma
atividade do cotidiano do enfermeiro e ao
um desafio:

habilidade e

mesmo  tempo requer
conhecimento especifico,
abordagem holistica."> O preconceito e o
estigma foram abordados pelos Artigos 1 e

4. O Artigo 1 refere-se a ferida como algo
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contagioso, o que pode gerar rejeicdo. O
Artigo 4 discorre sobre o corpo marcado e
estigmatizado, também relacionado a
rejeicdo, ou seja, o preconceito decorrente
da aparéncia e do odor da ferida. A
reflexdo sobre pessoas com lesdes cronicas
e seu cotidiano, € notdrio o uso de estigmas
e atitudes preconceituosas perante as
mesmas. No entanto, faz-se necessario
promover a inclusdo social. O contato com
as diferencas significativas propiciado pela
inclusdo, desde que criado um ambiente
inclusivo, pode minimizar o preconceito e
colaborar na criacdo de uma sociedade
melhor.'°

A questdo da vergonha emergiu no
Artigo 1. A vergonha é abordada em
trabalho qualitativo'’ sob a perspectiva do
embaraco e da humilhacdo, sentimentos
que podem ser atribuidos ao sujeito que se
sente diferente. As probabilidades das
pessoas se sentirem incoOmodas em seus
proprios corpos podem manifestar-se como
mal estar, timidez ou vergonha. Lembra-se
que a lesdo cronica envolve odor fétido,
mobilidade reduzida, aparéncia fisica
modificada, ou seja, condi¢des que
predispdem ao sentimento de vergonha.

O isolamento e as restrigdes na vida
social foram recorrentes, pois emergiram
nos Artigos 2, 3,4 e 7. O Artigo 2 aborda a

geracdo de isolamento social pela presenca
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de ferida cronica. No entanto, também no
Artigo 2 emerge a categoria “A ulcera ndo
exclui a pessoa da sociedade”. Na pesquisa
qualitativa, ha possibilidades de emersao
de vérias opinides, que podem se contrapor
entre si. O isolamento social também ¢é
abordado na literatura'® como sendo
comum as pessoas nessas condicoes.
Frequentemente, o distanciamento entre 0s
individuos € intensificado pela visdo
estigmatizadora que a sociedade tem da
pessoa com  lesdo, podendo ter
repercussdes no seu cotidiano.'” Ainda o
Artigo 2 se refere ao isolamento social
como referente ao convivio familiar, social
e até mesmo intrinseco ao proprio ser.

A dor emergiu nos Artigos 4 € 8. A
dor pode ser definida como uma
experiéncia subjetiva associada a lesdo real
ou potencial nos tecidos, podendo ser
descrita tanto em termos destas lesdes
quanto por ambas as caracteristicas.”’ O
Artigo 4 se refere a dor na perspectiva do
sofrimento, seja ele fisico ou ndo. Segundo
seus autores, a dor estd presente em
diferentes situagdes cotidianas, tais como
mal estar geral, lembranca desagraddvel,
angustia e sofrimento. A dor ndo abrange
apenas a dimensao fisica, mas tem também
dimensdes emocionais. Lembra-se que
quem sofre com a dor tem alteracdes
bioldgicas,

psicossociais e
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psicossomz’i‘ticas.21 No Artigo 8, os autores
discorrem sobre a dor como algo referente
a0 momento que conduz a pessoa a
lembranga de um martirio, algo que trés
significado negativo, mal estar, angustia,
ou seja, um marcador que evidencia
esgotamento de sua capacidade enquanto
se humano. A questdo da dor € abrangente
e merece maiores estudos em funcdo de
sua subjetividade e amplitude. Nas
relagdes pessoais, existem variadas formas
de compartilhar a dor: atividades motoras,
expressoes faciais, alteracdes posturais,
respostas  autondmicas e  expressoes
paralinguisticas (como gemer, suspirar).
Este conjunto representa a linguagem da
dor.”

A dependéncia de outras pessoas,
sejam  familiares @ ou  profissionais
cuidadores emergiu nos Artigos 4 € 5. A
dependéncia deve ser avaliada e
ressignificada em ambos as direcdes:
sujeito cuidado e sujeito cuidador.
Ressalta-se que hd  pessoas que
necessitaram reestruturar toda uma forma
de vida para prestar o cuidado, privando-se
de tempo de lazer, de exercer uma
atividade laboral, sacrificando sua rotina
pessoal e, muitas vezes, sua saude fisica,
emocional e social.*®

O Artigo 4 enfatiza as limitagdes

fisicas, acarretando dependéncia inclusive
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para vestir-se, em alguns casos, gerando
sentimentos de incapacidade, inutilidade e
a perda da liberdade. No Artigo 5, alguns
entrevistados destacam a necessidade de
determinados cuidados, sejam provenientes
de profissional ou de familiar, imbuida na
condi¢do de se ter um agravo cronico. O
enfrentamento dos problemas decorrentes
de doencas incapacitantes pode ocasionar
uma desorganizacdo no funcionamento
familiar, interferindo na dindmica da
familia.”

As trés categorias emergentes no
Artigo 6 sdo referentes a sexualidade.
Segundo as autoras, a andlise permitiu
apreender:  trajetorias  afetivo-sexuais
solitdrias, trajetérias fragmentadas e
trajetdrias lineares ou continuas. O sexo foi
referido como uma pratica solitdria para
aqueles cujas feridas se iniciaram na
infancia ou adolescéncia, sendo que a
experiéncia sexual a dois mostrou-se
inexistente. As trajetérias afetivo-sexuais
fragmentadas foram apreendidas nas
narrativas dos participantes que
desenvolveram a ferida na fase adulta. Ja
nas trajetorias afetivo-sexuais lineares ou
continuas, as pessoas que ingressaram em
experiéncias sexuais antes de desenvolver
a ferida mostraram-se com maior potencial

de esperanca. Desta forma, infere-se que o

momento de vida em que a ferida apareceu
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interfere  diretamente na questdo da
sexualidade. Porém, hid um aspecto a ser
considerado: a sexualidade ndo se refere
unicamente ao ato sexual. Em pesquisa
sobre sexualidade de pessoas com ferida

cronica’

emergiu uma categoria referente
ao entendimento sobre sexualidade. Os
participantes  significaram o  termo
sexualidade como sindnimo de sexo/ato
sexual em si. Entretanto, quando se fala
sobre sexo e sexualidade, € preciso
compreender que a sexualidade é parte
integrante e indissocidvel da pessoa, nio
implicando  necessariamente em  seu
aspecto reprodutivo, focado no ato
sexual.** A sexualidade vai muito além do
ato sexual.

As  limitagdes no  cotidiano
emergiram no Artigo 3, Artigo 5 e,
subjetivamente no Artigo 2, que se refere a
ver televisdo como tUnica op¢do de lazer,
configurando a limitacdo deste. Possuir
uma ferida cronica traz uma série de
mudancas na vida do individuo, tais como
o isolamento social, as alteracdes na
atividade fisica e deambulacdo, as
abstencdoes  alimentares, o uso de
medicamentos continuos e, especialmente,
os distirbios de autoimagem. Tais
alteracdes provocam a desmotivacdo e a

incapacidade para o autocuidado, e para as

.. . L. |
atividades de vida e de convivio social.
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O Artigo 8 trouxe a categoria
“Relacionamento familiar”. Os autores
observaram que a ferida pode interferir nas
relacdes dentro da propria familia, sendo
que esse achado ¢é corroborado em
pesquisa quantitativazs, que se refere ao
impacto social da ferida cronica,
mostrando que o0s pacientes se sentem
discriminados inclusive pela familia.
Entretanto, o Artigo 2 apresentou a
categoria “A ulcera ndo exclui a pessoa da
sociedade”, em uma perspectiva positiva.
Existem vdrias formas da pessoa com lesao
crOnica conviver em sociedade,
desenvolvendo 0 autocuidado e
favorecendo o convivio familiar.*®

As repercussdes nas atividades de
trabalho emergiram no Artigo 5 e no
Artigo 7. As restricOes nas atividades de
vida didria, em especial no trabalho foram
discutidas em revisdo integrativa sobre
qualidade de vida de pacientes com ulcera
venosa.”’  Para os autores, € possivel
melhorar a qualidade de vida e a reinser¢ao
dessas pessoas nos seus meios sociais € no
trabalho. Assim, os profissionais da satde
podem atuar de vérias formas, favorecendo
o processo de inclusdo e reinser¢do social
dessas pessoas.

A questdo do impacto foi recorrente,

emergindo nos Artigos 9 e 3. De acordo

com o Artigo 9, o impacto emocional
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causado pela ferida também ndo cicatriza.
E cronico. A ferida cronica causa ao
portador sensagdo de desanimo, perda,
cansaco e até depressdo. Em estudo sobre
impacto das pessoas frente ao diagndstico
de hanseniasezg, ha referéncia do impacto
deste diagnéstico, referindo-se as
fragilidades destas pessoas no referido
momento. Entende-se como impacto algo
que produza um efeito forte, marcante. O
Artigo 3 se refere aos impactos frente as
recidivas da lesdo, sugerindo que, a cada
nova recidiva, o impacto “reacontece”. Isto
deve ser considerado na visdo sobre a
pessoa na prética do cuidado. Lembra-se
que o cuidado, enquanto esséncia da
integralidade do ser, deve contemplar a
pessoa humana nos aspectos
biopsicoldgico, emocional, social, cultural
e espiritual.29

A religiosidade ndo foi recorrente,
tendo emergido apenas no Artigo 8. No
entanto, faz-se necessario discutir a
questdo da religiosidade, que pode ou ndo
interferir na vida das pessoas com lesdao
cronica. O enfermeiro, durante o
atendimento, deve indagar sobre a
religiosidade da pessoa com lesdo ou com
quaisquer agravos, uma vez que no
universo do paciente, esta pode ser um
suporte emocional e espiritual. A

religiosidade € reconhecida como sustento
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e conforto para o paciente e seus familiares

enfrentarem a situacio de adoecimento. 30

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho, pode-se
concluir que a pessoa com lesdo cronica
ndo apresenta apenas uma lesdo de carater
histolégico e patoldgico. Ter lesdo cronica
envolve déficit de autoestima, inaptidao
para o trabalho, relacionamentos sociais,
relacionamento com  os  familiares,
questdes relacionadas a sexualidade e as
emocdes. O sentimento de impoténcia faz
com que os pacientes desenvolvam
sofrimentos psiquicos, interferindo em sua
forma de se relacionar com outras pessoas.

H4 que se ressaltar que estes
pacientes devem ser incluidos em grupos
de apoio e rede especializada mais
acessivel, conferindo-lhes suporte
assistencial que lhes garanta atividades e
desenvolvimento de vida produtiva e
adequada as suas limitagdes.

O wuniverso da pessoa com lesdo
crOnica apresenta-se marcado por questdes
que extrapolam a dor e as caracteristicas da
lesdo. O enfermeiro deve abordar essas
pessoas em uma perspectiva integral e
holistica, de forma a prestar um
atendimento diferenciado, interdisciplinar
e capaz de auxilid-las no enfrentamento

das adversidades da convivéncia com lesao
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crOnica, planejando e humanizando a
assisténcia, repercutindo na qualidade de

vida.

REFERENCIAS

1. Albuquerque ER, Alves EF. Andlise da
producdo bibliogréfica sobre qualidade de
vida de portadores de feridas cronicas.
Saude e Pesqui. [Internet]. maio/jun 2011
[citado em O1 abr 2017]; 4(2):147-52.
Disponivel em:
http://recil.grupolusofona.pt/jspui/handle/1
0437/2973

2. Silva CJA, Freire MWS, Simpson CA,
Silva FS, Ferraz JB. Sentimentos
vivenciados por mulheres vitimas de
queimaduras: revisao integrativa. Rev
Pesqui Cuid Fundam. [Internet]. 2015 dez
[citado em O1 set 2017]; 7(supl):56-64.
Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidad
ofundamental/article/view/5885/pdf_1
Souza MKB, Matos IAT. Percepcao do
portador de ferida cronica sobre a sua
sexualidade. Rev Enferm UERJ. [Internet].
jan/mar 2010 [citado em 01 set 2017];
18(1):19-24. Disponivel em:
http://www.facenf.uerj.br/v18nl/v18nla04
.pdf

4. Bedin LF, Busanello J, Sehnem GD,
Silva FM, Poll MA. Estratégias de
promocao da autoestima, autonomia e
autocuidado das pessoas com feridas
cronicas. Rev Gatch Enferm. [Internet].
set 2014 [citado em 26 jun 2017];
35(3):61-7. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v35n3/pt_1
983-1447-rgent-35-03-00061.pdf

5. Matheus MCC. Metassintese qualitativa:
desenvolvimento e contribuicdes para a
pratica baseada em evidéncias. Acta Paul
Enferm. [Internet]. 2009 [citado em 01 set
2017]; 22(n esp1):543-5. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ape/v22nspel/19.
pdf

Rev Enferm Atencdo Salde [Online]. Ago/Set 2018; 7(2):176-188

186

6. Aguiar ACS, Sadigursky D, Martins LA,
Menezes TMO, Santos ALS, Reis LA.
Repercussdes sociais vivenciadas pela
pessoa idosa com ulcera venosa. Rev
Gauch Enferm. [Internet]. set 2016 [citado
em 01 set 2017]; 37(3):e55302. Disponivel
em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102
-6933-rgenf-1983-144720160355302.pdf
7. Alves JFA, Sousa ATO, Soares MJGO.
Sentimentos de inclusao social de pessoas
com ulcera venosa. Rev Enferm UFSM.
[Internet]. abr/jun 2015 [citado em 07 set
2017]; 5(2):192-203. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/vi
ew/15425/pdf

8. Aguiar ACSA, Amaral L, Reis LA,
Barbosa TSM, Camargo CL, Alves MR, et
al. Alteracdes ocorridas no cotidiano de
pessoas acometidas pela tlcera venosa:
contribuicdes a enfermagem. Rev Cuba
Enferm. [Internet]. jul/set 2014 [citado em
05 jun 2017]; 30(3):213-21. Disponivel
em:
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php
/ent/article/view/510/98

9. Alves RM, Carvalho ESS, Santos LM,
Aradjo EM. Ser mulher e ter o corpo
ferido: um estudo de representacdes
sociais. Rev Pesqui Cuid Fundam.
[Internet]. out/nov 2014 [citado em 18 jul
2017]; 6(4):1513-24. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdt/5057/5057507
70017.pdf

10. Silva DC, Budé MLD, Schmith MD,
Ecco L, Costa UKF, Torres GV. .
Experiéncias construidas no processo de
viver com a ulcera venosa. Cogitare
Enferm. [Internet]. jan/mar 2015 [citado
em 11 ago 2017]; 20(1):13-19. Disponivel
em:
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/
37784/24829

11. Carvalho ES, Paiva MS, Aparicio EC,
Rodrigues GRS. Trajetdrias afetivo-
sexuais de pessoas com feridas cronicas
nos membros inferiores: aspectos na escuta

ISSN 2317-1154



terapéutica. Rev Gaich Enferm. [Internet].
set 2013 [citado em 18 ago 2017];
34(3):163-70. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v34n3/a2lv
34n3.pdf

12. Silva MH, Jesus MCP, Merighi MAB,
Oliveira DM, Biscotto PR, Silva GPS. O
cotidiano do homem que convive com a
ulcera venosa cronica: estudo
fenomenoldgico. Rev Gatdch Enferm.
[Internet]. set 2013 [citado em 30 mar
2017]; 34(3):95-101. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v34n3/al2v
34n3.pdf

13. Waidman MAP, Rocha SC, Correa JL,
Brischiliari A, Marcon SS. O cotidiano do
individuo com ferida crdnica e sua saude
mental. Texto & Contexto Enferm.
[Internet]. 2011 [citado em 15 set 2017];
20(4):691-9. Disponivel:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v20n4/07.pdf
14. Lara MO, Pereira Junior AC, Pinto
JSF, Vieira NF, Wichr P. Significado da
ferida para portadores de tlcera cronica.
Cogitare Enferm. [Internet]. jul/set 2011
[citado em 15 set 2017]; 16(3):471-7.
Disponivel em:
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/
20178/16232

15. Brito KKG, Sousa MJ, Sousa ATO,
Meneses LBA, Oliveira SHS, Soares
MIJGO. Feridas cronicas: abordagem da
enfermagem na producdo cientifica da pos
graduacdo. Rev Enferm UFPE. [Internet].
fev 2013 [citado em 07 set 2017];
7(2):414-21. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaen
fermagem/article/view/10250/10863

16. Oliva DV. Raizes sociais e
psicodinamicas do preconceito e suas
implicagdes na educacido inclusive. Psicol
Esc Educ. [Internet]. maio/ago 2016
[citado em 03 set 2017]; 20(2):349-56.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/pee/v20n2/2175-
3539-pee-20-02-00349.pdf

Rev Enferm Atencdo Salde [Online]. Ago/Set 2018; 7(2):176-188

187

17. Verztman J. Embaraco, humilhagao e
transparéncia psiquica: o timido e sua
dependéncia do olhar. Agora [Internet].
jan/ago 2014 [citado em 03 set 2017]; 17(n
esp); 127-40. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/agora/v17nspe/11
.pdf

18. Figueiredo ML, Zuffi FB. Cuidados
aos portadores de ulcera venosa: percep¢ao
dos enfermeiros da Estratégia de Saidde da
Familia. Enferm Glob. [Internet]. out 2012
[citado em 07 set 2017]; (28):147-58.
Disponivel em:
http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v11n28/pt_doc
encia4.pdf

19. Salomé GM. Processo de viver do
portador com ferida cronica: atividades
recreativas, sexuais, vida social e familiar.
Satde Colet. [Internet]. 2010 [citado em
15 set 2017]; 7(46):300-4. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=842
15678004

20. Silva JA, Ribeiro Filho NP. A dor
como um problema psicofisico. Rev Dor
[Internet]. abr/jun 2011 [citado em 11 ago
2017]; 12(2):138-151. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rdor/v12n2/v12n2
all

21. Aratjo LC, Romero B. Dor: avaliagdo
do 5° sinal vital. Uma reflexao tedrica. Rev
Dor [Internet]. out/dez 2015 [citado em 30
mar 2017]; 16(4):291-6. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rdor/v16n4/pt_18
06-0013-rdor-16-04-0291.pdf

22. Mérquez JO. A dor e os seus aspectos
multidimensionais. Ciénc Cult. [Internet].
abr 2011 [citado em 30 ago 2017];
63(2):28-32. Disponivel em:
http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v63n2/
alOv63n2.pdf

23. Souza LR, Hanus JS, Dela Libera LB,
Silva VM, Mangilli EM, Simdes PW,
Ceretta LB, Tuon L. Sobrecarga no
cuidado, estresse e impacto na qualidade
de vida de cuidadores domiciliares
assistidos na atenc¢do basica. Cad Saude
Colet. [Internet]. 2015 [citado em 08 jun

ISSN 2317-1154



2017]; 23(2):140-9. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/cadsc/v23n2/1414
-462X-cadsc-23-2-140.pdf

24. Moizes JS, Bueno SMV. Compreensao
sobre sexualidade e sexo nas escolas
segundo professores do ensino
fundamental. Rev Esc Enferm USP.
[Internet]. mar 2010 [citado em 08 jun
2017]; 44(1):205-12. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n1/a29
v44nl.pdf

25. Dias TYAF, Costa IKF, Melo MDM,
Torres SMSGSO, Maia EMC, Torres GV.
Avaliagdo da qualidade de vida de
pacientes com e sem ulcera venosa. Rev
Latinoam Enferm. [Internet]. jul/set 2014
[citado em 13 maio 2017]; 22(4):576-81.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n4/pt_01
04-1169-rlae-22-04-00576.pdf

26. Piropo TGN, Gomes FV, Azoubel R,
Torres GV. Autocuidado de portadores de
ulcera venosa cronica em ambiente
domiciliar. Rev Satde.com. [Internet].
jul/ago 2012 [citado em 18 jul 2017];
8(2):2-11. Disponivel em:
http://www.uesb.br/revista/rsc/v8/v8n2a01l.
pdf

27. Santos LSF, Camacho ACLF, Oliveira
BGRB, Nogueira GA, Joaquim FL.
Influéncia da dlcera venosa na qualidade
de vida dos pacientes: revisao integrativa.
Rev Enferm UFPE. [Internet]. abr 2015
[citado em 03 jul 2017]; 9(supl 3):7710-22.
Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaen
fermagem/article/view/10512/11392

28. Silveira MGB, Coelho AR, Rodrigues
SM, Soares MM, Camillo GN. Portador de
hanseniase: impacto psicoldgico do
diagnéstico. Psicol Soc. [Internet]. 2014
[citado em 13 maio 2017]; 26(2):517-27.
Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/
4808606.pdf

29. Gongalves JRL, Soares PPB, Silva
CMM, Gongalves ER, Santos EA.

Rev Enferm Atencdo Salde [Online]. Ago/Set 2018; 7(2):176-188

188

Significado de vivenciar um grupo
terapéutico junto a um projeto de extensao:
relato de experiéncia. Rev Enferm Atencao
Saude [Internet]. 2013 [citado em 13 maio
2017]; 2(3):88-95. Disponivel em:
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/ind
ex.php/enfer/article/view/243/437

30. Espindula JA, Do Valle ERM, Bello
AA. Religido e espiritualidade: um olhar
de profissionais de saide. Rev Latinoam
Enferm. [Internet]. nov/dez 2010 [citado
em 17 set 2017]; 18(6):[08 telas].
Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rlae/article/vie
w/4279/5429

RECEBIDO: 01/11/17

APROVADO: 03/05/18
PUBLICADO: 09/18

ISSN 2317-1154



