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Resumo

A Seguranca Alimentar e Nutricional de uma populacdo estd relacionada ao
acesso adequado aos alimentos culturalmente consumidos, em quantidade e qualidade,
sem que para isso, os outros direitos inerentes ao ser humano, como a satde, moradia,
habitacdo, seguranca, educacdo e lazer sejam afetados. Visando promover a Seguranca
Alimentar e Nutricional e com o potencial de promover a saide ao fomentar o consumo
de frutas e hortaligas, a agricultura urbana estd se consolidando como objeto de
inumeras politicas publicas. Trata-se de uma atividade presente em praticamente todas
as cidades do mundo. Sua pratica proporciona diversos beneficios aos agricultores
urbanos, a exemplo da producdo de hortifrutigranjeiros, fontes de vitaminas, minerais e
compostos bioativos. Dessa forma, este trabalho teve como objetivo avaliar o impacto
da pratica da agricultura no incentivo ao consumo de frutas e hortalicas, além de
descrever algumas experiéncias de agricultura urbana na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Foram realizadas entrevistas e aplicacdo de inquérito
alimentar com agricultores urbanos para caracterizar tal atividade e suas repercussoes
no incentivo ao consumo de hortaligas.

Palavras-chave: agricultura urbana, frutas, hortalicas, seguranca alimentar e
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1. Introducio

Em meados do século XX, mais especificamente a partir da década de 1960, a
populagio urbana brasileira superou a rural'. Alguns fatores como a baixa renda, acesso
precario a servigos publicos, condi¢des climaticas adversas e a extrema desigualdade da
posse de terra no semidrido brasileiro em contraste com a atrativa expansao do Parque
Industrial do Sudeste, em especial do Estado de Sao Paulo, ilustram o incremento da
populacdo urbana e a diminui¢do das taxas anuais de crescimento populacional rural,
demonstrando a tendéncia de aumento da urbanizag¢ao no Brasil (BRITO, 2006; FIDA,
2011; IBGE, 20114d).

O intenso processo de urbanizagdo proporcionou uma populagdo desprovida dos
meios de produg¢do de alimentos, gerando uma crescente demanda por melhores
condi¢des de vida, como a garantia ao lazer, servigos de satide, moradia e a alimenta¢do
adequada (AQUINO & ASSIS, 2007).

Nesse contexto, a pratica da agricultura urbana (AU) se torna uma alternativa
eficaz para o fornecimento de alimentos saudaveis, geracdo de renda e sustentabilidade
ambiental ao possibilitar a reciclagem de residuos orginicos domésticos utilizados
como matéria prima de insumos naturais (DALA PAULA et al., 2010).

As praticas de AU sdo atividades responsaveis por importantes contribui¢des
para a alimentagdo dos citadinos, ao facilitar o acesso aos seus produtos. Além disso, a
AU tem o potencial de aumentar a biodiversidade e variedade de espécies alimenticias,
promover o resgate ao uso de hortaligas regionais ou tradicionais e contribuir com a
formacdo de habitos alimentares mais saudaveis a partir do incentivo ao consumo da
propria produgao.

Em 2005, a Rede Internacional de Centros de Recursos em Agricultura Urbana e
Seguranca Alimentar (Fundagio RUAF ? - Holanda) iniciou a implantagio do
“Programa Global Cidades Cultivando Para o Futuro” (CCF). Suas a¢des ocorreram na
América Latina, Africa, Asia e Oriente Médio, com foco em trés cidades piloto em cada
uma dessas regides até o ano de 2008 (IPES, 2009).

Na América Latina o CCF esteve sob coordenacdo do IPES - Promocion del
Desarrollo Sostenible — Organizagdo Nao Governamental (ONG) com atuagdo na
tematica da AU na Regido da América Latina e Caribe e foi desenvolvido nas cidades,
Vila Maria del Triunfo (Peru), Bogotd (Colémbia) e Belo Horizonte (Brasil), onde foi
coordenado pela ONG, Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas (REDE), em
parceria com a Secretaria Municipal de Politicas Urbanas. A escolha de Belo Horizonte
como cidade alvo do projeto piloto do CCF foi motivada pelo seu destaque a partir da
tentativa de elaboragdo, em conjunto com a sociedade civil, de agendas e planos
estratégicos para a promog¢ao da AU (IPES & REDE, 2007).

O CCF foi apresentado como um programa que buscou fortalecer as
experiéncias em AU e o incentivo aos processos multiautorais, ou seja, que envolvam
uma pluralidade de agentes sociais participando da cena publica. O objetivo foi discutir

"Os critérios adotados para subdividir o espago territorial brasileiro em 4reas urbanas e rurais sio
baseados nas legislagdes de cada municipio brasileiro. As areas urbanas sdo aquelas internas ao perimetro
urbano de uma cidade ou vila, e as areas rurais, aquelas externas aos perimetros urbanos, sendo as
delimita¢des definidas por lei municipal (IBGE, 2011d).

%0 Centro RUAF foi criado, no ano de 1996, pelo Grupo Internacional de Agricultura Urbana (SGUA),
apos observar demandas de organizagdes e governos locais com origem no hemisfério sul, pela
formulagdo de uma ferramenta estratégica de transformacdo social e econdmica. O Centro RUAF é um
espago que facilita a organizagdo de dados sobre AU, a fim de promover o intercdmbio de experiéncias
locais e promover pesquisa sobre o tema.



as potencialidades e riscos da AU para que ela possa ser levada para o nivel das
politicas publicas urbanas, monitorar sua contribuicdo para a redugdo da pobreza,
promogdo da SAN, gestdo e planejamento da cidade (COUTINHO, 2007).

Além de projetos e programas elaborados intencionalmente, a exemplo do CCF,
as praticas de AU podem ser observadas em espagos intraurbanos ou periurbanos, tais
como areas privadas e publicas, ndo edificaveis como, laterais de estradas, vias férreas e
avenidas, ou mesmo em dareas residenciais e escolas. Geram produtos agricolas e
pecudrios voltados a subsisténcia, trocas, doagdes ou mesmo para a comercializacdo e
geralmente sdo realizadas aproveitando recursos e insumos locais (SANTANDREU &
LOVO, 2007).

A AU pode contribuir com a SAN de muitas formas, aumentando a
disponibilidade de alimentos a populacdo em situagdo de vulnerabilidade social,
proporcionando maior grau de frescor dos alimentos pereciveis, como as frutas e
hortalicas e incrementando assim, a diversidade alimentar e o valor nutricional das
refei¢cdes (FAO, 1999). A producdo de alimentos pela AU ¢ ampla e diversificada,
podendo gerar hortaligas, espécies frutiferas, plantas medicinais, ovos, leite, carne de
animais de pequeno porte e alimentos e bebidas produzidas de forma artesanal.

Os beneficios proporcionados pela AU ndo se restringem a dimensdo alimentar e
econdmica (quando geram excedentes para troca ou venda), perpassam também, outras
dimensdes, como a cultural/lazer e a ambiental. A dimensdo cultural pode ser
representada pelo resgate e troca de sementes e mudas de espécies alimenticias
tradicionais. Também pela partilha de costumes e saberes quanto as diferentes formas
de cultivo, preparo e consumo de hortalicas e plantas medicinais. Em muitos casos o
cuidar da horta urbana ¢ visto como atividade de lazer e contribui também com o
aumento da atividade fisica pelos seus praticantes. A dimensdo ambiental pode ser
caracterizada pela transformacao de terrenos baldios, considerados focos a propagacao
de vetores de doencgas, em areas verdes produtivas. Proporciona impacto visual positivo
na paisagem urbana; manutencdo da permeabilidade do solo, aumentando assim a
capacidade de recarga dos aquiferos quando presentes, e diminui¢do da ocorréncia de
enchentes (DALA PAULA etal., 2010, BROWN et al., 2016 ).

A AU ¢ praticada por pessoas de varios niveis sociais, com motivagdes diversas.
As classes média e alta geralmente realizam a AU como meio de valorizagdo estética do
ambiente a partir do cultivo de plantas ornamentais. No entanto, serdo destacadas neste
estudo as iniciativas praticadas com o intuito de se produzir alimentos destinados a
complementacdo nutricional do nucleo

As frutas e hortaligas, alguns dos produtos obtidos da AU, sdo importantes na
composi¢do de uma alimentagdo saudavel por serem fontes de diversos nutrientes como
vitaminas, minerais, fibras e outros compostos bioativos, contribuindo assim com a
promogao e manutencao da saude. Esses alimentos possuem baixa densidade energética,
ou seja, oferecem baixo aporte calorico para uma determinada quantidade consumida
quando comparada aos outros géneros alimenticios. O consumo adequado de frutas e
hortaligas auxilia na manutengdo do peso corporeo desejavel e auxilia indiretamente na
prevencao de certas doengas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, diabetes,
doengas cardiacas, hipertensdo arterial e alguns tipos de cancer, cujo risco ¢ aumentado
pela obesidade (BRASIL, 2006).

No ambito das politicas mundiais de alimentagdo e nutri¢do, a promog¢ao do
consumo de vegetais ocupa posicdo de destaque dentre as diretrizes de promocdo da
alimentacdo saudavel, conforme o documento “A Estratégia Global sobre Alimenta¢do
Saudavel, Atividade Fisica e Saude”, elaborado pela World Health Organization
(WHO) e aprovado na 57° Assembleia Mundial da Satude. A Estratégia Global estimula



o consumo de frutas e hortali¢as visando atingir um minimo de 400 g per capita por dia,
em fun¢do do efeito protetor em relacdo as doengas cronicas ndo transmissiveis (WHO,
2004). No cenéario nacional, a mesma indica¢do ¢ adotada pelo Ministério da Satde
(MS) que a adapta em consumo didrio minimo de trés porgdes’ de frutas e trés de
hortali¢as e também em correspondéncia de cerca de 9 % a 12 % das calorias totais da
dieta didria. Enfatiza ainda a importincia de variar o consumo desses alimentos nas
refei¢des ao longo da semana (BRASIL, 2006).

O consumo de frutas e hortalicas pela populagdo brasileira estd aquém das
recomendacdes internacional e nacional. Um estudo realizado por Jaime e Monteiro
(2005), constatou que no ano de 2003, menos da metade da populagdo brasileira relatou
consumir diariamente frutas € menos de um tercgo, hortalicas. A Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF) realizada nos anos de 2008-2009 demonstrou um consumo diario
médio per capita de frutas e hortalicas, equivalente a 86,1 g e 40,3 g, respectivamente. O
somatorio dessas quantidades corresponde a apenas 126,4 g, consumo inferior a metade
daquele preconizado pela WHO e MS. Em relagdo a participagdo percentual caldrica
das frutas e hortalicas no total da dieta, elas correspondem em média a apenas 2,8%,
cerca de um quarto do percentual recomendado para uma dieta de 2.000 Kcal diaria
(IBGE, 2011a).

A POF (2008-2009) também demonstra a baixa aquisicdo anual de frutas e
hortaligas pelas familias com menor rendimento monetario mensal quando comparados
aquelas com rendimento mensal superior (IBGE, 2011b). De modo geral, a pobreza ¢é
um dos fatores principais do acesso custoso ou insuficiente aos alimentos e,
obviamente, da ocorréncia da inseguranga alimentar e nutricional. E nesse sentido que
se percebe hoje a oportunidade de que os espagos urbanos sejam (re)valorizados como
areas destinadas a uma produg¢do de alimentos para autoconsumo e eventuais excedentes
para comercializa¢do, como diversas experiéncias de AU tém demonstrado. A partir
dessas experiéncias, verifica-se também o importante papel que a produgdo agricola
urbana pode representar na melhoria qualitativa da dieta das familias envolvidas, aliado
ao favorecimento a (re)inser¢do social de populagdes marginalizadas bem como
melhorias nas condi¢gdes ambientais (AQUINO & ASSIS, 2007; BROWN et al., 2016).

O presente estudo teve inicio a partir da demanda do desenvolvimento de
ferramentas que permitissem o monitoramento, avaliacdo e sistematizacdo dos
beneficios proporcionados pelas experiéncias de AU, a fim de fomentar a sua inser¢ao
como ferramenta de politicas publicas intersetoriais e multidisciplinar nas diversas
esferas de governo, municipal, estadual e federal.

2. Objetivos

O presente trabalho teve como objetivos gerais, avaliar o impacto da pratica em
AU no incentivo ao consumo de frutas e hortaligas.
Os objetivos especificos foram:
1) monitorar as repercussoes geradas nas familias de agricultores urbanos, a partir do seu
envolvimento com a etapa de implanta¢do do Projeto Piloto do CCF na cidade de Belo
Horizonte, MG, quanto aos impactos no consumo familiar de hortalicas;
i1) identificar e caracterizar trés hortas urbana na RMBH a fim de se compreender as
suas caracteristicas e razdes de existéncia.

3Definida como uma porgéao de frutas e hortalicas a quantidade desses alimentos equivalente a,
respectivamente, 70 Kcal e 15 Kcal (BRASIL, 2006).



3. Material e Métodos
3.1 Locais de estudo

As entrevistas com as familias de agricultores urbanos para andlise das
mudangas no habito alimentar ocorreram no Jardim Produtivo (JP). A implantag¢do
dessa unidade de producdo urbana de alimentos foi produto do projeto piloto do CCF,
trata-se de uma area verde de 3.500m’ cedida pela Prefeitura de Belo Horizonte,
propicia as praticas de AU e considerada na tipologia dos planejadores urbanos como,
vazio urbano. Esse espago estd situado na rua Robertson Pinto Coelho, n® 350, Solar do
Barreiro, Belo Horizonte, localizado na Regional Barreiro, uma das nove regionais do
municipio (Figura 1).

Figura 1. Vista parcial do Jardim Produtivo com algumas culturas de frutas e
hortalicas, set., 2011.

Para a caracterizagdo das experiéncias em AU na RMBH, além do JP outras
duas iniciativas de AU foram visitadas entre o periodo de julho e outubro de 2011. A
saber: Horta Comunitaria do Cafezal (HCC), localizada na rua Bela Vista, n° 56, Vila
Santana do Cafezal, Belo Horizonte; Centro Municipal de Agricultura Urbana e
Familiar (CMAUF) localizado na Avenida das Américas, n° 150, Sao Sebastido,
Contagem e o JP, resultado do Projeto Piloto do CCF (Figuras 2 e 3).



Figura 2. Vista parcial da Horta do Cafezal com algumas culturas de hortaligas, out.,
2011

Figura 3. Vista parcial do Centro Metropolitano de Agricultura Urbana e Familiar de
Contagem com algumas culturas de frutas e hortaligas, out., 2011.



3.2 Metodologia

3.2.1 Avaliacdo das praticas em agricultura urbana e alteracdes dos habitos
alimentares

Para o monitoramento do impacto da AU na mudanca de habitos alimentares
proporcionado pelo JP, acompanharam-se cinco familias residentes no Bairro Cardoso
que participaram voluntariamente de sua implantacdo. Essas familias, em sua maioria,
possuiam renda mensal estavel, proveniente da aposentadoria ou trabalho formal.

O monitoramento consistiu na realizagdo de duas caracterizagdes das
informagdes, uma antes no JP ser implantado, ou seja, produzindo, denominada como
“linha de base” (abril de 2008), e outra apos cinco meses do inicio das atividades,
denominada como “Jardim em funcionamento” (setembro de 2008).

Foram realizadas trés entrevistas por uma equipe composta por cinco
académicos do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Minas Gerais, durante
trés dias pré-definidos da semana, para as fases de “linha de base” e “Jardim em
funcionamento”. Durante as entrevistas, foram aplicados aos agricultores urbanos e suas
familias o inquérito dietético, conhecido como recordatério alimentar de 24 horas
(R24h) e as falas dos participantes foram registradas por escrito.

Os alimentos mencionados nos R24h em medidas caseiras foram convertidos
para unidade de peso grama, conforme padronizacdo existente na Tabela para Avaliacdo
de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (PINHEIRO et al, 1994). A transformacao
dos alimentos de gramas para energia em Kcal foi efetuada manualmente utilizando
como referéncia a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (TACO, 2006) e a
Tabela do USDA, quando os dados ndo eram encontrados na primeira. As hortalicas
informadas foram entdo, convertidas em porc¢des para fins de comparagao.

Durante o estudo evitou-se que os coordenadores ou demais responsaveis
envolvidos com o JP fomentassem o consumo de hortalicas em quaisquer instancias aos
participantes do Projeto Piloto, isto, para ndo interferir no objeto do estudo e diminuir o
viés de tendéncia.

3.2.2 Identificacio das iniciativas de agricultura urbana

Para cada horta urbana visitada foi realizada uma entrevista semiestruturada com
um dos/as responsdveis pelas atividades de horticultura. Foram feitas perguntas
referentes as caracteristicas da regido onde a horta esta situada, ao trafego de veiculos
nas proximidades, ao tempo de existéncia da horta, sobre qual atividade era realizada no
terreno antes do inicio da pratica da AU, ao que se produz, ao destino da producao e as
técnicas de cultivo utilizadas.

4. Resultados e discussoes

4.1 Avaliacdo das praticas em agricultura urbana e alteracées dos habitos
alimentares

As falas dos participantes do Projeto Piloto durante as entrevistas realizadas
foram cruciais para se monitorar a intervengao realizada. Uma das entrevistadas afirmou
expressiva melhora na qualidade da alimentagdo familiar. Outro entrevistado ressaltou o



fortalecimento de suas responsabilidades, a ampliagdo das amizades e maior
convivéncia com as mesmas, causando assim, mudanca na rotina diaria. Comentou
também que a carga de trabalho aumentou e que o tempo de convivio com a familia
diminuiu, mas que tem aprendido muito, além de ter melhorado o habito alimentar, o
que ndo aconteceu com a familia. As falas supracitadas ilustram de forma clara, alguns
dos impactos proporcionados pelo JP as relagdes sociais e sobre os habitos alimentares,
no primeiro relato se alongando ao ambito familiar, sendo o segundo, restrito ao
participante diretamente envolvido com a pratica da AU.

O consumo médio de porgdes diarias de hortaligas pelos participantes foi
estatisticamente maior durante o més de setembro de 2008 (1,2 porgdes) quando
comparado ao més de abril do mesmo ano (0,5 porcdes), periodo do inicio da
implantacdo do JP (Tabela 1). O acesso econdomico facilitado a esses produtos poderia
ser um importante fator para explicar o aumento do seu consumo, contudo, ¢ importante
levar em consideracio que a maioria das familias envolvidas no estudo ¢
economicamente estavel, garantindo assim a possibilidade de compra didria desses
alimentos em quantidade satisfatoria ao seu consumo.

Tabela 1. Consumo de hortalicas pelos agricultores urbanos envolvidos com a
implanta¢ao do Jardim Produtivo e seus familiares em abril e setembro de 2008

Porg¢oes* de hortalicas (unidade)

Entrevistados

Abril de 2009 Setembro de 2009

A 0,8 1,8

B 0,0 0,8

C 0,7 1,8

D 0,7 0,4

E 0,5 1,8

F 0,2 1,1

G 0,5 1,8

H 1,0 0,9

| 0,2 0,8

J 0,2 0,7
Média total 0,5 1,2°
Desvio Padrao 0,3 0,5

*Por¢ao de hortalicas ¢ a quantidade desses alimentos equivalente a 15 Kcal
(BRASIL, 2006). Médias seguidas de letras diferentes na mesma linha nao diferem
entre si (teste de comparagao multiplas de médias - Tukey, 99% de confianga).

O trabalho realizado por Maia et al., (2005) na comunidade Loteamento Ana
Gonzaga, em Campo Grande, RJ, para avaliar as repercussdoes da AU sobre a situagao
de SAN da populagdo local, foram selecionadas dez familias com maior experiéncia no
manejo agricola dentre as cento e cinquenta diagnosticadas, que possuiam quintais com
iniciativas de AU. Ao questiona-las se os produtos obtidos da horta eram suficientes
para atender as necessidades do grupo familiar, 60% responderam ser suficientes
durante o periodo de producao. Os autores concluiram que a pratica agricola em quintais
¢ relevante no contexto familiar e social e contribui para a alimentagdo das familias,
elevando a autoestima das mesmas. Apesar do relativo aumento da média de porgdes de
hortali¢as consumidas, esse valor permaneceu aquém do preconizado pelo Ministério da



Satude (2006), correspondente a 3 porgdes de hortaligas, em fungdo do efeito protetor
que apresentam as doencgas cronicas nao transmissiveis.

Durante as entrevistas realizadas em abril de 2008 “linha de base”, uma
participante enfatizou a sua aversdo ao brocolis, da seguinte forma:

“Aqui em casa esse tal de brocolis ndo entra de jeito nenhum”. Cinco meses
depois, o comentario foi outro: “Num é que esse ‘trem’ (referindo-se ao brocolis) é
bom, comemos aqui em casa no minimo trés vezes durante a semana”.

Em 2004, Pessoa et al. (2006) realizaram um estudo referente a contribui¢do da
AU na promog¢do da SAN no municipio de Santa Maria, RS, em um grupo amostral
formado por 20 familias que fazem parte de comunidades que integram os bolsdes de
miséria do municipio. Nessa pesquisa foi observado consumo médio das vitaminas A e
C proximo dos valores preconizados. Para esse resultado foi levantada a hipdtese da
presenga expressiva de verduras e legumes — produtos da AU - observadas na pauta
alimentar dessas familias. Assim, os pesquisadores inferiram que entre as familias
estudadas, a AU disponibiliza uma quantidade importante de alimentos fontes de
nutrientes essenciais para a manutencdo da sade dos membros que a praticam.

Além da dimensao quantitativa do impacto gerado pelo JP na alimentagdo, deve-
se também valorizar a interface qualitativa proporcionada por praticas agroecologicas de
AU, a saber, o consumo seguro de alimentos isentos de agrotoxicos, o aumento e
manuten¢do da biodiversidade, seja de flores ornamentais, hortaligas e insetos, produgao
de alimentos mais saborosos, entre outras. Essas sdo certezas que o agricultor urbano
tem referente a origem e qualidade dos alimentos que serdo levados a mesa.

4.2 Caracterizacao das hortas urbanas

A partir das entrevistas semiestruturadas realizadas com um dos/as responsaveis
pelas atividades de horticultura em cada local de producdo, obteve-se as seguintes
informacgdes sobre as iniciativas de AU.

A HCC esté situada em um terreno pedregoso, com elevado declive, ao lado de
uma creche e atras da Associagdo Comunitdria da Vila Santana do Cafezal. A area onde
a horta esta localizada possui alta incidéncia de raios solares durante todo o dia,
caracteristica residencial, trafego baixo a moderado de carros, motos e micro-Onibus,
sendo inexistentes as atividades industriais nas proximidades. A formacdo da HCC
ocorreu no ano de 2005 e antes da sua implantacdo o terreno era considerado baldio e
utilizado como depdsito clandestino de entulhos. Eram comuns as reclamagdes dos
vizinhos e funciondrios da creche quanto a existéncia de animais pegonhentos, como
cobra e escorpido. Além disso, o terreno era considerado foco de vetores da dengue. A
producdo da HCC ¢ composta por frutas, hortaligas convencionais € ndo convencionais,
ervas medicinais, raizes e tubérculos. Os alimentos produzidos sdo destinados a
subsisténcia das familias dos agricultores urbanos, comercializacdo com a comunidade
local a precos inferiores aos de mercado e também doag¢do. Segundo o responsavel pela
horta, a irrigagdo das hortalicas ¢ realizada com &4gua tratada pela Companhia de
Saneamento de Minas Gerais (COPASA) na frequéncia de duas vezes ao dia. Para o
cultivo das mesmas ¢ utilizado insumos naturais, provenientes do esterco de vaca e terra
de minhocério, assim como a utilizag@o de calcario para diminuir a acidez do solo.

O JP possui uma éarea verde, plana, de 3.500 m’, cedida pela Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte (PMBH), propicia as praticas de AU e considerada, na
tipologia dos planejadores urbanos, como vazio urbano. A regido onde esta unidade
produtiva estd situada possui caracteristica residencial, com auséncia de atividade



industrial nas proximidades. Essa regido recebe alta incidéncia dos raios solares durante
todo o dia, possui trafego moderado de veiculos e conta com o atendimento de trés
linhas de 6nibus municipais. Atualmente as atividades de horticultura sdo realizadas por
seis moradores locais, sendo que cinco estdo envolvidos desde o inicio das atividades do
CCF e um, se integrou a equipe no decorrer das atividades. O JP foi criado em 2008 e
antes de sua implantacdo o terreno era considerado baldio e propriedade da Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte. A sua producdo ¢ composta por hortalicas convencionais
e ndo convencionais, frutas, ervas medicinais, raizes e tubérculos. A producdo ¢
comercializada com a comunidade local no préprio JP e com duas escolas da regido,
Escola Municipal Antdénio Mourdo Guimardes e Escola Municipal Dulce Maria
Homem. A irrigagdo das culturas ¢ feita com agua tratada da COPASA na frequéncia
média de duas vezes ao dia e o cultivo ¢ realizado com utilizacdo de composto natural
(elaborado com esterco de vaca, cama de galinha e capim seco) e mineral, a partir do
uso de calcario e fosfato.

O CMAUF ¢ um centro de referéncia em AU, sendo desenvolvido em 2010 pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social da Prefeitura de Contagem a partir da
Coordenadoria de Seguranca Alimentar Nutricional e Abastecimento por meio de
convénio com a Associacdo Betel de Assisténcia Social. O Centro abriga também o
primeiro banco de hortalicas ndo convencionais da area urbana da RMBH, que conta
com mudas e/ou sementes de espécies como, ora-pro-nobis, azedinha, feijao de metro,
bedroega, bertalha, vinagreira dentre outras. Um dos objetivos do CMAUF ¢ difundir o
cultivo e o consumo das hortali¢as tradicionais ¢ melhorar a dieta familiar, além de
oportunizar o aumento de renda familiar. Antes da existéncia do CMAUF, o terreno era
utilizado como deposito de entulho, sendo uma propriedade privada. Estd situado na
regido industrial do Municipio de Contagem, em regido que possui um intenso trafego
de veiculos, principalmente pelos de grande porte, caminhdes, carretas e Onibus. O
CMAUF encontra-se proximo a um dos pontos de distribuicdo de mercadorias da
Central de Abastecimento de Minas Gerais (CEASA-MG). A area verde do local possui
uma ampla biodiversidade e incidéncia moderada de raios solares nos canteiros,
amenizada pela existéncia de muros ao redor do local e arvores frutiferas que geram
sombras no inicio da tarde. A producdo do CMAUF também ¢é composta por frutas,
hortalicas convencionais € ndo convencionais, ervas medicinais, raizes e¢ tubérculos. A
producdo ¢ destinada ao consumo proprio dos funcionarios, doacdo para o abrigo de
criangas localizado na regido, além de fim pedagogico e cultural. Assim como as outras
duas iniciativas de AU, a irrigagdo ¢ realizada com agua tratada pela COPASA. O
cultivo ¢ feito com composto organico (elaborada a partir de restos de alimentos,
vegetais secos e esterco de boi), ndo se utiliza fertilizantes e defensivos agricolas
artificiais.

5. Conclusoes

Com a realizacdo da investigagdo apresentada, pode se concluir que o
envolvimento com AU contribuiu com um leve aumento no consumo de hortaligas.
Apesar desse aumento, a estimativa média de consumo de hortaligas pelos entrevistados
foram aquém do valor recomendado pelo Ministério da Saude e considerado como
promotor da satide. No entanto, foi estudado apenas o envolvimento com a AU e o seu
impacto no aumento do consumo de hortlaicas pelos agricultores urbanos e familiares.
Outras agdes de incentivo como atividades de educacdo alimentar e nutricional
propostas por nutricionistas e outros profissionais da saude, assim como a ampla
divulgacdo dos efeitos benéficos a saude proporcionados pelas frutas e hortaligas
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poderiam contribuir para que a populagdo atinja de forma satisfatoria os niveis de frutas
e vegetais consumidos por dia e com isso, contribua com a redug¢do dos riscos de
incidéncia de algumas doencas cronicas nao-transmissiveis.

O conhecimento e caracterizacdo das iniciativas de AU em uma cidade ¢ de
grande importancia antes de se iniciar um projeto ou mesmo antes de pleitear a
elaboracdo de politicas publicas destinadas ao incentivo dessa atividade. As trés
experiéncias visitadas possuem distintas historias de criacdo da horta urbana, assim
como diferentes propositos. Essa ¢ uma atividade com grande potencial de promocgao a
satde e de cunho altamente sustentavel, que carece de atencdo do poder publico, a fim
de que venha a se consolidar e seus riscos, a exemplo da contamina¢do de alimentos
com residuos e poluentes urbanos sejam minimizados para que essa atividade ndo se
torne invidvel.
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