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sociedade. O artigo se propõe a divulgar os resultados do projeto de extensão <Educação nutricional para portadores de sofrimento mental em um Centro de Convivência=, cujo 
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A Organização Mundial de Saúde (2002) define a Saúde Mental como <um estado 
do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade=. Esse <estado de estar= é direito de todas as pessoas e as formas de atingi
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descrito em seu artigo 6º: <são direitos sociais a educação, a saúde, a alimentação, o 
à infância, a assistência aos desamparados, na forma desta Constituição= (BRASIL, 2010a, 

— —

<direito fundamental do ser humano, inerente à dignidad
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indispensável à realização dos direitos consagrados na Constituição Federal=.  Ainda, o 
gmentos: os <grupos populacionais específicos e populações em situação de vulnerabilidade social= (BRASIL, 

Porém, em junho de 2017, a <Agenda 2030= publicou o relatório síntese que 

<Panorama da Segurança Alimentar e Nutricional na América Latina e Caribe= o qual 
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Na definição de <alimentação saudável= do Ministér— —

O projeto 8Oficina do Cuidado de si9 foi criado em 2008 com o objetivo de 
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Nesse sentido, O projeto de extensão 8Oficinas do cuidado de si9 ampliou suas ações para 

<Educação Nutricional para portadores de sofrimento mental=, oferecendo, assim, outra 
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<Educação nutricional para portadores de sofrimento mental= registrado no Sistema de 



–

alcoolismo, depressão e psicose. O <aprender sobre saúde= e a <melhora do humor= foram 
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<alimentação saudável=, e tomando
macarrão, salada... carne moída& e um copo de leite.

assimilaram o conceito sobre <alimentação saudável= na composição de uma refeição. Ainda explorando o aprendizado sobre o conceito de <alimentação saudável=, os usuários 
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alimentares, como, por exemplo, o consumo de <macarrão instantâneo=, sal, suco 



–

você diz que 8está9 perdendo peso: é porque 8tá9 comendo 

Obrigada! Você gosta, então, da oficina de nutrição?= (Entrevistadora).

se a <um pouco de verdura=). O indivíduo A relatou, em outro momento da entrevista, a inclusão de <um copo de leite= no almoço como um hábito familiar, 
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 <alimentação saudável=, foram destacados vários elementos do Guia Alimentar (BRASIL, 
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O projeto de extensão <Educação nutrimental=, por meio das oficinas de educação nutricional, tem contribuído para a promoção 

extensão intitulado <Educação nutricional para portadores de sofrimento mental=, 

conhecimentos sobre o tema <saúde mental=, ainda pouco explorado no campo da 
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