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Resumo

Os fatores relacionados as criangas, aos adolescentes, a seus responsaveis e a
associagdo deles com a satisfagdo da vizinhanga, revelam que a satisfagdo com a vizinhanga
pode ter um papel relevante na determinacdo da satde dos individuos. O objetivo do estudo
foi verificar os fatores sociodemogréaficos e de estilo de vida de criangas, adolescentes e seus
responsaveis relacionados a satisfagdo da vizinhanga em uma cidade de médio porte. Para tanto,
realizou-se um estudo epidemiolégico transversal com 370 individuos de Juiz de Fora, Minas
Gerais. A coleta de dados ocorreu nas escolas e realizou-se antropometria e entrevista estruturada
com os responsaveis. Para avaliagdo do ambiente, entrevistas telefénicas foram realizadas com
a versdo validada na lingua portuguesa da Neighbourhood Environment Walkability Scale. Os
resultados indicaram que a maioria dos adultos estava insatisfeita com a vizinhanga. Observou-
se maior insatisfacdo com acesso a diversao (82,4%) e maior satisfacdio com o nimero de pessoas
conhecidas na vizinhanga (95,4%). A cor de pele ndo branca das criangas prevaleceu entre os
responsaveis insatisfeitos e individuos com maior renda estdo mais satisfeitos. A satisfacio com
a vizinhanga nao foi associada com o sexo das criancas, a prética de atividade fisica, a idade,
o indice de massa corporal e a circunferéncia da cintura dos responsaveis. Concluiu-se que

caracteristicas ambientais, como seguranga, boa infraestrutura das ruas, espacos adequados para
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lazer e a boa convivéncia com as pessoas, relacionam-se com a satisfagdo com o ambiente, o bem-
-estar e a satde dos individuos.

Palavras-chave: Percepcao. Meio ambiente. Satde publica.

FACTORS RELATED TO CHILDREN, ADOLESCENTS, THEIR CAREGIVERS AND THEIR
ASSOCIATION WITH THE NEIGHBOURHOOD

Abstract

The factors related to children, adolescents and their caregivers and their
association with neighborhood satisfaction, reveal that neighborhood satisfaction may play
a relevant role in determining individuals’ health. The objective of this study was to verify
sociodemographic and lifestyle factors of children, adolescents and their caregivers related
to neighborhood satisfaction in a medium-sized town. For that purpose, a cross-sectional
epidemiological study carried out with 370 individuals from Juiz de Fora, Minas Gerais.
Data collection took place in schools and anthropometry and structured interviews were
conducted with the caregivers. In order to evaluate the environment, telephone interviews
were conducted with the Portuguese version of the Neighborhood Environment Walkability
Scale. The results indicate that the majority of adults were dissatisfied with the neighborhood.
The was a greater dissatisfaction with access to fun (82.4%) and greater satisfaction with
the amount of known people in the neighborhood (95.4%). Children’s non-white skin
color prevailed among unsatisfied caregivers and individuals with higher income were
more satisfied. Neighborhood satisfaction was not associated with children’s sex, physical
activity practice, age, body mass index, and waist circumference of the caregivers. Thus, in
conclusion, environmental characteristics such as security, good infrastructure of the streets,
suitable spaces for leisure and good living with people, are related to the satisfaction with the
environment, the well-being and the health of the individuals.

Keywords: Perception. Environment. Public health.
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FACTORES RELACIONADOS CON LA SALUD DE NINOS, ADOLESCENTES, SUS
RESPONSABLES Y LA ASOCIACION DE ELLOS CON LA VECINDAD

Resumen

Los factores relacionados con nifos, adolescentes y sus responsables y
la asociacién de los mismos con la satisfaccién de la vecindad, revelan que la satisfaccion con la
vecindad puede tener un papel relevante en la determinacién de la salud de los individuos.
El objetivo de tal tematica fue verificar factores sociodemogréficos y de estilo de vida de nifos,
adolescentes y sus responsables relacionados a la satisfaccién de la vecindad en una ciudad de
medio porte. Para ello se realizé un estudio transversal con 370 individuos de Juiz de Fora, Minas
Gerais. La recoleccion de datos ocurrié en las escuelas y se realiz6 antropometria y entrevista
estructurada con los responsables. Para la evaluacion del ambiente, fueron realizadas entrevistas
telefonicas con la version validada en lengua portuguesa de la Neighbourhood Environment
Walkability Scale. Los resultados indican que la mayoria de los adultos estén insatisfechos con
la vecindad. Se observé una mayor insatisfaccion con el acceso a la diversién (82,4%) y mayor
satisfaccion con el ndimero de personas conocidas en la vecindad (95,4%). El color de piel no
blanca de los nifos prevalecié entre los responsables insatisfechos y los individuos con mayores
ingresos estdn mds satisfechos. La satisfaccién con la vecindad no fue asociada con el sexo de los
ninos, la practica de actividad fisica, la edad, el indice de masa corporal y la circunferencia de
la cintura de los responsables. Asi, se concluyé que caracteristicas ambientales como seguridad,
buena infraestructura de las calles, espacios adecuados para el ocio y buena convivencia con
las personas, se relacionan con la satisfaccion con el ambiente, el bienestar y la salud de los
individuos.

Palabras clave: Percepcién. Ambiente. Salud publica.

INTRODUCAO

O crescimento expressivo da populagao urbana nos dltimos séculos culminou
com importantes transformagdes na organizagao das cidades. O aumento das areas periféricas
e suburbanas nas cidades de grande e médio porte acarretou problemas sociais graves, como,
por exemplo, o aumento da violéncia e da criminalidade. Além disso, verificou-se o aumento
da densidade residencial e populacional em algumas areas especificas das cidades’.

O ambiente moderno das cidades também estd associado a diversos eventos

relacionados a salide e ao padrao de adoecimento das populagbes?, pois a maneira como as
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pessoas percebem a sua vizinhanga pode causar mudangas de comportamento®*. Os niveis
de atividade fisica dos individuos, por exemplo, podem ser influenciados por um ambiente
agraddavel, por meio da boa convivéncia com a vizinhanga, acesso ao lazer ou as instalagoes
desportivas, espagos verdes ou parques, bem como infraestrutura de ruas, calcadas e de
transporte®. Em contrapartida, vizinhangas com altos indices de criminalidade e poucos recursos
podem diminuir a probabilidade de as pessoas serem fisicamente ativas®®. O ambiente pode
ainda apresentar oportunidades para uma alimentagdo ndo saudavel, como a caréncia ou
auséncia de lojas de produtos alimentares frescos e saudaveis’.

Nesse sentido, a vizinhanga associa-se a qualidade de vida dos moradores, os
quais possuem uma atitude avaliativa do espago onde vivem, com base no desenho urbano e
no contexto social em que se inserem. Tais caracteristicas relacionam-se a satisfagao residencial’.

Cabe ressaltar que, para desenvolver intervengbes ambientais eficazes, é
preciso entender como os individuos dos diferentes grupos populacionais interagem com a
sua vizinhanga em termos de comportamentos de salide®, uma vez que é possivel moldar o
ambiente para apoiar decisdes sauddveis’. Ademais, existem poucos estudos nacionais que
abordem a relacdo da satide das criancas e dos adolescentes com aspectos da vizinhanga, como
a satisfacao, sendo importante avaliar essa temdtica no cendrio das cidades brasileiras.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é verificar quais sao os fatores
sociodemograficos e de estilo de vida de criangas, adolescentes e seus responsaveis relacionados

a satisfagdo da vizinhanga em uma cidade de médio porte.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo epidemiolégico transversal, realizado com criangas,
adolescentes e seus responsaveis residentes na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais. Os dados
foram coletados em duas fases. A primeira fase foi realizada nos anos letivos de 2011-2012, com
criancas e adolescentes (de 7 a 14 anos) de ambos os sexos, matriculados nas escolas de ensino
fundamental e médio das redes pulblica (municipal, estadual e federal) e particular da area
urbana do municipio. Foram selecionados 720 escolares de um universo de 71.671 matriculados.
O célculo da amostra (n) foi baseado em trés pardmetros: proporcao da populacdo, na faixa
etaria estudada, com obesidade (14,3%)°; 20% de perdas, devido a auséncia de criangas no dia
da coleta dos dados e das amostras biolégicas ou as recusas (assentimento da crianga, do pai ou

responsavel); precisdo desejada (2%); do nivel de significancia (5%). Isto é:

A=z [PU-p)

n
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Sendo: P é a prevaléncia esperada da obesidade em escolares®, 1-P é a proporgao
dos individuos que nao tém a condicao; A € o erro padrao, isto é, precisao requerida no estudo;
Z é o percentil da distribuigdo normal determinada pelo nivel de confianca do teste (1-a)™.

Primeiramente, considerou-se uma amostragem casual estratificada, de forma
que o nimero de escolares em cada instituicdo deveria ser proporcional ao total de alunos
existentes em cada turma. Posteriormente, realizou-se a selegdo dos alunos, por instituigdo, por
meio de um sorteio aleatério simples por séries cursadas, utilizando-se uma tabela de ndimeros
aleatérios que foi preenchida até completar o niimero necessario de estudantes por escola.

Nas escolas, foram coletadas medidas antropométricas e um questiondrio foi
respondido pelos responsaveis. O peso e a altura foram aferidos utilizando balanca digital
(Modelo Digital Magna® 150 kg, G Tech Ltda®) com aproximagdo de 0,1 kg e estadidmetro
individual Altura exata®, respectivamente. Para a classificagio do indice de Massa Corporal
(IMCO) por idade das criancas, foram utilizados os pardmetros recomendados pelas curvas de
crescimento da Organizagdo Mundial de Sadde (OMS)". Para classificar, foram adotados os
valores do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan)'2.

As varidveis coletadas no questiondrio foram: grau de parentesco (avds, avos, tios,
tias, irmaos ou outros), sexo da crianga/adolescente e do responsavel (feminino ou masculino),
cor da pele da crianga/adolescente e do responsavel (brancos ou ndo brancos), idade do
responsavel, data de nascimento da crianga/adolescente, pratica de atividade fisica da crianga/
adolescente (presente ou ausente), informagoes sobre o consumo alimentar das criangas/
adolescentes, renda do responsavel, escolaridade do responsavel.

Para os adultos, o IMC foi obtido por meio da relagao [peso (quilograma) / altura?
(metro)] e classificado conforme os pontos de corte estabelecidos para adultos e idosos pela
OMS™. A circunferéncia da cintura também foi classificada seguindo recomendacgbes dessa
organizacao'*.

Na segunda fase do estudo, para avaliagao da percepcao do ambiente residencial,
foi selecionada uma subamostra, por meio de sorteio simples de 370 responsaveis (51% da
amostra inicial) que concordaram em responder uma entrevista telefénica realizada por
pesquisadores treinados. Os dados da segunda fase foram coletados entre fevereiro de 2013 e
agosto de 2014.

Para avaliacdo do ambiente construido e social da cidade de Juiz de Fora (BA),
foi utilizada a versdo validada para a lingua portuguesa da escala Neighbourhood Environment
Walkability Scale (NEWS - versao brasileira)®. Tal instrumento tem sido utilizado, principalmente,

em inquéritos domiciliares, tendo em vista a facilidade e qualidade das informagoes obtidas™.
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No presente estudo, a escala foi respondida por telefone pelos responsaveis pelas criancas e
adolescentes participantes. Para a andlise dos resultados, utilizaram-se as dezessete questoes
relacionadas a subescala de satisfacdo da vizinhanca®. Na NEWS, a satisfacdo da vizinhanca
apresentava cinco opgdes de respostas: “Totalmente satisfeito”, “Satisfeito”, “Indiferente”,
“Insatisfeito” ou “Totalmente insatisfeito”. Para a analise estatfstica, as respostas foram divididas
em categorias.

Com o resultado de cada questdo da subescala de satisfagdo/insatisfagao, foi
criado um escore geral de satisfagdo com a vizinhanga. De acordo com o escore, quanto maior
a pontuagao, mais satisfeito o individuo esta com a sua vizinhanga. O escore foi dividido em
duas categorias: insatisfagdo/satisfagao.

Para a analise descritiva dos dados, foram utilizadas proporcoes e medidas de
tendéncia central e de dispersao, de acordo com as caracteristicas das varidveis. O teste do
Qui-quadrado foi utilizado para comparar as frequéncias entre as varidveis descritivas. Os testes
T student e de Mann Whitney foram utilizados para as varidveis continuas (com e sem distribuicao
simétrica, respectivamente). Os dados foram processados e analisados com o auxilio do pacote
estatistico STATA versao 13.0. Para efeito de interpretagdo, o limite de erro tipo | foi de até 5%
(p-valor<0,05). Os dados serdao apresentados em tabelas.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Juiz de Fora (CAAE: 25562713.8.0000.5147). Ressalta-se que, no caso de dados coletados
por telefone, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é substituido pelo consentimento

verbal, obtido por ocasido dos contatos telefénicos com os entrevistados.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 188 criancas e 182 adolescentes, sendo 54% do sexo
feminino e 46% do sexo masculino. Os responsaveis que responderam ao questiondrio tinham a
mediana de idade de 38 anos, intervalo interquartil (1IQ)=33-45, sendo que, aproximadamente,
89% eram pais e maes e 11% possuiam outro grau de parentesco (avds, avds, tios, tias, irmaos
ou outros).

Deve-se esclarecer que o niimero total de individuos pode nao ser o mesmo para
as varidveis estudadas, devido as diferentes taxas de respostas.

A Tabela 1 descreve o nivel de satisfagdo com a vizinhanga, segundo a percepcao
dos responsaveis. Observou-se maior frequéncia de insatisfagdo para as varidveis: facilidade e
prazer em andar de bicicleta (72,7%), acesso a diversao (82,4%) e seguranca quanto a ameaga

de criminalidade (74,6%). Em relagdo a maior satisfagdo com a vizinhanga, as varidveis que se
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destacaram foram: nlimero de pessoas que vocé conhece na sua vizinhanca (95,4%), niimero de

amigos que vocé tem na vizinhanca (89,7%) e se a vizinhanga é um bom lugar para viver (78,4%).

Tabela 1 — Nivel de satisfagdo com a vizinhanga, segundo a percepgao dos

responsaveis. Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil — 2015

Insatisfacao Satisfacao
Variaveis
n % n %

Acesso as ruas 93 25,1 277 74,9
Acesso transporte piblico 173 46,8 197 53,2
Tempo de transporte 141 38,4 226 61,6
Acesso ao comércio 101 27,3 269 72,7
Ndmero de amigos 38 10,3 332 89,7
Ndmeros de pessoas que conhece 17 4,6 353 95,4
Facilidade, prazer andar a pé 95 25,7 275 74,3
Facilidade, prazer andar bicicleta 269 72,7 101 27,3
Qualidade das escolas 156 42,2 214 57,8
Acesso a diversao 305 82,4 65 17,6
Seguranga quanto a ameaca de criminalidade 276 74,6 94 25,4
Quantidade e velocidade do transito 202 54,6 168 45,4
Barulho do transito 125 33,8 245 66,2
Quantidade, qualidade dos mercados 143 38,6 227 61,4
Quantidade, qualidade dos restaurantes 194 52,4 176 47,6
Bom lugar para criar criangas 114 30,8 256 69,2
Bom lugar para se viver 80 21,6 290 78,4

Fonte: Elaboragao prépria.

Pelo escore geral de satisfagdo com a vizinhanga, foi verificado que aproximadamente
51% dos adultos que responderam ao questiondrio sobre o nivel de satisfagao estdo insatisfeitos
com a vizinhanga; os demais (49%) estao satisfeitos (dados ndo mostrados na Tabela 1).

Nao foram verificadas diferencas entre os sexos das criancgas e o relato de satisfacdo
da vizinhanga dos responsaveis (p-valor>0,05). No que diz respeito a cor de pele, verificou-se
que a cor de pele ndo branca das criangas foi mais frequente entre os responsaveis insatisfeitos

(83,4%), sendo a diferenca significativa entre os grupos (p-valor=0,02) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Escore de satisfacao e perfil de satde das criangas. Juiz de Fora, Minas

Variaveis Insatisfacao Satisfacao p-valor*
Sexo

Feminino 94 (50,0%) 104 (58,4%) 0,10

Masculino 94 (50,0%) 74 (41,6%)
Cor da pele

Brancos 31 (16,6%) 46 (26,4%)

Nao brancos 156 (83,4%) 128 (73,6%) 0,02
Atividade Fisica

Sim 109 (58,0%) 108 (61,7%)

Nao 79 (42,0%) 67 (38,3%) 015
Perfil Nutricional

Sem excesso de peso 128 (70,0%) 107 (61,5%)

0,09

Com excesso de peso

55 (30,0%)

67 (38,5%)

Fonte: Elaboracdo prépria.

* Teste Qui-quadrado. O valor em destaque mostra p <0,05.

N 2

Em relagdo a pratica de atividade fisica das criangas, ndao foram verificadas

diferengas entre o relato dos responsaveis satisfeitos e insatisfeitos (p-valor>0,05). Quanto ao

perfil nutricional, verificou-se que, entre os responsaveis insatisfeitos, a maioria das criangas nao

apresentava excesso de peso (70,0%), sem diferenca significativa entre os grupos (p-valor>0,05).

Na Tabela 3 nao foram verificadas diferengas estatisticamente significativas entre

a idade, o indice de massa corporal e a circunferéncia da cintura dos responsaveis no relato de

satisfagdo/insatisfagao (p-valor>0,05). Contudo, a renda mostrou-se significativa (p-valor=0,00)

— individuos com maior renda estdo mais satisfeitos com a vizinhanca.

Tabela 3 —Escore de satisfacdo e perfil de satide dos responsaveis. Juiz de Fora,

Minas Gerais, Brasil — 2015

Variaveis Insatisfacao Satisfacao p-valor
Idade (média e desvio padrao) 38,2 (9,4) 39,9 (8,7) 0,12
Renda (mediana e 1Q*) 1244 (800-2000) 1500 (1000,0-2500,0) 0,00**
IMC Continuo (kg/m2) (mediana e 1Q*) 27,1(23,5-31,6) 27,6 (24,9-32,8) 0,38
Circunferéncia da Cintura (centimetros) 85,0 (75,3-93,5) 89,2 (78,0-99,2) 0,06

(mediana e 1Q*)

Fonte: Elaboracao prépria.

“1Q - Intervalo Interquartil
*%p <0,05.

V. 40, n. 2, p. 500-513
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507



DISCUSSAO

Avizinhanga é constituida por atributos fisicos e sociais que podem afetar a satide
dos individuos'®. Estudos realizados em paises desenvolvidos'-'® mostram que caracterfsticas
do ambiente percebido, como a maior acessibilidade a comércios, a menor percepgcdo de
distancia até as instalactes de lazer e alimentacao, a maior densidade residencial e a satisfagcao
com a vizinhanga sao alguns dos fatores que mais se relacionam com o perfil de satde dos
individuos. Em contrapartida, percepgbes desfavoraveis da vizinhanga podem desencorajar
ou restringir praticas saudaveis e também influenciar negativamente o perfil de sadde das
populagoes'-2.

Apesar da escassez de estudos semelhantes no Brasil, para permitir a realizagao
de uma comparacgao direta com os resultados deste trabalho, ha uma crescente discussao nos
paises desenvolvidos sobre os efeitos da satisfagdo com a vizinhanga e os fatores relacionados a
satde dos individuos'®. Estudo?' aponta que os indicadores subjetivos relacionados a vizinhanga
podem ser tdo relevantes para a satide das pessoas quanto as medidas objetivas.

Ao analisar o nivel de satisfacio com a vizinhanga, foram verificadas maiores
frequéncias de insatisfagdo para os seguintes aspectos: facilidade e prazer em andar de
bicicleta, acesso a diversdo e seguranga quanto a ameaga de criminalidade. Nas dltimas
décadas, o elevado crescimento urbano e a relevante mudanga demogréfica contribufram para
a exacerbagao dos problemas sociais, como a violéncia, os acidentes de transito e a escassez de
infraestrutura adequada??, o que levou a insatisfagdo dos individuos em relagdo a vizinhanga —
assim como foi verificado neste estudo. Cabe ressaltar que a importancia atribuida a seguranca
e sua associagdo aos comportamentos de satde provavelmente sdo relacionados a realidade
socioeconémica de cada cidade®.

Outros aspectos relacionados a vizinhanga que se associam com comportamentos
de salde sao a caréncia de espagos para a realizagao de atividades desportivas, a auséncia de
areas de lazer, a escassez de iluminagdo, bem como os espagos vandalizados, aspectos que
contribuem para diminuicao da probabilidade de as pessoas serem fisicamente ativas®. Ainda
em relagdo a pratica de atividade fisica, a utilizacdo da bicicleta no lazer ou como forma de
transporte é uma excelente forma de exercicio e pode ser uma possibilidade de melhoria da
satde para um grande ndimero de pessoas*, porém diversos aspectos ambientais estao associados
ao ndo uso da bicicleta, tais como: percepcao de seguranga, destino, terreno ingreme, falta
de ciclovia, satisfagdo pessoal e apoio social®. Estes aspectos podem ter contribuido para a
insatisfacdo dos individuos deste estudo em relagdo a facilidade e prazer em andar de bicicleta

nas vizinhangas avaliadas.
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Em relagdo a maior satisfacdo com a vizinhanga, as variaveis que se destacaram
neste estudo foram: o néimero de pessoas que o individuo conhece na sua vizinhanga, o
ndmero de amigos que o individuo tem na sua vizinhanga e o fato de considera-la um bom
lugar para viver. Essas questdes estdo relacionadas com o sentimento de comunidade que se
pode expor de varias formas, dentre elas, por meio da participagdo comunitdria ativa, bem-
-estar ou boa convivéncia com a vizinhanga. Assim, quanto maior a integragdo e a satisfagao
perante uma vizinhanga, maiores serdo os beneficios individuais e comunitarios®. De fato,
interagir com vizinhos, ter proximo da drea de residéncia amigos e familiares e envolver-se
em atividades na comunidade contribui fortemente para a satisfacdo dos individuos com a
sua vizinhanga?”. O sentimento de comunidade funciona como um indicador subjetivo de
qualidade de vida®.

Verifica-se que varios sdo os fatores que levam a satisfagdo ou a insatisfagao dos
individuos em relacao ao local onde se inserem e tal percepgao interfere na qualidade de vida
e na satide?’, o que pode explicar o escore geral de satisfacao com a vizinhanga da populacao
estudada, em que a maioria dos individuos estava insatisfeita em relagdo a vizinhanga.

Ao avaliar o escore de satisfagao e perfil de salide das criancas e dos responsaveis,
verificou-se que a cor de pele das criancas e a renda familiar declarada pelos responsaveis
diferiram quando se considerou o grupo de responsaveis satisfeitos e o de insatisfeitos com
a vizinhanga. Neste estudo, os responsaveis satisfeitos com a vizinhanga apresentavam maior
renda e a cor de pele das criangas também foi um marcador de satisfagdo com a vizinhanca.

Embora, no Brasil, ndo exista uma separagdo social explicita em relagdo a
raga/cor de pele do individuo, ainda hoje se verificam diferengas marcantes com relagao as
caracteristicas socioecondmicas. Dados recentes mostram que o rendimento médio mensal de
todos os trabalhos dos individuos brancos é duas vezes o rendimento dos ndo brancos®.

A renda ainda é um critério de classificagao na sociedade. O nivel socioecondémico
pode influenciar a satde dos individuos por meio de fatores ambientais que influenciam os
comportamentos individuais®. A baixa renda afeta a sadide por meio de diferentes canais e um
baixo nivel de renda causa satide precdria e essa, por sua vez, tende a causar um baixo nivel de
renda, criando um circulo vicioso®.

Finalmente, ha de se considerar algumas limitages neste estudo, dentre elas
o delineamento transversal, que dificulta determinar a temporalidade da associagdo. Outro
aspecto refere-se ao fato de as varidveis serem decorrentes de percepgoes individuais da
presenca e qualidade dos recursos ambientais e de seguranga, pois ndo foram coletadas

informagbes objetivas do ambiente. Por fim, menciona-se o fato de nem todos os responsaveis
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terem disponibilidade para responderem o questionario, apesar de mais de 50% terem
respondido a escala.

A despeito das potenciais limitagdes, ressalta-se a escassez de estudos realizados
com essa temadtica no Brasil, especialmente levando em consideragdo a percepcao dos
responsaveis em relagdo ao ambiente residencial das criangas e adolescentes, o que pode

influenciar nos desfechos de satide a curto e longo prazo.

CONCLUSAO

Conclui-se que caracteristicas ambientais — como vizinhancas adequadas e seguras,
boa infraestrutura das ruas, espagos adequados para lazer e a boa convivéncia com a vizinhanga —,
além da satisfagdo com o ambiente, sdo aspectos importantes para a promogcao de bem-estar e se
relacionam diretamente ao comportamento e aos desfechos de satide dos individuos.

A percepgao ambiental pode fornecer subsidios para o desenvolvimento de
politicas de planejamento em cidades como Juiz de Fora. Além disso, agdes de promogao da
sadde individuais e coletivas, relacionando-se com a satisfagdo com a vizinhanga, promovem o
bem-estar e a satde dos individuos.

Ressalta-se que tais achados sao iniciais e necessitam de mais investigagdes na

realidade das cidades brasileiras para melhor compreensao das relagées entre ambiente e satide.
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