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RESUMO

O objetivo deste estudo foi estimar a capacidade antioxidante total da dieta (CATD) de
adultos e idosos com e sem hanseniase no municipio de Governador Valadares (MG).
Trata-se de um estudo transversal com amostragem de conveniéncia. Os integrantes do
grupo de infectados eram pacientes diagnosticados com hanseniase no Centro de
Referéncia em Doencas Endémicas e Programas Especiais (CREDEN-PES) Dr.
Alexandre Castelo Branco da Secretaria Municipal de Satide de Governador
Valadares/MG e os do grupo controle foram provenientes do grupo de gerenciamento de
doentes cronicos da Casa Unimed de Governador Valadares (MG). As informacdes de
consumo alimentar foram obtidas por meio de um recordatdrio de 24 horas e a partir deste,
avaliou-se a CATD utilizando dados do ensaio ferric reducing antioxidant power (FRAP).
Com o intuito de comparar as caracteristicas sociodemograficas, condi¢cdes de saude e
CATD de grupos de alimentos, entre individuos adultos e idosos com e sem hanseniase
foram realizados os testes de Mann-Whitney para comparagdo de medianas e Qui-
Quadrado ou Exato de Fisher para comparacdo de propor¢des. Todas as andlises foram
realizadas com auxilio do software STATA® versdo 13.1 adotando-se como nivel de
significancia estatistica 0,05. Foram estudados 79 individuos sendo a ingestao mediana
de CATD de 7,86 mmol/dia. Os alimentos que mais contribuiram para a CATD nesta
populacdo foram o café, laranja, feijao e pao francé€s. Observou-se que a mediana de
consumo de FRAP dos grupos de alimentos ndo diferiu entre individuos com e sem
hanseniase, exceto para os grupos de Oleos/gorduras (maior entre os individuos com
hanseniase), das preparacdOes (menor entre os adultos sem hanseniase) e das leguminosas/
oleaginosas (maior entre os idosos com hanseniase). Observou-se também que os adultos
e idosos com hanseniase apresentaram uma menor escolaridade comparados aos sem
hanseniase. Esse estudo apresenta uma descricdo detalhada da CATD e principais
contribuintes alimentares de individuos com hanseniase. Os dados revelam também, a
necessidade de implementacdo de estratégias nacionais que objetivem a melhora da
qualidade da alimentac@o desse grupo, com aumento do consumo de diferentes grupos
alimentares e, consequentemente, uma ingestao de diferentes compostos com capacidade
antioxidante, o que contribuird para uma melhor CATD.

Palavras-Chaves: Hanseniase, Capacidade Antioxidante, Consumo Alimentar.

ABSTRACT

The objective of this study was to estimate the CATD of adults and elderly with and
without leprosy in the city of Governador Valadares (MG). This is a cross-sectional study
with coexistence sampling. The members of the infected group were patients diagnosed
with leprosy from the Reference Center on Endemic Diseases and Special Programs
(CREDEN-PES) Dr. Alexandre Castelo Branco from the Municipal Health Department
of Governador Valadares / MG and those from the control group were from the group
management of the Unimed House of Governador Valadares (MG). Food consumption
information was obtained by means of a 24-hour recall and from this the CATD was
evaluated using data from the ferric reducing antioxidant power (FRAP) test. In order to
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compare the socio-demographic characteristics, health conditions and CATD of food
groups, between adult and elderly individuals with and without leprosy, the Mann-
Whitney tests were used for comparison of medians and Chi-Square or Fisher's Exact for
comparison of proportions. All analyzes were performed with the help of STATA®
software version 13.1, adopting 0.05 as the statistical significance level. A total of 79
subjects were studied, with the median intake of CATD being 7.86 mmol/ day. The food
that contributed most to CATD in this population were coffee, orange, beans and french
bread. It was observed that the median FRAP consumption of the food groups did not
differ between individuals with and without leprosy except for the oil / fats groups (>
among leprosy subjects), of the (non-leprosy) and legumes / oilseeds (> among the elderly
with leprosy). It was also observed that the adults and elderly with leprosy had a lower
level of education compared to those without leprosy. This study provides a detailed
description of CATD and major food contributors of leprosy patients. The data also reveal
the need to implement national strategies aimed at improving the quality of food in this
group, increasing the consumption of different food groups and, consequently, an intake
of different compounds with antioxidant capacity, which will contribute to a better
CATD.

Keywords: Leprosy, Antioxidant Capacity, Food Evaluation.

1 INTRODUCAO

A hanseniase € uma doencga cronica infectocontagiosa, cujo agente etioldgico é
0 Mycobacterium leprae. A doengca acomete principalmente pele e nervos periféricos
podendo levar a sérias incapacidades fisicas (WAGENAAR et al. 2015). Apesar de
melhorias significativas no controle da hanseniase nas tltimas décadas, a doenca persiste
como problema de saude puiblica em muitos paises no mundo, inclusive no Brasil. A
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) registrou 208.619 novos casos da doenga em todo
o mundo no ano de 2018 (OMS, 2014; PLOEMACHER, et al., 2020). Predominante em
paises tropicais, a hansenfase € uma doenca negligenciada com ocorréncia
desproporcional em populacdes socioeconomicamente desfavorecidas e marginalizadas
(HOLT et al., 2012).

7z

A patogénese da gravidade da doenca na leptospirose ndo € claramente
compreendida e € influenciada por vdérios fatores, incluindo o estresse oxidativo. O
conhecimento sobre biomarcadores de estresse oxidativo que podem ser usados na
identificacdo de pacientes com doengas graves tem se mostrado de grande valor no
manejo da doenca (FERNANDO, et al., 2016; AGNIHOTRI et al., 1995;
VIJAYARAGHAVAN et al., 2009).

Em fun¢do do comprometimento do equilibrio redox, alguns estudos sugerem que

o uso de antioxidantes nutricionais, como beta caroteno, licopeno, polifendis, selénio,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.6, p.63794-63810 jun. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

63797

vitaminas C e E, podem ser benéficos tanto no tratamento quanto no progndstico da
doenca (VIJAYARAGHAVAN et al, 2005; VIJAYARAGHAVAN et al., 2009;
PASSOS et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2015). Como os antioxidantes endégenos nao
protegem totalmente os componentes celulares, os provenientes da dieta tornam-se
indispensdveis para a defesa apropriada contra o estresse oxidativo presente na
hanseniase.

Em relacdo a avaliacdo do consumo dos antioxidantes presentes na dieta, um
instrumento que vem sendo utilizado € a capacidade antioxidante total da dieta (CATD),
que considera todos os antioxidantes presentes na dieta e os efeitos sinérgicos entre eles
(PELLEGRINI et al., 2003). Neste contexto, uma alimentacdo com elevada CATD
poderia ser um fator de protecdo, devido ao fornecimento de compostos com atividade
antioxidante e com efeito anti-inflamatério (BRIGHENTT et al., 2005; VALTUENA et
al., 2008; KOBAYASHI et al., 2012). Adicionalmente, os efeitos benéficos de
antioxidantes provenientes da alimentacdo, poderiam ser mais importantes para
individuos com hanseniase, uma vez que suas exigéncias de antioxidantes poderiam ser
mais elevadas em decorréncia do estresse oxidativo (PASSOS et al., 2014; OLIVEIRA et
al.,, 2015). Diante desse contexto, o presente estudo objetivou estimar a CATD de
individuos com hanseniase a partir dos alimentos consumidos pelos individuos infectados

e identificar os principais alimentos e grupos contribuintes para a CATD.

2 METODOLOGIA

Este estudo integra-se a um estudo maior intitulado “Envelhecimento Saudavel”,
fruto de uma cooperacao internacional entre Brasil e Universita di Bologna — UNIBO
(Itdlia), cujo objetivo é verificar o impacto de fatores nutricionais, bioquimicos,
imunolégicos e genéticos que favorecam o envelhecimento sauddvel, além do
estabelecimento de servicos de referéncia em atencdo ao idoso. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFMG (ntimero do
registro no COEP: 728/11). A aplicagcao do questionario de coleta de dados foi realizada

somente ap0ds a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO E POPULACAO ALVO
Trata-se de um estudo transversal com amostragem de conveniéncia, realizado no
municipio de Governador Valadares Minas Gerais, eleito como territorio de estudo por

estar localizado em uma area endémica. A pesquisa levou em consideracio na selecdo da
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amostra, condicdes socioecondmicas, regido demografica, condi¢des de saide e exames
bioquimicos. Foram recrutados 80 individuos, de ambos os sexos, da drea urbana do
municipio de Governador Valadares. Para esse estudo em questdo, utilizou-se dados do
consumo alimentar de 79 individuos, em fun¢do da perda de dados de um individuo.

Os individuos integrantes do grupo de infectados eram pacientes diagnosticados
com hanseniase do Centro de Referéncia em Doencas Endémicas e Programas Especiais
(CREDEN-PES) Dr. Alexandre Castelo Branco da Secretaria Municipal de Saide de
Governador Valadares/MG, 26 doentes foram avaliados. J4 o grupo de pacientes nio
infectados por hanseniase, foram provenientes da Casa Unimed de Governador Valadares
(MG), totalizando 53 individuos.

O Recordatério de 24 horas (R24h) foi utilizado para avaliacio do consumo
alimentar, sendo aplicado e preenchido durante encontro presencial por nutricionista
previamente treinado. Listaram-se os alimentos consumidos no dia anterior a entrevista,
com suas respectivas por¢oes em medidas caseiras, hordrios, tipo de refei¢do e local da
mesma. Para isso, utilizou-se um dlbum fotografico para auxilio na identificacdo das
por¢des consumidas que foram posteriormente convertidas em gramas (g) ou mililitros

(mL) (MONEGO et al., 2013).

2.2 A ESTIMATIVA DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL DA DIETA

A CATD foi estimada com base no ensaio ferric reducing antioxidant power
(FRAP), que mede a reducao de ferro na presenga de antioxidantes, sendo expressa como
mmol por 100 gramas de alimento (mmol/100g). Um valor FRAP foi atribuido a cada
item alimentar do R24h utilizando dados de tabelas jia publicadas anteriormente
(CARLSEN et al., 2010; KOEHNLEIN et al., 2014).

Cada alimento presente no R24h foi combinado a um alimento equivalente
presente na tabela de FRAP. Quando mais de um valor FRAP estava disponivel, um valor
médio foi calculado (valor analitico). Se ndo havia um valor de FRAP para um alimento
especifico, foram utilizados os dados de itens alimentares semelhantes, por exemplo,
mesmo grupo botinico ou uma forma de preparo diferente do mesmo alimento foi
atribuido (por exemplo, couve refogada recebeu o mesmo FRAP da couve crua) (valor
substituido). Para as preparagdes consumidas, os valores de FRAP dos principais
ingredientes foram combinados com base nas propor¢des de receitas ou produtos

comerciais (valor calculado). Para cada individuo foi estimado um valor total de CATD,
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multiplicando-se a frequéncia do consumo de cada alimento/bebida pelo valor FRAP

correspondente e somando-se os valores resultantes.

2.3 VARIAVEIS DO ESTUDO

O instrumento para coleta de dados sociodemograficos e de condicdes de saide
foi modificado e baseado no questiondrio padrdao do grupo Genetics of Healthy Aging
utilizado em Bologna para a sele¢do dos individuos participantes de estudos anteriores
(BROOKS-WILSON, 2013). As variaveis consideradas nesse estudo foram: sexo
(masculino feminino), escolaridade (anos), tabagismo (sim e ndo), consumo de élcool

(sim e ndo), diabetes (sim e ndo), hipertensao (sim e nio) e colesterol elevado (sim e ndo).

2.4 ANALISE DOS DADOS

A andlise descritiva incluiu o cdlculo de medidas de tendéncia central e de
dispersdo para as varidveis quantitativas e distribuicdo de frequéncias para varidveis
qualitativas. Com o intuito de comparar as caracteristicas sociodemogréficas, condi¢cdes
de saide e CATD de grupos de alimentos, entre individuos adultos e idosos com e sem
hanseniase foram realizados os testes de Mann-Whitney para comparacio de medianas e
Qui-Quadrado ou Exato de Fisher para comparacdo de proporc¢des. Para verificacdo da
normalidade das varidveis continuas aplicou-se o teste Shapiro-Wilk. Todas as andlises
foram realizadas com auxilio do software STATA® versao 13.1 adotando-se como nivel

de significancia estatistica 0,05.

3 RESULTADOS

Dos 79 individuos entrevistados, 77,80 % eram do sexo feminino. A média de
idade foi de 66 anos (dp = + 15,50), variando de 23 a 89 anos. Desses, 42,00% eram
adultos e 58,00% idosos. A CATD mediana desse estudo foi de 7,86 mmol/dia. Foram
avaliados no total 225 itens alimentares provenientes do R24h. Desse total, 17 itens ndo
apresentaram o valor FRAP (por exemplo, coco ralado, leite de coco, dgua de coco,
guarand e palmito). Assim, a taxa de cobertura de valores FRAP para os alimentos
consumidos foi de 92,40%, dos quais 44,71% obtiveram valor analitico, 31,73% valor
substituido e 23,55% valor calculado. Os cinco principais alimentos contribuintes para
CATD foram café (65,10%), suco de laranja (2,98%), laranja (2,75%), teijao (1,74%) e
pao francés (1,71%).
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A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra segundo diagnéstico de
hanseniase. Adultos e idosos com hanseniase apresentaram uma menor escolaridade
comparados aos sem hanseniase (p<0,001). As demais varidveis ndo apresentaram
diferengas significativas. Apesar da mediana de CATD de idosos com hanseniase ser
menor quando comparada a idosos sem hanseniase, essa ndo apresentou significincia
estatistica.

Na Tabela 2 observa-se que a mediana de consumo de FRAP dos grupos de
alimentos ndo diferiu entre individuos com e sem hanseniase, exceto para o grupo de
6leos e gorduras, que foi maior em individuos com hanseniase (p = 0,029), e para o grupo
de preparacdes que apresentou uma mediana menor de consumo de FRAP quando
comparado a adultos sem hanseniase (p = 0,022). J4 entre os idosos, a mediana do
consumo de FRAP para o grupo de leguminosas/ oleaginosas foi maior entre os que
tinham hanseniase (p = 0,038).

Em relag@o a contribui¢do dos grupos de alimentos para a CATD, verificou-se que
o grupo do café e cha (66,65%) foi o que mais contribuiu, seguido pelo grupo de frutas e

sucos naturais (12,35%), cereais (4,38%) e hortalicas (3,86%) (Tabela 3).

4 DISCUSSAO

Em funcdo da complexidade da composicdo dos alimentos, a avaliacdo de
compostos antioxidantes isolados torna-se cara e ineficiente. Além disso, deve-se
considerar as interacOes sinérgicas existentes entre os antioxidantes de uma matriz
alimentar. Nesse sentido, a CATD apresenta-se como um instrumento util na avaliagcdo
dos antioxidantes da dieta, uma vez que capta os efeitos de uma ampla variedade de
nutrientes antioxidantes disponiveis nos alimentos e suas possiveis interacdes (DEVORE
et al., 2013). Esse estudo avaliou o consumo de antioxidantes utilizando a CATD, em que
dados do consumo alimentar foram combinados com valores FRAP especificos para
alimentos, proporcionando uma visdo mais ampla da capacidade antioxidante da
alimentacdo de individuos com hanseniase.

A mediana de CATD, avaliada pelo ensaio FRAP nesse estudo foi inferior
(7,86mmol/dia) aos resultados obtidos por estudos anteriores conduzidos no Brasil em
populacdo idosa (11,90 mmol/dia) (NASCIMENTO-SOUZA et al., 2016) e, para adultos
e idosos (11,30mmol/dia) (KOEHNLEIN et al., 2014) de uma amostra representativa da

populacdo brasileira. Estudos conduzidos em outras populagdes também apresentaram
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valores superiores, mesmo quando a CATD foi avaliada por outros ensaios que nao o
FRAP (MEKARY et al., 2010; KOBAYASHI et al., 2014).

O percentual de itens do R24h com valores de FRAP atribuidos foi de 92,40%. As
taxas de cobertura em outros estudos variaram de 44,80% (OKUBO et al., 2014) a
100,00% (DEVORE et al., 2010).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e comportamentos em satude entre individuos com e sem hanseniase por grupo etario. Governador Valadares (MG) 2015.

Adultos Idosos
Hanseniaze Hanseniase
Nio Sim Nio Sim
Varikvs =18 =15 Vape =35 w1l Valory®
Sexo (%) 0,169 0,291
Feminino 7647 3333 66,67 45,45
Masculino 23,53 46,67 33,33 5455
Escolaridade (anos) (Mediana e I1Q) 13 (11-15) 5(4-5) 0,001 7(4-11) 4(1-4) 0,001
Tabagismo (%) 0,209 0,234
Fumante 11,76 33.33 0,00 9,09
Nio Fumants 88,24 66,67 100,00 90,91
Consumo de dlcool (20) 0088 0312
Sim 35.29 6.67 16,67 0,00
Nio 64,7 53,33 £3.33 100,00
Diabetes (%) 0,228 0,679
Sim 3,88 20,00 19,44 2727
Nio 04,12 £0,00 20,36 72.73
Hipertenssio (4) 0,946 0.464
Sim 41,18 40,00 66,67 B1.82
Nio 5892 60,00 33,33 18,18
Colesterol elevado (%) 0413 0413
Sim 25.00 9,09 23,00 a1
Nio 73,00 90,91 66,67 90,9

* Valor p:Mann-Whitney (comparacdo de medianas) ,Qui-Quadrado ou Exato de Fisher (comparacdo de propor¢des).
1IQ: Intervalo Interquartilico
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Tabela 2. Comparacio de medianas de FRAP por grupos de alimentos entre individuos com e sem hanseniase por grupo etario. Governador Valadares (MG)

2015.
Adultos Tdoszos
CATD (mmol/dia) Hanseniase Hanseniase
por grupo Nio Sim . Nio Sim
Valor p* Valor p*
n=18 n=15 n=35 n=11
CATD B.02(7.39-1497) 8,92(6,90-14 34) 0,748 7.74(4,52-9,58) 6.31(4,76-11.57) 0,706
Café e cha 6.02(3.44-1032) 5,41(6,16-10.32) 0,969 5.16(3.01-6 88) 3.44(1.29-10.22) 0,394
Laticinios 0,04(0.03-0,07) 0,04(0,00-0,06) 0,288 0.04(0.00-0.09) 0,04(0,00-0,09) 0, 852
Leguminezas/ Oleaginozas 0.0070,00-1,00) 0.13(0,00-0.2T) 0.050 0,13(0,05-0.13) 0.2170,13-0.299 0,038
Cereais 0,39(0,27-047 0.34(0,15-0.50) 777 0,36(0,25-0.49 0,2000.11-047 0,302
Hortalicas 0.23(0,07045 0.33(0,05-0,76) 0,544 0.2600.12-0.43) 0.25{0,00-041) 0,668
Frutas/Sucos naturais 1,40(0,40-1,92) 0.50(0,08-3,11) 0,460 0,15(0,00-1,26) 0,70(0,00-1,92) 0,496
Oleoz e gorduras 0.07(0.04-0,08) 0.13(0,07-0.14) 0,029 0,07(0,04-1.00y 0.07(0,03-0,07) 0,970
Carnes/Ovos 0,01(0,00-0,09) 0.20(0,00-0.40) 0.263 0,01(0,00-0,33) 0,01¢0,00-0.27 0,664
Doces/Sobremesas 0.13(0.00-0,12) 0.13(0,00-0,13) 0,460 0,0070,00-0_08) 0.0040,00-0.13) 0,305
Preparacgdes 0,24(0,00-0,35) 0,00(0,00-0,12) 0,022 0,00(0,00-0,16) 0,02¢0,00-0,0% 0,675
Behidas 0.0070,00-0.00) 0.0000,00-0,00) 0,833 0,0070,00-000y 0.00{0,00011) 0,060

FRAP: ferric reducing antioxidant power CATD: Capacidade Antioxidante Total da Dieta *Valor p: Mann-Whitney (comparacio de medianas)
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Tabela 3. Valores de FRAP e itens alimentares do recordatério 24 horas, (%) contribuicdo dos grupos e
modo de pbtengﬁo do FRAP. Governador Valadares, MG, 2015.

FRAP
Grupos e itens alimentares FRAP % de contribuiciio Valor
{(mmol TE100g) dos grupos FRAP
Café e cha = 66,85 =
Café 344 63,10 VA
Cha de horteld 088 143 VA
Cevada 44 0,17 Va
Cha Mate 0,73 0,15 VA
Frutas e Sucos Naturais 3 11,35 3
Suco de Larznja (.69 2.95 VA
Laranja 040 275 VA
Suco de limdo 07e 1,01 Ve
Tha 044 1,00 VA
Cereais - 4,38 E
Pép francés 044 1,71 VA
Arroz branco cozido 0,08 078 VA
Pip integral 0,52 0,53 VA
Biscorto Intesral 0,52 0,22 Vi
Hortalicas - 3.9 =
Alface crua 0,84 0,94 VA
Couve crua 1.73 031 VA
Bepolho roxo refogado 215 035 VA
Tomate cru 0,14 027 VA
Oleaginosas e Legnminosas - 2,02 -
Feitjdo cozide 019 1,74 WA
Noz 17,08 0,23 WA
Leite de soja 012 0,04 VA
Castanha do Para 0,48 0,01 VA
Carnes e Ovos - 1,95 =
Frango 0,38 1.18 Vs
Ovo de galinhs 040 027 VA
Figado grelhado 071 0,14 Vs
Paixe 0,14 0,14 Va
Preparacies 5 1,43 5
hiogueca de peixe 01g 0,21 ViC
Tutu de feijio 023 0,18 VC
Czldo de banana verde 0,14 0,10 Ve
Pirdo 0,35 0,10 VC
Bebidas = 1,35 =
Suco Artificial em po 031 0,58 Ve
Achocolatada 108 0,30 Ve
Suco de Caixinha de uva 0,87 0,18 Vs
WA
Winho suave 123 0,13

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.6, p.63794-63810 jun. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

63805

Tabela 3. Valores de FRAP e itens alimentares do recordatério 24 horas, (%) contribuicdo dos grupos e
modo de obten¢@o do FRAP. Governador Valadares, MG, 2015. Continuagdo

FRAP
Grupos e itens alimentares FRAP 04 de contribuicio N
(mmol TE100g) dos grupos Yahuklat

Doces & Sobhremesas - 1.07 -
Agiicar Cristal 0,33 0,39 VS
Geleia 0,73 .23 V3
Doce de amendoim 0,33 0,11 VG
Sorvete 0,50 0,08 VA

Oleos e gorduras - 1,00 -
Oleo de s0ja 0,44 0,57 VA
Margarna 128 0,26 VA
Manteiga 022 012 VA
Margarina Becel 128 0,03 Vi

Laticinios - 0,64 -
Leite Integral 0,04 0,26 VA
Leite desnatado 0.04 0,17 VA
Iogurte Desnatado .08 0,12 VS
Chueijo frescal 0,03 0,03 V3

*Grupos e itens alimentares foram listados em ordem decrescente de acordo com a contribui¢do para CATD
VA: valor analitico; VS: valor substituido; VC: valor calculado.

Com relagdo a contribui¢do dos grupos alimentares, observou-se que o grupo do
café/cha foi o que mais contribuiu para a estimativa da CATD (67,00%), seguido pelo
grupo de frutas/sucos. Os demais grupos tiveram uma contribui¢do pouco expressiva.
Dentre os alimentos consumidos pela populacdo estudada, o café foi o alimento que mais
contribuiu para a CATD (65,10%). Esses resultados sdo confirmados por estudos
conduzidos no Brasil e também em outras populacdes (DEL RIO et al., 2011; DEVORE
et al,, 2013; KOBAYASHI 2014; OKUBO et al., 2014; PANTAVOS et al., 2014,
NASCIMENTO-SOUZA et al., 2016).

No Brasil, o consumo médio per capita de café € de 215,10 mL/dia, superior ao
consumo de alimentos que sdo a base da alimentacdo do brasileiro, como arroz, feijao,
além ser um valor médio superior ao consumo de frutas e verduras (BRASIL, 2011). Os
resultados mostraram um consumo médio de café de 205,20 mL/dia, portanto, o café
contribui para a CATD ndo somente pela sua elevada capacidade antioxidante em relagdo
aos demais alimentos, mas também pelo seu elevado consumo. Esse alimento tem sido
considerado uma fonte de antioxidante importante em muitas dietas (CARLSEN et al.,
2010). Além disso, seu consumo tem sido associado a menores riscos de doencgas

coronarianas (WU et al., 2009), alguns tipos de cancer (YU et al., 2011) e, se, consumido
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em longo prazo pode retardar a progressido de doengas cronicas (JE; GIOVANNUCCI,
2014).

Observou-se uma contribui¢do pouco expressiva dos outros grupos de alimentos
e também de outros alimentos para a CATD. Também nao foram identificadas diferencas
em relacdo a CATD entre individuos com e sem hanseniase. Em relacdo as medianas de
FRAP dos grupos de alimentos, comparadas entre individuos com e sem hanseniase,
verificou-se que no geral ndo houve diferencas estatisticamente significativas. Entretanto,
adultos com hanseniase apresentaram uma mediana de FRAP superior tanto para o grupo
de oleaginosas/leguminosas tanto para 6leo/gorduras.

A mediana de CATD foi menor em relagdo aos valores apresentados por outras
populacdes, além disso, verificou-se uma contribuicdo predominante de um grupo de
alimentos o que mostra a necessidade de melhora da alimentagdo dessa populacao. Estudo
prévio conduzido em individuos com hanseniase revelou uma alimentagdo com baixo
consumo de frutas e verduras, além de um consumo baixo de proteinas (MONTENGRO
et al., 2011). Em um relatério de 2012 sobre zoonoses negligenciadas, a OMS citou o
estado nutricional como uma causa subjacente de morte subestimada em infeccdes
zoonoticas e também uma associacdo a condi¢Oes socioecondmicas desfavordveis o que
pode ser confirmado pela menor escolaridade dos individuos com hanseniase neste
estudo. Ademais, portadores de hanseniase apresentam deplecdo de micronutrientes e
vitaminas antioxidantes e essas deficiéncias influenciam a resposta imune inata e
adaptativa do hospedeiro a infec¢des, incluindo funcdo de macréfagos e linfocitos,
funcdes metabdlicas e risco e gravidade de doengas infecciosas (HERMAN, et al., 2016).

A nutricdo tem um papel de grande relevincia diante da complexidade da
hanseniase e deve-se fazer presente em suas diferentes facetas. Nesse contexto, a
avaliacdo do consumo alimentar com foco no consumo de antioxidantes da dieta que
poderia beneficiar tanto o tratamento quanto o prognéstico da doencga. O uso de CATD
permite classificar as dietas bem como os individuos em relacdo a ingestdo de
antioxidantes apresentando-se como um instrumento Util no planejamento de agdes de
promocao da melhoria da alimentagdo entre adultos e idosos com hanseniase.

Esse estudo apresenta alguns pontos fortes. Primeiramente, para o conhecimento,
este € o primeiro estudo a avaliar a CATD em individuos com hanseniase no Brasil. Em
segundo lugar, o uso dessa metodologia para avaliacdo do consumo de antioxidantes,
pode captar melhor os antioxidantes presentes nos alimentos, o que inclui os nutrientes

com propriedades antioxidantes que ndo foram bem caracterizados ou mensurados. Além
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disso, o instrumento utilizado para avalicio do consumo alimentar permitiu uma
avaliacdo mais completa do consumo de alimentos em comparagao a outros instrumentos
utilizados em outros estudos, por exemplo, o questiondrio de frequéncia alimentar.
Entretanto, algumas limitagdes desse estudo precisam ser consideradas. As tabelas
com valores de FRAP para a maioria dos alimentos consumidos pelos individuos
avaliados sdo provenientes de tabelas internacionais. Dessa forma, os valores FRAP
poderiam diferir em relacdo aos valores dos alimentos consumidos no Brasil. Deve-se
levar em considera¢do também, que ndo foi feita a avaliacdo de ervas e especiarias que
apesar de serem consumidas em pequenas quantidades, sdo fontes ricas de antioxidantes,

o que poderia ter levado a subestimagdo dos nossos resultados (CARLSEN et al., 2010).

5 CONSIDERA COES FINAIS

Esse estudo apresenta uma descricdo detalhada da CATD e principais
contribuintes alimentares de individuos com hanseniase. Nossos dados revelam também,
a necessidade de implementacido de estratégias nacionais que objetivem a melhora da
qualidade da alimentac@o desse grupo, com aumento do consumo de diferentes grupos
alimentares e, consequentemente, uma ingestao de diferentes compostos com capacidade

antioxidante, o que contribuird para uma melhor CATD.
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