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Resumo

EDUCACAO MUSICAL E INTEGRACAO SENSORIAL: abrindo possibilidades de desenvolvimento
para criangas autistas

A Integracdo Sensorial (IS) refere-se a maneira como nosso cérebro percebe, interpreta e emite comandos em
resposta a estimulos recebidos. Qualquer desregulacdo nessa integracdo pode resultar em prejuizos nas atividades
diarias das criangas. Sendo assim, a Disfun¢do de Integracao Sensorial (DIS) engloba trés transtornos distintos,
que podem estar inter-relacionados. Estudos indicam uma alta prevaléncia da DIS em pessoas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme a Teoria Sensorial de Ayres, a qual sugere uma ligacéo direta
entre a integracdo social e o desenvolvimento da aprendizagem. Esta pesquisa-agdo com abordagem mista e
natureza exploratoria-descritiva teve como objetivo compreender a influéncia da Educacdo Musical no
desenvolvimento de criangas no Transtorno do Espectro do Autismo e sua relagio com o Transtorno
Neurossensorial em dez criancas com idades entre quatro e seis, diagnosticadas com TEA no nivel um (1) de
suporte em uma instituicdo que atende criangas com o transtorno. O estudo buscou identificar as interfaces desse
desenvolvimento a partir da perspectiva da Integracdo Sensorial, utilizando uma abordagem de método misto que
combinou métodos quantitativos e qualitativos. Inicialmente, as criancas foram selecionadas e distribuidas por
sorteio em dois grupos. O Grupo Piloto recebeu aulas em grupo, em dupla ou individual no segundo semestre de
2022, enquanto o Grupo Intervencéo recebeu apenas aulas individuais no primeiro semestre de 2023. Ambos 0s
grupos foram avaliados usando-se a Escala DEMUCA e 0 ATEC, conquanto o Grupo Intervencdo também tenha
sido submetido ao Perfil Sensorial 2. Os resultados indicam um desenvolvimento significativo nas areas musical
e geral, assim como avango na comunicacao e socializagdo em ambos os grupos. Apesar da auséncia de diagnostico
de DIS nas criancas, informacdes fornecidas pelos pais e observagdes durante as aulas revelam sinais relevantes
que podem estar associados aos transtornos que comp8em a DIS. Além disso, o protocolo do Perfil Sensorial 2
também confirma essas observagdes. Embora os resultados numéricos do ATEC ndo apresentem significancia
estatistica, a analise qualitativa sugere melhorias no desenvolvimento geral das criancas do Grupo Piloto. Por outro
lado, o Grupo Intervencéo ndo demonstrou melhorias significativas, possivelmente devido & falta de aulas em
grupo e/ou presenca dos monitores. A Escala DEMUCA, tanto em analises qualitativas quanto estatisticas, indica
progresso significativo no desenvolvimento musical e geral das criangas. Quanto aos aspectos sensoriais, 0S
resultados do Perfil Sensorial 2 apontam indicios de DIS ndo diagnosticada, sugerindo a necessidade de
reavaliacdo. Desse modo, os dados qualitativamente apontaram uma relagéo positiva para Educagdo Musical como
redutora da DIS. Como desdobramento da pesquisa, foi ministrado um curso de capacitacéo tedrico-prético, o qual
viabilizou a implementagdo concomitante de um projeto social direcionado a todas as criangas inscritas na
instituicdo. Essa iniciativa destacou a lacuna existente na area de Educagdo Musical no que diz respeito ao suporte
aos educadores musicais em contextos de Educagéo Especial e/ou Inclusiva. Além disso, evidenciou-se o impacto
positivo dessa capacitacdo na formacéo pessoal e profissional de cada participante, uma vez que nao foi possivel
estabelecer, de forma conclusiva, se as criancas apresentam ou ndo Disfuncdo de Integracdo Sensorial (DIS) e,
consequentemente, afirmar formalmente que as aulas de musica tiveram impacto quantitativo nos resultados do
perfil sensorial neste estudo ndo foi viavel. No entanto, € importante ressaltar que, em muitos casos, quando as
criangas chegavam desreguladas, eram conduzidas diretamente a atividades de relaxamento e, ap6s alcangarem
um estado de calma, inicidvamos as aulas, 0 que evidencia o impacto qualitativo da mdsica sobre o comportamento
e a regulacdo dos individuos. Por fim, compartilhamos algumas reflexdes sobre as caracteristicas essenciais que
deveriam orientar o educador musical, juntamente com sugestdes de acfes direcionadas a situacdes de
desregulacdo. Em suma, os dados reforgam, portanto, os beneficios do envolvimento musical e como a musica
impacta holisticamente o desenvolvimento humano. Vale ressaltar, contudo, que, para obter evidéncias estatisticas
mais consistentes, é necessario expandir a amostra, sendo uma consideragéo para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Educacdo Musical. Transtorno do Espectro do Autismo. Integracdo Sensorial. Disfuncdo da
Integracdo Sensorial.



Abstract

MUSIC EDUCATION AND SENSORY INTEGRATION: opening development possibilities for autistic
children

Sensory Integration (SI) refers to the way our brain perceives, interprets and issues commands in response to
incoming stimuli. Any deregulation in this integration can result in damage to children’s daily activities. Thus,
Sensory Integration Dysfunction (DIS) encompasses three distinct disorders, which may be interrelated. Studies
indicate a high prevalence of DIS in people diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), according to Ayres'
Sensory Theory, which suggests a direct link between social integration and learning development. This action-
research with mixed approach and exploratory-naturedescriptive study aimed to understand the influence of Music
Education on the development of children in Autism Spectrum Disorder and its relationship with Sensorineural
Disorder in ten children aged four to six, diagnosed with ASD at level one (1) support in an institution that serves
children with the disorder. The study sought to identify the interfaces of this development from the perspective of
Sensory Integration, using a mixed method approach that combined quantitative and qualitative methods. Initially,
the children were selected and randomly distributed into two groups. The Pilot Group received group, double or
individual classes in the second semester of 2022, while the Intervention Group received only individual classes
in the first semester of 2023. Both groups were evaluated using the DEMUCA Scale and the ATEC, although the
Intervention Group has also been submitted to the Sensory Profile 2. The results indicate a significant development
in the areas of music and communication and socialization in both groups. Despite the lack of diagnosis of DIS in
children, information provided by parents and observations during classes reveal relevant signs that may be
associated with the disorders that make up the DIS. In addition, the Sensory Profile 2 protocol also confirms these
observations. Although the numerical results of the ATEC do not present statistical significance, the qualitative
analysis suggests improvements in the overall development of children in the Pilot Group. On the other hand, the
Intervention Group did not show significant improvements, possibly due to lack of group classes and/or presence
of monitors. The DEMUCA Scale, both in qualitative and statistical analyses, indicates significant progress in the
musical and general development of children. Regarding the sensory aspects, the results of Sensory Profile 2
indicate evidence of undiagnosed DIS, suggesting the need for reevaluation. Thus, the data qualitatively pointed
out a positive relationship for Music Education as a reducer of DIS. As a result of the research, a theoretical-
practical training course was given, which enabled the simultaneous implementation of a social project aimed at
all children enrolled in the institution. This initiative highlighted the existing gap in the area of Music Education
with regard to supporting music educators in Special and/or Inclusive Education contexts. In addition, the positive
impact of this training on the personal and professional training of each participant was evidenced, since it was not
possible to establish, conclusively, whether or not children have Sensory Integration Dysfunction (DIS) and,
consequently, formally stating that music classes had a quantitative impact on the results of the sensory profile in
this study was not feasible. However, it is important to note that, in many cases, when children arrived unregulated,
they were conducted directly to relaxation activities and, after reaching a state of calm, we started classes, evidence
the qualitative impact of music on the behavior and regulation of individuals. Finally, we share some reflections
on the essential characteristics that should guide the musical educator, along with suggestions for actions directed
to situations of deregulation. In short, the data therefore reinforces the benefits of musical engagement and how
music holistically impacts human development. It is noteworthy, however, that to obtain more consistent statistical
evidence, it is necessary to expand the sample, being a consideration for future research.

Keywords: Music Education. Autism Spectrum Disorder. Sensory Integration. Sensory Integration Dysfunction.
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INTRODUCAO

Ao buscar refletir sobre a Educacdo Musical, o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e a Integracéo Sensorial, € de fundamental relevancia apresentar, primeiramente, minha
trajetoria musical e motivacGes para a escolha desses temas. Por essa razao, a introdugao com
a forma de um memorial, funcionando como um "preltdio”, e o capitulo intitulado "Olhar:
Perspectivas e Conquistas”, como um "posladio™, foram redigidos em primeira pessoa,
refletindo o desenvolvimento da narrativa a partir de uma perspectiva profundamente pessoal.

Fui influenciada musicalmente por duas instancias socializadoras: Familia e Igreja. O
primeiros contato com a mdsica aconteceu no ambiente familiar. Recordo-me das melodias
entoadas pelas clarinetas executadas por meus irmaos mais velhos. Apesar de poucos estudos,
meus pais acreditavam que a musica era importante na vida de uma criancga, incentivando a
mim e a meus irm&os a iniciarmos os estudos de Educacdo Musical entre os cinco e seis anos
de vida.

Desde a infancia, frequento a Congregagdo Cristd no Brasil, logo cresci tendo
oportunidades de vivenciar diversas experiéncias musicais no ambito da igreja e depois em
apresentacdes de recitais pela escola de masica que frequentei e iniciei o curso técnico de 6rgao
eletronico. No entanto, apesar de gostar muito da muasica e atuar como instrutora voluntéaria no
ensino de orgdo eletrénico na igreja, fazer graduagdo em Mdsica ndo foi uma opgdo em um
primeiro momento.

Sempre tive hiperfoco! nas areas bioldgicas e, por isso, minha primeira formagéo é o
bacharelado em Enfermagem. Contudo, sofri uma lesdo neuroldgica da regido cervical a
lombar, denominada como polineuroradiculopatia® idiopatica®, devido a qual tive algumas
perdas consideraveis, entre elas, consideravel parte da coordenacdo motora e forca muscular,
fazendo com que eu me despedisse da profissao escolhida. Ao observar o mercado de trabalho
entdo, minha primeira escolha foi o curso de Direito, porém um sentimento mais forte fez com
que eu mudasse a opgdo para o curso de Musica no ultimo dia da selecdo do Sisu no ano de
2016.

Sendo assim, iniciei o curso de Musica com trés anseios: levar a musicalizacdo para a

! Forma intensa de concentragdo em um mesmo assunto, topico ou tarefa (Araujo; Santos; Borges, 2021, p.8)

2 Radiculopatia: lesdo de uma raiz nervosa na coluna vertebral. O nervo comprimido pode ocorrer em diferentes
areas ao longo da coluna (cervical, toracica ou lombar). A polineuroradiculopatia envolve varios nervos e regido.
Disponivel em: https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/radiculopathy.

3 |diopatica: sf-1. MED Afeccdo que tem causa desconhecida e da qual se diz ser gerada por si mesma. Disponivel
em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/idiopatia/.
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Fundacéo Sara’ e hospitais; vivenciar a musicalizagdo com pessoas no Transtorno do Espectro
do Autismo e trabalhar com a musicalizacdo infantil na faculdade, como se vé em outras
universidades que possuem curso de musica. Com excecdo do trabalho em hospitais, consegui
alcancar meus prop0sitos iniciais e isso por si sO ja é uma grande vitoria para mim, diante dos
varios obstaculos que se apresentaram.

Tive contato com o termo autismo pela primeira vez em uma oficina de “Técnicas de
Improvisacdo Clinica, em 2014, realizada pelo Conservatorio Lorenzo Fernandes, em Montes
Claros (MG), ministrada pela musicoterapeuta e pesquisadora, Dr2. Marina Horta®. Fiquei
encantada com o trabalho e atividades apresentadas.

Logo apos encerrar o projeto na Fundacdo Sara, procurei a Associacdo Norte Mineira
de Apoio ao Autismo (ANDA)® e apresentei a ideia a fim de desenvolver minha pesquisa de
trabalho de concluséo de curso da graduagdo. A presidenta prontamente me atendeu, aceitou e
manifestou grande interesse pela proposta de ter um projeto como o que foi desenvolvido na
Fundagéo Sara. Assim, no segundo semestre de 2018, elaborei o projeto intitulado “Musica para
olhar do lado de dentro”, com objetivo de musicalizar as criancas no TEA matriculadas na
ANDA. O projeto foi implementado dentro do Programa de Educacio Tutorial (PET)’, do qual
eu era bolsista.

A proposta foi de promover o desenvolvimento das habilidades musicais das criancas
no TEA e aperfeicoar, através da vivéncia musical em grupo, suas habilidades de interacdo
social, linguagem, entre outras competéncias, aplicando-se, assim, a abordagem por meio do
ensino de musica de forma a auxiliar a inclusdo delas em espacos educacionais comuns. Para
tanto, foi necessario que nds, integrantes do PET e outros académicos que se voluntariaram,
fizéssemos uma capacitacdo com profissionais que ja tinham experiéncia e convivéncia com
pessoas com TEA, como psicélogo e psicopedagoga.

A partir disso, comecei a estudar sobre 0 assunto e participar de eventos que abordassem

4 Fundagdo Sara Albuquerque Costa, instituicdo que recebe e assiste criangas e adolescentes com cancer e seus
acompanhantes: https://www.fundacaosara.org.br/#.

5 Musicoterapeuta, Docente do curso de Musicoterapia (Bacharelado em Musica — Habilitagdo em Musicoterapia)
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e vice-diretora do Centro de Musicalizacéo Integrado (6rgdo
complementar da Escola de Musica da UFMG).

® ANDA: ¢ uma entidade civil sem fins lucrativos, que tem personalidade juridica de direito privado, sendo
apartidaria e apolitica e atende um publico de pessoas com o0 TEA em variadas faixas etarias, de aproximadamente
dois a quarenta anos de idade (Santana et al., 2019).

70 Programa de Educago Tutorial é uma agio do Ministério de Educagio (MEC) e, na Universidade Estadual de
Montes Claros, esta vinculado a Coordenadoria de Projetos Especiais da Pro-Reitoria de Ensino. Os grupos PET
tém a orientagdo de um(a) professor(a) tutor(a) e tem como objetivo propiciar aos(as) académicos(as)
envolvidos(as) a participagdo em atividades extracurriculares que agreguem a formacéo académica e atendam as
necessidades do proprio curso de graduagdo (Santana et al., 2019).
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0 Transtorno do Espectro do Autismo. Em um desses congressos, para ser mais precisa, em
2016, comecei a observar que varias caracteristicas citadas eu reconhecia, pois convivia com
elas desde a infancia. Apos varios desafios enfrentados e quatro anos depois, recebia o pré-
diagndstico de TEA e s6 agora, em junho de 2023, que o diagnostico foi confirmado para o
transtorno em nivel 1 de suporte, com limiar no nivel 2, 0 que aumenta a certeza de que estou
onde deveria estar. Além disso, foi constatada também a Disfuncdo da Integracdo Sensorial
(DIS), Hiperlexia® e a suspeita de Transtorno de Déficit de Atencad e Hiperatividade (TDAH).

A pesquisa sempre me fascinou, e o fato de viver uma doenca rara e ter passado
momentos em uma cadeira de rodas, fez com que meu olhar sublimasse mais atentamente para
as pessoas com deficiéncia. Muitas vezes, ndo temos a oportunidade de mostrar a sociedade do
gue somos capazes, devido a nossa limitacdo. Nao é apenas a busca do autoconhecimento, mas
sim uma longa caminhada de aprendizados. A via foi e é muito pedregosa, porém o percurso
tem-me oportunizado olhares mais humanizados para o outro, constantemente buscando
compreender o “grito” nao soado, pois dele eu bem entendo. Sempre tive dificuldades em
ambientes ruidosos e/ou com variados odores, e agregado ao contexto apresentado, senti a
necessidade de compreender melhor como a Educagdo Musical poderia contribuir com pessoas
no TEA a partir da Integragdo Sensorial (IS).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente conhecido como autismo, é um
Transtorno do Neurodesenvolvimento que se caracteriza por alteracBes significativas de
comunicacdo, interacdo social, comportamentos restritivos com prejuizos clinicamente
significativos em varias areas da vida do individuo (APA, 2014). Um dos sinais mais comuns
é a dificuldade de interagdo social, que pode estar associada a outros déficits como a
comunicacgdo verbal e ndo verbal e comportamentos estereotipados (APA, 2014; Grandin;
Panek, 2018; Schwartzman et al., 2020).

Uma das particularidades das pessoas no TEA é a Disfunc¢do da Integracdo Sensorial,
que inclusive aparece listada no DSM-5, como uma provéavel comorbidade® no espectro. Desse
modo, 0 processamento sensorial de pessoas com Transtorno do Espectro Autista é atipico e
ainda se desconhece quais seriam as causas de alguns apresentarem hipo ou hiperresponsividade
neurossensoriais (Samson et al., 2011; Gattino, 2015).

Nesse contexto, o sistema nervoso é o responsavel pelo processamento das informacgdes

8 Hiperlexia: termo utilizado para descrever uma habilidade avancada de leitura em criangas que, apesar de terem
uma capacidade excepcional para decodificar palavras, enfrentam desafios significativos na compreensdo da
linguagem e nas interagdes sociais (Cardoso-Martins; Silva, 2008).

 Comorbidade: s. f. qualidade, condicdo ou estado de comérbido; ocorréncia de duas ou mais doengas simultaneas
de duas ou mais doencas num mesmo paciente, ger. relacionadas; comorbilidade (Houaiss, 2022).
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que recebe a partir dos diferentes 6rgdos sensoriais, fazendo a integracdo entre eles para entéo
processar respostas mentais e motoras apropriadas (Guyton; Hall, 2017, p. 478). Logo, 0
processamento sensorial € a capacidade que o sistema nervoso tem de assimilar, memorizar,
organizar e decifrar informag0es a partir dos canais sensoriais.

A partir de seus estudos nas Neurociéncias, a terapeuta ocupacional Anna Jean Ayres
apresentou pela primeira vez o termo Integracdo Sensorial, nas décadas de 1950-60, lan¢ando
luzes a uma nova direcdo para explicar uma variedade de problemas neurologicos e de
aprendizagem em criancas e adolescente, até entdo ndo compreendidas (Andrade, 2020;
Monteiro et al., 2020).

Partindo da premissa de que a musica detém um valor intrinseco, ao incorporar tragos
culturais, sociais e historicos, além de ser uma forma essencial de comunicacédo, despertou em
mim um interesse singular e pessoal em empreender um trabalho na area de Educacédo Musical
com foco na interse¢cdo com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e na Integracéo
Sensorial.

Somou ao meu interesse compreender ainda mais minhas vivéncias no TEA e Disfuncéo
na Integracdo Sensorial (DIS), pois ndo € comum encontrarmos estudos que indiqguem uma
oferta de Educacdo Musical a essa populacdo tdo distinta, com atencdo a DIS. Portanto, o
presente estudo propde-se debrucar sobre os conhecimentos acerca da Integracdo Sensorial e
das interfaces com a Educacéo Musical com criangas no Transtorno do Espectro Autista.

Sendo assim, proporcionar um ambiente musical para criancas no Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) pode promover uma nova forma de expressdo, estimulando
percepcdes diferenciadas (Santana, 2019). A aprendizagem, segundo Louro (2021), ocorre por
meio das percepcdes, destacando-se a importancia de abordagens distintas na educacdo musical
inclusiva e da busca por atividades diferenciadas. As atividades devem ser pensadas de maneira
a buscar resultados significativos nos elementos musicais propostos (Santana; Davison Junior;
Sampaio, 2023). Além disso, a Educacdo Musical, como beneficio adicional, pode favorecer o
desenvolvimento de habilidades, incluindo sociabilizacao e linguagem, contribuindo, pois, para
o0 crescimento cultural e social da crianca.

Portanto, a justificativa para esta investigacdo reside na pertinéncia do cenério
contemporaneo para profissionais engajados na Educacdo Musical Especial e Inclusiva,
considerando-se as deficiéncias de estudos sobre a interse¢do com a Integracéo Sensorial, como
destacada no referencial tedrico deste trabalho, e na relevancia do tema para a Educacdo
Musical no contexto brasileiro.

Logo, senti-me desafiada a desenvolver a pesquisa na tentativa de compreender como
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a Educacdo Musical pode delinear o desenvolvimento de pessoas no TEA e Disfuncdo da
Integracdo Sensorial, buscando compreender a Integracdo Sensorial, por meio de escalas e
testes preconizados e observacdes vivenciadas nas aulas de musicalizacdo. Acredito que 0s
resultados deste estudo possam contribuir de maneira significativa e oferecer insights valiosos
para a préxis da Educagdo Musical no &mbito do espectro autista.

Desse modo, surgiram, assim, 0s seguintes problemas de pesquisa: Como considerar a
Integracdo Sensorial em uma aula de musica? Como o desenvolvimento musical de criancas
com TEA pode ser compreendido a partir da Integracdo Sensorial? Como a Integragdo Sensorial
pode contribuir com a comunicacdo e socializa¢do de criangas com o TEA a partir da Educagéo
Musical?

Para tanto elenquei como objetivo geral: Compreender a influéncia da Educacdo
Musical no desenvolvimento de criangas no Transtorno do Espectro do Autismo e sua relacéo
com o Transtorno Neurossensorial. Ja os objetivos especificos foram os seguintes: 1) Identificar
as relacdes entre Educacdo Musical, Autismo e Disfuncdo da Integracdo Sensorial; 2) Avaliar
o perfil sensorial dos participantes da pesquisa; 3) Desenvolver atividades e estratégias para a
Educacao Musical de criangas com autismo; 4) Mensurar desenvolvimentos musicais e gerais
dos participantes da pesquisa; 5) Relatar a experiéncia dos monitores que atuaram no estudo.

Ao cumprir 0s objetivos propostos, identifiquei os conceitos sobre Transtorno do
Espectro Autista, Comunicacdo Social, Socializacdo, Educacdo Musical Especial e Educacdo
Musical Inclusiva, Integracdo Sensorial e Disfuncdo da Integracdo Sensorial. Vale destacar
ainda que este trabalho é uma pesquisa-acdo de abordagem qualitativa/quantitativa e carater
descritivo.

A dissertacdo foi estruturada em trés capitulos. Busquei empregar uma linguagem que
fosse acessivel a leitores que ndo estdo familiarizados com os termos da Integracao Sensorial,
pois este estudo se destina a profissionais da Educacdo Musical e areas afins. Nesse sentido, no
Capitulo 1, apresento o referencial tedrico dos conceitos estudados: Transtorno do Espectro
Autista, Socializagdo e Comunicagdo Social, Integracdo Sensorial e Disfuncdo da Integragdo
Sensorial, Educacdo Musical Especial e Educacao Musical Inclusiva. No Capitulo 2, descrevo
0 percurso metodologico utilizado na pesquisa.

No Capitulo 3, dedico a apresentacao dos resultados alcancados na investigacdo, assim
como a andlise e discussdo de alguns pontos que emergiram e que se apresentaram como
fundamentais para o entendimento e interpretacdo dos dados, procurando entrelagd-los com o
referencial tedrico adotado, buscando responder aos objetivos apresentados anteriormente. Em

seguida, discorro sobre as Reflexdes a partir dos resultados alcangados, seguido da analise do
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Grupo Focal, um dos Desdobramento da Pesquisa e, finalmente, apresento as Consideracoes
finais do trabalho. Os Anexos incluem a escala DEMUCA e o protocolo ATEC. Os Apéndices
sdo compostos pelo formulario de incricdo, Termos de Consentimento das familias, profissional

e intituicdes envolvidas.
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CAPITULO 1. OLHANDO PARA O LADO DE DENTRO

“Autismo é um espectro.
N&o existem dois autistas iguais”
(Autismo no Brasil)

Neste capitulo, apresento o referencial tedrico que tem o objetivo de desvendar o
olhar e permitir que possamos ver do outro lado. Para compreender o espectro autista, €
necessario debrucarmos sobre o tema e despirmo-nos de muitas crencgas equivocadas,
além de entender como integramos as informacdes externas que recebemos e como a
Educacdo Musical pode ser compreendida nesse contexto. Logo, discorremos sobre o
Transtorno do Espectro do Autismo, Socializagdo e Comunicagdo Social, Integracdo

Sensorial, Disfuncéo da Integracdo Sensorial e Educacdo Musical Inclusiva.

1.1. Transtorno do Espectro do Autismo — um breve histérico

Autismo é o nome popular que se da para o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). Etimologicamente a palavra autismo deriva do grego “autds”, que significa “de si
mesmo”, e do sufixo “-ismo”; pelo francés “autisme”, com sentido de autismo®’. O
psicologo suico Paul Eugen Bleuler influenciado pela psicanélise e pela psicologia
associacionista, em 1908, utilizou esse termo pela primeira vez para explicar o
“afastamento da realidade com predominancia de vida interior” associado as dificuldades
de comunicacdo transitdrias ou ndo encontrado em varios de seus pacientes (Assumpc¢ao
JR. 2005; Liberalesso, 2020).

E a partir dessa concepgdo que, em 1943, Leo Kanner (psiquiatra austriaco
radicado nos Estados Unidos) realiza os primeiros estudos, durante os quais descreveu

sobre a clinica de 11 criancas, suas pacientes. Ao observar dificuldades de interacéo social

10 Dicionario Online Portugués: https://www.dicio.com.br/autismo/
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nelas, escreveu o artigo "Os transtornos autistas do contato afetivo™, conceituando-os
como Autismo Infantil (Scwartzman et al., 2020; Gadia et al., 2004; Donvan; Zucker,
2017; Grandin; Panek, 2018).

Segundo Donvan e Zucker (2017), foi Lorna Wing, psiquiatra inglesa, que utilizou
pela primeira vez o termo “espectro autista” a partir de suas observacdes sobre as
caracteristicas e intensidades das combinagdes dos sinais e comprometimento intelectual
do autismo serem mais leves ou mais intensas. Nesse sentido, “sua repercussdo foi
politica, social e cientifica. Essa ideia mudou a histdria do autismo” (Donvan; Zucker,
2017. p. 311).

Quando Wing recebeu o diagnostico de autismo de sua filha, o tratamento comum
da época era “prescri¢do para instituicionaliza¢do precoce”, contudo, ndo concordando
com essa possibilidade e buscando ajudar no desenvolvimento de sua filha, a médica,
junto com seu esposo, debrugou-se sobre os estudos tornando-se uma “personalidade
dominante na defesa dos pais na Gra-Bretanha” e, em 1970, publicou um guia para pais
e profissionais concernente aos cuidados e estratégias para lidar com criangas com
autismo (Donvan; Zucker, 2017. p. 313).

Desse modo, foi Wing quem observou que o autismo era mais incidente em
meninos e quando era identificado em meninas, 0 grau era mais acentuado e severo
(Pendeza, 2015) e ela foi uma das pioneiras na area médica a enfatizar a relevancia da
contribuicdo genética para a etiologia do autismo (Liberalesso, 2020).

Entretanto, o “autismo s6 foi formalizado como diagnostico, no DSM-111, em 1980
e a Sindrome de Asperger!, no DSM-1V, em 1994 conforme discorrem Grandin e Panek
(2018, p. 23). A partir de 1994, o autismo passa a constar no DSM-IV como parte dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que caracteriza um espectro de
sindromes com caracteristicas semelhantes, com prejuizos severos no desenvolvimento
da crianga (Gadia; Tuchman; Rotta, 2004). Nesse contexto, segundo o DSM-V, o

Transtrono do Espectro do Autismo

Caracteriza-se por déficits persistentes na comunicacéo social e na interacéo
social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interacdo social e
em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos.
Além dos déficits na comunicacdo social, o diagndstico do transtorno do
espectro autista requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de

11 A sindrome de Asperger leva o nome do médico alem&o Hans Asperger que descreveu as caracteristicas
da sindrome em sua tese de p6s-graduacdo, Die ‘Autistischen Psychopathen’ im Kindesalter. Ela era uma
classificacdo dentro do autismo. Contudo, o termo saiu do DSM em sua quinta edig&o.
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comportamento, interesses ou atividades. Considerando que 0s sintomas
mudam com o desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos
compensatorios, os critérios diagnésticos podem ser preenchidos com base em
informacdes retrospectivas, embora a apresentacdo atual deva causar prejuizo
significativo (APA, 2014, p. 76).

No Brasil, os profissionais que aplicam os testes diagnosticos utilizam como base
a histéria clinica, a descricdo de TEA do DSM-V e do Manual fornecido pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS): Classificacdo Internacional das Doencas (CID),
além do histdrico clinico do individuo. O CID esta em sua 112 (décima primeira) edi¢&o.
Além da descricdo, as doencgas sdo caracterizadas em cédigos numéricos, seguidos de
letras para padronizar a identificacao de cada patologia. No CID-11 (2021), o Transtorno

do Espectro Autista (6A02), por exemplo,

¢ caracterizado por déficits persistentes na capacidade de iniciar e manter a
interagdo social reciproca e de comunicagéo social e por uma série de restritos,
repetitivos e padroes inflexiveis de comportamento e interesses. O inicio da
doenca ocorre durante o periodo de desenvolvimento, geralmente na primeira
infancia, mas os sintomas podem ndo se tornar manifesta plenamente até mais
tarde, quando as demandas sociais excedem as capacidades limitadas. Déficits
sdo suficientemente severos para causar prejuizo na vida pessoal, familiar,
areas sociais, educacionais, ocupacionais ou outros importantes de
funcionamento e sdo geralmente uma caracteristica generalizada do individuo
de funcionamento observavel em todos os ambientes, embora possam variar
de acordo com sociais, educacionais, ou outro contexto (CID-11/2021, p. 8).

Com base no manual DSM-V, é possivel avaliar as habilidades de cada pessoa
com TEA e classificar em niveis de suporte. A classificacdo dos niveis de suporte
envolvem, assim, a especificacdo de problemas de deficiéncia intelectual e linguagem,
ademais variam de acordo com o comprometimento do individuo na socializacao,
comunicagdo e comportamentos estereotipados como pode ser observado na descricéo da
Figura 1. (APA, 2014).
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Figura 1 - Niveis de Suporte para o Transtorno do Espectro do Autismo

Mivel de gravidade

Nivel 3
“Exigindo apoic muito substancial™

Comunicagdo social

Déficits graves nas habilidades de comunicacdo zocial verbal e

néo verbal causam prejuizos graves de funcionamento, grande
limitagdo em dar inicio a interacdes sociais € resposta minima a
aberturas sociais que partem de outros. Por exemplo, uma
pessoa com fala inteligivel de poucas palavras gue raramente
iniciz as interagdes e, quando o faz, tem abordagens incomuns

Comportamentos restritos e repetitivos

Inflexibilidade de comportaments,
extrema dificuldade em lidar com &
mudanga ou ocutros comportamentos
restritos,/repetitivos interferem
acentuadamente no funcicnamento em
todas as esferas.

reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem de outros.
For exemplo, uma pessoa que fala frases simples, cuja interacio
z= limita a interesses especizis reduzidos e gque apresents
comunicaso ndo verbal acentuadamente estranha.

apenas para satisfazer a necessidades e reage somente & | Grande  sofrimento/dificuldade  pars
abordagens socisis muito diretas. mudar o foco ou as agdes.
Mivel 2 Déficits graves nas habilidades de comunicacdo social verbal e | Inflexibilidade do comportamento,
“Exigindo apoio substancial™ ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenga de | dificuldade de lidar com a mudanga ou
apoio; limitacdo em dar inicio a interacdes sociais e resposta | outros comportamentos

restritos,repetitivos aparecem
frequéncia suficiente parz serem obwios
a0 observader casual e interferem no
funcionamentc em uma wvariedade de
contextos. Sofrimente efou dificuldade
de mudar o foco ou 8z apdes.

com

Mivel 1
“Exigindo apoio”

Ma auséncia de spoio, deficits na comunicacgdo social causam
prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar interagdes sociais e
exemplos claros de respostas atipicas ocu sem sucesso &
aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar interesse
reduzido por interacdes sociais. Por exemplo, uma pessoa que
consegue falar frases completas & envolver-se na comunicacio,
embora apresente falhas na conversacdo com os outros e cujas
tentativas de fazer amizades s3c estranhas & comuments
malsucedidas.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no
funcionamentc em um ou  mais

contextos. Dificuldade em  trocar de
atividade.

Proklemas para organizacio e
planejamento sEo abstdculos &

independéncia.

Fonte: DSM-5, 2014.

Segundo Santana, Davison Janior e Sampaio (2023, p. 5), “os niveis ndo sdo

rigidos. Uma pessoa com TEA pode estar classificado em um nivel, mas com limiares

no outro.” Desse modo, no nivel 1 de suporte, o individuo tem diculdade e interesse

minimo nas intera¢des sociais, embora apresente independéncia limitada, sua necessidade

de apoio e suporte é pouca. No nivel 2, 0s prejuizos sdo mais aparentes e, apesar do

suporte, necessita de mais apoio, sendo os déficits na conversacao e interacdes sociais

mais evidentes. Ja no nivel 3 de suporte, ha maior dependéncia de apoio, e o individuo

precisa de muito suporte uma vez que apresenta comunicacao limitada e as evidéncias e

prejuizos no funcionamento e interagGes sdo muito aparentes (APA, 2014).

1.2. Peculiaridades do Transtorno do Espectro do Autismo

Pessoas com o diagndstico de TEA podem apresentar caracteristicas diversas,

entre elas, altas habilidades (Quociente de Inteligéncia acima da média) ou com

Deficéncia Intelectual (DI) (Rosario; Morais, 2022). Segundo as autoras supracitadas,
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estima-se que 50% a 70% dos casos de TEA apresentam DI. No entanto, os resultados de
um estudo de Dawson et al. (2015) realizado com criancas no TEA, quando comparados
com o grupo controle composto por criangas com desenvolvimento tipico, apontam que
a “inteligéncia tem sido subestimada nos autistas” (Dawson et al., 2015, p. 5). No mesmo
estudo, resultados semelhantes foram obtidos em adultos autistas e ndo autistas.

A maioria das criangas que receberam o diagnostico tiveram um atraso no marco
de desenvolvimendo da fala. Além disso, estudos revelam que 15% a 20% das criancas
diagnosticadas ndo sdo verbais e/ou demandam um tempo maior para verbalizar. No
entanto, cada uma encontra uma forma de se comunicar e expresssar, apesar de terem
dificuldades de contato visual (Padilha, 2008; Gattino, 2009; Rosario; Morais, 2022 ).

Os sinais costumam se manifestar ainda na primeira infancia, contudo podem
passar despercebidos até 0 momento em que a crianga € introduzida no ambiente escolar
onde os sinais podem se tornar evidentes. Por se tratar de um espectro, as manifestacoes
sdo peculiares e particulares a cada individuo, podendo ser manifesto desde a dificuldade
de comunicacdo, o contato visual, a interacdo social até comportamentos estereotipados
(Gattino, 2009; Loomes; Hull; Mandy, 2017; Louro, 2021).

Um estudo realizado por Takahasi et al. (2023, p. 2) aponta que um provavel
sintoma a ser considerado em individuos no TEA possa ser o “tempo prolongado de tela,
por estes se sentirem mais atraidos por objetos do que por pessoas.” O que néo justifica,
porém, 0 uso excessivo, pois estudos apontam que a utilizacdo desmedida de telas,
principalmente na primeira infancia, pode resultar em multiplos maleficios no
desenvolvimento, tanto no que se refere as habilidades cognitivas, fisicas e emocionais
guanto nos impactos diretamente ligados a aprendizagem, ao comportamento, entre
outros (Schwarzer et al., 2022).

Sendo assim, 0 DSM-V considera que os sinais estdo presentes desde o inicio da
infancia (inclusive na fase ainda bebé), os quais podem limitar e/ou prejudiar as atividades
diarias (AVDs) da crianca. Nesse sentido, 0s prejuizos funcionais evidenciam-se de
acordo com as especificidades de cada individuo, bem como do ambiente em que vive e
pode aparecer em qualquer estagio da vida ou idade (APA, 2014).

Dados recentes do Center for Disease Control and Prevention'? (CDC, 2022)
apontam que a cada 36 criancas nascidas, ha um diagnostico de TEA. Segundo a

Organizacao Mundial de Saude (ONU), apesar de se desconhecer a prevaléncia do TEA

12 Centros de Controle e Prevencdo de Doengas sdo uma agéncia do Departamento de Saude e Servigos
Humanos dos Estados Unidos.
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em paises de baixa e média renda, estima-se que, no mundo, em média, uma em cada 160
criancas tenha TEA (OPAS, 2017). O aumento aparente poderia ser explicado pela ampla
divuldacdo dos sinais e, com isso, maior conscientizacdo das familias acerca da expansao
dos critérios de diagndstico e/ou fatores de risco pré, peri e pds-natal (Esquema 1).

Os fatores de risco para o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) séo
complexos e podem envolver uma combinacdo de elementos genéticos, ambientais e
perinatais. Vale ressaltar, no entanto, que a presenca de um ou mais fatores de risco ndo
determinam o desenvolvimento do TEA, ou seja, muitas criangas com esses fatores ndo
desenvolvem o transtorno. Além disso, o0 TEA é um espectro, o que significa que a
apresentacdo dos sintomas pode variar significativamente de uma pessoa para outra.
(Hadjkacem et al., 2016; Kogan et al., 2018; Souza, Rasul; Vergilio, 2023).

Esquema 1 — Fatores de Risco para Transtorno do Espectro do Autismo
Fatores Pré-natais Fatores perinatais Fatores Pos-natais

1. Histérico hereditario, do ambiente | 1. Parto de longa 1. InfeccOes respiratorias

familiar

2. Técnica de fertilizagdo in vitro,
especialmente em casos de inducdo da
ovulagdo

3. Predisposicdo materna a complicagdes
na gravidez ou no nascimento

4. Exposicdo precoce ao tabaco,
agrotdxicos, especialmente
organoclorados, OPs (organofosforados),
carbamatos e piretroides

5. Inflamacdo intrauterina e infeccdo
materna
6. Idade materna acima de 35 anos

duracéo
2. Parto cesareo ou com
forceps

3. Sofrimento fetal

agudo

4. Prematuridade

5. Asfixia perinatal

6. Auséncia de choro ao
nascer

2. Infeccéo do trato urinaria.

3. Sexo masculino

4. Alteragbes do exame de
imagem relacionadas a
prematuridade, como a atrofia
cerebral e a leucomalacia
periventricular.

5. Déficits sensoriais

7. Tabagismo materno
8. Diabetes gestacional

9. Hipertensdo/Hipotensao
10. Aborto iminente

7. Baixo peso ao nascer
8. Malformacéo:
Anomalias congénitas
9. Ictericia neonatal

10. Episodio de crise
epiléptica

Fonte: adaptada de Hadjkacem et al., 2016; Souza, Rasul; Vergilio, 2023.

E importante observar que a pesquisa sobre os fatores de risco para o TEA esta
em constante evolucdo, e novas descobertas podem ocorrer. Além disso, a interagao entre
diferentes fatores (ambientais, genéticos) e a complexidade do desenvolvimento
consultar

neuroldgico ainda ndo sdo totalmente compreendidas. Desse modo,

profissionais de saude, especialmente especialistas em desenvolvimento infantil e
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autismo, € fundamental para uma avaliacdo completa e informacdes atualizadas sobre o
transtorno (Hadjkacem et al., 2016; Souza; Rasul; Vergilio, 2023).

Outra peculiaridade do autismo empre foi a maior expressividade no sexo
masculino, mas que, ao longo dos anos, tem diminuido. De acordo com os Ultimos dados
do CDC (2020), a proporc¢éo é de que a cada trés meninos, hd um menina diagnosticada.
Entretanto, em um estudo conduzido pela Dra. Catherine Burrows e equipe, publicado em
2022, os resultados apontam que a diferenca pode ser menor ou até mesmo igual (Burrows
et al., 2022). As diferencas conhecidas até entdo poderiam ser explicadas pela distin¢cdo
entre os sexos, mais notadamente pelo masking: habilidade do sexo feminino de
“mascarar” os sinais (Vasconcelos, 2022).

Estudos apontam que, embora ainda ndo seja possivel determinar as causas do
TEA na atualidade, consideram-se como principais os fatores genéticos e ambientais. Em
um estudo recente, dos 425 genes identificados e relacionados aos transtornos de
neurodesenvolvimento, 354 deles estao associados ao TEA, e esses genes mostraram uma
maior expressdo durante os estagios pré-natal do que pds-natal (Meng et al., 2023). Sendo
assim, a quantidade de genes envolvidos pode ser uma explicacdo a complexidade que é
o TEA. Para Freitas et al. (2017), 80% dos casos seriam de ordem epigenéticas’®. Nesse

sentido, Correia et al. (2021) complementam que

Ainda tem muito a se descobrir sobre a relagdo entre 0 TEA e a epigenética,
contudo o estudo da epigenética pode favorecer o desenvolvimento de novos
biomarcadores. Assim como, em outras doencas, que utiliza biomarcadores
para a busca de pistas sobre causas e seus mecanismos, no TEA, o0s
biomarcadores de riscos podem favorecer a busca da origem, fatores genéticos
e epigenéticos, além dos fatores ambientais que resultam no transtorno. Tal
conhecimento ira favorecer, em muito, as intervencdes, diagndsticos e
tratamento, podendo levar entdo a uma melhor qualidade de vida aos pacientes
com TEA e seus familiares (Correia et al., 2021, p. 13).

Dessa maneira, o diagnostico de TEA é feito a partir da histéria pregressa da
pessoa, avaliacdo clinica e neuropsicoldgica, além de testes e instrumentos sistematicos
validados pelo CID-11 e pelo DSM-5. E importante ressaltar que nio existem exames
laboratoriais que determinem o diagndstico, porém eles sdo importantes para delinear o
estado de saude-doenca do individuo (Padilha, 2008, p. 19). Estudos apontam que o

tratamento ideal é a intervencdo precoce, isto é, quanto mais precoce se iniciar a

13 Epigénese é o processo molecular e celular que governa a funcdo dos genes, € o que permite a
diferenciacdo dos neurdnios em diversas funcdes. E por ela que os genes tém a possibilidade de silenciar
outros genes ativos e ativar outros que estavam inativos a partir de estimulos ambientais (Silva; Duarte,
2016).
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intervencdo terapéutica, mais beneficios e ganhos essa crianga tera em seu
desenvolvimento (Oliveira, 2020).

Uma outra especificidade do TEA muito elementar para considerar, e quica, a
mais importante, é a Integracdo Sensorial (IS), comumente atipica no TEA, a qual

abordaremos com maior profundidade mais adiante.

1.3. Socializagéo

De acordo com o dicionario Houaiss (2022, online), “socializacdo™ significa
tornar-se social em uma sociedade. Do ponto de vista da sociologia e psicologia, € o
desenvolvimento de um individuo em solidariedade, cooperacdo e adaptacdo de uma
crianca a vida em grupo, respectivamente (Houaiss, 2022). Segundo Nascimento (2020),
é através da socializacdo que a crianga obtém cultura, sendo esta um fator crucial para o
processo de aquisi¢do da fala. Desse modo, [...] “do ponto de vista da humanizacdo, é
possivel inferir que a crianca € um humano a ser introduzido na ordem da cultura, a

partir da socializagdao” (Nascimento, 2020, p. 4). A autora complementa que

O processo de socializagdo é um objeto de pensamento multidisciplinar,
pois envolve diferentes dimensdes do fendmeno historico, econdmico,
psicolégico, pedagogico, social e antropoldgico [...]. A insercdo da crianca
no mundo da cultura comega a se fazer muito antes do nascimento, uma vez
que a posicdo social de seus pais define seu lugar na sociedade, e, desse
modo, supomos que a inser¢do formal de uma dada crianca no mundo da
cultura se inicia com seu nascimento (Nascimento, 2020, p. 4-5).

Vale ressaltar que o nosso foco de interesse € a dimensdo pedagogica e cultural,
contudo as dimensdes se entrecruzam durante todo 0 processo. Nesse contexto, para

Giddens, Figueiredo e Sobral,

A socializaglo primaria decorre durante a infancia e constitui o periodo mais
intenso de aprendizagem cultural. E a altura em que a crianca aprende a falar
e aprende os mais basicos padrdes comportamentais que sdo os alicerces de
aprendizagens posteriores. Nesta fase, a familia € o principal agente de
socializagdo. A socializagdo secundaria decorre desde um momento mais
tardio na infancia até & idade adulta. Nesta fase, outros agentes de
socializagdo assumem alguma da responsabilidade que pertencia & familia
(Giddens; Figueiredo; Sobral, 2008, p. 28-29).

Portanto, ao levar em conta que a interagdo social representa um desafio para

guem vive com Transtorno do Espectro Autista, é benéfico inserir a crianca em
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ambientes que facilitem sua socializacdo com os pares 0 mais precoce possivel, uma

vez que tende a resultar em melhorias no desenvolvimento de suas habilidades sociais.

1.4. Comunicacao

A comunicacdo faz parte do comportamento humano. Segundo Sestini (2008, p.
18), “a comunicag¢do pode ser definida como a transferéncia de informagdes por meio de
sinais, de um individuo para outro, com possibilidades de alteracdo de comportamento.”
Sendo assim, o ser humano comunica-se desde 0 nascimento, é uma expressao natural de
sobrevivéncia (Sestini, 2008).

A comunicacdo humana pode ser ndo verbal ou pode ser manifestada através da
linguagem verbal. Sestini (2008) discorre que as criangas compreendem os significados
mesmo antes da aquisi¢do da linguagem, o que permite a elas construir o conhecimento.
Além disso, 0s gestos sdo muito mais importantes do que a verbaliza¢do na infancia, o
que contribui para que elas possam viver o imaginario, utilizando referéncias usuais com
significados diferentes, mas que fazem sentido para elas.

Nesse sentido, as criangas, desde 0 nascimento, apresentam uma comunicagao
inata por meio de sons vocais e movimentos corporais, a qual foi definida por alguns
autores como Musicalidade Comunicativa (Freire; Parizzi; Turry, 2022). Nessa linha,

Fonseca (2022) discorre que

a musicalidade comunicativa estd na origem da comunicacdo entre seres
humanos, na origem das experiéncias de troca de subjetividade
(intersubjetividade), na origem da linguagem falada e do simbolismo e, por

isso, pode ser considerada fundate do humano (Fonseca, 2022, p. 240).
Segundo Freire e colaboradores (2022), a palavra “musicalidade”, compreendida
normalmente como habilidade musical, neste contexto, representa a comunicagdo
primitiva dos bebés a partir de vocalizag@es, resultando em protoconversagdes'*. Desse
modo, Parizzi (2009) ressalta que as vocalizacBes precedem a fala e que os pais,
intuitivamente, reforcam e estimulam essas vocaliza¢Ges. Torna-se, pois, importante que

0 educador musical utilize esse mesmo recurso em suas interagdes com os bebés e que

14 Protoconversagdo: comunicagdo ndo verbal emitida pelo bebé com vocalizaces e entonagdes distintas
em resposta a provocacao de outra pessoa, permitindo que haja uma facil compreenséo de suas intencées
e que um dialogo seja estabelecido (Borges; Salomdo, 2003).
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também Ihe ofereca contrastes de intensidade, timbre, altura, andamento, carater
expressivo etc. nos momentos em que canta ou provoca o bebé com estimulos vocais.

As criangas no TEA podem apresentar dificuldades na atengdo compartilhada e
nédo apresentar as protoconversacdes, comprometendo a qualidade de comunicacdo, uma
vez que ha “falta de motiva¢do em compartilhar as emogdes, propositos e interesses com
outros seres humanos” (Freire; Parizzi; Turry, 2022, p. 114), contribuindo para aumentar
os desafios de interagdo social.

Nesse contexto, Freire e colaboradores (2022) discorrem que, por meio da
Musicalidade Comunicativa, é possivel compreender como o ser humano se desenvolve
e se relaciona atraves da musca, podendo esta contribuir significativamente com o
desenvolvimento global de criancas com TEA. Essas a¢cdes podem ser desenvolvidas por

meio da Musicoterapia e da Educacdo Musical.

1.5. Integracéo Sensorial

O sistema sensorial monitora, organiza, coordena e transmite as informagdes do
meio interno e/ou externo para os centros de integracdo neural localizados no Sistema
Nervoso Central (SNC). Logo, a integracdo sensorial corresponde ao processo de
receptacdo, organizacao, integralizacdo e organizacdo que ocorre a partir dos canais ou
modalidades sensoriais: visdo, audicdo, tato, paladar, olfato e das sensa¢fes somaticas:
dor, temperatura, propriocepcdo, interocepcao e equilibrio (vestibular) (Guyton; Hall,
2017, p. 479; Andrade, 2020, p. 19). Sendo assim, segundo Oliveira (2015-b, p.11),

0 sistema nervoso apresenta 3 fungdes: sensorial (capacidade do sistema
nervoso detectar, por meio de receptores especializados, estimulos internos e
externos e conduzir as informagdes ao sistema nervosos central (SNC),
integrativa (relacionada ao processamento e armazenamento das informacGes
aferentes transmitidas ao SNC através dos neurdnios sensoriais), motora
(relacionada a execucdo de respostas determinadas pela funcdo integrativa)
(Oliveira, 2015-b, p. 11).

Conforme Purves et al. (2011), as células receptoras de cada sistema sensorial,
que sdo Unicas e especializadas, assim como as terminagdes nervosas, apresentam

sensibilidade a certa forma de energia fisica.

Por exemplo, bastonetes e cones na retina sdo células receptoras especializadas
que respondem a energia da luz, enquanto o corpusculo da pele é uma
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terminacdo nervosa especializada que responde a pressdo e vibracdo
profundas. Uma vez que um receptor responde a um estimulo sensorial, ocorre
uma cascata de eventos que resulta na transmissdo das caracteristicas
especificas dessa entrada através de fibras aferentes para 0 SNC. As
caracteristicas da sensagédo que sao enviadas ao SNC incluem as caracteristicas
como a intensidade da entrada, a duracdo e, claro, o tipo de sensagdo (Purves
etal., 2011, p. 268-270).

Momo e colaboradores (2011, p. 118) discorrem que a abordagem de Integracéo

Sensorial foi desenvolvida na década de 1970, fundamentada no método de como

funciona o SNC e de como este recebe e organiza a variedade de informacdes sensoriais

provenientes do meio. Nesse sentido, Magalhées (2008, p. 46) reitera que

Andrade (2020,

a integracdo sensorial de Ayres é ‘definida como o processo neuroldgico que
organiza as sensac¢Oes do préprio corpo e do ambiente’, permitindo que ocorra
um equilibrio e organizacéo nas a¢des de respostas e comportamento adequado
a essas respostas. Segundo a autora, a integragdo sensorial é ‘um processo
natural, biolégico, que nos permite focar atengéo e responder continuadamente
as demandas do ambiente, tanto para movimentos corporais quanto para o
processo de aprendizagem e formacdo de conceitos’ (Magalh&es, 2008).

p. 36) reforca:

A teoria de Ayres, 0s sistemas sensoriais se desenvolvem de modo integrado e
interdependente, visto que as informagdes sensoriais ndo sdo processadas de
maneira isolada e a sensacdo interfere na percepcéo, a qual, por sua vez,
influencia a aprendizagem e o comportamento do individuo. Ainda segundo
Ayres, 0 desenvolvimento das habilidades sensério-motoras, como percepgao
visual, tétil, auditiva e controle motor, com respostas adaptativas ao ambiente
e ao proprio corpo, influem de maneira positiva na capacidade de
aprendizagem, leitura, escrita e matemdtica. Os primeiros estudos de Jean
Ayres foram voltados a compreensdo da relagdo por ela estabelecida entre
disfuncéo de integragdo sensorial e dificuldades de aprendizagem (Ayres, 1972
apud Andrade, 2020, p. 36).

Portanto, a Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres® apresenta a integracédo

sensorial como processo neurobiolégico que possibilita ao corpo sentir e organizar suas

proprias sensacdes e as do ambiente que o cerca. E importante para o ser humano em

todas as situagdes, pois € atraves dessa integracao que ocorre a efetividade do aprendizado
(Momo; Silvestre; Graciani, 2011; Infante-Malachias, 2013, p. 171; Guyton; Hall, 2017,

p. 493).

Sendo assim, quando ha um desvio desse processamento ou ele ndo ocorre, esse

processo € chamado de Transtorno de Processamento Sensorial (TPS) ou Disfuncgéo da

Integracdo Sensorial (DIS), sendo este ultimo termo o mais atual. Segundo Oliveira

(2015, p. 78), “existem cinco modalidades sensoriais (visdo, audigéo, tato, paladar e
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olfato) e as sensacdes somaticas (dor, temperatura, propriocep¢do®®, interocepcdo?®,
vestibulart’)”, que compreendem o sistema sensorial.

Apesar do interesse pelos estudos cientificos do cérebro terem aproximadamente
150 anos, as ricas informagdes que ela ja nos proporcionou sobre como funciona o sistema
nervoso, ja nos permitem compreender um pouco como se constroi e desenvolve a
individualidade. Nos Gltimos anos, precisamente na década de 1970, as neurociéncias'®
estabeleceram-se como campos cientificos autbnomos. Consequentemente, os estudos
nessa area avancaram muito, de maneira a pluralizar o termo neurociéncia que foi incluso
na taxonomia dos estudos de muitos tedricos, classificando-se em: molecular, celular,
sisttmica, comportamental, cognitiva e clinica — cada uma com seu foco especifico
(Grossi; Lopes; Couto, 2014).

Desse modo, é a neurociéncia clinica que fundamenta os conhecimentos sobre as
funcdes e limitacdo de cada regido cerebral, informaces significativas para a area da
educacdo, especificamente a Educacdo Inclusiva. Assim, compreender as diferentes
formas de aprender e de ensinar possibilitara ao educador adotar metodologias e
estratégias diversas que ativem variadas areas cerebrais potencializando a compreensao
dos alunos (Lent, 2019).

Segundo Bundy e Lane (2020), um estudo conduzido por Geva e Feldman em
2008 apresentou uma “estrutura conceitual de desenvolvimento infantil que coloca a
capacidade de regular e integrar informagdes sensoriais como um elemento-chave do
desenvolvimento.” A partir desse modelo, o processamento cognitivo e autorregulagdo
(habilidades de aprendizagem de nivel superior) e a atencdo e emocdo (habilidades
secundarias) dependem da integracdo sensorial (Bundy; Lane, 2020, p. 62).

As autoras supracitadas completam que “ndo € simplesmente um processo
neuroldgico contido inteiramente dentro do individuo. E um processo complexo através
do qual o sistema nervoso media as transagoes entre os individuos ¢ o mundo” (Bundy;
Lane, 2020, p. 68). Nesse contexto, de acordo com Kurniawati, Mustaji e Setyowati
(2018),

15 Proprioceptivo: “Submodalidade somestésica através da qual registramos — consciente ou
inconscientemente — a posigdo estatica e dindmica das partes de nosso corpo” (Lent, 2019, p. 229).

16 Interocepgdo: “é 0 que proporciona nogéo do estado funcional do corpo” (Lent, 2019, p. 233).

17 Vestibular: responsavel pelo equilibrio (Lent, 2019, p. 226).

18 Neurociéncia é “[...] o conjunto das disciplinas que estudam, pelos mais variados métodos, o sistema
nervoso e a relagdo entre as func@es cerebrais e mentais” (Lent, 2019, p. 3).
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Piramide da Maturidade Neural de William e as conclusdes de Shellenberger
mostram que uma crianga ndo pode necessariamente pensar de forma
abrangente sem passar por certas fases relacionadas com o desenvolvimento
infantil. E preciso uma maturidade gradual de nervos para preparar a estrutura
cerebral da crianca de modo a ter uma perfeita fungéo executiva (Kurniawati;
Mustaji; Setyowati, 2018).

A partir da Piramide da Maturidade Neural de William e Shellenberger (1996)
(Figura 2) e considerando-se os conceitos de tedricos da Integracé@o Sensorial de Ayres®,
a terapeuta ocupacional Kathleen Taylor e a educadora especial Maryann Trott
desenvolveram a Pirdmide de Aprendizagem (Figura 3) na qual apresentam o
desenvolvimento das habilidades essenciais para o aprendizado académico. A partir do
contexto exposto, elas afirmam ent&o que todo o aprendizado humano € obtido por meio

do funcionamento dos sistemas sensoriais.

Figura 2 - Pirdmide da Maturidade Neural de William e Shellenberger
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Fonte da figura: https://www.danielependeza.com/post/a-pir%C3%A2mide-da-aprendizagem-e-o-
trabalho-multidisciplinar
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Figura 3- Piramide de Aprendizagem

Auditory & Visual
Processing
Central Nervous System

Adapted from Taylor & Trott, 1991

Fonte da figura: https://www.kindhealthco.com.au/how-we-help-2/

Em ambas as figuras, é possivel perceber que o0s sistemas sensoriais sao a base de
recepcdo de informacBes e, de acordo com a maturidade e resposta dos sistemas
sensoriais, ocorre 0 desenvolvimento e a percecdo motora, seguidos da cognicdo e
intelecto, posteriomente a linguagem e por ultimo a aquisicéo das habilidades académicas.
Portanto, quanto mais estimulo uma crianga receber, maior potencialidade ela podera ter
na fase adulta de seu desenvolvimento (Kurniawati; Mustaji; Setyowati 2018).

Conforme Bundy e Lane (2020), a integracdo de estimulos ocorre em diversas
regibes do Sistema Nervoso Central (SNC) e serve a uma variedade de fungdes. Vale
ressaltar, pois, a importancia da integracdo multissensorial entre eles, uma vez que
nenhum desses sistemas opera isoladamente. O tato e a propriocepcdo, por exemplo,
fornecem informacgGes essenciais para o desenvolvimento do esquema corporal. Ja a
propriocepcdo, Vvisdo e inputs vestibulares desempenham um papel crucial em nossa
capacidade de manter a postura ereta e movimentar nosso corpo no espaco e através dele.
A interacdo entre o tato e a visdo € fundamental no desenvolvimento de habilidades como
a estereognosia, que determina “o que" é um objeto. Por sua vez, o som e a Visdo
contribuem significativamente para nossa capacidade de determinar "onde" as pessoas e

objetos estdo no ambiente.

1.6. Disfuncéo da Integragéo Sensorial (DIS)

A Disfuncdo da Integracdo Sensorial (DIS) listada como uma comorbidade do
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TEA ocorre quando as sensa¢es e respostas ocorrem de maneira e intensidade diferente.
N&o é um transtorno especifico do autimo, contudo a prevaléncia apontada por estudos é
que uma média de 69% a 96% das pessoas no TEA expressam sinais e sintomas da DIS
(Harison; Hare, 2004; Caminha, 2008; Chang et al., 2014, Monteiro et al., 2020, Santana;

Davison Janior; Sampaio, 2023).

Importante destacar que, quaisquer que sejam as modificagdes ocorridas nessa
integracdo, havera deficits no processamento de informagdes. Em
consequéncia o0s resultados serdo relagcbes funcionais inadequadas,
dificuldades de apropriar-se do ambiente e aprender, j& que todos esses
processos ocorrem através da percepcdo, organizagdo, interpretacdo e
integracdo obtidas a partir dos canais sensoriais (Santana et al., 2023).

Momo, Silvestre e Graciani (2011, p. 147) reiteram que, “quando o SNC apresenta
imaturidade, a habilidade de processar e organizar as informacoes recebidas do ambiente
fica comprometida e em consequéncia os resultados sdo comportamentos inadequados a

situacdo.” Nesse contexto, Monteiro et al. (2020) arrazoam que

individuos com TEA que apresentam algum tipo de Disfuncdo de IS tém
dificuldade para se adaptar aos estimulos sensoriais que envolvem o ambiente,
tendo tais alteragBes impacto direto em sua participacdo social como, por
exemplo, nas atividades escolares (Monteiro et al., 2020, p.).

Momo, Silvestre e Graciani (2011, p. 147) afirmam que “se uma crianga apresenta
reacdo excessiva (hiper) ou insuficiente (hipo) aos estimulos sensoriais recebidos, isso
indica que seu SNC esta tendo dificuldades de organizar e processar as informacgdes
sensoriais recebidas do meio” (Momo; Silvestre; Graciani, 2011, p. 147). Louro (2021, p.
31) complementa que “as pessoas no TEA tém dificuldade em integrar todos os elementos
e transforma-los uma Unica experiéncia, e 1isso pode ocorrer devido a um
‘congestionamento neurologico’.

Buscando um modelo que pudesse atentar para as atividades ocupacionais do
individuo, Miller et al. (2007), a partir dos estudos da Integracdo Sensorial de Ayres®,
criaram uma representacdo esquematica da DIS, denominada “Proposta Nosologica”
como pode ser observada no Esquema 2. Contudo, segundo Bundy e Lane (2020, p. 39),
esse esquema apresenta “dificuldade em descrever ligacGes explicitas entre os sistemas
sensoriais” e, portanto, elas criaram um esquema hipotético, no entato ndo as abordaremos
neste trabalho, pois o objetivo é apresentar a DIS/TPS simplificadamente para propiciar

a aproximacao desse conhecimento na area da Educacao Musical.
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Esquema 2 -Representacdo Esquematica do Transtorno de Processamento Sensorial de Miller
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Fonte: Miller et al, (2007).

Segundo o esquema, o0s Transtornos de Modulagdo Sensorial (TMS)
compreendem a hiper-responsividade, a hiporresponsividade e a procura sensorial que
consiste na disfungdo do SNC em integrar as informac0es e suscitar respostas gradativas,
ponderadas e apropriadas quanto a intensidade, ao tempo e ao espago e a regularidade do
estimulo sensoral recebido (Magalhdes, 2008; Momo; Silvestre; Graciani, 2011; Ferreira
de Souza; De Paula Nunes, 2019).

A modulacgéo da entrada sensorial desempenha um papel fundamental em nossa
capacidade de participar nas atividades cotidianas. Ela envolve a filtragem de sensacoes,
dando atencdo aquelas que sdo relevantes e mantendo um nivel ideal de excitacéo.
(Bundy; Lane, 2020).

Quando a modulacéo é inadequada, a atencao pode ser desviada continuamente
para mudangas continuas no ambiente sensorial. Ficamos distraidos e
prestamos atencéo a todas as entradas; isso altera nosso estado de excitacéo de
tal forma que ndo é mais o ideal (Bundy; Lane, 2020, p. 152).

Bundy e Lane (2020) ainda discorrem que a modulacdo sensorial deve ser
abordada em niveis tanto celulares quanto comportamentais. Assim, 0 impacto
comportamental da regulagdo celular manifesta-se na atividade, visto que uma regulacéo
celular apropriada sustenta nossa habilidade de responder as sensacfes de maneira
comportamental, promovendo interacbes ambientais adaptativas e facilitando o
envolvimento em atividades significativas.

Os Transtornos Motores de Base Sensorial (TMBS) ocorrem quando o individuo
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ndo consegue manter a postura e tem dificuldade de equilibrio (Transtornos Posturais).
Além disso, apresenta dificuldade em desempenhar atividades que exigem coordenacdes
motoras grossa, fina e/ou oral (Dispraxia).

De acordo Bundy e Lane (2020), a praxis vai além dos simples atos fisicos de
interacdo com 0 ambiente; ela abrange o processo de concepgdo e planejamento desses
movimentos. Desse modo, este € um processo que demanda conhecimento das acdes e

objetos, além de motivagdo e intencdo por parte da pessoa.

Em contrapartida, o termo dispraxia é usado para descrever déficits de
planejamento motor que sdo de desenvolvimento e ndo adquiridos. Dado que
as dificuldades com as acBes motoras sdo observaveis, a dispraxia pode ser
considerada um problema na execugdo motora. No entanto, é crucial
compreender que a dispraxia ndo se limita apenas a um distdrbio do
movimento. E importante salientar que varias modalidades sensoriais
desempenham um papel no desenvolvimento de um esquema corporal
adequado, o que € essencial para o planejamento motor (Bundy; Lane, 2020,
p. 116-119).

Sendo assim, os Transtornos de Discriminacdo Sensorial (TDS) estéo
relacionados a forma e condicdo como o individuo responde aos estimulos dos sentidos:
visual, tatil, auditivo, vestibular, proprioceptivo, gustativo e/ou olfativo. Tais condi¢Ges
implicam diretamente a compreensdo e o reconhecimento de simbolos, objetos e a
capacidade de “detectar diferencas e semelhangas entre estimulos, assim como distinguir
suas qualidades temporais e espaciais” (Ferreira de Souza; De Paula Nunes, 2019, p. 6).

Dessa maneira, Bundy e Lane (2020) explicam:

Discriminacdo sensorial diz respeito a habilidade de distinguir entre dois
estimulos. A capacidade de discriminacdo é uma funcdo neurolégica
complexa, sujeita a alteracbes com base na experiéncia, estado psicolégico e
ambiente. A precisdo e eficiéncia na discrimina¢do em todos os sistemas
sensoriais contribuem para a habilidade de compreender e interagir de maneira
significativa com o ambiente (Bundy; Lane, 2020, p. 182).

Ainda de acordo com as autoras, a funcéo da discriminacao sensorial é possibilitar
decisbes rapidas sobre estimulos ambientais, facilitando, pois, a tomada de decisdes
relacionadas ao comportamento uma vez que desempenha um papel crucial em atividades
diarias fundamentais, como leitura, alimentacdo e vestimenta, assim como em papéis

sociais, como aluno, irméo e amigo.
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1.7. Educacdo Musical e Educacdo Musical Especial e Inclusiva

A Constituicao Brasileira de 1988 garante que a educagéo é dever da familia e do
Estado. Por sua vez, as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de

dezembro de 1996, no seu art. 1°, estabelecem que

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas
manifestacBes culturais (Brasil, 1996).

Logo, todo e qualquer individuo tem o direito de estar no espago educativo e
participar das atividades a partir da consciéncia e responsabilidade de cada educadar e da
instituicdo formadora visando desenvolver suas habilidades e pontecial (Freire, 2008). A
Declaracéo de Salamanca, apresentada na Conferéncia Mundial sobre Educacéo Especial,
na Espanha em 1994, é apontada como um dos documentos mais importantes no que
tange a inclusdo social (Drogomirecki, 2010).

A Lei n°®13.146, de 6 de julho de 2015 (BRASIL, 2015) institui a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia que lhe da o direito devido mediante as
necessidade de cada um. Apesar disso, ha certa relutancia na sociedade em consolidar
uma educacéo inclusiva, que dé acessibilidade a todos com igualdade e equidade. Pois
incluir é respeitar as diferencas e permitir que cada um “possa exercer o seu direito de
cidadania, através de uma educacéo de qualidade, que foi talhada tendo em conta as suas
necessidades, interesses e caracteristicas” (Freire, 2008, p. 1).

Segundo Souza (2020), no Brasil, o conceito de Educacdo Musical pode ser

compreendido

em dois sentidos: um que remete as praticas de ensinar-aprender musicas e a
didatica da musica exercida em diferentes contextos; e outro que remete a uma
&rea do conhecimento que, como outras areas, tem sua histéria e estd em
constante desenvolvimento (Souza, 2020, p. 1).

Sendo assim, para um educador musical € importante compreender as duas, ja que
para o seu desenvolvimento como professor, € necessario estar em constante atualizacoes,
pois é o conhecimento agregado a pratica diaria que lhe permitira cada vez mais ter um
olhar critico, sensivel e humanizado. Qualidades importantes para que possa ser um
professor autbnomo e inclusivo.

Soares (2023) discorre que, nos ultimos anos, tem aumentado a quantidade de
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estudos na academia e a preocupacdo em elaborar estratégias de ensino-aprendizagem
musical para atender pessoas com deficiéncia'®. Nesse sentido, a Educacdo Musical
Especial?® ¢ um dos ramos da Educagdo Musical que propicia o ensino de musica para
pessoas com deficiéncia a partir de estratégias pedagdgicas que contribua para otimizar a
aprendizagem e o desenvolvimento, tendo como premissa as necessidades singulares de

cada individuo (Oliveira; Parizzi, 2023). De acordo com Cordeiro e Soares (2023),

a Educacdo Musical Especial diz respeito aos processos de ensino e
aprendizagem destinados ao publico-alvo da Educacgéo Especial, considerando
a importancia de recursos e materiais que possam viabilizar tais processos e
promover o desenvolvimento musical dos alunos. A Educacéo Inclusiva, por
sua vez, tem o objetivo de contemplar alunos de diversos perfis numa mesma
sala de aula, tanto tipicos (sem deficiéncia) quanto com deficiéncia ou
transtorno, numa perspectiva equitativa onde todos tenham acesso ao

conhecimento (Cordeiro; Soares, 2023, p. 8).

Portanto, a perspectiva inclusiva na Educacdo Musical busca garantir que todos
os estudantes, incluindo aqueles com deficiéncia, tenha acesso ao mesmo curriculo
musical. Isso implica oferecer uma Educacdo Musical com adaptacdes necessarias para
atender as necessidades especificas de cada aluno, do ambiente até os materiais, para que
0 educando também possa ter vivéncias musicais significativas e enriquecedoras (BNCC,
2018; Cordeiro; Soares, 2023).

O aprendizado da mausica, assim como o de outras artes, possibilita, portanto,
descobertas, novas linguagens, criacfes e reinvencdes, além de propiciar liberdade de
expressdo, criatividades, expansdo da capacidade do raciocinio em solugdes de
dificuldades. Gainza (1988) ja discorria que especificamente a Educacdo Musical deve
buscar aproximar o homem ao seu ambiente sonoro, permitir-lhe a descoberta e ampliacédo
das muitas expressdes musicais, ou seja, “musicaliza-lo de uma forma mais ampla”
(Gainza, 1998, p. 44).

Desse modo, é necessario permitir que uma crianca tenha contato com a musica
desde a tenra idade, de “uma forma organizada e recorrente, possibilitando a criacao e a

ampliacdo das suas conexdes cerebrais, mediadas de experiéncias significativas com a

19 De acordo com a Lei n° 13.146 (BRASIL, 2015, p. 1), “considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condic¢des com as demais pessoas.”

20 Segundo Soares (2023, p. 1), “de acordo com a legislagdo em vigor, o piblico da Educagio Especial é
constituido pelas pessoas com deficiéncia, com transtornos globais do desenvolvimento e com altas
habilidades/superdotacdo.”
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musica” (Santana; Silva Junior, 2022, p. 5). A captacao e o reconhecimento dos sons ndo
apenas estrutura a cognicao da crianca, como pode lhe permitir viver momentos plenos
enquanto aprende as linhas melddicas, ritmicas e as variadas possibilidades sonoras”
(Santana; Silva Janior, 2022, p. 5). Nesse sentido, considerando que a educag¢do musical
pode ser praticada em multiplos contextos e idades diversas, “ela pode favorecer o
processo de inclusdo” (Santana; Silva Janior; Sampaio, 2023).

E importante atentarmos também para o que Louro (2015, p. 36) disserta sobre a
maneira como acontece a inclusdo: ¢ quando “juntam pessoas com e sem deficiéncias no
mesmo ambiente educacional musical de forma consciente e direcionada
pedagogicamente para que todos aprendam.” Buscar jamais tratar 0S alunos com
infantilidade, ou como se ndo fossem conseguir realizar a atividade-fim, pois essas
atitudes caracterizam-se como capacitismo. E necessario deixar a crianca com deficiéncia
vivenciar primeiro e, se necessario, dar suporte, incentivando-a sempre.

Para Gainza (1998), a musica possibilita um novo conhecimento e espaco para
guem necessita de um atendimento diferenciado. Sobre isso, Louro (2006, p. 33)

corrobora que

[...] todos tém capacidade de aprendé-la. Com isso, queremos dizer que todos,
incluindo os alunos com necessidades educacionais especiais, sdo capazes de
construir conhecimentos e habilidades especificas referentes a arte musical,
sejam eles tedricos ou pratico-instrumentais. Damos énfase a essa questao por
haver, ainda, quem defenda que para esses alunos, a musica serviria, apenas,
como terapia, como instrumento de reabilitacdo, recreacdo ou socializagéo.
N&o negamos o potencial terapéutico da musica, pois a educacdo musical,
realizada por profissionais informados e conscientes de seu papel, educa e
reabilita a todo momento, uma vez que afeta o individuo em seus aspectos
principais: fisico, mental, emocional e social (Louro, 2006, p. 33).

O TEA é um tema atual com legislacdo especifica, como a promulgada Lei
Berenice Piana — Lei n°® 12.764/2012, de 27 de dezembro de 2012 —, a qual institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos a Pessoas com Transtorno do Espectro Autista,
conferindo-lhes garantias especificas de tratamento (BRASIL, 2012). Apesar de, nos
Gltimos anos, os estudos sobre a Educacdo Musical e 0 TEA terem aumentando, ainda se
encontram poucas informag6es na literatura sobre processos e estratégias pedagogicas
musicais para criancas no Transtorno do Espectro Autista, considerando-se as
comorbidades relacionadas ao transtorno, principalmente a Disfuncdo da Integracdo
Sensorial.

Segundo Louro (2020), ha tempos que estudiosos desse assunto tem buscado

compreender a complexa relagdo da mdsica com o autismo, e uma conclusdo é certa: o
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poder imensuravel da mdsica para o desenvolvimento de pessoas no TEA € sempre
evidenciado pelos estudos. Entre os quais, Santana, Silva Junior e Sampaio (2023, p. 8)
apresenta-nos Afonso (2013), Barbosa (2013), Oliveira (2014, 2015), Oliveira, Rezende
e Parizzi, (2013) Oliveira, Parizzi e Rezende (2015), Santana (2019), Aires Filho (2020),
Louro (2021), Oliveira, Freire e Parizzi (2022).

Destacando um crescimento do interesse pela Educacdo Especial e Educacéo
Musical nas Gltimas trés décadas, Fantini, Joly e Rose (2016) apresentam o resultado de
uma investigacdo realizada por elas a partir das de periodicos das areas de musica,
educacdo musical e educacdo especial. Conforme as autoras, apesar do substancial
interesse, hd uma imprecisdao em estratégias metodologicas consistentes e falta especificar
minuciosamente cada deficiéncia.

Em 2018, Zimmer, Rodrigues e DeFreitas realizaram um estudo mais especifico,
restringido-se & Educacdo Musical e Transtorno do Espectro Autista. Os resultados da
pesquisa derivaram da busca de artigos publicados entre 2006 e 2016 em revistas
brasileiras na area de Artes/Musica, Anais da ANPPOM e da ABEM (Regionais e
Nacionais). Apesar de os achados revelarem poucos artigos, estes desvelam auspiciosas
discussdes principalmente na compreensdo dos diagndsticos, perfis do aluno, além de
abarcar, com mais profundidade, teorias do desenvolvimento humano e musical.

Pendeza e Dallabrida (2018, p. 4), por exemplo, encontraram 22 artigos nas bases
de dados: ABEM, ANPPOM, Capes, SCIELO, SIMCAM e SIMPOM que fazem mencéao
ao autismo e a Educacao Musical, a partir de 2005. Segundo as autoras supracitadas, uma
hipdtese dessa escassez pode ser a dispersdo de temas quanto aos autores, visto que a
primeira publicacdo em pesquisa brasileira na area da Educacdo Especial foi em 1971.
Entretanto, a consolidacdo de producdo cientifica na area sé ocorre na década de 1980.
As autoras supracitadas arrazoam que a Educacdo Inclusiva é temporalmente mais recente
em termos de producdo de pesquisas quando comparadas a outras areas, entre elas, a

Educacao Musical, afirmando que

[...] tal fator deve ser considerado para que se compreendam algumas das
fragilidades mencionadas nos paragrafos anteriores, e para que continuemos
incentivando e nos qualificando para desenvolver pesquisas nessa area de
conhecimento humano (Pendeza; Dallabrida, 2018, p. 7).

Com a sancdo da Lei n° 11.769, que estabelece a obrigatoriedade do ensino de
mausica nas escolas de educacao basica (Brasil, 2008), a0 mesmo tempo que é uma vitoria,

é também um grande desafio, haja vista que além de ndo ter um espaco especifico para as
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aulas de musicas, falta também consisténcia nas propostas curriculares, pois, para dar
suporte e oferecer uma Educacdo Musical efetiva e que atenda as necessidades especificas
e com equidade de cada aluno, é preciso debrugar-se e estudar sobre o processo ensino-
aprendizagem norteado pelas neurociéncias.

Nesse contexto, Santiago e Louro (2021) reforgam que, para alcangar os objetivos
de uma proposta, elas devem estar consonantes as habilidades e complexidades de cada
aluno, portanto faz-se necessario conhecer o diagndstico e até mesmo como ocorre 0
aprendizado desse individuo tendo deficiéncia ou néo.

Santana, Silva Junior e Sampaio (2023, p. 8) ressaltam, por sua vez, que 0
educador musical ndo deve esquecer “que o objetivo primario da Educacdo Musical
Inclusiva é estimular e desenvolver habilidades musicais acessiveis ao aluno que possui
limitacbes motoras e/ou mentais.” Vale ressaltar também que, apesar de a Educacédo
Musical ter como objetivo primario o ensino e a aprendizagem musical, ela pode
apresentar interfaces com outras areas com as quais se relaciona, como a Musica
Comunitaria®*, Musicoterapia?? e Musica no Cotidiano? (Macdonald, 2013).

Além de trazer beneficios terapéuticos e habilidades que sdo alcancados também
na terapia, é necessario ressaltar, contudo, que os objetivos da Educagcdo Musical séo
pedagdgicos, enquanto na Musicoterapia o objetivo é a reabilitacdo do individuo (Louro,
2006) e, isso tem que ficar bem evidente. No esquema seguir, podemos comprender

explicitamente as diferencas entre as duas areas (Quadro 1).

Quadro 1 - Peculiaridades da Educacdo Musical Especial e da Musicoterapia

EDUCACAO MUSICAL ESPECIAL MUSICOTERAPIA
Conjunto de préticas pedagdgicas. Conjunto de intervencdes musicais terapéuticas.
Obijetivo central é o aprendizado musical do Objetivo central é a terapia do paciente através da
aluno. musica.
Considera a musica como um fim em si mesmo. Utiliza a musica como um meio para um outro fim.
Pode desenvolver habilidades extramusicais. Pode desenvolver competéncias musicais.

Fonte: Oliveira; Parizzi (2023, p. 4)

Desse modo, Drogomirecki (2010) explana que a Educacdo Musical pode
propiciar novos caminhos e inUmeras possibilidades, além de acrescentar conhecimentos,

contribuindo, portanto, para a formacdo do individuo. Pode ainda, favorecer a

21 Na musica comunitaria, ““o objetivo é proporcionar maior acesso a atividades artisticas com recursos praticos fora
do contexto institucional convencional” (Donald, 2013).

22 Na musicoterapia, segundo Donald (2013), as intervences musicais terdo como foco o psicoldgico positivo
e/ou beneficios fisioldgicos para os participantes e as intervengdes serdo ministradas por musicoterapeutas qualificados.
2 A musica no cotidiano nfo consiste em uma pratica distinta, porém ha “uma relagdo significativa em torno
dos efeitos da musica na salide e no bem-estar” (Donald, 2013).
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autorregulacéo e isso independe se o aluno tem ou ndo deficiéncia. Santana, Silva Janior
e Sampaio (2023, p. 9) acrescentam ainda que “o que diferencia um educando do outro

séo as abordagens que devem ser adequadas a cada contexto encontrado.”

1.8. A Educacao Musical e 0 Autismo

Um dos grandes desafios de pessoas no Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) é a comunicacdo e compreensdo das emogdes no ambito social. A compreensao
das emocdes é essencial para a habilidade de interagdo no intrincado mundo da interacdo
social humana. Nesse contexto, a interpretacdo das expressdes emocionais ndo verbais,
tanto faciais quanto corporais, por parte desses individuos é significativamente limitada
(Molnar-Szakacs; Heaton, 2012).

Contudo, estudos evidenciam que muitas pessoas no TEA apresentam
precoce afinidade e responsividade pela musica e, assim, podem compreender emogdes
musicais simples e complexas desde a infancia até a idade adulta. Recentemente, o
interesse nas habilidades musicais de individuos com TEA aumentou, impulsionando
novas pesquisas comportamentais e de neuroimagem (Molnar-Szakacs; Heaton, 2012,
Oliveira; Parizzi, 2023).

As neurociéncias tém em muito contribuido para compreendermos o processo
ensino-aprendizagem e o desenvolvimento do cérebro humano. Concernente a musica,
Rocha e Boggio (2013, p. 132) discorrem que “o avango das Neurociéncias nas ultimas
décadas tem possibilitado que estudos estabelecam correlacdes entre determinadas areas
cerebrais e fungdes, habilidades musicais ou processamento de sons.”

Nesse sentido, Louro (2021, p. 36) reitera que “estudos ja comprovaram que nao
h& um centro neurolégico para a musica como a linguagem, ela esta esparsada em varias
regides cerebrais e em ambos os hemisférios.” Além disso, h& estudos que tratam da
contribuicdo da educacdo musical nos aspectos quanto a ampliacdo da linguagem,
desenvolvimento da interacdo social, entre outros beneficios extramusicais (Santana;

Silva Junior; Sampaio, 2023). Assim, como ja foi apontado por Afonso (2013),

[...] a musica pode contribuir para diminuir estes comprometimentos no autista
possibilitando o desenvolvimento de potenciais e restabelecendo funcées para
que ele possa alcancar uma melhor integracdo intra e/ou interpessoal e, em
consequéncia, uma melhor qualidade de vida (Afonso, 2013, p. 139).
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Rocha e Boggio (2013, p. 133) argumentam que estudos ja apontaram que 0
processamento musical ocorre no hemisfério direito ¢ “detalharam o processamento da
informacdo auditiva e musical que é realizado pelo cértex auditivo.” Além disso, os
autores supracitados completam: “a percepcdo primaria do som e seu entendimento
sintatico sao modulados pela experiéncia emocional de se ouvir musica” o que € explicado
pelo fato de que as areas corticais do cérebro fazem integracdo com o sistema limbico,
que é responsavel pelas emocBes (Rocha; Boggio, 2013, p. 133) e contribuem

significativamente com a autorregulagéo.

1.9. Por que falar em Integracdo Sensorial e Disfuncdo da Integracao

Sensorial na Educacdo Musical?

Fonseca (2022, p. 240) arrazoa que “o fazer musical ¢ a atividade humana que,
considerada isoladamente, mais mobiliza o sistema nervoso.” Partindo-se dessa premissa
e considerando que € através da integracao dos sistemas sensoriais que ocorre 0 processo
de aprendizagem, quanto mais eles forem abarcados, melhor sera a retencdo dos
conhecimentos. Vale mencionar aqui que Santana, Silva Junior e Sampaio (2023), em
uma revisdo de literatura, tratam da escassez de estudos que abordem a Educagdo Musical,
Integracdo Sensorial e Disfuncdo da Integracdo Sensorial.

Além disso, compreender as comorbidades no TEA, principalmente a Disfuncéo
da Integracdo Sensorial, torna-se imprescindivel j& que elas podem estar diretamente
realacionadas com o diagnostico, acarretando limitacGes ou oportunidades. Portanto,
compreender Integracdo Sensorial e conhecer as fungbes dos sistemas permite ao
educador musical melhor compreensdo do processo e a capacidade para identificar
possiveis alteragdes de comportamento, o que facilitara no planejamento e manejo das
aulas de maneira que abarquem as necessidades identificadas.

Porém, é importante destacar que o diagnostico e o tratamento terapéutico sdo
feitos por um profissional habilitado da Terapia Ocupacional. Outro beneficio em saber
identificar possiveis sinais da DIS estd relacionado ao fato de ndo fazermos pré-
julgamentos ou estimulos para dessensibilizacdo?. Desse modo, segundo Momo,

24 0O processo de dessensibilizagio comumente implica uma exposicdo progressiva e controlada aos
estimulos sensoriais. No entanto, em individuos com dificuldades no processamento de informacdes
sensoriais (DIS), pode ocorrer o fendmeno oposto, conhecido como sensibilizacdo, resultante do aumento
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Silvestre e Graciani (2011, p. 147),

Como ‘consequéncia da inabilidade do SNC em organizar as informagoes, as
repostas ndo sdo adequadas e podem resultar em déficits de aprendizagem ou
distUrbios especificos de percepgdo, coordenacdo motora e linguagem.
Consequentemente, essas respostas podem ser mal compreendidas ou mal
interpretadas e muitas vezes sdo denominadas de ‘birra’, ‘méa educacdo’ ou
‘teimosia’ (Momo; Silvestre; Graciani, 2011, p. 147).

Momo, Silvestre e Graciani (2011, p. 164) reforcam, portanto, que “é¢ importante
lembrar que todas as respostas ou agdes sdo fruto de uma organizacdo adequada das
informacdes que recebemos de nossos sistemas sensoriais.” Logo, compreender a
integracdo sensorial é essencial para o planejamento das atividades com estratégias
pertinentes as questdes sensoriais.

Sendo assim, identificar suas limitacdes possibilita respeitar sua individualidade
e ao mesmo tempo ter um olhar holistico, além de que pode facilitar a realizacdo de
atividades individuais e coletivas ja que o professor ird atentar para as particularidades
sensoriais do ambiente de estudo. As autoras enfatizam ainda que “estratégias sensoriais
pensadas nas necessidades individuais e coletivas podem contribuir para conquistas de
habilidades essenciais ao aprendizado escolar e/ou académico” (Momo; Silvestre;
Graciani, 2011, p. 164). Nesse contexto, Bundy e Lane (2020, p. 67) definem:

Integracéo é usar o conhecimento dos pontos fortes e limitagfes do sistema
sensorial de uma crianca para modificar as tarefas, rotinas e ambientes de vida
da crianga, a fim de maximizar o sucesso e a satisfacdo na vida, da familia, na
aprendizagem e nos contextos imediatos da vida diéria (Bundy; Lane, 2020, p.
67).

Assim sendo, o educador musical deve planejar suas aulas considerando a
integracdo sensorial, e € importante que ele tenha estratégias e abordagens diversas para
um mesmo tempo de forma que sua aula possa ocorrer satisfatoriamente, sem, contudo,
descuidar de observar o tempo, o limite e as diferencas de cada aluno, pois cada um
apresenta uma reacao e resposta Unica (Santana, 2019; Santana; Silva Junior; Sampaio,
2023).

Louro (2006) relembra que o grande desafio do professor é tornar a Educacao
Musical significativa para cada crianca. Ndo ha respostas prontas e nem os planos devem
ser engessados. Todavia, Santana e colaboradores (2023, p. 8) expressam que, com “uma

boa parceria com a familia e a equipe multidisciplinar, essa educacdo musical pode

da transmissao sinaptica. Assim, expor a crianca a estimulos que ela ndo tolera pode provocar um aumento
na atividade sindptica que perdura por dias (Bundy; Lane, 2020).
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acontecer efetivamente.”

Portanto, familiarizar-se com o aluno e seu historico clinico pode favorecer a
compreensdo do professor para desenvolver propostas de atividades ludicas que
contribuam para o desenvolvimento musical e possibilita preparar um ambiente salubre,
0 que conduz o desenrolar da aula com o menor impacto possivel de desorganizacéo

sensorial (Santana; Silva Janior; Sampaio, 2023).

1.10. Embasamento Téorico das Atividades Musicais

A seguir, apresentamos resumidamente as concepcdes que embasaram 0S
planejamentos. Segundo Mariani (2012), Jaques-Dalcroze acreditava que as informagoes
para a aprendizagem englobavam uma participacdo de mente e corpo em sincronia, logo
sua proposta era que a educagdo musical partisse da atuacdo corporal e audicdo, o0 que

considerava imprescindivel para “a sensibilizagdo da consciéncia ritmica”.

Jaques-Dalcroze entende que a consciéncia ritmica é resultado de uma
experiéncia corporal, e que essa consciéncia pode ser intensificada através
de exercicios que combinem sensagdes fisicas e auditivas. A Ritmica propde
0 aumento dessa consciéncia através do aperfeicoamento dos movimentos no
tempo e espaco. Pretende um refinamento dos sentidos por meio de uma escuta
atenta e da atuacdo do corpo como uma unidade, os quais, através da
sensorialidade e da sensibilidade, conduzem a uma consciéncia auditiva. Nesse
sentido, Jaques-Dalcroze constata que o movimento corporal tem uma
dupla funcdo: a manifestacdo visivel de elementos musicais
experimentados pelos sentidos, pensamentos e emoc¢des, a0 mesmo tempo
em que é estratégia para aperfeicoar a consciéncia ritmica através da
expressao (Mariani, 2012, p. 32-32).

Kodaly acreditava que a formagao humana poderia ser favorecida pela musica de forma
individual ou coletiva. Para ele, o pressuposto paraa musicalizagao era a voz, instrumento acessivel
e que favorece a inclusdo de todos os envolvidos independente da classe social (Silva, 2012, p. 66).
Logo, Kodaly considerava como “o principal meio de acesso a musica, 0 uso da voz,
o cantar, disponivel a qualquer pessoa e presente durante toda sua vida” (Silva, 2012,

p. 68). Desse modo, Parejo (2012) discorre sobre as concepgdes de Willems a seguir:

O primeiro dominio, o fisioldgico, une-se a sensorialidade auditiva, que se
refere a maneira pela qual somos tocados e afetados por vibracdo sonora.
[...] Assim, ouvir designa a funcdo sensorial do 6rgao auditivo, escutar, a
reacdo emotiva que se segue ao impacto sonoro exterior e entender se
refere a tomada de consciéncia dos sons que tocaram o ouvido, de forma
ativa e reflexiva (compreensao) [...]. Primeiramente é preciso viver e fazer
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mausica, depois, pensar sobre ela (Parejo, 2012, 97-102).

J& Willems defendia a necessidade de uma educacéo auditiva e que esta deveria
ser instruida desde a primeira infancia, assim como carecia explorar os movimentos
corporais naturais (marchar, correr, saltar, balancar, saltitar, girar) de cada
crianga/individuo. Ele “salienta 0 fato de muitas criangas cantarem antes mesmo de
falar” o que torna grande a responsabilidade para pais ¢ professores a oferta de
repertorio aos pequenos. Simplificadamente, a metodologia de Willem sugere os
seguintes passos em uma aula: cancdes populares, cangdes simples de acolhida, cancdes
pentatdnicas, cangbes com intervalos variados, cangfes para imitacdo, cangdes ritmadas
e cancdes para improvisacdo (Parejo, 2012, p. 103-106).

Na década de 1970, ainda ndo se compreendiam muitos fatos sobre o cérebro,
contudo, segundo as autoras Fialho e Araldi (2012), Martenot ja defendia a ideia de que
a aprendizagem se tornava mais efetiva quando considerava o homem de forma holistica
e humanizada, com intuito de favorecer o desenvolvimento integral desse ser. “Em seus
estudos e préaticas musicais, Martenot leva em consideracdo as descobertas da psicologia
e da medicina” (Fialho; Araldi, 2012, p. 159).

Para tanto, as autoras discorrem ainda que Martenot instiga e justifica o jogo como
uma atividade estratégica e metodologica que alcancga o individuo em sua totalidade, uma
vez que favorece um ambiente divertido, seguro e lidico, proporcionando alcancar o lado
criativo dos participantes. Maurice Martenot justifica entdo que o jogo “desempenha,
mobiliza o conjunto de suas potencialidades e capacidades da crianga, possibilitando
um envolvimento completo, motivado pelo entusiasmo” (Fialho; Araldi, 2012, p. 160).

Elas reiteram também que, para Martenot, outra forma de gerar engajamento dos
alunos, seria “iniciar 0 processo de ensino-aprendizagem do ritmo por meio da
imitacdo e repeticdo de células ritmicas curtas”, o que possibilita maior compreensao
para “determinadas deficiéncias ritmicas” (Fialho; Araldi, 2012, p. 170). Portanto, as
autoras afirmam que “o Método de Martenot desenvolve a memaria musical por meio da
imitacdo do canto e de jogos musicais” (Fialho; Araldi, 2012, p. 176).

Posto isso, a seguir apresentaremos o percurso metodoldgico desta pesquisa.
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CAPITULO 2. PERCURSO METODOLOGICO

Possibilidades de olhar para o lado de dentro

“O autismo ndo ¢ um
quebra-cabeca

a ser resolvido.

E um ser humano

a ser compreendido.”
(Michael McCreary)

Nesse capitulo é apresentado o percurso metodologico, desde a escolha da
metodologia, a formacdo dos monitores até a construcdo dos planos de aula, cenério e 0s
sujeitos da pesquisa.

2.1. Método

Segundo Sampieri et al. (2013, p. 22), “a pesquisa cientifica € entendida como
um conjunto de processos sistematicos e empiricos utilizado para o estudo de um
fendmeno, é dinamica, mutavel e evolutiva”, permitindo construcdo continua de
novos conhecimentos. A partir do objeto deste estudo, que busca compreender a
influéncia da Educagdo Musical no desenvolvimento de criangas no Transtorno do
Espectro do Autismo e sua relagdo com a Disfungéo da Integracdo Sensorial, optamos por
uma pesquisa-a¢do com abordagem mista e naturez exploratdria-descritiva.

Para Crawel (2010, p. 213), o método misto consiste em coletar dados
quantitativos e qualitativos no mesmo estudo e objetiva “expandir 0 entendimento de um
método para o outro, para convergir ou confirmar resultados de diferentes fontes de
dados.” Para Sampieri et al. (2013, p. 109), pesquisas exploratorias permitem a
familiarizacdo de assuntos novos ou pouco explorado buscando oferecer uma perspectiva
aproximada da realidade. Ja “os estudos descritivos servem para analisar como é e se

manifestam um fendmeno e seus componentes” (Sampieri et al., 2013, p. 109).
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Tripp (2005) discorre que

a pesquisa-acao educacional é uma forma de investigacdo-acdo que utiliza
técnicas de pesquisa consagradas para informar a acdo que se decide tomar
para melhorar a pratica. Principalmente uma estratégia para o desenvolvimento
de professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas
pesquisas para aprimorar seu ensino e em decorréncia o aprendizado de seus
alunos (Tripp, 2005, p. 3).

Para tanto, Tripp (2005) ressalta que a pesquisa-acdo exige do pesquisador
disciplina para que possa obter qualidade nos resultados, requer um bom planejamento,
implementacdo, apresentacdo dos resultados e, em seguida, devemos avaliar ndo apenas

o resultado final, mas sim todo o processo, como podemos observar na Figura 5.

Figura 5 — Diagrama da Pesquisa Ac¢ao

melhora da pratica

e AGIR para
4ACA0 l implantar a
melhora planejada |
PLANEJAR uma ’ D?S%:glria;i)s ‘

efeitos da agao

AVALIAR os
resultados da agdo |

INVESTIGAGAO |

(Tripp, 2005)

Nesse sentido, para Tripp (2005), a pesquisa-acdo desenvolve-se em ciclos.
Conforme o diagrama apresentado na Figura 4, podemos verificar duas etapas: acdo e
investigagdo. Ao redor delas, circulam as demais fases dos ciclos: Planejamento, Agéo,
Monitoramento e Avaliacdo, que se entrelagam durante todo o processo.

A fase do planejamento consiste na identificacio de um problema e no
pensamento de como encontrar a resolucdo para ele. Em seguida, o pesquisador busca
inteirar-se de conhecimento sobre o assunto e, a partir disso, planeja acOes para que possa
resolver o problema encontrado. A fase das agOes tem a finalidade de desenvolver
atividades que procuram explicar ou responder a questionamentos levantados no

problema e, a partir da préatica, encontrar solucdes reais e visiveis (Tripp, 2005).
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A fase do monitoramento rastreia e verifica se os resultados encontrados estdo em
conformidade com o que foi proposto nos objetivos planejados. A avaliacdo compreende
a ultima fase do ciclo. No entanto, ela ocorrerd em todas as demais fases, a fim de
buscarmos a efetividade de cada ciclo trabalhado e se os objetivos propostos foram

alcancados em sua totalidade (Tripp, 2005).

2.2. Delineamento da Pesquisa

O projeto de pesquisa foi cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado no Comité
de Etica com Seres Humanos da UFMG sob o nimero CAAE 60424022.6.0000.5149. O
trabalho foi desenvolvido em uma instituicdo que atende criangas no Transtorno do
Espectro Autista no municipio de Feira de Santana A principio, doze criangas foram
selecionadas a partir dos seguintes critérios:

Critério de inclusdo: (1) criancas com diagnostico de autismo inscritas na
instituicdo; (2) idade até seis anos; (3) verbais ou ndo verbais, com ou sem déficit
intelectual com diagndstico em nivel 1 (4) auséncia de experiéncia anterior com
instrumentos musicais ou com aulas de musica de maneira geral em aulas de musica; (5)
aceitacdo dos pais em participar da pesquisa; (6) preenchimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido pelos pais ou responsaveis legais(Apéndice 3); (7)
preenchimento de formulario de cadastro; (8) participacédo de, no minimo, 50% das aulas
propostas.

Critérios de exclusédo: (1) presenca de outros transtornos clinicos que apresentam
caracteristicas autisticas, mas que ndo compdem o Transtorno do Espectro do Autismo
tais como Sindrome de Rett, Sindrome de Prader-Willi, Sindrome de Martin-Bell (X-
Fragil) e Sindrome de Landau-Kleffner, entre outras; (2) presenca de perda auditiva e/ou
visual moderada ou severa ou outras comorbidades associadas; (3) crianca que ja tivesse
feito aula de musica anteriormente; (4) a ndo assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (Anexo 1); (5) numero de faltas maior que 50%;

Os participantes desta pesquisa foram criancas vinculadas ao Centro de Referéncia
Municipal para Pessoas com Transtorno do Espectro Autista Dr. Ildes Ferreira de Oliveira
(CER-TEA), no bairro Muchila em Feira de Santana-Ba (Imagem 1), local onde foram

realizadas as aulas de musicalizacao.
Imagem 1 — CER/TEA
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Fonte: Arquivo CER/TEA

O Centro de Referéncia de Tratamento do Espectro Autista de Feira de Santana
foi inaugurado no dia 09 de novembro de 2020, buscando suprir a necessidade das
familias feirenses que convivem com pessoas com Transtorno do Espectro Autista. O
Centro é uma unidade do Sistema Unico de Salde (SUS), que oferece servigo
especializado as pessoas diagnosticadas com o transtorno e a avaliagdo daquelas que tém
suspeita, mas ainda ndo foram diagnosticadas.

Com uma boa estrutura, o centro conta com auditorio, refeitério, sala para
biblioteca, sala de jogos, salas multiuso, além de salas para cada especialidade
profissional necessaria ao tratamento da pessoa com o espectro autista. A faixa etaria
atendida é dos dois aos doze anos. Essa oferta mostra-se um divisor de aguas no
desenvolvimento das criancas com TEA, uma vez que toda a participacdo no meio social
é correlacionada com a capacidade de interagir dos seus componentes.

Atualmente o centro conta com uma equipe multidisciplinar com dois educadores
fisicos, duas psicopedagogas, uma assistente social, uma nutricionista e uma psicologa.
Anseia por completar a equipe multidisciplinar com profissionais de outras
especialidades, como neurologia, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional,
musicoterapia etc., para atender as sessenta e uma (61) criangas inscritas no momento da
coleta de dados para esta pesquisa. Destas, apenas oito (8) delas sdo meninas, 0os demais

sd0 meninos.

2.2.1. Grupo piloto e Grupo Intervengao

A proposta inicial era que o Grupo 1 fosse um Grupo Experimental e o Grupo 2,

0 Grupo Controle. No entanto, a indisponibilidade de um terapeuta ocupacional para
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participar da pesquisa desde o inicio do estudo inviabilizou esse caminho do projeto.
Logo, o Grupo 1 tornou-se o grupo piloto e o Grupo 2, 0 grupo experimental.

Segundo Benassi, Cancian, Strieder (2023, p. 210), “o estudo piloto é um
instrumento essencial para refletir sobre os processos de construcéo e desconstrucéo de
uma pesquisa”’, permitindo que o pesquisador possa “avaliar 0s VAarios aspectos
metodologicos e as fases de execugdo” (Canhoto, 2008, p. 70-71) o que contribui para a
condugdo “do processo ¢ etapas da pesquisa” (Benassi; Cancian; Strieder, 2023, p. 210).

Foram onze meninos e uma menina que atenderam aos critérios de inclusdo. A
distribuicéo das criangas de cada grupo foi realizada por sorteio em reunido e acordado
com os pais. No entanto, no grupo piloto (Grupo 1), a crianca 6 (seis) foi retirada do
estudo por inconstancia da frequéncia, e a crianga 6 do Grupo 2, devido a mudanga de
cidade, participando, portanto, efetivamente do estudo dez criangas. Os dados no
Esquema 3, a seguir, resumem a distribui¢do dos grupos no decorrer do processo:

Esquema 3 - Distribui¢do dos Grupos no Tempo
2022/2 2023/1

Grupo 1 (n=5) Piloto G2
Gl
Grupo 2 (n=5) Intervencéo

Fonte: Autora, 2023.

No segundo semestre de 2022, as crian¢as do Grupo 1 (um), exercendo a funcéo
piloto, foram submetidas a aulas de mdsica semanais e em grupo. A seguir, no primeiro
semestre de 2023, as criancas do Grupo 2 (dois), exercendo a funcdo do grupo
intervencdo, foram submetidas a aulas de mdusica individuais e semanais. Ambos os
grupos tiveram no total de 12 (doze) encontros cada. Todas as aulas, individuais e em
grupo, foram ministradas pela mesma educadora musical e tiveram a duracao aproximada
de 30 minutos, sempre respeitando o tempo e as condigdes de cada crianca.

As aulas foram filmadas para contribuir com a aplicacdo da Escala de
Desenvolvimento Musical de Criangcas com Autismo (DEMUCA) (Anexo 1) que,

juntamente com a Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC)?® (Anexo 2), foram

% A ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist) é uma escala desenvolvida especificamente para
avaliar a efetividade de tratamentos para autismo, propondo ser mais sensivel a melhoras na condi¢cdo da
crianca do que os instrumentos diagnosticos. E uma escala inversamente proporcional a melhora do sujeito,
dividida em quatro subescalas que abrangem todas as é&reas afetadas pelo autismo: (1)
fala/linguagem/comunicacdo (14 itens), (2) sociabilidade (20 itens), (3) percepcao sensorial/cognitivo (18
itens) e (4) salide/aspectos fisicos/comportamento (25 itens) (ARI, 2007).
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aplicadas nos tempos T1 e T2 em ambos 0s grupos. Vale mencionar que nédo foi possivel
encontrar um terapeuta ocupacional (TO) com disponibilidade para participar da pesquisa
e realizar a avaliagdo do Perfil Sensorial 2?° no Grupo 1, portanto, apenas 0 Grupo 2 foi

contemplado com a avaliagdo sensorial.

2.3. Fases da Pesquisa-agao

Segundo Tripp (2005), em todo momento, as fases estao se cruzando e, apesar
de serem analisadas separadamente, elas ndo se dissociam no decorrer do processo,
permitindo, assim, uma mudanca ou um repensar da pratica ndo apenas durante a
avaliacdo final, mas a cada fase da pesquisa. Em consequéncia, aprendemos mais, ja que
0 conhecimento gerado é constantemente refletido, tendo-se sempre a finalidade de

melhorias, tanto na préatica quanto na investigacao.

2.3.1. Planejamento

O processo de planejamento teve inicio a partir da busca de informacGes
através de pesquisa bibliogréafica sobre o processo de educacdo musical com criancas no
TEA, o Desenvolvimento Musical, as Neurociéncias, bem como o Transtorno de
Processamento Sensorial e/ou Disfuncédo da Integracdo Sensorial. Além de pesquisar em
livros e outros trabalhos sobre o tema, buscamos igualmente atividades pedagdgicas
musicais que contemplem o publico-alvo do estudo.

Para atender a demanda da instituicdo, pensamos em criar uma equipe para
dar suporte nas aulas de musica. Por conseguinte, nos meses de abril e maio do ano de
2022 foi acordado com o orientador, coorientador e uma professora da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) que fosse elaborado um curso de capacitacdo com

busca ativa de académicos interessados nessa tematica.

O curso

Assim, a partir de uma parceria com o Centro de Educagao Musical Miguel Pietro

26 E ym método-modelo que possibilita documentar os padrdes de processamento sensorial (Dunn, 2014).
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(CEMMP) e com o apoio do Grupo de Estudos de Autorregulacdo da Aprendizagem
Musical da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), representado pela prof.?
Dr.2 Monica Cajazeiras e da CAPES?, elaboramos e ministramos o curso “Abordagem
Pedagogica Musical, Autismo e Transtorno Neurossensorial”, que foi divulgado
amplamente nas redes sociais (Imagem 2). Tivemos 140 inscri¢Ges e a participagao de
mais de 80 pessoas de todo o Brasil, j& que a primeira parte (quatro aulas) do curso, a
tedrica, ocorreu online e sincrona, pela plataforma Google Meet. Para a aula pratica
(Imagem 3), foram selecionados aqueles que participaram 100% das aulas teoricas e que
moravam no estado da Bahia, totalizando 28 pessoas, entre profissionais e académicos.
Destes, foram selecionadas dezesseis discentes (Imagem 4) do curso de
Licenciatura em Musica da UEFS e de outras universidades da Bahia, além de académicos
do curso de Pedagogia da UEFS e de outras universidades da Bahia, bem como
profissionais pedagogas, para desenvolver o estagio no CER/TEA no segundo semestre
de 2022 e no primeiro semestre de 2023. Desse modo, 0s monitores participavam
semanalmente dos planejamentos das aulas, discussdes e avaliagdes de forma sincrona e
online pela plataforma Google Meet. Assim, foram divididos em equipes para
participarem ativamente das aulas ministradas as sextas-feiras em ambos os turnos:

matutino e vespertino.

Imagem 2 — Divulgacéo do Curso Imagem Imagem 3 — Aula Prética do Curso
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Fonte: A autora (2022) Fonte: A autora (2022)

27 Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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Imagem 4 — Académicos selecionados

Fonte: A autora (2022)

Plano Pedagogico

Com o proposito de desenvolver atividades que explorassem o ouvir, sentir € 0
fazer musical, tendo o corpo, a voz, o ritmo, 0 movimento e os sentidos como pontos de
partida para o desenvolvimento musical, os planejamentos de aulas foram baseados em
algumas ideias propostas nas metodologias dos seguintes educadores musicais da
primeira geracdo: Emile Jacques-Dalcroze, Edgar Willems, Zoltan Kodéaly e Maurice
Martenot, permitindo-se possiveis adaptacdes para o contexto e diferentes idades. Esses
educadores musicais fomentaram um ensino musical ativo, ludico e tendo a crianga como
centro de partida (Parejo, 2012, p. 92).

A partir da contextualizacdo do objetivo geral da pesquisa, apresentamos 0s
objetivos especificos do plano pedagdgico:

e Apresentar os parametros do som: altura, timbre, intensidade e duracdo através de
atividades ludicas, jogos e improvisa¢des musicais;

e Possibilitar vivéncia musical através de participacdes livres, da exploracdo de
instrumentos e imitacéo;

e Explorar a expressdo musical e comunicagdo social através de atividades musicais
ludicas.

As atividades dos planos de aulas foram desenvolvidos a partir da sequéncia:
acolhimento, alongamento, atividades (conteddos), relaxamento e despedida. Os
contetidos abordados foram: pulsacdo, ritmo real, som e suas propriedades (timbre, altura,
duracédo e intensidade), fontes sonoras alternativas, imitagdo, criacdo e improvisagéo,

sempre considerando-se a individualidade e as questdes sensoriais de cada um dos alunos
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participantes.

Replanejando

Apo6s uma avalia¢do no final do semestre de 2022, foi possivel identificar que o0s
resultados ndo estavam sendo efetivos para mantermos a ideia inicial do grupo controle,
além disso, ndo tivemos éxito com os terapeutas ocupacionais (TO) com quem
dialogavamos. Apoés varios contatos infrutiferos, conseguimos um profissional que se
dispds a fazer a avaliagdo de perfil sensorial das criangas envolvidas, porém, devido a
demanda do TO, apenas o Grupo 2 foi contemplado.

Portanto, foi necessario fazermos algumas mudancas: (1) os grupos ja ndo seriam
mais controle e intervencéo; (2) o primeiro grupo passou a ser piloto e o segundo grupo
tornou-se intervencdo; (3) no grupo intervengdo (Grupo 2), ndo houve a presenca de
monitores como ocorreu no Grupo 1; (4) no primeiro semestre, as aulas do Grupo 1
ocorrerram em equipes ou em duplas. Ja no Grupo 2, foi mantida a dindmica dos planos

de aula e todas as aulas foram ministradas individualmente.

2.3.2. Acdo

Apresentando o projeto na institui¢céo
Para o primeiro encontro com os pais na institui¢do, confeccionamos um um card
(Imagem 5 e 6) que foi enviado por mensagem, via WhatsApp, convidando-os para

participar de uma aula experimental, durante a qual explicariamos melhor sobre o projeto.

Imagem 5 — Card Convite 1 Imagem 6 — Card Convite 2
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Dr. Hden Furraira de Oliveirs (CER - TEA)
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Fonte: A autora (2022) Fonte: A autora (2022)
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A aula experimental ocorreu no auditorio da instituicdo com a presenca da equipe
inicial, com 16 (dezesseis) académicos. Contamos ainda com a presenca do Sr. Secretério
de Acéo Social da Prefeitura de Feira de Santana e da Coordenadora do CER/TEA e de
alguns dos profissionais que trabalham da instituicdo e que participaram das atividades
ativamente. Foi um encontro agradavel e prazeroso. Percebemos que os pais se sentiram
acolhidos (Imagem 7). Isso por si s6 ja € um tema para outro trabalho, ja que muitas vezes

falta olhar para quem cuida.

Imagem 7 — Aula Inaugural

Fonte: A autora (2022)

Apbs o término da aula, explicamos aos pais que o projeto ocorreria semanalmente
as sextas-feiras, nos dois turnos: matutino e vespertino. As aulas durariam de 20 a 30
minutos, de acordo a evolugéo das criancas. Foi explanado que, entre as criangas inscritas,
as que se encaixassem no perfil da pesquisa, 0s pais seriam convidados posteriormente e
seriam explicados os tramites para a participacdo no projeto.

Desse modo, todos os pais presentes fizeram a inscrigdo, totalizando 30 (trinta)
criancas inscritas. Na semana seguinte, analisamos os formularios de inscricdo para
identificar as criangas que atendiam aos critérios de inclusdo (1. criangas com diagndéstico
de TEA inscritas na instituicdo; 2. idade até seis anos; 3. verbais ou ndo verbais, com ou
sem déficit intelectual no diagndstico, nivel 1 de suporte; 4. auséncia de experiéncia

anterior com instrumentos musicais ou com aulas de musica de maneira geral em aulas
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de mausica; 5. aceitacdo dos pais a participar da pesquisa; 6. preenchimento e assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice 3) pelos pais ou responsaveis
legais; 7. Preenchimento do formulério de cadastro; 8. participacdo de, no minimo, 50%
das aulas propostas) para serem convidadas a integrar a pesquisa. Encontrando as 12
(doze) criangas, passamos 0S nomes para a coordenadora, que avisou aos pais,

convidando-os para uma reunido.

Selecéo das criangas para a pesquisa

Na reunido com os pais das criancas, foi explicado que a pesquisa ocorreria em
duas etapas, em que a metade das criancas fariam parte do grupo de intervencéo
(posteriormente grupo piloto) e que teriam aula no segundo semestre de 2022. As demais
criancas selecionadas fariam parte do grupo controle (posteriormente grupo intervengéo),
e teriam aula no semestre seguinte (primeiro semestre de 2023).

Discorri sobre a importancia de fazermos assim para que pudéssemos gerar dados
que permitissem comparacdes de desenvolvimento musical entre as criangas. Os
participantes da pesquisa teriam ainda mais dois beneficios: aula de piano no CEMMP no
semestre seguinte as aulas de musicalizacdo e, caso algum dos terapeutas ocupacionais
com quem estavamos dialogando concordasse em participar da pesquisa, essas criangas
selecionadas passariam por avaliacdo do perfil sensorial por esse profissional.

Todos os pais e/ou responsaveis presentes na reuniao concordaram com a proposta
e apods a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
partimos para a divisao dos grupos, que foi realizado por sorteio, por sugestdo dos pais
presentes. Apds a finalizacdo do sorteio, fizemos a distribuicdo das criangas por turnos,

considerando como principal aspecto o contraturno da escola regular.

2.3.3. As criancgas

Como visto anteriormente em varios estudos sobre a predominancia do sexo
masculino no TEA, a distribuicéo das criangas participantes da pesquisa também mostrou
essa configuracdo, embora hoje saibamos que tal discrepancia pode estar relacionada a
maior habilidade do sexo feminino de apresentar masking. Nesse contexto, participaram
deste estudo nove meninos e uma menina, verbais e ndo verbais, com comprometimento

cognitivo e comportamental variados e cada uma com suas singularidades e interesses.
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Algumas apreciaram 0s instrumentos de percussdao como o chocalho, 0 guizo ou
0s maracéas. Outros preferiam a escaleta, 0 metalofone ou os sinos melddicos. Trés delas
demonstraram pouco interesse aos materiais propostos na aula. Assim, uma preferia ficar
rolando no chdo, a outra a olhar para a cdmera, e a terceira requeria a presenca da mae a
todo instante. Ja as demais ndo queriam sair da sala ao término da aula. Para algumas
criancas, a aula era um momento tdo esperado que, devido a sua empolgacao,
adaptavamos o planejamento inserindo suas proposicdes criativas.

Foi um desafio trabalhar com aquelas que tiveram pouco engajamento com as
atividades, mesmo com diferentes recursos, como desenhos, brinquedos, entre outros.
Apesar de constar no laudo diagndstico o nivel 1 de suporte para todas as criangas e de
elas apresentarem uma comunicacgéo efetiva, quatro delas ndo eram verbais e a maioria
apresentou comportamentos desafiantes e dificuldades de interacdo. Contudo,
conseguiram realizar uma parte consideravel das atividades musicais propostas.

Buscando preservar a identidade de cada participante, foram atribuidos nomes
ficticios e que remetem a sentimentos de gratidao, esperanca ou béncao, sendo atribuidos
a eles os seguintes: Bento, Natan, Theo, Elisa, Benicio, Mateus, Jonatas, Jessé, Emanuel,
Benjamim.

Para obter informacdes basicas além do relatério médico apresentado por alguns
dos pais, aplicamos um Formulario de Inscricdo®® (Apéndice 2) aos pais e/ou
responsaveis, antes do inicio da pesquisa. Através do formulério, foi possivel identificar
a idade atual da crianca e a idade que tinha quando recebeu o diagnostico de TEA, além
de questbes sensoriais, comorbidades, acompanhamento multidisciplinar e outras
caracteristicas gerais. Vale destacar que a utilizacdo do formulario possibilita fazer uma
“aula diagnoéstica”, ja que as informagdes obtidas a partir dele permitem conhecer
questdes essenciais do aluno e suas especificidades, tendo alguma deficiéncia ou néo.

Aplicamos também o protocolo ATEC que possibilitou identificar outras
peculiaridades de cada crianca, lembrando que o Grupo 2 também recebeu a aplicacdo do
protocolo do perfil sensorial 2. Dessa maneira, os dados a seguir apresentam os perfis e
algumas caracteristicas das criangas presentes neste estudo a partir das informacg6es do

formulario.

28 0 Formulario de Inscrigo utilizado € um documento adaptado da Instituicio ANDA, utilizado na primera
versdo do projeto “Musica para olhar do lado de dentro” a fim de coletar os dados da pesquisa de TCC
desenvolvida por esta pesquisadora no Curso de Licenciatura em Musica em 2019.
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2.3.4. Criancas Grupo Piloto

Bento
Bento é um menino de 5 anos e oito meses. Ja no primeiro contato, foi possivel
perceber o quanto € tranquilo. Recebeu o diagndstico de TEA, em nivel 1, aos trés anos
e, até a realizacdo da pesquisa, ndo apresentava comorbidade. A mée relata que buscou

ajuda especializada

“ao observar alguns sinais e pelo fato de pessoas se incomodarem com
algumas atitudes dele” (Mae de Bento).

Apesar de nao haver outros casos de TEA na familia, a mée, que trabalha com arte
de macramé, disse identificar alguns tragos em si e no pai de Bento. Segundo ela, a musica
faz fluir melhor o trabalho, logo Bento ouve musica desde a concepgdo, de seis a dez
horas diarias. O ambiente sonoro da casa € permeado por varios géneros e tipos: musica
infantil, gospel, forro, erudita (principalmente Operas), funk, MPB/pop, mdsicas
eletrénicas e mantra. Ao ouvi-las, 0 menino reage cantando ou dangando e gosta mais das
cancdes infantis. Nunca participou de aulas de musicas, e a mae relata que ndo observou
preferéncia por algum instrumento, pois “ndo teve contato suficiente para escolher”.

Bento apresenta fala funcional, gosta de se comunicar para responder perguntas,
e quando os assuntos sdo de seu interesse. Ndo tem habilidades sociais, mas apresenta
interesse em interagir. Faz contato visual, mas ndo mantém. A dindmica familiar,
composta pela mée e pelo irmdo menor, é calma e dindmica. Ela o apresenta como sendo
mais atento, agitado, concentrado e menos agressivo. Porém, em situacfes em que a rotina
é guebrada ou se sente ameacado e exposto a um ambiente estranho, Bento pode-se
desregular sensorialmente e apresentar as seguintes estereotipias: flapping?®, girar objetos
ou girar o proprio corpo e/ou bater os pés.

Quando quer algo insistentemente pode fazer birras e ficar agressivo. Nessas
situacBes, a mae intervém conversando suavemente, utilizando brinquedos e brincadeiras
para desviar a atencao do estresse, sendo a mais utilizada a acdo com simplicidade, porém
com firmeza. Apresenta dificuldade de coordenacdo motora: para andar, ndo levanta o pé
do chdo, dificuldades de levar o alimento & boca. Apresenta independéncia para subir

29 Movimento de balancar rapidamente as duas maos soltas. Disponivel em: https://tismoo.us/saude/quais-
0s-sinais-e-sintomas-de-autismo/.
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escadas, calcar os sapatos e/ou ténis, escovar 0s dentes e comer sozinho com garfo e
colher. Ele prefere alimentos doces e frios, gosta da escola, tem professor de apoio, sabe
escrever, mas ainda néo lé.

Quanto as questbes sensoriais, ele apresenta hiper-responsividade a barulhos e
sons ndo explicados ou sem sentido, barulhos de eletrodomésticos, ao toque (beijos e
abracos), a sabores e texturas Umidas e molhadas. Bento prefere rotinas e situagcdes novas
sdo frustrantes para ele; ndo gosta de ficar em filas nem de brincadeiras que sujam. Porém,
quando se suja, ndo percebe. Como estratégias de fuga, ele escolhe os mesmos
brinquedos, busca a rotina e aprecia morder-se e morder o outro. Atualmente esta sendo
acompanhado por educador fisico, nutricionista, psicélogo, psicopedagogo e medico

neurologista. Para a mée,

“a educagdo musical pode contribuir para que ele se concentre mais e se
mantenha em uma atividade além do controle de algumas emocbes e 0
aprendizado em si” (Mée de Bento).

Natan

Natan, um menino de quatro anos e dois meses, que foi diagnosticado com o
Transtorno do Espectro Autista aos dois anos e oito meses, com caracteristicas
correspondente ao nivel 1. Em 2021, recebeu diagndstico também para o Transtorno de
Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH). Tem um primo com diagndstico de TEA.
E uma crianca alegre e agitada, que faz e mantém contato visual. Apresentar fala
desenvolvida e funcional, consegue se comunicar, principalmente se o assunto for de seu
interesse ou quando quer compartilhar algo (utiliza os gestos para complementar).

N&o tem habilidades para interagir e/ou socializar e ndo apresenta interesse em
interagir. A familia ndo tem habitos de ouvir mdsica, contudo a crianga canta e danga
quando ouve uma musica durante as atividades escolares e brincadeiras. Nunca estudou
musica e, até entdo, ndo tinha preferéncia por nenhum instrumento. Ruidos costumam
incomoda-lo. Vem de uma dinamica familiar conflituosa e agressiva. Vive com 0s pais e
irmaos, sendo os pais e avds responsaveis por sua educacao.

Apresenta comportamento nervoso, agitado, agressivo e autoagressivo, dispersa-
se com facilidade, e esse comportamento é acentuado quando ocorre alteragBes na rotina,
e também quando exposto a ambientes estranhos, sente-se ameacado e/ou esta estressado,

apresentando birras que evoluem para crises. Quando desregulado sensorialmente,
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apresenta estereotipias motoras: “flapping”, gira objetos ou o proprio corpo, bate os pés
e ecolalia®, quando em crises. Para acalma-lo, a mie procura conversar suavemente
agindo com simplicidade, mas com postura firme.

As estratégias de fuga utilizadas por ele sdo mudar de atividade com frequéncia,
sem concluir; ndo gostar de filas nem de brincadeiras que causem sujeira e, quando esta
sujo, ndo percebe. Gosta de cair, cheirar objetos, de doces, de eletronicos e de inventar as
préprias brincadeiras. Apresenta dificuldades de aprendizagem, mas gosta de ler e de ir
para a escola, tem professor de apoio. E independente em varias agdes, tais como: subir
escadas, andar sem dificuldade, levantar os pés do chdo, escovar os dentes e comer
sozinho com colher e garfo, além de j& conseguir ir ao banheiro sozinho. Atualmente, esta
sendo acompanhado por psicélogo, nutricionista, psicopedagogo e médico neurologista.

Desse modo, de acordo com a mae,

“ele é uma crianga inquieta, ndo consegue ficar muito tempo em um local, ndo
foca em uma coisa e ndo aceita as atividades propostas, e, apesar de aprender
rapido, ndo tem interesse em permanecer aprendendo, leva muito na
brincadeira” (sic) (Mé&e de Natan).

Segundo a mae de Natan, as maiores dificuldades estdo relacionadas ao
comportamento e foco. Ela acredita que a Educacdo Musical pode contribuir para ajuda-
lo no controle das emocdes, gestos corporais, disciplina e foco.

Theo

Theo é um menino de quatro anos, recebeu o diagndstico de TEA, nivel 1, com
um ano e quatro meses, sendo o primeiro caso de TEA na familia. Apresenta as
comorbidades TDAH e Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC). O motivo da busca
pelo diagnostico foi pelo bloqueio da fala aos 12 meses, além dos sinais dele andar nas
pontas dos pés e apresentar sensibilidade a sons.

Apesar da familia ndo ter habitos de ouvir musicas, a mée relatou que comegou a
colocar masicas infantis para ele ouvir por um tempo menor que uma hora e, depois que
ele fez um ano, percebeu que o filho “sentia sensibilidade e ficava mais calmo” (Mae de
Theo). Embora néo fale funcionalmente, busca comunicacdo quando tem interesse e nao
apresenta dificuldade para interagir. Gosta de “cantar” as musicas infantis que ouve ao

assistir aos videos.

30 Estereotipia vocalica: reprodugéo de sons, fonemas e/ou palavras repetidamente.
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Theo nunca estudou musica, e a mae desconhece se ele tem preferéncia por algum
tipo de instrumento. Ele ainda se incomoda com alguns sons, tais quais, ruido, sons do
motor de automdveis e sons forte. O ambiente familiar € composto pelos pais, sendo
educado por ambos, em uma rotina que a mae denomina como pacifica. Ela o considera
agitado e agressivo. Apresenta birra quando ndo faz o que ele quer e pode até morder.
Para acalma-lo os pais apenas conversam suavemente.

Quando desregulado sensorialmente, pode apresentar a estereotipia motora:
flapping e vocal: vocaliza sons repetitivos. Gosta de doce, salgados e alimentos quentes.
Aprecia a escola e tem professor de apoio, ainda ndo Ié e nem escreve. Entre as suas
independéncias, apresenta uma boa coordenacdo motora, levanta os pés do chéo ao pular,
sobe escadas, sabe jogar e aparar uma bola, veste-se e calca sapato e/ou ténis sozinho,
penteia os cabelos e come utilizando garfo e colher.

Além da sensibilidade sonora, apresenta hiporresponsividade sensorial quanto ao
cheiro e sabores. Atualmente estd sendo acompanhado apenas pelo fonoaudi6logo,
psicopedagogo e médico neurologista. Quando se sente ameacado, Theo utiliza as
seguintes estratégias de fuga: muda de atividade com frequéncia sem conclui-la. N&do
gosta de brincadeiras que sujam ou, ao se sujar, ndo consegue perceber, aprecia morder-
se ou morder o outro. Assim, a mde considera as aulas de musica como muito importantes

para Theo.

Elisa

Elisa, uma menina de quatro anos e sete meses, foi diagnosticada aos dois anos e
seis meses com o autismo, grau de suporte nivel 1. Ndo tem relato de outras pessoas com
TEA na familia. E uma crianca que no aceita o “nd0” com facilidade, tem dificuldades
em lidar com comandos, e mudancas de rotina costumam incomoda-la. Apesar das poucas
palavras, sabe muito bem o que quer e comunica-se com gestos, quando algum assunto
Ihe interessa ou quando quer compartilhar algo.

A familia tem o habito de ouvir musica, e, por isso, Elisa ouve musica desde a
gestacdo. Gostam de ouvir forr6 e musicas infantis, no minimo duas horas por dia. Ela
gosta de cantar e danc¢ar durante as brincadeiras e emociona-se, mas também se irrita com
muita facilidade, principalmente quando € contrariada. Embora ela nunca tenha tido aula
de musica, os instrumentos acordedo, teclado e violao instigam sua curiosidade. Ndo tem
irmaos, vive com os pais, sendo ambos responsaveis por sua educacao.

Tem dificuldades de interacdo social, a comunicacao € prejudicada,e, apesar de
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fazer contato visual, ndo o mantém. Exterioriza um comportamento agitado e
autoagressivo, dispersa-se rapido e facilmente. Apresenta “flapping” e ecolalia. Quando
se desorganiza sensorialmente, fica muito irritada, faz “birra” se a rotina é quebrada, ou
quando exposta a ambientes estranhos. Para lidar com essas situacfes seus pais tém o
habito de ignorar o comportamento exagerado.

Elisa gosta de alimentos doces e de inventar suas brincadeiras. Tem uma boa
adaptacdo na escola, onde tem uma professora de apoio e esta aprendendo a ler. Ainda
precisa de ajuda para algumas atividades da vida diaria, porém ja consegue calcar sapatos
e ténis sozinha, subir escadas, levantar os pés do chdo ao pular. A crianga tem seus
proprios métodos de fuga e suas estratégias sdo escolher os mesmos brinquedos e mudar
de atividade com frequéncia, sem conclui-la; prefere rotinas; gosta de cair e cheira objetos
que lhe interessam. Atualmente, é acompanhada por psicélogo, psicopedagogo, médico

neurologista e fonoaudiélogo. Segundo a mée, para se comunicar,

“a crianca fala funcionalmente. E uma crianca carinhosa, meiga que gosta
de cantar, porém grita muito, esta alfabetizada, sabe escolher um brinquedo
ou alimento que gosta, além de cantar e dangar, gosta de inventar sons” (Mae
de Elisa).

Para a mae, as aulas de musica podem ajudar Elisa a se “acalmar e diminuir os

gritos”.

Benicio

Benicio € um menino de quatro anos e dez meses. A mée relata que observou
sinais desde os dois anos e cinco meses, recebendo o pré-diagnostico aos quatro anos que
foi consolidado em seguida, isto €, TEA em nivel de suporte 1 em junho de 2022. H&
relatos de outras pessoas com TEA na familia paterna, mas a mée néo sabe informar com
detalhes. Para ela, o filho € uma crianga com comportamento tipico de TEA, que apresenta
dificuldade de verbalizacéo e concentracéo.

A familia é bem interativa, tem o habito de ouvir musicas infantis, erudita,
MBP/pop, forrd e rock pelo menos uma hora por dia. Na verdade, a mée coloca musica
para Benicio ouvir desde a sua concepg¢do. Ao ouvir, ele reage cantando e dancando,
sendo suas preferéncias as musicas infantis, MPB/pop e gospel e costuma cantar durante
as atividades escolares e brincadeiras. Ainda que ele nunca tenha estudado musica, tem
contato frequente com flauta doce, violdo e bateria, instrumentos pelos quais apresenta

preferéncias.



70

Para se comunicar, Benicio utiliza a fala e os gestos, busca a comunicacdo quando
quer compartilhar. Segundo a mée, ele faz e mantém contato visual ndo tendo dificuldade
de interagir. E educado por ambos os pais e ndo tem irmdos. Quando desregulado
sensorialmente ou se sente ameagado, apresenta as seguintes estereotipias: flapping, gira
objetos e/ou o proprio corpo. Ele faz “birras” quando ndo é atendido no que deseja ou
quando as atividades nao Ihe agradam. A mée busca conversar com ele suavemente até
acalmar-se e/ou utiliza brinquedos e brincadeiras para desviar sua atencao do estresse.

Ele gosta de alimentos doces e frios, gosta de eletronicos e de inventar suas
brincadeiras. Gosta da escola e da professora, ndo tem professor de apoio. Apresenta boa
coordenacdo motora grossa, independéncia para levantar os pés do chao ao pular, anda
sem dificuldades, sobe escadas, penteia os cabelos, escova os dentes, veste-se e come

sozinho com garfo e colher. N&o gosta de toques.

“Quando os sons o irritam, ele coloca as maos no ouvido. Seu comportamento
flutua entre calmaria e agitacdo. Apresenta facilidade de memorizacdo e
criatividade. E, em ambientes ndo acostumado, ele fica choroso” (Mée de
Benicio).

Atualmente Benicio estd sendo acompanhado por fonoaudidlogo, psicologo,
educador fisico (psicomotricista) e médico neurologista. Quando questionada sobre o

motivo de ter inscrito Benicio no projeto, a mée respondeu:

“amausica é um instrumento de desenvolvimento humano. Amplia a capacidade
de criagdo, concentragdo, equilibrio mental e espiritual”. (Mae de Benicio)

A seguir apresentamos os perfis e algumas caracteristicas das criangas deste

estudo que compuseram o grupo de intervencao.

2.3.5. Crianga Grupo Intervencéo

Mateus

Mateus € um menino de cinco anos e quatro meses que recebeu o diagnostico de
TEA aos dois anos com grau de suporte de nivel 1. Em casa, convive com 0s pais e irméaos,
sendo ambos 0s pais responsaveis por sua educacdo. A familia tem habitos de ouvir
musicas infantis e gospel por menos de uma hora diaria.

Mateus iniciou sua escuta musical apds um ano de idade. Canta e danca quando
ouve, nunca teve aulas de musica e, de acordo com a mée, até 0 momento nao apresentou

preferéncia por nenhum instrumento. Sons de eletrodomésticos e com intensidade forte
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incomodam-no. Fala funcionalmente e busca a comunicacdo quando o assunto é de seu
interesse ou quer compartilhar algo. Aceita interacdes sociais, porém sem iniciativa.
Apresenta um comportamento agitado, no entanto sem estereotipias aparentes.
Faz “birra” quando estd estressado, e seus pais costumam utilizar brinquedos e
brincadeiras para desviar atenc¢do do estresse. Mateus gosta de doces e salgados. Inventa
suas proprias brincadeiras. Gosta da escola e da professora de apoio. Sobre o
desenvolvimento da independéncia, consegue vestir-se sozinho, anda sem dificuldades,
escova 0s dentes e come sozinho, usando garfo e colher. Gosta de escolher 0s mesmos
brinquedos como estratégia de fuga. Atualmente faz acompanhamento com o médico

neurologista e terapeuta ocupacional, este ultimo fora da instituicéo.

Jonatas

Jonatas € um menino de cinco anos, que foi diagnosticado com TEA, em nivel de
suporte 1 e TDAH aos quatro anos apds observacao e encaminhamento da professora da
educacéo infantil. Convive com 0s pais e um irmdo menor, tendo o pai € a mae como
responsaveis por sua educacdo. A familia tem por hébito ouvir musicas de varios tipos
diariamente, porém, em um tempo inferior a uma hora. Jonatas aprecia mais musicas
infantis, gosta assistir a videos, canta e danca quando as ouve.

E uma crianca com fala funcional, mas que busca comunicagio apenas por
assuntos de seu interesse. Faz contato visual, porém ndo mantém e ndo demonstra
interesse em interagir. Apresenta comportamento nervoso e agitado e estereotipias:
“flapping” e batida dos pés. Quanto a rotina é quebrada, faz “birras”, e os pais lidam
agindo com simplicidade e firmeza. O garoto gosta de doces e salgados e alimentos frios
e inventa suas préprias brincadeiras.

Gosta da escola e da professora, onde tem professor de apoio. Sobre o
desenvolvimento da independéncia, apresenta boa coordenacdo motora grossa e fina
consegue desenvolver as atividades béasicas didrias. Apresenta hiper-responsividade a
sons fortes, de algumas ferramentas, como a furadeira, odores de alguns alimentos e
sabores fortes. Néo gosta de ficar em filas e aprecia a rotina. Atualmente é acompanhado

por médico neurologista, psicélogo, educador fisico e psicopedagogo. Segundo a mée,

‘ele é nervoso, agressivo, ndo sabe esperar, ndo fica quieto, ndo pode ouvir
um “ndo”’, chora para fazer o dever e as vezes até para tomar banho. O “ndo”
é uma palavra estressora para ele. Eu acho que vai ser muito bom pra ele, ele
gosta de musica, vai ajudar na concentragdo’ (Mée de Jonatas).



72

Jessé

Jessé é um menino de seis anos. A investigacdo para o TEA iniciou aos dois anos
e meio, e a confirmacdo diagndstica ocorreu aos quatro anos de idade, em nivel de suporte
1. A crianga convive com 0s pais e um irmdo menor, tendo ambos 0s pais como
responsaveis por sua educacao. A familia tem por habito ouvir masica em tempo inferior
a uma hora. Jessé aprecia musicas infantis, gosta de bateria, mas ndo canta. Jessé nao é
verbal e sua comunicagdo acontece por gestos, no entanto busca comunicagdo quando
tem interesse pelo assunto. N&o demonstra disposi¢cdo em interagir e ndo faz contato
visual.

Segundo a mae, seu comportamento é normal, apesar de agitado. Apresenta a
estereotipia “flapping”. Costuma fazer birras quando exposto em ambiente estranho, e 0S
pais lidam com simplicidade e postura firme. Gosta de alimentos frios, da escola e da
professora de apoio. Sobre o desenvolvimento da independéncia, apresenta boa
coordenacao motora, anda sem dificuldade e sobe escada com tranquilidade. Jessé é uma
crianca que muda de atividade com frequéncia sem conclui-la, ndo gosta de toques nem
ficar em filas e gosta de cair.

Estava em acompanhamento apenas do médico neurologista. Quanto as
habilidades relatadas, a mae discorre sobre a facilidade de Jessé em aprender, escrever e
memorizar com facilidade. Para ela, a educacdo musical (ainda confundida com terapia)

contribuiu com a fala e concentragéo do filho:

“Ajuda na fala e vai ser uma boa terapia, né [...] e, ele se concentra mais [...]
também, ele fica cantando as musiquinha dele, ndo sei se é cover, mas ele
canta, né. [...] Ele t& se concentrando, a gente chama, ele responde, a gente
manda ele fazer as coisas, ele faz” (sic) (Mée de Jessé).

Emanuel

Emanuel é um menino de quatro anos que foi diagnosticado com TEA, nivel de
suporte 1 aos dois anos. A v paterna, sua cuidadora, foi quem percebeu o atraso na fala,
enquanto brincava com partes do brinquedo e empilhava-as. Em alguns momentos,
tampava os ouvidos para determinados sons. N&o ha outros relatos de casos de TEA na
familia. Ele vive com o pai, os avos e os tios em um ambiente com muita interagdo
familiar.

A familia tem o hébito de ouvir masicas do tipo gospel diariamente. A crianca
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escuta também mdasica infantil desde o nascimento e costuma ouvir menos de uma hora
por dia. Gosta da musica alta, como se ndo ouvisse. Quando é uma cangdo que gosta,
danca e canta, mesmo que a diccao esteja comprometida. Mas isso ndo o impede de se
comunicar, mesmo com as palavras proferidas de forma incompleta, apresenta uma fala
funcional. Complementa a comunicagdo com gestos e sempre procura se comunicar
quando é assunto de seu interesse. Além disso, responde quando Ihe é questionado algo.

N&o demonstra habilidade social nem iniciativa para interacdo, mas déa sinais de
que gostaria e aceitaria a interacdo. Faz contato visual, contudo tem dificuldades de
manté-lo. Demonstra um comportamento calmo, olhos perspicazes e atentamente
concentra-se nas brincadeiras, contudo se dispersa em outras atividades. Anda nas pontas
dos pés e tem o habito de jogar objetos.

Quando se sente ameacado, estressado ou é exposto a um ambiente estranho,
costuma fazer “birras”. A avd expressou que conversam calmamente com ele, agindo com
simplicidade, mas postura firme. Gosta de alimentos frios, doces e salgados. Prefere seus
proprios brinquedos e aprecia brincar com eletrénicos. Gosta da escola e da professora.
Né&o tem professor de apoio.

Quanto a independéncia, apresenta boa coordenagdo motora, sendo capaz de
desenvolver muitas atividades da vida diaria como escovar os dentes, comer sozinho,
subir escadas, andar sem dificuldades. Apresenta algumas dificuldades de coordenacéo
motora fina, como segurar o lapis. Apresenta hiper-responsividade a barulhos, cheiro e
de contato. Emanuel prefere rotinas e ndo gosta de brincadeiras que sujam.

Apresenta como comorbidades o transtorno de ansiedade e transtorno do sono.
Faz acompanhamento com neurologista, fonoaudidlogo e psicélogo. Para a avo, a

educacdo musical pode contribuir com o processo de desenvolvimento do neto,

“[...] por ser algo novo para ele. E aprendizado. E cantar, aprende a falar.
Vai conhecer os instrumentos. Entdo vai ser muito bom pra ele” (sic) (Av0 de
Emanuel).

Benjamim

Benjamim é um menino de seis anos que recebeu o diagnostico de TEA aos dois
anos, em nivel 1 de suporte. Vive com o0 pai e 0s avés paternos. Ele tinha mais de 12
meses quando comecgou a ouvir masicas infantis, sendo ele quem escolhe as canc¢des que
quer ouvir, gosta de cantar e dancar quando ouve também durante as brincadeiras. Nunca

participou de aulas de musica e nem demonstrou preferéncia por algum tipo de
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instrumento.

Ele se comunica com gestos e busca a comunicacdo quando o assuntos lhe
interessa. Nao tem dificuldade para interagir. Segundo a avd, € uma crianca amorosa e
tranquila, com comportamento calmo e quando a rotina ¢ quebrada pode fazer “birras”,
que 0s avos ignoram, apresentando, nesses momentos, o “flapping”. Gosta de alimentos
salgados e frios. Brinca com eletrénicos e gosta de inventar suas brincadeiras. Gosta da
escola e da professora. Tem professora de apoio.

Apresenta boa coordenacgdo motora e independéncia para levantar os pés do chao
ao pular, subir escadas, andar sem dificuldades, escovar os dentes e comer sozinho com
garfo e faca. Apresenta hiper-reatividade aos odores, cheiros e ao toque. N&o gosta de ser
tocado. Como estratégias de fuga escolhe sempre 0os mesmos brinquedos, muda de
atividade sem conclui-las, frustra-se facilmente e ndo gosta de situacGes novas prefere a
rotina, ndo gosta de ficar em filas, apresenta busca sensorial olfativa sempre cheirando
objetos. E acompanhado por médico neurologista, fonoauditlogo, psicélogo,

nutricionista e educador fisico. A avé complementa:

“Fu sempre estou atras de melhorias para ele. A mae abandonou, porque ndo
aceitou o diagnostico. Mas, eu cuido, ele é uma crianca tranquila. Ele 1&
inglés, gosta de letras e nimeros. N&o fala e, de vez em quando, apresenta
ecolalia. A mdsica vai ajudar em muitas coisas, como ajudar na comunicacao,
socializagdo, vai melhorar bastante” (Av0 de Benjamim).

Feita a apresentacdo das criancas envolvidas, € importante ressaltar que todas as
informacdes apresentadas na descri¢do delas, assim como o0s depoimentos dos pais e/ou
responsaveis, foram obtidas a partir dos dados informados em didlogos com a professora
e no formuléario de inscricdo preenchido pelos pais e/ou responsaveis das criangas

participantes. O Quadro 2 resume algumas informacdes importantes sobre as criangas.
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Crianca Idade | Idade | Linguagem/ Escuta Estereotipias | Comporta- Dificuldades Outras Comorbidade Equipe
Diag. | Comunicacdo | Musical mento Sensoriais Dificuldades Multidisciplinar
Bento 58m | 3 Verbal e | Desde a | “Flapping”. Tranquilo Barulhos e sons | Coordenagdo Psicologia,
Funcional concepgdo | Gira objetos ndo explicados ou | motora grossa Psicopedagogia,
- gosto | ou préprio sem sentido, | e fina Psicomotricista,
musical corpo. Bate os barulhos de Nutricionista
eclético pés. Ecolalia eletrodomésticos, Neurologista
toque (beijos e
abracos), sabores
e texturas Umidas
e molhadas.

Natan 432m | 226m | Verbal e | Familia “Flapping”. Agitado Ruidos Temperanca TDAH Psicologia,
Grupo Funcional ndo tem | Gira objetos | agressivo incomodam Psicopedagogia,
1 habitos ou préprio Busca Sensorial: Psicomotricista,

corpo. Bate os Gosta de deitar no Nutricionista
pés. Ecolalia chéo Neurologista

Theo 4a 124m | N&o verbal Familia “Flapping”. Busca Sensorial: | Agitado e | TDAH Fonoaudiologia,

ndo tem | Ecolalia Gosta de deitar-se | agressivo TOC Psicopedagogia,
habitos no chdo Neurologista

Elisa 4a7m | 2a6m | Verbal, Desde a | “Flapping”. Irritado Busca Sensorial: | Interagdo TOD? Fonoaudiologia,

contudo gestacao — | Ecolalia Gosta de deitar no | Social e Psicologia,
limitada cangdes chédo Comunicagéo Psicopedagogia
infantis Psicomotricista,
Neurologista
Benicio 42 42 Verbal e | Mdsicas “Flapping”. Choroso, N&o gosta de | Temperanca Fonoaudiologia,
10m limitada Infantis, Gira objetos | irritado toques Psicologia,
Erudita, ou préprio Psicomotricista,
MPB/Pop, | corpo Neurologista
Forr6 e
Rock
Mateus 5a4m | 2a Verbal e | Mdasicas Até 0 | Agitado Sons de Neurologista
Funcional Infantis e | momento eletrodomésticos e Terapeuta
Gospel inaparente com intensidade Ocupacional
forte incomodam- Psicomotricista
no

Jonatas 52 4a Verbal e | Musicas “Flapping”. Nervoso, Sons fortes, som | Temperanga e | TDAH Psicologia,

Funcional Infantis e | Bate os pés agressivo, da furadeira, | Aceitacdo Psicopedagogia,
Gospel irrequieto odores de alguns Psicomotricista,
alimentos e Neurologista

sabores fortes
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Busca Sensorial:
Gosta de deitar no
chéo

Jessé 62 226m | Nao verbal Mdsicas “Flapping” Agitado N&o gosta de ser | Interacdo Fonoaudiologia,
Infantis tocado Social e Psicologia,
Busca Sensorial: | Comunicagéo Neurologista
Gosta de deitar no
chéo
Grupo | Emanuel 48 2a Vebal e | Mdsicas Andar na | Calmo Apresenta hiper- | Dic¢do Transtorno  de | Fonoaudiologia,
2 Funcional Infantis e | ponta dos pés. reatividade a | Interacéo ansiedade e | Psicologia,
Gospel Jogar objetos barulhos, cheiros e | Social Transtorno  do | Neurologista
de contatos Coordenagdo | sono.
motora fina
Benjamim | 62 2a Néo verbal Mdsicas “Flapping” Amoroso, Apresenta hiper- | Comunicacéo Psicologia,
Infantis calmo reatividade  aos Fonoaudiologia
tranquilo odores, cheiros e Psicomotricista,
ao toque. Neurologista

Busca Sensorial:
gosta de deitar no
chdo e ficar
cheirando objetos

Fonte: A autora (2023).
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Descricdo das aulas grupo 1

A preparacio das aulas foi feita em reunido de planejamento® com os académicos do
curso de licenciatura em mausica e em pedagogia que voluntariamente participaram como
monitores e/ou professores de apoio. A instituicdo forneceu-nos a infraestrutura do espaco,
porém os instrumentos utilizados nas aulas eram nossos: violdo, teclado, escaleta, metalofone,
caxixi, tambor, pirulito, pandeiro, maracas, clavas, castanholas, chocalhos de guizo e outros,
ganzé ovinhos, reco-reco, triangulo, afuché, sinos melddicos, sinos de percussdo e outros
objetos de apoio, tais como: lengos, “pirulitos” de papel, esfera circular.

A primeira aula foi realizada no auditorio com todos o0s inscritos em seus respectivos
turnos (matutino/vespertino), para que pudéssemos conhecé-los e fazer a enturmacgdo. Em
seguida, as turmas foram separadas a partir dos dados na ficha de inscricdo, idade, nivel de
suporte e das observacdes realizadas na primeira aula. Iniciamos o trabalho com as turmas
formadas no dia 30 de setembro de 2022 em ambos os turnos. Para receber as criangas, foi
colocado um cartaz na parede ao lado da porta e, antes de entrar na sala, cada crianga escolhia

como queria ser cumprimentada (Imagem 8, 9 e 10).

Imagem 8 — Cartaz de acolhimento

Fonte: Arquivos da autora, 2022.

31 As reunides de planejamento ocorriam todas as segundas-feiras & noite para que pudéssemos fazer a discussao
da aula anterior e preparar a aula seguinte sempre considerando as potencialidades e as dificuldades de cada aluno
participante.
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Imagem 9 — Acolhimento 1 Imagem 10 — Acolhimento 2

Descricao das aulas grupo 2

As aulas do Grupo 2 (intervencdo) tiveram inicio no més de fevereiro de 2023. Seguimos
com os planejamentos semanais e a diferenca de que, com as criangas do grupo de intervencao,
ja iniciamos pelas aulas individuais e sem a presenca de um monitor. A crianca era recebida na
recepcao e conduzida para a sala onde ocorreria a aula ap6s a acolhida mediante escolha de uma
das opcdes de cumprimento no cartaz afixado na porta.

Com base nos objetivos pedagogicos delineados, elaboramos atividades Iidicas com o
intuito de proporcionar as criangas experiéncias musicais, utilizando o corpo como meio de
aprimoramento ao desenvolvimento musical, progresso motor, mental e sensorial. A estrutura
dos planos de aula foi inspirada nas propostas filoséficas de Willems (Mateiro; Ilari, 2012), que
inclui o acolhimento afetuoso das criancas, a entoacdo de cangdes com seus nomes, a
apresentacdo de atividades que promovem o desenvolvimento sensorial afetivo, a subsequente
abordagem do desenvolvimento ritmico, a exploracdo de movimentos corporais e, por fim, a
conclusdo com momentos de relaxamento e reflexao.

Além disso, as atividades também permeiam a interagdo entre mente, corpo e
movimento, conforme preconizado por Dalcroze. Incorporamos ainda a préatica de cantar e
resgatar cancOes folcloricas, seguindo a proposta de Kodaly, A imitacdo do canto, jogos
musicais, repeticOes e desenvolvimento da escuta interna sdo enfatizados por Martenot. As
atividades possibilitaram e estimularam a explorac¢éo sonora, ritmica e corporal, promovendo
ainda o desenvolvimento da percepcao auditiva. No Quadro 3, estédo descritas resumidamente
as atividades realizadas, que individualmente ou entre si, atendem as propostas metodologicas

dos educadores musicais, nos quais embasamos este trabalho.
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Atividade/Cancao

Breve descri¢éo

Acolhimento

Bom dia Fulano, meu canto é pra vocé...

Bom dia, como vai vocé?

Bom dia, Fulano, como vai?

Bom dia, Fulano, estenda as suas maos...

Receber a crianga cantando a cangdo e dizendo o
seu nome

Alongamento

Passeio no zooldgico

Alongar imitando os animais

Amanhecer (Rubinho do Vale)

Hora de alongar (Rodrigo Moreno)

Fazer movimentos de alongamento

Som

Sete sdo as notas musicais (Tiago)

Gosto muito de cantar (Sandra Lima)

Minha canc¢do (Chico Buarque)

Seu Juca tem um trem (Sandra Lima)

Falar o nome das notas e seguir movimentos
orientados
Tocar as notas com os sinos melédicos

Cancéo Bandinha

Fazer os movimentos e imitar os timbres

Ditado (Picolés)

Identificar qual é o instrumento, pelo timbre

Identificar o som do corpo produzido

Identificar ou fazer som forte/fraco

Identificar ou fazer som agudo/grave

Identificar ou fazer som longo/curto

Lagarta Comilona (Shauan Bencks)

Movimentos sonoros e ritmicos

O Carnaval dos Animais: Animais de
orelha longa (Camille Saint-Saens)

Fazer movimentos: som grave/som agudo

Onomatopeias

Exploracdo sonora

Cartdo de figuras musicais

Executar no instrumento som longo/curto

Cartdo de figuras animais

Identificar timbre, altura e duracdo

Poc poc (Kitty Driemeyer) Seguir os comandos: som e siléncio

Estatua Som e suas propriedades/siléncio
Pulsagdo, Ritmo Real e Pot-Pourri* Cantar as cancdes e fazer os ritmos orientados
Regulagédo Temporal Escravo de J6 Ritmo com os copos

R4 a tata Ritmo com Clava

Ku Tschi Tschi — Valsa Alema

The Clap Clap Song — The Klaxons

Percepcéo Ritmica

Tum Tum (Mdsica para as mées)

Imitacio

Lavar o lenco

A Lili gosta de brincar

A janelinha

Movimentos orientados com o lengo

Abrir e Fechar

Hoje eu quero andar de um jeito diferente
(Sandra Lima)

Cabeca, ombro, joelho e pé

Pula Grilo (Christian Felix)

Se vc esta contente..

Movimentos orientados
improvisada pela crianga.

pela cangdo ou

Improvisacéo

Faco assim, Fago assim

Cada um faz o som que quiser

Vou fazer assim, assim (Sandra Lima)

Relaxamento

Cancéo: Feito Borboleta

Math Rare (Pedro Cedraz) **

O Carnaval dos Animais: O Cisne
(Camille Saint-Saens)

Alecrim

Se esta rua

Brilha, brilha estrelinha

Deitar, fechar os olhos, inspirar e expirar.

Despedida

A aula acabou agora, chegou a hora de ir
embora (Angelita Brock)

Tchau, tchau, tchau, a aulinha terminou
(Sandra Lima)

Pode relaxar (Margarete Darezzo)

Alecrim dourado

Se esta rua fosse minha

Depedir falando os nomes das criangas

Obs.:

*Pirulito que bate-bate; Se eu fosse um peixinho; Caranguejo nao é peixe; Quem te ensinou a nadar; Borboletinha;

A dona aranha

**Composi¢do de um menino TEA, de 9 anos, ndo musicalizado.
47. Tindolelé: Musica coringa para dar comandos de regulagao.
48. Vamos guardar: para guardar os instrumentos

Fonte: A Autora (2023)
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2.3.6. Monitoramento

O monitoramento foi constante e entrelagou-se com o processo de avaliacao. Ao final
das aulas, junto com os(as) monitores(as), discorriamos sobre o desenvolvimento das atividades
naquele dia e eles(as) apresentavam suas percepcfes, como € possivel verificar em uma das

narrativas do monitor Edu:

O aluno Natan conseguiu interagir na aula e estava bastante calmo/alegre. No
terceiro momento ele demonstrou dificuldades para compreender a atividade, mas,
no final, houve éxito na atividade, visto que houve um empenho dos professores em
conduzir bem a aula e dar um suporte maior ao aluno no terceiro momento, no qual
a professora usou uma estratégia de repetir lentamente a atividade, mas usando
nomes de animais para representar as notas musicais, assim ajudando o aluno no
entendimento das alturas das notas, intensidade e duragéo (Edu — Grupo 1).

As criancas socializam bem e entendem com clareza todos os comandos da mdsica
“Hoje eu quero andar de um jeito diferente ”. Essa proposta comunga com a ideia de
Emile Dalcroze quando firma que vivéncia, partindo das sensacdes e percepgdes
adquiridas na experiéncia musical — o corpo é ponto de partida. (Hanah, Grupo 1 e
2).

A todo instante as atividades eram revistas e o fazer musical, repensado, buscando
proporcionar um ambiente salubre a essas criancas que, na maioria das vezes, chegavam
desreguladas por excesso de estimulagdo sensorial. Moravam distante, tinham que sair mais
cedo devido ao horério do transporte, utilizavam até dois 6nibus. Chegando muito antes do
horario marcado, ficavam esperando por muito tempo, o que contribuia para a desregulac&o.

Nas aulas do Grupo 2, o monitoramento foi mais pontual, uma vez que havia apenas
uma crianca na sala e raras foram as vezes que uma monitora estava presente. As atividades do
planejamento eram apresentadas e frequentemente modificadas para atender ao interesse da
crianga por determinada pratica que ele demonstrava maior alegria em realizar. Em um desses
momentos, a aula foi norteada pela cangdo “Lagarta Comilona” de Shaun Benks. Um aluno,
por exemplo, ficou tdo absorvido pela cancdo que repetimos muitas vezes durante a mesma
aula. Por conseguinte, nas aulas subsequentes, a can¢do era uma das formas de motiva-lo a
realizar as demais atividades. Ademais, as aulas foram registradas através de fotografias e
videos, sendo o material utilizado para contribuir com o monitoramento, a avalia¢do das aulas,

estratificacdo e analise dos dados.

2.3.7. Avaliacdo

Para Penna (2012, p. 14), “o professor reflexivo precisa avaliar constantemente todo o
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seu processo de ensino, suas préaticas e decisdes, ao método e metologia.” Sendo assim, uma
das fases mais cruciais de um projeto é a avaliagio de todo o processo. E por meio dela que se
torna possivel identificar informagGes que contribuam para a reflexdo, bem como orientar
decisdes futuras.

A partir das observages realizadas no monitoramento, a avaliacdo era constante, as
atividades eram mantidas ou alteradas para que pudéssemos reter a motivacdo do aluno e
alcancar os objetivos musicais. Nesse sentido, os planos de aula, agdes, atitudes e tomadas de
deciséo eram constantemente revistos. Nas reunides de planejamento, a equipe buscava discutir,
embasando-se na bibliografia referente & Educacdo Musical e de outras areas afins, sendo os
temas principais: Educacdo Musical Especial e Inclusiva, Transtorno do Espectro do Autismo
e Integracdo Sensorial. E, principalmente ponderando a Integracdo Sensorial como base para o
desenvolvimento e aprendizagem musical. Nesse contexto, a avaliagdo abrangeu a participagdo
no projeto, desde a coordenadora até as criangas, como apresentado nos depoimentos resultantes

da coleta de dados através dos Grupos Focais a seguir:

Referente a Pr6 Nice, a gente tem que agradecer pela oportunidade e também por ter
acreditado na gente, neh? E nos oportunizar a participar desse projeto, que foi, pra
mim [...], uma experiéncia incrivel [...] me fazia sentir como se fosse parte de mim,
aquelas criancas ali. Isso ai foi muito interessante, muito aconchegante (Lia,
pedagoga e académica do Curso de Musica - G2)..

Falar da Pro Nice, assim, ndo tem nem palavras, né [...] é s6 gratiddo mesmo. Ela
sempre acolheu a gente muito bem. Nos ajudou no desenvolvimento, nos deu
instrugbes que a gente ndo sabia. Eh, eu aprendi muito. Pude perceber o quanto é
gratificante, né? O quanto o acolhimento nos faz crescer. Enquanto é equipe, eu vou
levar pra vida. Eu moro muito longe, acho que s&o 10 horas de viagem, entdo eu acho
que esse momento para mim é emocionante (Zoé, académica do Curso de Mdsica -
G2).

Bom, a coordenadora, gente, é meio dificil a gente falar, mas deu para perceber que
ela trabalhou bem, fez o papel dela, com clareza, com determinagéo, com garra. E da
para ver que ela tem uma paix&o por essa area [...] E, talvez ela ndo pdde fazer mais,
porque ndo deu mesmo [...] mas o que deu para fazer ela fez, fez bem. Tudo bem
planejado [...] E, eu s6 quero agradecer essa oportunidade também que ela deu. Eu
mesmo faltei alguns dias, né, por conta do curso, né, comecei a fazer o curso e tudo,
mas ela entendeu, me ajudou muito também. E para mim foi uma experiéncia incrivel
(Maya, académica do Curso de masica - G2).

Nice, uma palavra: gratidao, pelo acolhimento, pela disponibilidade, por apoiar uma
pesquisadora na sua pesquisa, que eu nao sabia por onde comecar [...] E ai, vocé me
apoiou, vocé me orientou, vocé ajudou Ménica, deu suporte de 14, e, eu acho que é
isso, vocé ndo deixou a pesquisa sé para vocé: ndo é minha pesquisa de mestrado [...]
vocé falou, pode entrar, me ajude, que eu lhe ajudo também [...] Admiragéo pela
determinacdo, porque, apesar de todas as dificuldades, das dores [...] de ser muito
trabalho, de ser muito cansativo, de ser mais de uma vez na semana, vocé estava la e
voce fazia acontecer. Algumas vezes a gente dizia: sera que vai ter aula? E, vocé vai
ter aula, sim, a gente tem que estar 14, a gente tem que dar a nossa aula. Entdo, é
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isso, gratiddo e admiracgéo (Hanah, académica do Curso de Musica - G2).

Nice, ela, eu acredito que ela d& conta de mais coisas até do que ela imagina, porque
assim, a dimensédo que foi esse projeto, 14 no inicio das aulas, nas manhés de sabado
e depois aquela reunido com o grupéo e agora esse momento aqui,[...] pra mim, foi
excepcional sua postura, em momento nenhum vocé distratou ninguém [...] foi um
grande ganho pra mim ter convivido com vocé esse periodo e vocé ta de parabéns
(Kiara, pedagoga - G2).

Ao tomar conhecimento de que as mées ndo contavam com apoio profissional para o
autocuidado, surgiu o desejo de fazer algo, mesmo que as possibilidades fossem limitadas. No
primeiro semestre de 2023, conseguimos realizar alguma intervencdo. Quem viveu essa
experiéncia foram Hanah e Zoe. Hanah descreve que, inicialmente, ao observar a aparente
inércia das maes durante a aula de acolhimento, chegou a considerar que poderia ser

indiferenca. No entanto, ela descobriu que

[...] as caréncias das mées sdo bem maiores [...] Que caréncia, que falta de suporte,
que falta de atencéo, que falta de politicas publicas que apoiem as mées das criangas
autistas, porque as criangas tem terapia, mas as maes ndo, as criangas tem
acompanhamento psicol6gico, mas as maes ndo. As maes déo o suor[...] para levar
o filho, mas elas ndo tem suporte [...] elas querem o melhor para os filhos e elas
sabem que as aulas de musica iriam ajudar em alguma coisa. Entdo, eu acho que
mais guerreiro do que a gente foi elas, que estavam toda sexta-feira la com as
criangas e, que elas queriam estar na aula [...] e também por permitirem que a gente
ficasse 30 minutos com os filhos delas e acreditar (Hanah, académica do Curso de
Musica).

A participacao, a dedicacao, o interesse e o0 acolhimento das maes em relagédo ao projeto
e as professoras também foram observados pelas monitoras, e os depoimentos refletem

claramente essa dedicacéo.

E, das maes, um episddio que eu vi e que me chamou a atencdo. No dia que eu estava
com Lia na rua, [...] o sol t&o quente e a gente viu uma méde com 0 menino no colo,
indo para |4 (CER/TEA). [...]O coracéo partido, o sol quente, 0 menino pesado, € ela
carregando o menino no colo. Eu comentei com Lia: ela ama essas aulas, nao é
possivel, porque para fazer um esforco desse, sair andando no sol, com essa crianca
pesada [...]. E assim, entdo d& para ver o resultado que teve, né, essas aulas [...] uma
oportunidade impar, na verdade (Maya, académica do Curso de musica - G2).

As maes. Eu achei também interessante que elas acreditaram que a mdsica poderia
ajudar os filhos delas e confiaram eles a nds. [...] Entdo, eu fiquei assim, me senti
muito feliz em fazer parte por conta disso. E quando a gente ndo tem confianga, a
gente fica também inseguro (Lia, pedagoga e académica do Curso de Musica - G2).

A familia, as maes. Quando elas relataram que ja estavam acabando as aulas e ndo
saberiam mais como lidar, o que fazer. Se ia dar continuidade ao projeto, que se
aparecesse alguém pra dar continuidade ao projeto. Entdo, a gente percebe o quanto
que foi importante para os alunos e para as mées (Zoé, académica do Curso de
Musica - G2).
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Os momentos das discussbes e avaliacdo oportunizaram muitas reflexdes e
oporunidades para que cada monitor se desenvolvesse nos aspectos pessoal e profissional.

Segundo Tripp (2005), em todo 0 momento, as fases estardo se cruzando e, apesar de
serem analisadas separadamente, elas néo se dissociam no decorrer do processo, 0 que permite
uma mudanc¢a ou um repensar da pratica ndo apenas durante a avaliacdo final, mas também a
cada fase da pesquisa. Em consequéncia, aprendemos mais, ja que o conhecimento gerado €
constantemente refletido, tendo sempre a finalidade de melhorias, tanto na pratica quanto na

investigacao.

2.4. Coleta dos dados

Para Andrade (2009, p. 145), “instrumentos de pesquisa S80 0s meios através dos quais
se aplicam as técnicas selecionadas (...) evidentemente, os instrumentos de uma pesquisa sao
exclusivos dela, pois atendem as necessidades daquele caso particular.” Segundo Prodanov e
Freitas (2013, p. 108), a cada pesquisa que se pretende realizar, procede-se a escolha e/ou
construcdo dos instrumentos adequados.

Para os autores supracitados, o questionario € um instrumento de coleta de dados,
constituido por “uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito pelo
informante.” Ja o formulario ¢ um dos instrumentos essencialis para a investigacdo social, cujo
sistema de coleta de dados consiste em obter informacdes diretamente do entrevistado
(Prodanov; Freitas, 2013, p. 111). Por se tratar de uma pesquisa descritiva e exploratdria,

utilizamos os seguintes instrumentos:

a) Formulario de inscricdo (Apéndice 2)*
b) Escala DEMUCA (Anexo 1)
c) ATEC (Anexo 2)

d) Audiovisual

2.4.1. Dados Quantitativos

Os dados coletados por esta pesquisa sdo de natureza quantitativa e qualitativa. Desse

%2 Documento formulado pela Associagio Norte Mineira de Apoio ao Autista (ANDA), adaptada durante o projeto
“Musica para olhar do lado de dentro”, na referida instituigdo (Santana, 2019). O instrumento foi aplicado nesta
pesquisa, possibilitando identificar categoricamente o perfil da pessoa com o Transtorno do Espectro Autista.
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modo, os dados quantitativos sdo referentes aqueles obtidos pelas duas escalas aplicadas as
criancas deste estudo, Escala DEMUCA, ATEC além do Perfil Sensorial 2. Os dados
qualitativos séo resultantes da Escala DEMUCA e do protocolo do Perfil Sensorial 2, aplicados

as criancas do grupo de intervencgdo e do grupo focal realizados com os monitores.

Escalas

a) Escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (Escala DEMUCA)

A escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (Escala DEMUCA) é
um instrumento brasileiro, desenvolvida durante a pesquisa de mestrado de Olivera (2015) e
validada pela pesquisadora Freire em sua pesquisa de doutorado em Musica na Universidade
Federal de Minas Gerais. A escala tem seis categorias e visa avaliar o desenvolvimento musical
de criangas com Transtorno do Espectro Autista e pode ser aplicada pelos profissionais tanto
da Educacdo Musical quanto da Musicoterapia (Oliveira; Freire; Parizzi, 2022).

As categorias da escala estdo assim distribuidas: “1. Comportamentos restritivos; 2.
Interacdo social/Cognicdo; 3. Percepcao/Exploracdo sonora; 4. Percepcdo/Exploracédo ritmica;
5. Exploragdo vocal; 6. Movimentagao corporal com a musica” (Oliveira; Freire; Parizzi, 2022,
p. 209). Dessa modo, 0 autor sinaliza que “sdo trinta e oito itens, distribuidos nas seis diferentes
categorias.”

Oliveira, Freire e Parizzi (2022, p. 209) discorrem que estas permitem “trés nives de
resposta para cada item”, nos quais deve ser apontada a resposta preeminente: “nao” (quando
ndo ha demonstracdo do comportamento/habilidade), “pouco” (quando o
comportamento/habilidade ¢ evidenciado até 50% do tempo avaliado) e “muito” (quando a
demonstracdo do comportamento/habilidade é acima de 50% do tempo avaliado) (Oliveira;
Freire; Parizzi, 2022, p. 209).

Ainda segundo Oliveira, Freire e Parizzi (2022, p. 209), os resultados “fornecem
insights sobre os avangos de cada crianca com base nas pontuacdes atribuidas, além de
identificar areas de potencial e dificuldades especificas” comparando a crianga com ela mesma
em “momentos diferentes do processo pedagdgico ou terapéutico” (Oliveira; Freire; Parizzi,
2022, p. 209).

A pontuacdo quantitativa para cada categoria pode ser observada no quadro 2, no qual
os valores atribuidos entre zero (0), um (1) e dois (2) a cada item resultam em uma avaliacédo

diretamente proporcional ao desempenho da crianga, o que explica a pontuacdo invertida da
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categoria de Comportamentos Restritivos, ou seja, “nao” corresponde a 2, “pouco” corresponde
a 1 e “muito” corresponde a 0. As demais categorias seguem uma verificacdo direta, em que
“nao” ¢ igual a 0, “pouco” é igual a 1 e “muito” é igual a 2 (Oliveira; Freire; Parizzi, 2022, p.
210).

Os autores supracitados ainda explicam que “nas categorias de Percepcao/Exploracao
ritmica e Exploracdo vocal, alguns itens possuem um peso diferenciado, devido a sua
“complexidade progressiva, presente em um fluxo previsivel do desenvolvimento, em que 0s
itens iniciais sdo pré-requisitos dos itens subsequentes” (Oliveira; Freire; Parizzi, 2022, p. 210).
Os itens especificos que tém seu valor multiplicado por 2 (indicados na escala como “X2” )
apontam o desenvolvimento e a compreensdo gradativa da crianca em cada item na mesma

categoria (Tabela 1).

Tabela 1 — Pontuag8o para cada categoria da DEMUCA

Categorias Pontuagéo

Ndo Pouco Muito
Comportamento restritivos 2 1 0
Interacgéo social/Cognicéo 0 1 2
Percepg¢ado/Exploracéo ritmica 0 1 2

0* 2* 4*
Percepcéo/Exploracéo sonora 0 1 2
Exploracéo vocal 0 1 2

0* 2* 4*
Movimentacao corporam com amusica 0 1 2

O * indica as pontuagfes com peso 2
Fonte: Adaptacéo feita pela autora, 2023 (Oliveira, Freire; Parizzi, 2022, 211).

Oliveira, Freire e Parizzi (2022, p. 211) ainda esclarecem que as pontuagfes maximas
possiveis para cada categoria abarcam a extensao de zero (0) a noventa (90) pontos, distribuidas

nas seis categorias, como pode ser observado no Tabela 2.

Tabela 2 — Pontuacdes por categorias da DEMUCA

Categorias Pontuacdes maximas possiveis
Comportamentos restritivos 14
Interacdo social/Cognicao 18
Percepcao/Exploragdo ritmica 16
Percepcao/Exploracdo sonora 14
Exploracéo vocal 14
Movimentagdo corporal com a musica 14
Total 90

Fonte: Autora, 2023.

Essa escala foi utilizada antes do inicio das atividades musicais com ambos 0s grupos,
piloto e intervencao, e foi reaplicada no final das experiéncias musicais, sendo estas as comuns

aulas de mdasica, as quais foram registradas para posterior analise mediante 0s eventos
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ocorridos.

b) Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC)

A Lista de Verificagdo de Avaliagdo do Tratamento do Autismo (ATEC) é um
instrumento no formato de questionario criado pelos psicologos especialistas em autismo
Rimland e Edelson, em 1995. Esse questionario busca mensurar as modificacdes em niveis de
suporte de uma pessoa com TEA em resposta a uma intervencdo e/ou tratamento. Pode ser
encontrado em formato online ou impresso.

Nesse sentido, os itens apresentam uma pontuacdo total geral e uma pontuagéo para cada
uma das subescala. As questdes nas trés primeiras escalas recebem pontuacdo de 0 a 2. A quarta
subescala (Saude/Fisica/Comportamento) é pontuada usando-se uma escala de 0 a 3 pontos. A
primeira subescala (Fala/Linguagem/Comunicagdo) contém 14 itens e sua pontuagdo varia de
0 a 28 pontos. A subescala Sociabilidade contém 20 itens na faixa de pontuacdo de 0 a 40. A
terceira subescala (Consciéncia Sensorial/Cognitiva) possui 18 itens, e as pontuacfes variam
de 0 a 36. Por fim, a subescala Saude/Fisica/Comportamento contem 25 itens. As pontuacoes
de cada subescala sdo combinadas para calcular uma Pontuacdo Total, que varia de 0 a 179
pontos. Uma pontuacdo mais baixa indica uma gravidade menor dos sintomas do TEA e uma
pontuacdo mais alta correlaciona-se com os sintomas mais graves do TEA. Vale ressaltar que
essa escala também foi utilizada em ambos os grupos deste estudo.

Quadro 04 - Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC)
I. Fala/Linguagem/Comunicacéo: Circule as letras para indicar quéo verdadeira é cada frase:

[N] Néo verdadeiro [P] Pouco verdadeiro [M] Muito verdadeiro
1. Sabe o préprio nome

. Responde a “Nao” ou “Pare”

. Segue alguns comandos

. Usa uma palavra por vez (N&o, Comer, Agua, etc)
. Usa duas palavras por vez (Nao quero, Ir embora)
. Usa trés palavras por vez (Quer mais leite)

. Sabe 10 ou mais palavras

. Usa sentengas com 4 ou mais palavras

. Explica o que quer

10. Faz perguntas significativas

11. Fala tende a ser significativa/relevante

12. Repete frequentemente as mesmas frases

13. Mantém claramente uma boa conversagéo

14. Apresenta habilidade de comunicacdo normal para sua idade

zZ2zZ2Z22Z2222222222
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I1. Consciéncia sensorial/cognitiva

N&o descritivo [P] Pouco descritivo [M] Muito descritivo
P M 1. Responde ao préprio nome

P M 2. Responde a elogios

P M

3. Olha para pessoas e animais
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4. Olha para figuras (e TV)

5. Desenha, colore

6. Brinca com brinquedos apropriadamente
7. Expressdo facial apropriada

8. Entende historias na TV

9. Entende explicacbes

10. E ciente do ambiente a sua volta

11. E ciente de perigos

12. Apresenta imaginacéao

13. Inicia atividades

14. Veste-se sozinho

15. Curioso, interessado

16. Aventureiro — explora

17. “Ligado” — Consciente do que esta & sua volta
18. Olha para onde outros estdo olhando

Z2z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z22Z222Z22Z2
UW U UUUUUUUUTUTUTUT
T

. Responde ao préprio nome

. Responde a elogios

. Olha para pessoas e animais

. Olha para figuras (e TV)

. Desenha, colore

. Brinca com brinquedos apropriadamente
. Expresséo facial apropriada

. Entende histérias na TV

. Entende explicagdes

10. E ciente do ambiente & sua volta

11. E ciente de perigos

12. Apresenta imaginacéo

13. Inicia atividades

14. Veste-se sozinho

15. Curioso, interessado

16. Aventureiro — explora

17. “Ligado” — Consciente do que esta a sua volta
18. Olha para onde outros estdo olhando

O©CoOoO~NOOOTA, WN -

2Z22Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z2Z22Z2
UWUUUUUUUUUUUUUTUTUT
- EEEEEEEEEER RIS

. Consciéncia sensorial/cognitiva: [N] Né&o descritivo [P] Pouco descritivo [M] Muito descritivo

Fonte: ARI (2007)

2.4.2. Dados Qualitativos

Escalas

a) Escala DEMUCA

A avaliacdo qualitativa da escala Demuca foi realizada a partir da observacdo e

descricdo do comportamento da crianga durante as aulas de musica.

b) Perfil Sensorial 2

A avaliacdo do Perfil Sensorial 2 ¢ “um método padrido para que os profissionais
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possam identificar o processamento sensorial da crianga e compartilhar as informacdes em seus
ambientes funcionais: casa, escola e comunidade em que essa crianca estiver inserida. O perfil
sensorial 2 abarca a avaliagdo sensorial “desde o nascimento até os 14 anos ¢ 11 meses de idade”

(Dunn, 2017-a, p. 23). A autora ainda afirma que o Perfil Sensorial 2,

Tem a finalidade de avaliar os padres de processamento sensorial da crianga no
contexto da vida cotidiana. Estas informagdes proporcionam uma maneira Unica de
determinar como o processamento sensorial pode estar contribuindo ou interferindo
com relagdo a participacdo (Dunn, 2017-a, p. 24).

O Perfil Sensorial 2 foi elaborado a partir do Modelo de Processamento Sensorial de
Dunn, embasado pela autora em  pequisas, evidéncias cientificas, neurociéncias,
comportamento humano e autorregulacdo (Dunn, 2017-a). Conforme a autora, as informagdes
obtidas a partir das respostas do perfil sensorial 2 podem contribuir para a formagdo de
“hipdteses sobre o que pode servir de apoio ou criar desafios a capacidade da crianga em
participar com sucesso das atividades diarias” (Dunn, 2017-a, p. 24).

O Perfil Sensorial 2 é baseado na Estrutura de Processamento Sensorial, norteado por
dois conceitos: limiares e autorregulacdo e quando eles se cruzam produzem quatro padrdes de
processamento sensorial: Exploracdo, Esquiva, Sensibilidade e Observagdo. Nesse contexto,
segundo Dunn (2017-a, p. 33), “limiares neuroldgicos referem-se a quantidade de estimulos
necessarios para uma resposta de um neurénio ou de um sistema neuronal.”

Quando o sistema nervoso responde de maneira rapida a um estimulo sensorial,
caracteriza-se um limiar baixo; ao contrario, se a resposta € mais lenta do que o esperado,
considera-se um limiar elevado para a resposta. Nas extremidades desse limiar neuroldgico,
encontram-se a habituacdo (associada a limiares elevados) e a sensibilizacdo (associada a

limiares baixos) (Dunn, 2017-a).

A habituaco refere-se ao processo de conhecimento de estimulos familiares que néo
requerem atencdo. A sensibilizacdo € o processo que aumenta a consciéncia de
estimulos importante. Ela é significativa para o desenvolvimento, pois permite que a
crianca permaneca atenta ao ambiente enquanto esta envolvida em outra brincadeira
ou em outra atividade (Dunn, 2017-a, p. 33).

A capacidade de modular as respostas do sistema nervoso, equilibrando a habituacéo e
a sensibilizacdo, possibilita que as criancas gerem respostas adequadas aos estimulos do
ambiente. A autorregulacdo, por sua vez, refere-se a maneira como as pessoas controlam suas
proprias necessidades. Em uma extremidade desse continuo, temos a Autorregulacdo Passiva,
durante a qual as respostas ocorrem de forma passiva aos seus limiares, ou seja, tém a tendéncia

de deixar as coisas acontecerem para entdo reagir. Na outra extremidade, temos a



89

Autorregulacdo Ativa, em que as respostas ocorrem de maneira proativa aos seus limites,
trabalhando para controlar a quantidade e o tipo de estimulo sensorial que recebem (Dunn,

2017-b, p. 33). O Quadro 5 a seguir resume como 0s conceitos se complementam.

Quadro 5 — Modelo de Dunn para o processamento sensorial
Autorregulagem

Limiares neurolégicos Passiva Ativa
Limiar alto Observador Explorador
Limiar baixo Sensivel Esquivador

Fonte: Dunn ( 2017-b)

Segundo Dunn (2017-b, p. 30), os exploradores anseiam pelas sensagdes e, por isso,
estdo sempre explorando. Seu grande desafio é que essa procura pode interromper a rotina diaria
ou distrai-lo de suas atividades, j& que para eles, 0 que ¢ previsivel “pode ndo conter sensagdes
sufucientes para suprir suas necessidades.” Eles podem ser reconhecidos por suas preferéncias:
gostam de shows de luzes, fogos de artificio, esportes extremos, perfumes fortes, comidas
apimentadas, fazem barulho com a boca, tocam os outros enquanto falam, andam descalcos e
acham interessante mudar a rotina diaria. Sao criativos e sempre tém ideias novas (Dunn, 2017-
b).

Ja os observadores sdo pessoas mais calmas, precisam de estimulagéo sensorial intensa,
prestam atencdo em tudo ao redor. O melhor disso é que, para elas, ndo ha situacdo tediosa ou
irritante. Parecem distraidos e alheios, porém conseguem manter o foco mesmo em locais
movimentados ou cheios. Por isso, perdem informacgdes sensoriais, 0 que pode acarretar um
aumento da margem de erros. Desse modo, as caracteristicas que os representam: sdo calmos e
faceis de lidar, ndo se incomodam ao ser interrompido, para chamar sua atengdo é necessario
chamar algumas vezes, ndo observam as placas e, por isso, perdem-se com facilidade, aparecem
com machucados e ndo sabem explicar a origem, ndo comentam sobre cheiros ou alimentos,
ndo se preocupam em alinhar a roupa no corpo, objetos de sua rotina séo esquecidos, focam no
todo e ndo percebem detalhes (Dunn, 2017-b).

Pessoas esquivadoras buscam o controle sobre a quantidade de informagdes sensorias
que recebem e, por isso, preferem a rotina e a ordem, pois geram conforto, ja que o cérebro esta
familiarizado com as sensagdes. Assim, planejar deixa-as mais confortaveis, além disso nao
gostam de vivenciar novas experiéncias nem de se socializar. Podem tornar-se teimosas e
controladoras quando se sentem desconfortaveis (Dunn, 2017-b).

Por apreciarem a soliddo e organizacéo, séo incompreendidas pelos familiares e amigos,

contudo sdo assim, porque buscam sempre reduzir o maximo de informagdes sensoriais



90

possiveis. O que caracteriza um esquivador é que para ele as regras sdo importantes. Além
disso, aprecia a penumbra, evita ambientes cheios, mantém seus espacos limpos, minimalista e
organizado, evita escadas rolantes ou elevadores, precisa de um cronograma para as atividades
com metas preestabelecidas (Dunn, 2017-b).

Os sensiveis sdo pessoas que percebem todas as informagBes ao redor e apresentam
solucdes imediatas para lidar com cada situacdo, em contrapartida, todas essas informacdes
sensoriais podem consumi-lo. Por observarem os detalhes, podem ser muito criativos, contudo
os detalhes podem facilmente distrai-los. Podem parecer impositivos e controladores por
verbalizarem o que o0s aborrece e propor mudangas instantaneamente. Sdo reconhecidos por:
ambientes ruidosos, imagens da TV que mudam rapidamente incomoda, assustam-se
facilmente, descrevem detalhes de sabores ou texturas, enjoam com movimentos, gostam de
planejar em detalhes (Dunn, 2017-b).

A partir da contextualizagcdo de cada conceito do padrdo sensorial, Dunn (2017-b)
adverte que esses padrdes nao estdo engessados para serem encaixados em uma Unica categoria.
Assim, como vivemos em mundo sensorial, os padrdes sensoriais podem se manifestar de forma
diferente em partes especificas, ou seja, uma pessoa pode ser mais “explorador no lazer e mais
observador no ambiente de trabalho.” Portanto, o mais importante é compreender como as
vivéncias sensoriais se manifestam para entdo buscar meios ajustaveis a fim de diminuir as
possibilidades de desorganizacdo sensorial (Dunn, 2017, p. 41-b).

Dunn (2017-a, p. 24) informa ainda que o Perfil Sensorial 2 “sdo varios questionarios
embasados na Estrutura do Processamento Sensorial de Dunn.” Ademais, 0s itens nos
questionarios de classificacdo do Perfil Sensorial 2 descrevem eventos sensoriais que Sao
observados e relatados pelo profissional e/ou responsavel da crianca. A distribuicdo dos

questionarios é apresentada no Quadro 6 a seguir.

Quadro 6 — Distribui¢do das pontua¢des no Perfil Sensorial 2

Padréo Sensorial Sistema Sensorial ~ Comportamental Fator Escolar*
Exploracéo/ Geral Conduta Suporte:
Crianca exploradora Fator escolar 1
Esquiva/ Auditivo Socioemocional Consciéncia:
Crianca que se esquiva Fator escolar 2
Sensibilidade/ Visual Atencao Tolerancia:
Crianca sensivel Fator escolar 3
Observagéo/ Tato Disponibilidade:
Crianca observadora Fator escolar 4

Movimento

Posicdo do corpo

Oral

*Somente o perfil sensorial 2 de Acompanhamento Escolar
Fonte: Autora, 2023 (Adaptado de Dunn, 2017)
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Quanto a avaliacdo, Dunn (2017-a) explica que no questionario deve ser preenchido de
acordo com a “frequéncia de respostas da crianga em diversas experiéncias sensoriais, usando
uma escala de cinco pontos, com cada resposta ponderada com uma pontuagdo de 1 a 57,

apresentada na Tabela 3:

Tabela 3 — Pontuacédo da frequéncia dos eventos sensoriais
Frequéncia Pontuacao
Quase sempre 5
Frequentemente
Metade do tempo
Ocasionalmente
Quase nunca
N&o se aplica
Fonte: Autora, 2023 (Adaptacdo Dunn, 2017)

O NW A~

Segundo Dunn (2017-a, p. 29),

As pontuagdes de corte para o Perfil Sensorial 2 sdo baseadas nas médias e desvios
padréos para cada pontuagdo resumida. Essas pontuagdes proporcionam um sistema
de classificacdo para categorizar a tendéncia de uma crianga para comportamentos
especificos. Este sistema de classificacdo é composto por cinco categorias que
refletem grupos especificos de pontuacées ao longo da curva em sino, como pode ser
observada na Figura 6 (Dunn, 2017-a, p. 29).

Figura 6: Curva normal e o Sistema de Classificacdo do Perfil Sensorial 2.

Multo mals que
outros(as)

Mais
que
outros(as)

Exatamente como
maioria dos{as) outros(as)

Menos
que
outros(as)
2 DP -1 0P x +1 0P +2 0P

Pontuagdo baixa Pontuagdo alta

Murto menos
que outros(as)

Fonte: Dunn (2017)

As cinco categorias apresentadas (Muito menos que 0s outros; Menos gque 0S outros;
Exatamente como a maioria; Mais que 0s outros; Muito mais que 0s outros) permitem uma
estimativa “de como a crianga ¢ comparavel aos seus pares da mesma faixa etdria.” Essas
pontuacOes relacionam-se com os itens apresentados na Tabela 3. O significado da pontuagéo
“Mais que outros” indica que a crianga apresenta os comportamentos listados naquele grupo de

itens mais frequentes do que o esperado e “Menos que os outros” aponta que a crianga
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manifesta os comportamentos listados naquele grupo de itens menos frequentemente do que
seria esperado (Dunn, 2017-a, p. 37).

Por recomendacdo do profissional de TO, neste estudo, foi utilizado apenas o
questionario de pontuacdes de sistema sensorial. Sendo assim, foi aplicado o Perfil Sensorial
2 da crianca (que avalia aguelas com idades de 3 anos e 0 meses a 14 anos e 11 meses) e 0
Questionario do cuidador, com 86 itens. Para desenvolver a pesquisa, 0 questionario foi
preenchido por um dos pais e/ou responsaveis com o acompanhamento da pesquisadora e

avaliado pelo profissional da Terapia Ocupacional (TO) participante.

d) Grupo Focal com os monitores

O grupo focal foi desenvolvido duas vezes com 0s monitores que participaram
voluntariamente do projeto que ocorreu simultaneamente a coleta de dados. Por se tratar de uma
pesquisa-acdo, sendo um dos objetivos a possibilidade de o educador rever as suas praticas e
refazé-las constantemente (Tripp, 2005), sua metodologia pedagdgica, que tornou relevante
compreender como trabalhar no projeto, impactou os participantes em sua trajetoria
profissional.

Segundo Gatti (2012, p. 4), o “grupo focal € uma técnica de pesquisa que consiste em
uma reunido de pessoas, sempre que possivel, que compreenda o tema do estudo, reunidas para
discutir e comentar suas impressdes sobre o assunto exposto.” Gatti (2012, p. 8) ainda
recomenda que o grupo focal seja moderado por um facilitador que direcione o grupo e facilite
as trocas, porém que ndo interfira, salvo para manter a objetividade do agrupamento. Os autores

Patar e Calsa (2020) reforcam que

uma das maneiras de definir o que sdo grupos focais na contemporaneidade é pensa-
los como discussdes coletivas realizadas junto aos participantes de uma pesquisa. Os
grupos focais sao constituidos por um (a) moderador(a) da discussdo, juntamente com
pessoas convidadas a dialogar sobre um tema a partir de suas experiéncias, crencas,
opinides, representacdes, valores e outros elementos que se manifestam em momentos
coletivos (Patar; Calsa, 2020, p. 3).

A pesquisadora Gatti ainda ressalta a importancia da organizagcdo de um roteiro, com
questdes claras e objetivas, orientadas para contribuir com a discussdo. A composic¢ao do grupo
deve compreender, no minimo, 6 (seis) pessoas e, no maximo, 12 (doze) integrantes para
otimizar o tempo e facilitar a discusséo objetivamente (Gatti, 2012, p. 12). Desse modo, 0 grupo

deve permanecer sentado e disposto em circulo de maneira confortavel.
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O primeiro grupo focal foi realizado em janeiro de 2023, apds a finalizacdo das
atividades do Grupo Piloto. A prof.2 Dr.2 Monica Cajazeiras da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS) conduziu a discussdao como moderadora e participaram 8 (0ito) monitoras
apos concordarem, em video e audio, com a gravacdo e divulgacdo dos dados. No espaco em
que ocorreu a entrevista (uma sala de masica do CEMMP), em forma de circulo, elas se
sentaram em tatames no chéo.

O roteiro consistiu em 7 (sete) perguntas: 1. Vocé concorda com a gravacao? Diga seu
nome: Sim, eu fulano, concordo que este estudo seja gravado. 2. Qual é sua idade, género e de
que cor se autodeclara? 3. Qual é a sua formacao? 4. O que o/a motivou participar deste projeto?
5. Considerando seus conhecimentos sobre processamento e transtorno sensorial, 0 que vocé
observou ou ndo nas criangas quanto a questdes sensoriais durante as aulas? 6. Quanto aos
aspectos do desenvolvimento musical, 0 que vocé pode pontuar? 7. O quanto participar deste
projeto contribuiu para sua formacdo como futuros educadores musicais?

O segundo grupo foi realizado em junho de 2023, apds o término das aulas do Grupo 2.
Novamente a profé. Dr.2 Monica Cajazeiras esteve presente atuando como moderadora e no
total, participaram 5 (cinco) monitoras. O encontro ocorreu na sala de estudos da prof.2 Monica,
na UEFS com as participantes sentadas em cadeiras e em circulo. Apresentaremos 0s monitores
com codinomes escolhidos a partir da ideia da generosidade: Amy, Kiara, Zoé, Maya, Lia,
Hanah, Flora e Edu, a fim de resguardar suas identidades. No Grupo Focal 1, dos oito
participantes, apenas um era do sexo masculino. Quatro participantes autodeclararam-se negras
e os demais se autodeclararm da cor parda.

O roteiro foi constituido das seguintes questdes: 1. Vocé concorda com a gravacdo?
Diga seu nome: Sim, eu fulano, concordo que este estudo seja gravado. 2. O que o/a motivou a
continuar no projeto? 3. Vocé ministrou alguma aula? Se sim, conte-nos como foi. Se néo,
expliqgue o motivo. 4. Considerando seus conhecimentos sobre processamento e transtorno
sensorial, 0 que vocé observou ou ndo nas criangas quanto as questfes sensoriais durante as
aulas? 5. Quanto aos aspectos do desenvolvimento musical, o que vocé pode pontuar? 6. Quais
0s pontos positivos que vocé pode pontuar sobre o projeto, as aulas, a coordendora, os alunos
participantes, as mées, a equipe) 7. Quais 0s pontos negativos que vocé pode pontuar sobre o
trabalho e ja deixe sua sugestdo (o projeto, as aulas, a coordendora, os alunos participantes, as
mées, a equipe). 8. O quanto participar desse projeto contribuiu para sua formacdo como futuros
educadores musicais? 9. O que mais gostaria de falar?

Os dados obtidos foram estratificados apds uma transcri¢cdo automatica pelo aplicativo

online GoodTape. Em seguida, foi feita a correcdo da transcrigdo a partir da escuta dos audios
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e videos. Logo depois, foi realizada uma pré-analise dos dados ja relidos e corrigidos, seguido

de categorizacdo e analise.

2.5. Organizacgéo dos dados

A revisdo bibliogréfica foi continua, sempre buscando o embasamento dos resultados
encontrados. Conforme destacado por Creswell (2013), apés a coleta de dados, € importante
seguir uma sequéncia metodoldgica especifica, que inclui a preparacdo dos dados, exploracéo,
analise, representacdo, interpretacdo e validagdo. Quanto aos dados quantitativos, a etapa inicial
envolve a conversdo das respostas em valores numéricos e sua insercdo em um software
estatistico. 1sso permite uma visualizacdo grafica sintética e comparativa, proporcionando
clareza para as fases subsequentes do processo (Creswell, 2013).

Apos o tratamento dos dados quantitativos, a analise progride de uma abordagem
descritiva para uma inferencial e, posteriormente, para uma forma mais refinada. Nesse estagio,
algumas interpretacGes ja estdo disponiveis, expressas em termos numéricos e graficos
(Creswell, 2013). Neste trabalho, os dados quantitativos foram obtidos a partir dos resultados
das avaliagdes da Escala DEMUCA e ATEC que foram estratificadas e inseridas em planilha
digital do Microsoft Excel.

Em seguida foi realizada a analise estatistica descritiva, estudando-se a média entre 0s
instrumentos utilizados por meio do software SPSS, versdo 25 da IBM. Foi feita também uma
avaliacdo de grupos pareados referentes a média das avaliacBes por meio do ATEC e da
DEMUCA para os Grupos Piloto e Intervengdo. Dessa maneira, conforme Creswell (2013), é
importante justificar a escolha do teste estatistico assim como identificar as variaveis.

Devido ao fato de a amostra ser pequena, N igual a cinco (5 criancas em cada grupo),
foram feitos testes ndo paramétricos, porque sdo testes que podem ser feitos com um numero
mais reduzido de dados. Foi utilizado o Teste de Wilcoxon, que gera um resultado chamado W
e representa um dado numérico (Valores de alfa — Figura 7 ). Mediante a figura dos valores de
alpha, como o N correspondendo a cinco amostras (N=5), o valor possivel de significancia ¢
0,1. Sendo assim, para todas as analises estatisticas, foi utilizado o nivel de significancia de 5%
e 95% de intervalo de confianca. Ap0Os o tratamento estatistico, os dados numéricos foram

organizados em tabelas e descritos para uma melhor compreenséo.
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Figura 7 - Valores de alpha
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Fonte: (Landls Koch, 1977)

Quanto aos dados qualitativos, o procedimento implica organizar documentos ou fontes
que contenham dados qualitativos em estado bruto, transcrevé-los e analisar as possiveis
categorias emergentes (Creswell, 2013). Neste estudo, os dados qualitativos foram obtidos por
meio da Escala DEMUCA, do Protocolo ATEC, do Perfil Sensorial 2, da ObservagGes das
Aulas e da Analise de Contetido de Bardin aplicada aos Grupos Focais.

A analise qualitativa objetiva comparar os dados obtidos com pesquisas anteriores e
experiéncia pessoal. A codificacdo das bases qualitativas ocorre na forma de agrupamentos de
evidéncias ou rotulacdo de ideias, refletindo progressivamente perspectivas ou categorias mais
abrangentes (Creswell, 2013). Essas categorias podem ser quantificadas em termos de
prevaléncia (porcentagens), permitindo uma comparacéo objetiva com os dados quantitativos.

Apos ler, organizar e preparar os dados qualitativos, como recomenda Creswell (2013),
os achados da DEMUCA e do ATEC foram descritos, detalhados e decodificados
qualitativamente para ambos 0s grupos e para todas as criancas individulamente. As
informacdes referentes ao comportamento sensorial obtidas através dos relatos dos pais, do
formulério de inscricdo e das observagdes realizadas durante as aulas e nas gravagdes audio
visuais apds interpretadas foram descritas em quadros. As informacdes reveladas pelo Perfil
Sensorial 2 (aplicado apenas no Grupo 2) foram tabuladas, descritas e analisadas.

Em seguida os dados do Grupo Focal foram estratificados ap6s uma transcri¢do

automatica pelo aplicativo online GoodTape, em seguida, foi feita a correcdo da transcricdo a
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partir da escuta dos audios e videos. Logo depois, foi realizada uma pré-andalise dos dados ja
relidos e corrigidos, seguido de categorizacdo e nova analise. Tais achados foram estudados a
partir da Analise de Contetdo fundamentada em Bardin (2006) que a conceitua como sendo um
um “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos
e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens (Bardin, 2006, p. 38).

A pré-analise possibilitou identificar algumas palavras e seus correlatos e, que deram
origem as categorias, como orienta Bardin (2006, p. 41) que instrui buscar “uma
correspondéncia entre as estruturas semanticas ou linguisticas e as estruturas psicologicas ou
sociolodgicas (por exemplo: condutas, ideologias ¢ atitudes) dos enunciados” (Bardin, 2006, p.
41).

Segundo Bardin (2006) parte da premissa que categorizar os dados é uma forma
pertinente de concluir o entedimento pertinente das informacgdes a serem compartilhadas. Para
tanto é necessario que se organize a estrutura desses dados. Inicia-se com a pré-analise que é
uma forma de estruturar os conceitos iniciais e que dardo origem as categorias. A pré-analise
consiste na “escolha dos documentos a serem submetidos a anélise, a formulacao das hipdteses
e dos objetivos e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacdo final” (Bardin,
2006, p. 95).

Para tanto ap0s transcrever os audios, organizei as falas e os autores, para posterior
comparagdes € a seguimento para “a construcao de indicadores precisos e seguros. Desde a pré-
analise devem ser determinadas operagOes: de recorte do texto em unidades comparaveis de
categorizagao para analise tematica e de modalidade de codificacdo para o registo dos dados”
(Bardin, 2006, p. 100).

Na construcao das categorias, apresentadas a seguir, busquei as palavras gque tivessem o
mesmo sentido ou aproximassem os significados. As quatro primeiras categorias identificadas
na pré-analise do Grupo Focal 2 foram iguais as categorias mencionadas no Grupo 1, logo,
acrecentamos apenas a que surgiu diferente (Quadro 7). Logo, as categorias selecionadas
ficaram assim dispostas: Projeto Social, Aulas de Musicalizacdo, Beneficios e Alcance da

Mdsica, Planejamento de Aula, Educacao Continuada e Avaliacgéo.
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Quadro 07 - Categorias estratificadas dos dados dos Grupos Focais 1 e 2

Grupo Focal 1 e 2

Grupo Focal 2

Categorias

Projeto Social

Palavras precursoras

Aprimorar conhecimentos
Motivagdo /Impacto
Oportunidade

Possibilidade de entender o TEA
Trabalhar com criancas com TEA

Aulas de Ritmo, Pulsacdo, Som, Altura,
Musicalizacdo Duracéo Intensidade

Afinacdo
Beneficios e Autorregulagdo/ Desregulagado
alcance da Musica  Mudanca de comportamento:

Comunicacdo/Concentracdo
Emocéo/ Estereotipias/ Socializacao/
Regulacdo/ Relaxamento/

Educacéo
Continuada

Capacitacdo/ Curso
Compreender/Conscientizar
Desenvolvimento pessoa e profissional
Possibilidades/perspectivas de carreira

Categorias

Planejamento
de aula

Avaliacéo

Palavras
precursoras
Educacéo Especial
Educacdo Inclusiva
Execucdo da aula
Humanizacéo
Planejamento

Acolhimento
Aprendizado
Apoio
Confianca
Dedicacgéo
Esforco
Excepcional
Ganhos
Humanizacdo
Novas percepces
Parte de um todo
Suporte

Fonte: A autora (2023)
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CAPITULO 3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Olhando para o lado de dentro

“Ensina-me de varias maneiras,
pois assim

sou capaz de aprender.”

Cintia Leéo Silva

Neste terceiro capitulo, apresentamos a analise e a discussdo dos resultados que
surgiram a partir da observacdo e dos instrumentos de coleta de dados utilizados no decorrer
deste estudo. Vale lembrar que os nomes dos participantes sdo codinomes para resguardar a
identidade de cada crianga. Discorremos primeiramente sobre os dados quantitativos resultantes
da utilizacdo da Escala DEMUCA, da aplicacdo do ATEC e do perfil sensorial 2. Em seguida,
apresentamos os dados qualitativos obtidos pelos instrumentos supracitados e do Grupo Focal

aplicado com os monitores.

3.1. Dados Quantitativos

Ap0s os dados estratificados serem inseridos em planilha digital do Microsoft Excel, foi
realizada a analise estatistica descritiva, verificando-se a média entre os instrumentos utilizados
a partir do software SPSS versdo 25 da IBM. Devido ao fato de a amostra ser pequena, isto &,
N igual a cinco pessoas por grupo, foram feitos testes ndo paramétricos, porque sao podem ser
realizados com um nimero mais reduzido de dados. O teste utilizado foi o de Wilcoxon que
gera um resultado chamado W, o qual representa um dado numérico. ApoOs o tratamento

estatistico, os dados foram organizados em tabelas.

3.2. Tratamento dos dados da Escala Demuca

Mediante a figura dos valores de alpha (Figura 7), como o N sendo de cinco amostras



100

(N=5), o valor possivel de significancia € 0,1. Considerando-se os valores criticos, para haver
uma diferenca significativa entre os grupos, o valor de W deve ser menor do que esse valor
critico. A amostra entdo € N=5, logo, para poder ter significancia estatistica, o valor de W nos
resultados tem que ser zero.

Portanto, os resultados (Tabela 4) apontam que, a partir dos dados da escala DEMUCA,
houve melhoras estatisticamente significativas no Grupo Piloto (G1) e no Grupo Intervencédo
(G2) em todas as dimens0es, ja que o valor € W=0. Com os dados obtidos, mesmo ndo sendo
paramétricos, podemos afirmar que houve desenvolvimento musical em ambos os grupos.

E importante ressaltar que também houve desenvolvimento significativo e estatistico
mesmo para as dimensdes que ndo sdo musicais, como comportamentos restritivos e interacdo
social para o total tanto no G1 como no G2. Uma possivel hipotése é que talvez a DEMUCA,
por ter sido criada dentro do contexto da Educacdo Musical e validada para a Educacdo Musical
e Musicoterapia, seja mais sensivel as mudangas que acontecem dentro dessa experiéncia
musical, e, por isso, as diferencas significativas em relacdo ao ATEC, que é uma escala geral

de melhora de saude geral.

Tabela 4 - Resultados do teste de Wilcoxon para grupos pareados, considerando as avaliacdes pré- e pos-
intervencdo — Escala DEMUCA

Grupo 1 Grupo 2 Valor de W
Avaliagéo Avaliagéo Gl G2

CATEGORIAS Crianca | 1 2 Crianca | Av | Av | AV2/AV1 | AV2/AV1
1 2
Comportamentos restritivos Bento 10 | 14 | Mateus 10 14
Natan 04 | 11 | Jonatas 01 08

Theo 01 | 10 | Jessé 06 | 07 | \w=0sim = W=0sim
Elisa 01 | 11 | Emanuel 10 14
Benicio | 00 | 04 | Benjamim | 04 14
Interacdo social - cognicao Bento 09 | 18 | Mateus 08 18
Natan 07 | 17 | Jonatas 04 14

Theo 00 | 12 | Jessé 04 10 | w=0sim | W=0sim
Elisa 00 | 16 | Emanuel 10 18
Benicio | 05 | 14 | Benjamim | 08 18
Percepcéo - exploragdo ritmica | Bento 01 | 14 | Mateus 02 13
Natan 00 | 11 | Jonatas 00 09

Theo 00 | 03 | Jessé 00 | 07 | \w=0sim = W=0sim
Elisa 00 | 11 | Emanuel 03 16
Benicio | 00 | 09 | Benjamim | 00 11
Percepcéo - exploracdo sonora | Bento 02 | 14 | Mateus 04 14
Natan 00 | 14 | Jonatas 00 12

Theo 00 | 07 | Jessé 00 02 | \W=0sim | W=0sim
Elisa 00 | 09 | Emanuel 02 14
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Benicio | 00 | 07 | Benjamim | 01 14
Exploracéo vocal Bento 03 | 14 | Mateus 02 14
Natan 01 | 13 | Jonatas 00 10
Theo 00 | 02 | Jesse 00 05 | Ww=0sim | W=0sim
Elisa 00 | 08 | Emanuel 05 14
Benicio | 00 | 02 | Benjamim & 01 12
Movimentacéo corporal com a | Bento 04 | 14 | Mateus 08 14
musica Natan | 04 | 14 | Jonatas 02 | 06
Theo 01 | 06 | Jessé 00 12 | \w=0sim | W=0sim
Elisa 05 | 10 | Emanuel 07 14
Benicio | 00 | 05 | Benjamim | 06 14

Fonte: A autora (2023)

3.3. Tratamento e analisedosdados do ATEC

Como dito anteriormente, mediante a figura dos valores de alpha (figura 7), como N é
de cinco amostras (N=5), o valor possivel de significancia € 0,1. Considerando os valores
criticos, para haver uma diferenca significativa entre os grupos, o valor de W deveria ser menor
do que esse valor critico. Sendo assim, a amostra € N=5, logo, para poder ter significancia
estatistica, o valor de W, nos resultados, deveria ser zero.

Os resultados na Tabela 5 demonstram que no grupo piloto (G1) conseguiu uma
diferenca significativa para as dimensfes um, trés e quatro. Assim, segundo Wilcoxon, houve
diferenca significativa, ja que o valor de alpha obtido foi zero (W=0). Podemos afirmar, por
conseguinte, que estatisticamente houve melhoras consideraveis nessas dimensées. Contudo,
ndo houve diferenca significativa para a dimensdo dois, ou seja, € possivel, neste estudo,
afirmar que estatisticamente a crianca ndo teve uma melhora em relacéo a socializacéo, embora
tenha tido avanco nos itens da dimensao, I, Il e V.

No grupo intervencdo (G2), ndo houve diferenca significativa, uma vez que o valor de
W foi trés, que € maior que zero. Portanto, os dados demonstram que, estatisticamente, ndo
houve diferencas de melhoras significativas em nenhuma das dimensdes para 0 G2. Quanto a
esse resultado no segundo grupo, supomos que pode ter sido pelo fato de as criangas terem feito
aula individual e, consequentemente, ndo participaram das atividades em grupos no decorrer da
coleta de dados.

Cabe ressaltar também que ndo foi possivel comprovar estatisticamente que houve

melhoras significativas no quadro geral nas categorias da ATEC analisadas. Contudo, na Escala
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na DEMUCA (Tabela 3), é possivel observar estatisticamente progressos significativos em

todas as dimensoes, tanto para o Grupo Piloto (G1) quanto para o Grupo Intervencdo (G2).

Tabela 5 - Resultados teste de Wilcoxon para grupos pareados, considerando-se as avaliagdes pré- e pds-
intervencdo — ATEC

ATEC
Grupo 1 Grupo 2
Avaliacdo Valor de Avaliacdo Valor de

CATEGORIAS Crianga 1 2 W Crianga 1 2 W
1. Fala/linguagem/ Bento 8 2 Mateus 12 6
Comunicacao Natan 15 5 Jonatas 5 6

Theo 27 26 0> Jessé 8 16 3

Elisa 19 5 Emanuel: 12 14

Benicio 13 8 Benjamim 21 21
2. Socializacéo Bento 33 2 Mateus 17 18

Natan 27 18 Jonatas 8 28

Theo 34 14 3 Jessé 19 25 3

Elisa 20 25 Emanuel 9 23

Benicio 20 03 Benjamim 21 13
3. Consciéncia Bento 20 4 Mateus 12 8
Sensorial/Cognitiva Natan 16 9 Jonatas 1 8

Theo 31 25 0= Jessé 7 17 3

Elisa 20 8 Emanuel 12 9

Benicio 10 5 Benjamim 20 25
4. Saude/Fisico/ Bento 49 16 Mateus 25 23
Comportamento Natan 20 10 Jonatas 15 29

Theo 36 25 0= Jessé 11 21 3

Elisa 39 27 Emanuel 28 50

Benicio 15 6 Benjamim 31 22

Bento 110 24 Mateus 66 55

Natan 94 57 Jonatas 29 72
Total Theo 112 75 0* Jessé 45 79 3

Elisa 98 65 Emanuel 71 96

Benicio 58 22 Benjamim 91 81

Fonte: A autora (2023)

3.4. Dados Qualitativos

Para que o processo da Educagdo Musical seja validado, é imprescindivel a realizagao
da avaliacdo, como corrobora Swanwick (2003, p. 80): “a avaliagdo musical genuina ¢ a chave
para uma educacdo musical efetiva.” Partindo-se desse pressuposto, trataremos da socializagéo,

comunicagéo e do desenvolvimento musical das criangas participantes.
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3.4.1. Escala DEMUCA

Resultados Qualitativos da Escala Demuca - Grupo 1

E importante lembrar que a maioria das aulas do Grupo 1 foram em grupos.

Bento

Bento € um menino de olho sagaz e esperto, porém timido em um primeiro momento,
mas, quando se sente seguro, relaxa, conversa e interage. Inicialmente apontaremos sobre a
significativa diferenca no tocante ao dominio Exploracdo Ritmica e Sonora de Bento (Gréafico
1). Nas duas primeiras aulas, 0 menino apresentava um leve desinteresse, passividade e discreta
estereotipia motora por meio da qual se balangcava em si mesmo como forma de se regular diante
do novo.

Movimentos automaticos constantes e ininterruptos, principalmente em criangas com
TEA, podem estar relacionados como reposta aos estimulos sensoriais ou a busca sensorial, que
¢ uma das apresentacdes da Disfuncdo da Integracdo Sensorial e, muitas vezes,
subdiagnosticadas. Desse modo, a DIS interfere ndo apenas no comportamento, mas também
no aprendizado, na compreensdo, organizacao e foco (Bundy; Lane, 2020).

Considerando-se que a mée tinha pontuado suas dificuldades quanto a alguns tipos de
sons bem como resisténcia ao toque, observamos também que sons fortes e texturas metalizadas
0 incomodavam. Assim, a cada instrumento e/ou som diferente que iamos oferecer,
apresentavamos a ele, deixando-o explorar primeiro para identificarmos sua tolerancia e seu
conforto. Sabendo que o desvio do contato sensorial pode ser uma forma de se autorregular
diante dos estimulos, sempre procuramos incentiva-lo enquanto atentdvamos para as suas
reacoes.

Bento apresentava pouco contato visual nos primeiros encontros e sua comunicagao
verbal e interacdo com os colegas, monitores e educadores musicais eram escassas. E uma
crianca que foi exposta a apreciacdo musical enquanto ainda era gerado e, segundo informacgdes
obtidas com a mée, a Opera era 0 que ele mais apreciava. Seu interesse e interacdo com 0s

intrumentos musicais mudou a partir da segunda aula.
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Gréfico 1 — Categorias por avaliagdo de Bento
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Fonte: A autora (2023)

As atividades ritmicas sempre foram planejadas a partir das concepcdes de Dalcroze:
“consciéncia ritmica ¢ 0 resultado da experiénica corporal” (MARIANI, 2012, p. 32). A Tabela
6 mostra explicitamente o0 seu progresso em todas as categorias. No decorrer das demais aulas,
ele foi-se interagindo com os pares e notavelmente ficou expressa a regulagao temporal, o pulso

interno e o ritmo real.

Tabela 6 — Categorias por avaliagdo de Bento

Bento

CATEGORIAS Avaliacdo 1  Avaliacéo 2
Comportamentos restritivos 10 14
Interacgdo social - cognicéo 9 18
Percepcéo - exploracao ritmica 1 14
Percepcéo - exploracao sonora 2 14
Exploracéo vocal 3 14
Movimentacao corporal com a masica 4 14

Fonte: A autora (2023)

Vale ressaltar que, mesmo ndo mantendo a pulsagéo por todo o tempo, sua regulacéo
temporal lhe permitia acompanhar o grupo até o término da musica. Além disso, conseguiu
diferenciar os contrastes de andamentos e as percepcdes do siléncio e dos sons bem como suas
propriedades (Timbre, Altura, Duracgéo e Intensidade) explorados no decorrer das atividades.

O que o grupo mais aprovava eram 0s momentos que algum deles comandavam a
atividade ou que tivessem imagem para eles verem e identificar. Por exemplo, para identificar
0s sons longos e curtos, uma das atividades consistia em ouvir o som e identificar nas imagens
qual era o animal ou instrumento que produzia os sons grandes (longo) e 0s sons pequenos
(curtos). No final, recebiam uma folhinha para colorir os animais ou instrumentos que ouviram

(Imagem 11 e 12).
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Imagem 11 — Sons dos animais - 1 Imagem 12 — Sons dos animais - 2

!‘ 2%\

Fonte: autora, 2022 Fonte: ahtora, 2022

Bento conseguiu compreender e acompanhar as nuances de andamento (lento e rapido).
Durante as aulas, ele sempre estava atento a minha boca quando eu cantava uma cangdo, gostava
de cantar junto e, quando ndo dava conta de proferir as palavras corretas, vocalizava silabas ou
vogais. No fim do projeto, ficamos contentes com os ganhos que Bento alcangou tanto musical
como em seu desenvolvimento humano. Como ja dizia Gainza (1998, p. 140), “a musica
implica o pessoal e o social, o cotidiano e o transcendental, o natural e o cosmico, a saide e a

enfermidade, o ético e o estético, entre outras categorias.”

Natan

Natan € um menino esperto, alegre e com muita energia. Na aula de acolhimento que
ocorreu no auditdrio da instituicdo com todas as demais criangas e 0s pais, ele passou o tempo
todo da aula correndo pela sala, nem a mae conseguia conté-lo. S6 no finalzinho na musica de
relaxamento que ele parou um pouco e colocou a cabeca em meu colo. Vale salientar, porém,
que um dos grandes ganhos foi a reducdo do seu comportamento de desinteresse, teimosia e
resisténcia, mas percebemos que ele ainda necessita de acompanhamento constante para
internalizar o que aprende. Dessa maneira, 0 Grafico 2 a seguir apresenta uma grande evolucao

de seu desenvolvimento em todas as categorias.
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Gréfico 2 — Categorias por avaliagdo de Natan
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Fonte: A autora (2023)

Foram desafiantes as quatro primeiras aulas com o grupo, quando ndo obtivemos
sucesso na interacdo, por isso ele foi retirado do grupo e iniciamos aulas em duplas e
individuais, logo, para alcancarmos o éxito de manter a atengdo dele nas atividades, foi um
longo processo. Desse modo, na aula individual, ele se tornou mais participativo. No tocante a
interacdo, aumentou o contato visual e interacdo com os pares e professores. O garoto gostava
de imitar os colegas e incita-los dispersar quando ainda estava em grupo. Aproveitamos esse
comportamento entdo para engaja-lo em atividades em que ele estava no comando.

Considerando que ruidos o incomodavam e que ele apresentava busca sensorial quando
se deitava no ch@o ou rodopiava em si mesmo, logo percebemos que, ao ser impedido de
executar tais agdes, a agressividade era manifestada rapidamente. Portanto, algumas atividades
permitiamos que ele fizesse deitado e, aos poucos, ele foi compreendendo a dindmica das aulas.
E possivel ver no Gréfico 2 anterior a evolugdo da percepcao ritmica, sonora, exploracio vocal
e movimentacdo corporal dele, assim como o Quadro 10 apresenta as pontuacdes das duas
avaliacoes da escala DEMUCA.

Sua atencdo aumentou em atividades de imitacédo, assim aproveitamos 0 Sseu interesse
por jogos e trouxemos uma proposta para que ele fizesse os comandos para nés e os colegas
respondessem. Por exemplo, para identificar os sons agudos e graves, utilizavdmos um
“pirulito” (Imagem 14). A atividade consistia em fazer um som grave para o pirulito verde,
fazer um som agudo para o pirulito vermelho e siléncio para o pirulito amarelo. Com ele,
repetimos essa atividade para trabalhar a intensidade e duragdo. Nesse sentido, Fialho e Araldi
(2012) salientam que Martenot ja defendia o jogo como estratégia, uma vez que este “favorece
um ambiente divertido, seguro e ludico, proporcionando alcancar o lado criativo dos
participantes” (FIALHO; ARALDI, 2012, p. 160).



Fonte: A autora (2023)

Imagem 13 — Atividade de sons agudos e graves Imagem 14 — Pirulitos
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O seu interesse nas atividades permitiu-nos perceber e avaliar a regulacéo temporal e 0

ritmo real. Os contrastes de andamento, a vocalizagdo e a imitacdo dos movimentos nas

atividades foram muito satisfatérios, principalmente depois que ele conheceu a escaleta.

Tabela 7 — Pontuac&o por categorias das avaliagdes de Natan

Natan
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacéo 2
Comportamentos restritivos 4 11
Interacdo social - cognicéo 7 17
Percepcéo - exploracao ritmica 0 11
Percepcéo - exploracdo sonora 0 14
Exploracdo vocal 1 13
Movimentacao corporal com a musica 4 14

Fonte: A autora (2023)

Dessa maneira, para Louro (2006, p. 27), “a educa¢do musical, realizada por

profissionais informados e conscientes de seu papel, educa e reabilita a todo o0 momento, uma

vez que afeta o individuo em seus aspectos principais: fisico, mental, emocional e social.”

Theo

Theo € um menino irrequieto que gosta muito de imitar seus amiguinhos. Ele se

comunica na maioria das vezes com gestos. SO ouvimos sua voz em dois momentos distintos
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da aula em que ele vocalizou em uma atividade. O garoto teve considerdvel evolugdo quanto
aos comportamentos restritos, principalmente no tocante a resisténcia e ao desinteresse. Quanto
a interacdo social com os pares e professores, ele também teve um avanco como pode ser

observado no Gréfico 3.

Gréfico 3 - Categorias por avaliacdo de Theo
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Fonte: A autora (2023)

Como nosso aliado, buscavamos trabalhar com o interesse dele, avangando sutilmente,
permitindo-lhe realizar algumas atividades deitado, posicdo que ele mais buscava.
Considerando a possibilidade de ser uma necessidade sensorial, talvez uma disfuncao a nivel
do sistema proprioceptivo e/ou vestibular, deitar no chao representa ndo apenas conforto, mas
também seguranca e previsibilidade. Uma atividade em que houve grande engajamento foi a
cancao “Sete sdo as notas musicais”.

Cantavamos a letra (Sete sdo as notas musicais; Sete pra poder cantar legal; Sete sdo as
notas que nos temos que aprender, Sete pra montar nosso coral — Thomas Fernandes), fazendo
a pulsacao com instrumentos de percussao (pandeiro, chocalhos, clavas, triangulo entre outros)
e, em seguida, para cada nota apontadvamos uma parte do corpo (D6: ponta dos pés; Ré: joelho;
Mi: Coxa, Fa: quadril; Sol: Barriga; L&: ombro; Si: as maos na cabeca e, quando faziamos o
outro D@, as maos para cima).

Apesar de Theo apresentar dificuldades de acompanhar os movimentos, sempre
tinhamos uma das monitoras para contribuir com o suporte necessario (Imagem 15). Nesse
contexto, atividades a partir da exploracdo corporal sdo propostas de alguns educadores nos
quais embasamos este trabalho, como Willems e Dalcroze (Parejo, 2012). Essas acoes

motivavam-no a rir e a participar das aulas.
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Imagem 15 — Atividade notas musicais

Fonte: A autora (2022)

No Tabela 8, podemos observar que musicalmente seu desenvolvimento foi sutil.
Contudo, considerando que, depois de um tempo, a mae informou-nos que ele também tinha
deficiéncia intelectual, podemos considerar um grande avango. Para uma crianca do perfil dele,
é curioso que em seu relatdrio diagndstico aponte nivel 1 de suporte, uma vez que, ao buscarmos
na literatura e no DSM-V, ndo ser verbal j& é considerado nivel 2 de suporte. Contudo, apesar
das dificuldades, conseguimos que ele participasse da aula, sempre sendo estimulado quando
ele ndo conseguia sozinho. Em uma das aulas em grupo de que participou no semestre seguinte,

ele cantou vocalizando a silaba, 14-14-14. Foi uma boa surpresa para toda a equipe!

Tabela 8 — Pontuacdo por categorias das avaliagcdes de Theo

Theo
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacéo 2
Comportamentos restritivos 1 10
Interacdo social - cognigéo 0 12
Percepcéo - exploracao ritmica 0 3
Percepcéo - exploracdo sonora 0 7
Exploracéo vocal 0 2
Movimentacdo corporal com a masica 1 6

Fonte: A autora (2023)

Vygotsky (2014) chama a atencdo ao explanar que o aprendizado deve ser constante
para que a crianca possa produzir e reproduzir significativamente sua imaginacdo e o que
observa. Portanto, é necessario que ela participe, veja, ouca e vivencie. Quanto mais Ihe for
ofertado em sua realidade, maiores oportunidades de experiéncias ela terd para reagir e agir em
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semelhantes situacoes.

Elisa

Elisa € uma menina bastante alegre, contudo apresentava muita dificuldades
comportamentais e de interacdo. Porém, durante o processo de musicalizacdo foi possivel
observar uma significativa evolucéo (Grafico 4). E importante dizer que Elisa iniciou as aulas
em grupo e depois passou a ser individual ou em dupla. No inicio, ela apresentava muita
desregulacdo, ecolalia e estereotipias motoras, ndo demonstrou resisténcia, mas também néo
tinha interesse, e a passividade era grande. Embora a interacdo com seus pares e professores
fosse muito precaria, foi-se habituando e sentindo-se segura (percebemos pela forma como ela
ansiava pelo momento de relaxamento e ja ndo queria sair da sala ao encerrar a aula).

Vale dizer que Elisa sempre carregava consigo um objeto de apego e, algumas vezes,
ela entrava com ele na sala, sendo permitido por compreendermos que era a forma que ela
encontrava para comunicar que precisava daquele suporte para se autorregular. Nesse contexto
e segundo Lucero e Vorcaro (2015, p. 6-8), ha estudos que reforcam “a importancia do objeto
para a construgdo da subjetividade da crianga autista”, que pode ser a forma de ela enfrentar a
realidade, de se comunicar e autorregular, representando um simbolo de prote¢cdo com o qual o
“sujeito foi capaz de estruturar o que lhe ¢ mais singular” (Lucero; Vorcaro, 2015, p. 8).

Quando chegava muito alterada, a menina realizava a maioria das atividades deitada.
Deitar-se no chdo é uma forma que muitas criancas com TEA encontram para Sse
autorregularem. Ela ndo tinha dificuldades de imitar, porém a atencdo compartilhada era
prejudicada e, portanto, precisava que o comando fosse direcionado a ela, caso contrario, ficava
apenas olhando aleatoriamente ou para algum ponto fixo. Estudos apontam que a atencéo
compartilhada depende do contato visual e precede o desenvolvimento da linguagem, sendo o
que permite compreender a inten¢do do outro. Desse modo, conforme Farah, Perissinoto e
Chiari, (2009),

O desenvolvimento dos comportamentos relacionados & Atengdo Compartilhada:
Olhar, Apontar, Mostrar e Alternar parece ser processual. O Olhar é um importante
patamar para o desenvolvimento dos outros comportamentos comunicativos, 0s quais
se desenvolvem em complexidade. O Olhar fundamenta a diade interacional; o
Alternar aparece como uma variagdo mais complexa deste comportamento; logo,
acBes motoras sao adicionadas (Apontar, Mostrar), formando uma triade interacional
e caracterizando a Atencdo Compartilhada (Farah; Perissinoto; Chiari, 2009, p. 9).

Nas ultimas aulas, ela teve um sutil progresso quanto a interacdo com 0s pares € a
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atencdo diante dos comandos. Chamamaos a atengdo para o fato de seu diagnostico ser de nivel
de suporte 1, embora seja uma crianga com extrema dificuldade de comunicacdo e outras

demandas que dependem de muito mais suporte.

Gréfico 4 - Categorias por avaliacéo de Elisa
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Fonte: A autora (2023)

No decorrer das aulas, identificamos que ela gostava muito de uma atividade feita com
os lencos (Imagem 16 e 17), que consistia em cantar algumas cancdes, fazendo-se movimentos
ritmicos, expressivos e outros gestos, como lavar o lengo, jogar o lengo para cima, esconder-se
atras do lenco, etc. Com a musica “A janelinha fecha, quando estd chovendo”, faziamos
movimentos de abrir e fechar, sempre utilizando o lenco. E, algumas vezes, mantinhamos o
lenco até o final da aula, realizando improvisacGes e permitindo que cada uma das criancas

também o fizesse.

Imagem 16 - Atividade com os lengos Imagem 17 — O Lenco

Fonte: A autora (2022)
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Na Tabela 9, as pontuacdes de Elisa indicam sua evolugdo musical. Considerando-se 0s
seus desafios, o ganho ¢ bastante expressivo. Santos (2018, p. 196) reitera que “precisamos
estar atentos para que o diagnéstico de autismo né@o nos influencie a ponto de criar uma barreira
que nos impossibilite de ver o paciente ou aluno como uma pessoa integral, sujeito com

potencial para desenvolver-se de forma global.”

Tabela 9 — Pontuacdo por categorias das avaliaces de Elisa

Elisa
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacéo 2
Comportamentos restritivos 1 11
Interacdo social - ognicéo 0 16
Percepcéo - exploracédo ritmica 0 11
Percepcéo - exploracdo sonora 0 9
Exploracéo vocal 0 8
Movimentacdo corporal com a musica 5 10

Fonte: A autora (2023)

Benicio

O Benicio era um menino muito meigo e, desde a primeira aula, apresentou-se choroso.
Durante as atividades, ele requeria a presenca da mae, e as experiéncias que fizemos com a
participacao dela ndo fluiram. Em outras situagcdes semelhantes, a méde ou o pai acompanhou as
primeiras aulas até que a crianga compreendesse a rotina da aula e se sentisse confortavel com
a nossa presenca, porém nado funcionou com Benicio.

Apesar dos varios desafios enfrentados, podemos observar, no Grafico 5, que ele teve
um desenvolvimento consideravel quanto ao comportamento estereotipado. O desinteresse e a
resisténcia mantiveram-se com pouca expressao, mas sempre presentes. A interacdo social foi
um dos dominios em que o0s resultados foram mais expressivos. Quanto aos pares, ele queria
imitar algum outro colega que néo estivesse fazendo o que estavamos solicitando. Por entender
que alguns timbres e sons fortes/agudos o incomodavam, sempre estavamos atentas para que
pudéssemos respeita-lo sem ferir o seu espago de conforto. No tocante aos timbres do som,
deixavamos que ele tocasse o instrumento primeiro, sentir e vivenciar o momento.

Benicio também saiu das aulas em grupos para fazé-las individualmente, mas também
ndo fluiu muito, pela demanda constante que ele tinha da presenca da genitora. Essa
caracteristica do comportamento rigido e dificuldade em adaptar-se a uma nova situa¢do € muito
condizente com a rigidez ou inflexibilidade cognitiva, muito comum em pessoas com TEA.

Sobre isso, Cardoso, Assis e Franco (2020) discorrem que
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independentemente do nivel de comprometimento do transtorno, individuos com TEA
costumam apresentar inflexibilidade cognitiva e isso acarreta prejuizos no
funcionamento e na adaptacdo social em variados contextos, porquanto a maioria
demonstra padrdes restritos e repetitivos de comportamento, de interesses ou fixagao
por atividades especificas, bem como extrema dificuldade em lidar com mudancas
(Cardoso; Assis; Franco, 2020, p. 3).

Gréfico 5 - Categorias por avaliacdo de Benicio
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Fonte: A autora (2023)

Uma das atividades que despertaram o interesse do garoto foi quando distribuimos
alguns instrumentos (chocalho, pandeiro, maracas, guizos) para trabalhar a pulsacdo da cancéao
das notas. Em seguida, praticamos o reconhecimento do timbre a partir dos seguintes comandos:
ao soar 0s instrumentos a crianga deveria bater palmas (quando ouvisse o pandeiro); bater os
pés (quando ouvisse o violdo) e fazer siléncio (quando ouvisse o chocalho). Seu interesse foi
pouco e, por isso, aproveitamos seu engajamento com metalofone para trabalhar o que

pretendiamos (Imagem 18).

Imagem 18 — Atividade no metalofone

Fonte: A autora (2023)
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Na Tabela 10, estdo distribuidas as pontuagcfes por categorias que Benicio alcangou.
Considerando a primeira aula até a ultima, obtivemos um sutil avango, ndo por difiuldade
cognitiva, mas pelo pouco tempo que ele ficava na sala. Quando percebia que a mée ndo estava,
seu choro ininterrupto nos impedia de continuar trabalhando. Nesse contexto, Pendeza e Souza
(2015, p. 9) afirmam que “a valorizagdo do individuo vem atrelada a valorizagdo da infancia,
pois a crianga com autismo € antes de tudo, crianca e deve viver a sua fase de desenvolvimento

de forma plena, tendo suas caracteristicas pessoais respeitadas.”

Tabela 10 — Pontuagdo por categorias das avaliacdes de Benicio

Benicio
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacédo 2
Comportamentos restritivos 0 4
Interacgdo social - cognigéo 5 14
Percepgao - exploracao ritmica 0 9
Percepcéo - exploracéo sonora 0 2
Exploracéo vocal 0 7
Movimentacgdo corporal com a masica 0 5

Fonte: A autora (2023)

Resultados Qualitativos da Escala DEMUCA - Grupo 2

Vale lembrar aqui que as criangas deste grupo tiveram aulas individuais durante todo o

processo de coleta de dados.

Mateus

Mateus € um menino vivaz e inicialmente timido. O Gréafico 6 apresenta evolugdes
consideraveis quanto aos dominios de exploragdo ritmica, sonora e vocal. Na primeira aula, ele
ndo apresentou estereotipias, isolamento ou resisténcia, e esses itens ndo foram observados no
decorrer das demais aulas. Além disso, o desinteresse e passividade inicial deram lugar para
uma motivacdo em querer aprender.

Inicialmente percebemos que ele tolerava melhor os sons mais graves e suaves. Logo
procuramos modular a voz para ndo ferir seus niveis de conforto e o deixamos explorar 0s
instrumentos e suas caracteristicas. Durante todo o processo das atividades, raramente ele fazia
som forte nos instrumento que estivesse na mdo. Mediante a sua dificuldade de atencédo
compartilhada e contato visual, gradativamente era convidado a olhar primeiramente para 0s

movimentos das méos nas atividades propostas e, por fim, para o rosto.
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E bom ressaltar que “estudos de neuroimagem indicaram que o cortex de uma autista
nao responde aos rostos como responde aos objetos” (Grandin; Panek, 2018, p. 31), portanto
deve-se levar em conta que a falta de contato visual também pode ser um sinal de Disfuncao
Sensorial (Bundy; Lane, 2020).

Sua interagdo com a professora melhorou em tempo e qualidade, assim como o contato
visual. Ja com os pares ndo foi observada, uma vez que sua aula foi individual. Apesar da

dificuldade de imitacdo, conseguiu manter a atencdo na maioria das atividades ofertadas.

Gréfico 6 - Categorias por avaliacdo de Mateus
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Fonte: A autora (2023)

Quanto aos itens que correspondem ao desenvolvimento musical (Tabela 11), € possivel
observar que houve o desenvolvimento de habilidades musicais como compreender a pulsacéo,
as variedades de timbres, como o som emitido pode ser percebido a partir de sua altura,

intensidade e/ou duracao.

Imagem 19 — Atividade Ritmica

Fonte: A autora (2023)
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Uma das atividades em que mais se engajou foi 0 de jogo e improvisagao ritmica
(Imagem 19). Entre outros educadores que também apontam o ritmo como base, Martenot
discorre que “o ritmo é um elemento vital da musica, pois é através dele que se manifesta a

exteriorizacdo mais espontanea, no adulto e na crianga” (Fialho; Araldi, 2012, p. 170).

Tabela 11 — Pontuagdo por categorias das avaliacdes de Mateus

Mateus
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacédo 2
Comportamentos restritivos 10 14
Interacdo social - cognicéo 8 18
Percepcéo - exploracao ritmica 2 13
Percepgao - exploracao sonora 4 14
Exploracéo vocal 2 14
Movimentac¢do corporal com a masica 8 14

Fonte: A autora (2023)

Jonatas

O Jonatas é um menino perspicaz, com uma forte determinacdo. Apesar de manifestar
sua insatisfacdo com as aulas de musica (ele expressava que ndo queria aprender nada de
musica, mas a mae achava importante que ele participasse.), 0 garoto apresentou
desenvolvimento significativo em todas as categorias, como demonstra o Gréfico 7. Houve dias
mais féceis, no entanto a maioria das aulas foi desafiante. Muitas das atividades, Jonatas
realizou deitado no chdo, uma vez que era sua zona de conforto e apresentava dificuldade de
fazer e manter o contato visual. Tinha o habito de cheirar 0 ambiente e muito dos objetos que
Ihe eram ofecidos. Inicialmente ndo tolerava a caixinha de som, somente nas ultimas aulas que
a procurou e aceitou, porém em intensidade fraca. Sendo assim, as situacdes descritas podem
ser sinais de Disfuncdo de Integracdo Sensorial.

Ele apresentou melhoras significativas quanto ao desinteresse, resisténcia e passividade.
E, apesar de apresentar estereotipias, elas ndo foram observadas durante as aulas. Sua interagéo
com os pares ndo foi observada, ja que ele fez apenas aula individual. Aos poucos, o contato
visual foi sendo fortalecido, assim como sua interacdo com os instrumentos e alguns objetos
utilizados durante a aula. Vale reforcar que sua atencdo e imitagdo precisam ser mais

trabalhadas, visto que ele tem dificuldade em manter o foco.
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Gréfico 7 - Categorias por avalia¢do de Jonatas
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Fonte: A autora (2023)

Quanto ao desenvolvimento musical, podemos perceber tanto no Gréfico 7, quanto na
Tabela 12 sua evolugdo. Algumas atividades eram mais aceitas do que outras, assim como 0s
instrumentos. Assim, o metalofone, escaleta, os sinos e a esfera eram aceitos sem resisténcia
(Imagem 20). A atividade com a esfera consistia em fazermos vocalizagdes e improvisagédo do
canto. Nessa linha, para Edgar Willems, “o canto desempenha o papel mais importante na

educagdo musical dos principiantes” (Parejo, 2012, p. 103).

Imagem 20 - Atividade de altura e duracdo com a esfera

Fonte: A autora (2023)

No fim, ele ndo s6 conseguiu identificar as nuances de andamento e as propriedades do
som como também reproduzir nos instrumentos quando Ihe era requerido. Uma das cangbes

que mais Ihe chamou atengdo foi “Pula Grilo”®®. Aproveitamos entdo para explorar os

33 Cang&o de Christian Felix: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T8XCFtGLEGE
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conteudos propostos, como nuances de andamentos, intensidade, altura, duracéo e pulsagdo que
compreendem as percepcdes ritmica e sonora, bem como a exploracdo vocal. Quanto ao

movimento corporal, ele ndo foi muito cooperativo.

Tabela 12 — Pontuacéo por categorias das avaliagdes de Jonatas

Jonatas
CATEGORIAS Avaliagdo 1 Avaliacdo 2
Comportamentos restritivos 1 8
Interacdo social - cognicéo 4 14
Percepgdo - exploracao ritmica 0 9
Percepgdo - exploracdo sonora 0 12
Exploracéo vocal 0 10
Movimentac¢do corporal com a musica 2 6

Fonte: A autora (2023)

Estudiosos destacam a necessidade de capacitagdo e compreensao das dificuldades e
limitaces dos alunos, além do conhecimento musical, para a atuacdo do professor de musica.
Além ¢é claro de respeitar 0s gostos e preferéncias das criancas com TEA, pois assim como
qualquer outra crianga, elas tém esse direito (Louro, 2006; Drogomirecki, 2010; Santana; Silva
Janior; Sampaio, 2023).

Jesse

O Jessé € uma criangca muito meiga e que tem muitas dificuldades com a palavra “nao”.
Muito curioso, observava toda a sala ao entrar e deitava-se no tatame. Em algumas atividades,
conseguiamos engaja-lo, e ele se sentava a nossa frente e acompanhava os comandos por alguns
momentos, mas ndo gostava de ser tocado, se o tocassemos acidentalmente, ele passava a
mé&ozinha imediatamente.

No Grafico 8, podemos observar que, apesar de obtermos resultados significativos em
todos os dominios, tivemos um ganho menor nos comportamentos estereotipados, em partes
devido a passividade e ao desinteresse pelas atividades, sendo as mudancas muito sutis. A
comunicacdo e interacdo também apresentaram varios desafios, assim como a aten¢éo e nao foi

observado comportamento de imitag&o.
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No tocante ao desenvolvimento musical (Tabela 13), a evolugdo foi leve, com excegao

da exploracdo vocal e do movimento corporal. Quando lhe apresentamos o teclado, ele

vocalizou bastante, tocando sua propria musica. Outra atividade pela qual se sentiu provocado

e respondeu vocalizando foi com a cangdo “Dorme a Cidade”, de Chico Buarque (Imagem 21

e 22).

Imagem 21 — Vocalizando

Fonte: A autora (2023)
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Imagem 22 — Explorando o Ritmo

Fonte: A autora (2023)

Tabela 13 - Pontuagdo por categorias das avaliacfes de Jessé

Jessé
CATEGORIAS Avaliacdo 1 Avaliacao 2
Comportamentos restritivos 6 7
Interacao social - cognicéo 4 10
Percepcéo - exploracao ritmica 0 7
Percepcéo - exploracdo sonora 0 2
Exploracéo vocal 0 5
Movimentacao corporal com a musica 0 12

Fonte: A autora (2023)

Foi uma linda reagdo apds varias tentativas de engajamento. E comum criancas com
TEA prestarem muita atengdo sem demonstrar interesse, contudo sua resposta ocorre em seu
tempo. Assim, torna-se importante repetirmos varias vezes a mesma atividade, pois, caso
contrario, antes que tenha absorvido e contextualizado o que estd vendo e/ou ouvindo e, até
mesmo sentindo, ficard perdido, ja que tem que se preparar para a nova proposta que surgiu,
havendo a possibilidade de ndo obtermos resposta com essa crianga, uma vez que o tempo dela

ndo foi esperado.

Emanuel

Emanuel, desde o primeiro encontro, mostrou-se muito simpatico e receptivo, embora
na primeira aula, tenha apresentado certa resisténcia, desinteresse e passividade. Contudo, no
decorrer do processo de musicalizacdo, foi interagindo com a professora e apreciava 0S
instrumentos, tanto quanto cada objeto diferente que Ihe era apresentado. Estava sempre atento

e aprendia pela observacdo. Assim, o resultado dele pode ser observado no Grafico 9 a seguir.
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Gréfico 9 — Categorias por avaliacdo de Emanuel
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Fonte: A autora (2023)

Emanuel gostava de deitar-se no chéo e cheirar os objetos e andava bem perfumado.
Caracteristica de criancas com hiporresponsividade ao olfato, o que leva a necessidade de estar
cheirando “coisas”. A evolug¢do musical dele foi continuamente significativa. Apresentou uma
regulacdo temporal surpreendente, assim como perspicacia e resposta imediata no tocante ao
ritmo real e apoio.

Ele conseguiu compreender as nuances de andamento apresentada, bem como as
atividades que tinha o objetivo de desnvolver as habilidades de compreensdo do sons e suas
particularidades. Emanuel apreciava todas as atividades e, em todas as aulas, trazia uma cancgéo,
gue muitas vezes inventava na hora e provocava-nos com o instrumento que estivesse nas maos
para acompanha-lo e/ou coninuar a cancao que ele tinha iniciado.

Na imagem 23, o instrumento utilizado ¢ uma “castonhola” de colher. Curiosamente,
em todas as atividades, ele gostava de incitar os contrastes de andamento, assim como

imprevisivelmente “gritar” forte ou fraco.

Imagem 23 — Exploracéo ritmica e vocal

Fonte: A autora (2023)
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Segundo Mariani (2012, p. 45), “Dalcroze dava grande énfase ao aspecto da
improvisdo no processo de aprendizagem musical.” A improvisagdo ¢, portanto, uma forma
de expressdo ritmica ou vocal e deve ser incentivada durante todo o processo de

musicalizacdo. A pontuacdo por categoria no Tabela 14 é o resultado de seu desenvolvimento

musical.
Tabela 14 — Pontuacdo por categorias das avalia¢cfes de Emanuel
Emanuel
CATEGORIAS Avaliacdo 1  Avaliacdo 2
Comportamentos restritivos 10 14
Interacdo social - cognicéo 10 18
Percepcéo - exploracdo ritmica 3 16
Percepcéo - exploracdo sonora 2 14
Exploragéo vocal 5 14
Movimentac¢ado corporal com a musica 7 14
Fonte: A autora (2023)
Benjamim

Benjamim € um menino sereno, porém muito sério. Sempre foi participativo e atento,
com avidez por aprender. Também é uma crianca que nao gosta de toques, salvo se for iniciativa
dele. Gostava de cheirar objetos e deitar no chdo. Respeitar esses comportamentos é muito
importante, principalmente quando a crianca estd em fase de adaptacdo a algo novo, a um
ambiente ou a uma situacdo inesperada. Tais comportamentos precisam ser investigados para
que possam ser identificados, pois pode ser busca sensorial, disfuncdo proprioceptiva entre
outros ou comportameno autorregulatério, o que requer tratamento e intervencdo de um
profissional de TO capacitado.

Quando ndo é possivel encontrar tais informacdes, deve-se motivar e buscar
engajamento com alguma atividade que Ihe desperte o interesse e buscar através desta inserir
0s conteudos. Desse modo, conforme a crianga vai compreendendo a rotina e engajando-se com
0 ambiente, ha grande possibilidade de seu comportamento modificar-se gradativamente, como
0 que ocorreu com Benjamim. Sua evolucdo tanto no comportamento restritivo como na
interacdo social foram enormes. Quanto ao desenvolvimento musical, o Grafico 10 e a Tabela
15 revelam os ganhos obtidos.
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Gréfico 10 - Categorias por avaliagdo de Benjamim
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Fonte: A autora (2023)

Benjamim foi-se engajando e apreciando as aulas, sempre apresentando motivacao,
mesmo sem demonstrar inicialmente expressdo facial. No decorrer das aulas, porém, isso
mudou. Uma das primeiras atividades em que conseguimos ouvir a sua voz foi com a cangédo

das notas musicais utilizando os sinos sonoros ( Imagem 24).

Imagem 24 — Exploragéo sonora com 0s Sinos

Fonte: A autora (2023)

Tabela 15 — Pontuagdo por categorias das avaliagcdes de Benjamim

Benjamim
CATEGORIAS Avaliacéo 1 Avaliacéo 2
Comportamentos restritivos 4 14
Interacéo social - cognicéo 8 18
Percepcéo - exploracéo ritmica 0 11
Percepcéo - exploracéo sonora 1 14
Exploracéo vocal 1 12
Movimentacao corporal com a masica 6 14

Fonte: A autora (2023)
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Outra cangio que ele sempre pedia para cantarmos era a da Lagarta Comilona®, a
qual foi repetida varias vezes em algumas aulas. De acordo com Asnis e Elias (2019, p. 72), a
repeticao de atividade “permite que o aluno compreenda melhor as informagdes musicais” que

estdo sendo lhe oferecida, “sejam elas o pulso, o ritmo, a letra ou os movimentos”.

3.4.2. ATEC

O ATEC permite avaliar o efeito da intervencgéo realizada e, por isso, deve ser aplicado
antes da intervencéo e no término dela para avaliar as diferencas entre os escores ATEC iniciais
(de base) e os escores posteriores do ATEC. E importante lembrar que a pontuacéo do ATEC
varia de 0 a 180 e quanto menor a pontuacdo, maior € resultado da melhora do estado geral.
Uma pontuagdo proxima de zero indica que a pessoa teve uma melhoria substancial e que néo

apresenta sinais do TEA. Os niveis sdo definidos da seguinte forma:

v' ATEC < 30: coloca a pessoa no percentil superior a 10. Individuos com pontuacao inferior
a 30 sdo capazes de conduzir conversas de duas vias e apresentam comportamento mais
sociavel, com altas chances de levar uma vida normal e independente.

v' ATEC < 50: classifica a pessoa no percentil 30. Individuos com classificacao inferior a 50
tém boas chances de serem semi-independentes, sendo considerados um nivel significativo.

v. ATEC > 104: pontuacBes superiores a 104 colocam a pessoa nho percentil 90,
correspondendo a um nivel de suporte que depende de mais apoio, mesmo que a pontuacao

méaxima seja 180.

Dessa maneira, a avaliacdo do formulario do ATEC foi preenchida duas vezes em cada
grupo. O primeiro antes de iniciar as aulas de musicalizacdo e o segundo no encerramento das
aulas. Os resultados obtidos no ATEC foram colhidos a partir das respostas dos pais e/ou
responsaveis das criancas participantes (Tabela 16). A partir dos valores resultantes apos a
analise, constatamos que as crianc¢as de ambos os grupos obtiveram uma melhora significativa
nas pontuacdes da Subescala I, correspondente a fala, linguagem e comunicagéo. Pouquissimas
deixaram de pontuar nos itens dessa subescala, 0s quais sdo: usar 1 palavra por vez; usar 2

palavras juntas; usar 3 palavras juntas; usar frases com 4 ou mais palavras; explicar o que quer;

34 Cangdo Shaun Bencks: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=U897zsmtLTU



125

fazer perguntas com sentido; apresentar linguagem relevante e com sentido; usar
frequentemente vérias frases sucessivas; manter uma conversa razoavelmente boa e ter
capacidade de comunicacdo normal para sua idade.

Neste estudo, a maioria dos pais apontaram que seus filhos eram verbais, uma vez que
conseguiam usar uma palavra por vez para se comunicar, assim como alguns relataram que seus
filhos também produziam frases, contudo 20% das criangas nao verbalizaram no decorrer das
aulas, e apenas 50% dessas verbalizaram contextualizando as aulas ou apresentaram um assunto
aleatorio, mas que fazia sentido para eles, como explicar por que gostavam de carros.

Segundo Freitas et al. (2021) estudos apontam que uma das caracteristicas de criancas
com TEA ¢ a dificuldade de se comunicar através da linguagem falada e que um dos “maiores
déficits comunicativos dessas criancas esta nos aspectos pragmaticos e na estruturacdo de
narrativas” e o “comprometimento no funcionamento geral da linguagem pragmatica”®. Esses
pontos séo fatores limitantes que ndo impossibilitam a compreensdo e manutengdo de uma
conversacao.

Apesar das dificuldades de comunicacdo, a Subescala IlI, que correspondente a
socializacdo, poucos pais deixaram de pontuar nos itens dela, como: 1. parece estar fechado em
si mesmo; 2. ndo presta atencdo nas pessoas; 3. mostra pouca ou nada de atencdo quando
conversa com ele; 4. ndo ha contato ocular; 5. ndo gosta que vocé abrace ou acaricie; 6. ndo
tem amigos/companheiros; 7. sorri muito pouco.

A fala diaria dos pais, no decorrer das aulas de musicalizacdo, denotam a preocupacéo
sobre a dificuldade de socializa¢do de seus filhos. Os resultados apresentados no Quadro 19
demonstram que, qualitativamente, as criangas participantes do Grupo 1 obtiveram um ganho
significativo na socializagdo. Contudo, no Grupo 2, os valores ndo apontam ganhos
consideraveis, sendo a provavel hipdtese o fato de que as aulas foram individuais.

Consoante Asnis e Elias (2019), estudos evidenciam que € importante uma boa estrutura
da aula de musica e que, com “objetivos claros e devidas adaptagdes, pode-se favorecer o
desenvolvimento musical e o desenvolvimento de comportamentos socialmente adequados
contribuindo para a inser¢do social” (Asnis; Elias, 2019, p. 66).

A Subescala I11, correspondente a Consciéncia Sensorial e Cognitiva, compreende itens,
tais como: 1. responder ao proprio nome; 2. reconhecer quando recebe um elogio; 3. olhar para
pessoas e animais; 4. assistir a desenhos animados e entender as histérias na TV; 5. desenhar,

colorir e fazer objetos de arte; 6. brincar com brinquedos de forma correta; 7. apresentar

% Linguagem pragmatica: o uso da linguagem para interagio social. (Freitas, et al., 2021).
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expressdo facial de atengdo; 8. TV; 9. ter consciéncia de perigo; 10. ser curioso; 11. iniciar
atividades; 12. aventurar-se e explorar. Considerando esses itens e outros presentes na
subescala, com excecao de Jessé no Grupo 2, a pontuacao obtida através do apontamento dos
pais possibilita inferir que todos os demais tiveram uma melhora qualitativa significativa. Sobre
a consciéncia sensorial, abordaremos mais adiante.

Quanto a cognicdo, o cérebro de criangas com TEA € diferente e antigamente acreditava-
se que todas as criangas com o transtorno eram iguais, sem comunicacdo, interacdo, com
comportamentos inaceitaveis e que ndo conseguiam avangar no aprendizado. Felizmente, hoje
sabemos que Sdo criangas que “usam outros mecanismos e processos para a aprendizagem, para
desenvolverem conhecimento e relacionamento social” (Scheuer; Andrade, 2009, p. 87).
Portanto, quanto mais cedo a estimulacdo acontecer, melhores resultados nesses processos a
crianca obtera.

Nesse contexto, 0 ATEC foi utilizado neste trabalho, buscando-se identificar dados que
apontassem se houve ou ndo mudangas quanto a comunicacao, socializacdo e a consciéncia
sensorial, para que fosse possivel corroborar ou ndo os demais instrumentos e informacgoes
obtidas.

Tabela 16 — Resultado da aplicacdo do ATEC em ambos 0s grupos

ATEC
Grupo 1 Grupo 2
CATEGORIAS Crianca Avaliacdo Avaliacéo Crianca  Avaliacdo  Avaliacdo
1 2 1 2
1. Fala/linguagem/  Bento 8 2 Mateus 12 6
Comunicacao Natan 15 5 Jonatas 5 6
Theo 27 26 Jessé 8 16
Elisa 19 5 Emanuel 12 14
Benicio 13 8 Benjamim 21 21
2. Socializacéo Bento 33 2 Mateus 17 18
Natan 27 18 Jonatas 8 28
Theo 34 14 Jessé 19 25
Elisa 20 25 Emanuel 9 23
Benicio 20 03 Benjamim 21 13
3. Consciéncia Bento 20 4 Mateus 12 8
Sensorial/Cognitiva  Natan 16 9 Jonatas 1 8
Theo 31 25 Jessé 7 17
Elisa 20 8 Emanuel 12 9
Benicio 10 5 Benjamim 20 25
4. Saude/Fisico/ Bento 49 16 Mateus 25 23
Comportamento Natan 20 10 Jonatas 15 29
Theo 36 25 Jessé 11 21
Elisa 39 27 Emanuel 28 50
Benicio 15 6 Benjamim 31 22

Bento 110 24 Mateus 66 55
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Natan 94 57 Jonatas 29 72
Total Theo 112 75 Jessé 45 79
Elisa 98 65 Emanuel 71 96
Benicio 58 22 Benjamim 91 81

Fonte: A autora (2023)

Resultados Qualitativos Individuais do ATEC - Valor Total (Grupo 1)

Os dados finais foram confrontados com os primeiros resultados (Tabela 17). No Grupo

1, todas as criangas mostraram uma diminuicdo visivel na pontuacdo da avaliacdo 2 quando

comparada com a avaliagdo 1. Observamos que Bento foi quem apresentou uma diminuicdo

expressivamente significativa quando comparada a primeira avaliacdo com a segunda,

indicando que as as aulas de musica foram primordiais para o seu desenvolvimento, assim

como contribuiu com o desenvolvimento de todo o gupo.

Tabela 17 — Resultado dos valores totais do Grupo 1

Crianca Avaliacdo 1l Avaliacdo 2 Quantidade de pontos diminuidos

Bento 110 24 86
Natan 94 57 37
Theo 112 75 37
Elisa 98 65 33
Benicio 58 22 36

Fonte: A autora (2023)

Resultados Qualitativos Individuais do ATEC - Valor Total (Grupo 2)

Apobs a comparagdo dos dados finais com os dados iniciais, os resultados encontrados

podem ser observados na Tabela 18. No Grupo 2, a maioria das criangas apresentou um aumento

consideravel nas pontuacdes. A excecdo foi observada em Mateus e Benjamim, cujos valores

diminuiram. Apenas Mateus e Benjamim tiveram os valores totais diminuidos.

Tabela 18 — Resultado dos valores totais do Grupo 2

Crianca Avaliacdo 1 Awvaliacdo 2 Quantidade de pontos diminuidos

Mateus 66 55
Jonatas 29 72
Jessé 45 79
Emanuel 71 96
Benjamim 91 _ 81

Fonte: A autora (2023)

11
-43
-34
-25

10
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Uma possivel explicagdo para os resultados de Jonatas, Jessé e Emanuel, pode ser o
fato do Grupo 2 ndo ter participado de aulas coletivas. Com excec¢do da aula de encerramento,
todas as outras foram individuais e/ou pode ter havido incompreensdo no segundo
preenchimento. Entretanto, um baixo nivel de evidéncia ndo implica necessariamente que as
aulas de musica ndo foram eficazes. Além disso, os resultados na escala DEMUCA indicam um
desenvolvimento musical e de outras habilidades de maneira significativa para todas as criancas

envolvidas.

a) Comunicacéo e Socializacdo

A comunicacdo é a forma que utilizamos para participar e interagir com as pessoas em
sociedade. E comum no TEA que a comunicacdo seja prejudicada por difculdades na
linguagem. Considerando a idade das criangas do estudo, 50% dos participantes ndo tinham
linguagem funcional (Quadro 10) e, mesmo as criangas que eram verbais, complementavam a
comunicagdo com gestos e apresentavam a diccdo comprometida.

Segundo as informacdes colhidas das maes, a maioria dessas criancas tem dificuldade
de socializacdo. Nesse sentido, a comunicacdo prejudicada pode ser mais um fator para
contribuir com dificuldade da socializacdo e aumenta-la. De acordo com Vogindroukas et al.,
(2022, p. 1), “a ligagdo entre as competéncias sociais ¢ o desenvolvimento da fala ¢ da
linguagem é forte e parece que o desenvolvimento da linguagem e da fala é resultado de

processos de desenvolvimento social no primeiro ano de vida.”

Quadro 10 — Perfil quanto a idade e comunicagéo das criancas de ambos 0s grupos

Crianca Idade Linguagem/ Comunicacéo
Bento 528m | Verbal e Funcional
Natan 422m | Verbal e Funcional
Grupol | Theo 42 N&o verbal
Elisa 4a7m | Verbal, limitada (Minimammente verbal)
Benicio 4210m | Verbal e limitada (Minimammente verbal)
Mateus 5a4m | Verbal e Funcional
Jonatas 5 Verbal e Funcional
Grupo 2 Jessé 6? Néo verbal
Emanuel 42 Verbal e Funcional
Benjamim 6° N&o verbal

Fonte: A autora (2023)

Estudos apontam que aproximadamente 30% das criangas com TEA ndo apresentam
desenvolvimento de nenhuma liguagem verbal funcional ou permanecerd minimamente verbal

(MV). As pesquisas indicam ainda que, em alguns casos, essas criangas apresentam apraxia
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da fala na infancia, um comprometimento do desenvolvimento motor da fala (Posar; Viscontia,
2020; Olivé. et al., 2022), 0 que acarreta um “déficit de linguagem expressiva, que limita a
aquisicdo da linguagem falada a um punhado de palavras isoladas, sem compensacéo por parte
da linguagem de sinais ou escrita” (Olivé et al., 2022, p. 2). Segundo Vogindroukas et al. (2022,

p.2),

um dos sintomas mais comuns na maioria das criangas com TEA sdo 0s problemas
que enfrentam na comunicagdo social e a manifestacdo de dificuldades na integracéo
da comunicacgdo verbal e ndo verbal. A diversidade de perfis de desenvolvimento da
fala e da linguagem pode decorrer da presenca de comorbidades, ou seja, da
coexisténcia do TEA com outras dificuldades de comunicagdo, como Distlrbio de
Linguagem, Apraxia da Fala, Distarbios dos Sons da Fala e/ou outros transtornos do
neurodesenvolvimento (Vogindroukas et. al., 2022, p. 2).

Conforme descreve 0 DSM-5 (2014), individuos ndo verbais ou MV séo considerados
de nivel 3 de suporte, contudo mais uma vez, chamamaos a atencao para o diagnéstico informado

pelo laudo médico das criancas descritas.

b) Comorbidades

Um dos grandes desafios em pessoas com TEA, além de suas peculiaridades, sao as
comorbidades, o que pode ser um fator dificultador para que a crianca alcance novas habilidades
e, consequentemente, comprometer a aprendizagem. Apesar de neste trabalho darmos enfoque
a comorbidade da DIS, apresentamos algumas das comorbidades mais frequentes no TEA e
identificadas no estudo.

Sendo assim, no Quadro 11, estdo listadas as comorbidades informadas pelos pais das
criancas participantes que sdo: TDAH, TOC, Transtonos de Ansiedade e do sono. Dessas,
alguns tiveram o diagndstico da comorbidade apds inicio do estudo e outros aguardam
confirmagdo (sinalizados com o sinal de interrogagdo “?”). Vale ressaltar que todas essas
comorbidades interferem diretamente no comportamento das criangas e, em consequéncia, na

aprendizagem.

Quadro 11 — Comorbidades identificada nas criancas do G1 e G2

Crianca  ldade Comorbidade
Bento 528m TPS?
Natan 42 2m TDAH
Grupo 1 Theo 42 TDAH e TOC - Transtorno da linguagem?
Elisa 4a7m TOD ou TPS?

Benicio 42 10m
Mateus 5a4dm
Jonatas 52 TDAH
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Grupo 2 Jessé 6° TDAH? DI?
Emanuel 42 Transtorno de ansiedade, Transtorno do sono
Benjamim 62 TDAH? Transtorno da linguagem?

Fonte: A autora (2023)

N&o encontramos estudos que associassem especificamente o TEA, suas comorbidades
e 0 impacto na aprendizagem musical. Porém, pesquisas em outras areas, como da psicologia e
medicina, descrevem o diagndstico do TEA associado a comorbidades, principalmente as
psiquiatricas e sua relacdo com a aprendizagem.

Apesar de que a prevalénca pode variar amplamente entre os estudos, os resultados da
prevaléncia das comorbidades mais frequentes sdo: Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em até 60%, Transtorno Opositor Desafiador (TOD) em 28%,
Deficiéncia Intelectual (DI), Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) entre 17% e 35%,
Distarbios do sono, entre 40% e 60%, Distarbios de linguagem, entre 25 e 50%, bem como
Distarbio da ansiedade, em 20%, entre outros (Ronzani et al., 2021).

Considerando a grande prevaléncia das comorbidades no TEA, Ronzani et al. (2021, p.
6) ressalta que “o adequado entendimento e a correta identificacdo dessas associacdes, além de
possuir relevancia clinica, tendo em vista um melhor acompanhamento multidisciplinar”
contribui para que a crianca possa ser melhor assistida na saide e na educacdo a fim de

promover uma eficaz insercédo funcional na sociedade.

3.4.3. Caracteristicas Sensoriais

a) Resultados a partir das observag6es do Grupo 1

Como ja foi relatado anteriormente, 0 Grupo 1 ndo teve avali¢do do perfil sensorial por
dificuldades logisticas e de acesso ao Terapeuta Ocupacional. Quando questionado aos pais se
a crianca tinha Disfuncgéo da Integracéo Sensorial, eles negaram, talvez por ndo ter informacéo
sobre o assunto. Nao obstante, na descric¢do do perfil da crianca no formulario de inscricéo, eles
relatam dificuldades sensoriais dos filhos e que podem ser sinais da DIS. Portanto, a partir dos
dados obtidos no formulario de inscri¢cdo (quadro 11), das observacdes realizadas no decorrrer
das aulas (Quadro 12) e considerando o que a literatura discorre sobre o assunto, estdo listadas
as dificuldades sensoriais e comportamentais das criancas do Grupo 1 nos quadros supracitados.

Segundo a Teoria de Integracdo de Ayres@ a base do aprendizado esta nos sistemas
sensoriais. Na segunda fileira da base, apds 0 SNC, estdo os sistemas sensoriais tateis, vestibular
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e proprioceptivo, seguidos dos sistemas auditivos, visuais, olfativos e do paladar na terceira
fileira da linha, de baixo para cima. Na quarta fileira, estd o desenvolvimento sensério-motor,
e a cognicao esta no apice da base, na nona fileira. Logo, isso implica que a crianga precisa ter
0s seus sistemas sensoriais desenvolvidos para que possa se desenvolver integralmente.
Sabendo que a maioria de pessoas com TEA tem DIS e observando os Quadros 12 e 13, é
possivel verificar que as criancas do Grupo 1 apresentam importantes caracteristicas sensoriais

alteradas.

Quadro 12 — Perfil do comportamento e das dificuldades sensoriais das criangas do Grupo 1 — Formulério

Crianca Comportamento Dificuldades Sensoriais Outras
Dificuldades
Bento Tranquilo Barulhos e sons ndo explicados ou sem | Coordenacao
sentido, barulhos de eletrodomésticos, toque | motora grossa e
(beijos e abragos), sabores e texturas Gmidas | fina
e molhadas.
Natan Agitado e | Ruidos incomodam Temperanga
agressivo Busca Sensorial: Gosta de deitar no chédo e
cheirar coisas
Theo Busca Sensorial: Gosta de deitar no chdo Agitado e
agressivo
Elisa Irritado Busca Sensorial: Gosta de deitar no chao Interacdo Social e
Comunicacédo
Benicio Choroso, irritado | N&o gosta de toques Temperanga

Fonte: A autora (2023)

Quadro 13 - Perfil comportamental e dificuldades sensoriais das criancas do Grupo 1 — Observacdes

Crianga Comportamento Dificuldades Sensoriais Outras
Dificuldades

Bento Paciente Intoleréncia a sons fortes. Coordenagdo
Resisténcia a texturas metalizada motora grossa
Dificuldade em manter contato visual (marcha) e fina

(pegar no lapis)

Natan Agressividade Ruidos, Movimento constante, Rodopios em si | Impaciente
mesmo, Deitar-se chdo, Morder, Ndo tem
nocdo da propria forca, Dificuldade em
manter contato visual

Theo Arredio Colocar objetos na boca, Cheirar objetos Agitado e
Alisar cada instrumento que lhe era ofercido, | agressivo
Resisténcia a textura de madeira
Jogar-se no chao, limiar baixo de dor e ndo tem
nocgdo de perigo, Sem contato visual

Elisa Ansiosa Deitar-se no chdo, balangar o corpo e se | Interagdo Social e
abragar, sempre ter um objeto na mdo para | Comunicagdo
apalpar, cheirar as coisas, Dificuldade em
manter contato visual.

Benicio Inseguro N&o gostar de toques, intolerdncia a sons | Comunicacdo
fortes e agudos, Sem contato visual

Fonte: A autora (2023)
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Conforme Bundy e Lane (2018), a intolerdncia a discriminacao e/ou altura, intensidade
de sons (como barulhos, sons nao explicados ‘barulho ou ruidos’ e de eletrodoméstico)
consistem em uma hiper-responsividade sensorial do sistema auditivo. Aversao a texturas
molhadas e ndo gostar de toques e/ou abragos podem ser uma hiper-responsividade do sistema
tatil. Ja preferir sabores fortes, frios a quentes e ter preferéncia por alguns sabores sao sinais
que podem indicar uma hiper-responsividade do sistema gustativo.

Assim como cheirar objetos, coisas e ambiente, ter dificuldades com aromas, odores
discriminados ou ndo pode indicar uma hiper-responsividade do sistema olfativo. Dificuldade
de manter o contato visual, olhar o ambiente antes de entrar, sentir-se incomodado com a luz
solar podem ser identificados como sinais de hiper-responsividade do sistema visual. Enquanto
comportamentos estereotipados (balancar em si, abracar a si mesmo, estar em constante
movimento) podem caracterizar hiporresponsividade proprioceptiva, vestibular ou busca
sensorial.

Essas respostas podem apresentar maior ou menor intensidade ou ainda flutuar entre os
extremos (BUNDY; LANE, 2020). Logo, apesar de as crian¢as ndo terem diagnostico laudado
para DIS, apresentam sinais importantissimos que devem ser investigados por um profissional
especializado da Terapia Ocupacional. Logo, para reflexdo, a indagacdo que fica pulsando é: as

informagdes obtidas sugerem uma Disfuncgéo de Integracdo Sensorial subdiagnosticada?

b) Resultados a partir das observagdes do Grupo 2

O questionario do Perfil Sensorial 2 foi respondido pelos pais e/ou responsaveis das
criangas do Grupo 2. A leitura dos dados foi interpretada e analisada por um profissional da
Terapia Ocupacional com Certificagcdo Internacional de Integracdo Sensorial Jean Ayres. Vale
lembrar que o sistema sensorial interpreta todas as informacdes recebidas e, apds integrar essas
informac0es, gera uma resposta para cada estimulo recebido. Logo, quando criangas com TEA
apresentam alteracdes sensoriais, estas podem comprometer ndo apenas 0 seu comportamento
como também suas atividades diarias e seu aprendizado. No Quadro 14, apresentam-se as

alteragdes sensoriais relatadas pelos pais no formulario de inscri¢do sobre cada crianca.

Quadro 14 - Perfil comportamental e dificuldades sensoriais das criancas do Grupo 2 - Formulério

Crianca Comportamento Dificuldades Sensoriais Outras Dificuldades
Mateus Agitado Sons de eletrodomésticos com intensidade

forte incomodam-no, textura de alguns

alimentos.

Jonatas Nervoso, agressivo, Sons fortes, som da furadeira, odores de Temperanca e Aceitacdo
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irrequieto alguns alimentos e sabores fortes

Busca Sensorial: Gosta de se deitar no chdo

Jessé Agitado N&o gosta de ser tocado Interacdo  Social e
Busca Sensorial: Gosta de deitar no chdo Comunicacéo

Emanuel Calmo Apresenta hiper-reatividade a barulhos, Diccéo
cheiros e de contatos Interagdo Social

Coordenacdo motora fina
Benjamim  Amoroso, calmo e Apresenta hiper-reatividade a odores, cheiros Comunicacéo

tranquilo

Fonte: A autora (2023)

e ao toque.
Busca Sensorial: Gosta de se deitar no chédo e

_ficar cheirando objetos

Assim como no Grupo 1, as observagdes no Grupo 2 (Quadro 15) permitiu

identificar alteragcbes sensoriais nas criangas, corroborando com algumas especificagfes do

relato dos pais.

Quadro 15 - Perfil comportamental e dificuldades sensoriais das criancas do Grupo 2 — Observaces

Crianca Comportamento Dificuldades Sensoriais Outras
Dificuldades
Mateus Calmo Resisténcia a intensidade do som: fraca e forte e
a textura de papel. Dificuldade em manter
contato visual
Jonatas Impaciente Intolerancia ao som da caixinha de som, Temperanga e
Insatisfeito intensidade forte e a altura: grave e aguda. Aceitacdo
Odores. Deitar-se no chdo. Dificuldade em
manter contato visual
Jessé Agitado e arredio Resisténcia a toques. Deitar no chdo. Sem no¢cdo  Coordenacéo
da propria forga. Sem contato visual motora (marcha)
Interacdo e
Comunicacédo
Emanuel  Calmo Deitar no chédo. Cheirar o ambiente Diccdo
Resisténcia a texturas. Dificuldade em manter Coordenacéo

contato visual

motora fina (pegar o
lapis)

Benjamim  Passivo

Fonte: A autora (2023)

Cheirar. Olhar todo o ambiente antes de entrar.
N&o gostar de ser tocado. Sem contato visual

c) Resultado Qualitativo do Perfil Sensorial 2

Coordenacdo
motora grossa
(marcha) e fina

~ (pegar o lapis)

As pontuacg6es do Perfil Sensorial 2 sdo distribuidas em 4 categorias: Sistema Sensorial,

Comportamentais, Padrdo Sensorial e Fator Escolar. Para este trabalho, utilizamos as trés

primeiras categorias (Quadro 16).
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Quadro 16 — Distribuicdo das pontuac@es por categoria no Perfil Sensorial 2

Pontuac6es Itens Possiveis resultados de reposta
Geral Desempenho - Exatamente como
Auditivo esperado a maioria
Sistema Sensorial Visual
Tato - Mais que 0s
Movimento outros
Posicdo do corpo
Oral
Comportamental
Comportamentais Conduta Desempenho que - Muito menos que
Socioemocional necessita de 0s outros
Atencéo consulta
Exploragéo/Crianca exploradora especializada e - Menos que os
Padré&o Sensorial Esquiva/ Crianca que se esquiva acompanhamento outros
Sensibilidade/Crianca sensivel, ) )
Observacéo/Crianga observadora - Muito rr;als que os
outros

Fonte: autora, 2023 (Adaptado de Dunn, 2017-a)

O questionario de cada categoria foi preenchido a partir da periodicidade de resposta da
crianca mediante as repostas de suas vivéncias sensoriais. Cada resposta ponderada recebe uma
pontuacdo de 1 a 5. Nesse sentido, quase sempre: 5; frequentemente: 4; metade do tempo: 3;
ocasionalmente: 2; quase nunca: 1 e ndo se aplica: 0. Em seguida, apresentamos os resultados
das pontuagOes das criangas do Grupo 2 obtidas no Perfil Sensorial 2 cujas avaliacGes sdo
realizadas considerando-se a estrutura do processamento sensorial de Dunn.

E importante lembrar que compreender os limiares neurol6gicos e a autorregulago
podem contribuir para elucidar o desempenho das criangas conceitualmente, “no entanto,
nenhum continuo providencia informagdes suficientes para entender a complexidade das
respostas das criangas” (Dunn, 2017-a, p. 32). Logo, os resultados do perfil sensorial 2 ndo sdo
rigidos e nem estaticos, pois sempre vao depender do contexto e das experiéncias vivenciados
pelo individuo.

Desse modo, os resultados do Perfil Sensorial 2 das criangas do grupo foram
estratificados e analisados pelo TO. Nos quadros, estdo especificados os itens e as respostas das
criancas para cada um deles. No teste dois, também consta a avalia¢do do TO, resultante da

comparacao entre os dois testes e esta representada por setas coloridas em azul e vermelha.

A seta azul para cima indica aumento para boa resposta sensorial; a seta azul com
direcdo para baixo mostra diminuic¢ao das respostas pretendida, merece atencdo e posterior
reavaliacdo. A seta vermelha para cima aponta que houve diminugédo de uma boa resposta

pretendida sensorial e necessita de atencéo; a seta vermelha para baixo indica que houve
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diminuicdo da resposta que se pretendia e necessita de reavaliagdo. O sinal de igual (=) mostra
gue ndo houve mudancas entre a primeira e segunda avaliacdo e sempre uma reavaliacdo é

indicada.

Resultado do Perfil Sensorial 2 de Mateus

O resultado do teste de Mateus, antes e ap6s a intervencao musical, quanto ao padréo
sensorial, pode ser observado na Quadro 17. E possivel perceber que as respostas sensoriais do
garoto diminuiram, apesar de continuar sendo uma boa resposta sensorial. 1sso pode ocorrer
mediante a mudanca e/ou intensidade do estimulo recebido no momento da avaliacdo. Até
porque criancas desafiadas tém a necessidade de explorar, buscar algo novo e diferente em suas
acOes, 0 que pode acarretar perigo, por isso também requer atencao.

Considerando-se o espago de aprendizagem para Educacdo Musical, é preciso atentar
para a forma de ofertar ou apresentar atividades que demandam respostas auditivas, visuais e
tateis para oportunizar estimulos em nives confortaveis. Tais achados corroboram o relato da

mée e as observac0es realizadas durante as aulas de musicalizagao.

Quadro 17 — Resultado do Perfil Sensorial 2 de Mateus
Padré&o Sensorial

TESTE 1 TESTE 2
Itens Resposta Itens Avaliacdo TO Resposta
Exploracao Exatamente como os outros | Exploracéo 1 Muito mais que 0s outros
Esquiva Exatamente como os outros | Esquiva 1 Muito mais que 0s outros
Sensibilidade Exatamente como os outros | Sensibilidade 1 Muito mais que 0s outros
Observacéo Exatamente como os outros | Observacédo 1 Muito mais que 0s outros
Sistema Sensorial
Atencéo Exatamente como os outros | Auditivo 1 Muito mais que 0s outros
Visual Exatamente como os outros | Visual 1 Muito mais que 0s outros
Tato Exatamente como os outros | Tato 1 Muito mais que 0s outros
Movimentos Mais que os outros Movimentos 1 Mais que 0s outros
Posicdo do corpo | Exatamente como osoutros | Posi¢do do corpo 1 Muito mais 0s outros
Oral Mais que 0s outros Oral = Mais que 0s outros
Secdo comportamentos

Conduta Exatamente como os outros | Conduta 1 Mais que 0s outros
Socioemocional Exatamente como os outros | Socioemocional 1 Muito mais que 0s outros
Atencéo Menos que 0s outros Atencéo 1 Muito mais que 0s outros

Fonte: A autora (2023)

Resultado do Perfil Sensorial 2 de Jonatas

O Quadro 18 apresenta os resultados dos testes de Jonatas, antes e ap6s a intervencao

musical. As respostas sensoriais de Jonatas apresentam declinio dos limiares das respostas.
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Segundo a avaliagdo do TO sobre o padrdo sensorial, apenas na observacdo que o garoto
apresentou um aumento de boa resposta sensorial, ja na exploracdo 0 menino apresentou
diminuicdo das respostas esperadas, quanto a esquiva, houve diminuicao da resposta desejada,
e quanto a sensibilidade, ocorreu diminuicdo da resposta que o TO esperava.

A respeito do sistema sensorial, apenas a posi¢ao do corpo manteve-se igual, enquanto
todas as outras resposts ndo eram as que esperavamos. Quanto ao sistema auditivo, ele teve uma
diminuicdo da tolerancia, importante identificar se essa hiper-responsividade estaria
relacionada ao timbre ou a intensidade. Além disso, a hiper-responsividade aumentou ainda
mais, quando comparada ao primeiro teste, no que se refere aos sistemas visual e tatil, bem
COMO 0S movimentos.

Na secdo de comportamento, a conduta apresentou diminuicao da resposta esperada e as
demais se mantiveram iguais. As alteragdes das repostas no teste podem indicar variacdo na
autorregulacdo ativa e passiva, desse modo, seria importante haver uma reavaliacdo para
identificar se o que Jonatas apresenta sao respostas flutuantes, quando elas oscilam nos limiares

da hipo e hiper-responsividade para um mesmo estimulo.

Quadro 18 — Resultado do Perfil Sensorial 2 de Jonatas
Padrao Sensorial

TESTE 1 TESTE?2
Itens Resposta Itens Avaliagdo TO Resposta
Exploracéo Muito mais que os outros Exploracéo ! Exatamente como os outro
Esquiva Exatamente como os outros Esquiva 1 Muito mais que os outros
Sensibilidade Muito mais que os outros Sensibilidade ! Mais que 0s outros
Observacéo Menos que os outros Observacao 1 Exatamente como os outros
Sistema Sensorial
Auditivo Exatamente como 0s outros Auditivo 1 Exatamente como 0s outros
Visual Exatamente como os outros Visual ! Muito menos que os outros
Tato Exatamente como os outros Tato ! Menos que os outros
Movimentos Exatamente como 0s outros Movimentos ! Exatamente como os outros
Posicdo do corpo | Muito menos que os outros | Posicdo do corpo = Muito menos que 0s outros
Oral Exatamente como os outros Oral 1 Muito mais que 0s outros
Secdo Comportamento
Conduta Mais que os outros Conduta ! Exatamente como os outros
Socioemocional Muito mais que 0s outros Socioemocional = Muito mais que 0s outros
Atencéo Exatamente como os outros Atencéo = Muito mais que 0s outros

Fonte: A autora (2023)

Resultado do Perfil Sensorial 2 de Jessé

Os resultados dos testes de Jessé, antes e apds a intervencdo musical, podem ser
observados no Quadro 19. Considerando-se o padréo sensorial, apenas no item da sensibilidade

que ele apresentou uma diminui¢do de boa resposta sensorial, nas outras respostas houve um
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aumento de boas repostas, assim podemos concluir que ele apresenta boas estratégias de
autorregulacéo.

No sistema sensorial, as respostas também foram boas, apesar de ter acontecido uma
diminuicio de respostas esperadas nos sentidos visual e oral. E importante atentar para a
diminuigdo das respostas boas quanto aos demais sentidos, uma vez que pode estar implicita a
existéncia de dificuldades de respostas insuficientes para os estimulos recebidos. Durante as
aulas de musicalizacdo, a defensividade tatil foi nitida, e o garoto expressou 0 quanto isso 0
incomodava.

Desse modo, na se¢do do comportamento, apenas no item referente a conduta que houve
uma diminuicdo de boa resposta, os demais apresentaram aumento de boa resposta. Vale

reforcar ainda que sempre uma reavaliacdo pode indicar a melhor conduta.

Quadro 19 — Resultado do Perfil Sensorial 2 de Jessé
Padréo Sensorial

TESTE 1 TESTE 2
Itens Resposta Itens Avaliagdo TO Resposta
Exploracéo Exatamente como osoutros | Exploragdo 1 Mais que os outros
Esquiva Exatamente como osoutros | Esquiva i Exatamente como os outros
Sensibilidade Exatamente como os outros | Sensibilidade 1 Muito mais que os outros
Observacéo Exatamente como osoutros | Observacio T Mais gue os outros
Sistema Sensorial
Auditivo Menos que os outros Auditivo 1 Exatamente como 0s outros
Visual Exatamente como os outros | Visual | Menos que os outros
Tato Exatamente como os outros | Tato 1 Muito mais que 0s outros
Movimentos Exatamente como os outros | Movimentos 1 Mais que os outros
Posicdo do corpo Menos que 0s outros Posicédo do corpo 1 Mais que 0s outros
Oral Mais que 0s outros Oral ! Muito mais que 0s outros
Secdo Comportamento
Conduta Mais gue os outros Conduta 1 Muito mais que 0s outros
Socioemocional Exatamente como os outros | Socioemocional 1 Exatamente como os outros
Atencéo Mais que 0s outros Atencéo 0 Muito mais que 0s outros

Fonte: A autora (2023)

Resultado do Perfil Sensorial 2 de Emanuel

A Quadro 20 apresenta os resultados do testes de Emanuel, antes e ap0s a intervencao
musical. E possivel observar que apenas nos itens da observagio do padrdo sensorial e da
atengdo na secdo comportamento que Emanuel apresentou boa resposta sensorial. Isso implica
que, segundo o quadrante proposto por Dunn (2017-b), existe um limiar neuroldgico elevado
de autorregulacdo passiva (quando se deixa de receber o estimulo). Na exploracdo (limiar
neurolégico elevado com mecanismo de autorregulacao ativa), a reposta de Emanuel ndo teve

mudangas.
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No tocante & esquiva (0 quanto o estimulo incomoda) e sensibilidade (percepgédo do
estimulo) — que consistem em limiares neuroldgicos baixos e com estratégias de autorregulagéo
ativa e passiva respectivamente —, houve diminui¢do das respostas sensoriais esperadas. No
tocante as respostas ndo esperadas quanto ao sistema sensorial, € importante investigar se a
responsividade € caracterizada pela modulagdo ou pela discriminacgao sensorial.

Nesse sentido, de acordo com Monteiro et al. (2020, p. 2), “quando o SNC ndo consegue
ou tem dificuldades de processar as informacGes sensoriais do meio, emerge-se 0 que se chama
Disfuncdo da Integragdo Sensorial (DIS)”. Vale salientar que o TO demonstrou maior
preocupagdo com esses resultados, sugerindo que essa crianga precisava de reavaliagcéo
imediata e possivel intervencdo. E importante ressatar ainda que o garoto ja foi devidamente

encaminhado.

Quadro 20 — Resultado do Perfil Sensorial 2 de Emanuel
Padrao Sensorial

TESTE 1 TESTE 2
Itens Resposta Itens Avaliacdo TO Resposta
Exploracédo Muito mais que os outros | Exploracdo = Muito mais que os outros
Esquiva Muito mais que os outros | Esquiva ! Mais que 0s outros
Sensibilidade Muito mais que os outros | Sensibilidade ! Mais que 0s outros
Observacao Mais que os outros Observacao 1 Muito mais que os outros
Sistema Sensoriais
Auditivo Muito mais que os outros | Auditivo ! Muito mais que 0s outros
Visual Mais gue os outros Visual ! Exatamente como 0s outros
Tato Muito mais que os outros | Tato ! Muito mais que 0s outros
Movimentos Muito mais que os outros | Movimentos 1 Muito mais que os outros
Posicdo do corpo | Exatamente como os outros | Posi¢do do corpo 1 Mais que 0s outros
Oral Muito mais que os outros | Oral ! Exatamente como os outros
Secdo Comportamento

Conduta Muito mais que os outros | Conduta ! Muito mais que os outros
Socioemocional Muito mais que os outros | Socioemocional =] Mais que os outros atencdo
Atencéo Mais gue os outros Atencéo 1 Muito mais que 0s outros

Fonte: A autora (2023)

Resultado do Perfil Sensorial 2 de Benjamim

O Quadro 21 presenta os resultados dos testes de Benjamim, antes e ap0s a intervencao
musical. Apenas no item socioemocional da secdo comportamento que a resposta de Benjamim
se manteve inalterada. Nas demais categorias, houve ampliagéo de respostas. No item esquiva,
do padrdo sensorial, esse resultado pode indicar que pouca intensidade de estimulo ja provoca
uma resposta na crianga, aumentando suas estratégias de autorregulagdo. Quanto a
sensibilidade, Benjamim apresentou um crescimento de resposta sensorial, implicando aumento

da identificacdo do estimulo sensorial recebido. Na exploragdo e observacédo, ele teve um
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aumento de boa resposta.

No tocante ao sistema sensorial, no auditivo e visual, 0 menino teve diminuicdo de
resposta. Merece atencdo identificar se essas mudancas sdo respostas flutuantes (quando
transitam entre a hipo e hiper-responsividade). Quanto & se¢cdo comportamento, apesar de que
houve uma diminuigédo de resposta no item atencdo, o TO considerou que foi um teste bom,

mas sugeriu que sempre é bom reavaliar para considera¢fes mais pontuais.

Quadro 21 — Resultado do Perfil Sensorial 2 de Benjamim
Padré&o Sensorial

TESTE1 TESTE 2
Itens Resposta Itens Avaliacdo TO Resposta
Exploracao Exatamente como os outros | Exploracao 1 Mais que 0s outros
Esquiva Exatamente como os outros | Esquiva 1 Mais que 0s outros
Sensibilidade Exatamente como os outros | Sensibilidade 1 Mais que 0s outros
Observacao Exatamente como os outros | Observacédo 1 Muito mais que os outros
Sistema Sensorial
Auditivo Mais que os outros Auditivo ! Exatamente como os outros
Visual Mais que os outros Visual ! Exatamente como os outros
Tato Exatamente como os outros | Tato 1 Muito mais que os outros
Movimentos Mais gue os outros Movimentos 1 Muito mais que os outros
Posicdo do Exatamente como os outros | Posi¢do do corpo 1 Exatamente como os outros
corpo
Oral Mais gue os outros Oral 1 Muito mais que 0s outros
Secdo Comportamento
Conduta Mais que os outros Conduta 1 Muito mais que 0s outros
Socioemocional | Exatamente como osoutros | Socioemocional = Mais que os outros
Atencéo Exatamente como os outros | Atencado 1 Mais que 0s outros

Fonte: A autora (2023)

Desse modo, todas as criangas apresentaram sinais que podem indicar alteragdes
importantes de modulacdo, discriminagéo e busca sensorial, uns mais significativos que outros,
contudo é importante reforcar que é necessario uma reavaliacdo do profissional da TO, para que
possa identificar se ha Disfuncéo de Integracdo Sensorial. A identificacdo da DIS € relevante,
uma vez que alteracdes no padrdo de respostas inferem negativamente em outras areas, como a
comunicacgéo e interacdo social. Sendo assim, respostas inadequadas geram comportamentos
indesajaveis e que podem prejudicar o cotidiano, a vida escolar e o estado emocional dessas
criancas.

Os achados de Furtuoso e Mori (2023) discorrem que compreender a IS contribui para
identificar sinais de DIS em criangas com TEA. Nesse sentido, se a escola puder prover recursos
e materiais de acomodacao sensorial, adaptados ao ambiente escolar, sera fundamental para o

processo de autorregulacdo da crianca.
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REFLEXAO SOBRE A ANALISE DOS DADOS

“Autismo: apens uma palavra.

Nunca uma sentenca.”
(Zazzle)

A reflexdo dos resultados dos dados quantitativos e qualitativos apresentados aqui parte
do objetivo geral deste estudo, que consiste em compreender a influéncia da Educacdo Musical
no desenvolvimento de criangas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro do Autismo e
sua relagdo com a Disfungéo da Integragdo Sensorial (DIS),.

A analise dos dados da Escala DEMUCA revelou que houve desenvolvimento musical
significativo, tanto quantitativo quanto qualitativo para todas as criancas participantes. Em
ambos 0s grupos, observamos um ganho expressivo na categoria Percepcao/Exploracdo Sonora,
seguida da Exploracdo Ritmica. Isso sugere o desenvolvimento de habilidades para perceber ou
executar contrastes sonoros, assim como as qualidades do som (timbre, altura, intensidade e
duracdo), pulsacdo, ritmo real, apoio e regulacdo temporal.

Quanto aos dados sensoriais, embora nenhuma crianga tenha laudo diagndstico de DIS
tanto as informacOes fornecidas pelos cuidadores quanto as observagdes durante as aulas
apontam para sinais classicos de Transtornos de Modulagdo, Transtornos Motores de Base
Sensorial e Transtornos de Discriminagdo Sensorial que compdem a DIS. O Perfil Sensorial 2,
aplicado apenas ao Grupo 2, corroborou para essas conclusdes.

Dunn (2017-a) destaca que somos seres sensoriais e, considerando-se a Piramide da
Maturidade Neural de William e Shellenberger (1996), também conhecida como Piramide de
Aprendizagem, apresentamos a aprendizagem cognitiva e intelectual no apice. Isso implica que
qualquer sinal de DIS pode influenciar diretamente na aprendizagem, ja que o cérebro pode ndo
ter maturidade neural suficiente para efetivar a integracao.

Os estudos da Educacdo Musical que mencionam a presenca de DIS geralmente se
concentram na hiper- e hiporresponsividade, sinais comumente identificados que estdo
relacionados com Transtorno de Modulacdo Sensorial. No entanto, € importante considerar toda
a triade de transtornos que compreende a DIS. Embora ndo nos incumbamos de fazer
diagnosticos, ao compreender como esses transtornos se manifestam, podemos implementar

acoes que contribuam para a efetividade do aprendizado desses alunos. Conforme Souza e
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Alves (2017, p. 10), <“¢ imprescindivel que educadores conhegam as estruturas cerebrais como
interfaces da aprendizagem e que seja sempre um campo a ser explorado.”

E importante ressaltar ainda que a DIS n&o é um transtorno exclusivo de pessoas com
TEA, visto que qualquer individuo pode apresentar essa condi¢do. No entanto, devido ao fato
de o TEA ser um transtorno comportamental, a DIS ndo identificada e sem intervencgdo
adequada de profissional (especialmente um Terapeuta Ocupacional com Certificacdo na Teoria
IS de Ayres), pode resultar em prejuizos de desenvolvimentos significativos. Tal fato se torna
ainda mais relevante quando se trata de criancas com TEA e que vivem em situacdes de
vulnerabilidade social e econdmica, o que torna mais dificil o acesso a esse profissional. Em
primeiro lugar, devido a escassez de profissionais especializados e, em segundo lugar, pela
menor disponibilidade de especialistas participantes de forma pro bono.

Nesse contexto, nés, educadores musicais, que conhecemos a capacidade da musica de
modular emogdes e comportamentos, podemos incorporar esse conhecimento em nossa
abordagem sobre a Educacdo Musical, considerando a Integracdo Sensorial. E crucial
compreender que ndo devemos tentar dessensibilizar uma crianca que apresente sinais de hipo
ou hiper-responsividade em algum dos seus sistemas sensoriais. Por exemplo, se uma crianca
é hiper-responsiva a sons fortes e agudos, a préatica correta ndo é expd-la gradualmente a esses
sons para que se acostume, mas sim diminuir a intensidade, modificar a altura e trabalhar no
sentido oposto. A crianca indicard 0 momento adequado para essa gradacao.

A tradicdo escolar muitas vezes exige que as criangas permanegam sentadas e quietas
para aprender, o que pode ser desafiador para uma crianca com disfuncdo sensorial
proprioceptiva, busca sensorial, entre outros. Consideremos entdo alternativas, ja que que o
movimento pode ser uma forma valida de comunicacao e/ou aprendizagem para essas criangas.
Enquanto muitas pessoas aprendem melhor com concentracdo, algumas criancas com TEA
aprendem melhor quando estdo em movimento.

Ao retornarmos a base da aprendizagem, veremos que o0 desenvolvimento do
comportamento motor é posterior aos sistemas sensoriais e anterior a cogni¢do. A DIS em
criancas com TEA afetam a integracdo da informacdo sensorial necessaria para o controle
motor, impactando significativamente as habilidades motoras (Hassen et al., 2023). Logo,
pensar integralmente contribuird com o aprendizado dessa crianca.

O fato de que criangas que ndo compreendem o 6bvio, sem que haja uma explicagdo
consistente, pode estar relacionado & Disfuncdo de Dispraxia (associada ao processamento dos
sistemas vestibular e proprioceptivo), relaciona-se com o desenvolvimento e a coordenacéo

motora, bem como problemas diversos de planejamento motor, modulagédo e/ou discriminacgéo.
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Quando abordamos incluséo e a oferta de uma Educacdo Especial para essas criancas, é
fundamental considerar que estratégias pedagogicas adaptadas podem ndo ser praticas efetivas
se ndo considerarmos os provaveis sinais de DIS, na auséncia de um diagnostico formal, que
pode ser demorado ou, até mesmo, ndo ocorrer.

Outra especificidade do TEA que deve ser constantemente considerada é a rigidez
cognitiva, que pode estar associada a outras comorbidades, como o Transtorno Opositor
Desafiador (TOD). Se o educador musical ndo tiver conhecimento de como essa crianca pode
reagir, a praxis pode ser comprometida. Regras e rotinas nem sempre funcionam para elas, mas
podemos envolvé-los ao fazer com que sejam os assistentes na aula, por exemplo. A crianga
com TOD tem uma necessidade emergente de sempre estar no controle, sendo esta uma das
comorbidades frequentes em criancas com TEA.

A terapia baseada na teoria de Integracdo Sensorial de Ayres® fornece, pois, as
ferramentas necessarias para a abordagem terapéutica, sendo fungdo exclusiva do TO.
Entretanto, como ja discorremos anteriormente, ndo € uma realidade acessivel a todos. O
educador musical, ao compreender informacdes basicas sobre a neurociéncia e a DIS, pode
empregar estratégias que minimizem ou evitem sobrecargas sensoriais durante as aulas.

Um exemplo comum, mas frequentemente negligenciado por desconhecimento, é a
hiper-responsividade do olfato e/ou paladar. Ambos os sistemas estdo interligados, e odores ou
perfumes fortes podem se tornar uma sobrecarga sensorial significativa. As vezes, uma crianca
ou seus familiares podem ndo identificar isso até que sejam orientados. A utilizacdo de
estratégias da Terapia Ocupacional e das neurociéncias na educacao ja foi uma proposta de
Ayres na década de 1960, e hoje encontramos estudos que destacam os beneficios de contemplar
essas areas no planejamento das aulas (Furtuoso; Mori, 2022, Machado, 2023).

Sendo assim, as praticas musicais sistematicas podem dar um significado aos
comportamentos restritos e estereotipados comuns ao TEA. Uma boa estratégia diminui as
esterotipais, porque elas proporcionam o mesmo tipo de estimulacdo que o comportamento
estereotipado. Contudo, estudos destacam que a estereotipia € um comportamento voluntéario,
persistente ao longo do tempo e imutavel®, ou seja, mudancas e estimulos ambientais podem
enfraquecé-las e contribuir, em alguns casos, para manté-las sob controle. Portanto, é de
fundamental importancia identificar a funcdo desses comportamentos estereotipados e verificar
se esse € um comportamento regulatorio para ndo causar sofrimento significativo a crianca ou

pessoa.

36 Comportamento estereotipado é manifesto mediante a apresentacdo de demandas, interrompendo sua emissdo
quando ha retirada das mesmas” (Garcia Lima; Marcon, 2023, p. 19).
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E importante ressaltar também que um plano adaptado para atender as necessidades
especificas de alunos com TEA beneficia toda a turma. Bernard (2023, p. 11) corrobora isso
quando sugere que “ferramentas e estratégias para tornar os curriculos e atividades de educacéo
musical acessiveis a todos os alunos poderia ser implantado [...]; eles s&o necessérios para
alguns alunos e Uteis para todos os alunos.”

A comunicacdo e a interacdo social sdo imprescindiveis para o desenvolvimento
humano, contudo, nas criangas com TEA, pode haver déficits de compreensdo e
reconhecimento das funcdes interpessoais da linguagem e reciprocidade nas interacfes sociais
(Oliveira, 2020). Nesse contexto, a teoria de Integracéo Sensorial de Ayres® explica que esses
déficits podem estar relacionados a Disfun¢do da Integracdo Sensorial.

Compreender a Integracao Sensorial no TEA nao é uma tarefa facil, sendo talvez a mais
desafiadora, especialmente porque, em alguns casos, o excesso de estimulos sensoriais visuais,
cheiros, gostos, sons e toques podem ser extremamente doloroso (Machado, 2023). A
compreensdo da teoria de Integracdo Sensorial de Ayres ressalta, portanto, a importancia de
buscar a modulacdo sensorial da crianga com DIS, tanto antes quanto depois das atividades.
Neste estudo, utilizamos a estratégia de realizar relaxamento antes de aplicar as atividades
quando recebiamos as criancas desreguladas.

O desdobramento desta pesquisa evidenciou tambem a importancia da participa¢do dos
académicos em espacos nos quais podem ter contato com a realidade da comunidade. Esse
envolvimento ndo contribui apenas para o crescimento académico, mas também para o
crescimento pessoal de cada participante. A experiéncia proporcionou a compreensao de que
h& um longo caminho a percorrer, porém ressaltou ainda que é possivel oferecer Educacao
Musical em diversos contextos. Assim, pensar, idealizar e implementar um projeto social vai
além da ideologia; € um ato de cidadania, um dever de todos.

Ao revisitar trajetdria pessoal e profissional da pesquisadora, através das reflexdes, ficou
evidente que a curiosidade € uma das forcas motrizes que impulsionaram o percurso. Ela que
moveu a procura de conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista que, em seguida,
desdobrou-se para abranger a Integracdo Sensorial. O que acabou sendo também uma jornada
de autoconhecimento com a formalizacéo do diagnostico.

Uma das citagdes notdrias de Einstein diz que “o importante ¢ ndo parar de questionar.
A curiosidade tem sua razdo de existir.” Ela proporcionou o conhecimento do processo, dos
desafios e o0 quanto mais buscava compreender, percebendo que era necessario haver
compaixdo por todos os sujeitos envolvidos nesse espectro tdo complexo. Isso desperta

coragem para deixarmos crencas capacitistas a fim de favorecer comunicacao suficiente com
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0 outro, para que a confianca pudesse se fazer presente.

N&o héa vinculo sem seguranca, e o vinculo gera emocdes, pois facilitam o processo de
aprendizagem. Fonseca (2016, p. 14) corrobora isso ao afirmar que “as emogdes atuam sobre
as cognicoes e sobre as a¢des especificas que permitem ao ser humano, primeiro, adaptar-se, e
depois, aprender a aprender.” A partir das percepc¢des compartilhadas, chegamos a constatacdo
de que sete palavras constantemente marcaram presenca, sendo denominadas aqui como o0s sete
(7) “Cs”: Curiosidade, Conhecimento, Compreensdo, Compaixdo, Coragem,
Comunicagdo, Confianga. Sua ocorréncia revela um impacto significativo diante dessa
descoberta, levando-nos a buscar uma compreensdo mais profunda do significado de cada

elemento encontrado.

Primeiro C: Curiosidade

A curiosidade desempenha um papel crucial no contexto do trabalho cientifico,
revelando que, de maneira intencional, a motivacdo cientifica é alimentada pela curiosidade,
pela busca do conhecimento, pelo proprio ato de buscar. Portanto, a "pura™ curiosidade
impulsiona esse processo. O produto final do trabalho cientifico, quando publicado, entra no
mercado, transformando-se em uma mercadoria sujeita a avaliagdo por parte de compradores e
vendedores, adquirindo, assim, um valor social. Desse modo, no campo da psicologia
comportamental, por exemplo, a curiosidade esta associada aos sentimentos e cogni¢des que
acompanham o desejo de aprender o que € desconhecido, desempenhando um papel

fundamental na motivacéo para a aprendizagem e descoberta (Unger, 2022).

Segundo C: Conhecimento

De acordo com Caixeta (2013), a busca do conhecimento é um desejo inerente a
natureza humana. Desde os tempos dos gregos antigos, expressos nas palavras dos filésofos
classicos, a humanidade é compreendida como dotada do anseio pelo conhecimento, pelo
pensamento, pela criatividade e pela palavra. Assim como o conhecimento é considerado um
atributo inalienavel do ser humano, a atividade de conhecer é vista como uma qualidade
essencial da filosofia. O ato de filosofar esta intrinsecamente ligado ao ato de conhecer, pois o
conhecimento € o objetivo supremo da filosofia.

Vale ressaltar que o conhecimento ndo ocorre de forma isolada, visto que necessita de
uma relacdo. Conforme expresso por Zagzebski, "o conhecimento é um estado altamente
valorizado no qual uma pessoa esta em contato cognitivo com a realidade. Trata-se, portanto,

de uma relacdo™ (Zagzebski, 2008, p. 153). Caixeta completa que, para aprofundar-se nesse
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relacionamento que é o conhecimento, o fildsofo precisa destacar-se dos demais individuos.
Essa diferenca do filosofo em relacdo aos outros ocorre precisamente devido ao seu espirito de
admiracdo, espanto e maravilhamento. Dessa maneira, “buscar o conhecimento requer uma

constante critica e reflexdo” (Caixeta, 2013. p. 2).

Terceiro C: Compreensao

Segundo o dicionario, a palavra compreensao € um substantivo feminino que significa:
1. faculdade de entender, de perceber o significado de algo; entendimento. 2. faculdade de
conter em si, em sua natureza, ou numa categoria, num sistema (Houaiss, 2023). A palavra
“compreensdo”, no entanto, ja desempenha o papel de operadora de conhecimento em qualquer
proposta ou nivel escolar. Ela é uma palavra-chave em toda investigacdo cientifica. Assim, a
compreensdo é afirmada como um dos objetivos da ciéncia, particularmente das ciéncias
humanas, embora, em muitos casos, os resultados foram traduzidos apenas em tentativa de
explicacdo (Knobbe, 2007).

Quarto C: Compaixao

A compaixdo é um sentimento inerente aos seres humanos, caracterizado pela piedade
e empatia diante da tristeza alheia. Esse sentimento desperta a vontade de auxiliar o proximo a
superar seus problemas, oferecendo consolo e apoio emocional. O que define nosso pensamento
¢ sua natureza discursiva, a capacidade de deslocar-se de um ponto de vista para outro,
transitando por perspectivas diversas e, até mesmo, antagbnicas, buscando alcancar uma
generalidade imparcial. O pensamento, em vez de nos isolar na interioridade do eu, exige de
nos um esforco para integrar posi¢oes diversas, imaginando como agiriamos no lugar dos outros
(Caponi, 1999).

Caponi (1999) ainda afirma que a compaix&o transcende as diferencas, anula o espaco
material que separa os seres humanos entre si, aproximando as pessoas ndo apenas por meio
das palavras, mas também por gestos e siléncios. Sua forca reside na intensidade da paixdo em
si, que, ao contrario da razdo, foca no particular, pois carece de uma nocdo do que € geral e da
capacidade de generalizacdo. Para que esses gestos e siléncios adquiram significado, ¢,
portanto, fundamental que esse (co) sofrimento estabeleca uma ligacéo entre os sujeitos que se
regulam como semelhantes. Somente assim estamos diante de uma compaixao distinta, na qual
ndo existem relagdes assimétricas, e 0s vinculos ndo se baseiam no desprezo, mas sim na

admiracgdo entre os individuos.
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Quinto C: Coragem

Para Koury e Gomes (2012), sob a perspectiva da sociologia e antropologia das
emocdes, definem ser a coragem como um ato cotidiano de interagdo com 0s outros (seres
humanos ou objetos). Nesse contexto, a coragem é uma incursdo em direcdo ao outro; é a
exploragdo da diferenga presente no outro em relagdo ao conhecido e a si mesmo. Nessa
estrutura conceitual, trata-se de uma acdo que transcende os medos (apesar de permeada por
eles) em direcdo a aventura da descoberta, ao encontro com o desconhecido e diferente. E aquela
que estimula, pois, a curiosidade por sua singularidade, ao mesmo tempo que suscita

recebimentos e o desejo de compreendé-lo, assimila-lo e incorpora-lo.

Sexto C: Comunicacgao

Segundo Marcondes Filho (2014), a comunicacdo verdadeira s6 ocorre quando nos
desprendemos do nosso ego e permitimos que 0 outro seja acolhido em nosso amago. Caso
contrario, a comunicacdo ndo é eficaz e ambas as partes permanecem indiferentes uma a outra.
O autor destaca ainda que ha duas abordagens fundamentais: uma que busca uma comunicagao
profunda e transformadora, e outra que se concentra em obter informagGes e compreender, sem
necessariamente buscar transformagdo. Ambas sdo reconhecidas como Uteis para 0s propésitos

especificos a que servem.

Sétimo C: Confianca

A palavra "confianga™ tem origem no latim "confidentia”, derivada de "confidere™, que
significa "acreditar plenamente, com firmeza". Essa formagdo é composta por “com", como
intensificativo, e "fidere", que deriva de "fides", significando "fé". Portanto, a confianca tem
raizes etimoldgicas associadas a ideia de acreditar firmemente, reforcada pela nocdo de fé
(Santos, 2010).

Covey (2017) discorre que a confianca e frequentemente mal compreendida,
negligenciada e subestimada em nossa sociedade contemporanea, embora sua influéncia seja
constante, ao afetar todas as relacdes e comunicacdes, com o poder de alterar o desfecho tanto
do momento presente quanto do futuro. Ao contrario do que muitos acreditam, a confianca nao
é algo intangivel, uma qualidade iluséria que se possui ou ndo; pelo contrario, € um recurso
pragmatico que pode ser construido mais rapidamente do que imaginamos ser possivel.

Sendo assim, ao explorar o significado de cada palavra, percebemos que
inadvertidamente nos dirigimos para o territério da filosofia, uma vez que “a teoria do

conhecimento € uma disciplina filoséfica (Hessen, 2000, p. 6)” ¢ a esséncia da filosofia envolve
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uma “ autorreflexdo do espirito sobre seu comportamento valorativo” tanto tedrico quanto
pratico. A filosofia busca uma inteligéncia das conexdes ultimas das coisas, a uma Visao
racional de mundo”, isto &, o conhecimento que nos convida a filosofar” (Hessen, 2000, p. 10).
Ao refletir sobre o comportamento teorico, especialmente no contexto cientifico, a
filosofia torna-se uma teoria do conhecimento cientifico e da ciéncia. Enquanto refletimos sobre
0 comportamento pratico do espirito, voltamos para o que chamamaos de valor no sentido estrito,
ou seja, a filosofia € uma teoria do valor. “A autorreflexdo do espirito, no entanto, ndo € um
objetivo em si, mas sim um meio para alcancar uma visdo de mundo” (Hessen, 2000, p. 13).
Retomando o propdsito inicial de chamar a atencao para as possiveis caracteristicas que
devemos buscar como um educador musical, principalmente no contexto da Educacéo Especial
e/ou Inclusiva, concluimos que cada palavra esta intrinsecamente ligada a valores, virtudes e
escolhas. Portanto, além de uma formagéo especifica, o educador musical, ao se preparar e
planejar uma aula, pode questionar se os 7 "Cs" estdo presentes como uma forma de
autoavaliacdo pessoal e profissional. Resumidamente, podemos apontar algumas estratégias
que permitem facilitar o manejo e a conduc¢éo de alunos com sinais de desregulacdo sensorial

ou ndo.

Estratégias para a modulacéo sensorial perceptiveis:

- Conhecer o perfil sensorial do aluno;

- Promover exercicios de relaxamento;

- Saber diferenciar crises de “birras’;

- Né&o forcar contato visual®’;

- Adaptar atividades (ndo dessensibilizar);

- Atividades com comandos simples e claros;

- Adaptar materiais escritos (optar por questdes objetivas, de multiplas escolhas, no méaximo
trés opcoes: a, b e ¢);

- Promover possibilidades de avaliacdo oral para aluno com essa competéncia;

- Utilizar estruturas concretas e visuais sempre que possivel;

- Compreender e identificar o tempo de resposta do aluno;

- Crianca irrequieta: promover atividade que requeira ficar sentado com atividade de
movimento intercalado (iniciando com 3 minutos para o primeiro e 5 minutos para o segundo,

ir aumentando o tempo de ficar sentado gradativamente e diminuindo o de ficar em pé ou em

37 0 empenho empregado no contato visual pode criar uma carga sensorial tdo intensa que desviar o olhar
proporciona alivio durante a interagéo (Bundy; Lane, 2020).
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movimento, Como um jogo);

- Valer-se do apoio da equipe multidisciplinar que acompanha o aluno;
- Adaptar o ambiente (de acordo com o perfil do aluno);

- Evitar falar em intensidade forte ou gritar;

- Incluir os 7 Cs na prética docente.

Oliveira (2020) encerrou sua tese provocando-nos sobre o qudo vasto é o solo da
incluséo, da Educacéo Especial, do TEA. Todo solo extenso tem muito a se revelar e, para tanto,
precisa-se de desbravadores. Desse modo, reforcamos o convite e convidamos todos a olharem
para si mesmos, a fim de encontrar ou praticar os 7 “C”. Venham & luta conosco! Esta

pesquisadora e todas as pessoas no Transtorno do Espectro do Autismo agradecem!
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DESDOBRAMENTO DA PESQUISA

“Que a inclusdo seja uma regra e
nunca uma excecao.”
(@autismo_amigo)

Grupo Focal com os monitores

A formacdo de professores ndo era o foco deste trabalho. No entanto, durante o
desdobramento da pesquisa, surgiu a oportunidade de oferecer capacitacdo aos discentes de
musica e pedagogia, tendo a participacio também de profissionais da pedagogia. A medida que
0 processo avangava, tornou-se evidente a importancia de relatar essa experiéncia, resultando
no desenvolvimento do Grupo Focal.

O Grupo Focal foi realizado com os monitores envolvidos no projeto “Musica para olhar
do lado de dentro” que ocorreu simultaneamente a coleta de dados. Dos dezesseis monitores
selecionados apds o curso de capacitacdo tedrico-pratico ministrado, oito deles conseguiram
contribuir com o projeto até a conclusao da coleta de dados. A saida dos demais ocorreu devido
a dificuldade em conciliar trabalho, familia, faculdade e o projeto.

O primeiro Grupo Focal ocorreu em janeiro de 2023, seguido pelo segundo em junho
do mesmo ano. A organizagdo desses grupos teve como objetivo identificar os resultados,
expressoes e contribuicbes que projeto proporcionou a cada participante, especialmente no que
diz respeito a formacgdo de futuros educadores musicais e das pedagogas envolvidas. 1sso
também inclui os profissionais que participaram do projeto, abrangendo a compreensdo do
impacto da iniciativa em suas préaticas e perspectivas profissionais.

A pesquisa-acdo € empregada no campo da educacdo e destina-se a identificar falhas e
problemas préaticos, promovendo melhorias nas praticas pedagdgicas e, por conseguinte,
alcancar maior sucesso no desempenho e aprendizagem dos alunos. No ambito da Educacéo
Especial e/ou Inclusiva, o aprofundamento do conhecimento, pratica e experiénca dos
educadores é fundamental para aumentar a efetividade de seus planejamentos e execucao das
aulas.

Os monitores participantes destacaram que, apesar de considerar essa lacuna em suas
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formacd@es, ndo viam possibilidades de intervencGes para preenché-la. Nesse contexto, o curso
de capacitacdo proporcionou oportunidade de observarem e vivenciarem a praxis pedagdgica,
refletindo sobre os resultados de formacéo coletiva e individual e, a partir dessas reflexdes,
implementar imediatamente a¢Ges tanto no projeto quanto nos locais onde atuam em outros
estagios ou campo de trabalho. Cabe ressaltar que essa pratica reflexiva e a implementagéo ativa
dos planos sdo elementos essenciais em uma pesquisa-acao.

Com base nesse contexto e com os dados coletados nos Grupos Focais, apresentamos
os resultados da pratica e reflexdo vivenciadas pelos monitores. Os relatos foram obtidos
durante esses encontros, registrados em audio e video e, por meio da Anélise de Conteldo de
Bardin (2002), foram transcritos, pré-analisados e categorizados conforme listado no Quadro
22.

Quadro 22 — Categorias estratificadas dos dados dos Grupos Focais 1 e 2
Categorias

Projeto Social
Aulas de Musicalizacdo
Beneficios e alcance da Musica
Formacéo e Educacéo Continuada
Planejamento de aula

6. Avaliacio
Fonte: A autora (2023)

g |wINE

No Grupo Focal 1, composto por oito participantes, observou-se uma predominancia
feminina, sendo apenas um deles do sexo masculino. Quatro participantes autodeclararam-se
negras, enquanto os demais se autodeclararam como pardos. As maioria dos participantes esta
na faixa etaria de 30 a 46 anos, com representantes de 22 e 52 anos. Do total
cinco sdo académicos do curso de Musica, quatro sdo pedagogas e duas psicopedagogas. Trés
dos monitores possuem formac6es superiores em areas distintas, e duas das pedagogas possuem
experiéncia em salas de recursos na Educacdo Bésica, sendo uma delas também professora de
orgao eletronico.

No segundo Grupo Focal, que contou com a participacao de cinco monitoras, apenas trés dos
participantes do primeiro grupo ndo puderem estar presentes. A andlise das palavras e frases
como: “aprimorar conhecimentos”, ‘“conhecimento”, “me motivou”, “me impactou”,
“oportunidade”, “possibilidade de entender e trabalhar com autisas” foram frequentes na
identificacdo da categoria Projeto Social. Vale ressaltar que os nomes apresentados nos

depoimentos sao ficticios.
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Projeto Social

Segundo Cohen e Franco (2013), projeto social € uma iniciativa planejada que
compreende um conjunto de atividades coordenadas interligadas direcionadas a uma meta
especifica para atender uma demanda social. Nesse caso especifico, foi para proporcionar as
criancas que ndo participariam da pesquisa com as aulas de musicalizacao.

A primeira pergunta do Grupo Focal 1, apos a identificagdo dos monitores, foi sobre as
motivagOes que os levaram a escolha de participar do projeto, enquanto a primeira pergunta do
Grupo Focal 2 foi 0 que os motivaram a continuar no projeto. As perguntas foram realizadas
por outra professora, para que as respostas ndo fossem influenciadas pela pesquisadora. Amy,
pedagoga, foi a primeira a responder, discorrendo que além da especializacdo em Atendimento

Educacional Especializado, o que a motivou foi

“a questdo de como trabalhar a musica com criangas autistas” [...]. Tive um aluno
com autismo e ndo tive suporte (Amy, Grupo Focal 1).

Os demais colegas reforcaram o depoimento de Amy, no que se refere a necessidade de

conhecer e ampliar o olhar, principalmente sobre o ensino de musica para pessoas com TEA.

Bom, [...] recentemente eu tinha recebido o diagnostico de minha filha e eu abracei
a oportunidade como uma possibilidade de entender as questdes que permeiam o
autismo [...], de ampliar a minha visdo tanto no trato com minha filha quanto com
meus alunos (Kiara, pedagoga - G1).

[...]Trabalho na sala de recursos e quando eu vi a oportunidade de tanto aprimorar
meus conhecimentos, né? E e aplicar, né? [...] me deixou assim muito interessada a
participar do estudo, né? (Zoé, académica do Curso de mdsica - G1)

Como profissional da educacéo acho importante, que a gente tenha o conhecimento
e saiba para trabalhar com os autistas [...] ndo tinha conhecimento nenhum, néo
tinha uma vivéncia com autistas e, pra mim, esta sendo muito especial (Lia, pedagoga
e académica do Curso de Mdsica - G1).

Para Hanah e Edu,a foi uma oportunidade de atender a um anseio de compreender o
universo do TEA.

Eu estava inserida em locais que tinha crianca diagnosticada com autismo e eu
sempre quis fazer o meu trabalho de conclusdo de curso nesse tema. Entéo foi uma
oportunidade (Hanah, académica do Curso de Musica - G1).

Bom, o0 meu interesse surgiu mediante a misica, como ela age, dentro do corpo do
ser humano, do cerebro (Edu, académico do Curso de Musica - G1).

H& uma escassez de estudos que abordem a participacdo de académicos em projetos
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sociais durante sua formacgdo. A maioria dos estudos esta relacionada a pratica de académicos
em projetos de extensdo universitaria, que proporcionaram a vivéncia dos discentes na realidade
social. Para os monitores, o projeto foi significativo, pois, com a divulgacdo constante do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), mais pessoas estdo identificando os sinais
precocemente, 0 que, segundo as pesquisas, pode ser um dos fatores que apontam para 0
aumento dos diagndsticos.

Contudo, as oportunidades de capacitacao, principalmente na pratica para compreender
como atuar na docéncia, ainda é escassa. Nesse sentido, Santana et al. (2019) discorrem sobre
a importancia de “preparar o educador musical para atuar com sensibilidade”, e tais
oportunidades contribuem com a formacéo dos discentes de forma globalizada. De acordo com
os relatos dos monitores, participar do projeto ndo s6 agregou conhecimento a eles, como

também experiéncia.

Visto que, a cada dia, a gente esta vendo os diagnosticos, entdo, € muito importante
que todo mundo tenha o conhecimento sobre as pessoas, os autistas (Lia pedagoga e
académica do Curso de Musica - G2).

Esse projeto me deu a visibilidade da grande importancia que se deve ter com 0
autista. [...] Precisa-se de mais informac@es, precisa-se de mais docente, precisa-se
de mais pessoas [...], ndo é so a questdo do trabalho [...], mas questdo da empatia,
a questao do amor, a questao do cuidado (Amy, pedagoga - G1).

O projeto ndo tenho nem palavras para falar o tanto que foi gratificante.[...] Muito
importante tanto para as criangas, quanto para as familias. Hoje [...] as mées
relataram que estava terminando o projeto e agora o que elas iam fazer? (Zoé,
académica de Curso de Musica - G2).

O projeto, achei, acho muito importante, porque é uma oportunidade na vida dessas
criangas. [...] E as aulas, nossa, foi muito boa, tanto para as criangas, quanto para a
gente. Pegamos a experiéncia (Maya, académica do Curso de Mdusica - G2).

Oportunizou conhecimentos [..] porque eu acho que, nds ndo teriamos a
oportunidade de participar de um projeto assim, em outros lugares, porque ndo é
ofertado, pelo menos eu n&o via ser ofertado [...] trabalhar no espaco publico, com
criangas, de uma idade que eu nunca tinha trabalhado, com o publico, com mées e
tudo. Foi uma coisa sensacional (Hanah, académica do Curso de Msica - G2).

Foi uma oportunidade. [..] para as criangas, como uma possibilidade de
contribuicdo para o desenvolvimento, e uma importancia muito significativa para
nos, enquanto profissionais, também (Kiara, pedagoga — G2).

Em consonancia com o exposto pelos monitores, Freire (2003, p. 114) argumenta que
“¢ dificil saber sem pratica. Nos temos que ter um certo tipo tedrico de pratica a fim de saber.”
De acordo Santana e Silva (2018), a oportunidade de vivenciar a pratica da Educacdo Musical

em projetos sociais pode proporcionar experiéncias que promovem nao apenas o0 conhecimento
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académico e profissional, como também a colaboragdo com o crescimento pessoal integrado as
acdes humanizadas e holisticas.

Foi excepcional iniciar com um grupo motivado e interessado pelo assunto, como pode
ser observado nos depoimentos. Assim, todas as respostas remetem & vontade de conhecer e
explorar o tema, razdo pela qual muitos optaram continuar no projeto no segundo semestre,

além do desejo de contribuir para o desenvolvimento das criangas.

O gue me motivou a continuar no projeto foi a oportunidade de estar em contato com
as criancas com TEA e a possibilidade de aprender tanto os conceitos musicais,
quanto as intervencdes que a gente pode fazer com eles (Kiara, pedagoga - G2)

Para mim, é um desafio estar todo més aqui [...] o0 que me motivou foi que esse é um
projeto muito importante para trabalhar com as criangas autistas (Zoé, académica
do Curso de Musica - G2).

Porque eu achei que o tempo que eu tinha ficado néo foi o suficiente, [...] achei
interessante continuar para poder ver também o resultado dessas criancas, a
evolucdo em todo o trabalho que foi feito (Maya, Académica de Musica - G2)

Os monitores que conseguiram conciliar as demais atividades com o projeto,
continuaram voluntariamente. Para alguns, como no caso de Hanah, a instituicdo também foi o
cenario para sua pesquisa de Trabalho de Concluséo de Curso. Posto isso, a partir dos termos

“aula”, “ritmo”, “pulsacdo” e “som”, surgiu a préxima categoria.

Aulas de Musicalizacao

A musicalicalidade é inata do ser humano. A musicalizacdo infantil ndo tem objetivo de
focar na préatica instrumental, mas sim em ambientar a crianca no mundo sonoro com suas
nuances e peculiaridades, atraves da ludicidade. Deckert (2012, p. 15) expressa, por exemplo,
que “aprender a musica no sentido de musicalizar significa ampliar a capacidade de expressdo
e reflexo da linguagem musical.”

Penna (2012) argumenta que a musicalizacdo, como processo educional orientado,
objetiva promover uma participacdo mais abrangente na cultura socialmente produzida, efetua
0 desenvolvimento dos esquemas de percep¢do e expressdo, bem como o pensamento
necessario a apreensdo da linguagem musical.

Portanto, neste trabalho, buscamos apresentar alguns dos elementos que s&o especificos

da musica, a fim de proporcionar um novo aprendizado e oferecer possibilidades singulares no
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desenvolvimento das criangas participantes. Inicialmente, as aulas foram conduzidas pela
pesquisadora; posteriormente os discentes em Musica assumiram a responsablidade pelos
grupos. A seguir, elas narram como foi a experiéncia e a vivéncia de participar do

desenvolvimento musical das criancgas.

Dos aspectos do desenvolvimento musical [...] durante as propostas a gente pode
perceber que alguns comandos eles ja conseguiam acompanhar. Teve uma atividade
mesmo que era pra identificar o som dos animais, eles eram bem atentos assim pra
identificar quem era o animal que tava fazendo entdo, assim, eh... é possivel, foi
possivel perceber que eles se desenvolveram (Kiara, pedagoga - G1).

Foi possivel perceber [...] 0 acompanhamento do ritmo, a questéo do timbre, do som
grave, sons mais agudos, que eles j& estavam conseguindo identificar, ndo assim com
essa nomenclatura propriamente dita [...]. A questdo do siléncio também foi bem
nitido perceber (Zoe, académica do Curso de Msica - G1).

E, pegando o gancho da colega, a percepcdo ritmica. Eu achei que eles se
desenvolveram, corporal. [...] As atividades corporais [...] eu percebi que eles
acompanhavam. [...] n&o foi todos, mas, de uma maneira geral, eu percebi que teve
algum desenvolvimento... e a auditiva também (Maya, académica do Curso de
Musica)

Entdo, quanto ao desenvolvimento musical [...]. A maioria deles conseguiu
desenvolver bem. Quando a gente ensinou as notas musicais, a maioria deles
aprenderam as notas musicais e 0s comandos que eram feitos quando a gente citava
cada nota musical. [...] E também no som, grave ou agudo, que a gente usou: fino e
grosso. A gente dividiu os instrumentos, a pré Nice fez, e eles conseguiram perceber
qual instrumento saia som fino e qual instrumento saia som grosso. E teve um
momento que a pré trocou de lugar com eles, que eles quem dava os comandos.
Alguns alunos se destacaram nessa, nessa atividade que foi bem interessante. Deu
pra gente perceber que eles estavam ali aprendendo a proposta (sic) (Lia, pedagoga
e académica do Curso de Mdsica - G1).

Dois alunos (que participaram do projeto) que eu achei que mais se destacou [...]. Foi
Thor, ele conseguia acompanhar as musicas com o ritmo. [...] As vezes ele estava
prestando aten¢do na professora ou em outro colega, mas o ritmo, ele conseguia
acompanhar. E Aurora, ela cantava na altura certa, sempre que a gente passava uma
musica, ela poderia ndo cantar a letra da musica, mas ela cantava na altura certa.
[...]Principalmente quando tinha a escaleta, tocar um som grave e um som agudo, um
som longo e um som curto [...] a maior parte conseguiam fazer atividade (sic) (Hanah,
académica do Curso de Musica - G1).

Houve um reforco da atencdo deles para os aspectos da musica: tempo, melodia e
altura das notas. Além disso também desenvolveram uma percepcdo musical e
movimento corporal em relagéo a musica (Edu académico do Curso de Musica - G1).

Entéo, observando os alunos [...], alguns conseguem a altura, cantar a melodia na
altura [...]. Entdo, isso, pra mim, € um avango muito grande. A gente vé varias
pessoas que ndo conseguem desenvolver a altura e a maioria deles conseguiram (Lia,
pedagoga e académica do Curso de Musica - G2).

As falas mais recorrentes destacam como 0s monitores perceberam o desenvolvimento
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das criancas em relacdo ao senso ritmico e a percepcdo de alguns parametros musicais, tais
quais som e siléncio, altura, intensidade, duracéo, timbre, entre outros. Segundo Deckert (2012,
p. 16), Kodaly apontava que “o canto ndo era apenas um meio de expressdo musical, mas que
tem grande importancia para o desenvolvimento emocional e intelectual do individuo.” A
autora supracitada acrescenta ainda que “o aprendizado através do ritmo, o movimento, era o

primeito pressuposto de Dalcroze para a experimentacdo de todos os elementos da musica.”

Quando a gente colocava o som pra eles falarem se o som € forte, se 0 som é fraco, a
questao de intensidade [..] a questdo do ritmo, duracdo. Entdo, a gente percebeu o
quanto eles se desenvolveram em relagdo a musicalidade. E bem legal (Zoé,
académica do Curso de Mdsica - G2).

Eu achei interessante [...] as propriedades que a gente trabalhou o tempo todo, que
foi intensidade, altura, ritmo, cantando bastante com as criancas [...]Entdo, foi um
progresso, na verdade (Maya, académica do Curso de Musica - G2).

Tem criancas que a gente percebe que o avanco foi bem sutil como o Noah, a Elisa,
0 Theo. Nas ultimas aulas, eles comegaram a responder as atividades que nunca
tinham respondido antes. A bater palmas, acompanhando a musica, a tentar fazer
[...] o som fraco e som forte, [...]o momento de siléncio [...]. Ent&o, eu acho que é
visivel 0 avanco desenvolvido (Hanah, académica do Curso de Msica - G2).

Os termos técnicos ndo vao ser coisas que eu vou citar aqui, mas é perceptivel [...]
ver 0s aspectos que eu pude observar: a questdo da participacdo [...] responder ao
estimulo, de aceitar a proposta [...], houve um desenvolvimento nessa questdo da
musicalidade, com o ritmo, alguns mais, outros nem tanto, mas o processo contribuiu
sim para um progresso significativo. E para cada um de um jeito, porque n&o vai ser
igual para todos. Entdo, cada um deu a sua resposta adequada (Kiara, pedagoga -
G2).

Quanto a aplicacédo das atividades o monitor Edu relata sua experiéncia em aplicar o

plano de aula vivenciado no projeto em outro contexto que trabalhava.

[...]Ja dificuldade foi a mesma. Por incrivel que pareca a evolugéo também foi gradual
como aconteceu aqui da mesma forma. [...] Nao é necessariamente cé vai aprender
uma masica que vocé vai ser um musico, né? Mas vocé aprende valores ali dentro e
coisas que vocé prepara seu proprio cérebro, né uma uma comunh&o com a com a
sociedade, né? Que é fundamental (Edu, académico do Curso de Mdsica - G1).

Também foram narradas as suas percepcles sobre os beneficios que a musica pode
propiciar ao ser humano. Foi a partir dos termos “musica como reguladora”, “ acdo da musica
na mudang¢a de comportamento, na emogao e concentragdo”, os beneficios da musica a saude e

musica como relaxamento” entre outros, que surgiu a categoria Beneficios e Alcance da Musica.
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Beneficios e Alcance da Musica

Pena (2014) destaca que a musica é uma atividade essencialmente humana, intencional,
de criacdo de significados e, sem divida, ¢ um fendmeno universal. No entanto, ela ndo é uma
linguagem universal. Como linguagem, ela é construida, pois, para cada pessoa, tem um
significado Unico. Dessa forma, é a partir desses significados que a musica pode impactar cada
individuo de maneira distinta. Os relatos a seguir expressam as percep¢des das monitoras sobre

o resultado dessa significacdo e impacto da musica nas criancas.

Com esse projeto da Prd Nice [...], eu percebi que eles, nessa questdo da masica [...]
se sentiu [...] mais leve, mais concentrado, diminuiram o estresse, se sentiram mais
confiante (sic) (Amy, Pedagoga - G1)

[..] Ver também como a muisica pode estar influenciando, neh, pode estar
modificando até a forma de aprendizado, entdo, pra mim, est4d sendo muito
interessante (Lia, pedagoga e académica do Curso de Musica - G1)

Entendendo que a musica tem um significado Unico para cada individuo e que as reacdes
as experiéncias sonoras sdo unicas e individualizadas, Kiara compartilhou a preocupagéo inicial
que tinha sobre como as criangas receberiam propostas de atividades musicais. Ela temia que
seria impossivel trabalhar a musica com um grupo de criangas com TEA sem deixa-las
desconfortaveis ou desreguladas. E, inicialmente, o fato de as criangas ja chegarem para as aulas

desreguladas parecia que ndo seria possivel haver progresso no trabalho com ela, mas

[...] no decorrer do processo, a gente percebeu que a musica realmente faz com que
as criancas se regulem, se acomodem (Kiara, pedagoga - G2).

Ao longo do projeto, eles observaram que cada crianga possui seu proprio tempo de
adaptacdo, um tempo de resposta especifico. Todas as monitoras mencionam, em particular,

uma das criangas, o Natan.

Tem um caso que especifico, Natan, ele, no primeiro encontro [...], ele estava
extremamente desregulado, ele conseguiu puxar cabelo e, no processo, ele ja é
praticamente outra crianca. [...]. E satisfatorio ver que realmente a misica teve esse
lugar de mobilizacao, [...] € um caso que eu sempre vou lembrar [...]. Praticamente
foi um processo rapido, umas 3 ou 4 semanas e ele mudou, € um outro menino, entéo
sim, [...] aregulacdo [...] as questdes de comportamento, de ser mais agressivo, bater,
[...]. Hoje ele ndo é, ndo tem mais esse comportamento, é nitido ver que a masica fez
essa mudanca nele (Kiara pedagoga - G1).

A parte do comportamento, da socializagdo, [...] por ndo conseguirem se comunicar
de alguma forma, entdo acabavam se desregulando sensorialmente. [...] Entdo a
partir do momento que elas conseguiam se comunicar, melhorou muito a questéo, da
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desregulacao sensorial. [...]JEntdo, da pra gente perceber o quanto que a misica traz
de beneficio, né? E, trouxe de beneficio pra essas criangas (Zoé, académica do Curso
de Mdsica - G2).

Desse modo, a musica pode favorecer a comunicacdo para pessoas verbais ou nao
verbais, ja que ela pode traduzir emogdes que, muitas vezes, as palavras ndo sao capazes de
expressar (Gattino, 2015). Para Maya, que € musicista e ja trabalha com o ensino de musica ha

um tempo, a musica € como se fosse um “cha” que acalma, mas

néo sabia que era tao assim fundamental para as criangas com esses transtornos [....
Eu percebi em um aluno [...], no inicio ele, tinha pavor ao som. Ele corria ficava no
canto, ndo queria ouvir a gente, ele ficava longe. [...] Ele foi participando aos poucos,
de longe. [...] Fiquei encantada. Na dltima aula [...], ele ja ta participando, j& faz as
atividades, até tocando. Eu vi ele tocar para a professora, até que ele ndo gostava
dessa parte [...]. Fiquei surpreendida mesmo do poder da musica. Entdo € isso, a
gente vé claramente os exemplos sdo bem claros (sic) (Maya, académica do Curso de
Musica - G1).

Entdo, como a colega Maya falou. Chico surpreendeu muito a gente, pra mim, que
nao tinha o convivio, foi assustador a primeira aula que ele estava. Eu fiquei com
muito medo, preocupada de n&o saber como lidar com aquela situagéo [...], nem
olhar pra ele a gente podia, ficava irritado. [...] Com o passar do tempo, ele foi se
interessando pelas aulas, foi ficando mais proximo [...], o pai dele também foi
participando [...]. Quando chegou no final, até a questao do toque, da massagem nos
pés, no momento do relaxamento [...], ele aceitou. E maravilhoso a gente ver isso.
Também tem Elisa, ela também chegava muito nervosa [...], agora ela fica chateada
[...] quando percebe que vai fazer o relaxamento, [...] que acabou a aula (sic) (Lia,
pedagoga e académica do Curso de Musica - G2).

Para Sloboda (2008, p. 3-4), “a musica tem capacidade de suscitar emogdes profundas
e significativas. De algum modo, a mente musical d& signifcado aos sons ouvidos, despertando
emocgdes como alegria ou tristeza.” Maya menciona outra crianga que inicialmente tinha
dificuldade para entrar na sala, mas que um dia aceitou o colo dela para entrar. Ao longo do
processo das aulas, a crianca comegou a se sentir mais confortavel, chegando a entrar na sala
caminhando e até verbalizando suas preferéncias.

Hanah acrescenta que era perceptivel a desregulacdo da maioria das criangas quando
chegavam, e podiamos compreender isso, pois 0 hovo pode assustar e quebrar a rotina delas.
No decorrer do processo das aulas, o interesse e a motivacdo ficaram visiveis nos participantes
conforme aceitavam o momento de cada um tocar, de criar e compreender o tempo do outro

coleguinha, avancando gradualmente.

Benicio, teve um grande avanco, porque ele ndo ficava na sala, ele s6 queria ficar
com a mé&e [...]. Toda vez que a gente conseguia deixar ele um minuto a mais na sala,
era uma vitéria [...]. Natan batia, fazia baderna e desorganizava toda a sala [...]
terminou cantando, aprendendo as musicas e fazendo todas as atividades. Eh, ent&o,
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a musica é essencial. Tem Aurora [...], ela ndo ficava parada [...] mesmo estando no
relaxamento [...] j& no final das aulas [...]. Ela deitava no colo e esperava fazer
massagem na cabeca ou no pé, sem fazer nenhum movimento repetitivo (Hanah,
académica do Curso de Musica — G2).

A musica... a mUsica, ela, ela toca a alma, né?, pra alunos tipicos e atipicos. [...] Na
Gltima aula que eu assisti, Natan me deu vontade de chorar, eu me emocionei, em ver
a participacdo de Natan. Porque na aula. Natan tava agressivo, mordendo, cuspindo,
puxando o cabelo, ndo estava participando. Eu venho de 15 em 15 e, em uma dessas
oportunidades, eu vi um outro Natan entrando todo satisfeito [...]. Fomos fazer
atividade de ritmo, atividade de altura e ele participando, cantando, a maior alegria.
Quando a pro Nice (Lenilce) falou: “Vamos agora assoprar a, a velinha, cheirar a
florzinha [...] 7, ele relaxou no colo da pro Nice, que parece que flutuou [...]. Eu
fiquei emocionada , com o que aquele momento estava fazendo com ele. Foi muito
emocionante, entdo. A gente vé que musica toca mesmo, ndo s6 o sensorial, sentidos,

mas a alma mesmo e espirito. A msica € profunda (sic) (Flora, pedagoga - G1).

Natan, entéo, estava bastante desregulado. E ele passou a ter interacdo que todos nos
vimos aqui como foi. [...] Essas criancas do transtorno que tém dificuldade de
relacionar, comunicar com o meio [...]. A mUsica conseguiu trazer eles [...], a gente
consegue ver mudangas, e eu pensava até que Natan era um caso perdido por ser
leigo. Eu vi aquilo e falei: aqui ndo tem mais o que fazer. Foi ai que a musica
conseguiu trazer ele, a sensibilidade também de proé Nice [...] ali, processo da aula
que conseguiu fazer isso acontecer (sic) (Edu, académico do Curso de Musica - G1).

A proxima categoria, Planejamento de Aulas, faz compreender a importancia do

planejamento, discusséo e avalicdo constante do processo de ensino e aprendizagem musical.

Planejamento de Aula

Para que o educador musical possa construir seu conhecimento na praxis, é fundamental
considerar ndo apenas 0s conteldos e estratégias pedagdgicas, mas também o contexto e as
necessidades do aluno. O planejamento surge entdo como um caminho que permite organizar
ideias, estabelecer metas e criar propostas que promovam o aprendizado musical (Oliveira,
2015-a). Para isso, Penna (2012) discorre que um professor reflexivo deve conhecer diversas
propostas metodoldgicas para desenvolver, em sua prética, a capacidade de atender cada
individuo em suas especificidades.

Dessa forma, os planejamentos das aulas foram contextualizados a partir dos objetivos
pedagogicos propostos. Por meio de atividades ludicas, apresentamos os conteudos musicais
desejados. Os planos elaborados serviram como guia para as nossas a¢oes, pois as motivagoes
e descobertas das criangas eram os fatores determinantes que nos levavam a compensar, discutir
e (re)planejar. E crucial destacar, contudo, que o que é considerado lidico para uma pessoa com
TEA pode ndo ser o mesmo que é funcional para os demais. Nesse aspecto reside um segredo:

respeitar a compreensdo singular das criancas com TEA e uma chave fundamental para o
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aprendizado.

As reunides sempre tinham os planejamentos, e sempre ela (Lenilce) guiando a gente,
tudo muito bem organizado (Maya, académica do Curso de Musica - G2).

Fazer os planejamentos, pensar como é que a crianga vai se compor diante daquela
atividade, do som, do volume, é uma experiéncia Unica (Hanah,académica do Curso
de Mdsica - G1).

As aulas, eu achei bacana, porque nds planejadvamos sempre na semana antes da aula.
O que isso quer dizer? Que nods sempre sentdvamos, e depois Nice falava do plano de
aula, a gente conversava, e ela deixava lugares para a gente propor atividades, mas
também para a gente opinar. Vocé acha que vai funcionar essa atividade, ou néo vai
funcionar? Que atividade funcionaria melhor para trabalhar com as criancas? Elas
responderam bem na Ultima aula, ou ndo responderam? E ai nés montavamos o
plano de certa forma juntos (sic) (Hanah, académica do Curso de Musica - G2)

As aulas, para mim, assim, era um tempo adequado, e como ja foi dito, a gente
sentava, planejava, organizava essa intervencdo que a gente faria na sexta. Entéo,
assim, ndo foi nada solto, nem nada que deixasse a desejar, porque a gente tinha um
compromisso de fazer o melhor para todo mundo (sic) (Kiara, pedagoga - G2)

Dessa maneira, como Penna (2012, p. 14) esclarece, “¢ indispensavel articular o que e
como para alcancar efetividade do ensino.” Sendo assim, o processo de aprendizagem e

desenvolvimento de habilidades musicais do aluno depende dessa apropriagdo do professor.

Formacéo e Educagdo Continuada

Parafraseando o mestre chinés Confucio, “se ndo sabes, aprende; se ja sabes, ensina”.
Desse modo, somos lembrados da constante necessidade de reflexdo sobre nossa formacao e de
buscarmos aprimoramento continuo. Isso implica que, quando aspectos cruciais para a pratxis
ndo forem envolvidos na academia, é imperativo buscar alternativas que nos capacitem. No
contexto da Educacdo Musical Especial e/ou Inclusiva, a mobilizacdo para a inclusdo de
disciplinas que circundam essas areas nos cursos de Musica € uma iniciativa bastante recente e
presente em poucas universidades.

Nesse contexto, Soares (2023, p. 3) discute que 0 “aumento de estudos nessa tematica é
importante para sua consolidacdo no campo da Educagdo Musical” e também “que o motivo de
essa tematica sO recentemente estar sendo abordada na Educacdo Musical pode estar
relacionado com as politicas publicas.” Vale ressaltar ainda que a lei que respalda e regulamenta
o0 atendimento para esse publico na Educacdo Basica é recente (2008). Por outro lado, a batalha
pela implementagao e efetivacdo da Musica como disciplina nas escolas da Educagéo Bésica
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ainda ndo se tornou uma realidade concreta e alcangavel.

Conforme destacado por Cordeiro e Soares (2023), a presenca da musica na escola ainda
€ um processo em movimento. Nem todas as escolas de Educacdo Basica adequaram-se as
diretrizes da Lei 11.769/2008, integrando o ensino da Musica em seus Projetos Politicos
Pedagogicos. Além disso, em muitos lugares, 0s concursos ndo especificam a necessidade de
um educador licenciado em Musica para as aulas dessa disciplina. Entretanto, em locais onde
essa implementacdo ja ocorreu, os professores de Mdusica deparam-se com alunos com
deficiéncia e é nesses momentos que a necessidade de aprendizado os impulsiona a buscar o
conhecimento fundamental para ministrar suas aulas com equidade.

Nessa perspectiva, incluir significa enxergar o aluno/pessoa e ndo apenas o
aluno/estudante. Ambos sdo um s@, contudo, é crucial conhecer as especificidades da
deficiéncia em questéo para contemplar integralmente esse individuo. No caso dos transtornos
de neurodesenvolvimento, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é possivelmente o mais
complexo de compreensdo, dada a sua natureza de “espectro” e envolvimento com o
comportamento humano. Mesmo quando as caracteristicas encontram-se em um mesmo nivel
de suporte, a manifestacdo delas pode ser diferente, exigindo do educador musical estudo na
area das neurociéncias e dedicagao.

Nessa categoria, 0s relatos dos monitores destacaram o quanto o curso contribuiu para
suas formacoes, revelando novas perspectivas e sugestbes de carreira como possibilidades
futuras. Amy, pedagoga, expressou, por exemplo, como vivenciar as aulas de musica a fez
compreender a importancia dessa disciplina, indicando sua insercdo em todas as outras areas e
afirmando: "Vou incorporar a masica nas minhas contribuices."

Kiara, também pedagoga, declara que, apesar de ndo ter estudado musica formalmente,
possui uma musicalidade inata e sempre utiliza a mdsica em suas atividades. Com essa
experiéncia, ela reforcou essa pratica e agora podera realiza-la com maior embasamento. Ja
Maya, académica do curso de Musica, ingressou no projeto por curiosidade e por ter vivenciado
uma experiéncia com uma crianga com TEA e ndo soube o que fazer naquele momento.
Atualmente, ela expressa o desejo de reviver essa experiéncia, sentindo-se mais qualificada,

inclusive considerando a possibilidade de fazer uma especializacdo na area.

Quando comecei [...] me deixou curiosa, porque eu n&o tenho essa experiéncia. E
uma experiéncia nova pra gente aprender como lidar e quem sabe futuramente (agora
nao tenho esse intuito, mas de repente) ha a ideia de poder me especializar também
nessa area (sic) (Maya, académica do Curso de Mdusica - G1).

Eu sou musicista e [...] tudo que se refere a musica é interessante. [...] E, aprender
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trabalhar masica com criangas com autismo... E, isso foi me abrindo um leque,
porque agora estou fazendo uma especializacdo em autismo e também em
neuropsicopedagogia e vai me ampliando (sic) (Flora, pedagoga e organista - G1).

Eu tinha muita vontade de ter o meu cantinho pra trabalhar, pra dar aula para
criangas autistas, a partir do curso eu vi quantas possibilidades eu tinha. [...] Entdo,
devido a essa formagdo que a gente t4 tendo, essa busca pelo melhor aprendizado,
pra um desenvolvimento dessas criancas, eu venho aprimorando esse sonho, de criar
um espaco, né? Entdo, as contribuicfes do, do estagio, do curso foram muitas. Que
venham mais projetos como esse e que abranja outras universidades, outros espacos,
né? Porque é algo que a gente precisa muito (sic) (Zo€, académica do Curso de
Mdsica G-1)

Zoé compartilha a importancia do conhecimento e expressa sua alegria ao testemunhar
o0 progresso de Natan. Atuando na sala de recursos, ela ja presenciou varias criangas enfrentando
crises sensoriais. Antes, ndo sabia como lidar, mas agora até abriu um espa¢co em sua cidade
para trabalhar com a musicalizagdo de crianga com TEA. Os depoimentos das outras monitoras
destacam como o curso e o0 projeto contribuiram significativamente para suas vidas

profissionais.

Vejo como que € gratificante e 0 quanto que é importante a gente se especializar, a
gente buscar conhecimento, né? E, buscar experiéncias, né? Pra trabalhar com essas
criancas visando realmente essa questdo sensorial, né? Porque, pra nos, estar de fora
e perceber uma crise sensorial é muito dificil, imagina pra eles, né? Entrar pra uma
sala e ndo conseguir ficar. Entdo, ouvindo esses relatos, pra mim hoje, é muito
gratificante e eu tenho a certeza que nds estamos no caminho certo. Que a gente deve
buscar mais e mais, aprimorar nossos estudos e nossos conhecimentos (sic) (Zoé,
académica do Curso de Musica - G1).

Entdo, era um aprendizado desse contato (com as criancas com TEA) e poder estar
contribuindo para o desenvolvimento deles e, para mim, também do lado profissional
e como pessoa também (Kiara, pedagoga - G2).

Apesar de ndo ser todos nés, ainda profissionais, estamos nos capacitando nessa area
ainda, mas esse pouco que a gente conseguiu aprender nesse curso esta sendo, assim,
de grande valia (sic) (Lia, pedagoga e académica do Curso de Musica - G2).

Cada um abragou a oportunidade de um jeito, nas suas limitagBes, com suas
limitacOes, [...] as que chegaram (ao fim do projeto) foram cada um por ver essa
oportunidade de aprendizado, tanto para os pais, quanto para as criancas, e
principalmente para a gente (sic) (Kiara, pedagoga - G2).

Pra mim, foi um divisor de dguas, porque antes eu nunca tinha trabalhado na area e
eu sempre quis. [...] Aprendi muita coisa. Vai ficar marcado na minha histéria, né?
Porque foi isso que me ajudou a fazer o meu TCC e, quem sabe, o projeto de mestrado,
quem sabe, a minha carreira profissional na area de ou musicoterapia (sic) (Hanah,
académica do Curso de Mdsica - G2).

Flora relata que, antes de participar do curso, ela, como professora de musica, enfrentou

dificuldades ao ensinar uma crianga com TEA: “eu ndo me sentia capaz de passar a musica da
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forma que eu ensinava pra uma crianga autista.” Porém, depois do projeto e da experiéncia
pratica, ela compreendeu: “consegui enxergar que, na minha sala de musica, posso trabalhar
com essa crianga autista junto com os outros também. ”’

Ao refletir sobre o cenério atual da Educacdo Musical Especial e Inclusiva, percebemos,
por conseguinte, a urgéncia de promover e expandir essa abordagem de maneira transdisciplinar
desde a academia. Além disso, é fundamental fornecer formacéo continuada aos professores ja
atuantes, capacitando-os com as ferramentas e conhecimentos necessarios para atender as

especificidades dos alunos que recebem.

Avaliacao

A avaliagdo é um quesito muito importante tanto para as aulas, quanto para 0s
planejamentos, no que se refere ao desenvolvimento do projeto. Os monitores foram pontuais
em seus relatos, que estdo contemplados no percurso metodolégico. E crucial destacar, pois, a
presenca do sentimento de humanizagao que permeou a equipe, pois recebeu as criangas e suas

familias com sentimentos de compreensao e respeito.

Os alunos se beneficiaram bastante das nossas aulas, principalmente porque a gente
tentava ser humano, a gente sempre tentava ver o lado do aluno. O aluno chegava
desregulado, porque vinha no dnibus, vinha dentro do énibus, tomava a medicacao
maxima para a idade dele, e a gente estava ali, vamos manter o aluno, vai manter o
aluno na aula, sim. Aluno que chegava, ficava a aula toda pulando, e a gente tentava
o0 tempo todo trazer ele para a aula. E eu cheguei, em outros momentos, e eu vejo que
as pessoas ndo tratam as criancas autistas assim, e eu fico transtornada, porque
agora eu sei qual é a necessidade dos alunos autistas. Eu sei o suporte que eles
precisam ter para ter ganhos, para ter resultado, e sdo alunos que também sdo
persistentes e que sao guerreiros [...]. Eles gostavam da aula de musica, a gente via
[...] porque eles nunca queriam sair da sala (sic) (Hanah, académica do Curso de
Mdsica - G2).

A equipe captou a esséncia do projeto e cultivou um ambiente acolhedor entre si. N&o
houve ressentimentos ou rivalidade. O objetivo era singular: proporcionar uma experiéncia
musical as criangas e resultados que integrassem o desenvolvimento musical delas a sua

individualidade, buscando beneficios além da musica.

A equipe [...] muito boa, a gente se ajudou dentro das nossas possibilidades, em
nenhum momento ninguém quis se sobressair a ninguém|...]. Essa semana até dei
parabéns a Hanah por conta desse ativismo agora, da inclusdo, porque realmente s6
faz sentido quando a gente faz fazer sentido, ndo adianta a gente falar de esquecer,
sabe? [...]JE esse olhar que mudou pra alguns e a gente agora vai ver na pratica,
mesmo nos ambientes que ndo existe essa inclusao que tanto se fala, mas, que se tiver
uma pessoa maluca, louca que acha que vai mudar, a gente vai mudar, entéo é assim
[...]. Eu acho que valeu muito a pena (sic) (Kiara, pedagoga - G2).
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Em resumo, por meio dos Grupos Focais, foi possivel perceber como o curso e a
oportunidade de estagio impactaram a vida pessoal e profissional dos participantes. A equipe
ndo apenas compreendeu o proposito desta pesquisa, mas também do projeto que ocorreu
simultaneamente a coleta de dados. Desse modo, a busca pelo conhecimento foi constante, e
cada monitor conseguiu aplicar, na préatica, o que aprendeu.

E relevante destacar que, para os pais, as aulas de mdsica eram consideradas uma forma
de “terapia”, mesmo sendo explicado o objetivo delas. Sendo a maioria dos monitores
composta por estudantes de musica, predominou a observagdo sobre as melhorias que a musica
pode proporcionar ao ser humano. Isso ressalta a necessidade de os educadores musicais
estarem atentos para esclarecer que o objetivo principal é, na verdade, a Educacdo Musical. Por
outro lado, a hipdtese para essa percepcao pode ser o impacto do ambiente em que estivemos
presentes, uma vez que era um local de promogéo a saude.

Os monitores foram unanimes em afirmar que trabalhar com pessoas com TEA em
grupo é uma possibilidade viavel, com possiveis ganhos, desde que conhegamos e respeitemos
as questdes concernentes a Integracdo Sensorial. Nesse sentido, como dizia Freire (1996,
p.136), “aceitar e respeitar a diferenca € uma dessas virtudes sem 0 que a escuta nao se pode

dar.”
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OLHAR: PERSPECTIVAS, DESAFIOS E CONQUISTAS

As criancas,

todas,

sem excecao,

assim como as aves,

sao diferentes em seus voos.
Todas, no entanto,

sao iguais

em seu direito

de voar”

(Jesica Del Carmem Perez)

Ao ser aprovada no Mestrado em Musica no PPGMUS da UFMG, j& sabia onde queria
chegar, mas néo tinha nocdo do quao imenso era a trajetoria do processo. Apesar das limitacGes,
fui ensinada que posso vencer sempre, sO preciso lutar. Mas, para a ideia desta pesquisa, minhas
perspectivas, posso dizer, eram bem inocentes, sem presun¢do dos possiveis desafios que seria
implementa-la.

Nesses dois anos de idas e vindas para a elaboracédo e consolidagdo deste estudo, a ele
foi-se, cada vez mais, incorporando uma interdisciplinaridade entre areas distintas do
conhecimento: Mdusica, Educacdo e Saude, movendo-me em direcdo a descobertas, as quais
eram intrinsecas a mim.

Morando em uma cidade desconhecida e distante da universidade que me contemplava
e sem possibilidades vidveis de fazer uma mudanca imediata, o primeiro desafio foi encontrar
um espaco que me oportunizasse 0 campo e 0 cenario da pesquisa. A0 encontrar espaco,
descortinou-se o segundo desafio: Como oportunizar aulas de musicas para todas as criancas
inscritas na instituicdo? N&o era exequivel ponderar a ideia.

A solucdo era encontrar voluntarios, eis o terceiro desafio: Como encontrar o caminho
para captar monitores com disponibilidade e determincéao para trabalharem voluntariamente no
projeto durante dois semestres? O que sé aconteceu devido ao altruismo da prof.2 M6nica e em
interlocugBes com os meus orientadores, assim a ideia do curso tornou-se plausivel.

O quarto desafio foi empenhar-me ao extremo e, a partir da vivéncia, dos conhecimentos

conquistados em Varios cursos e na pés-graduacdo em TEA e neurociéncias, pude implementar
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um curso de capacitacdo que promovesse 0 acesso a informacgdes necessarias sobre Musica,
Autismo e Processamento Sensorial, para que os monitores pudessem executar as atividades
no decorrer do projeto. Mediante a rigidez cognitiva, quinto desafio, parecia intrasponivel. O
trabalho em equipe nunca foi descomplicado para mim. E agora? Eu tinha uma equipe sob
minha condug&o e responsabilidade.

O sexto desafio — um dos fatores que limitaram e mudaram um pouco a direcao de
minha pesquisa — foi a dificuldade de conseguir um Terapeuto Ocupacional que pudesse assistir
as criancas da pesquisa, 0 que em partes, s foi possivel apenas no segundo semestre. Apresentei
os desafios nominaveis, porque seria inoportuno descrever todas as adversidades. E,
parafrasenado Caieras: “Porque eu sou do tamanho do que vejo; E ndo do tamanho da minha
altura”, e minha altura sdo meus anseios, sonhos, aspiracdes e a fé que transborda.

Ao longo do processo, fui vencendo os desafios e as conquistas foram acontecendo em
meios as palestras e curso ministrados ao ver a humanizacgéo refletida nas acGes das monitoras,
no olhar inclusivo em outros contextos. Na felicidade refletida nos discursos dos pais das
criancas, no distinto convite para o coorientar oTrabalho de Conclusdo de Curso de uma das
monitoras e parte do desenlace de todo o processo ja descritos no Congresso Nas Nuvens (2022)
e trabalho publicado, cursos ministrados nos Encontros da ABEM, além de trés palestras em
universidades diferentes (2022). Em 2023, uma oficina ministrada na UEFS e outra na igreja,
um artigo publicado na Revista Orfeu, outro na Revista da ABEM e mais dois artigos
apresentados no Congresso da ABEM.

A avaliacao foi fundamental para mim. Sé sabe realmente o que é uma rigidez cognitiva
quando se convive com ela. E quem a carrega arrasta os desafios intrinsecos a ela. Os
depoimentos dos monitores sobre minha pessoa despontam em mim um enorme degrau
conquistado. Em toda pesquisa, produz-se conhecimento para compartilhar com outrem, mas,
para mim, ela se torna estupenda quando propicia desdobramentos e crescimento para o proprio

pesquisador. Ela me fez gigante!
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CONSIDERACOES FINAIS

“Ndo queremos
mudar a forma

com que nossos filhos
veem o mundo.
Queremos mudar

a forma

como o0 mundo

vé nossos filhos.”
(Sou Mae de Autista)

O trajeto escolhido ao longo da pesquisa foi o de construir uma linha argumentativa que
permitisse a compreensdo dos conceitos da Integracdo Sensorial a partir das neurociéncias.
Buscamos explorar ndo apenas 0 que observava e experimentava, mas também como esses
conceitos poderiam se articular com a Educacdo Musical.

Nesses dois anos de idas e vindas para a elaboragdo desta pesquisa e atraves dos
ensinamentos transmitidos nas aulas, orientagfes e cursos, obtivemos embasamento para
desenvolver as multiplas atividades que foram acontecendo e culminaram nesta dissertagao.

Por se tratar de uma primeira dissertacdo a ser produzida tendo a especificidade da
interface da Integragcéo Sensorial, foi indispensavel o estudo sobre as neurociéncias a fim de
compreender melhor a IS. Considerando-se entdo as perguntas iniciais deste estudo, os
resultados encontrados permitem o fundamento para responder a elas.

A primeira pergunta: como considerar a Integracao Sensorial em uma aula de masica?
A partir do momento que compreendemos o que € a IS, o segundo passo é identificar o perfil
dos alunos que participardo dessa aula. Apenas identificando as especificidade de cada um que
é possivel propiciar um ambiente sensorialmente confortavel aos participantes.

Mas, partindo-se do pressuposto de que adquirir essas informacdes iniciais ndo € uma
possibilidade vidvel, a sugestéo é evitar perfumes fortes ou ndo utilizar de forma alguma; evitar
roupas muito coloridas, usar sempre uma entonacéo de voz suave e falar pausadamente, sempre
proferir comandos simples e objetivos; diminuir a iluminacdo se necessario; adaptar as
atividades conforme a necessidade do aluno. Para muitos a avaliagdo oral ¢ muito mais eficiente
do que a escrita. E, quando for escrita, fazer questdes objetivas e, no maximo, com trés opcdes
de respostas.

A segunda pergunta foi como o desenvolvimento musical de criangas com diagnostico
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de TEA pode ser compreendido a partir da Integracdo Sensorial (I1S)?

O primeiro passo € compreender a IS para identificar as necessidades sensoriais do
aluno. A partir dessas informacdes e levando-se em conta que a aquisi¢cdo cognitiva e a
aprendizagem sdo adquiridas a partir do SNC, através da interpretacdo recebida dos sistemas
sensoriais, € necessario adequar o ambiente e as atividades frente as informacdes obtidas. Nesta
pesquisa, grande parte das informagdes foram levantadas em “aula diagnéstica” e com as
informacdes descritas no formulario de inscrigéo.

A terceira pergunta foi como a Integragdo Sensorial pode contribuir com a comunicagéo
e socializacdo de criangas com TEA a partir da Educacdo Musical?

Santana, Silva Junior e Sampaio (2023) discorrem sobre estudos que evidenciam ganhos
de habilidades em pessoas com TEA que também obtiveram desenvolvimento musical. Partindo
desse pressuposto e considerando-se a piramide de aprendizagem, uma aula pensada a partir da
IS — a contribuicdo para o desenvolvimento musical e integral desse individuo — pode
apresentar ganhos maiores.

Finalizadas as perguntas provocativas e nas quais foram imbuidos os objetivos desta
pesquisa, discorremos sobre os resultados que foram buscados a partir de uma pesquisa-acéo
com abordagem mista de natureza exploratério-descritiva. Vale lembrar que o objetivo geral
deste estudo foi compreender a influéncia da Educagdo Musical no desenvolvimento de criangas
no Transtorno do Espectro do Autismo e sua relacdo com o Transtorno Neurossensorial.

No percurso da pesquisa, 0s estudos relacionados a Integracdo Sensorial apontam que,
para o aprendizado efetivo, é necessario que os sistemas sensoriais recebam as informagdes e
que estas possam ser decodificadas e interpretadas pelo SNC de forma ldgica e estruturada. Os
mesmos estudos compreendem que o cérebro da maioria de criangas no TEA ndo apresenta uma
eficaz captacdo, decodificacdo e/ou integracdo das informacdes como deveria. Desse modo,
em sua maioria, 0s estimulos sdo desordenados, logo as respostas sdo diferentes das que se
manifestam em pessoas sem o0 TEA.

Essa desorganizacdo das informagGes sensoriais impacta toda a completude do sujeito,
prejudicando a interacdo social, ja que esta precisa de uma boa comunicacdo. Comunicagao
ineficiente ou comportamentos estereotipados fazem com que o individuo no TEA se retraia
mais ainda. Nesse contexto, a Educacdo Musical pode, em muito, favorecer o desenvolvimento
musical, possibilitando novas expressdes e aquisicdo de diversas outras habilidades.
Infelizmente, uma das limitagdes deste estudo foi o fato de ndo termos uma avaliagdo do TO no
primeiro grupo para permitir comparacgdes entre 0s grupos, uma vez que o ideal teria sido que

houvesse o0 acompanhamento desse profissional em todo o decorrer da pesquisa. Ademais, 0
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primeiro objetivo especifico que foi identificar as relacfes entre Educagdo Musical, Autismo e
Disfuncéo da Integracdo Sensorial conduziu-nos ao estudo dos conceitos da Educacdo Musical,
Educacdo Musical Inclusiva e Especial, Transtorno do Espectro do Autismo, bem como de
Integracéo Sensorial e Disfuncdo da Integracdo Sensorial.

A partir do formulario respondido pelos pais, foi possivel identificar o perfil dos sujeitos
do estudo, sendo este 0 segundo objetivo. A amostra compreendeu dez criancas, de quatro (4)
a seis (6) anos de idades, em nivel de suporte 1, sendo nove meninos e uma menina. Todos
apresentaram dificuldade de comunicacéo e socializacdo, 50% dos participantes ndo tinham
linguagem funcional, 30% apresentaram como comorbidade o0 TDAH e 40% estavam em
investigacdo. Elas participaram das aulas em dois grupos distintos. O Grupo 1 iniciou as aulas
no segundo semestre de 2022 e inicialmente teve aulas em grupo, depois em duplas ou
individuais. O Grupo 2 comecgou as aulas em fevereiro de 2023, e todas as aulas foram
individuais.

O terceiro objetivo especifico foi desenvolver atividades e estratégias para a Educacao
Musical de criangas com autismo considerando o corpo e 0 movimento como pontos de partida. As
aulas, planejadas semanalmente, eram norteadas pelas ideias metodoldgicas de Emile Jacques-
Dalcroze, Edgar Willems, Zoltdn Kodaly e Maurice Martenot. Nesse objetivo especifico, foram
contemplados os objetivos pedag0gicos a seguir: apresentar 0s parametros musicais e do som
(altura, timbre, intensidade e duracgdo), siléncios e pulsacdo através de atividades ludicas, jogos
e improvisacfes musicais; possibilitar vivéncia musical por meio de participacdes livres, da
exploracdo de instrumentos e imitacdo; explorar a expressdao musical e comunicagdo social
através de atividades musicais ludicas.

O quarto objetivo especifico consistiu em mensurar os desenvolvimentos musicais e
gerais dos participantes da pesquisa. A avaliacao foi realizada quali-quantitativamente com a
escala DEMUCA e o ATEC que foram aplicados nos dois grupos antes e ap0s as aulas de
musica, além de considerarmos o Perfil Sensorial 2, aplicado apenas no Grupo 2.

O resultado quantitativo da escala DEMUCA aponta que houve melhoras
estatisticamente significativas no Grupo Piloto (G1) e no Grupo Intervencdo (G2) em todas as
dimens0es, ja que o valor de W=0. Com os dados obtidos, embora ndo sendo paramétricos,
podemos afirmar que houve desenvolvimento musical em ambos os grupos. E importante
salientar que houve também desenvolvimento estatisticamente significativo, mesmo para as
dimensGes ndo musicais, como comportamentos restritivos e interagdo social para o total, tanto
no G1 quanto no G2.

Os dados quantitativos resultantes da aplicagdo do ATEC no Grupo Piloto (G1) revela
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uma diferenca significativa para a dimensdo um, trés e quatro. Segundo Wilcoxon houve
diferenca significativa, ja que o valor de alpha obtido foi zero (W=0). Logo, podemaos verificar
que, estatisticamente, houve melhoras significativas nessas dimensdes. Contudo, ndo houve
diferenca considerdvel para a dimensdo dois, ou seja, é possivel, neste estudo, afirmar que,
estatisticamente a crianga ndo teve uma melhora em relacdo a socializacdo, embora tenha tido
progresso nos itens das dimensdes I, 111 e V.

No grupo intervencao (G2), ndo houve diferenca significativa, visto que o valor de W
foi trés, que é maior que zero. Portanto, os dados demonstram que, estatisticamente, ndo houve
diferenca de melhoras significativas em nenhuma das dimensdes para o0 G2. Para explicar esse
resultado do Grupo 2, consideramos que o motivo seja o fato de que as criancas do G2 fizeram
aula individual, ou seja, ndo participaram das aulas em grupos no decorrer da coleta de dados.

N&o foi possivel comprovar estatisticamente que houve melhoras significativas no
quadro geral nas categorias da ATEC analisadas. Contudo, na Escala DEMUCA, o0s avancos
estatisticamente significativos em todas as dimensdes — tanto para o Grupo Piloto (G1) quanto
para o Grupo Intervencdo (G2) — foram contemplados. Uma possivel hipotése é que talvez a
DEMUCA, por ter sido criada dentro do contexto de Educacdo Musical e validada para a
Educacdo Musical e Musicoterapia, seja mais sensivel para as mudancas que acontecem dentro
dessa experiéncia musical e, por isso, aparecem as diferencas significativas em relagdo ao
ATEC, que é uma escala de melhora geral de salde.

Quanto aos resultados qualitativos no tocante ao G1, € possivel verificar que todas as
criangas apresentam desenvolvimento de senso de conclusédo. No G2, talvez por terem tido
apenas aulas individuais, poucas criangas apresentaram senso de conclusdo na maioria das
vezes. Porém, em ambos 0s grupos, as criancas alcancaram um desenvolvimento musical
esperado.

Vale lembrar que os dados qualitativos obtidos pelo ATEC s&o resultantes das
avaliagBes quanto a comunicacao, socializagdo e a consciéncia sensorial. Constatamos que as
criancas de ambos os grupos obtiveram uma melhora significativa nas pontuacdes da Subescala
I, que corresponde a fala, linguagem e comunicacgdo. Neste estudo, a maioria dos pais apontaram
que seus filhos eram verbais, uma vez que conseguiam usar uma palavra por vez para se
comunicar, assim como alguns relataram que também produziam frases, contudo 20% das
criancas ndo verbalizaram no decorrer das aulas, e apenas 50% delas verbalizaram
contextualizando as aulas ou apresentaram um assunto aleatério, mas que fazia sentido para
elas, como explicar por que gostava de carros.

Na Subescala I, que se refere a Socializagdo, os resultados apresentados demonstram
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que, qualitativamente, as criancas participantes do Grupo 1 obtiveram um ganho significativo
na socializacdo ao analisarmos esse instrumento. Quanto ao Grupo 2, contudo, os valores ndo
apontaram ganhos. Na Subescala I1l, correspondente a Consciéncia Sensorial e Cognitiva,
apenas uma crianga ndo apresentou progresso. Assim, os dados possibilitam inferir que todos
0s demais tiveram uma importante melhora qualitativa.

Os resultados do Perfil Sensorial 2, aplicado apenas ao G2, indicam gue todas as cinco
criancas apresentaram respostas flutuantes para o padrdo sensorial, sistema sensorial e padrédo
de comportamento. Nesse sentido, os dados corroboram as observagdes feitas durante as aulas
e as informacdes relatadas pelas mées quanto a possibilidade da DIS, principalmenteo no
tocante aos sistemas tatil, auditivo, olfativo e gustativo.

Quando indagados diretamente aos pais sobre possiveis Transtornos Sensoriais, eles
afirmavam que a crianca ndo tinha DIS, contudo, quando a pergunta era se a crianga apresentava
rejeicdo ou busca de algo, as respostas relatadas, nos formulérios, identificavam sinais
provaveis de DIS, tanto de Transtorno de Modulacédo quanto de Base Motora e Discriminacao,
sendo alguns desses sinais nitidos em todas as aulas. Conforme o TO, as informacdes carecem,
portanto, de uma segunda avaliacéo e aplicacdo de outros testes que possam comprovar ou ndo
o diagnéstico de DIS.

O Perfil Sensorial 2 possibilitou corroborar os sinais identificados no formulario e pelas
observacdes. Qualitativamente podemos observar uma gradacdo das melhoras na
autorregulacdo das criancas durante o processo das aulas. Mas € importante ressaltar que tais
dados sdo limitantes e, como ja pronunciado anteriormente, carecem de estudos com uma
amostra maior de sujeitos e a participagdo ativa de um TO, para que possamos identificar
possiveis conexdes entre o desenvolvimento musical e a Integracdo Sensorial, embora os dados
encontrados aqui tenham apontado qualitativamente para uma relagdo positiva para Educacgéo
Musical como redutora de DIS.

Como a Educacdo Musical pode favorecer a neuroplasticidade cerebral e a Integracéo
Sensorial depende dessa ativacdo neuronal de forma ordenada e constante, uma hipotese é que
0 estudo de musica permite desempenhar papel importante nessa conexdo. E crucial ressaltar
ainda que estudos futuros poderiam conduzir uma analise fatorial dos dados provenientes da
ATEC, da escala DEMUCA e do Perfil Sensorial 2, buscando identificar se ha um "fator
latente” comum que possa "carregar" 0s dados que estaria associado as alteracGes sensoriais no
autismo.

Infelizmente, essa analise ndo pode ser realizada neste trabalho devido a limitacdo do

numero de materiais disponiveis. Para isso, seria necessario contar com um nimero maior de
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participantes para garantir dados suficientes para uma analise robusta. Assim, embora um
estudo desse tipo seja interessante, ficara como perspectiva para investigacoes futuras.

O quinto ultimo objetivo foi relatar a experiéncia dos monitores que atuaram na pesquisa
realizada através de dois Grupos Focais.

Para a realizacdo desse estudo, foi necessario ter uma equipe para que pudesse atender
as criancas que ndo fossem contempladas na pesquisa. Para tanto, foi ministrado um curso de
capacitacdo sobre Musica, TEA e DIS, que surpreendeu a expectativa inicial. O curso foi
divuldado amplamente, j& que a primeira parte ocorreu remotamente pela plataforma do Google
Meet e teve a participacao de varios educadores musicais e de outras areas do conhecimento de
diversos estados do pais.

A segunda parte foi pratica e houve a selecdo dos monitores voluntarios que
participaram no estagio nos dois semestres em que ocorreu a pesquisa. No final de cada
semestre, foi organizado um Grupo Focal com esses monitores e obtivemos depoimentos
fantasticos discorrendo sobre 0s ganhos que o curso e o estagio trouxeram para sua vida pessoal
e profissional.

E valido ressaltar também que certamente o que marcou ainda mais a trajetoria
académica foi ter possibilidades em compartilhar cada conhecimento adquirido em palestras
nas faculdades, cursos sobre sobre a tematica, inclusive nos Encontros Regionais da ABEM em
2022 em 4 regides, além dos artigos publicados no Encontro e no Congresso da ABEM, na
Revista ABEM e na Revista Orfeu, como mencionado anteriormente. Além disso, 0 espaco
forneceu subsidio para que uma das monitoras desenvolvesse sua pesquisa para o trabalho de
conclus&o de curso, além de receber a incumbéncia de coorientar o trabalho dela.

Todas essas experiéncias permitiram dialogar constantemente com outras areas do
conhecimento e aproximou ainda mais as argumentaces a respeito do tema, bem como, inclui-
las na praxis profissional e nos referenciais desta pesquisa. Porém, muito ainda pode ser feito.
Compreendemos e defendemos a oferta da Educacdo Musical nos diversos espagos de
aprendizagem e em outros contextos de forma igualitaria e com equidade. E desejamos que a
area da Educacao Musical possa expandir mais os estudos com praticas baseadas em evidéncias,
que possa ser alcancada com autonomia e ser amplamente reconhecida diante da sociedade e
de outras areas do conhecimento.

Vale ressaltar que a pessoa no Transtorno do Espectro do Autismo ndo pode ficar sem
0 acompanhamento profissional, de modo que o tratamento do autista ndo deve ser interrompido
sem que haja melhoras e recuperacdo das habilidades pretendidas, uma vez que isso pode

resultar em perda ou retardo do desenvolvimento e progresso ja adquiridos com o tratamento.
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Considerando essa premissa, é importante que nos, educadores musicais, possamos estar
prontos para receber esses alunos quem nem sempre tém a oportunidade de ter ou continuar
com as terapias necessarias, pois ja é sabido que o ensino da musica pode contribuir em muito
para a melhoria da qualidade de vida e do desenvolvimento integral do ser humano.

A partir de leituras, estudos, reflexdes e vivéncias, todas elas envolvidas com criancas
em vulnerabilidade social e econdmica, foi possivel perceber a urgéncia de estabelecermos
parcerias com profissionais da TO, habilitados em Integracdo Sensorial de Ayres®, assim como
os demais profissionais que assistem essas criangas. Vale reforcar ainda que um plano de aula
efetivo, para ser aplicado em uma sala com alunos no TEA (ndo apenas na Educacéo Musical,
mas também na Educacdo em geral), depende da transdisciplinaridade, logo a Educacdo
Musical e a Saude nunca dependeram tanto de uma alianca como agora.

Outra experiéncia que vivenciamos foi o fato de que as atividades aplicadas as criancas
com TEA também foram desenvolvidas com criancas sem o TEA, e as dificuldades
apresentadas foram as mesmas. Desse modo, o0 projeto, as aulas e a vivéncia permitiram-nos
mais uma vez comprovar como a musica tinha efeito autorregulador nas criangas. Isso é real.
Assim, a interface entre Educacdo Musical e o desenvolvimento de criangas com transtorno
neurossensorial pode ser validado? Isso implica que a Integracdo Sensorial € o ponto de partida?

Certo é que esta pesquisa apenas revelou a ponta do iceberg, sendo necessario que mais
estudos possam se dedicar a essa tematica para que possamos encontrar respostas para as
perguntas que ainda soam: Educacdo Musical e Integracdo Sensorial, como quantificar o
impacto? Quais estratégias da Teoria de Ayres poderiam ser fundamentadas na Educacao
Musical para efetivar a aprendizagem? Estudos ja apontam que a inteligéncia de pessoas com
TEA é subestimada. O quanto a DIS pode ser um obstaculo no tocante a aprendizagem efetiva
de todos os alunos? Como promover e disseminar as informac@es da IS e da DIS nos espacos
de Educagdo Musical para sensibilizar todos os integrantes?

Como j& dito anteriomente seria fundamental dispormos de um ndmero maior de
participantes para garantir dados suficientes a fim de viabilizar uma anélise robusta. Portanto,
embora uma analise desse tipo seja intrigante, fica a perspectiva para futuras investigacoes.

Nesse sentido, esperamos também sensibilizar os leitores desta pesquisa sobre a
tematica e suscitar discussdes e didlogos que poderdo ser gerados a partir das contribuicdes
deste estudo e que possa ser um possivel caminho de orientacdo e semeadura para os futuros
pesquisadores da area. Afinal, o campo é vasto!

Portanto, encerramos esta analise confabulando com Guimaré&es Rosa:

Olhar para tras apos uma longa caminhada pode fazer perder a noc¢éo da distancia que
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percorremos, mas se nos detivermos em nossa imagem, quando a iniciamos e ao término,
certamente nos lembraremos o quanto nos custou chegar até o ponto final, e hoje temos a
impressdo de que tudo comegou ontem. N&o somos 0s mesmos, mas sabemos mais uns dos
outros. E é por esse motivo que dizer adeus se torna complicado! Digamos entdo que nada se

perdera. Pelo menos dentro da gente.
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ANEXO 1 - DEMUCA

Escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (DEMUCA)
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ANEXO 2 - AUTISM TREATMENT EVALUATION —
(ATEC)

CHECKLIST DE AVALIACAO DE TRATAMENTO PARA AUTISMO
Bernard Rimland, Ph.D. e Stephen M. Edelson, Ph.D.
Autism Research Institute
4182 Adams Avenue, San Diego, CA 92116 - Fax: (619) 563-6840; www.autism.com/ari
Este formulario visa mensurar efeitos de tratamento. A pontuagdo deste formulario esta disponivel gratuitamente
em: www.autism.com/atec

Nome da crianga _ () Masculino Idade
Primeiro Ultimo () Feminino Datade Nasc. _/ [/
Formulario completado por: Parentesco: Datadacoleta [/ [

Circule as letras para indicar quéo verdadeira é cada frase:

I. Fala/Linguagem/Comunicacéo:

[N] N&o verdadeiro [P] Pouco verdadeiro [M] Muito verdadeiro
N P M 1. Sabe o prdprio nome

N P M 2. Responde a “Nao” ou “Pare”

N P M 3. Segue alguns comandos

N P M 4. Usauma palavra por vez (N&o!, Comer, Agua, etc)

N P M 5. Usaduas palavras por vez (N&o quero, Ir embora)

N P M 6. Usa trés palavras por vez (Quer mais leite)

N P M 7. Sabe 10 ou mais palavras

N P M 8. Usasentencas com 4 ou mais palavras

N P M 9. Explica o que quer

N P M 10. Faz perguntas significativas

N P M 11. Falatende a ser significativa/relevante

N P M 12. Repete frequentemente as mesmas frases

N P M 13. Mantém claramente uma boa conversacéo

N P M 14. Apresenta habilidade de comunicagdo normal para sua idade
Il. Socializacao:

[N] Né&o descritivo [P] Pouco descritivo [M] Muito descritivo
N P M 1. Parece estar em uma concha — ndo se consegue alcan¢a-lo
N P M 2. Ignora outras pessoas

N P M 3. Presta pouca ou nenhuma atencao quando chamado

N P M 4. N&o cooperativo e resistente

N P M 5. N&o apresenta contato visual

N P M 6. Prefere ficar sozinho

N P M 7. N&o demonstra afeto

N P M 8. Ndo cumprimenta os pais

N P M 9. Evita contato com outras pessoas

N P M 10. Ndo imita

N P M 11. Ndo gosta de ser segurado

N P M 12. Ndo compartilha

N P M 13. Nio acena “tchau”

N P M 14. Desagradavel / Ndo complacente

N P M 15. Birras

N P M 16. Falta de amigos/colegas

N P M 17. Raramente sorri

N P M 18. Insensivel aos sentimentos dos outros
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19. Indiferente a ser amado

NP M
N P M 20. Indiferente se deixado pelos pais

I11. Consciéncia sensorial/cognitiva:
[N] Né&o descritivo [P] Pouco descritivo [M] Muito descritivo

. Responde ao préprio nome

. Responde a elogios

. Olha para pessoas e animais

. Olha para figuras (e TV)

. Desenha, colore

. Brinca com brinquedos apropriadamente
. Expresséo facial apropriada

. Entende histérias na TV

. Entende explicagbes

. E ciente do ambiente & sua volta

11. E ciente de perigos

12. Apresenta imaginacéo

13. Inicia atividades

14. Veste-se sozinho

15. Curioso, interessado

16. Aventureiro — explora

17. “Ligado” — Consciente do que esta a sua volta
18. Olha para onde outros estdo olhando
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IV. Saude/Fisico/Comportamento:
[N] N&o é problema [M] Problema moderado
[P] Problema pequeno [G] Grande problema

. Xixi na cama

. Molha a calca

. Suja acalga

. Diarreia

. Constipacgdo

. Problemas de sono

. Come muito ou muito pouco

. Dieta extremamente limitada

. Hiperativo

. Letargico

. Bate-se / Machuca-se

. Bate/machuca outros

. Destrutivo

. Sensivel a sons

. Ansioso/com medo

. Infeliz/chora

. Crises convulsivas

. Fala obsessiva

. Rotinas rigidas

. Gritos ou berros

. Demanda sempre a mesma coisa
. Frequentemente agitado

. Insensivel a dor

. Fixado em algum objeto/tépico
. Movimentos repetitivos (p.ex. balancar)
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APENDICES
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APENDICE 1 - CARTA DE ANUENCIA

CENTRO DE REFERENCIA MUNICIPAL PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA DR. ILDES FERREIRA DE
OLIVEIRA (CER - TEA)

SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL (SEDESO).

Carta de Anuéncia

DECLARACAO

Eu __Am@inco £onled Rengen dod 6073005 St
qualidade de responsavel pelo {a) Wmtmm&ﬁmn
& S al . autonizo a realizagio da pesquisa  intitwlada
rial na

as autistas com transtorno neurosse

Desenvolvimen | de cerian

educagio musical a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisador José Davison
da_Silva_Junior/Ren: cnilce_da_Silva Reis Santana: ¢

PDECLARO para os devidos fins. que cederemos aos pesquisadores apresentados nesta

o Tocantins Sampaio/

carta, 0 acesso a instituigdo para a realizagdo das atividades e coleta dos dados necessarios
para a pesquisa. Fsta autonzagio estd condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador
() 8os requisitos da Resolugdo 466712 ¢ suas complementares, comprometendo-se o(a)
mesmola) a utthizar os dodos dos participantes da pesquusa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo ¢ garantindo a nido utilizagio das informagdes em prejuizo
das pessoas ¢/ou das comunidades. Para validar esta declaragiio, antes de iniciar a coleta
de dados o/a pesquisadora deverd apresentar o Parecer Consubstanciado devidamente
aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,

credenciado ao Sistema CEP/CONEP /—)
Feirg

de Santana, 4 £ de maio de 2022

ASSINATURA DO m-:svo&%é:.s BPELA INSTITUICAO

(carimbo da Instituicio)

¢ concordingia das instituighes participantes ¢
presentar nome completo ¢ legivel,
ponsivel pela instituigio

IMPORTANTE!! A carta de unuéncia ou declarsgio d
coparticipantes (locais onde sera realizada a pesquisa) devem a
resinatur e carimbo do responsavel técnico gualificado ou do gestor res,
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CEMMP - CENTRO DE EDUCACAO MUSICAL MIGUEL PIETRO

Carta de Anuéncia

DECLARACAO

Fu_Ismael da Silva Reis, na qualidade de responsavel pelo (a) CEMMP — Centro de
Educaciio Musical Miguel Pietro, autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada

Desenvolvimento musical de criancas autistas com transtorno neu ial n
educaciio musical a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisador José Davison

da Silva Junior/Renato_Tocantins Sampaio/ Lenilce da Silva Reis Santana: e

DECLARO para os devidos fins, que cederemos aos pesquisadores apresentados nesta

carta, 0 acesso a instituigdo para a realizagiio das atividades e coleta dos dados necessarios
para a pesquisa. Esta autorizagio esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador
{a) aos requisitos da Resolugdo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se o(a)
mesmo(a) a utilizar os dados dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo
das pessoas e/ou das comunidades. Para validar esta declaragio, antes de iniciar a coleta
de dados o/a pesquisador/a devera apresentar o Parecer Consubstanciado devidamente
aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
credenciado ao Sistema CEP/CONEP.
Feira de Santana, |8 de maio de 2022.

| - D)
‘\Sé e “ﬁ‘ 2 _.J“,-’.';_L a2
INATURABOQ RESEONS 8y B BALS TNSTITUICAO
cmm'v-cmig SEL!'olgTBwo 0 MUSICAL
M
OMINGOS, NYGRR
m.nélst‘ﬁ?tg VARGAS - CEP: u,maz‘J

FEIRA OF SANTANA- BA.
L'[carimbo da Instituicio)

IMPORTANTE!!! A carta de anuéncia ou declaraglio de concordincia das instituighes participantes ¢
coparticipantes (locais onde sern realizada a pesquiss) devem apresentar nome completo e legivel,
assinsturg, ¢ carimbo do responsivel écnico qualificado ou do gestor responsdvel pela instiluigio.



APENDICE 2 - FORMULARIO DE INSCRICAO

1. PERFIL

Nome:

Data de Nascimento / / () Masculino ( )Feminino
Série escolar: Turno:

Endereco: n° Bairro:

Cidade: Estado

Mae:

Pai:

Contatos: ( ) ()

Nivel de Suporte (Grau): Idade em que foi diagnosticado:

Diagnostico: (Como, quando?)

Ha outros relatos de TEA na familia? Se sim, quantos? Quem?

2. CONHECIMENTO MUSICAL

1. A familia tem habitos de ouvir muisica?

( )Sim ( )Néo
2. Se a alternativa anterior foi sim, o que ouve:
() Mdsica Infantil () Msica classica (erudita ( ) MPB/Pop
(' ) Mdsica Gospel () Funk
() Forro () Outro. Qual?
3. A partir de qual idade, vocé colocou musica para a crianga ouvir?
(' ) Desde o nascimento ( ) De2a3meses
( )De6a lano () Mais de 1 ano
() Nao tem o habito de ouvir musica ( ) Outro:

4. Como a criancga reage quando ouve mdsica?

( ) Cantae /ou danga () Simula um instrumento com algum objeto
() Busca algum tipo de brinquedo musical
() Fica mais calma () Fica mais agitada

() Outro. Qual?

5. Quanto tempo por dia a crianga costuma ouvir musica?

(' ) Menos de 1 hora ( ) De2a3horas
() De3ab5 horas () De 6 a 10 horas
() Mais de 10 horas (' ) Néo tem habito de ouvir masica

6. A crianga gosta de cantar?

( )Sim ( )Néo
7. Se a alternativa anterior foi sim, o0 que costuma cantar:
() Musica Infantil () Funk () MPB/Pop
() Mdsica Gospel () Outro. Qual?
() Forro () N&o canta

8. Quando costuma cantar?
(' ) Durante o banho (' ) Durante as brincadeiras
() Durante as atividades escolares () Ao assistir um video
(' ) Néo canta

9. A crianga estuda ou j& estudou masica?
( )Sim ( )Néo
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Se a alternativa anterior foi sim. Responda as questdes: 10 e 11.
10. Onde estuda/estudou?

(' ) No conservatorio ( ) Naescola
() Aula particular () Outro. Qual?
11. Por quanto tempo estudou?
() De 3 a6 meses ( )De6mesesalano
( )Dela2anos () Mais de 2 anos.

12. A crianc¢a tem preferéncia por algum tipo de instrumento?
( )Sim ( )Nao

13. Se a alternativa anterior foi sim, qual?:

() Violdo ( ) Bateria
() Teclado/Piano ( ) Flauta
() Violino () Outro. Qual?

14. A crianga se sente incomodada com algum tipo de som?
()Sim ( ) Néo

15. Se a alternativa anterior foi sim. Qual?

) Som de instrumentos

) Som de automdveis

) Qualquer som com volume baixo

) Qualquer som com volume alto

) Som sem sentido (barulho)

) Sons da natureza, como chuva e trovdes

) N&o tem restricdo ao Som
) Outro. Qual?

AN AN AN AN AN AN AN AN

3. COMUNICACAO

1. Como a crianga se comunica?

) Incomoda com barulho de geladeira, liquidificador e ventiladores

() Fala funcionalmente () Néo fala
() Através de gestos () Outra. Qual?
2. Busca a comunicacao para:
() Assuntos de seu interesse (' ) Responder perguntas
() Quando quer compartilhar () Outra. Qual?

4. INTERACAO SOCIAL E FAMILIAR

1. Em contato com outras criangas e/ou pessoas:

) Néo tem dificuldade para interagir

) Néo tem habilidade social, mas gostaria de interagir
) N&o tem iniciativa, mas aceita a interacdo

) Ndo demonstra interesse de interagir

) Faz e mantém contato visual

) Faz contato visual, mas ndo mantém

) Né&o faz contato visual

AN AN AN AN AN S

2. Em casa, convive com:
() Com pais e irmédos
() Com pais, mas ndo tem irmaos
() Com apenas um dos pais e irmaos
() Com apenas um dos pais e sem irm&os
(' ) Néo convive com os pais
(' )Outro.
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3. O responsavel pela educagdo dessa crianca é:
() Ambos os pais () Sé o pai ou sé a mée
() Por avos ( ) Outro.

4, Como é a dinamica familiar?

196

5. COMPORTAMENTO

1. Como é o comportamento da crianca?
( ) Calmo () Agitado
() Nervoso () Agressivo
(' ) Auto agressivo () Concentrado
() Atento ( ) Disperso
() Outros:

2. Que estereotipias apresenta?

) N&o apresenta estereotipias

) Balanga as méos

) Bate os pés

) Anda nas pontas dos pés

) Estala os dedos

) Gira objetos ou proéprio corpo
) Faz sons repetitivos

) Outros. Quais?

/\/\/\/\/‘\/\/‘\AO

3. A crianga apresenta desorganizacao sensorial (birra) quando:
() Arotina é quebrada
() Quando é exposta a um ambiente estranho
() Quando se sente ameagada
() Quando esta estressada
()

Outro

4. Como vocé, pai e/ou responsavel lida com a desorganizag&o sensorial (birra)?
() Conversa suavemente até a crianca se acalmar
() Utiliza brinquedos e brincadeiras para desviar a atengéo do estresse
(' ) Age com simplicidade, mas postura firme
(

) Ignora

5. Quais sdo as preferéncias e gostos:

) Gosta de doce

) Gosta de salgados

) Gosta de alimentos quente

) Gosta de alimentos frios

) Gosta de brincar com eletrénicos

) Gosta de inventar suas brincadeiras
) Atividade restrita: Qual?

NN AN AN AN A SN

) Outros.:

6. Sobre a escola:

Gosta da escola () Sim () Néo
Gosta da Professora () Sim () Nao
Tem professor de apoio () Sim () Néo
Ja sabe ler () Sim () Néo
Ja sabe escrever () Sim () Néo
Gosta de ler () Sim () Néo
Tem dificuldade de aprendizagem ( ) Sim () Néo
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7. Sobre o desenvolvimento da independéncia:
) Boa coordenagdo motora grossa
) Anda sem dificuldades
) Levanta os pés do chéo ao pular
) Sabe jogar e aparar uma bola
) Sobe escadas

.S
(
(
(
(
() Pratica atividade fisica. Se sim, qual
(
(
(
(
(
(
(

) Toma banho sem ajuda

) Se veste

) Calca os sapato e/ou ténis

) Escova os dentes

) Penteia os cabelos

) Come sozinho, usando garfo e colher
) Outros

6. DISFUNCAO SENSORIAL

1. A crianga apresenta:

(' ) Hipo resposta ao barulho Ex.:
() Hiper resposta ao barulho Ex.:
(' ) Hipo resposta ao cheiro Ex.:
(' ) Hiper resposta ao cheiro Ex.:
(' ) Hipo resposta ao toque Ex.:
(' ) Hiper resposta ao toque EXx.:
() Hipo resposta a sabores EX.:
() Hiper resposta a sabores Ex.:
() Hipo resposta a texturas Ex.:
() Hiper resposta a texturas Ex.:

2. As estratégias de fuga da crianca séo:
() Gosta de escolhe os mesmos brinquedos
(' ) Muda de atividade com frequéncia, sem conclui-la
(' ) Néo gosta de situa¢Oes novas, frustra-se facilmente
() Prefere rotinas
() Nao gosta do toque, esta sempre distante das pessoas, se tocado ndo percebe o toque
(' ) Néo gosta de ficar em filas
(' ) N&o gosta de brincadeiras que sujam, ou se sujar ndo percebe
(' ) Aprecia morder-se ou morder o outro
() Gosta de cair
() Gosta de musica alta, como se ndo ouvisse
() Sempre cheira objetos
() Nenhuma

7. COMORBIDADES

1. A crianga apresenta:
) Transtorno depressivo
) Transtorno Bipolar

) Transtorno de atencdo e hiperatividade (TDAH )

(

(

(

() Transtorno Opositor Desafiador (TOD)

(' ) Hipertensdo ( ) Epilepsia

() Diabetes () Disturbio do sono
() Esquizofrenia () Deficiéncia intelectual
() Transtorno da ansiedade ( ) Deficiéncia auditiva
() Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

() Outros

8. ACOMPANHAMENTO ATUAL
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1. A crianga é acompanhada por:

() Médico Neurologista (' ) Nutricionista

() Médico Psiquiatra () Terapeuta Ocupacional
() Médico Cardiologista () Educador Fisico

() Fonoaudiélogo () Educador Musical

() Médico Endocrinologista () Fisioterapeuta

() Psicologo () Psicopedagogo

() Outros:

9. OBSERVACAO: Se tiver mais alguma coisa que deseja me falar para que eu possa compreender
melhor o seu filho, descreva abaixo.

Obrigada!

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA USO DE INFORMAGOES E IMAGEM

Por esta e melhor forma, eu, , nacionalidade
, profissdo , portador do CPF ,
identidade , residente no endereco

, declaro, nos termos da lei

que sou representante e/ou assistente legal do menor
,nascidoem __/ /

Situagdo das informacdes, foto ou filmagem: as informagdes e imagens serdo utilizadas para fins
académicos, desenvolvimento de trabalhos cientificos, e serdo armazenados no laboratério de Musicoterapia da
UFMG, salas 1029 e 1031, por 5 anos.

AUTORIZACAO

Autorizo Lenilce da Silva Reis Santana, brasileira, professora mestranda em Educacdo Musical pela
Universidade Federal de Minas Gerais/MG, a utilizar informacfes e imagens do menor sob qual tenho a
responsabilidade em informac6es colhidas, foto (s), e/ou filmagens feita (s), para ilustrar os trabalhos que seréo
apresentados em eventos académicos e cientificos.

Autorizo e concedo a utiliza¢do das fotos e informagdes, se necessario, de autoria do menor, sob qual
tenho responsabilidade e permito o direito de publicacéo e exposicdo dessas fotos e dados para uso de divulgacéo
do trabalho da professora supracitada, desde que leve em considerac@es os direitos humanos.

A presente AUTORIZACAO é concedida sem custos e restrita as divulgacdes relacionadas as ages e
resultados das aulas de musica desenvolvidas.

Feira de Santana, de de

Assinatura do responsavel

Assinatura do menor (quando possivel
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APENDICE 3 - TCLE - Pais

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE MUSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM MUSICA
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Titulo da pesquisa:
Desenvolvimento musical de criangas autistas com transtorno neurossensorial na educagdo musical.

Instituicdo promotora: Universidade Federal de Minas Gerais

Coordenador: Dr. José Davison da Silva Junior
Renato Sampaio

Atencéo: Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que voceé leia e compreenda a seguinte explicacdo
sobre os procedimentos propostos. Esta declaracdo descreve o objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios,
riscos, desconfortos e precaucGes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo
disponiveis a vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser
feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo
Compreender como atividades de educacdo musical podem influenciar no desenvolvimento de criangas no
espectro autista.

2- Metodologia/procedimentos

Seré desenvolvida uma pesquisa-a¢é@o com as criangas de até seis anos com diagndstico de transtorno do espectro
autista, nivel 1 e transtorno neurossensorial. Serdo realizadas atividades musicais em aulas semanais de
cinquenta minutos, durante aproximadamente dez semanas. ApGs o0s pais concordarem com o estudo e assinarem
o termo de consentimento, deverdo preencher um questionario, que contribuird para uma melhor definicdo do
perfil das criangas participantes da pesquisa, o que influenciard no planejamento das aulas. As criangas serao
avaliadas através de um formulario de acompanhamento do desenvolvimento do aluno e da escala DEMUCA.
Durante esse processo, caso seja possivel, as criangas participantes também serdo acompanhadas por um
profissional da terapia ocupacional, da psicologia, da psicopedagogia ou fonoaudiologia, que preencherdo um
formulério de acompanhamento e avaliacédo das criancas no inicio e fim da pesquisa. Critérios de inclusdo:1 —
Criancas autistas de até seis anos com diagndstico em nivel 1 (grau leve); 2 — Aceitagdo dos pais a participar da
pesquisa; 3 — Assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido; 4 — Auséncia de experiéncia anterior
com instrumentos musicais ou com aulas de musica de maneira geral; 5 — Preenchimento da ficha de cadastro.
Critérios de exclusdo: 1 — Criancas autistas com comorbidades associadas, tais como deficiéncia auditiva e/ou
comprometimento neurolégico; 2 — Nao concordancia dos pais a participar da pesquisa; 3 — A ndo assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

3- Justificativa

Partindo do pressuposto de que a mUsica é uma importante ferramenta que educa, socializa, une ideais e modifica
comportamentos, este trabalho se justifica pela oportunidade de propiciar um ambiente musical as criangas com
TEA, além de buscar uma oportunidade a uma nova linguagem, estimulando as percep¢Ges musicais. Os
resultados da pesquisa poderdo contribuir significativamente para as discussdes e possibilidades de integrar cada
vez mais o educador musical no cendrio do espectro.

4- Beneficios

Beneficios diretos: Avaliagdo neurossensorial e Aulas de musicas gratuitas por um semestre. Beneficios indiretos:
A pesquisa possibilitara o planejamento e condugéo de aulas de misicas mais adequadas a criangas autistas com
alteragdes neurossensoriais.

5- Desconfortos e riscos

Apesar de buscarmos estar atenta as particularidades de cada crianga, pode acontecer de alguma crianca nao se
adaptar as atividades, ou se recusar a fazé-las, ou ainda a crianga vir a ter uma desorganizacgéo sensorial. Em
casos como esses, a educadora se propfe a buscar medidas que possam trazer conforto a essa crianga, como
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retirando ela do ambiente e levando para um espago neutro até que ela se acalme. Os pais tém total liberdade de
desautorizar a participagdo de seus filhos antes ou em qualquer momento durante a pesquisa.

6- Danos
As atividades ndo trardo danos para a instituicdo e/ou para os participantes.

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis
As aulas serdo planejadas a partir do perfil dos alunos e poderao ser modificadas, dependendo do seu desempenho
e avaliacéo.

8- Confidencialidade das informac6es

Os dados serdo armazenados, em arquivos digitais no laboratério de Musicoterapia da UFMG por cinco anos e
0 acesso sera restrito a equipe de pesquisa. A discente, seu orientador e coorientador se comprometem com o
dever de sigilo e confidencialidade, e os dados acessados da pesquisa ndo serdo utilizados para outras finalidades
gue ndo sejam académicas.

9- Compensacao/indenizagao
N&o havera nenhuma penalizagao caso a instituicao ou os participantes decidam néo consentir sua participacao,
ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execugdo da pesquisa.

10- Outras informacd@es pertinentes
A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar informac6es sobre a mesma,
0 que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

11- Consentimento:

Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas ddvidas foram
respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado voluntariamente por mim, indicando meu
consentimento, como responsavel pelo (a) menor ,
meu (minha) , para que ele(a) participe desta pesquisa, até que eu decida o
contrario. Receberei uma cdpia assinada deste consentimento.

I
Nome do participante Assinatura do participante Data
I
Nome da testemunha Assinatura da testemunha Data
I

Nome do coordenador da pesquisa Assinatura do coordenador da pesquisa Data
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APENDICE 4-TCLE
(Profissional da Terapia Ocupacional)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE MUSIC~A
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA

Titulo da pesquisa:
Desenvolvimento musical de criangas autistas com transtorno neurossensorial na educagdo musical.

Instituicdo promotora: Universidade Federal de Minas Gerais

Coordenador: Dr. José Davison da Silva Junior
Renato Sampaio

Atencao: Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que voceé leia e compreenda a seguinte explicagao
sobre os procedimentos propostos. Esta declaragdo descreve o objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios,
riscos, desconfortos e precaucBes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo
disponiveis a vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser
feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo
Compreender como atividades de educacdo musical podem influenciar no desenvolvimento de criancas no
espectro autista.

2- Metodologia/procedimentos

Sera desenvolvida uma pesquisa-agéo com as criancas de até seis anos com diagndstico de transtorno do espectro
autista, nivel 1 e transtorno neurossensorial. Serdo realizadas atividades musicais em aulas semanais de
cinquenta minutos, durante aproximadamente dez semanas. Apos 0s pais concordarem com o estudo e assinarem
o0 termo de consentimento, deverdo preencher um questionario, que contribuira para uma melhor defini¢cdo do
perfil das criancas participantes da pesquisa, o que influenciara no planejamento das aulas. As criangas serdo
avaliadas através de um formulario de acompanhamento do desenvolvimento do aluno e da escala DEMUCA.
Durante esse processo, caso seja possivel, as criangas participantes também serdo acompanhadas por um
profissional da terapia ocupacional, da psicologia, da psicopedagogia ou fonoaudiologia, que preencherdo um
formulario de acompanhamento e avaliagédo das criangas no inicio e fim da pesquisa. Critérios de inclusdo:1 —
Criancas autistas de até seis anos com diagndstico em nivel 1 (grau leve); 2 — Aceitacdo dos pais a participar da
pesquisa; 3 — Assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido; 4 — Auséncia de experiéncia anterior
com instrumentos musicais ou com aulas de musica de maneira geral; 5 — Preenchimento da ficha de cadastro.
Critérios de exclusdo: 1 — Criancas autistas com comorbidades associadas, tais como deficiéncia auditiva e/ou
comprometimento neurolégico; 2 — Nao concordancia dos pais a participar da pesquisa; 3 — A ndo assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

3- Justificativa

Partindo do pressuposto de que a misica é uma importante ferramenta que educa, socializa, une ideais e modifica
comportamentos, este trabalho se justifica pela oportunidade de propiciar um ambiente musical as criancas com
TEA, além de buscar uma oportunidade a uma nova linguagem, estimulando as percep¢des musicais. Os
resultados da pesquisa poderdo contribuir significativamente para as discussdes e possibilidades de integrar cada
vez mais 0 educador musical no cendrio do espectro.

4- Beneficios

Beneficios diretos: Avaliagdo neurossensorial e Aulas de musicas gratuitas por um semestre. Beneficios indiretos:
A pesquisa possibilitara o planejamento e conducao de aulas de mdsicas mais adequadas a criangas autistas com
alteragdes neurossensoriais.

5- Desconfortos e riscos
Apesar de buscarmos estar atenta as particularidades de cada crianca, pode acontecer de alguma crianga nédo se
adaptar as atividades, ou se recusar a fazé-las, ou ainda a crianga vir a ter uma desorganizacao sensorial. Em
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casos como esses, a educadora se propde a buscar medidas que possam trazer conforto a essa crianga, como
retirando ela do ambiente e levando para um espaco neutro até que ela se acalme. Os pais tém total liberdade de
desautorizar a participacdo de seus filhos antes ou em qualquer momento durante a pesquisa.

6- Danos
As atividades ndo trardo danos para a instituicdo e/ou para os participantes.

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis
As aulas serdo planejadas a partir do perfil dos alunos e poderdo ser modificadas, dependendo do seu desempenho
e avaliagdo.

8- Confidencialidade das informac@es

Os dados serdo armazenados, em arquivos digitais no laboratdrio de Musicoterapia da UFMG por cinco anos e
0 acesso sera restrito a equipe de pesquisa. A discente, seu orientador e coorientador se comprometem com 0
dever de sigilo e confidencialidade, e os dados acessados da pesquisa nao serdo utilizados para outras finalidades
que ndo sejam académicas.

9- Compensacao/indenizagéo
N&o haverd nenhuma penalizacdo caso a instituicdo ou os participantes decidam nédo consentir sua participacao,
ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execu¢do da pesquisa.

10- Outras informacgdes pertinentes
A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar informacdes sobre a mesma,
0 que poderd ser feito atraves dos meios de contato explicitados neste Termo.

11- Consentimento:

Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas ddvidas foram
respondidas a contento. Este formulério esta sendo assinado voluntariamente por mim, indicando meu
consentimento, como responsével pelo (a) menor ,
meu (minha) , para que ele(a) participe desta pesquisa, até que eu decida o
contrario. Receberei uma cdpia assinada deste consentimento.

]

Nome do participante Assinatura do participante Data

]

Nome da testemunha Assinatura da testemunha Data

_ I/

Nome do coordenador da pesquisa Assinatura do coordenador da pesquisa Data



APENDICE 5 - ESTRUTURA DO PLANO DE

AULA
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AULA

Instituicéo:

Turma:

Data:

Obijetivos:

Conteudos:

Atividade

Mdsica Atividade

Recursos Didaticos

Metodologia

Acolhimento

Alongamento

Elementos Musicais:

1. Som

2. Siléncio

3. Ritmo

4. Melodia

5. Forma Musical
6. Etc.

Relaxamento

Despedida

Avaliacéo
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