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RESUMO

O tema desenvolvido nesta dissertacao é referente a violéncia contra a mulher. Esse
€ um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. O objetivo do estudo
foi compreender alguns dos aspectos psicossociais das mulheres em situagéo de
violéncia por companheiros intimos e as dificuldades para desvencilhar desses
relacionamentos abusivos. Para completar este estudo tém-se os seguintes
objetivos especificos: compreender a dinamica psiquica da mulher sujeita a
violéncia; investigar aspectos dos relacionamentos abusivos das mulheres com seus
companheiros, através de uma leitura psicanalitica. A metodologia utilizada foi
qualitativa, envolvendo estudos tedricos e pesquisa de campo, com entrevistas a
mulheres atendidas no ambulatério/rede Para elas, Por elas, Por eles, Por nés. Os
resultados apontaram que a violéncia contra a mulher é multifatorial, no entanto
atravessado por questdes psiquicas importantes que delimitam escolhas e
constroem dinamicas relacionais. Esse estudo subsidia a necessidade de mais
pesquisas sobre os aspectos psicossociais das mulheres, e dos relacionamentos
conjugais/afetivos, bem como implementar politicas publicas parainser¢do do
agressor nos projetos de violéncia, e aperfeicoar as redes de acolhimento as
mulheres em situacao de vulnerabilidades e violéncias.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Violéncia conjugal. Psicossocial.



ABSTRACT

The theme developed in this dissertation regarding violence against women. This is a
serious public health problem in Brazil and worldwide. The aim of the study was to
understand the psychosocial aspects of women in situations of intimate partner
violence and the difficult aspects to disentangle from these abusive relationships. To
complete this study have the following specific objectives: to understand the psychic
dynamics of women subjected to violence; investigate aspects of women's abusive
relationships with their partners through a psychoanalytic reading. The methodology
used was qualitative, involving theoretical studies and field research, with interviews
with women from the Project Para elas, Por elas, Por eles, Por nos... The results
pointed out that violence against women is multifactorial, however, crossed by
important psychic issues that delimit choices and build relational dynamics. This
study supports the need for more research on women's psychosocial aspects and
marital / affective relationships. As well as implement public policies to insert the
aggressor in projects of violence against women, and improve the welcoming
networks of women in situations of vulnerability and violence.

Keywords: violence against women; marital violence; psychosocial.
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1 INTRODUGAO

A violéncia € um tema relevante na atualidade, € um problema que preocupa a

comunidade académica, os setores da saude e setores dos governos em geral.

A violéncia contra a mulher tem ganhado forga e espago cada dia mais nho campo
dos direitos humanos, da psicologia, das ciéncias sociais e de varias areas da
saude. Diariamente, os jornais apresentam altos indices de violéncia dando a
impressdo de se estar vivendo uma exacerbacdo da brutalidade em suas mais

diversas formas.

As questdes relativas a violéncia contra mulher sdo atuais e se tornou uma
epidemia, o que merece destaque dentre as tematicas abordadas, visto que ndo séo

produzidos muitos estudos dentro desta abordagem que se pretende verificar.

O tema desenvolvido nesta dissertacao é referente a mulheres e violéncia, uma vez
que esta problematica, vista nas mais diversas formas, tornou-se grave problema de
cunho social no Brasil e no mundo, que afeta a saude individual e coletiva das
mulheres, sendo responsavel por grave quadro de morbimortalidade e pela perda de
qualidade de vida em todos os ciclos. Além disso, € uma das mais significativas
causas da desestruturacao familiar e pessoal. Sua elevada prevaléncia é evidente,
assim como € notdria a necessidade de oferecer atencao e cuidado as mulheres que

vivenciam tais condigbes. (MELO et al., 2007).

Ademais, a violéncia ndo se resume as delinquéncias e suas formas culturalmente
naturalizadas de agressoes intrafamiliares, interpessoais, de discriminagdes raciais,
abusos e de dominagcdo ou contra grupos especificos, como homossexuais,
criancas, mulheres, idosos, deficientes fisicos, subsistem em um ambiente
sociocultural adverso em que as pessoas sao frequentemente, vitimas de exclusao e
de lesbes fisicas e emocionais (MINAYO, 2006). Todas essas formas
potencializadoras da violéncia social sdo amplas e se alimentam dela. Em
momentos diferentes, podemos ser aqueles que sofrem ou aqueles que praticam a

violéncia em suas muitas formas.
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O que se pode afirmar é que “a violéncia nos aflige a todos, cidaddos de todo o
mundo”. E neste sentido, também merece ser evidenciado que indubitavelmente, em
referéncia ao comportamento humano, é “aquele que mais nos rouba a condi¢cao
humana; por isso se impde como um grande desafio a exigir superagéo e, para

tanto, a participagao e contribuicdo de todos (MELO, 2010, p. 12).

Nessa dissertacdo optou-se por nao utilizar a nomenclatura “vitima”. A expresséo
“‘mulher em situagdo de violéncia” vem sendo utilizada ja ha algum tempo, pois é
crucial que a mulher ndo seja aprisionada a armadilha da vitimizacéo, que a coloca
em uma posi¢cao passiva mediante o outro, algoz e ativo e lhe nega a condigao de
sujeito de sua vida. Contudo, esse vitimismo ainda se faz presente no cenario

brasileiro, nas praticas, discursos e estudos sobre o tema.

O interesse pelo tema foi consolidado pela vivéncia dos processos pessoais e
profissionais, que a cada dia sdo motivadores de novos estudos para a melhoria

profissional e pessoal.

A vivéncia clinica no atendimento a mulheres em situacdo de violéncia, servidoras
assediadas, abusadas de diversas formas, mulheres asiladas, hanseniacas
egressas de preventérios em instituicoes como FHEMIG, CERSAM, além da
participacdo no do projeto Para Elas, Por Elas, Por Eles, Por Nés, embasaram a
busca mais vigorosa por subsidios que pudessem oferecer algum alivio a estas

dores bem como ferramentas para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Esta pesquisa é parte integrante do projeto intitulado “Acolhimento qualificado de
mulher em situagcéo de violéncia” do Programa de Pés-Graduagao de Promocgao de
Saude e Prevencgao Preventiva e Social/FM/UFMG, e coordenado pela Professora
Dra. Elza Melo. O projeto Para Elas, Por elas, Por eles, Por nés acontece no
Ambulatério de Ginecologia do Hospital das Clinicas (HC) e € uma parceria das
Secretarias Municipais de Belo Horizonte, de Saude e de Assisténcia Social. Sua

inauguragcdo aconteceu em setembro de 2016 € uma extensdo do mestrado de
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Promocgao de Saude e Prevencao de Violéncia permaneceu por um ano na pratica e

depois se tornou disciplina do mestrado.

O projeto visa a promogdo de saude na abordagem da mulher em situagdo de
violéncia e vulnerabilidade e, consequentemente, busca atingir a prevencao da
violéncia, que parece estar ascendente na sociedade atual. Promove uma pratica
integrativa embasada na ac&o comunicativa. Recebem mulheres, homens, filhos,
profissionais, como o nome diz é para todos. Cada um com sua individualidade, com
suas diversificadas histérias, mas que culminam em sofrimento devido as violéncias
vivenciadas. Cada um, micro nesse espaco, se faz macro para ajudar no

enfrentamento das vulnerabilidades e violéncias.

O “Para Elas” possui diversas especialidades, médicos, psicélogos, assistentes
sociais, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, uma equipe multidisciplinar, mediacdo de
conflitos, reich, teatro, inglés, espago para as criangas, uma fantastica roda de
conversa que acontece durante os varios atendimentos. E um projeto realmente

diferenciado, o que pdde ser comprovado nas entrevistas realizadas neste estudo.

Em busca de melhor compreender os aspectos psicossociais que acometem as
mulheres em situacdo de violéncia por parceiro intimo e da sua dificuldade de se
desvincularem do relacionamento abusivo € que se justifica a escolha do tema em
pauta. Pretende-se descrever, a partir deste estudo, meios para melhor
compreensao sobre a tematica apresentada, de forma a contribuir para mudancgas

futuras, ou seja, para auxiliar as mulheres a se desvencilharem da violéncia.

Baseado neste arcaboucgo apresentado, este estudo apresentou a seguinte questao
norteadora: Porque as mulheres que sofrem violéncias por parceiros intimos tém

dificuldades de desvencilhar desses relacionamentos abusivos?

Para responder a pergunta base, foi utilizada metodologia qualitativa, tendo por
procedimento metodologico entrevistas em profundidade com mulheres em situagéo

de violéncia pelo companheiro.



16

Assim, esta dissertacdo buscou compreender o processo de construcio psicossocial
da mulher. Para alcangar nosso objetivo, teremos como referencial teorico, a
psicanalise. Ademais, € valido esclarecer que um dos caminhos deste trabalho nao é
o de conceber a mulher como ser passivo, amorfo dentro da relagdo conjugal
violenta, mas procurar entendé-la a partir de uma visdo psicodinamica, ou seja,
como um sujeito com demandas psicoldgicas ativas e interativas, capaz de operar

no mundo de acordo com suas necessidades.

Tocada pelas histérias de violéncia contra a mulher por parceiro intimo e,
incomodada com a falta de locais que acolheram essas mulheres, passou-se a
questionar, como a saude poderia acolher essas mulheres e, como, seria um
cuidado eficaz para as mulheres vitimas de violéncia. Sendo assim, por meio da
presente pesquisa, propde-se estudar as diversidades de situagcbes que levam a
mulher a ndo conseguir se desvencilhar da violéncia por parceiro intimo, propondo

um acolhimento mais adequado no cuidado com essas mulheres.

Diante do grave problema de saude publica que se tornou a violéncia contra a
mulher por parceiro intimo, justifica-se a relevancia da pesquisa, somada a
preocupagao e comprometimento das mulheres em situacéo de violéncia, envolvidos
com a qualidade da assisténcia integral a saude da mulher em situacio de violéncia,
tornando se necessario, compreender os aspectos psicossociais dessa dinamica

conjugal de violéncias.

Assim, a presente dissertacao foi estruturada em seis capitulos. A busca néo foi a de
analisar mulheres culpadas, responsaveis ou assujeitadas, mas aquelas com
caracteristicas psiquicas constitutivas particulares que as mantém na relacao

conjugal violenta.

O primeiro capitulo apresenta uma introdugdo com a justificativa e importancia da

tematica apresentada.

No segundo capitulo, foi realizada uma revisao da literatura sobre a violéncia contra

a mulher apontando a busca a violéncia como resposta nas relagdes afetivas frageis.
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Buscou, também, ajuda na psicanalise para a compreensao dos relacionamentos
amorosos: as dores do amor, a escolha do objeto amoroso, e o amor e

contemporaneidade.

No terceiro capitulo foram contextualizados os objetivos destinados a essa

dissertacao.

No quarto capitulo foi trabalhada a metodologia, descreveu-se as entrevistas em

profundida realizadas.

No quinto, foram analisados os resultados e discutidos sobre as entrevistas em
profundidade realizadas com as mulheres em situacdo de violéncia por parceiro
intimo. As parcerias amorosas constituidas ao longo da vida situam-se no encontro
sempre faltoso do sujeito com a sexualidade e é a expressdao de motivagdes
inconscientes. Sob a o6tica da psicanalise nao existem modos uniformizados de
resposta. As saidas serdao sempre individuais e dependerao da constituicao subjetiva

de cada suijeito.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar aspectos psicossociais de mulheres em situacao de violéncias por parceiros

intimos, atendidas no Ambulatério Para elas de Promocgao de Saude e Prevencéao da

Violéncia, e suas dificuldades de superacgao.

2.2 Objetivos especificos

a. Compreender a dindamica psiquica da mulher sujeita a violéncia.

b. Estudar as dificuldades das mulheres de se desvencilhar dos relacionamentos

abusivos a luz de uma leitura psicanalitica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Consideragoes sobre a violéncia

Algumas entidades tém sido responsaveis pelas especificagées da violéncia, como a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. O Ministério da
Saude relatou, em 2005, que a manifestacdo da violéncia, bem como sua génese, é

um fendmeno soécio histérico que acompanha toda a existéncia humana.

A palavra violéncia é de origem latina que vem da palavra “vis”, a qual significa
forca, superioridade fisica sobre o outro, uma busca pelo poder e dominio. Segundo
a OMS:

A violéncia é o uso de forga fisica ou poder, em ameaca ou na pratica,
contra si préprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que
resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicoldgico,

desenvolvimento prejudicado ou privagdo (OMS, 2007, p. 1165)

O que se pode afirmar é que “a violéncia nos aflige a todos, cidaddos de todo o
mundo” (...) "é aquele [comportamento] que mais nos rouba a condigdo humana; por
isso se impde como um grande desafio a exigir superagao e, para tanto, a

participacao e contribuicao de todos” (MELO, 2010, p. 12).

Na sociedade atual a violéncia € incontestavel. Sem rumo historico, parecemos estar
imersos numa crise de sentido nunca vista de tal forma anteriormente, como se néo
dispuséssemos de posi¢ao ética capaz de nortear a nossa existéncia e que possa
cessar a desmesurada onda de violéncia que observamos em todas as camadas da
sociedade. Situagcdo que muitas vezes nos levam a pensar que a violéncia
acompanha a histéria da humanidade, com suas guerras, corrupgdes, dominio e
poder (LEVY; CECCARELLI; DIAS, 2017).

A sensacéao de que a violéncia nunca foi tdo grande se deve, acreditamos, a
razdes eminentemente narcisicas: sofremos agora, porque é agora que
somos ameacgados. Nao temos condicdes de avaliar os sofrimentos
concretos em épocas do passado, pela simples razdo de que nao
estavamos la. Do ponto de vista da circulagéo pulsional e do principio do
prazer’, ndo sabemos se existe alguma diferenga no que diz respeito, por
exemplo, as configuragdes da angustia e ao sentimento de culpa na ldade
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Média, quando tudo estava garantido e funcionava segundo a vontade de
Deus, na modernidade, onde a ciéncia garantia tudo, ou na
pés-modernidade, onde ndo ha garantias (LEVY; CECCARELLI; DIAS,
2017, p. 44).

A violéncia € um problema mundial, que é reconhecido desde os primordios da
humanidade (DAHLBERG; KRUG, 2006; MINAYO, 2005). E um fenémeno estrutural
e intrinseco a civilizacdo. (GOMES et al., 2015; VISENTIN et al., 2015).

Para Melo (2016), a violéncia é definida como a ameacga ou uso de violéncia fisica,
sexual, psicolégica/emocional e/ou de mecanismos de controle e dominagéo,
intimidacdo, humilhacdo, exercida pelo companheiro, atual ou anterior, dentro do

casamento, de unides estaveis ou mesmo do namoro.

A violéncia €& mutante, multifatorial, sofre a influéncia de épocas, locais,
circunstancias e realidades divergentes, cada vez mais complexas e ao mesmo
tempo mais fragmentadas e articuladas (MINAYO 2003, SOUZA, 2003).

A violéncia gera consequéncias nas dimensdes fisica e psicoldgica, individual e
coletiva, sendo criadas politicas e praticas para intervengdes especificas e eficazes
nesse setor (DAHLBERG; KRUG, 2006; GOMES et al., 2015; MINAYO, 2005;
STOCKL et al., 2013; VISENTIN et al., 2015).

Wieviorka (2006) assinala a importéncia de se entender a violéncia na atualidade,
pois suas expressdées mudam e assim mudam as percepcdes e os comportamentos

em relagao a ela.

Na década de 1980, as mortes por violéncia e acidentes, denominadas de causas
externas de mortalidade, passaram a ser a segunda causa de morte no Brasil. As
causas externas da violéncia estdo entre os mais graves problemas de saude
publica a ser enfrentado. Os individuos entre cinco a 39 anos, sdo os mais atingidos
causando impacto entre a populacdo economicamente ativa e, consequentemente,

no desenvolvimento econémico e social do pais.
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Além disso, o conceito ampliado de saude, que abrange todas as questdes relativas
a estilos de vida e condicionantes sociais, inclui a violéncia como um problema que
interfere na qualidade de vida, o que a tornou um problema de saude publica a ser
enfrentado e compreendido (BRASIL, 2001).

As consequéncias sdo enormes tanto para o sistema de saude como para a
sociedade, por causa dos prejuizos econdmicos provocados pela auséncia ao
trabalho e pelos anos potenciais de vida perdidos, assim como do alto custo
emocional que marca as mulheres, familias e comunidades. E ha também o medo,
impeditivo, tolhendo a liberdade, causando angustia e consequentemente gerando
violéncia (MELO, 2010, p. 4).

No Brasil, desde o inicio até nossos dias, vive-se em um contexto de muita violéncia
- genocidio dos indigenas pelos portugueses; escravidao africana de quatro séculos;
coronelismo no campo; universo do favor e do clientelismo; politica enquanto lugar
majoritario dos homens; proibicdo as mulheres de votarem até 1930; ditaduras civis
e militares até 1980; violéncia na questdo fundiaria (FANINI; SANTOS; GNOATO,
2017).

Nos anos de 1980 e 2006, a mortalidade por causas externas registrou um aumento
dos homicidios, que passaram de 13.910, para 48.600 obitos, classificando o Brasil
de segundo para o primeiro pais na posigao de Obitos entre as causas externas em
2006 (BRASIL, 2008). Ja no ano de 2013, o mapa da violéncia apresentou relatorio
onde o Brasil ocupou a terceira posigao (WAISELFISZ, 2015).

Para Ceccarelli (2002), o aumento da violéncia é fato, mas a midia da énfase a
estes:

A Histéria da Humanidade nos ensina que a violéncia, em suas varias
versdes, sempre existiu: os conflitos, em maior ou melhor escala, sdo
incontaveis; queimavam-se as bruxas e enforcavam-se os criminosos em
praga publicas, e tantas outras coisas. Entretanto, o que caracteriza a
violéncia nos dias de hoje é que ela vem sendo utilizada como uma forma -
as vezes a Unica - de dar vazao a crescente insatisfagdo social, que pode
comecgar na propria casa, com a qual o individuo vé-se cotidianamente

confrontado (CECCARELLI, 2002, p. 1).
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Segundo Minayo (2010), violéncia é compreendida em varios cenarios e de diversas
formas nao apenas nas delinquéncias. Como a violéncia contra a mulher que foi

naturalizada culturalmente.

3.1.2 A violéncia contra a mulher

E sabido que a violéncia contra a mulher existe desde os primérdios da humanidade,
nao € uma situacao recente. Isso acontece principalmente numa sociedade machista
e patriarcal, como é a que se vive atualmente. E baseada na desigualdade da
relacdo de poder entre homem e mulher, sobre a subordinagéo e inferioridade da

mulher frente ao homem.

A violéncia contra mulher associa-se ao dominio doméstico, espacos sociais
epidemiologicos estabelecidos (SCARANTO; BIAZEVIC; MICHEL-CROSAT, 2007),
esta ligada a familia, seguranca, lealdade, companheirismo. As mulheres em
situacdo de violéncia perpetrada por parceiro intimo podem apresentar problemas
psicolégicos, sendo os sintomas mais frequentes: depressdo, ansiedade, tristeza,
perda da autoestima, labilidade emocional, fadiga permanente (ROVINSKI; CRUZ,
2009).

Segundo Melo et al. (2007, p.?),

A violéncia contra a mulher é um problema global de saude publica de
raizes sociais profundas e de graves consequéncias para a saude e
bem-estar das mulheres, com importante repercussdo econémica e social,
caracteristicas que a transformam em foco de atengado internacional,
nacional, regional e local.

Pode ocorrer em qualquer espaco e ser perpetrada por diferentes pessoas, sendo a
grande maioria dos casos causada pelo parceiro e/ou por familiares, dando lugar a

violéncia por parceiro intimo e/ou violéncia doméstica.

Muitas vidas perdidas, seja pela morte ou por alguma forma de incapacidade, devido

a violéncia contra a mulher, tornando essa tematica um problema complexo
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(GOMES et al., 2015; STOCKL et al., 2013; WHO, 2013). Esse fenébmeno impacta

diretamente na vida social e econémica dos envolvidos (VIEIRA et al., 2011).

A violéncia sofrida pela mulher é impactante a todos os membros da familia
causando sequelas ndo sO6 para as mulheres como para todos, criancas,
adolescentes, podendo se tornar um ciclo continuo do problema, sendo passada de
geracao a geracao (GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009).

Estudos mostram que a dinamica das familias & diretamente influenciada pelas
violéncias sofridas neste nucleo. Geram consequéncias no ambito doméstico, e
influenciam todo o contexto familiar, principalmente os filhos. A crianga que vivencia
ou € exposta a violéncia pode desencadear falhas no seu desenvolvimento psiquico,
como também problemas de saude, predisposicdo a comportamentos violentos,
além de ser um fator de risco para a manutencdo da violéncia em seus
relacionamentos (AFIFI et al., 2016; CROMBACH; BAMBONYE, 2015; ISLAM et al.,
2014; WEARICK-SILVA et al., 2014; WILLIAMS; SANTINI; D’AFFONSECA, 2014).

Através de mudancas nos modelos de educagdo dos pais, a transmissao
transgeracional de fatores negativos, como agressividade e vitimizagdo, podem ser
interrompidos, ao inserir modelos de relagdes de afeto e melhor comunicagao
(SANTINI;  WILLIAMS, 2016; WEBER et al, 2006; WILLIAMS; SANTINI;
D’AFFONSECA, 2014).

As relagdes interpessoais marcadas pela violéncia sdo resultados de uma sociedade
complexa, na qual estdo presentes a hierarquia e a desigualdade, fazendo parte de

um contexto cultural moldado por praticas discriminatorias e violentas.

Na sociedade tem-se um estigma que o diferente é inferiorizado podendo ser alvo de
violéncias, os ditos mais frageis como criangas, mulheres e idosos. Todos os sujeitos

sao diferentes quanto a classe, ao género, as geracoes, raga/ etnia.

Nas diferencas inclui-se que o género € um dos fatores determinantes para a
construcéo da legislagdo nacional com o objetivo de tentar coibir a violéncia contra a

mulher.
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No Brasil, a utilizagdo do género como categoria de analise passou a ser
incorporada nos estudos feministas sobre a mulher nos anos 1980 e inicio dos anos
1990, influenciada pelas discussbes que vinham sendo travadas no cenario
internacional, em especial na Europa e mais particularmente na Franga, assim como
no continente Norte-Americano, centradas no questionamento do paradigma do
patriarcado, segundo o qual papéis sociais rigidos eram atribuidos a homens e
mulheres e explicados pela existéncia de uma ordem social masculina (Corréa
2001).

O género, visto como relagdo socialmente construida entre os sexos,
paulatinamente substituiu a categoria “mulher”, anteriormente empregada pelos
estudos feministas. Sem duvida, a introdu¢cdo dessa nova categoria analitica
representou um grande avango e inaugurou um novo olhar nos estudos sobre a
mulher, visto que a partir da perspectiva do género o foco dos trabalhos e pesquisas
nessa area foi deslocado para a analise do feminino e do masculino como
construgdes sociais (BRITO; REIS, 2011).

Nao se pode deixar de citar os avangos alcangados nos ultimos anos referentes a
divulgacao da tematica, elaboragado de politicas publicas e leis, mas que ainda ha

muito a se fazer no tocante ao enfrentamento da violéncia contra a mulher.

3.1.3 Formas de violéncia contra a mulher por parceiro intimo

Mais de 4 mil mulheres morreram em 2013 no Brasil, a maioria delas (33,2%) vitimas
de parceiros intimos. Existem inUmeros motivos que podem ser causadores das
violéncias sofridas pelas mulheres como ciimes, 6dio, possessividade, vinganca,
sentimento de frustragdo ou de perda de objeto — sendo este ultimo um retorno ao

ponto crucial da constituigcao subjetiva.

As politicas publicas sendo dispositivo unico e exclusivo para dar protecdo as

mulheres em situacédo de violéncia € uma utopia: € preciso o envolvimento de toda a
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rede como ja estabelecido pelas legislagdes, mas também que os atores dessas
cenas se convoquem a alguma transformagdo, mudanga de posicao frente a
violéncia. O judiciario tem um simbolismo muito forte, apresenta protecao simbdlica,
pela qual demonstra “justica” para uma sociedade completamente desamparada.

Principalmente em relagao as mulheres em situacéo de violéncia por parceiro intimo.

Existem as leis efetivas, ndo somente juridicas, mas também sociais. No entanto,
estas ndo podem se tornar um refugio de esperanga para a inexisténcia de crimes

contra a mulher.

Ao mesmo tempo recorrer a justica muitas vezes é admitir que tal questao falhou,
isto é, é validar de forma subjetiva o fracasso e considerar como solugdo para o
problema exclusivamente a punigdo. Importante nesse momento, como Filipe (n&o
sei se cabe isso aqui) demonstrou, a importancia de um agente preparado nessa

porta de entrada da mulher na justica.

Pode-se refletir que existe um aparato legal que poderia minimizar o alto indice de
violéncia como a Lei 11.340/2006 Maria da Penha. Ha também entre outras do

judiciario e também politicas publicas de saude envolvidas nessa tematica.

A lei Maria da Penha foi criada a partir da historia de violéncia conjugal sofrida pela
farmacéutica, brasileira Maria da Penha Maia Fernandes. Esta propde proteger
todas as mulheres contra atos abusivos, contra violéncia fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral. Mesmo a partir da lei citada e do avango trazido por ela, o
aumento da violéncia contra a mulher perpetua, chegando a atualidade a uma
epidemia (SILVA; JOFFER, 2017).

O Brasil em 2001, devido ao caso da farmacéutica, foi condenado “pela comissao

OEA por negligéncia, omisséo e tolerancia a violéncia doméstica contra a mulher”.

Em decorréncia da luta dessa mulher, violentada por seu marido, criou-se a lei
11.340/2006 Maria da Penha, sancionada em agosto de 2006, em vigéncia desde

setembro do mesmo ano. Segundo a cartilha “Lei Maria da Penha: do papel para a
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vida” (CORTES; MATOS, 2009) a Lei foi criada pelo fato de a legislacéo brasileira
nao corresponder de forma adequada a realidade, visto que esta mesma sociedade

nao dava protecdo as mulheres e nem puni¢gao aos agressores.

A comissao também recomendou realizar investiga¢cdes sobre as irregularidades e
atrasos no processo, além de reparar Maria pela falha do estado, e orientar o
governo brasileiro aderir a uma politica publica voltada para a prevengao, punigao e
erradicagao da violéncia contra a mulher. Foi a partir dai que o Brasil criou um novo
dispositivo legal, que pudesse trazer maior efeito na prevencédo e punicdo da

violéncia doméstica no pais.

A Lei Maria da Penha veio com o objetivo de punir com mais rigor os agressores
contra a mulher no @mbito doméstico e familiar, a violéncia de género, considerada a
mais preocupante questdo sociocultural, com propédsito de criar mecanismos para

coibir a violéncia contra a mulher.

Porém, a justica brasileira ndo considerava este artigo na maioria dos julgamentos,
ja que o préprio artigo ndo englobava a complexidade da violéncia doméstica, de

género em seus diversos aspectos.

A lei 11.340/2006 propbe uma mudanga social e seu ponto crucial ao combate a
estes atos é a transparéncia, uma vez que a violéncia acontece no ambiente
doméstico e, diante disso, se torna totalmente invisivel, pois sua configuracao social
de lar é sagrado, permitindo que a sociedade machista e conservadora utilize os 27

jargbes em briga de marido e mulher ndo se mete a colher;

Podemos perceber que a proposta da Lei para a implementagcdo das politicas
publicas que previnem a violéncia doméstica e familiar teria grande resultado em

nossa sociedade, mas para nosso incémodo, tais propostas nao sao realizadas???.

A lei impde que as mulheres em situacdo de violéncia sejam inseridas em

programas sociais a serem determinados pelo juiz e que o Estado devera propiciar
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condicdes para que sejam cumpridas as medidas propostas na Lei. (CORTES e
MATOS, 2009) Com a criagado dos Juizados Especiais Civeis e Criminais, a partir da
promulgacao da Lei 9.099/1995, a situacao dos crimes domésticos se deparou com
maiores dificuldades, uma vez que a Lei julgava a infragdo de agressao doméstica

como de menor potencial ofensivo, com penas.

Apesar de seu texto apoiar uma maior pena para crimes contra mulher, este apoio
se restringe as formas de violéncia que acontecem apenas no ambiente doméstico,
na esfera familiar, ou qualquer que seja a relagao intima, como nos mostra o art.

Pode-se falar em varios tipos de violéncia:

Art. 70 Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
danos emocional e diminuicdo da auto-estima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas

agdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagao,
exploracgéo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe
cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagao; Il - a violéncia
sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameacga, coagao ou uso da forga; que a induza a comercializar
ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou
manipulag&o; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retengdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure

caluinia, difamag&o ou injuria (BRASIL, LEI 11.340/2006).

A violéncia fisica é aquela que agrava e altera por forga o corpo da mulher, podendo

ser empurrdes, tapas, socos, pontapés, puxdes de cabelo, entre outras agressoes.
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E importante considerar que a violéncia psicolégica é pouco reconhecida, como
percebido nos estudos e entrevistas dessa dissertagdo, que discutiremos adiante.
Esta forma de violéncia acompanha 90% das vezes os relatos sobre formas fisicas

ou sexuais de violéncia.

A violéncia psicoldgica € dificilmente identificada ja que é camuflada por a¢des que
aparentemente nao se relacionam com a violéncia em sentido amplo, também por
existir vinculos afetivos entre a vitima e o agressor, ou porque muitos sé consideram

violéncia doméstica quando ha violéncia fisica.

Contudo a violéncia doméstica contra a mulher é muito frequente, embora haja
medidas ao seu combate. Vale ressaltar que mesmo constatados altos indices de
violéncia, muitas mulheres insistem em manter sigilo diante da agressao pelo seu
companheiro mesmo tendo conhecimento do suporte do ordenamento juridico.
Situacdo que interfere na vida da mulher, dos filhos e da sociedade. Visto que a nao
notificagdo influi na construcdo de politicas publicas. A maioria dos casos de
feminicidio € praticada pelos parceiros intimos. Ainda na atualidade muitas mulheres
procuram ajuda, mas em algumas situagdes ha um despreparo dos profissionais na
identificagdo ou no reconhecimento da violéncia (GUIMARAES; PEDROZA, 2015).

A violéncia contra a mulher muitas vezes pode ser caracterizada por sua
invisibilidade, pois acontece principalmente no ambito privado e é perpetrada pelo
parceiro. Por isso, muitas agressées nao geram atendimentos, o que leva a falta de
informagdes sobre as agressodes. O resultado dessa situagédo é a subenumeragéao de
dados da realidade, contribuindo para reforcar a invisibilidade da violéncia contra a
mulher. Nota-se que o sofrimento gerado por esse fendmeno € a principal e a pior de
suas consequéncias. Dessa forma, as agdes necessarias perante a ocorréncia da
violéncia envolvem diversos setores, como os de saude, assisténcia social, poder

judiciario, bem como organizagdes nao governamentais (SILVA; OLIVEIRA, 2015).

Embora a violéncia contra as mulheres possa ser subnotificada, devido aos tabus,
preconceitos, medos vergonha, ndo entram para as estatisticas porque ndo sao

denunciadas. As mulheres em algumas situagdes ndo denunciam: devido ao
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descrédito, perfil publico do autor, vinculo afetivo “ele vai mudar”’, vergonha da

exposigao e machismo.

A compreensao da histéria da violéncia e sua repercussao na vida da mulher em
situacao de violéncia perpetrada por seu parceiro possibilita observar a dimensao do
comportamento violento e suas consequéncias. Estas em curto e médio prazo na
vida da familia, de modo a entender as influéncias que o modelo parental de origem
pode ter na vida do individuo. Além disso, compreender como a saude se insere no
contexto da violéncia permitira a criagcao de futuras intervencdes para romper este
comportamento e melhorar a qualidade de vida de mulheres em situacdo de

violéncia por parceiro intimo (PEREIRA 2017).

Para melhorar os altos indices de violéncia contra a mulher por parceiro intimo, &
necessario uma interagao entre os érgados competentes, e juntamente com a mulher
decidam quais seriam as estratégias adequadas para solucionar cada caso,

incluindo ativamente a mulher na responsabilidade pelo destino de sua vida.

Sendo assim, entende-se que para as mulheres em situacdo de violéncia por
parceiro intimo, apesar de muitos avangos, o assunto ainda precisa ser aprimorado

de forma integral e humanizado.

3.2 Relacionamento conjugal e psicanalise

3.2.1 Amor e suas dores

Desde o inicio dos tempos homens e mulheres se relacionam. Haja vista se
pensarmos em Adao e Eva. Na historia da humanidade, um dos mais desejados
sentimentos pelos individuos € o amor. Este muitas vezes é sentido como a razao de
viver e de sofrer, e responsavel tanto pelas felicidades quanto pelas mazelas da vida
do sujeito (OLTRAMAR, 2009). O amor sempre foi um tema de relevancia e debate
em diversas areas do saber, desde a antiguidade até a contemporaneidade, com

importancia significativa para os sujeitos (MAY, 2012). Amor (do latim amore) é uma
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emogao ou sentimento, que faz um individuo desejar o outro. A partir de debates e

amadurecimento do saber, o tema passou a fazer parte do campo da ciéncia.

O amor é um tema importante para as relagdes conjugais, principalmente sob o
olhar da psicologia e da psicanalise. O precursor dessa tematica no campo da
psicologia foi Freud, sugerindo que o amor € primordial na construgdo dos vinculos
afetivos. Freud ([1910] 1970; [1912] 1970; [1918] 1970).

A sociedade vem modificando, e foram também sendo alterados os valores com o
passar dos anos. Na obra “A cultura do narcisismo: a vida americana numa era de

esperancgas em declinio” Lasch ([1979] 1983) propde que:

O consequente enfraquecimento dos vinculos sociais, com origem nas
condi¢cdes de bem-estar social, reflete também uma defesa narcisista contra

a dependéncia Lasch ([1979] 1983).

Nos ultimos tempos os relacionamentos conjugais/amorosos vém se modificando.
No processo subjetivo de amar estdo implicados a entrega, a perda; € fundamental
na economia narcisica (BIRMAN, 1997, p.229). Em alguns relacionamentos o valor

do individuo passa a ser somente valorizado enquanto supre os desejos do outro:

No modelo dito “tradicional”’, homens e mulheres tinham lugares e fungdes
bem definidas. O pai, que trabalhava fora, dirigia o carro e passeava com a
familia nos finais de semana — cabeca da familia —, era o provedor que
detinha um poder inquestionavel. Os cuidados da casa — a comida, a
faxina, enfim, o necessario para que o bem-estar de todos fosse o melhor
possivel — eram garantidos pela rainha do lar. Neste arranjo, todos
pareciam felizes e tudo concordava com uma ordem imutavel. Unidos para
sempre, “para o melhor e para o pior”, pelos lagos sagrados do matriménio,
as desavengas do casal ndo constituiam ameagas a estabilidade do lar. Até
hoje este modelo é defendido por muitos como o Unico capaz de sustentar a

ordem social e de produzir subjetivagdes sadias (CECCARELLI, 2007, p.
94, grifos do autor).

O amor torna-se fundamental para a formacdo e manutencdo da identidade, num
espaco individual e subjetivo (COSTA, 1998).

Para a Psicanalise o amor é sentimento e ac¢do de investimento de energia
psiquica (libido) sobre um objeto. O amor é fonte de prazer e alicerce da
construcdo permanente da identidade. O seu fracasso pesa sobre essas
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duas condigdes basicas para o bem-estar psiquico humano (FREUD, [1914]
1996a).

As escolhas direcionadas pelo amor ou a falta dele traca caminhos, tece destinos,

faz a saude, ou adoece os sujeitos.

3.2.2 Escolha do objeto amoroso para a psicanalise

Nortear-se-a este texto com a pergunta: como se da, no caso da mulher, a escolha
do parceiro amoroso? Para Freud, a escolha do parceiro tem suas raizes na relagao
pré-edipiana com os pais:
[...] muitas mulheres escolhem o marido conforme o modelo do pai, ou o
pdem no lugar no pai, mas repetem com ele, no casamento, a ma relagao

com a mae. Ele deveria herdar a relagdo com o pai; mas, na realidade,
herda aquela com a mae (FREUD, [1933], 1980, p. 208).

Quando se fala em psicanalise sobre objeto ou escolha de objeto sugere-se falar de
amor. A mae ou a pessoa que ocupa esse papel é o primeiro objeto de amor de
ambos 0s sexos; essa relagdo com o primeiro objeto de amor estabelecera nos

sujeitos as bases da capacidade de amar ao longo da vida. ( Freud 1940)

Para Freud ([1914] 1996a), as escolhas de objeto se dao segundo duas
modalidades: "amor narcisico" e "amor anaclitico" (ou por apoio). O desamparo
provoca nos sujeitos a busca pelo amor que antes dava garantias de protegao contra

todas as ameacas externas, mesmo que garantias imaginarias.

Para Casadore:

O sujeito no “amor narcisico" ama alguém que s6 pode ser amado por
reproduzir sua prépria imagem; ama a si mesmo, refletido no outro. O
contrario acontece com o "amor anaclitico", o objeto externo alvo do amor é
percebido como diferente; por isso & considerado j& um amor altruista,
voltado para o outro (CASADORE; HASHIMOTO, 2012).

Freud, em suas pesquisas sobre a escolha de um objeto de amor, propés que so6 &

possivel quando o individuo tem a sua energia libidinal voltada para si mesmo. A
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partir disso Freud ([1914] 1996a) infere que o narcisismo é importante no desenrolar
das relagdes amorosas. Para o sujeito o objeto de amor é escolhido a partir do que

falta em si proprio.

Se o sujeito, entretanto, ja experimentou as 'dadivas' do narcisismo primario, ele vai
se esforcar em preservar sua manutencao. Vale dizer, ele tendera a abolir as
diferencas em direcdo a um amor narcisico. O narcisismo €& um conceito

psicanalitico; é o sujeito que admira exageradamente sua prépria imagem:

Nao ha satisfagcao substitutiva que repare nosso narcisismo abandonado.
Todo contexto social — independentemente do modo de produgdo — pode
criar situagdes que levam a uma ruptura do lago social produzindo violéncia,
que é constitutiva da cultura, pois é erigida sobre a renuncia, que nunca é
total, embora em cada época, em cada cultura, e em cada contexto
sécio-historico, ela se apresente com uma face propria. Ha no interior de
uma massa uma ligagao libidinal entre os membros, que permite suportar a
especificidade do outro. O narcisismo das pequenas diferengcas, que
distinguiria os integrantes ao instaurar uma mutua hostilidade, fica como que
suspenso no interior da massa. E em sua primeira versao, ‘tabu do
isolamento pessoal’, mostra-se, inclusive, uma oposicdo a formagcdo da
massa, pois esta exige ‘ligacdes libidinais entre os seus camaradas”
(FREUD, [1921] 1996, p. 58)

Freud (1940) analisa e esclarece sobre as ambivaléncias de sentimentos, afetos e
desejos, que se deslocam na defesa de algumas sensagdes inconscientes,

aparentemente corriqueiras na vida de todos os individuos.

Em relacionamentos em que estdo envolvidos fortes ligacbes emocionais,
percebe-se que com o amor ha uma hostilidade. Pode-se falar em ambivaléncia das
emogdes humanas. Essa ambivaléncia esta presente em maior ou menor grau no

sujeito, conscientes ou inconscientes.

Freud sugere que as relagbes amorosas, estdo carregadas de hostilidade. O

recalque € um mecanismo que por vezes impede que a hostilidade apareca:

A histéria das origens e relagdes do amor nos permite compreender como &
que amor com tanta frequéncia se manifesta como 'ambivalente' — isto é,
acompanhado de impulsos de 6dio contra o mesmo objeto (FREUD, [1914]
19964, p.161, grifo do autor).
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A existéncia de uma inclinagdo para a agressao leva a supor que ela esta presente
em todos os seres humanos. Esse fator dificulta os relacionamentos interpessoais.
Para Freud (1930), as paixdes sao muitas vezes mais poderosas que a razao.
Nesse sentido, revela que € necessario estabelecer limites para os impulsos
agressivos do homem, mantendo-os sob controle, por meio de métodos destinados

a incitar identificagdes entre as pessoas.

Em “Porque a guerra’, Freud ([1933] 1980) acredita que a pulsdo de morte poderia
gerar a violéncia, existente na natureza humana e nas relagdes sociais. O sujeito
que nao tem contatos sociais e, tem o sentimento de ndo ser amado, estdo

propensos a agressao.

Assim os sentimentos de amor (Eros) e o édio (Thanatos), controlam o sujeito em
sua vida social. A agressividade visivel € a manifestagao exterior da invisivel pulsdo
de morte. Para Freud, todo sujeito tem tanto a possibilidade de amar quanto a

possibilidade de odiar, segundo os conceitos de Eros e Thanatos.

A escolha apaixonada de objeto de amor, inconscientemente, revela uma captura

narcisica;:

No desapaixonamento, com a queda dos ideais narcisicos projetados, o
valor do objeto pode desabar. A relacdo amorosa permanece depois de
decantar a paixao, quando o eu consegue transpor o estado narcisico para
o estado da alteridade e reconhecer no outro alguém para amar (FREUD,
([1914] 1996b, p.?).

As dores do amor tém conduzido milhares de mulheres ao adoecimento, isto porque,
o amor idealizado se torna um ato de violéncia. Sendo assim, amor e violéncia,
visivelmente, seriam termos antagdnicos, mas ambos se conectam apropriadamente
naquela expressao popular muito conhecida, “amor rima com dor”, no qual as

relagdes violentas parecem chegar as ultimas consequéncias (FREITAS, 2012).
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Do ponto de vista da psicanalise, as parcerias amorosas constituidas ao longo da
vida situam-se no encontro sempre faltoso do sujeito com o outro e € a expressao de
motivagdes inconscientes. A teoria do recalque assinala, ainda, que as
representacdes inconscientes podem ser reeditadas nas vinculagdes afetivas atuais,
dai a importancia da psicanalise como um dos modelos explicativos para a
permanéncia de homens e mulheres em relagdes amorosas calcadas na violéncia e

permeadas por prazer e dor.

Contudo, o amor se sustenta sob a promessa de um estado de completude jamais
alcangado que constitui em cada ser sua fantasia primordial. O que Freud(1931)
também recorda € que, apesar de vinculado a ideia de felicidade, o amor é um
sentimento que desacomoda o sujeito: move, impulsiona, desaloja. Ele precipita o

individuo rumo ao encontro com o outro e a prépria falta.

3.3 Relacionamento conjugal e seus impasses

3.3.1 Relacionamento conjugal

A violéncia e poder aparecem intimamente ligados nas relagdes interpessoais,
principalmente as relacionadas a afetos e as de natureza intima. Foucault (1979)
desenvolveu a concepgao que parece ser aquela mais proxima com o entendimento
da complexa dinamica envolvida nas relagbes amorosas violentas Segundo

Foucault, para a compreensao do poder, nao pode toma-lo:

[...] como um fenémeno de dominagdo macico e homogéneo de um
individuo sobre os outros, de um grupo sobre os outros, de uma classe
sobre as outras [...] ndo é algo que se possa dividir entre aqueles que o
possuem e o detém exclusivamente e aqueles que nao o possuem e lhe sao
submetidos. O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor,
como algo que so funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali,
nunca esta nas méaos de alguns, nunca é apropriado como uma riqueza ou
um bem. O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas os
individuos n&o s6 circulam, mas estdo sempre em posi¢géo de exercer esse
poder e de sofrer a sua agdo, nunca sao alvos inertes e consentidos do
poder, sdo sempre centros de transmissao (FOUCAULT, 1979, p.183).

A dinamica interna de relagdes conjugais pautadas na violéncia, ainda que muitas

vezes a mulher se encontre em uma condigdo desigual de poder em relagdo ao
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homem, também pode passar a exercé-lo em diferentes momentos, e de diferentes

formas.

Os estudos mais recentes vém, portanto, deslocando o foco de suas analises, antes,
centrado na violéncia dos homens contra as mulheres para a relagao

homem/mulher.

Apesar dos avancos, as politicas publicas voltadas a violéncia contra a mulher ainda
encontram-se, basicamente, voltadas ao atendimento a mulher em situacao de
violéncia conjugal, deixando o outro pdlo da relagédo, que configura como “agressor”,
fora dessas politicas. Além disso, tais politicas parecem ser construidas ainda a
partir de uma visédo dicotdmica entre “vitima” e “agressor”, apesar da Lei 11.340/2006
(Lei Maria da Penha) trazer no inciso V de seu art. 35 a previsdo de centros de

educacao e reabilitagdo para os agressores.

E importante considerar os marcadores, uma vez que tais dados podem também,
contribuir para o entendimento da posi¢cao de assujeitamento e silenciamento da
mulher frente a violéncia que vivenciam em suas relagcbes amorosas, bem como da
posicdo de resisténcia que pode assumir por meio do desenvolvimento de
estratégias que possibilitem o rompimento com a relagdo abusiva. As mulheres
agredidas por seus companheiros, mesmo apos tentativas de separacgéao, boletins de
ocorréncia e medidas protetivas retornam a viver com seus agressores, iSSO €
comprovado por pesquisas (NARVAZ; KOLLER, 2006, p. 9).

Ao questionar os motivos que levaram um individuo a optar por um ou por outro
parceiro, estes irdo responder conforme a sua percepgao consciente, como, por

exemplo, peculiaridades pessoais do companheiro ou companheira.

As relacbes que um sujeito estabelece com o outro, decorrem das relagdes
fundantes do proprio Eu, dos seus registros pessoais e dos recursos que
desenvolveu, associando sua genética com os modelos de aprendizagem

transmitidos pelos pais e pela sociedade. Um relacionamento conjugal € resultado
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das posturas assumidas, das experiéncias durante a vida, e também sofrem grande

impacto de fatores internos.

E importante considerar o sujeito ndo apenas na sua individualidade mas
compreender que faz parte de um nucleo familiar de um meio social. Constitui-se a
partir do que recebeu de seus familiares. A identidade do individuo € influenciada
nao s por herangas familiares, mas também por questdes sociais, econbémicas e
culturais, proprias do contexto de inser¢édo de sua familia (MALUSCHKE-BUCHER,
2008).

Para estudar os relacionamentos conjugais violentos € importante compreender, ndo
apenas os individuos e suas dificuldades, mas considerar a interdependéncia destes

com o meio em que esta inserido (Muniz e Eisenstein, 2009).

Barreto et al. (2009) referem que é necessario:

Compreender a violéncia em seu nascimento e desenvolvimento histérico,
pois ela ndo ocorre por acaso, também sendo aprendida através da
transmissao geracional. Seria como se existisse uma reprodugédo do modelo
de educacdo que foi recebido dos pais na infancia, ou também uma
“perpetuacao transgeracional do ciclo da violéncia” (BARRETO, 2009, p.85).

Narvaz e Koller (2004) acreditam que, através da transgeracionalidade da violéncia,
as mulheres escrevem sua histéria individual e familiar. Na atualidade alguns
estudiosos consideram que um dos fatores que influenciam a violéncia contra a

mulher é a transmisséo transgeracional.

De acordo com Bucher e Maluschke (2008), a transgeracionalidade € passada de
geragdo a geragao de forma inconsciente as vezes. A transgeracionalidade é
importante na constituigdo subjetiva e na construgcdo de vida dos individuos. Freud
mencionava a transmissao psiquica na constituicdo do sujeito desde os trabalhos de
1912/1913.

A transmissao psiquica para Kaés (1998) ajuda a refletir sobre:
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O que é que me vem do outro, que me é transmitido, e que eu transmito - ou
transfiro - a que me submeto, do qual me beneficio, ou que me arruina, do
qual posso ou nao me constituir herdeiro? E o que me vem de alguns
outros?” (p.6). O que se transmite, por um lado, € o referente ao “negativo”,
ou seja, “preferencialmente o que n&o contém, aquilo que néo se retém,
aquilo de que ndo se lembra, como a vergonha, a falta, a doencga, o
recalcamento, os objetos perdidos e ainda enlutados” (p. 9)... Mas,
transmite-se também “aquilo que ampara e assegura as continuidades
narcisicas, a manutencédo dos vinculos intersubjetivos, a conservagéo das
formas e os processos que envolvem a complexidade da vida: ideais,
mecanismos de defesa, identificagbes, certezas, duvidas" (p. 9).

Muitos estudiosos sugerem grande influéncia das herangas familiares advindas da
familia de origem na constituicdo dos relacionamentos conjugais.

Os estudos realizados por Wagner e Falcke (2001) confirmaram uma grande
tendéncia a repeticdo de padroes de relacionamentos vivenciados na infancia sendo

reeditados nos relacionamentos conjugais.

A transmissdo de padrdes abusivos de relacdo é estudada por alguns tedricos e
considerada um processo transgeracional dentro da familia original (NARVAZ;
KOLLER, 2006; VON SMIGAY, 2001). Alguns tedricos denominam este fendmeno
também como aprendizagem social que, de acordo com esta perspectiva, justificaria
tanto o comportamento violento do agressor quanto a manutengdo de vinculos
repetitivos e doentios por parte da mulher em situagao de violéncia, visto que ambos
ja teriam vivenciado histérias prévias de agressdes no seio da familia no processo

de socializagdo de género ao qual foram expostos.

A violéncia tende a ser ascendente e funciona em circulo, pois determinados fatores
tém sido preconizados como tendo influéncia sobre a dificuldade da mulher em
romper os lagos com aquele que a agride. Vicente (1999) cita como exemplo o medo
de sofrer novas agressdes e de ficar sozinha, dependéncia econdmica, crenga de
que oOs parceiros vao mudar, repercussdes de uma separagao sobre a vida da
familia e dos filhos, isolamento social, falta de recursos na comunidade, dentre
outros. Ademais, alguns estudos apontam, ainda, a existéncia de fatores de ordem
subjetiva que falam de cada sujeito e de sua economia psiquica (CERRUTI; ROSA,
2008).
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Assim, pode ser observada que as varias explicacbes tém sido buscadas para dar
conta da questao da violéncia contra a mulher, hoje considerada como um fenédmeno
social complexo que demanda a intervengao de varias areas, como medicina, saude
publica, psicologia, justi¢ca, dentre outras, para o entendimento da violéncia contra a
mulher e, em especial, daquela que ocorre no ambito das relagdes intimas de afeto.
Entretanto, devido a complexidade de tais relagdes, acredita-se ser necessario
aborda-las também sob a perspectiva da constituicdo psiquica dos sujeitos,
interessando aqui mais especificamente a posi¢cado subjetiva da mulher. Para tanto,
sera feita uma breve incursdo pela psicanalise destacando alguns aspectos desta

teoria considerados importantes a compreensao do feminino.

Freud ([1914] 1996b) aponta duas fases que vao caracterizar o narcisismo, sendo
uma delas o narcisismo primario, periodo do desenvolvimento psicossexual infantil
no qual ainda ndo ha uma diferenciagao entre 0 ego e os objetos externos. Nesta
fase, a satisfagao pulsional provém do proprio corpo e a crianga toma a si propria
como objeto de amor, investindo toda a libido em si mesma. O narcisismo primario
configura-se, segundo Freud, uma heranca do ideal narcisico dos pais reinvestido na

crianga, passando a ocupar o lugar do que ficou perdido na vida dos pais.

Ja a segunda fase é descrita por Freud ([1914] 1996b), como narcisismo secundario,
em que o bebé ja consegue estabelecer uma diferenciagdo entre ele e o mundo
externo, bem como identificar quem podera satisfazer suas necessidades e que
passara a constituir-se objeto de investimento de suas pulsdes parciais. Todavia no
narcisismo secundario, ocorre um retorno ao ego da libido retirada dos investimentos
objetais. A crianga ao nascer € completamente dependente dos cuidados do outro,
que supre suas necessidades, manifestadas sob a forma de tensdes que s6 podem
ser resolvidas por algo vindo de fora. O alivio da tensdo e o prazer advindo da
satisfacdo das necessidades dar-se-ao pelo desejo do outro. Esta experiéncia fica
inscrita no inconsciente, podendo ser acionada a qualquer momento, além de
constituir-se fundamental as escolhas objetais futuras. Ainda segundo o autor, o
conceito de ideal do ego, se diferencia do ego ideal caracteristico da onipoténcia
infantil do narcisismo primario, ao referirem-se a importancia do investimento

paterno para a constituicdo do ideal do ego.
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O narcisismo é fundamental & estruturacdo do complexo de Edipo e da identidade
sexual do sujeito. Freud(1940) foi o primeiro a apontar a sexualidade humana,
pautada nas fantasias infantis, como o principal elemento estruturante da
subjetividade (CERRUTI; ROSA, 2008). Baseada na teoria freudiana, o complexo de
Edipo constitui-se a base para os relacionamentos afetivos futuros do sujeito e sua
insercdo no mundo social. Nessa concepg¢ao, as principais estruturas psiquicas

encontradas a partir do complexo de Edipo sdo a neurose, a psicose e a perversao.

Para embasar essa reflexao, sera tomada particularmente a estrutura da neurose,
na perspectiva de entender o modo de funcionamento psiquico das mulheres
assujeitadas em suas relagdes afetivas. A teoria do complexo de Edipo, crucial na
concepgao freudiana, se configura pelo conflito que se estabelece entre a busca do
prazer representado pelo desejo para com a mée, primeiro objeto de amor tanto da
menina quanto do menino, e a interdicdo pela funcdo paterna que, detentora do

poder, afasta a crianga de sua fonte de prazer original.

Para a resolucdo do Edipo tanto a ameaca de castracdo quanto o recalcamento irdo
desempenhar um papel muito importante. No menino esta ameaca € representada
pelo medo de perder o objeto falico (pénis), ao passo que na menina a castracao é
decorrente da percepcédo de nao ser possuidora deste objeto valorizado (falo), do
qual o menino é detentor. J&4 o recalcamento remete o sujeito a renuncia de seus
desejos primitivos relacionados aos seus objetos de amor primordiais, possibilitando

a busca de outros objetos substitutos e parciais (Freud 1931).

As fungbes materna e paterna sdo fundamentais para o processo de subjetivagao do
sujeito. A materna é responsavel por suprir as necessidades e demandas do bebé,
investindo-o afetivamente - “mae suficientemente boa”, na concepcado de Winnicott
(1975), que possibilita a entrada do pai (fungcdo paterna) na relagdo fusional
existente entre ela (mée) e o bebé, permitindo que o pai produza um corte nessa
célula narcisica, com a introdugao da lei, da interdicdo. A fungdo paterna, dessa
maneira, além de remeter a crianga a sua falta originaria, isto €, a separagao de seu

primeiro objeto de amor primordial, € responsavel também por introduzir a lei, marca
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que separa o sujeito do outro e possibilita sua entrada no universo simbdlico,
tornando possivel a busca de objetos substitutos que visem preencher o vazio de

sua condicao de sujeito “faltante”, decorrente da castragao simbdlica.

Diante dos caminhos descobertos pela psicanalise para o entendimento do processo
de subjetivagao das mulheres em situacao de violéncia nas relagbes afetivas, o olhar
sobre o universo feminino é pautado pelo pressuposto de que o ser esta implicado
naquilo que vivencia, como sujeito subjetivo, um sujeito da linguagem capaz de

significar e ressignificar suas experiéncias amorosas.

Nesse sentido, a escuta do psicélogo pode desempenhar um papel importante, de
modo a possibilitar que essas mulheres percebam que estdo implicadas em suas
escolhas amorosas. Tais escolhas constituem-se no seu préprio sintoma e, como tal,
portam a marca de desejos primitivos e dos engates neurdéticos inscritos em seu

psiquismo.

Muito frequentes sdo as situagdes inicialmente de duvida da mulher quanto a
formulac&o legal de uma denuncia contra seu parceiro, assim como as tentativas de
desistir em levar adiante o processo criminal contra aquele com quem mantém
alguma parceria amorosa. Nos casos que redundam em prisdo preventiva do agente
da agressao, geralmente por descumprimento de medidas protetivas de urgéncia
previstas na Lei Maria da Penha, ndo menos raras sdo as manifestacbes de
arrependimento por parte da mulher e as demonstragdes de interesse de que o réu

preso seja colocado em liberdade.

Na violéncia contra a mulher por parceiro intimo pode estar presentes varias atitudes
violentas como: agressao fisica, assédio psicologico, atos sexuais forgados
(ACOSTA; GOMES; BARLEM, 2013); € comum a violéncia psicoldgica ja acontecer
nos relacionamento ndo sendo percebida, anteriormente a agressdo fisica
(COLOSSI; FALCKE, 2013; SALIS; SALWEN; O’LEARY, 2014), devido a uma

naturalizacao da violéncia.
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Percebe-se a importancia de se refletir sobre as condi¢gbes de subjetivacdo dessas
mulheres diante da violéncia em seus relacionamentos. E futuramente um novo
estudo sobre esses casais que vivem juntos, mas em situagdo de violéncia. A
repeticdo nas escolhas amorosas, sdo marcadas por uma constante emergéncia da
violéncia. Ndo conseguem condi¢cdes de elaboragcdo e simbolizagdo, constituindo

assim um eixo traumatico.

Na tentativa de elucidar o que acontece com mulheres que permanecem em
relagdes violentas, ou com aquelas que rompem com esse tipo de relagao,
envolvendo-se, entretanto, recorrentemente em relacionamentos amorosos que
apresentam o mesmo perfil dos anteriores, Freud (1940) diz que todo amor € uma

repeticao, visto que nao existe amor que nao reproduza o protatipo infantil.

No artigo “Recordar, repetir e elaborar’, Freud ([1914] 1996¢) faz pela primeira vez
referéncia ao conceito psicanalitico da compulsdo a repeticdo, central para o
entendimento do funcionamento neurético e da elaboracgao psiquica. Sabe-se que as
fantasias inconscientes ligadas aos objetos primordiais de amor quando n&o
elaboradas psiquicamente repetem-se, incansavelmente, tanto nas relagdes
transferenciais com o analista, quanto nas demais relagcbes afetivas mantidas pelo
sujeito, na tentativa de reacender o prazer originario. A compulsdo a repeticao e,
portanto, uma maneira de recordar e ndo deve ser tratada como algo do passado,
mas sim como algo que se atualiza nas situagdes vivenciadas pelo sujeito em sua

vida presente e no processo transferencial com o analista.

Freud remete essa repeticdo, ndo a “destino maligno”, mas de uma condigdo a
repeticdo e “determinado por influéncias infantis primitivas” (FREUD, [1920] 1987, p.
35).

As violéncias sao reeditadas nas vidas das mulheres em varios aspectos; para
atender o outro abdicam de um desejo, submetem-se as palavras agressivas e
quando percebem seus corpos ja estdo passivamente sofrendo atos de violéncia. E

em alguns casos, o limite da violéncia é a morte.
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A mulher que assume uma posicdo de submissao na relagdo com o parceiro
agressor reflete o que Freud ([1914] 1987, p.105) “propbde sobre o estado de
apaixonamento de um sujeito, onde ha um “empobrecimento do ego em relagao a
libido em favor do objeto amoroso”. O mesmo acontece com muitas mulheres que se
colocam a disposigao do companheiro, dando tudo sem limites, até se sacrificando

para tal condi¢cao “de apaixonamento”.

As repetidas violéncias que passam uma mulher, favorece para que sintam um
profundo desamparo e falta de recursos para conseguir sair da posi¢cao subjetiva; o

desejo passa a ser vivido como expresséo da pulsao.

As mulheres em relacionamentos abusivos, seja com parceiros intimos, no trabalho
ou na familia podem ser compreendidas a partir da psicanalise, que sao

comportamentos vivenciados na infancia, que sao reeditados na vida adulta.

3.3.2 Mulheres e suas dificuldades frente o rompimento de

relacionamento abusivo

Como visto no decorrer desta dissertacdo antes de refletir sobre este assunto foi
importante compreender como se faz as escolhas amorosas sob o olhar da

psicanalise.

A compreensao do que € a violéncia conjugal é importante, como também identificar
uma relagdo marcada pela violéncia. A violéncia, muitas vezes, € silenciada devido a
vergonha, a dificuldade de separar, aos filhos, e outros fatores (DIAS, 2002). Uma
mulher pode, por muito tempo, vivenciar uma relacdo abusiva que lhe traz dor e
sofrimento, sem nunca prestar queixa das agressoes sofridas, em muitas situagdes

nao reconhecem ao menos que estao sofrendo violéncias.

Com os estudos dessa dissertacao percebeu-se que a violéncia contra a mulher é
multifatorial, no entanto é importante um olhar mais atento aos aspectos
psicossociais envolvidos nessa situagdo. Nao se pode pensar esse medo como algo

também subjetivo? Medo do retorno aos sentimentos de abandono?



43

Para Ceccarelli, “a sociedade vé o casamento, a familia tradicional” como parte de

uma vida de “sucesso”.

Assumir que essa relacao tem problemas é um passo dificil para muitas
mulheres. No modelo dito “tradicional”, homens e mulheres tinham lugares e
funcdes bem definidas (CECCARELLI, 2007, p.92).
Logo, é imprescindivel que o fendmeno da violéncia contra a mulher seja
compreendido também, através de relagbes desiguais de poder entre homens e
mulheres. Dai a necessidade de buscar novas relagdes sociais, ndo mais regidas
pelo poder e dominagdo, mas sim pela reciprocidade entre os sexos, ratificando a

igualdade da condicdo humana de ambos.

As mulheres que decidem interromper o relacionamento com companheiro violento,
interrompem também alguns sonhos, ideais de um relacionamento, de uma familia
E importante o entendimento dos profissionais que frente a um término de
relacionamento conjugal tém-se ganhos, saida de uma condicdo desumana, mas

também ha perdas por mais estranho que possa parecer.

A resposta a esse importante questionamento, sobre a permanéncia das mulheres
que sofrem violéncia por parceiro intimo e/ou as dificuldades de desvencilhar desses
relacionamentos, parece ir além dos fatores econbémicos, sociais e culturais. Do
questionamento acima pode-se refletir sobre as elaboragdes psiquicas vivenciadas

na relagao primitiva entre os primeiros objetos.

Nesta etapa, a menina tem a maée como objeto amoroso. Quando se vé
desprovida do pénis, e descobre que sua mae se encontra na mesma
posicdo, a menina se decepciona, atribuindo a mae 6dio por sua
incompletude e desprovimento de poder, voltando-se para o pai, detentor do
falo e que podera restitui-la, tornando-a completa (FREUD, [1931] 1996, p.

Mais do que a unido de duas pessoas, € a unido de duas historias de vida, com
sonhos, desejos e metas que precisam deixar de ser individuais para serem
compartilhadas entre o casal. E esse compartilhamento que vai possibilitar que uma

unido se efetive ou ndo. Além disso, todo relacionamento € permeado por desejos
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inconscientes e por mitos que nao sao reconhecidos e que, certamente,
influenciarao o futuro do casal. Os individuos possuem uma exigéncia interna de se
unir ao outro, procurando desenvolver ao longo da vida, os individuos buscam
relacionamentos estaveis, A violéncia ¢é influenciada pelo meio social e cultural dos
sujeitos. Nos relacionamentos afetivos conjugais a violéncia € algo surpreendente,
mesmo sendo frequente, deixando marcas profundas nos envolvidos (D’OLIVEIRA
et al., 2009; SANTI; NAKANO; LETTIERE, 2010; SCHRAIBER et al., 2007).

O aprimoramento de estudos nessa area propde contribuir para uma melhor
compreensao das mulheres que permanecem ou tem dificuldade de se desvencilhar
desses relacionamentos abusivos com parceiros intimos, como também possibilitar
aos orgaos responsaveis pela protecdo das mulheres, uma melhor compreenséo e
atendimento das mesmas; provendo mais instrumentos para o trabalho com essa
populacdo. Avancar nas pesquisas sobre esse tema pode proporcionar aos
profissionais, as mulheres, aos homens e a sociedade possibilidades de

intervengdes mais eficazes para esse sério problema de saude publica.
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4 METODOLOGIA

Neste estudo utilizou-se como recursos metodolégicos a pesquisa qualitativa
buscando compreender os aspectos psicossociais da mulher que sofre violéncia por
parceiro intimo. E importante ressaltar que a pesquisa qualitativa possui a habilidade
de aprofundar o conhecimento sobre o objeto de analise, propiciando uma melhor
compreensao dos fendbmenos. Para Taquette e Villela (2017, p.8) estudos
qualitativos sdo importantes para o esclarecimento de dimensdes subjetivas, que
permitem “apreensdo da realidade social, historia, significados, motivos, crengas e

valores dos atores sociais”.

Foi realizada pesquisa bibliografica sobre o assunto tendo em vista: a) teorias sobre
a violéncia contra a mulher, historico até a atualidade, discutindo o sofrimento
causado por relagdes abusivas; b) teorias sobre os aspectos subjetivos
psicossociais das mulheres, fundamentais para estudar a origem dessas relagdes; c)
textos que dialogam com a psicanalise e/ou com a saude publica, com énfase na
prevencao e tratamento das mulheres, homens e familiares envolvidos com relacbes

violentas.

Foram realizadas entrevistas em profundidade com mulheres que sofreram violéncia
por parceiro intimo, que participavam das atividades multiprofissionais do
Ambulatério Para Elas. As entrevistas em profundidade “estao relacionadas com os
sentimentos, pensamentos e lembrangcas do entrevistado, sua intensidade e
intimidade” (MARCONI; LAKATOS, 2010, p.183)

Os sujeitos da pesquisa foram as mulheres atendidas no ambulatério Promocéao a
Saude da Mulher em Situacdo de Vulnerabilidade/Para Elas de Belo Horizonte,
Minas Gerais, totalizando uma amostra de trés mulheres que sofreram violéncia do

companheiro.

A pesquisa foi desenvolvida no Ambulatério de Promogao a Saude da Mulher em

Situacéo de Vulnerabilidades/Para Elas por meio do Programa de Pés-Graduagéo
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de Promogédo da Saude e Prevencédo da Violéncia, Instituto Jenny Faria/HC. Tal
iniciativa faz parte de um Projeto intitulado “Para Elas, Por Elas, Por Eles e Por N6s”
em parceria com Hospital das Clinicas e a Secretaria Municipal de Saude e a
Secretaria de Assisténcia Social, sendo campo de pratica para os alunos do
Programa de Mestrado Profissional em Promog¢do de Saude e Prevencdo da
Violéncia da UFMG.

O critério adotado para a inclusdo das mulheres na pesquisa foram as que tinham
sofrido violéncia pelo parceiro intimo, adesdo a roda de conversa e também de
acordo com a assiduidade no projeto “Para Elas”, referido ao periodo de 02/2018 a
02/2019. Os critérios de exclusao incluiram as que tinham pouca adesao ao projeto

e as que nao sofriam violéncia por companheiro.

Apds a selegcao das mulheres, a psicologa responsavel pela pesquisa fez contato

com estas sobre a possibilidade de sua participagdo nas entrevistas.

A pesquisadora fez o convite por meio de abordagem pessoal durante a roda de
conversa no ambulatorio e também por contato telefdnico. Nesses contatos iniciais
foram agendadas entrevistas com quatro mulheres em local reservado no
Ambulatério Genny Farias e no prédio da UFMG Campus Saude, em Belo Horizonte.
Devido a dificuldade quanto a horarios, uma das selecionadas n&o apresentou
disponibilidade. O local e horario das entrevistas foram agendados de acordo com a

disponibilidade de cada participante.

Na primeira abordagem explicou-se o objetivo da pesquisa e foi verificado o
interesse e possibilidade da participacdo nas entrevistas como também a
importancia da sua participagdo para o desenvolvimento do estudo presente e de
outros futuramente. Nesse contato trés mulheres se recusaram a participar,
disseram nao estarem preparadas, outras ficaram de pensar e dar retorno, mas se

desviaram do contato posterior com a entrevistadora.

Apods a selecédo e convite, foram agendadas entrevistas com quatro mulheres, com

horarios de acordo com a disponibilidade de cada participante. O local reservado e
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sigiloso escolhido foi o Ambulatério Para Elas, Devido a dificuldade quanto a
horarios, uma das selecionadas nado apresentou disponibilidade. As entrevistas
ocorreram no periodo de 01/04/ 2019 a 10/04/2019, foram gravadas e
posteriormente transcritas para analise. As entrevistas duraram aproximadamente

uma hora, foi utilizado roteiro de entrevista para as mulheres (APENDICE A).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada que é
definida por Gil (2017) como uma técnica que envolve duas pessoas numa situagao
“face a face” e em que uma delas formula questbes e a outra responde. Minayo
(2013) enfatiza que a interagdo entre o pesquisador e os sujeitos pesquisados é
essencial. Essa técnica se mostra util para a obtencéo de informagdes acerca do
que a pessoa sabe, cré ou espera, sente ou deseja, pretende fazer, faz ou fez, bem
como a respeito de suas explicagdes ou razdes para quaisquer das coisas

precedentes.

Foi adotada a entrevista em profundidade, guiada por relagdes de pontos de
interesse em que o entrevistador explora ao longo de seu curso as construgdes das
falas do entrevistado (APENDICE A). Nas entrevistas desse tipo, o didlogo é
proposto, sendo um “espacgo relacional privilegiado”, onde o pesquisador busca o
protagonismo do participante. Outro componente importante nessas entrevistas € o
reconhecimento da “intersubjetividade” presente na pesquisa qualitativa, com uma
dimenséao interativa do conhecimento. Esta dimensao defronta-se com a busca

constante da coeréncia do pesquisador com a realidade pesquisada.

Sera nesse espacgo, criado e proposto pelo investigador, que o participante
expressara livremente suas opinides, vivéncias e emocdes que constituem suas
experiéncias de vida, cabendo ao pesquisador o contrapés a transcrigao do material
coletado nas entrevistas, foi realizada a leitura flutuante dos contetudos. Para isso,
foi realizada a leitura do material em profundidade pela pesquisadora, para a
identificacdo dos temas principais. Assim, quando se analisam em profundidade os

dados, buscam-se as regularidades e os significados do tema.
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A anadlise dos dados foi baseada na andlise de conteudo categorial dos temas
encontrados nas entrevistas em profundidade. Segundo Bardin (1977), analise de
conteudo € um “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes”, tendo como

finalidade principal a interpretacdo dessas comunicagoes.

O processo de analise das entrevistas compreendeu: transcricdo das entrevistas;
leitura das entrevistas transcritas visando identificar temas principais; identificagao
dos pontos relevantes sob a tematica deste estudo; analise subjetiva dos

depoimentos colhidos e discussao.

O estudo obedeceu rigorosamente as recomendacgdes das Resolugcdes do Conselho
Nacional de Saude (CNS) 466/2012 e 510/2016.

Pesquisa em ciéncias humanas e sociais: aquelas que se voltam para o
conhecimento, compreensao das condigbes, existéncia, vivéncia e saberes
das pessoas e dos grupos, em suas relagdes sociais, institucionais, seus
valores culturais, suas ordenagdes historicas e politicas e suas formas de
subjetividade e comunicacdo, de forma direta ou indireta, incluindo as
modalidades de pesquisa que envolvam intervengado (BRASIL, 2016, p. 4).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais COEP/UFMG (CAEE:
14187513.0.0000.5149) (ANEXO A).

E importante frisar que as entrevistas somente foram realizadas apés aprovacdo
pelo COEP e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pela entrevistada ou responsavel. As entrevistas iniciaram-se com a leitura do Termo
de Assentimento Livre Esclarecido (TALE), ressaltando o carater voluntario, sigiloso
e a possibilidade de desisténcia a qualquer tempo, bem como o anonimato das
participantes na divulgacdo dos resultados. Foi-lhes garantido que danos previsiveis
seriam evitados; e o comprometimento em busca do maximo de beneficios e o
minimo de danos e riscos ao mesmo (BRASIL, 2016). Além disso, as entrevistadas
foram informadas sobre os objetivos da pesquisa, métodos utilizados, riscos e
beneficios da pesquisa, tudo isso de maneira clara, detalhada e com linguagem

acessivel. Também foi informado que a entrevista seria gravada e, apds sua
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transcricdo, o audio seria eliminado, sendo a transcricdo armazenada por cinco

anos.

A fim de manter o anonimato das entrevistadas foram criados nomes ficticios para

as transcri¢des das falas que ilustram os resultados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao das participantes entrevistadas

E possivel subjetivar ou resignificar o sofrimento da mulher agredida, que, como
disse uma das entrevistadas, ndo conseguia se libertar do agressor? Ou subjetivar
ou resignificar o sofrimento dos filhos ao presenciarem seus pais agredindo e as
vezes até matando suas maes? Dos genitores presenciarem o sofrimento de suas
filhas diante de um marido violento? As marcas deixadas pela violéncia, por aquele
que ela escolheu um dia com um ideal de “principe” e hoje é um “monstro” agressor,

de quem nao consegue se libertar?

Se a carga emocional nao é suficiente para se escutar o grito de socorro que essas
mulheres emitem, pode-se apelar ao elevado 6nus dos servicos de saude e da
sociedade causada por essa violéncia. Basta pensar na mulher que teve sua filha,
ainda bebé, perdendo um pedago do dedo, porque o pai durante uma briga com a

esposa, apds espanca-la, ainda bateu a porta decepando o dedo da crianga.

As mulheres entrevistadas, do projeto “Para Elas”, foram consideradas as maiores
contribuintes de conhecimentos adquiridos neste estudo. A proposta era, acima de
tudo, escutar as dores e marcas psiquicas deixadas pelas violéncias perpetradas

pelo parceiro intimo.

5.2 Apresentagao e analise dos resultados das entrevistas

As experiéncias das mulheres em situacao de violéncia no Para Elas Ambulatério de
Promocgéao de Saude e Prevencéo a Violéncia e Vulnerabilidades foram retratadas e

problematizadas durante a entrevista.

Na analise dos dados emergiram quatro categorias, a saber:

a) Categoria | — o entendimento da mulher frente as violéncias sofridas;

b) Categoria Il — o relacionamento conjugal abusivo;
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c) Categoria lll — aspectos psicossociais que sustentam a mulher numa relagéo
conjugal violenta;

d) Categoria IV - a rede de atendimento para as mulheres;

e) Categoria V — o projeto Para Elas como possibilidades de mudancas frente a

violéncia

5.3 O entendimento da mulher frente as violéncias sofridas

A violéncia é um problema que interfere na integridade fisica e psiquica da mulher e
das pessoas em torno desta. E considerada uma epidemia na contemporaneidade,

sendo a causa de inumeras mortes no mundo.

Nas entrevistas percebeu-se uma falha ou dificuldade frente ao que é violéncia. A
violéncia parece ter sido naturalizada para elas, e em outras parecem estar também

ligadas as experiéncias de violéncias vividas em suas familias originais:

A minha méae era um pouco mais nervosa, batia muito na gente, mas era
muito carinhosa e dedicada. Meu pai era muito carinhoso, muito brincalhao,
era uma crianga com a gente, ndo batia porque ele fala que apanhou muito
do pai dele e ndo queria descontar no filho aquilo que ele sofreu. As vezes
acobertava nossas travessuras para que minha mae n&o batesse na
gente. A ultima surra que ele me deu foi porque minha mae forgcou a ele me
bater, porque sendo me batesse ela iria me bater, e é claro que ele batia

menos (ORQUIDEA ROXA, 2019).

Percebeu-se também, a dificuldade no reconhecimento da violéncia psicoldgica.
Enquanto ndo passa ao nivel fisico, as mulheres tendem a justificar e aceitar as
violéncias sofridas. As respostas das mulheres a pergunta - quando vocé sofreu a
primeira violéncia de seu companheiro? - corroboraram os estudos que alertam para

a dificuldade de identificagao da violéncia psicoldgica:

Ele me ameagava com uma faca. Ele costuma ser assim, mas ndo passa
disso [...] A primeira violéncia [...] hum [...] a primeira surra foi quando meu
primeiro filho nasceu, estava com meses, ai ele me bateu. Ele marcou uma
consulta Queria que eu fosse, mas eu nao tinha condigéo de ir, ai ele me
bateu. Eu estava de resguardo (ORQUIDEA ROXA, 2019)
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Nas entrevistas realizadas com mulheres em situacdo de violéncia por parceiro
intimo, percebeu-se a importancia de refletir e analisar os aspectos psicossociais
das mulheres e suas dificuldades de desvencilhar do relacionamento abusivo.
Detectou-se que serdo necessarios estudos sobre a dinamica dos relacionamentos
conjugais incluindo o homem.
A mae batia de acordo. Depois que ela batia [...] eu sou a que tem o sono
mais leve [...] ai a noite, eu ficava ouvindo ela ficava rezando e pedindo a
Deus perdado, mas que ela tinha que educar a gente, ficava ouvindo ela

falar, tinha que bater para educar. Mae falava que batia para educar
(ORQUIDEA ROXA, 2019).

Sabe, meu pai sempre foi muito violento tanto com minha mae como com a
gente. A relacéo era conturbada porque ele batia muito na gente, tinha essa
violéncia com minha mae, jogava dgua quente para queimar minha mae, era
muito violento (ORQUIDEA AMARELA, 2019).

A violéncia interfere no adequado desenvolvimento familiar, podendo ser perpetuada
pelos filhos. Os elementos psicodinamicos que se manifestam a partir da sua historia
familiar; como foi explicitado na dissertacdo, os conflitos edipicos e a relacdo de

amor estabelecida com as primeiras figuras objetais.

As mulheres entrevistadas que sofreram violéncia conjugal, conviveram com algum
tipo de violéncia na infancia, naturalizando-a. Isso reforca a hipdtese da
transgeracionalidade, de Bucher-Maluschke (2008), que salienta a ideia de que a
formagado dos individuos sera influenciada ndo sé por um conjunto de herancgas
familiares, mas também por outras herangas, como a social, econémica e cultural,
num contexto de interacdo familiar. E as mulheres, que em sua infancia foram
testemunhas de violéncia entre seus genitores, seriam mais propensas a escolher

parceiros violentos.

A influéncia da transgeracionalidade foi evidenciada na fala de algumas mulheres
entrevistadas: “0 que o meu pai fazia com minha mae, passei um pouco com meu
ex-marido” (ORQUIDEA AMARELA, 2019). A efetividade das propostas quanto ao
cuidado com as mulheres em situagdo de violéncia s6 serao adequadas, se

considerarmos o desejo da mulher e a sua historia, para entdo muda-la a partir de
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uma nova ordem, de uma nova economia pulsional € um novo discurso sobre o

sofrimento.

Percebeu-se a partir dos dados coletados que as mulheres tém dificuldades de
perceber as violéncias sutis, camufladas como ciumes, protecao; a violéncia sexual
parecem acreditar que como sao esposas e companheiras devem estar sempre
disponiveis para a relacdo sexual, e principalmente a violéncia psicolégica. E
importante uma pesquisa com as mulheres, para a compreensao do que estas

nomeiam como violéncia.

5.4 O relacionamento conjugal abusivo

De acordo a com a entrevistada, Orquidea roxa, seu primeiro evento traumatico que

ela compreendia como violéncia conjugal, afirmou que:

A primeira surra foi quando meu primeiro filho nasceu, estava com meses.
Ai ele me bateu, ele marcou uma consulta. Queria que eu fosse, mas eu
nao tinha condi¢gao de ir. Ai ele me bateu de novo. Eu ndo queria ir. Ja
tentou me enforcar. Ja dormi com faca debaixo do colch&o [...] Me bateu na
rodoviaria, me bateu numa festa de casamento. A Ultima vez que me bateu
entre muitas foi numa festa de casamento, ele era muito ciumento demais
era doente, até hoje. Fomos os padrinhos, era baile na roga, eu ndo dancei,
fui pegar e ele me chamou pra ir embora. Ele era ciumento doente, estava
numa festa ai fui pegar minha filha no bergo e esbarrei num homem. Fui
pegar a filha no quarto e as minhas duas irmas foram comigo até a porta. Ai
minhas irméas perceberam que ele ia me bater e uma delas falou com ele
nao fazer isso. Ele largou o brago dela, pegou uma pedra tacou na cabega
dela. Machucou e foi para o pronto socorro tomar ponto (ORQUIDEA ROXA,
2019).

Baseado nesse relato compreendeu-se que muitas mulheres mantém um ciclo de
violéncia, envolvendo o machismo, a fragilidade da mulher e a questdo do género.
Isso indica a atualidade da questdo que ainda permanece nos dias atuais. Levando
em consideragao os altos indices de violéncia praticados contra a mulher, os atuais
estudos tém uma tendéncia a promover visibilidade de dimensbes da vida

comumente ocultas e intensamente dolorosas.

Além disso, ainda encontram-se pautados em uma visao dicotdbmica que coloca em

polos opostos “vitima” e “agressor”. Por isso, acabam por aprisionar a mulher em
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uma posi¢ao passiva da qual ela as vezes pretende desvencilhar-se, ainda que, em
muitos casos, essa posi¢cao se revele vacilante em fungao da cultura de género na
qual ela se insere e da falta de reconhecimento da mulher de sua implicagao

subjetiva nas cenas de violéncia que protagoniza em suas parcerias amorosas.

5.5 Aspectos psicossociais que sustentam a mulher em uma relagao

conjugal violenta

Associando as entrevistas e a pesquisa bibliografica, percebeu-se que, as mulheres
sdo fortes para varias coisas: “sai do interior com 15 anos, com 18 consegue trazer a
familia, comprar apartamento, estudar, mas nao consegue sair da relagao abusiva”
(ORQUIDEA AMARELA, 2019). A outra cria os filhos, praticamente, sozinha: vence
histéria de outros tipos de violéncias “manicomial, familiar’, mas tem dificuldade de

sair, ou melhor, modificar sua posigéo frente ao ciclo da violéncia conjugal.

Eu larguei ele, mesmo naquela época eu arrumei emprego. Eu criava meus
filhos e estava tudo bem, mas ele aparece me pedindo para voltar. Ai ele
chorou, disse que ia suicidar. Eu fiquei com medo dele suicidar e eu ficar
com culpa. Ai voltei para ele. Adivinha?! Passou nem uma semana me
bateu de novo [...] (ORQUIDEA ROXA, 2019).

Essas entrevistadas expressam as dificuldades além das questdes externas.

Pode-se sugerir que essas mulheres vivenciam um sentimento de desamparo frente
a separagao desse companheiro. Segundo Freud (1926/1996), a experiéncia do
desamparo molda a subjetividade e, alimenta a condicdo de dependéncia do
parceiro intimo, o que vem a se manifestar na resisténcia em romper a relagao
violenta e evitar que se reviva a dor do desamparo. Ha uma dificuldade observada
nesse ponto, que manifesta de diferentes formas para cada uma dessas mulheres,
sobre as quais se coloca em evidéncia o medo da separagao. Isso é explicitado nas
respostas das entrevistadas: porque vocé permaneceu nesse relacionamento

abusivo?

Eu separar? [...] tinha medo. Como ia sobreviver? [...] Nao sabia viver sem
ele, naquela época?! Medo! [...] eu procurei ajuda na policia. A familia ndo
podia fazer nada. S6 uma vez que foi intimado. No entanto, relata que ficou
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separada por um tempo, conseguiu trabalhar, cuidar dos filhos, mas voltou o
relacionamento, acreditava que ele ia mudar (ORQUIDEA ROXA, 2019).

Hoje eu fico pensando que[...] e achando que é por causa de filho, como
vou separar e minha filhas e também por uma questéao financeira, [...] mas é
pela questao emocional mesmo, de achar que eu nao ia dar conta sozinha,
acho que o que mais pesava era 0 emocional a auto estima baixa assim
baixissima. Muito baixa debaixo do chdo, como vou respirar sem essas
pessoas. Era uma confusdo de sentimentos [...] ele tinha essa questado
violenta, mas tinha os lados bons [...] amor [...] uma confuséo [...] que amor
€ esse?! Um amor estranho ndo é7?! A primeira separagao foi de corpos
(ORQUIDEA AMARELA, 2019).

A Psicandlise ndo tem respostas prontas, ndo define o lugar da mulher ou indica
como deve proceder. Ao contrario, oferece oportunidade de autoria e de autonomia,
objetivando que a mulher se implique frente ao sofrimento. Partindo do principio que
cada sujeito é formado por suas particularidades, a clinica comparece como um
mundo de possibilidades que convida a psicanalise a se fazer presente e recuperar

o sentido, especificamente, humano na pesquisa.

A escolha de um companheiro e a manutencao dos relacionamentos esta permeada
por varias questbes subjetivas. Compreender a experiéncia de mulheres com
historia de violéncia conjugal € lidar diretamente com o amor, com a dor, com a
angustia, sentimentos que dominam a vida psiquica dos seres humanos,

destacando-se na compreensédo da subjetividade.

As relagcbes conjugais estdo arraigadas por valores sociais, culturais, sobre uma
concepgcao de amor, casamento e felicidade. ldealizagbes exageradas que

contribuem para a permanéncia da mulher nesse tipo de relagao abusiva.

As politicas publicas apresentam algumas lacunas quanto a proposta capaz de
atender as mulheres em sua individualidade. A partir desse estudo, identificou-se a
necessidade de haver um olhar para as demandas subjetivas, as escutas das
singularidades das mulheres, possibilitando assim, a compreensao, o acolhimento e,
consequentemente, o resgate dos aspectos subjetivos, presente no discurso dessas

mulheres marcadas pela violéncia.
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Quando a violéncia se impde em desfavor as trocas afetivas e a manutencao do
ideal firmado sobre o casamento, vive-se uma perda narcisica, que ressoa como
ameaca a imagem amada de si. O rompimento de uma relagéo violenta, significa
abdicar de um ideal internalizado. O relacionamento conjugal é sustentado por
idealizagdes e valores que sao formadores da subjetividade dessas mulheres. Esses
ideais e valores ndo podem ser modificados apenas a partir de uma orientacao
educativa. E preciso um conjunto de acdes. E importante entender, também, que
uma mudancga de lugar e de discurso frente ao sofrimento, implica desejo e tempo —
como é caracteristico da clinica psicanalitica — exigindo uma escuta qualificada,

capaz de promover a elaboragéao e ressignificagdo dessas questoes.

O que se repete entre essas mulheres é a dificuldade em romper com o vinculo
abusivo com o companheiro. S&o mulheres com histérias singulares, enredos
proprios, que assumem itinerarios distintos em busca de uma resposta para a
questdo, pondo em evidéncia, a necessidade de uma escuta diferenciada, que
considere as particularidades de cada uma e do inconsciente. Conforme informa

Orquidea Amarela:

Eu me sentia culpada, sem forca para sair da relagdo, eles vdo minando
nossas energias, deixam a gente como culpadas, ruins, me sentia a pior
pessoa do mundo, uma indutil, feia. Ele me fazia acreditar que nunca ia
arrumar alguém melhor do que ele, que ele era o melhor homem do mundo.

Eu que era ruim (ORQUIDEA AMARELA, 2019).

A dificuldade das mulheres para sustentar uma decisao que resulte em rompimento
acaba favorecendo o grande numero de desisténcias. Elas abandonam o processo
psicoterapico, os processos na justica, o que se coloca como desafio para os
profissionais. Desta forma, ha necessidade de repensar sobre as praticas que
possam resultar num melhor trabalho de atencdo a essas mulheres. A decisdo de
permanecer com o cOnjuge ndo pode ser tomada como obstaculo para que se

continue a intervir nos processos psiquicos.

A demanda por denunciar o companheiro ou romper a relacdo precisa ser
direcionada pelo desejo da mulher e ndo dos técnicos que oferecem atendimento.

Mesmo que elas decidam permanecer com o cbnjuge, € possivel fazer algo que
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venha a contribuir com o processo de mudancga na sua relagao com o outro, criando

alternativas de vida e de percepgéao das vicissitudes dos seus desejos.
Ai fomos numa advogada para separar, mas eu nao dava conta, chegava
no advogado achava que ele era o culpado como a terapeuta também era a
culpada, fiz terapia por um ano até o dia que ela resolveu abrir a boca e
falou que eu tinha que separar ai nunca mais eu voltei la. Porque assim eu
nao dava conta disso, ndo era isso que eu queria ouvir [...] entendeu [...] eu
nao dava conta mesmo, ndo dava conta [...] por mais que tivesse motivos

mil queria ouvir isso eu ndo dava conta de separar. (ORQUIDEA
AMARELA).

No entanto, compreender os aspectos psicossociais, a subjetividade e os paradoxos
do amor, suas ambivaléncias e manifestacdes inerentes nos seres humanos e nas
relagcbes conjugais de mulheres que sofrem violéncias por parceiros intimos,
constitui um desafio para o campo da pesquisa académica. Os fatores sociais,
culturais, histéricos e os aspectos psiquicos sdo uma combinacdo complexa que faz
emergir a conduta violenta dos sujeitos. Poderia se pensar: tem o homem uma

escolha em nao agredir?

As politicas publicas referentes a violéncia contra a mulher parece ainda ter o que se
transformar. A psicanalise pode ter um lugar nessa construgéo, fazendo uma leitura
da vida psiquica das dores vivenciadas por essas mulheres que ndo conseguem ou

tém dificuldades de se libertarem desses relacionamentos abusivos.

A falta de publicagbes sobre a permanéncia de mulheres em relacionamento violento
e abusivo, € um ponto dificultador no campo de pesquisas sobre o tema. Esta
questao foi considerada um ponto limitador neste estudo. Percebeu-se com a
pesquisa a importancia do desenvolvimento de estudos, projetos que possam
minimizar os sofrimentos, as limitacbes e ampliar as informacdes acerca dessa

tematica.

Desta forma, o presente trabalho ndo se propbs esgotar a problematica da mulher
em situagao de violéncia por parceiro intimo, e suas dificuldades de desvencilhar
desse relacionamento abusivo. Mas pretendeu contribuir, como subsidio tedrico,
para maximizacdo da compreensdo acerca deste fendmeno, fomentando novos

questionamentos e estudos acerca da mesma. Um olhar especial as subjetividades
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implicadas nos relacionamentos conjugais em algum momento exerce algum tipo de

poder

Conforme demonstram as entrevistadas, a primeira, Orquidea Amarela diz que: “Eu
deixei ele de lado, quando vinha eu falava sai de perto de mim”. E a Orquidea Roxa

diz que:

Um dia ele chegou muito bébado, caiu um telefone do bolso dele. Peguei,
anotei e pus no mesmo lugar e anotei o telefone. Assim que ele saiu para
trabalhar fui longe, liguei para ela e falei: vocé ficou com o fulano na noite
passado. Sou enfermeira e ele tem AIDS. Ela ficou doida. Ai, ele estava
deitado na minha cama, ai ele falou eu tenho AIDS ai eu disse vocé foi la
[...]. Vocé foi la [...] ndo alguém que estava perto do telefone ouviu e me
contou (ORQUIDEA ROXA, 2019).

Por outro lado, observam-se também outras posi¢gdes, caracterizadas pelo
enfrentamento da situacdo abusiva e violenta vivenciada em suas parcerias
amorosas, como nos casos em que a mulher recorre a justica com o intuito de
reparar os danos fisicos, psicolégicos, morais e patrimoniais que porventura tenha
sofrido na relagdo com o autor da agressao. Essa posi¢ao de resisténcia reflete-se
muitas vezes em uma postura firme adotada pela mulher ao longo dos

desdobramentos processuais posteriores.

A subjetividade dos sujeitos que protagonizam cenas de violéncia nas relagdes
amorosas €, portanto, fruto de uma construgdo social e histérica e constitui-se um
reflexo de sua vida inconsciente. O amor € sempre um terreno delicado e movedi¢o
que reacende fantasmas inconscientes (PRADO JUNIOR, 2010).

Segundo Ceccarelli (2007), a sociedade reconhece o casamento como “familia
tradicional’”, como sendo partes importantes para uma vida feliz de sucesso.
Percebeu-se nas mulheres entrevistadas algumas falas que indicavam uma fantasia

de “casamento familia” que nao pode ser desfeito.

No relato de Orquidea Roxa, ela contou que:
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Meus filhos sdo revoltados por eu permanecer com o pai deles, que € um
carrasco até hoje. Eles falam que eu nado preciso dele igual quando eles
eram criangas. Hoje sou aposentada, tenho eles para me ajudar se precisar,
mas eu fico com dé. Quem vai cuidar dele? Ele ndo tem ninguém sou eu
(ORQUIDEA ROXA, 2019).

Cada caso € um tipo de violéncia diferente, mas é tudo igual, ou seja, o sofrimento, a
dor sdo os mesmos. As situacdes que levam essas mulheres a estar com seus
algozes, como observado na maioria dos relatos, € na maioria das vezes por medo
da soliddo. Logo em seguida o medo em relagdo a violéncia sofrida, isto &, as
ameacgas de morte ndo sO delas como dos familiares. Questdes financeiras
assumindo o papel de provedora também assustam muito essas mulheres, com
receio de ndo conseguirem cumprir esse papel de “arrimo”. Isso reflete diretamente

na sociedade contemporanea.

Conforme afirma uma entrevistada:

Eu pensei que era um casamento, uma familia que seria feliz [...] separar foi
muito dificil [...] é até hoje. Eu queria que ele tivesse mudado talvez por isso
me ceguei por tanto tempo. S&o sonhos de uma vida que foram construidos
[...] e acabar assim [...]. Eu imaginava que fosse diferente. Que ele fosse
mudar com o tempo (ORQUIDEA AMARELA, 2019).

Sao multiplos os fatores que levam as mulheres a sofrer a violéncia conjugal e a
permanecerem em uma relacdo de carater problematico, embora existam também

importantes aspectos psicossociais que merecem mais estudos.

5.7 A rede de atendimento as mulheres

As mulheres entrevistadas alertam sobre a nao identificacdo com os servicos de
atengdo primaria, psicossociais e o aparato de protegdo legal. Muitas mulheres
procuram os servigos de saude, algumas relatam a agressao, outras tém medo e/ou
vergonha. Nesses servicos, frequentemente, sdo valorizadas as agressoes fisicas,
nao a violéncia em si, mas a lesdo ou o dano causado por ela. Isto porque a lesao
constitui o problema especifico da area da saude, deixando de lado os aspectos

subjetivos, mesmo porque a maioria dos profissionais ndo esta preparada ou nao foi
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capacitada para tais cuidados. As entrevistadas relatam, ainda, as dificuldades
quanto ao acolhimento realizado na rede de saude, no ambito do poder judiciario. As
mulheres em situagao de violéncia, disseram que nao se “sentiram bem acolhidas”,

embora tinham uma grande esperanca diante do boletim de ocorréncia (BO).

Percebeu-se que as entrevistadas depositaram no boletim de ocorréncia, toda sua
esperanga: esperanca de um marido carinhoso, de um relacionamento saudavel, ou
mesmo de conseguir sair “magicamente” daquela relagdo abusiva. Essa busca na
rede publica de apoio ndo seria 0 momento de verificar, de forma estruturada, o

desejo dessa mulher? Exemplo disso é:

Eu custei a ter coragem pra ir a delegacia e la nada resolveu. Fui ao posto,
mas falei que cai. Nao senti a vontade para falar. E ainda: nao era aquilo
que eu queria ouvir. SO queria passar um sustinho nele, achava que ele ia

mudar (ORQUIDEA ROXA, 2019).

Desse modo, em algumas situagbes, as mulheres relatam que, mesmo uma
violéncia reconhecida, ndo é valorizada nos servicos de saude. Favorece, assim, a
invisibilidade desta, como fendbmeno social, interferindo no processo de

saude/doenca.

Verificou-se no estudo, que as mulheres, principalmente, nas primeiras denuncias,
tém esperanga de mudanga no relacionamento conjugal e nao apenas um

afastamento do companheiro:

Nossa, a medida protetiva é péssima, fica aquele bipe fazendo eu lembrar
dele toda hora [...] pois ele morava perto e ndo saiu. Entdo o que adiantou a

medida? Eu também n&o sai [...]. (ORQUIDEA AMARELA, 2019).

5.8 O projeto Para Elas, modelo transformador

Nesse estudo, as entrevistadas apontaram o projeto “Para elas” como um referencial

diferenciador na trajetéria percorrida pelas mulheres em situagdo de violéncia na
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saude, em busca de auxilio no que se refere ao fenbmeno em questado: a violéncia
conjugal. Segundo Day et al. (2003), a violéncia conjugal exige dos profissionais
atitudes e ressalta tolerancia e sensibilidade. Nos relatos das participantes isso foi
observado:
O Projeto Para Elas significa o momento em que fui realmente incluida na
sociedade. Antes, eu ja buscava um grupo que considera a complexidade
dos impactos da violéncia. Eu queria participar das reflexdes para ajudar na
recuperacado também do meu corpo. Estava sentindo o meu corpo menos
meu, porque ele foi violentado demais, durante tempo demais! Eu gosto de
pensar que o encontro com cada pessoa que me acolheu no Para Elas ja
estava ha muito tempo marcado. A violéncia ndo € um problema individual e
sua solugdo precisa do abrago de um coletivo. E abrago é afeto, algo
diferente de estigmatizar, culpabilizar, julgar e segregar sujeitos que querem
se refazer. Agora, estou me sentindo de volta em mim, inteira no meu corpo,
sentindo-o de um jeito! E bem emocionante e intenso, porque s6 agora, aos
35 anos, consigo me apresentar para o mundo. Com essa dignidade, sigo
me desenvolvendo aos poucos, vencendo os desafios. Ndo estou mais
sozinha e, participar de movimentos no “para elas” para prevenir a violéncia
ressignificar toda a minha caminhada. Toda a luta pela vida até 2017 valeu a
pena. Sei que a violéncia do mundo ndo terminou com este meu progresso.

Mesmo assim, celebro cada respiragdo que hoje posso dar em paz
(ORQUIDEA BRANCA, 2019).

Entao, surge a questao: Por que no “Para elas” essas mulheres se identificam mais?
Sera que € dado a elas o lugar da palavra, da escuta, em um tempo singular de

cada uma, sem imposigao.

Pode-se afirmar que, no projeto “Para elas”, essas mulheres se sentiram ouvidas,
valorizadas. Constatou-se nas entrevistas que a escuta qualificada, a roda de
conversa, as oficinas do “Para elas” e demais integrantes envolvidos no projeto
foram essenciais para elas refletirem com mais clareza sobre as violéncias sofridas,
possibilitando a construgdo de redes de protegcdo aos seus direitos e medidas de
prevencdo a violéncia conjugal. O projeto abriu espago para a esperanga de uma
vida melhor, no qual as mulheres sentem-se empoderadas, com autoestima melhor,
mais preparadas, em todos os sentidos, para enfrentarem a batalha por uma
separagao ou por um relacionamento melhor, ou seja, para serem mulheres donas
de seus desejos, de suas vontades. Como se pode averiguar nos relatos, ha a
necessidade de praticas discursivas, elaboradas a partir dos contextos dos

relacionamentos conjugais, tendo 0 homem como agressor, precisam de escuta.
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E um projeto para elas pra mim esta na minha histéria de vida. E uma coisa
muito importante. Ndo é uma coisa qualquer, faz parte da minha vida. E um
projeto de vida. O projeto para elas hoje faz parte da minha histéria. Talvez
um dia eu tivesse chegado la s6 com o intuito de me achar de me encontrar
de encontrar um psicélogo para conversar, um advogado pra me ajudar nas
minhas causas que estavam la no férum |a a deriva. Mas nao foi s6 isso que
aconteceu, foi para além. Foi muito para além disso. L4 consegui ser
ouvida. Entdo eu fui ficando 2016 2017 2018 2019, e [...] com isso me
trouxe [...] me trouxe muito conhecimento, muita autonomia, me trouxe
muito empoderamento, me fez ver a vida por outros angulos que eu nao
conseguia [...] Por outras possibilidades que quando eu cheguei eu nao
conseguia ver, me trouxe amigos e me trouxe muitas alegrias. O projeto
para elas faz parte da minha histéria de vida hoje. (ORQUIDEA AMARELA,
2019

Para mim representa forca, coragem, para que as mulheres vai em
frente aprendendo a caminhar com as proprias pernas sem depender de
ninguém, cuida de todos que sofrem violéncia. Ensina, ajuda incentiva. E

um incentivo uma for¢a, um apoio que a gente precisa e encontra la
(ORQUIDEA ROXA, 2019).

Com a pesquisa realizada, foi possivel perceber que o acolhimento para as
mulheres € um momento importante. Conforme Mayorca, Borges e Barcellos (2014),
a partir do acolhimento, se torna possivel que o sujeito encontre os elementos que
ficaram perdidos e que, recombinados, sdo estratégicos no desenvolvimento das
capacidades pessoais de resiliéncia e simbolizagdo, assim como na elaboragao
criativa de um novo futuro. Nessa dissertacao percebeu-se que nao € tao simples
assim como se apresentou na pergunta: Porque as mulheres que sofrem de
violéncias perpetradas por parceiros intimos tém dificuldades de desvincular desses
relacionamentos abusivos? Constatou-se que a condicao da mulher em situacao de
violéncia por parceiro intimo € multifatorial, mas com questbes subjetivas

significativas que permeiam os relacionamentos conjugais abusivos.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertacdo abordou a tematica da violéncia contra a mulher por parceiro
intimo vislumbrando compreender os aspectos subjetivos destas em relagdo aos
companheiros violentos. A conduta violenta € uma combinagdo complexa de fatores
histéricos, culturais, sociais, econdmicos, e psicolégicos, mas que deixam marcas
internas e externas nas mulheres. E um tema atual e, analisado em varios campos
do saber, se tornou uma problematica de saude publica, com prevaléncia de taxas

de morbimortalidade nas estatisticas mundiais.

Nessa pesquisa, buscou-se compreender o processo de construcido psicossocial da
mulher em situacdo de violéncia por parceiro intimo, sob o arcabouco tedrico da
psicanalise. Para tal, apoiou-se nas contribui¢cdes teodricas e nas entrevistas, visando
a analise da dinamica psiquica dessas mulheres e a compreensédo do caminho para
a permanéncia delas na relagdo conjugal, bem como os aspectos que dificultam o

rompimento dos lagos amorosos violentos.

Podem-se elencar inumeros prejuizos decorrentes da violéncia contra a mulher, que
vao desde perdas materiais, como a destruicdo de objetos pessoais e outros bens,
até a perda concreta da prépria vida, passando por danos emocionais incalculaveis
e irreparaveis. As consequéncias na saude mental das mulheres resultantes da
situacdo de violéncia por parceiro intimo sdo fatores que contribuiram
progressivamente, dificultando a conscientizagdo quanto a violéncia sofrida, devido
aos fatores psiquicos envolvidos. A naturalizacdo dessas relacdes violentas sao
também a mudanca de posig¢ao frente ao contexto de violéncia. Trata-se, portanto,
de um tema complexo atravessado por questdes de diferentes ordens, que afetam
milhares de mulheres e pessoas e independe de classe social, mostrando-se

presente, principalmente, no ambito doméstico.

Em virtude dos aspectos analisados, conclui-se que as mulheres,
inconscientemente, podem ter receio de romper o relacionamento devido a

incapacidade de elaborar a ferida narcisica, permanecendo assim, numa relacao
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fusional de dependéncia. O fim da relacdo pode ser vivido como a perda de si, uma

indiferenciagao eu/outro.

E significativo trabalhar com a mulher em situagdo de violéncia por parceiro intimo,
pois envolve pensar na promog¢ao da vida, na luta contra preconceitos e as formas
dominantes e opressoras impostas, sobretudo, por sistemas que naturalizam e
banalizam a violéncia contra a mulher. “Ela ndo separa, gosta de apanhar’,
influenciando o aumento do sofrimento das mulheres em situagao de violéncia que ja
nao mais suportam as “dores do amor”, desamparadas pelas politicas publicas,
desacreditadas por familiares e, até, por alguns meios publicos que se propdem a

ajuda-las.

Ademais, as relagdes conjugais de mulheres que sofrem violéncias por parceiros
intimos, constitui um desafio no campo da pesquisa académica. O amor, sob o olhar
da psicanalise, ja dissemos, esta sempre buscando a completude perdida na
passagem pela castragdo simbdlica. Os relacionamentos amorosos se constituem
ao longo da vida, situando no encontro faltoso do sujeito com a sexualidade, sendo a

expressao de motivagdes inconscientes.

E possivel & mulher deixar de ser assujeitada e buscar outras saidas e posi¢cdes na
relacdo amorosa? Sob a otica da psicanalise ndo existem modos uniformizados de
resposta. As saidas serdo sempre individuais e dependerao da constituicao subjetiva
de cada sujeito. A psicoterapia psicanalitica pode ser uma forma de escuta de uma

proposta para que essas mulheres ressignificam suas relagdes conjugais.

Contudo, os dados produzidos nessa dissertacdo subsidiam a necessidade de mais
pesquisas com as mulheres em situagdo de violéncia por parceiro intimo,
principalmente, quanto aos aspectos psicossociais dos sujeitos envolvidos;
investigacbes sobre o0s subjetivos envolvidos nos relacionamentos conjugais; e
acgdes politicas mais eficazes de comunicacédo, entre o judiciario e a as politicas de
saude; capacitagdo adequada de profissionais que cuidam dessas mulheres para

que consigam respeita-las em suas vulnerabilidades.
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Apdés alguns anos as politicas publicas, referentes a violéncia contra a mulher,
parece ainda ter o que se remodelar A psicanalise pode ter um lugar nessa
construcao fazendo uma leitura da vida psiquica das dores vivenciadas por essas
mulheres que nao conseguem ou tém dificuldades de se libertarem desses
companheiros algozes. Afinal, a escolha de um companheiro e a manutengédo dos

relacionamentos esta permeada por varias questdes subjetivas.

Por se tratar de um fenbmeno complexo, atravessado por diversos fatores, dentre
eles a cultura e a subjetividade dos atores sociais envolvidos, aponta-se a
importancia da utilizacdo de suportes tedricos diversificados. Recorrendo ao exame
de algumas categorias empregadas, nos estudos de género, na psicanalise, dentre
outras, constituem-se campos tedricos complementares. Estes proporcionam melhor
entendimento da dinamica, que ora mantém mulheres assujeitadas as relagdes

afetivas violentas, ora as retira dessa condigao.

Acredita-se que um olhar ampliado sobre essa questdo pode trazer grande
contribuigdo a equipe multidisciplinar que atua nessa area. Considera-se importante,
também, a construgcdo de outras politicas publicas que propiciem a criacdo de
espacos de atendimento psicoldgico/psicoterapico, assim como de grupos de
reflexdo, rodas de conversa, voltados tanto a mulheres em situagao de violéncia
conjugal, como para os agressores e familiares. Com isso, propiciar que se facga
circular suas falas e suas experiéncias, possibilitando, dessa maneira, a implicacéo
subjetiva desses sujeitos em suas vidas e em suas escolhas amorosas conjugais. A
subjetividade dos sujeitos que protagonizam cenas de violéncia nas relagdes
amorosas €, portanto, fruto de uma construgcdo social e histérica e constitui-se um
reflexo de sua vida inconsciente. O amor € sempre um terreno delicado e movedico

que reacende fantasmas inconscientes.

A perspectiva relacional do género, apontada por estudos mais recentes nesse
campo, demonstra a importancia de os homens serem também incluidos nas
politicas de intervencao voltadas a igualdade de género, pois ndo ha como tratar
apenas um polo da relagao, deixando de fora aquele que agride. Nesse sentido, os

centros de educagdo e reabilitacdo para os “agressores” possuem um papel
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fundamental para que os autores de violéncia possam perceber- se implicados nas
cenas que protagonizam em suas parcerias amorosas, possibilitando-lhes repensar
a dindmica relacional violenta que os aprisiona a um ciclo de sofrimento e repeticao

na convivéncia com o outro.

A reproducido de papéis sociais diferenciados e assimétricos estabelecidos para
homens e mulheres, por meio de uma matriz dominante de género, pode ser
legitimada ou desconstruida no processo de formagao dos sujeitos. Concordamos
com Saffioti (2015), quanto a necessidade de se pensar uma nova forma de educar,
pautada em matrizes alternativas de género que possibilitem uma ressignificacdo

das relagdes de poder entre homens e mulheres.
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APENDICE: Roteiro de entrevista para pacientes

Entrevista dirigida a mulher

1.

Como é seu relacionamento com sua mae, com seu pai e com companheiro?

Ja sofreu algum tipo de violéncia? Qual? Por quem? Quando?

Vocé sofre ou ja sofreu violéncia conjugal? Quando foi a primeira vez? Por

quanto tempo?

Porque permaneceu nesse relacionamento abusivo?

Vocé procurou ajuda para a situagao de violéncia perpetrada pelo seu parceiro

intimo? Onde?

A busca de ajuda foi satisfatoria?

O que representa para vocé o Projeto “para elas”?

Vocé gostaria de acrescentar algo mais que nao foi perguntado?



