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RESUMO

Silva, C. P. L. (2022). Representacdo Social do corpo: um estudo sobre a construcgéo social do
corpo para maes e filhas negras. (Dissertacdo de Mestrado). Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia. Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Universidade Federal de Minas Gerais.
Belo Horizonte/MG.

O corpo foi, por muito tempo, entendido como simplesmente um conjunto de érgaos.
Atualmente, para além dos seus componentes fisicos/bioldgicos, admite-se que ele é também
uma construcdo social na qual se misturam significados que os individuos constroem consigo
mesmos, com 0s outros e com o mundo, sempre considerando elementos histdricos, politicos e
culturais da sociedade. O presente estudo teve como objetivo principal analisar as
representacdes sociais de corpo para mulheres negras. Para atender a esse objetivo, a pesquisa,
de carater qualitativo e exploratério, contou com procedimento de coleta de dados por meio de
roteiro semiestruturado. Foram entrevistadas 11 mulheres negras (mdes e filhas), todas
moradoras da cidade de Belo Horizonte/MG. As entrevistas foram gravadas, transcritas e
submetidas a Analise de Contetdo. Os resultados foram organizados em dois blocos: respostas
das mées e respostas das filhas. Esse conjunto de resultados, analisados com o suporte da Teoria
das RepresentacGes Sociais, indicou que todas as entrevistadas buscam se inserir no padrao de
beleza imposto socialmente, sendo que a principal caracteristica desse padrdo, segundo elas, €
a magreza. Além da magreza, manchas na pele, envelhecimento e cabelo crespo também sao
caracteristicas corporais que impedem as mulheres de se adequarem ao padrdo estético de
beleza. Como estratégias para tentar alcancar esse padrdo, as entrevistadas utilizam dietas,
atividades fisicas e procedimentos de cuidados com a pele e com o cabelo. Tanto o grupo das
mées quanto o das filhas mostraram insatisfacdo com o corpo. Sobre o aprendizado de cuidados
com o proprio corpo, maes e filhas indicaram a mae como fonte privilegiada de ensino. A maior
parte das entrevistadas afirmou haver diferencas entre os corpos de mulheres brancas e negras,
sendo que a principal diferenca apontada foi a imagem social, pois, segundo elas, a imagem
social da mulher negra é sexualizada. Outras diferencas apontadas foram: cabelo, percebido o
da mulher branca como “bom” e 0 da mulher negra como “ruim”, e pele, considerados aspectos
de tonalidade e exigéncias especificas nos cuidados. Os resultados mostraram também que as
relagbes com outras mulheres (amigas, outros familiares, colegas de trabalho) sdo importantes
para que as entrevistadas construam as representacdes sociais de corpo. Por fim, a pesquisa
trouxe contribuicBes para a area da Psicologia Social, principalmente para as representaces
sociais sobre o corpo, assim como para ampliar o dialogo sobre as diferencas entre o corpo da
mulher negra e o corpo da mulher branca.

Palavras-chaves: representagéo social; corpo; mulher negra



ABSTRACT

Silva, C. P. L. (2022). Social representation of the body: A study on the construction and
social reconstruction of the body for black mothers and daughters (Master Thesis).
Psychology Postgraduate Program. Philosophy and Human Sciences Faculty. Federal
University of Minas Gerais. Belo Horizonte.

The body was, for a long time, understood as simply a set of organs. Currently, in addition to
its physical/biological components, it is accepted that it is also a social construction in which
meanings that individuals construct with themselves, with others and with the world are mixed,
always considering historical, political and cultural elements of the society. society. The main
objective of this study was to analyze the social representations of the body for black women.
To meet this objective, the research, of a qualitative and exploratory nature, had a data
collection procedure through a semi-structured script. Eleven black women (mothers and
daughters) were interviewed, all living in the city of Belo Horizonte/MG. The interviews were
recorded, transcribed and submitted to Content Analysis. The results were organized into two
blocks: responses from mothers and responses from daughters. This set of results, analyzed
with the support of the Theory of Social Representations, indicated that all the interviewees
seek to fit into the socially imposed standard of beauty, and the main characteristic of this
standard, according to them, is thinness. In addition to thinness, skin blemishes, aging and frizzy
hair are also body characteristics that prevent women from adapting to the aesthetic standard
of beauty. As strategies to try to achieve this standard, the interviewees use diets, physical
activities and skin and hair care procedures. Both the mothers' and daughters' groups showed
dissatisfaction with their bodies. Regarding learning to care for their own bodies, mothers and
daughters indicated the mother as a privileged source of teaching. Most of the interviewees
stated that there were differences between the bodies of white and black women, and the main
difference pointed out was the social image, because, according to them, the social image of
black women is sexualized. Other differences pointed out were: hair, perceived by white women
as “good” and black women as “bad”, and skin, considered aspects of tone and specific
requirements in care. The results also showed that relationships with other women (friends,
other family members, co-workers) are important for the interviewees to build social
representations of the body. Finally, the research brought contributions to the area of Social
Psychology, mainly for the social representations about the body, as well as to expand the
dialogue about the differences between the body of the black woman and the body of the white
woman.

Keywords: social representation; body; black woman
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1. APRESENTACAO

Ser negro € ser violentado de forma constante, continua
e cruel, sem pausa ou repouso, por uma dupla injungo:
a de encarnar o corpo e os ideais de ego do sujeito branco
e de recusar, negar e anular a presenca do corpo negro.
(GOMES, 2008, p. 149).

O corpo, segundo Camargo, Goetz, Bousfield e Justo (2011), pode ser entendido como
0 resultado de um programa genético que se desenvolve de acordo com sua plasticidade
biocultural. Na representacdo social, o corpo é entendido como uma constru¢do que se da na
relacdo do sujeito com o outro. A imagem externa do corpo pode ser entendida como uma
mediadora na sociedade em que o sujeito esta inserido. A imagem corporal pode ser também
compreendida como uma representacdo mental que o individuo cria do seu corpo ou como uma
representacdo mental que o individuo cria de si a partir de influéncias de fatores historicos,
culturais, sociais, individuais e bioldgicos.

O primeiro grande estudo sobre a Representacdo Social (RS) do corpo foi realizado em
1987, por Denise Jodelet. O corpo, como apresentado pela autora, € um objeto de estudo
privilegiado da Teoria da Representacdes Sociais (TRS), pois ele permite o encontro do social
e do individual (Jodelet, 2017). Os esquemas corporais, a imagem do corpo e as representacdes
do préprio corpo se desenvolvem a partir das relacdes que o sujeito mantém consigo, com 0s
outros e com o0 mundo.

Segundo Jodelet (2017, p. 271), “o estudo das técnicas do corpo deve ocorrer no interior
de um estudo de sistemas simboélicos”. Esta pesquisa propde fazer uma reflexdo do corpo para
mulheres negras, sujeito marcado pela agressao, depreciacdo e exploracdo do seu corpo. De
acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea, 2017), a remuneracdo das
mulheres brancas é 70% maior do que a das mulheres negras no Brasil: isso é apenas um fator
que evidencia a diferenca social existente entre a mulher branca e mulher negra.

Falar do corpo negro em um pais multirracial ndo é uma tarefa facil, mas é necessario,
levando em consideracdo que a maior parte da populacgéo, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), é formada por negros (categoria que engloba pessoas
pretas e pardas), o que representava 54,9% da populagéo do pais.

Adelman (2008) reflete que o corpo feminino é padronizado em forma, tamanho,

postura, movimento e outras caracteristicas. Esses padrdes sao construidos socialmente, assim
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como o padrdo estético de beleza. Podemos ver, em nossa sociedade, uma supervalorizacdo dos
tragos bioldgicos da raga branca, como cabelo liso, nariz fino, olhos claros, cor de pele clara,
entre outras caracteristicas. Engquanto isso, o corpo do negro é desmerecido e ridicularizado.

O sujeito cria sua imagem corporal a partir de suas percepcdes e das percepcdes que 0
outro tem sobre ele. Essa imagem € constituida por meio de representagdes sociais que se
desenvolvem em suas relacbes com terceiros. O corpo negro carrega em si uma histéria de
agressdo e inferioridade que foi constituida socialmente e que desmerece os tracos fisicos do
negro no Brasil, o que coloca esse sujeito em uma posicao de buscar sua beleza em um padrédo
que se distancia do seu.

Antes de expor este trabalho ao leitor, entendo que cabe abrir brevemente minhas
motivacdes para a realizacdo da pesquisa e, em especial, da tematica.

Nascida em uma comunidade pobre, neta e filha de negros e mesticos, lembro-me de ter
de lidar com a negritude do meu corpo desde muito nova. Cercada por familiares negros,
carregados por tragos que marcam e caracterizam sua etnia e carregados de discursos racistas,
ndo diferentes do discurso que as outras pessoas da comunidade onde nasci também tinham,
me vi submetida a um padrdo no qual nunca me encaixaria — 0 padréo branco.

Aprendi a lidar com meu corpo com minha méae, com minha avo e minhas tias. Lembro-
me de ter habitos que marcaram o meu crescimento como mulher negra: o alisamento do cabelo,
0s procedimentos com a pele e o emagrecimento do corpo. Entdo, cresci acreditando que
realmente precisava mudar 0 meu corpo para me sentir bonita e aceita.

Ter o corpo negro significou, por muito tempo, ndo ser reconhecida por minha beleza
natural, pelos meus labios e meu nariz largos, pelo meu cabelo crespo. Essas caracteristicas ndo
se encaixariam em um padrao de beleza construido socialmente como bonito, o europeu. Esse
padrdo de beleza imposto em nossa sociedade se caracteriza, como dissemos, pela pele clara,
pelos olhos claros, cabelos lisos e narizes finos. Assim, minha trajetoria pessoal me possibilitou
levantar algumas interrogacGes que se associam a este estudo.

Em relagdo a estrutura do texto, para a construcdo do referencial, utilizamos trés topicos
principais: Teoria das RepresentacOes Sociais (que engloba a apresentacdo sobre a
Representacdo Social, a Teoria das Representagdes Sociais e a Representagdo Social do corpo);
beleza corporal (com a apresentacdo sobre o que é considerado beleza do corpo em nossa
sociedade e a Representacdo Social de beleza); e, por fim, feminismo negro (que apresenta o
surgimento do movimento feminista negro, a teoria da interseccionalidade e como se deu a

construcdo sociocultural e historica da mulher negra em nossa sociedade). Ainda que essa
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divisdo seja didatica e contribua para o entendimento dos temas, destacamos que muitos deles
sdo transversais e se conectam ao longo dos capitulos.

No capitulo sobre o método, apresentamos a abordagem utilizada para coletar e analisar
os dados da pesquisa, mais especificamente aspectos da pesquisa qualitativa, das entrevistas
online e da analise de contetdo.

Como fruto dos dados coletados, apresentamos, na etapa de resultados, duas secOes
(respostas das maes e respostas das filhas), temas e categorias que emergiram da analise para
melhor compreender as vivéncias corporais das mulheres negras.

Para a discussdo, fizemos a articulagéo dos resultados, principalmente baseada em dois
pontos centrais: Representacdo Social do corpo para maes e para filhas (que engloba como
mulheres de diferentes geracdes representam seu corpo) e Representacdo Social do corpo para
mulheres negras (que analisa como as mulheres negras representam seu corpo). Nesse
momento, destacamos a Teoria das Representagdes Sociais, desenvolvida por Serge Moscovici.

Para fechar o trabalho, trouxemos nossas consideragdes finais, com a finalidade de

pontuar as contribuic@es, as limitacdes encontradas e sugerir propostas para estudos futuros.
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2. TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

O termo Representacdes Sociais (RS) delimita tanto um conjunto de fenbmenos quanto
a teoria elaborada para explica-los — Teoria das Representacdes Sociais (TRS) —, e contempla
um amplo campo de estudos de carater psicossocioldgico (S&, 1998). Como fenbmeno, as RS
se caracterizam como um conjunto que reune ideias, valores e praticas de individuos
relacionados a objetos sociais especificos, que circulam em contextos comunicativos que 0s
produzem e reproduzem. Como teoria, agrupa conceitos que, de forma articulada, buscam
explicar como os saberes sociais sdo produzidos, transformados e acomodados no meio social
por meio de processos de comunicacao e interacdo social (Jovichelovitch, 2008).

A criacdo desse campo de estudos foi realizada pelo psicélogo social Serge Moscovici,
que nasceu na Roménia, no seio de uma familia judia e, devido aos problemas sociais e politicos
da época, mudou-se com sua familia para outros paises. Em 1948, imigrou para a Franca, onde
estudou Psicologia. Em 1961, apresentou sua tese de doutoramento, intitulada A Psicanalise,
sua imagem e seu publico, obra inaugural da TRS. A tese é um estudo de como a Psicanalise
penetrou no pensamento popular da populagédo francesa. Nessa pesquisa, Moscovici analisou
2.265 entrevistas provenientes de diversos grupos sociais (profissionais liberais, classe
operaria, estudantes universitarios e estudantes de escolas técnicas, entre outros) e 241 artigos
de revistas e jornais publicados entre 1952 e 1953 (Moscovici, 2012).

Segundo Moscovici (2012), Durkheim foi o primeiro cientista a propor o estudo das
representacdes coletivas para descrever aspectos especificos do pensamento social em relagdo
ao pensamento individual. Durkheim dividiu as representacdes em duas: representacdes
individuais, mais voltadas a Psicologia; e representacdes coletivas, mais voltadas ao estudo da
Sociologia (Moscovici, 2015).

Ainda de acordo com Moscovici (2015), as representacGes coletivas eram entendidas,
por Durkheim, como impostas aos individuos, quando agiam como uma forca exterior ao
sujeito. A partir dessas representacdes coletivas é que seriam geradas as interagdes sociais. Para
Durkheim, as representacdes coletivas eram estaveis e a vida social era fundamentalmente
formada por representacdes.

Moscovici (2015, p. 105), por sua vez, usa 0 termo sociais ao invés do coletivas para
destacar que “elas sdo simbdlicas e possuem tantos elementos perceptuais quanto os assim

chamados cognitivos”. Segundo Moscovici (2015), as representag0es sdo fendmenos que
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ocorrem em diferentes sociedades e estdo ligados a grupos sociais especificos dessas
sociedades. As RS sdo, sobretudo, uma criacao coletiva.
Moscovici (2015, p. 21) define as RS como:

um sistema de valores, ideias e praticas, com dupla funcdo: primeiro, estabelecer uma
ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu mundo material e social e
controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacéo seja possivel entre os
membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um cddigo para nomear e classificar,
sem ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e de sua historia individual e social.

De forma complementar, Jodelet (2017) afirma que a RS é uma forma de conhecimento
pratico, que conecta um sujeito a um objeto e organiza as relacGes simbdlicas entre os atores
sociais. Assim, a RS é empregada para agir no mundo e nos outros. Segundo S& (1998), a RS é
sempre de um grupo de sujeitos e sobre algum objeto especifico. Assim, qualquer representacao
é a representacdo de alguma coisa por um alguém coletivo. No ambito das relacGes intergrupo,
cada grupo constroi suas RS especificas e elas contribuem para a propria diferenciacdo dos
grupos sociais (Vala, 2004).

Representar um objeto é atribuir a ele um signo, é dar-lhe um significado. Quando
representamos, nos apropriamos do objeto. Portanto, a representacdo ndo € uma instancia
intermedidria, € um processo que torna o conceito e a percepcao reciprocos. Assim, o0 objeto
como conceito pode ser tomado como objeto-percepcao, logo a RS € o que pensamos do objeto
(S4, 1998).

Considerando-se as relagfes entre os grupos e a circulacdo de saberes em uma
sociedade, as RS podem ser hegemonicas (ou coletivas), emancipadas ou polémicas. De acordo
com Vala (2004), as RS hegemdnicas sdo equivalentes ao conceito de representacao
durkheimiana, no qual as representacGes sao significados extensamente compartilhados por um
grupo estruturado. As RS emancipadas refletem a cooperagéo entre grupos e tém como objetivo
a troca de significados sobre um mesmo objeto. As RS polémicas, por sua vez, sdo geradas no
decorrer dos conflitos sociais e sdo determinadas pelas relagbes antagonistas ou de
diferenciagéo entre 0s grupos.

Sé& (1998) propde que existem, pelo menos, seis diferentes perspectivas de estudos das
RS. A primeira se relaciona as atividades puramente cognitivas; a segunda perspectiva exacerba
0s aspectos significantes das atividades representativas; a terceira trata a representagdo como
forma de discurso; a quarta leva a préatica social do individuo em consideracdo; a quinta
determina a dinamica das relacbes das representacdes; e, na Ultima perspectiva, que é

considerada a mais sociologizante, o sujeito € portador de determinacfes sociais.
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Para dar conta dessas perspectivas, a TRS dispde de abordagens complementares, como
a corrente teorica estrutural de Abric, que se ocupa mais dos elementos cognitivos das
representacdes; a abordagem societal de Doise, na qual o foco séo as condicGes de producéo e
veiculacdo das RS; e, por fim, a abordagem processual de Jodelet e Moscovici.

Na abordagem processual, pautada em Moscovici (2012; 2015) e em Jodelet (2017),
gue tomaremos como base para esta pesquisa, evidencia-se a preocupa¢do com a forma pela
qual as RS séo produzidas e circulam entre os sujeitos, tendo em vista o fato de serem suscitadas
pelas necessidades e pelos desejos de grupos variados (S4, 1998). Sobre esse ultimo aspecto, €
de especial interesse a busca por sentidos e explicacdes sobre 0 que se percebe como estranho
e/ou perturbador por um grupo social (Moscovici, 2015).

Moscovici (2012) apresenta dois processos que formam as RS: a objetivacdo e a
ancoragem.

A objetivacdo é a forma como se organizam os elementos da representacdo. Segundo
Vala (2013, p. 586), ela “¢ um processo que permite tornar real um esquema conceitual e dar
uma ideia de contrapartida material”. Esse processo se desenvolve em trés momentos, sendo
eles: a construcdo seletiva, a esquematizacdo e a naturalizacdo. Na construcdo seletiva, 0s
elementos de uma mensagem sdo objetos de redugdo. Aqui, 0 objeto se torna breve e preciso,
fica mais comunicavel e util. Essa reducdo é acompanhada de acentuacdo, em que certos
elementos séo esquecidos e outros sdo desenvolvidos como nucleares nas novas mensagens. A
esquematizacdo é a organizacdo das informacGes. A naturalizacdo evidencia 0s conceitos
retidos no esquema figurativo, assim as relacdes se constituem como categorias naturais e
adquirem materialidade, o que faz com que a percepcao se torne realidade (Vala, 2004).

Ainda segundo o autor, € a partir da objetivacdo que compreendemos, no senso comum,
as palavras e 0s conceitos que sdo transformados em coisas, em realidades exteriores aos
sujeitos (Vala, 2004).

Ja a ancoragem, de acordo com Vala (2013), é a etapa organizadora das RS. Aqui é
realizado um tratamento das informagdes representadas e sdo criados pontos de referéncia.
Conceitos e imagens séo projetados sobre o objeto ndo familiar que, a partir de entdo, sdo
reconhecidos como parte da tradicdo e memoria do grupo social. A ancoragem é uma rede de
significados em torno de um objeto que se da por aproximacdo de categorias existentes.
Segundo Vala (2004), a ancoragem leva a producéo de transformacdes nas representacoes ja
constituidas. Esse processo produz a fixagdo social da representacdo e do seu objeto. A
ancoragem faz com que 0s pensamentos ja existentes se reorganizem em categorias no

pensamento.
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A RS tem a funcionalidade de orientar a comunicagéo e o comportamento, ao dar forma
as relagdes sociais nas diversas situacdes vivenciadas (S&, 1998). Sendo fundamentalmente um
sistema de classificacdo e de denotacdo, de alocacéo de categorias e nomes, a RS possibilita
que a comunicacdo seja possivel entre os membros das comunidades, ao fornecer o codigo que
permite nomear e classificar sem ambiguidade.

Por fim, abordando a relacdo entre representacfes e praticas, Moscovici (2012, p. 46)
afirma que:

a representacdo social é a “preparacdo para a agdo”, ndo sO porque guia 0S
comportamentos, mas sobretudo porque remodela e reconstitui os elementos do
ambiente no qual o comportamento deve acontecer. Ela possibilita dar sentido ao
comportamento, integra-lo numa rede de relacdes na qual esta ligado ao objeto.

2.1 Representacéo Social do corpo

Por muitos anos, o corpo foi estudado apenas nas Ciéncias Bioldgicas. Com o passar do
tempo, acompanhando modificagdes na sua percepcdo social, outras ciéncias, como a
Antropologia, a Filosofia, a Sociologia e a Psicologia, comecaram a se interessar pelo seu
estudo (Justo & Alves, 2014).

Segundo Braga, Molina e Figueiredo (2010), o corpo, como objeto de estudos,
contempla duas dimensdes: uma objetiva, no campo bioldgico; e outra subjetiva, que é o corpo
que se constrai a partir de reflexdes, vivéncias e sentidos. De forma adicional, de acordo com
Bbas, Camargo e Rosa (2017), em todas as sociedades, o corpo tem aspectos sociais e fisicos
entrelagados. E assim que elementos como tamanhos, formas e tracos fenotipicos transmitem
informacdes sobre a posi¢do do sujeito em relacdo ao género e a raga, por exemplo.

Considerando as associagdes entre tragos bioldgicos e aspectos sociais, Souza (1983, p.
20) afirma que

nas sociedades de classes multirraciais e racistas, a raca exerce fungdes simbdlicas
(valorativas e estratificadoras). A categoria racial possibilita a distribuicdo dos
individuos em diferentes posi¢cGes na estrutura de classe, conforme pertencam ou
estejam mais proximos dos padrdes raciais da classe/raca dominante.

Mais especificamente em relacdo ao corpo da mulher negra, foco do presente trabalho,
é preciso considerar que, durante a escravizagao, as mulheres pretas, além de sofrerem pelo

trabalho escravo, tiveram seu corpo explorado sexualmente. De acordo com Gomes (2008), a
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presenca dessas mulheres no Brasil representou mais que uma marca de corpo, pois produziu
também uma marca na alma. Segundo Kilomba (2019), o corpo da mulher negra foi explorado
para o trabalho, para fornecer alimento aos filhos dos brancos e para desempenhar o papel de

amante.

Segundo Souza (1983), a colonizacdo portuguesa, da forma como foi feita com os
africanos, ao tratd-los como escravos e definir seus corpos apenas como objeto de trabalho e de
exploracdo sexual, estabeleceu o lugar do negro na sociedade, o que impds a maneira do negro
de tratar e ser tratado. De acordo com Braga (2020), o padréo de beleza que nasceu em uma
sociedade escravocrata era usado como mais uma forma de reprimir a populagdo preta. A
estética negra ndo nasceu de sua origem cultural e identitaria, mas do processo em que as
pessoas brancas reforcavam um status social inalcancavel por pessoas pretas.

De acordo com Gomes (2008), o negro carrega, em seu corpo, a historia de violéncia
que foi construida com a sociedade brasileira. Uma das formas de violéncia utilizadas contra
ele era, por exemplo, a raspagem do cabelo, que era vista como uma mutilacdo. Para muitos
negros, o cabelo era considerado uma marca de identidade, de dignidade e era usado como
simbolo. O cabelo servia para identificar o estado civil, o pertencimento a algum povo, a idade,
a posicao social, por exemplo. Kilomba (2019) afirma que o cabelo das pessoas negras foi
transformado em um dos mais visiveis estigmas dessa populacdo. Usado para justificar a
subordinacdo dos escravizados, em algumas situagdes, mais do que a cor da pele, o cabelo se
tornou uma poderosa marca de sujeicdo no periodo escravocrata. A cor da pele passou a ser
aturada pelos senhores brancos, mas o cabelo ndo. Trazendo a discussao para o século XX,
Gomes (2008, p. 20) afirma, de forma direta: “cabelo crespo e corpo podem ser considerados
expressdes e suportes simbolicos de identidade negra no Brasil. Juntos, eles possibilitam a
construcdo social, cultural, politica e ideologica de uma expressao criada no seio da comunidade
negra’.

Outro fator importante ligado ao corpo € a valorizagdo de alguns tracos fendtipos. A
valorizagéo de certos tracos fisicos corporais separou 0s sujeitos em dois grupos, o possuidor

de beleza e o grupo que ndo possuia beleza.
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3. BELEZA CORPORAL

Segundo Wolf (2020), a beleza € um sistema ligado ao capitalismo, determinado pela
politica e se caracteriza como um conjunto de elementos que visam manter o dominio
masculino. A beleza ndo é universal e se modifica de acordo com a cultura, a historia e a
politica. Ainda de acordo com essa autora, a beleza é algo externo, mas também €é o que
sentimos, é o entrelace da sexualidade e do amor préprio, é conhecida pelo que é visto por fora
e pode ser dada ou retirada por outros.

O padréo de beleza construido socialmente, culturalmente e historicamente compde o
qgue Wolf (2020) chama de o mito da beleza. A autora apresenta trés grandes momentos desse
mito. O primeiro é caracterizado pelos produtos destinados a organizacdo do lar, pois era o
lugar de pertencimento da mulher na sociedade. O segundo momento é caracterizado pela
indUstria do emagrecimento e do rejuvenescimento, associada as intervengGes médicas em
cirurgias plasticas. Também encontramos, aqui, a utilizacdo das técnicas de modificacdo de
imagens em revistas, jornais e televisdo. O terceiro momento, voltado ao sucesso e ao poder
das mulheres, € reforcado pela industria da moda, para a qual as mulheres sempre devem estar
em sua melhor forma. Nesse terceiro momento, também se encontra a emancipagdo do sexo
vivido pelas mulheres em associacdo com a industria pornogréfica da beleza, o que reforca a
subordinacdo do padrdo de beleza das mulheres ao desejo sexual masculino.

Segundo Wolf (2020), o mito da beleza se modifica para fazer com que as mulheres se
adaptem, ao colocar em xeque seu proprio poder e fazer com que a beleza ndo gire em torno da
aparéncia em si, mas seja determinada também pelo comportamento, o que limita o poder das
mulheres em todos o0s niveis da sua vida. Isso gera, nas mulheres, sensacdes de inferioridade,
pois reduz seu amor-préprio e ensinando que elas tém pouco controle e poucas escolhas, ao
fornecer uma imagem estereotipada e simplista que deve ser seguida por elas. Essa cultura
nivela o que é feminino em beleza-sem-inteligéncia e inteligéncia-sem-beleza, pois o corpo e a
mente ndo podem ser valorizados ao mesmo tempo em uma mesma mulher.

De acordo com Boas, Camargo e Rosa (2017), o movimento da globalizacéo, ocorrido
no seculo XX, produziu uma transformacéo nos valores relacionados ao corpo, ao diversificar
cortes de cabelo, modelos de vestimentas, uso de acessorios e ligar a imagem corporal a saude.
Ainda segundo as autoras citadas, houve transformacGes no modo de refletir as préaticas
estéticas e o padrdo de beleza se tornou positivo e estimulante. A beleza, que era percebida

como uma obra da natureza divina, se transformou em uma conquista individual.
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No século XX, ocorreu a luta pela emancipagdo sexual da mulher, o que também
influenciou nos padrdes de beleza. Um dos marcos da emancipagao feminina foi sua liberdade
sexual. Contudo, Wolf (2020), como vimos, assinala que, apds o crescimento da industria da
pornografia da beleza, outro padrdao surgiu, a “boa” passou a ser aquela mulher “bonita
(magra)”, portanto, mais atrativa sexualmente, e a “ruim” passou a ser a mulher “feia (gorda)”,
menos atrativa sexualmente. Ainda de acordo com Wolf (2020), o mito do padréo de beleza
quer fazer com que as mulheres acreditem que néo sdo belas sexualmente. Se a mulher se sente
feia, a culpa é somente dela. A pornografia reforca esse tipo de pensamento, ao inibir a mulher
de experimentar algo que ela poderia vivenciar.

O inicio do século XXI é marcado especialmente pelas tecnologias e redes sociais. A
midia teve grande importancia para reforcar o padrdo de beleza e vender transformacdes.
Gomes (2008) descreve que as empresas de alisamento, por exemplo, para chamarem a atencao
e venderem seus produtos, diminuiam e desprezavam 0s tragos das pessoas negras, ao
associarem o alisamento dos cabelos a um comego de ascenséo social.

Também considerando o inicio do século XXI, Wolf (2020) reconhece a importancia
das midias sociais para a manutencdo do padrdo de beleza. Adicionalmente, a autora indica o
fortalecimento da percepgdo da velhice como o declinio da beleza da mulher. Tal situagdo faz
com que as mulheres se sintam inseguras quanto ao envelhecimento, pois ter mais idade é
possuir menos beleza. Uma das situagdes associadas com frequéncia ao envelhecimento da
mulher é o0 aumento de peso. Assim, os ritos de beleza das mulheres estdo ligados ao retardo do
envelhecimento e & inibicdo do aumento de peso ou a perda dele. Como consequéncia, “os ritos
nos ensinam a temer nosso futuro, nossos desejos. Viver com medo de nosso corpo e de nossa
vida ndo ¢ viver. As consequéncias desse medo estdo por toda parte” (Wolf, 2020, p. 191).

Na descricdo resumida desse conjunto de aspectos sociais, historicos, culturais e
politicos do corpo e dos seus padrdes de beleza, € possivel perceber as transformacdes das RS
do corpo e de beleza na nossa sociedade (Braga, Molina, & Figueiredo, 2010).

Segundo Jodelet (2017), o corpo € um tema privilegiado para a TRS, pois seu estudo
permite abordar, a0 mesmo tempo e em um mesmo objeto, aspectos sociais e individuais dos
sujeitos. De acordo com a autora, o corpo carrega uma relagao de triade do sujeito consigo, com
0 outro e com 0 mundo. Essa relacdo apresenta algumas questdes sobre as RS: a primeira é que
existe uma relacdo entre as RS e as representacdes individuais; a segunda ¢ a existéncia de um
elo entre representacdo e comportamento; e, por ultimo, h4 uma relacdo entre a RS e as
mudangas individual e social. Jodelet (2017) traz esses apontamentos considerando o0s

resultados de uma pesquisa cujo relato foi publicado originalmente em 1984 — A Representacao
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do corpo e suas transformagdes. Nessa pesquisa, ela compara as RS do corpo em dois grupos
separados por uma diferenga temporal de 15 anos, para buscar identificar as categorias mentais,
0s modelos cognitivos e normativos sobre as experiéncias vividas no corpo e as mudancas do
sistema de representacdo desses grupos. Foi observado que o primeiro grupo representou o
corpo de maneira dualistica, como corpo e mente. Esse resultado relaciona-se, segundo a autora,
as restricdes morais, fisicas e sexuais da época. Nesse sentido, o corpo era pensado de forma
bioldgica e se distanciava das vivéncias corporais dos sujeitos. No segundo grupo, 15 anos
depois, 0 corpo passou a ser visto como algo psiquico e de construcdo social. Assim, a RS
aparece, nesse segundo grupo, ligada a elementos mais intimos da experiéncia individual. A
autora atribui essas percepcdes as mudancas sociais influenciadas pelo discurso feminista e pela
midia. Em sua pesquisa, Jodelet (2017) conclui que pensar o corpo é inseri-lo em uma rede de
determinac6es e de significados que o tornam, sobretudo, um objeto social.

Jodelet (2017) distingue quatro abordagens do corpo, duas delas subjetivas e duas
sociais. As abordagens subjetivas sdo: a) vivéncia corporal, que diz respeito a relacdo que o
sujeito mantém com seu préprio corpo; e b) relacdo do sujeito com o meio ambiente, que
permite que a pessoa atribua um papel ao seu proprio corpo. Ja as abordagens sociais sdo: a)
interacdo social, na qual o sujeito aborda o corpo com os dados colhidos junto a outras pessoas
ou meios de comunicacdo; e b) abordagem nocional normativa, que identifica o corpo como
objeto bioldgico, cultural e social. A autora enfatiza a importancia do conhecimento
socialmente compartilhado na valorizacdo do corpo, o que contribui, assim, para o estudo do
corpo a luz da TRS.

Segundo Jodelet (2017), as RS determinam as diferentes maneiras de se sentir e se
relacionar com proéprio corpo. Além disso, o corpo, submetido as normas sociais, é associado a
formacdo de impressdes sobre o outro, o que interfere, assim, nos relacionamentos sociais dos
individuos. Outro ponto importante evidenciado por Jodelet (2017), ainda baseada na pesquisa
mencionada anteriormente, é a diferenca na percepcao do corpo para homens e mulheres, além
das mudancas de percepcdo, também varidveis segundo o género, a partir de transformacoes
sociais e culturais. De acordo com a autora, as transformagdes dos valores impactam as
vivéncias com o corpo, o que faz com que existam mudangas normativas relativas aos corpos
femininos e masculinos que afetam ndo somente o vivido, mas também os conhecimentos
produzidos sobre eles. Ainda que ambos 0s sexos possuam exigéncias normativas dos seus
corpos, as mudancas de papéis dos géneros sdo associadas, principalmente, a aparéncia e as
questdes fisioldgicas, o que torna as mulheres mais passiveis ao julgamento dos outros. O

cuidado feminino com o corpo esta associado a adequagéo as normas, enquanto que o cuidado
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masculino € dirigido & ampliagdo da consciéncia do corpo (Jodelet, 2017). Em outro texto,
Camargo, Justo e Jodelet (2010) afirmam que o corpo humano é formado por habitos, codigos,
simbolos e linguagem culturais que sdo compartilhados no meio social em que os individuos
vivem. Para 0s autores, 0 corpo objetivo é percebido por meio do corpo subjetivo, e as
experiéncias vividas tendem a modificar a imagem corporal e a relagdo com o corpo do outro.

Para Silva, Pires e Lara (2018), o corpo é um objeto transgeracional que também sofreu
impactos com a modernidade e foi posto na sociedade de consumo em um jogo de trocas
simbolicas. Os padrdes formados pela sociedade fazem com que os sujeitos busquem o corpo
ideal, pois o objeto de desejo também é o objeto de consumo de todos. O grande problema,
destacado pelas autoras, é que o corpo instituido como ideal € praticamente impossivel de ser
alcancado pela maioria das pessoas. Ainda segundo as autoras, 0 corpo, como um objeto
construido e reconstruido social e culturalmente, passa por um processo de transformacéo
constante que marca a historia dos sujeitos. Essas transformacgdes sofridas pelo corpo produzem
marcadores identitarios importantes para 0s grupos.

Como vimos, o corpo é um objeto de estudo privilegiado para a TRS e a beleza esta
intimamente ligada a ele, sendo assim, podemos considerar que a beleza corporal também é um

objeto privilegiado de estudo das RS, como veremos em alguns estudos a seguir.

3.1 Representacdes Sociais de beleza

Realizamos uma pesquisa nas plataformas CAPES e SciELO Brasil, com as seguintes
palavras chaves: Representacdo Social do Corpo, Representacdo Social do corpo negro,
Representacdo Social do corpo para mulheres e Representacdo Social do corpo para mulheres

negras.

Tabela 1
!|_evantamento de pesquisas encontradas

Palavras chaves CAPES SciElo Brasil

Representacdo  Social do
Corpo 38 50

Representacdo  Social do
COrpo negro 0 0

10s anos de busca das pesquisas variou de 2001 a 2021
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Representacdo  Social do
corpo para mulheres 17 11
Representacdo  Social do

corpo para mulheres negras 0 0

Fonte: Elaborada pela autora

Apresentaremos a seguir, algumas das pesquisas encontradas.

Buscando estudar o grau de importancia que a beleza fisica pode assumir na relagéo dos
individuos, Camargo, Justo e Jodelet (2010), em pesquisa com 443 universitarios de ambos 0s
sexos, identificaram que as universitarias apresentaram maior dependéncia do outro na
formacdo da sua imagem corporal, maior controle do corpo e maior adesao as praticas com o
objetivo de se inserirem no padrdo de beleza normativo. O corpo, para as participantes da
pesquisa, foi pensado a partir das normas estéticas e a integracao do individuo com o padrdo de
beleza foi realizada por meio da sua mediacdo com o outro, pelo julgamento do outro ou por
modelos comparativos. Nessa pesquisa, verificou-se que a RS de beleza mais compartilhada
entre os estudantes se relacionou aos padrdes e as regras socialmente estabelecidos sobre o
corpo magro. Além disso, os entrevistados associaram a beleza corporal ao prestigio, a
aceitacdo social e até ao sucesso social. Ainda, foi evidenciado que 0s mais jovens sdo 0s que
mais buscam alcancar os padrdes impostos associados ao corpo. Os autores afirmam que 0s
cuidados com o corpo apresentam, além de tudo, caracteristicas e motivagdes voltadas para o
individuo, que proporcionam prazer, ligam o0 corpo as expectativas do seu meio social e, ainda,
tornam a aparéncia corporal um elemento central na interacdo social.

Em pesquisa sobre as RS de beleza fisica, que contou com a participacdo de 120
modelos e ndo modelos de ambos os sexos, Schldsser e Camargo (2015) encontraram uma
triade formada pela saude, pela juventude e pelo corpo. Segundo os autores, houve associacao,
principalmente para as entrevistadas, entre corpo magro e conquista, atracdo, seducdo e
popularidade. Tanto para os homens quanto para as mulheres, a beleza fisica foi posta como
superior a salde e/ou ao cuidado consigo mesmos. De acordo com esse estudo, a RS do belo
estd ligada aos atributos fisicos, que sdo reforcados pela midia. Ainda segundo Schldsser e
Camargo (2015), os sujeitos da pesquisa avaliaram a busca da beleza como uma procura pela
felicidade, pela qualidade de vida e pela atracao.

Scecchi, Camargo e Bertoldo (2009) realizaram uma pesquisa nas cidades de Lages e
Florianopolis, no estado de Santa Catarina, afim de investigar as percepgdes da imagem

corporal e RS do corpo. Participaram desse estudo 278 estudantes de graduacdo do sexo
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feminino, alunas dos cursos de Psicologia, de Educacdo Fisica e de Moda. Os autores
assinalaram que, como forma de alcancar os padrdes estéticos, as estudantes realizaram ou
sugeriram o desejo de realizar dietas e cirurgias plasticas. Observou-se, nessa pesquisa, que
quanto maior o IMC das participantes, menor era sua satisfacdo com seu corpo. Tal avaliacao
esteve acompanhada por uma intolerancia aos desvios do padrdo ideal de beleza e por uma
associagédo entre gordura e feiura.

Conti, Costa, Peres e Toral (2009) realizaram uma pesquisa sobre a insatisfacdo corporal
com jovens em uma escola particular de ensino fundamental e médio no ABC Paulista (121
adolescentes entrevistados). Nessa pesquisa ficou evidente que as meninas indicam estar mais
insatisfeitas com seu corpo e desejam algumas alterages, sobretudo por meio do
emagrecimento (atividades fisicas e dietas foram estratégias citadas com esse objetivo). As
entrevistadas consideraram o corpo magro como o modelo ideal, ao associa-lo, por outro lado,
ao desejo de aumentar partes especificas do corpo, como 0s seios. As entrevistadas também
associaram o corpo belo a ganhos sociais.

Passos, Gugelmin, Castro e Carvalho (2013) realizaram uma pesquisa no Rio de Janeiro-
RJ, com adolescentes de ambos 0s sexos (classes populares e médias), sobre RS de corpo belo.
Segundo as autoras, 0s adolescentes de ambas as classes sociais associaram o corpo belo a
cirurgia plastica e as préaticas de controle de peso, como dietas e atividades fisicas. A beleza do
corpo também esteve vinculada, segundo a pesquisa, a possibilidade de conseguir emprego e
namorado(a) e de despertar desejo no outro, o que exige investimento financeiro e sacrificios.
De acordo com o0s entrevistados, o corpo bonito é um corpo saudavel, mas ter um corpo
saudavel ndo significa, necessariamente, ter um corpo bonito. Por fim, as adolescentes se
apresentaram mais preocupadas em modelar seus corpos em partes como pernas, nadegas e
barriga.

Pesquisa realizada por Miranda, Almeida, Oliveira, Souza e Abranches (2017), com
jovens universitarios no interior de Minas Gerais, encontrou a associacao entre corpo, estética
e saude, sendo que os sujeitos entrevistados identificaram que o corpo magro € o padréo de
beleza estético para as mulheres. Ainda nessa pesquisa, as RS de corpo estiveram associadas a
atributos fisicos como cintura fina, auséncia de estria e celulite. Essas caracteristicas foram
consideradas importantes para as mulheres se sentirem bonitas.

Camargo, Justo e Alves (2011) realizaram uma pesquisa sobre a RS de corpo com 79
pessoas de ambos 0s sexos, jovens (entre 18 e 25 anos) e adultas (entre 40 e 60 anos). Observou-
se, nessa pesquisa, uma maior insatisfacdo corporal entre os jovens. Ja os cuidados corporais

ndo se diferenciaram em relacdo aos dois grupos: todos relataram dietas, exercicios, consultas
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médicas e desejo por cirurgias para manter o corpo saudavel ou para tentar aproximéa-lo dos
padrBes estéticos mais tradicionais. Sobre a RS do corpo, os pesquisadores observaram que ha
um predominio do elemento salde e que esse elemento é mais significativo entre o grupo
adulto.

Justo, Camargo e Alves (2014) realizaram pesquisa na Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), na qual participaram 79 pessoas de ambos 0s sexos, jovens e adultos. O
estudo tinha como objetivo investigar o papel geracional nas RS de corpo. Os autores
observaram uma ligacdo dos atributos considerados importantes no corpo com a profissdo e a
tradicdo familiar. O estudo indicou que membros de uma mesma cultura ou grupo social, e até
mesmo em uma mesma etapa da vida, representam o corpo de maneiras diferentes e isso se da
devido ao contexto imediato, e que também hé diferencas nas RS de corpo segundo o género
dos entrevistados. O corpo é considerado, pelos participantes da pesquisa, em dois contextos:
o individual, que esté ligado a salde; e o social, que esta ligado a beleza, ancorada na interacdo
do individuo com o mundo e na forma como ele se apresenta ao seu meio.

Secchi, Camargo e Bertoldo (2009) realizaram uma pesquisa sobre a percepcdo da
imagem corporal e as RS do corpo que contou com a participacdo de 278 estudantes de
graduacdo do sexo feminino das cidades de Lages e Floriandpolis, no estado de Santa Catarina.
Observou-se, nesse estudo, que, quanto maior era o indice de Massa Corporal (IMC), menor
era a satisfacdo das estudantes em relagdo aos seus corpos. Os autores concluiram que isso se
deu devido a imagem do corpo feminino permanecer associada a beleza, a magreza, ao poder e
ao status, que exercem a funcdo de atracdo. Com isso, boa parte das estudantes viram seus
corpos como distantes do corpo apresentado como ideal.

Camargo, Goetz, Bousfield e Justo (2011) realizaram uma pesquisa sobre as RS do
corpo com 235 estudantes universitarios de duas instituicdes do estado de Santa Catarina. Os
autores observaram, em sua pesquisa, que a RS do corpo tem como alicerce “elementos ligados
a saude, estetica e movimento. Os cuidados com o corpo, que envolvem a pratica de atividades
fisicas de forma equilibrada, com consciéncia e visando o bem-estar aparecem como possiveis
elementos periféricos” (Camargo, Goetz, Bousfield, & Justo, 2011, pp. 264-265). Os autores
concluiram que esta ocorrendo um movimento crescente de culto a beleza corporal e que isso
fica evidente na RS dos jovens participantes da pesquisa. Por fim, identificaram que o padréo
de beleza corporal é apresentado pelos entrevistados como uma imposi¢édo a ser seguida e da
énfase a magreza, ao jovem e ao branco.

Pesquisa realizada por Braga, Molina e Figueiredo (2010), no Espirito Santo, procurou

identificar a RS de corpo para adolescentes de camadas populares. Segundo os sujeitos
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entrevistados, o corpo magro, definido e bem cuidado é o corpo ideal. Os pesquisadores ainda
observaram que a insatisfacdo com o corpo foi relatada por ambos os sexos, mas sobressaiu no
sexo feminino. Segundo a pesquisa, a magreza representa competéncia, sucesso e atrativos
sexuais. Ja 0 excesso de peso esteve associado a insatisfacdo, principalmente para o publico
feminino.

Passos, Gugelmin, Castro e Carvalho (2013) realizaram uma pesquisa sobre as RS de
corpo no Rio de Janeiro-RJ, com adolescentes (entre 13 e 18 anos), de ambos 0s sexos, das
classes popular e média. Segundo as autoras, a avaliacdo de corpo belo foram associadas a
cirurgia plastica e as préaticas de controle de peso, como dietas e atividades fisicas. A beleza do
corpo vinculou-se também a percepcdo de maior probabilidade para conquistar emprego,
namorado e despertar desejo no outro. Por fim, um corpo belo, para esses adolescentes, exige
investimento financeiro e sacrificios.

Pesquisa realizada por Miranda, Almeida, Oliveira, Souza e Abranches (2017), com
jovens universitarios no interior de Minas Gerais, encontrou a associagdo entre corpo, estética
e salde, e os sujeitos entrevistados identificaram que o corpo magro € o padrdo de beleza
estético para as mulheres. Ainda nessa pesquisa, as representacbes de corpo estiveram
associadas a atributos fisicos como cintura fina, auséncia de estrias e celulites. Essas
caracteristicas foram consideradas importantes para as mulheres se sentirem bonitas.

Gostariamos de esbogar um primeiro conjunto de pontos em comum nesse conjunto de

pesquisas:

a) o corpo feminino é associado de forma recorrente a beleza; a beleza, por sua vez, é
associada a magreza; e a magreza sdo atribuidos poder, status e salde;

b) existe uma ténue diferenca entre beleza e saude, que pode criar transtornos
relacionados a imagem corporal. Nas pesquisas aqui apresentadas, a beleza é
identificada como um corpo magro, delineado e sem marcas na pele. A feiura é
representada pelo sobrepeso e pelo excesso de gordura corporal;

c) como estratégia para alcancar o corpo belo, as mulheres utilizam estratégias como
dietas e atividades fisicas;

d) apenas uma das pesquisas relatadas considerou a questdo racial como elemento
importante no modelo de corpo ideal. Nenhuma das pesquisas considerou, entretanto,
que poderiam haver especificidades na percepcdo do corpo segundo a raca dos/as

entrevistados/as.
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No presente estudo, consideraremos, como fatores importantes, 0 sexo e raca das
entrevistadas, afim de investigar as diferengas de RS do corpo para mulheres negras. Levamos
em consideracdo essas duas caracteristicas, pois, Como veremos a seguir, a construcdo social,

cultural e historia entre a mulher branca e a mulher negra se deu de maneira diferente.
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4. FEMINISMO NEGRO

Salientamos que, neste capitulo foi utilizado apenas autoras mulheres e utilizaremos o
primeiro e ultimo nome das autoras, como forma de fortalecer e dar a evidéncia a importante
participacdo dessas autoras para presente pesquisa e pesquisas futuras.

Segundo Djamila Ribeiro (2018) e Céli Pinto (2010), o movimento feminista teve inicio
no seculo XIX, nos paises europeus e se estendeu, posteriormente, a outros continentes. As
autoras citam trés ondas que delimitam periodos de grandes conquistas desse movimento. A
primeira onda é marcada pelo direito das mulheres ao voto e a vida publica. No Brasil, um
marco dessa primeira onda foi a fundacdo da Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino,
em 1922, que tinha como objetivo a luta pelo sufragio feminino e pelo direito ao trabalho sem
depender da autoriza¢do do marido.

De acordo com Djamila Ribeiro (2018) e Cintia Crescéncio e Gleidiane Ferreira (2021),
a segunda onda teve seu inicio em 1970 e foi marcada pela valorizacdo do trabalho feminino
(fora do lar), pelo direito ao prazer sexual, pela luta contra a violéncia sexual e pela resisténcia
a ditadura militar. Um marco desse periodo foi o surgimento da pilula anticoncepcional, que se
popularizou, primeiro, no Estados Unidos e, tardiamente, chegou ao Brasil. De acordo com
Djamila Ribeiro (2018), no final da década de 1970, houve também o avan¢o do feminismo
negro no pais, que trouxe a critica de que o feminismo, discutido até entdo, ndo abarcava todas
as mulheres.

A terceira onda do feminismo teve inicio em 1990. Seus grandes marcos foram: a
discursdo da micropolitica, a critica ao discurso universal e excludente (critica da
universalizagdo da categoria “mulheres”), e a desconstrucdo das Teorias Feministas e das
representacdes que refletiam a categoria de género de acordo com o bindmio homem/mulher.
(Djamila Ribeiro, 2018).

Autoras como Fabiana Martinez (2021), Amanda Soares e Jane Mazzarino (2021) e
Raquel Miguel, Djenifer Marx e Gilmara Arndt (2020) tém considerado o possivel surgimento
de uma quarta onda ligada ao surgimento e a apropriacdo das midias digitais pelas ativistas dos
movimentos feministas. Segundo Amanda Soares e Jane Mazzarino (2021) e Raquel Miguel,
Djenifer Marx e Gilmara Arndt (2020), o surgimento da quarta onda se deu em meados de 2010
e foi fortemente associada a popularizacdo de novas pautas em plataformas digitais, como
Facebook, Twitter, YouTube e Instagram. Segundo as autoras, algumas das pautas mais
discutidas pela quarta onda séo os padrdes de beleza impostos e difundidos, até mesmo pelas

préprias redes sociais, 0 racismo, a xenofobia e a LGBTfobia. Além dessas discussdes, as
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antigas pautas ainda ocupam grandes espacos de discussdo dentro do movimento, como a
discussédo sobre os conceitos de sexo e de género.

Segundo Auxiliadora Matos e Maria Lopes (2008), o conceito de género sofreu diversas
transformac6es associadas a reflexao sobre a (des)naturalizacdo do corpo. Inicialmente, o termo
género era utilizado para nomear o que era construido socialmente em oposicdo ao sexo
(bioldgico). Em algumas perspectivas, o sexo era aquilo que se encontrava fora da cultura e da
historia e permanecia na diferenca de masculino e feminino. Ainda segundo as autoras citadas
anteriormente, no debate contemporaneo, algumas teorias feministas afirmam que é o género
gue cria 0 Sexo e que 0 sexo &, portanto, também uma construcdo cultural e historica.

Assim, segundo Dagmar Meyer (2004, p. 15),

0 conceito de género remete a todas as formas de construcdo social, cultural e linguistica
implicadas com processos que diferenciam mulheres de homens, incluindo aqueles
processos que produzem seus corpos, distinguindo-os e nomeando-0S COMO COrpos
dotados de sexo, género e sexualidade. [...] Por Gltimo, e de forma importante, essa
abordagem do género implica considerar que as instituicbes sociais, 0s simbolos, as
normas, os conhecimentos, as leis, as doutrinas e as politicas de uma sociedade sao
constituidas e atravessadas por representacdes e pressupostos de feminino e de
masculino.

Segundo Natércia Bambirra e Teresa Lisboa (2019), nas culturas heterogéneas e
multirraciais, como a nossa, é importante reconhecermos que tanto a raca quanto o género sdo
marcadores sociais importantes. As autoras Naiana Patias et al. (2021), por sua vez, afirmam
que ser mulher negra produz no ser mulher uma subvalorizagdo. Assim, essa mulher sé pode
ser representada por uma articulacao entre 0s movimentos antirracista e feminista.

De acordo com Natércia Bambirra e Teresa Lisboa (2019), o movimento feminista
negro surgiu nos Estados Unidos, influenciado pela tensdo entre dois movimentos, o
abolicionismo e o sufragismo, pois a combinagdo de racismo e sexismo excluiu as mulheres
negras desses dois movimentos. Ainda segundo Natércia Bambirra e Teresa Lisboa (2019), sdo
pautas do movimento feminista negro: igualdade de oportunidade salarial; violéncias que
atingem a populacdo negra, mais especialmente as mulheres pretas; aceitacdo da estética negra;
e aceitacdo de suas origens. As autoras reforcam a importancia de desconstruirmos a categoria
“mulher”, pois ela carrega um aspecto universal pautado no feminismo branco.

Derivada dessa ultima onda, temos a discussdo sobre a interseccionalidade. Segundo
Carla Akotirene (2019), a interseccionalidade é uma/um teoria/método/instrumento surgido a

partir da militincia feminista negra, pensada pelas intelectuais pretas que ndo se viam
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contempladas pelas ondas feministas anteriores, protagonizadas sobretudo por mulheres
brancas, que ndo tinham vivenciado experiéncias de/na colonizagéo.

A autora citada ainda ressalta que o termo interseccionalidade deve ser empregado aos
padrdes que sdo discriminados em nossa sociedade, como raca, género, religido, classe social,
entre outros. Em sua proposta, essa teoria nos permite ter uma critica politica sobre como se
deu a construcdo da identidade da mulher negra em nossa sociedade (Carla Akotirene, 2019).
De acordo com Carla Akotirene (2019), a construcdo da identidade da mulher negra passa tanto
pelo viés do feminismo quanto pelo do racismo e é necessario reconhecermos essas duas
caracteristicas que colocam a mulher negra em um lugar especifico em nossa sociedade. “Toda
interseccionalidade é sobre a identidade da qual participa o racismo interceptado por outras
estruturas” (Carla Akotirene, 2019, p. 48).

A interseccionalidade é defendida por Kimberlé Crenshaw (2002, p. 177) como:

a conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas
da interacdo entre dois ou mais eixos da subordinacdo. Ela trata especificamente da
forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, as opressdes de classe e outros sistemas
discriminatorios criam desigualdades basicas que estruturam as posicdes relativas de
mulheres, racas, etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma
como acdes e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos,
constituindo aspectos dindmicos ou ativos de desempoderamento.

Também no Brasil, 0s movimentos existentes antes da década de 1970 fizeram com que
a mulher negra ndo se sentisse totalmente abarcada pelas lutas feminista e antirracista. Segundo
Djamila Ribeiro (2019), a mulher negra é forasteira do movimento feminista, pois ela esta fora
e dentro do movimento ao mesmo tempo em que busca seu lugar de sujeito politico. A mulher
negra faz parte de um grupo de mulheres que trabalharam durante séculos, nos campos, nas
fazendas, na casa grande da familia branca, cuidando dos filhos dos brancos, nas ruas, como
prostitutas, entre outros lugares. Assim, quando o movimento feminista das mulheres brancas
comecou a solicitar da sociedade espago no mercado de trabalho, as mulheres negras ndo se
sentiram abarcadas, pois ja estavam no trabalho ha muito tempo. Essa € uma das
particularidades que caracterizam as mulheres negras e nao as brancas. De acordo com bell
hooks (2019), outra violéncia vivenciada pelas mulheres negras desde a captura da Africa até a
chegada ao pais colonizado é que algumas dessas mulheres estavam gravidas antes de serem
capturadas ou compradas, e foram obrigadas a passar pela gestacdo sem cuidados com
alimentacéo, exercicio fisico e assisténcia para o parto. Essa foi uma das muitas agressoes

vivenciadas pela mulher preta, mas ndo pelas mulheres brancas.
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bell hooks (2019) ainda afirma que a &rea em que é possivel ver a maior diferenca entre
0 homem negro e a mulher negra é no trabalho. O homem negro foi muito explorado para
realizar trabalhos no campo, nas baias e outros trabalhos considerados pesados. Ja a mulher
negra foi explorada para realizar trabalhos do campo, atividades domesticas, fungdes de
reprodutoras e ser objeto para assédio sexual.

De acordo com Djamila Ribeiro (2019), as mulheres negras fazem parte de um grupo
de mulheres que ndo sdo rainhas de nada, que sdo retratadas como antimusas da sociedade
brasileira, porque o modelo estético de mulher em nossa sociedade € o da mulher branca.
Mulheres negras ndo entram no mito de fragilidade feminina, pois nunca foram tratadas como
frageis. E por isso que “um feminismo negro construido em sociedades multirraciais tem como
principal eixo articular o racismo e seu impacto sobre as relagdes de género” (Djamila Ribeiro,
2019, p. 47).

Segundo Djamila Ribeiro (2019), por muito tempo, foi negado a mulher negra o
autoconhecimento. A partir de estudiosas feministas negras, foi possivel comecar a refletir
sobre nosso lugar de fala. O lugar de fala da mulher preta em nossa sociedade comecou a ganhar
espaco. A autora reflete o fato de que, para que seja possivel descolonizarmos o conhecimento,
temos de nos atentar para a identidade social e em como algumas identidades tém sido
silenciadas na historia.

Historicamente, a colonizacdo rompeu com a feminilidade da mulher negra, ao retirar
dela o sentido do que é ser uma mulher (Djamila Ribeiro, 2018). Segundo Djamila Ribeiro
(2019), a importancia da mulher negra se autodefinir e se avaliar é que, assim, ela valoriza a
consciéncia do seu proprio ponto de vista e da sua imagem. Essa € uma forma de resistir a
desumanizacdo que forma o sistema de dominacdo. Assim, a mulher negra sairia do lugar de
objeto.

Ainda segundo Djamila Ribeiro (2019), quando se fala do direito a existéncia digna,
estamos falando do lugar social que o sujeito ocupa. Esse lugar cria dificultadores que
impossibilitam a fala de alguns sujeitos. O lugar que ocupamos socialmente nos faz ter
experiéncias e perspectivas diferentes das dos outros sujeitos, o que possibilita sair do lugar
politico de sujeito universal. Os grupos subalternos ndo tém lugar de fala, pois sua humanidade
néo foi reconhecida. Assim, a relacéo de raca e género aflige a existéncia da mulher negra desde
0 periodo escravocrata. Essa mulher deixa seus filhos para amamentar o filho de outras
mulheres, € objeto de trabalho e exploracdo sexual e, mais tarde, essa mulher sai da sua casa
para cuidar da casa e dos filhos de outras pessoas, € ndo pode, novamente, cuidar de seus

préprios filhos.
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E no contexto dessa discussdo que Cintia Crescéncio e Gleidiane Ferreira (2021),
afirmam que as criticas feministas ainda continuam passando por transformagdes e tém buscado
refletir o sujeito colonial e os impactos da colonizacdo para 0s grupos minoritarios. Com o
surgimento da quarta onda, cada vez mais, os movimentos feministas tém refletido como as
interseccionalidades sdo importantes para pensarmos 0s sujeitos dentro desses movimentos, ao

possibilitar fazer novas construgdes de feminismos.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo geral

Identificar e analisar a RS do corpo para mulheres negras.

5.2 Objetivos especificos

-Analisar as RS do corpo para o grupo de mées e para o grupo de filhas;
-ldentificar o sentido de corpo, segundo as entrevistadas;
- Identificar e descrever as praticas corporais, inclusive intergeracionais, relacionadas a estética

e aos cuidados com o corpo;
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6. METODO

Para alcancar os objetivos propostos nesta dissertacdo, apresentamos, a seguir, a
metodologia utilizada. Descrevemos a caracterizacdo da pesquisa, 0 contexto em que a coleta
de dados se deu (com a busca dos participantes), os procedimentos de coleta de dados, aspectos

éticos envolvidos e, por fim, as etapas da andlise de dados.

6.1 Caracterizagdo da pesquisa

Os aspectos metodoldgicos dessa pesquisa, foi fundamentado nos pressupostos da
pesquisa qualitativa, que, de acordo com Minayo (2007), se preocupa com o nivel de realidade
qgue ndo pode ser quantificado, ao penetrar em aspectos mais intensos das relagdes, dos
processos e dos fendmenos, e possibilitar, assim, um estudo que apresenta uma compreensao e
uma interpretagdo ainda mais completas da realidade. Segundo a autora, “o universo da
producdo humana que pode ser resumido no mundo das relagdes, das representacfes e da
intencionalidade e é objeto da pesquisa qualitativa dificilmente pode ser traduzido em nimeros
e indicadores quantitativos” (Minayo, 2007, p. 21).

A pesquisa qualitativa se adequa ao foco de nossa pesquisa, que é a exploracdo do
conjunto de representacdes sociais do objeto que queremos investigar. Segundo Flick (2004), é
importante ter um objeto de estudos bem delimitado na pesquisa qualitativa e, mais importante

ainda, determinar o método de analise utilizado.

6.2 Escolha das participantes

Como jéa assinalado, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar as RS
de corpo para mulheres negras, considerando inclusive elementos intergeracionais, por isso,
foram entrevistadas exclusivamente mulheres negras. Assim, para a formagdo do grupo de
entrevistadas, elencamos as seguintes caracteristicas: a) ser mulher negra; b) ter mée ou filha

que também se dispusesse a participar da pesquisa; c) as maes deveriam ter entre 45 e 60 anos
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e as filhas entre 18 e 30 anos. Algumas entrevistadas j& eram conhecidas da pesquisadora e
indicaram outras mulheres que também poderiam ser convidadas para as entrevistas. Ao todo,

foram entrevistadas 11 mulheres (quatro duplas mée/filha e um trio mée/filhas).

6.3 Procedimento de coleta de dados

Na pesquisa de base qualitativa existem algumas possibilidades de instrumento de coleta
de dados, dentre elas, a entrevista individual. Segundo Manzini (2004), podem existir trés tipos
diferentes de entrevistas: estruturada (diretiva e fechada); semiestruturada (semidiretiva ou
semiaberta); e nao estruturada (aberta ou ndo diretiva). Para o autor, na modalidade
semiestruturada, algumas perguntas ou temas séo elaborados antes da entrevista e outras podem
aflorar no momento da interagdio com o entrevistado. Para Flick (2004), o roteiro
semiestruturado é um conjunto de questdes abertas, previamente elaboradas, que servem como
guia para a conducdo da entrevista. Assim, entendemos que a escolha pela entrevista
semiestruturada nos ajudaria a ter temas orientadores para nos aproximarmos da vivéncia das
mulheres negras, e também garantiria espaco para compreender a singularidade de suas
experiéncias, pois permitiria que tematicas significativas de suas vivéncias corporais
emergissem.

Posteriormente a definicdo do instrumento de coleta de dados (entrevista com roteiro
semiestruturado), foi realizada uma pesquisa tedrica para a construcao de perguntas que iriam
guiar o encontro com as mulheres participantes de nossa pesquisa.

As perguntas elaboradas foram construidas a fim de verificar qual representacéo social
as mulheres fazem do seu corpo, quais as concepcdes de corpo, se tinham cuidados especificos
com o corpo, se eles diferenciavam entre maes e filhas, e se existe diferenca entre o corpo da
mulher branca e o corpo da mulher negra (Apéndice A).

Com a finalidade de verificar a estrutura e a clareza do roteiro de entrevista elaborado,
conforme sugerido por Breakwell (2010), foi realizada uma entrevista em fase de teste (que ndo
foi utilizada na anélise de dados). Ap0s essa entrevista, a participante deu um retorno positivo
a respeito das perguntas realizadas e foram feitos ajustes apenas na ordem das perguntas.

Todas as entrevistadas responderam ao mesmo questionario e foram realizadas as

mesmas perguntas para todas as envolvidas.
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O contato inicial com as entrevistadas foi feito por meio de mensagem de texto pelo
aplicativo WhatsApp e todas as mulheres contatadas aceitaram imediatamente participar da
entrevista. Todas as entrevistas foram em formato on-line, via chamada de video, devido ao
contexto em que ocorreu o trabalho. A pesquisa foi realizada no ano de 2020, durante uma
pandemia decretada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a partir do més de mar¢o, em
decorréncia do virus coronavirus (Coronavirus disease, COVID-19?%), que afetou fortemente o
Brasil. Com a pandemia ainda em andamento no segundo semestre de 2020 e com o
distanciamento social sendo fortemente recomendado, as entrevistas foram programadas e
agendadas para acontecer de forma online. Segundo Flick (2004), essa modalidade € a que mais
se aproxima da entrevista presencial e, de acordo com Schmidt, Palazzi e Piccinini (2020),
existem cinco pontos fortes das entrevistas online. O primeiro é que, com a utilizacdo de
ferramentas que permitem conexdo de longa distancia, € possivel ter uma maior abrangéncia
geogréfica. O segundo € a economia de recursos financeiros e a reducéo de tempo para a coleta
dos dados. O terceiro é a possibilidade de manter a entrevistadora e as entrevistadas em
seguranca, devido a situacdo atual da COVID-19. O quarto ¢ a facilidade de investigar temas
sensiveis, ja que as entrevistadas ndo estdo face a face e podem estar em um ambiente mais
privado e acolhedor. O quinto e Gltimo é o acesso a grupos socialmente marginalizados e
estigmatizados, pois sdo menos acessiveis e, em algumas circunstancias, podem nao se sentir a
vontade em se deslocar e se expor em locais publicos, como universidades, bibliotecas, parques
ou outros locais.

As entrevistas foram realizadas por meio do Google Meet e do WhatsApp. As
plataformas foram escolhidas de acordo com a sugestdo das entrevistadas, levando em
consideracdo qual plataforma as mulheres tinham maior familiaridade ou praticidade. Os
agendamentos aconteceram de acordo com o melhor dia e horario para as entrevistadas. Quando
a plataforma utilizada era o Google Meet, um dia antes da entrevista era gerado um link e
encaminhado para a entrevistada; quando a plataforma escolhida era o0 WhatsApp, era enviada
uma mensagem no dia anterior para confirmar o horario e o dia da entrevista, afim de evitar
problemas de desmarcacdo das entrevistas ou de mudanca de plataforma. Devido a
possibilidade de flexibilizacdo de dia e horario, as entrevistas foram marcadas apenas uma tnica

vez, ndo houve desisténcias e nem remarcagdes. Ao iniciar as entrevistas, era retomada a

2 A COVID-19 é uma infeccéo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave,
de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus descoberto em
amostras de pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China,
em dezembro de 2019. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus>.
(Acesso em: 23 out. 2021.)


https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
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proposta da pesquisa. Além disso, era perguntado as participantes sua cor ou raga, pois, sO
poderia ser dado continuidade na entrevista se a mulher se reconhecesse enquanto mulher negra
ou parda. Posteriormente, era realizado a averiguacdo se havia alguma divida e a solicitacéo
da autorizacdo para a gravacao do audio. Devido ao fato de o0 WhatsApp ndo permitir gravacéo,
as entrevistas realizadas por esse aplicativo tiveram o 4udio gravado pelo aplicativo de som do
notebook e, nas entrevistas realizadas pela plataforma Google Meet, o audio foi gravado pelo
aplicativo de audio do celular.

Durante a realizacdo das entrevistas foi solicitado que as entrevistadas estivessem, se
possivel, sozinhas em algum co6modo, para que pudessem ficar mais a vontade para responder
as questdes. As mdes se mostraram mais desinibidas do que as filhas, mesmo que muitas
afirmassem que esse tema ndo era muito discutido por elas. Ainda afirmaram que tinham o
habito de falar sobre o corpo do outro e ndo sobre o préprio corpo.

Cabe destacar que as entrevistas virtuais em muito se assemelham a modalidade
presencial. Ainda segundo diversos estudos apurados por Gray et al. (2020), ao comparar
pesquisas que utilizaram entrevista de forma presencial e em formato virtual como forma de
coleta de dados, ndo foram encontradas diferencas na qualidade nesses dois formatos. De
acordo com os autores, alguns estudos demostraram ainda que os participantes estavam mais
abertos e expressivos no formato online. As entrevistas aconteceram em dias e horarios
variados. Somente as entrevistas de uma dupla de mées e filhas ndo foram realizadas no mesmo
dia.

Ainda que tenham semelhancas, pontuamos alguns desafios que encontramos na
modalidade: percebeu-se uma dificuldade maior das mdes em manusearem o0s aparelhos
eletronicos para as videochamadas e uma delas precisou de ajuda direta e frequente da filha
para a realizacdo da entrevista. O segundo desafio diz respeito a conexao de internet: em alguns
momentos, houve oscilagdo de sinal da internet, que interrompeu temporariamente a
comunicagdo por audio e video. Embora esses incidentes tenham sido breves, posto que a
conexdo logo era restabelecida, tal fato implicava em retomar algumas perguntas ou respostas.

Ao todo foram realizadas 11 entrevistas (conforme detalhado na apresentacdo dos
resultados) que foram gravadas, com a autorizacdo prévia das entrevistadas. O tempo das
entrevistas variou entre 30 minutos e 1:12 hora, sendo que as entrevistas com as maes foram
mais longas. De acordo com Schmidt, Palazzi e Piccinini (2020), a coleta de dados online
demanda algumas adaptagOes dos envolvidos. Nos casos das entrevistas, os autores reforcam a
importancia de ndo estender demasiadamente a duracdo das videochamadas, pois isso pode

causar cansaco as participantes.
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6.4 Aspectos éticos da pesquisa

Ainda a respeito da coleta de dados, cabe ressaltar os aspectos éticos que envolveram a
pesquisa. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e aprovado sob o Parecer n.° 4.488.844, conforme a Resolugéo n.° 466,
de 13 de junho de 2013, do Conselho Nacional de Saude (CNS). As entrevistadas foram
convidadas a participar apdés uma breve apresentacdo da pesquisa, de seus objetivos e a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B). Nesse
momento as participantes também foram esclarecidas sobre o direito de retirada do
consentimento a qualquer instante e foi reforcada a garantia do sigilo de suas identidades. Por

fim, foi perguntado se havia alguma davida em relacédo a pesquisa e a sua participacao.

6.5 Procedimento de analise de dados

Posteriormente & coleta de dados, os &udios das entrevistas realizadas foram transcritos
na integra pela pesquisadora em um documento no Word. A transcrigdo de todas as entrevistas
resultou em um documento com 66 paginas.

Apds a transcricdo, a analise do material seguiu embasada no delineamento qualitativo,
por meio da técnica de Andlise de Contetdo (AC), que, de acordo com Bardin (1997, p. 38),
“aparece como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contetido das mensagens”. Segundo Franco (2012, p.
13), a AC procura conhecer o que esta por tras das palavras,

a Andlise de Conteldo assenta-se nos pressupostos de uma concepcao critica e dinamica
da linguagem. [...] como expressdo da existéncia humana que, em diferentes momentos
histdricos, elabora e desenvolve representacdes sociais no dinamismo interacional que
se estabelece entre linguagem, pensamento e acéo.

Bardin (1997) estabelece a AC em trés etapas: a) pré-analise; b) exploracdo do material;
e c) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. A pré-analise tem como objetivo
organizar a analise que sera realizada posteriormente. A exploracdo do material tem como
atributo sua codificagdo. Nessa etapa, 0 material recolhido passa por um tratamento, no qual é

decodificado e separado em categorias. Devido a esse processo, € possivel alcancarmos uma
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representacdo do contetdo. Na terceira etapa, os resultados finais sdo trabalhados com o
objetivo de tentar garantir que sejam significativos, validos e fidedignos.

Seguindo essas trés etapas propostas por Bardin (1997), ap0s a realizacdo da transcri¢éo
literal das nossas entrevistas, dividimos as respostas em dois grupos, sendo que o primeiro foi
com as respostas das mées e o segundo com as respostas das filhas. Em seguida, ainda fizemos
uma segunda separacgao por grupos de perguntas e respostas, que resultou nos seguintes blocos:
conversa sobre o corpo, cuidados com o corpo, e 0 que € um corpo. As unidades tematicas
encontradas em cada grupo foram enumeradas, classificadas e (re)agrupadas por proximidade
de temas e significados comuns, com a intencédo de atingir uma representacdo do contetdo e de
sua expressdo. Na Gltima etapa, as categorias foram organizadas em tabelas, com o numero de
respondentes. Vale salientar que, na descri¢do dos resultados, foram utilizados nomes ficticios
para todas as entrevistadas, atendendo ao critério de sigilo de suas identidades, conforme
pontuado no TCLE.
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7. RESULTADOS

Este capitulo estad dividido em duas partes. Na primeira, sera apresentado o perfil
sociodemogréfico das participantes. Na segunda, serdo apresentadas as categorias, a frequéncia
de respostas para cada uma dessas e trechos ilustrativos das falas das entrevistadas.

7.1 Perfil das entrevistadas

Participaram do estudo 11 mulheres negras, divididas em duas categorias: de maes, com
cinco entrevistadas; e de filhas, com seis entrevistadas. A faixa etaria das mées variou entre 49
a 59 anos de idade, sendo que a média de idade foi de 54,6 anos. Em relagdo ao estado civil das
mées, trés eram casadas, uma era solteira e uma era divorciada. Sobre a formacéo/grau de
escolaridade, duas tinham ensino superior completo e trés tinham ensino médio completo.
Sobre a ocupacdo/profissdo das maes, uma era costureira, uma era aposentada, uma era
concursada, uma era coordenadora e uma estava desempregada. Em relacdo as filhas
entrevistadas, a faixa etaria variou entre 18 e 28 anos de idade, e a media de idade foi de 22
anos. Sobre o estado civil das filhas, todas as seis eram solteiras. Em relacdo a formacao/grau
de escolaridade, uma possuia ensino superior completo, duas estavam cursando ensino superior
e trés possuiam ensino médio completo. Sobre a ocupacdo/profissdo das entrevistadas, duas
eram estudantes do ensino superior, uma era estudante do ensino médio/técnico, uma era
psicologa, uma era modelo e uma era balconista. Das filhas entrevistadas, apenas uma tinha
filhos.
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Tabela 2
3Descricéo das entrevistadas
Nome Vinculo Idade Profissao Escolaridade  Raca Estado
familiar civil
Fabiana Filha 28 Psicéloga Superior em Parda Solteira
psicologia
Fabiola Filha 23 Secretariadear- Superior Parda Unido
condicionado incompleto estavel
Fabricia Filha 24 Modelo Ensino medio Negra Solteira
completo
Felipa Filha 19 Estudante  de Cursando Negra Solteira
odontologia superior
Flavia Filha 20 Estudante  de Cursando Negra Solteira
medicina superior
Flora Filha 18 Estudante Cursando  3° Negra Solteira
anos ensino
médio
Marcela Mée 53 Professora Superior  em Negra Casada
fundamental pedagogia
aposentada
Maércia Mée 59 Concursada Ensino medio Parda Casada
completo
Maria Mée 49 Desempregada  Superior Negra Divorciada
incompleto
Marta Mée 59 Costureira Ensino meédio Negra Casada
Modelista completo
Mbnica Mée 53 Coordenadora  Superior em Negra Divorciada
de unidade de Servico Social
acolhimento
institucional

7.2 Andlise do contetido

Fonte: Elaborada pela autora

Objetivando uma melhor organizagdo do capitulo, dividimos a apresentacdo dos

resultados da AC em duas se¢des: respostas das maes e respostas das filhas.

3 A escolha dos nomes foi realizada pela autora, afim de manter o sigilo das entrevistadas.
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RESPOSTAS DAS MAES

1. Conversa sobre o corpo

A Tabela 3 apresenta cinco categorias que identificam as pessoas com as quais as

entrevistadas conversam sobre o corpo.

Tabela 3
Com quem conversa sobre 0 corpo

Categorias

Filha
Amigas/colegas
Irma

Sobrinhas

N R R, N wm

N&o conversa sobre 0 corpo
Total 94

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, trés das cinco maes conversam sobre o corpo com sua(s) filha(s). Além
disso, conversam sobre o assunto com amiga(s)/colega(s), irma e/ou sobrinha: “converso muito
com minhas sobrinhas” (M0nica).

Duas maes responderam que ndo conversam sobre seu corpo: “ndo converso sobre o

meu corpo. Tudo que eu sei aprendi sozinha, com a vida” (Maria).

2. Quando se conversa sobre 0 corpo

Solicitadas a elencarem as situagdes nas quais conversam sobre o corpo, duas das trés
mdes afirmaram que ndo ha momentos especificos (Tabela 4). Como momentos lembrados,
apareceram as seguintes situacdes: quando ha insatisfacdo com o corpo, no trabalho ou quando
uma delas encontra as irmas. “Ndo tem um momento especifico [...] quando nés nos
encontramos, o assunto acontece [...] o assunto é geral né, todo mundo na terceira idade”

(Marcela).

4 As entrevistadas poderiam apontar mais de uma resposta. Sendo assim, o total de respostas pode ser
maior que o nimero de entrevistadas.
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Tabela 4

Situacdes em que conversa sobre o corpo
Categorias F
Momentos de insatisfacdo com o corpo 1
No trabalho 1
Quando encontra as irmas 1
Total 3

Fonte: Elaborada pela autora
3. Gostar do corpo

Perguntadas se gostam do préprio corpo, as entrevistadas se dividiram (Tabela 5). Duas
maées responderam que estdo satisfeitas com seu corpo: “gosto sim do meu corpo. Nao gostaria
de mudar nada” (Marcela). Duas mées disseram que gostam de seu corpo, mas ndo de todas as
partes. Por fim, uma delas afirmou que ndo gosta do seu corpo: “atualmente, eu ndo gosto do
meu corpo. [...] Eu ndo tenho vergonha do meu corpo, [...] [mas] antes eu gostava do meu

corpo” (Marcia).

Tabela 5
Gosta do corpo

Categorias

Sim

Sim, mas néo de todas as partes
Néo

Total

g R N N7

Fonte: Elaborada pela autora
4. Nao esta satisfeita com algumas partes do corpo

As trés mées que se disseram insatisfeitas (totalmente ou parcialmente) com o corpo
indicaram que os motivos da insatisfacdo sdo o abdémen e os seios (Tabela 6). “O peito também
caiu, entdo, assim, eu ndo tenho problemas, mas, particularmente, eu ndo acho bonito.

Antigamente, eu também ndo gostava, porque eles eram muito grandes” (Marcia).
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Tabela 6
Parte do corpo com a qual ndo esta satisfeita

Categorias

F
Nao esta satisfeita com o abddémen 3
N&o gosta do seio 2

5

Total

Fonte: Elaborada pela autora

5. Partes do corpo com a qual esta satisfeita

Nessa questéo, as mées tiveram dificuldades em responder e refletir. Somente uma mée
respondeu e disse que esta satisfeita com todas as partes do seu corpo: “eu ndo gostaria de

mudar nada. Gosto do meu corpo como ele ¢” (Marcela).
6. O corpo para o outro

A Tabela 7 apresenta as trés categorias que reunem as opinides das entrevistadas sobre

as percepcdes que outras pessoas tém do seu corpo.

Tabela 7
O gue as pessoas pensam sobre meu corpo

Categorias

Acho que elas gostam do meu corpo
Pensam que esta acima do peso

Eu ndo ligo para o que as pessoas pensam
Total

g~ N N[

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, duas mées acham que as pessoas gostam do seu corpo: “sempre falam
assim: ‘nossa, vocé tem um corpdo’” (Marcela). Outras duas mées acham que as pessoas
pensam que elas estdo acima do peso. Uma ultima entrevistada disse ndo se importar com a
opinido de terceiros sobre 0 seu corpo: “eu até que nao ligo muito para o que 0s outros pensam
ndo. Eu gosto de me preocupar comigo mesma, ser feliz com aquilo que eu posso fazer. Eu fago

para me satisfazer e ndo para satisfazer o outro” (Marta).
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7. Cuidados com o corpo

A Tabela 8, a seguir, reline as respostas sobre as praticas de cuidado que as entrevistadas

tém com seu corpo.

Tabela 8
Cuidados com o corpo

Categorias

Cuidados com a saude

Cuidados com a pele

Cuidados com o cabelo

Cuidados com roupas

N&o tem nenhum cuidado especifico
Total

U e e N e s |

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, apenas uma entrevistada afirmou n&o ter cuidados especificos com o corpo.
As outras maes afirmaram ter “cuidados com a satude” (trés entrevistadas), “com a pele” (uma
entrevistada), “com a roupa” (Uma entrevistada) e “com o cabelo” (uma entrevistada): “hoje eu
ndo consigo tomar banho e ndo passar um creme, a minha pele fica muito ressecada. [...] todos
os dias, ndo importa o horario, eu tenho que passar creme no rosto, nas maos e no cotovelo,
mesmo se depois eu tiver que ir lavar vasilha” (Mércia). Por fim, uma mée relatou ter cuidados
especificos com suas vestimentas:

tem uma reunido que eu procuro ir mais bem apresentavel, colocar uma roupa
melhorzinha. Tem uma cobrancga social sobre isso [...] temos que nos mostrar como
pessoas empoderadas [...] As pessoas gostam de ver as pessoas bem arrumadas, passa
uma certa credibilidade. Muitas das vezes, a mulher negra tem que se mostrar através
da aparéncia (Mdnica).

8. Aprendizagem do cuidado com o corpo

A Tabela 9 apresenta a lista de pessoas com as quais as mées entrevistadas aprenderam

0 cuidado com o corpo.
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Tabela 9
Com gquem aprendeu os cuidados com o corpo

Categorias

Mae
Irmas
Ninguém

Médico e televisdo

~N R NN N[

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, quatro entrevistadas disseram que aprenderam os cuidados corporais com
a familia (duas entrevistadas aprenderam com as maes; duas aprenderam com as irmas): “era
mesmo de acompanhar minha mde, minha mde era bem vaidosa” (Marcela). Duas mées
relataram que aprenderam os cuidados corporais sozinhas: “ninguém. Aprendi tudo sozinha”
(Maria). Uma mée relatou que aprendeu os cuidados corporais com médicos e vendo televiséo:

“médico, televisdo, aprendi assim” (Marta).

9. Como aprendeu os cuidados com o corpo

Como podemos ver na Tabela 10, a seguir, o aprendizado do cuidado com o corpo se
deu, sobretudo, pela observagédo dos cuidados das maes e das irmés (duas entrevistadas cada).
Duas mées disseram ndo se lembrar de como aprenderam esse cuidado: “nao me lembro”
(Marta).

Tabela 10
Como aprendeu o0s cuidados com o corpo

Categorias

Vendo minha mae
Vendo irmas

Néo lembra

o N N N

Total

Fonte: Elaborada pela autora

10. Cuidados marcantes que aprendeu

A Tabela 11 agrupa os relatos sobre os cuidados aprendidos que, hoje, sdo mais

lembrados pelas mées entrevistadas.
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Tabela 11
Cuidados marcantes aprendidos

Categorias

Cuidados com o cabelo
Cuidados com a pele
Cuidado com saude

Cuidados com as vestimentas

o P P N NT

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto acima, duas maes relataram que os cuidados aprendidos mais marcantes
foram aqueles com a cabelo e a pele: “minha mde comprava, pagava e eu tinha que buscar [...]
era o tutano, e cozinhava para passar no cabelo. Hoje eu ainda faco, as vezes, o tutano. [...]
Minha méae fazia passar pedra pomes nos pés e eu gostava. Passava Xixi nas pernas para as
pernas ndo ficarem russas”’ (MoOnica). Uma mée relatou foi o cuidado com a saude: “sempre
falavam para ter uma boa alimentagdo” (Marta). Sobre os cuidados com as vestimentas, uma
entrevistada afirmou que “a gente tinha que andar com os sapatos engraxados, ndo podia pisar
na poeira. Vocé tinha que chegar 14 em cima com os pés limpos, ndo podia negros com pes

vermelhos” (Mnica).

11. O corpo daqui a 10 anos

Perguntadas sobre como imaginam o proprio corpo daqui a 10 anos, trés entrevistadas
disseram que se veem bem, duas reconheceram ter medo da velhice e uma ultima avalia que
estard acima do peso (Tabela 12). Sobre o medo da velhice: “eu fico vendo as pessoas e fico
imaginando quantos anos tem essa pessoa, com quantos anos vou ficar assim. [...] a velhice

me incomoda um pouco” (Marcia).

Tabela 12
O corpo daqui a 10 anos

Categorias

Bem
Tem medo da velhice
Acima do peso

Total

o P N N

Fonte: Elaborada pela autora
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12. Corpo de 10 anos atras

A Tabela 13 apresenta as mudancas que aconteceram no corpo das maes entrevistadas

nos Ultimos 10 anos.

Tabela 13
O corpo de dez anos atras

Categorias

Engordou
Flacidez

Cabelos brancos

g Rk = WM

Total
Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, trés mdes relataram ter engordado: “mudou bastante coisa, justamente
onde eu ndo quero, o abdomen” (Marta). Uma mae disse que os cabelos embranqueceram:

“hoje eu estou com os cabelos brancos, ndo me importo com isso, ndo me incomoda” (Monica).
13. Parte do corpo que ndo gostava antes e gosta agora

A Tabela 14 apresenta um conjunto de cinco categorias que descrevem se as

entrevistadas tinham uma parte do corpo que ndo gostavam antes, mas que hoje gostam.

Tabela 14
Partes do corpo que ndo gostavam antes e gostam agora

Categorias

Né&o

Mao
Cabeca
Nariz
Abddmen

L I e e N L N s

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Duas mées responderam que ndo houve mudancas sobre gostar do seu corpo: “néo, para

mim, continua a mesma coisa”’ (Marta).
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Quatro maes relataram que ndo gostavam de outros membros, mas agora gostam: “eu
sempre achei que as minhas méos sdo mais enrugadas [...] eu sofri um acidente no box e tive
um rompimento no tendao, quase perdi a mao, entdo, depois disso, eu gosto de todas as partes

em género e grau” (Monica). “Acho que eu era mais gorda do que eu sou hoje” (Marcia).

14. Mudanca de percepcéo sobre o corpo

A Tabela 15 apresenta duas categorias que descrevem as reflexdes das entrevistadas

sobre as mudancas de percepgéo sobre o corpo.

Tabela 15
Mudanca de percepc¢éo sobre o corpo

Categorias

Elas aconteceram no meu corpo
Eu mudei a forma de pensar o corpo
Total

AN N

Fonte: Elaborada pela autora

Duas maes afirmaram que as mudangas dos seus corpos realmente aconteceram, que
néo foi somente uma mudanca de percepcao: “foi meu corpo que mudou mesmo. Eu comecei a
me alimentar melhor e, as vezes, faco caminhada” (Marcia).

Duas maes responderam que o que mudou foi a forma de pensarem sobre seu corpo:

“acho que foi uma mudanga da minha percep¢do sobre o meu corpo mesmo” (MOnica).
15. Diferenca do corpo branco e o corpo negro

Perguntadas sobre as diferengas entre corpos negros e brancos (Tabela 16), as maes
entrevistadas indicaram: pele (quatro entrevistadas) e membros da mulher negra sdo mais
avantajados (duas entrevistadas): “a mulher negra tem mais bumbum. E mais avantajada em
tudo” (Marcela). Uma das maes indicou que a diferenca é de imagem social: “eu creio que sim.

O pessoal leva a mulher negra para o lado da sexualidade” (Marcela).
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Tabela 16
Diferenca do corpo branco e o corpo negro

Categorias

Pele
Membros da mulher negra sdo mais avantajados

Imagem social

~N = N

Total

Fonte: Elaborada pela autora

16. Diferencas de cuidados entre o corpo branco e o corpo negro

Em relacdo as possiveis diferencas nos cuidados relativos aos corpos branco e negro,
apenas duas mées confirmaram a sua existéncia (Tabela 17): “claro. Eu uso bloqueador 60.
Meus filhos também usam bloqueador 60. A gente queima muito rapido e arde muito rapido”

(Mbnica).

Tabela 17
Diferenca no cuidado do corpo branco e o corpo negro

Categorias

Né&o existe diferenca de cuidado
Cuidados com pele

Cuidados com cabelo

Curvas do corpo

Total

© N N w|Tm

Fonte: Elaborada pela autora

17. O que é um corpo

Como ultima questdo, perguntamos as maes entrevistadas o que € um corpo. A Tabela

18 apresenta suas respostas.
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Tabela 18
O que é um corpo

Categorias

Membiros fisicos
Mente

E a perfeita criacio de Deus

g R R wm

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Das cinco maes entrevistadas, trés relataram que o corpo sdao 0s membros fisicos: “o
corpo é formado pelos bracos, pelas méaos, pelos pés, peito. Se vocé € um menino, vocé tem seu

orgdo” (Maria). Uma das maes definiu o corpo como “a perfeita criagdo de Deus” (Marcela).

RESPOSTA DAS FILHAS

18. Conversa sobre o corpo

A Tabela 19 apresenta cinco categorias que identificam as pessoas com as quais as

entrevistadas conversam sobre o corpo.

Tabela 19
Conversa sobre 0 corpo

Categorias

Amigas/colegas
Mae
Irmé

Outras mulheres

P R, w MM

Né&o conversa sobre o corpo
Total 10

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, quatro das seis filhas conversam sobre o corpo com suas amigas/colegas.
Além delas, conversam sobre o assunto com a mae (trés entrevistadas), com a irma (uma
entrevistada) e/ou com outras mulheres (uma entrevistada). “As vezes, converso com minha
irma” (Flavia).

Uma das filhas entrevistadas afirmou que ndo conversa sobre seu corpo: “nao converso

sobre o corpo. Ndo converso com ninguém sobre isso” (Fabiola).
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19. Quando se conversa sobre o corpo

Na Tabela 20, encontra-se o conjunto de situacGes nas quais as filhas conversam sobre
seu corpo: “escolha de roupa” (duas entrevistadas), “momentos de cuidado com o corpo” (duas
entrevistadas), “momentos de insatisfagdo com o corpo” (uma entrevistada), “no trabalho” (uma
entrevistada) e/ou “em diversas situagdes” (uma entrevistada). “Converso com minha mde

quando ela esta lavando meu cabelo” (Flora).

Tabela 20
SituacOes em que conversa sobre o corpo

Categorias

Escolha de roupa

Momentos de cuidado com o corpo
Momentos de insatisfacdo com o corpo
No trabalho

Em diversas situacbes

~N Pk P RN NTm

Total

Fonte: Elaborada pela autora

20. Gostar do corpo

Perguntadas se gostam do proprio corpo, todas as filhas entrevistadas afirmaram sentir
insatisfagdo com algumas partes do corpo: “mais ou menos [...] s6 a barriga que néo [...] nds

temos o corpo idealizado [...] eu sempre quis ser um pouquinho mais magra” (Flora).

21. Nao esta satisfeita com algumas partes do corpo

Perguntadas se gostam do proprio corpo, todas as filhas entrevistadas afirmaram sentir
insatisfacdo com alguma de suas partes. Mais especificamente, conforme consta na Tabela 21,
indicaram insatisfacdo com o abdémen (trés entrevistadas), o peito (duas entrevistadas), o
cabelo (uma entrevistada), a cintura (uma entrevistada) e com “dentes, pernas e costas” (uma

entrevistada). “Ndo gosto do meu peito. Depois que tive filho, ele caiu” (Fabiola).
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Tabela 21
Parte do corpo com a qual ndo esta satisfeita

Categorias

N&o esté satisfeita com o abdémen
N&o gosta do peito

N&o gosta do cabelo

N&o gosta da cintura

Dentes, pernas e costas

W Bk P B, N WM

Total

Fonte: Elaborada pela autora

22. O corpo para o outro

A Tabela 22 apresenta as opinides das filhas entrevistadas sobre as percepgdes que

outras pessoas tém dos seus corpos.

Tabela 22
O que as pessoas pensam sobre seu corpo

Categorias

F
Acho que elas gostam do meu corpo 4
Eu ndo ligo para o que as pessoas pensam 2

6

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto, quatro filhas acham que as pessoas gostam do corpo delas. “Eu acho que
sempre vai ter gente que vai gostar” (Flavia). Duas das filhas afirmam n&o se importar com o

que 0S outros pensam: “eu também ndo paro para pensar no que as pessoas pensam’’ (Flora).

23. Cuidados com o corpo

Na Tabela 23, apresentamos as trés categorias relativas aos cuidados que as

entrevistadas tém com seus corpos.
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Tabela 23
Cuidados com o corpo

Categorias

Cuidados com a pele

Cuidados com o cabelo

w &~ oM

Cuidados com a salde
Total 13

Fonte: Elaborada pela autora

Todas as filhas afirmaram ter cuidados rotineiros com sua pele: “faco depila¢do, banho
de lua, hidratacao, cuidados estéticos como ir ao dermatologista para passar protetor solar e
acido para tirar algumas manchas” (Fabiana). Quatro filhas afirmaram ter cuidados rotineiros
com o cabelo: “cabelo também eu cuido. Agora estou tentando voltar com ele para o cacheado,
usei ele muito tempo liso” (Felipa). Por fim, trés filhas responderam que tém cuidados rotineiros

com a saude.

24. Aprendizagem do cuidado do corpo

Ao falarem sobre a aprendizagem dos cuidados com o corpo, as seis entrevistas
mencionaram a mde como aquela com quem aprenderam esses cuidados (Tabela 24). Duas
entrevistadas relataram que esse aprendizado também se deu com “outras mulheres da familia
(avo/tia/irmd)”. “Eu acho que minha mae principalmente. Eu so consegui lembrar dela. Ela

sempre foi uma pessoa muito vaidosa” (Flavia).

Tabela 24
Com guem aprendeu os cuidados com o corpo

Categorias

F
Mée 6
Outras mulheres da familia (avé/tia/irma) 2

8

Total
Fonte: Elaborada pela autora

25. Como aprendeu os cuidados com 0 corpo

Como podemos ver na Tabela 25, a seguir, o aprendizado do cuidado com o corpo se

deu, sobretudo, pela observacéo dos cuidados das mées e de outras mulheres da familia (seis e
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duas entrevistadas, respectivamente). “Vendo minha mde e minha tia” (Fabiola). Uma das

filhas entrevistadas disse ndo se lembrar de como aprendeu esse cuidado.

Tabela 25
Como aprendeu os cuidados com 0 corpo

Categorias

Vendo minha mae

Vendo outras mulheres da familia (tia/ avo/ irmés)
N&o lembra

Total

© N olm

Fonte: Elaborada pela autora

26. Cuidados marcantes que aprendeu

A Tabela 26 agrupa os relatos sobre os cuidados aprendidos que, hoje, sdo mais

lembrados pelas filhas entrevistadas.

Tabela 26
Cuidados marcantes aprendidos

Categorias

Cuidados com o cabelo
Cuidados com a pele
Cuidado com saude

Cuidados com vestimentas

NONORN N WM

Nada especifico
Total 11

Fonte: Elaborada pela autora

Trés filhas relataram que aprenderam os cuidados com o cabelo. Duas filhas relataram
0s cuidados com a pele: “acho que foi na minha gravidez, quando ela falava para eu cuidar do
meu corpo, passar bastante oleo para ndo dar estrias” (Fabiola).

Duas filhas responderam que aprenderam com suas maes e/ou avos a cuidarem de sua
saude: “minha mde sempre falava para lavar a calcinha separado. [...] minha avé me ensinou
como tirar uma foliculite” (Fabiana).

Duas filhas disseram que aprenderam a ter melhor cuidado com suas vestimentas: “ela
sempre fala que é para andar com a calcinha acima do umbigo para n&o ficar marcado a

barriga” (Flavia).
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Duas filhas afirmaram ndo lembrar de nada especifico: “Uma coisa especifica nao,

porque sempre foi algo natural” (Felipa).

27. O corpo daqui a 10 anos

Perguntadas sobre como imaginam seus corpos daqui a 10 anos, as entrevistadas
afirmaram “bem” (trés entrevistadas) e “acima do peso” (trés entrevistadas). “Acho que ndo vai
estar tdo ruim assim ndo, por mais que eu ndo seja uma pessoa vaidosa, eu também néo fico

muito gorda e nem muito magra, entdo, eu acho que vou estar com um corpo bom” (Fabiola).

Tabela 27
O corpo daqui a 10 anos

Categorias

Bem

Acima do peso

o w wlm

Total

Fonte: Elaborada pela autora

28. Corpo de 10 anos atras

A Tabela 28, a seguir, apresenta as mudancas que aconteceram no corpo das filhas

entrevistadas nos ultimos 10 anos.

Tabela 28
O corpo de 10 anos atras

Categorias

Crescimento dos membros corporais
Engordou
Emagreceu

Cabelo cresceu

© N N BT

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Como visto e esperado, quatro filhas disseram que partes dos seus corpos cresceram:
“gquando eu era pequena, eu era um pouco mais gordinha [...]. Todos os meus membros
cresceram muito. Meu pé e minha perna também. Entdo, agora ficou mais proporcional”

(Flora). Duas filhas relataram que engordaram nos ultimos 10 anos: “acho que eu estou um
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pouco mais gordinha” (Fabiana). Duas filhas afirmaram que emagreceram. Uma filha relatou

que o cabelo cresceu: “eu acho que o meu cabelo cresceu bastante” (Flavia).

29. Diferenca do corpo branco e o corpo negro

A Tabela 29 apresenta um conjunto de quatro categorias que refletem as percepcoes das

principais diferencas entre o corpo branco e o corpo negro, segundo as entrevistadas.

Tabela 29
Diferenca do corpo branco e o corpo negro

Categorias

Membros da mulher negra sdo mais avantajados
Pele

Imagem social

= Lk A~ 0T

Né&o existe diferenca
Total 11

Fonte: Elaborada pela autora

Como vimos, cinco filhas disseram que “membros da mulher negra sdo mais
avantajados”: “geralmente, a mulher negra tem mais curvas. Tem um quadril mais avantajado.
E aquele corpo do Carnaval ” (Felipa). Quatro filhas responderam que outra diferenca entre o
corpo branco e o corpo negro ¢ a pele: “acho que tem. Uma pele € mais flacida que a outra.
Acho que o tom da pele morena é mais concentrado. A pessoa mais clara tem a pele mais
sensivel” (Fabiola). Uma filha indicou que a diferenca se refere a imagem social: “eu acho que
uma mulher negra é muito sexualizada” (Felipa). Por fim, uma das entrevistadas afirmou néo

haver diferencas.

30. Diferencas de cuidados entre o corpo branco e o corpo negro

Na Tabela 30, apresenta-se um conjunto de quatro categorias que integram opinides

sobre as diferencas no cuidado com o corpo branco e o corpo negro.
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Tabela 30
Diferencas no cuidado do corpo branco e o corpo

Categorias

Cuidados com cabelo
Né&o existe diferenca de cuidado
Curvas do corpo

Cuidados com a pele

© N N w|Tm

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Quatro filhas disseram existir diferenga nos cuidados entre o corpo negro e o corpo
branco: “as brancas conseguem manter esse slim do corpo. As negras ja tém curvas, é muito
mais diferente” (Fabricia).

Duas filhas afirmaram néo existir diferenca de cuidados entre os corpos branco e negro:

“acho que as pessoas tém os mesmos cuidados. Usam métodos diferentes” (Flora).

31. O que é um corpo

Como altima questdo, perguntamos também as entrevistadas o que € um corpo. A

Tabela 31 apresenta suas respostas.

Tabela 31
O que é um corpo

Categorias

E 0 que se pensa sobre ele
Membros fisicos
E uma imagem social

Conjunto de caracteristicas bioldgica, fisiolégicas e fisicas

~N P P P NTm

Total

Fonte: Elaborada pela autora

Segundo quatro filhas, o corpo é o que pensamos sobre ele: “corpo é como a gente se
expressa, como a gente se posiciona” (Flavia). Uma filha afirmou que o corpo sdo os membros
fisicos: “um corpo € dois bracos, duas pernas... Independente se vocé é gordo ou magro, € seu
corpo. Sdo os membros” (Fabiola). Uma filha disse que o corpo é uma imagem social, e outra

que é um “conjunto de caracteristicas biologicas, fisiologicas e fisicas” (Fabiana).
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8. DISCUSSAO

Ap0s a apresentacdo dos resultados encontrados, organizamos esta discussao em duas
partes, que refletem os mais significativos elementos encontrados na pesquisa. A primeira parte
foi nomeada de Representacdo Social do Corpo para maes e para filhas, enquanto a segunda de
Representacao Social do corpo para mulheres negras.

No decorrer da discusséo, nos aproximamos da TRS para a compreensdo da RS do corpo
para mulheres negras.

Enfatizamos ainda que buscamos conduzir este estudo com uma perspectiva
exploratdria para conhecer como as mulheres negras entrevistadas representam seu corpo. N&o
buscamos, a partir do presente estudo, generalizar os resultados e nem uniformizar as

experiéncias individuais de cada sujeito. Dessa forma, apresentaremos, a seguir, nossa reflex&o.

8.1 Representacdo Social do corpo para maes e para filhas

A partir das entrevistas, foi possivel verificar que as mulheres representam o corpo como
um objeto composto por seus membros, como pernas, bracos, cabeca, como podemos
identificar na tabela 16, mas também, € o que pensamos e representamos, 0 que € apontando na
tabela 29. Nesse sentido, o corpo é relacionado como algo fisico e biolégico, mas, além dos
aspectos fisicos, elas também abordaram o corpo como algo ligado ao comportamento e aos
sentimentos, o que faz com que seja um objeto subjetivo e singular.

Eu acho que o corpo é algo que esta dentro de vocé, entende? E o externo, né, é a
evolucdo ali de um quadril, de um busto e tudo mais, mas um corpo, 0 mais importante
é vocé interiormente, vocé esta aceitando o que esta evoluindo através do seu externo
(Fabricia).

A partir dos relatos, € possivel compreendermos que 0 corpo é mais que um conjunto
de membros fisicos. O corpo é um objeto que é construido e reconstruido o tempo todo e essa
construgdo se da a partir da comunicacao.

E perceptivel que, assim como foi apresentado na pesquisa realizada por Jodelet, em
1984, as RS do corpo estdo ligadas aos aspectos mais intimos e as experiéncias de vida dos

sujeitos. Além do mais, o corpo foi ligado a beleza e a feiura, o que faz com que as mulheres
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busquem por intervengdes do seu corpo para que se aproximem do corpo dito pela nossa
sociedade como corpo ideal.

O corpo € uma construcdo social que passa pela comunicagdo. Podemos identificar essa
comunicacdo a partir de duas vias: 1) oral, na categoria sobre com quem vocé conversa sobre o
corpo; e 2) visual, na categoria sobre como aprendeu os cuidados com o corpo.

As entrevistadas relatam que o aprendizado do cuidado com o corpo se deu, sobretudo,
por meio da observacdo de outras mulheres, como podemos ver nas Tabelas 8 e 23. As
entrevistadas afirmam que aprenderam os cuidados quando se espelhavam em outras mulheres
de sua familia:

aminha mae cuida do corpo dela. De uns tempos para c4, ela faz caminhada e emagreceu
muito. Eu me vejo nela. Eu vejo ela fazendo exercicio fisico e penso que tenho que fazer
também, pois se minha mée esta fazendo e ela € mais velha e eu nova, é que eu tenho
gue me cuidar mesmo, porque sendo eu vou ficar para tras (Felipa).

As relagdes familiares se mostraram como fortes aliadas para a construcdo da
representacdo social corporal, levando em consideracdo que as duas formas de comunicacgéo
apresentadas envolvem o grupo familiar como o grupo principal de comunicagdo das
entrevistadas. Como vimos nas Tabelas 1 e 17: “ultimamente, /...] com minhas filhas mesmo”
(Marta) e “converso com minha mae” (Flora).

Identificamos que o corpo ndo é algo estatico, mas esta em constante transformacao.
Essa construcdo e reconstrucdo se modifica a partir das vivéncias das entrevistadas e do
momento de vida em que se encontram. Como salientado por Moscovici (2015) e Jodelet
(2017), as RS do corpo sdo construcdes sociais do pensamento que os individuos geram a partir
da sua relacdo com o outro e que se originam do senso comum. Elas sdo formadas a partir das
dindmicas das relag6es sociais influenciadas pelo momento sociocultural e histérico.

A relacdo de triade que o sujeito tem com o corpo, apresentada por Jodelet (2017),
também ¢é evidenciada neste estudo. A primeira diz da relagdo entre as RS e as representacdes
individuais e podemos observa-la nas categorias apresentadas no topico “o que as pessoas
pensam sobre 0 corpo”, em que as entrevistadas responderam como se sentem com o olhar do
outro sobre seu corpo. A segunda parte da triade é entre a representacdo e 0 comportamento.
Essa relacéo é percebida nas categorias apresentadas nos relatos de cuidados corporais, em que
todas as entrevistadas relataram realizar esse tipo de pratica. A terceira parte da triade é a
relagdo entre a RS e a mudanca individual e social, que pode ser identificada a partir dos relatos

sobre com quem as mulheres conversam sobre o corpo e nos relatos a respeito das percepcoes
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das mudangas corporais, em que sdo apresentadas categorias que versam sobre a mudanca de
percepcdo que as entrevistadas tiveram sobre o seu corpo com o passar do tempo.

Como mencionado anteriormente, € na comunicacao que as mulheres constroem as RS
sobre seus corpos. O corpo € colocado como algo intimo e publico, o que limita a comunicacao
sobre ele a um grupo de pessoas mais intimas, como a familia e as amigas. E a partir da
comunicagdo com outras mulheres, proximas do circulo social, que as mulheres atualizam as
RS do corpo. Ao mesmo tempo que o corpo é apresentado como um objeto intimo, que necessita
da proximidade de relacdo com o outro para que seja um assunto abordado, todas as
entrevistadas demonstraram ter uma abertura para conversar sobre o corpo com outras
mulheres, como as mées, irméas e amigas.

O grupo social escolhido pelas participantes para conversarem sobre o corpo se
modificou de acordo com o grupo de entrevistadas. As mulheres mais velhas (do grupo de
maes) relataram que conversam mais sobre o corpo com as irmés e as colegas de trabalho. Ja o
grupo das filhas relatou conversar mais com as mées e as amigas. A diferenca do ciclo social
de comunicacdo sobre o corpo pode ser influenciada pelo momento de vida no qual as
entrevistadas se encontram. No grupo de méaes, somente duas tém a mde viva, mesmo assim, a
mée de uma das maes participantes da pesquisa mora em outro estado, 0 que pode afetar a
comunicacdo entre elas. O grupo de mées também tem o grupo de colegas de trabalho mais
fortalecido: duas mées sdo concursadas hd muitos anos e uma mée trabalha na area assistencial
h& muito tempo, o que faz com que os vinculos de amizade no trabalho sejam mais estruturados.
O grupo das mulheres mais jovens (filhas) estd ligado diretamente as mdes, ja que todas as
filhas moram com suas mées e afirmam ter um bom relacionamento com elas. Além disso,
quatro das filhas estdo ligadas ao mundo escolar e académico e duas se desvincularam desse
meio ha pouco tempo, quando terminaram o 3° ano do ensino médio.

E notério que a comunicagao também se da por meio das midias, que contribui para a
formacgé@o de novas informacdes sobre o corpo e permite que as entrevistadas facam essa
construcdo constante da RS desse objeto. Uma das entrevistadas relatou que aprendeu coisas
sobre o corpo assistindo a TV, como é possivel ver na categoria apresentada na Tabela 7, sobre
com quem aprendeu os cuidados com o corpo.

Assim como na pesquisa realizada por Camargo, Justo e Alves (2011), ndo houve muita
diferenca nos cuidados corporais do grupo de mulheres mais velhas para o grupo de mulheres
mais jovens. Todas as entrevistadas relataram ter algum tipo de cuidado com o corpo. A
categoria mais apresentada foi a de cuidados com a salde, que envolvem a realizacdo de

atividades fisicas, dietas e/ou restricdo alimentar, com o intuito de emagrecer ou para manter o
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peso. Algumas das mulheres do grupo de mées relataram que utilizam dietas e atividades fisicas
somente por questdes de saude, mas, em outro momento, também mencionaram preocupacao
com 0 peso e com a estética, ao afirmarem que mantém os habitos saudaveis, pois eles também
contribuem para que se sintam mais bonitas.

Jodelet (2017) e Dutra, Gongalves e Cunha (2021) indicaram, em seus textos, que a RS
do corpo € influenciada a partir das relagdes que o sujeito tem com o seu meio, 0 que faz com
que as pessoas busquem padrées que reforcam a imagem do corpo perfeito. Foi apresentado,
por esse grupo de mulheres, um padrdo de beleza relacionado, principalmente, ao corpo magro,
0 que fez com que todas as entrevistadas realizassem cuidados com o corpo a fim de se
aproximarem do corpo ideal, 0 magro.

A maior parte das entrevistadas relatou, ainda, que tem rotinas de cuidado com a pele e
o0 cabelo, como é possivel ver nas Tabelas 9 e 21. O grupo de mées demonstrou ter maior
cuidado com a pele do corpo todo e o grupo das filhas demonstrou ter maior cuidado com a
pele do rosto, em uma rotina de skincare (cuidados com a pele). Os cuidados com o cabelo véo
desde cortes, pintura, penteados, hidratacdo e procedimentos quimicos que alteram a estrutura
do fio do cabelo, como podemos notar no topico sobre cuidados com o corpo apresentado nas
Tabelas 6 e 21: “sim. Faco depilacdo, banho de lua, hidratacao nos cabelos, cuidados estéticos
como ir a dermatologista. Eu tenho esse cuidado de passar protetor solar no rosto e estou
passando um dcido para tirar algumas manchas no rosto também” (Fabiana).

Sobre os rituais de cuidados corporais, foi perceptivel que a maior parte das
entrevistadas mencionou que isso se deu de forma espontanea. A categoria mais citada foi a de
observacao de outras mulheres, ou seja, as participantes da pesquisa aprenderam os cuidados
corporais vendo outras mulheres cuidarem dos seus corpos. As entrevistadas relataram que,
guando mais novas, ainda na infancia, aprenderam esses cuidados com suas maes, avos, irmas
mais velhas e até mesmo com tias, mas, com o passar do tempo, 0S grupos sociais externos se
fortaleceram e agregaram informacgdes de outros cuidados corporais, em um aprendizado
continuo. Mesmo assim, 0s relatos mostram que essa comunicacao se da a partir de grupos
intimos, como de amigas e colegas. A partir das entrevistas, compreendemos que as praticas
corporais estdo ligadas aos modelos culturais construidos socialmente sobre o corpo e que sdo
repassados de geracdo para geracdo, sofrendo algumas modificagdes durante o curso de vida da
mulher. Falar sobre o corpo é também se expressar sobre 0 objeto e realizar cuidados com ele.

Os compartilnamentos de pensamentos e comportamentos sdo importantes para a
construcdo da RS do corpo (Jodelet, 2017). Como assinala Moscovici (2015), as representacoes

se tornam sociais, pois sdo resultado de um conjunto de interacdes dentro de um grupo que sdo
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compartilhadas pelos individuos pertencentes a esse grupo. As entrevistadas aprenderam e
continuam aprendendo novas formas de cuidados corporais. Esses aprendizados se dao de
maneira constante e contam com a relacéo de outras mulheres para os ensinamentos de cuidados
corporais.

A construcdo e a reconstrucdo da RS do corpo envolvem também os sentimentos que as
mulheres tém sobre esse objeto, o que faz com que, em alguns momentos, as mulheres se sintam
menos satisfeitas com seu corpo e, em outros, sintam mais satisfeitas. Mesmo assim, alguns
relatos evidenciam que elas nunca estdo completamente satisfeitas, como conta Felipa: “néo
gosto de todas as partes do meu corpo, eu acho que ninguém gosta de todas as partes”.

Sobre como se sentem com 0 seu corpo, a maior parte das entrevistadas relatou
insatisfacdo. A maioria delas disse que estavam menos satisfeitas com seus abdomens. Até
mesmo as mulheres que visivelmente eram magras estavam insatisfeitas com seu peso, como
também ocorreu na pesquisa de Canti, Costa, Peres e Toral (2009), em que a maioria das
entrevistadas aparentava fisicamente ter uma média corporal saudavel e esteticamente tinham
um corpo magro, mas, mesmo assim, estavam insatisfeitas com seu peso e adotavam estratégias
alimentares e atividades fisicas para alcancar o corpo magro.

Hoje, em nossa sociedade, temos uma influéncia de que o corpo ideal feminino,
sobretudo, seja um corpo magro. Isso pode ser evidenciado fortemente na midia, em que o
padrdo feminino é representado por mulheres magras, brancas, com cabelos lisos e longos, e na
industria da moda, que ainda exclui algumas numeracdes de manequins em suas colecdes.
Como estratégia para se aproximar do corpo belo, as entrevistadas relataram que realizam,
principalmente, atividades fisicas e dietas, como também foi verificado em outras pesquisas
(Camargos, Justos, & Jodelet, 2010; Schlosser & Camargo, 2015; Miranda, Almeida, Oliveira,
Souza, & Abranches, 2017; Passos, Gugelmin, Castro, & Carvalho, 2013; Passos, Gugelmin,
Castro, & Carvalho (2013); Camargo, Justo, & Alves, 2011), nas quais 0 corpo magro foi
identificado com uma das principais caracteristicas para ser bonito.

Além do peso ideal, em nossa sociedade, o feminino é fortemente influenciado por
algumas caracteristicas corporais fenotipicas, como o cabelo comprido e liso. Os cuidados com
o0s cabelos sdo marcantes nos rituais de beleza das mulheres entrevistadas. O topico de cuidados
com o cabelo foi apresentado por uma frequéncia total de seis respostas, possivel de ser
identificada nas Tabelas 9 e 21.

Além dos cuidados com a salde e o cabelo, assim como na pesquisa realizada por
Miranda, Almeida, Oliveira, Souza e Abranches (2017), em que foi identificado que a RS do

corpo belo esté associada a cintura fina e a auséncia de estrias e celulites, em nossa pesquisa
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também ficaram evidenciadas que essas caracteristicas determinam a beleza corporal. Além do
mais, foi identificado que a RS do corpo se dé& de forma diferente para as mulheres brancas e
para mulheres negras (falaremos mais a seguir na préxima sec¢ao), como seios grandes e naddegas
grandes. Alguns termos utilizados em nossa sociedade, como “mulherdo” e “gostosa”, reforcam
essas caracteristicas do corpo como objeto de desejo masculino e evidenciam a busca da mulher
em ter um corpo desejado pelo outro.

Em nossa pesquisa, todas as mulheres mostraram estar em busca de um corpo perfeito.
Elas demonstram realizar uma busca constante para alcancar o corpo ideal. O corpo foi
representado como um objeto que sempre precisa ser trabalhado, remodelado, o que fazia com
que as mulheres buscassem sempre um corpo que nédo é possivel de ser alcancado e despertava
sentimentos negativos em relacdo a ele. Todas as entrevistadas demonstraram se sentir
insatisfeitas com o corpo em certos momentos da vida e algumas relataram que estavam nesse
momento de insatisfacdo. Outra observagdo sobre como as mulheres se sentem em relacéo ao
corpo é que algumas delas, do grupo de mées, quando refletiram como que seu corpo estara no
futuro, demonstraram medo ou receio do envelhecimento.

Eu tenho medo da velhice, medo, isso eu tenho. E ficar enrugada, eu ndo quero isso, é
essa mudanca do corpo. Eu falo muito isso com minha mée, eu acho que, vivendo até
0s 60 anos, ja deu para mim, ja quero ir embora, eu ndo quero ser velha, porque a vida
toda eu fui assim, olha, ai de repente, comeca aqui e ali eu ndo vou gostar, eu acho. Eu
ndo quero a velhice (Maria).

De acordo com Wolf (2020), o padréo de beleza reforgado nos dias atuais aponta para a
velhice como o declinio da beleza da mulher, além de associar a velhice ao aumento de peso,
que é representado como uma caracteristica ligada a feiura. Ter um corpo bonito é ter um corpo
jovem e sem marcas de envelhecimento. A autora sugere dois grandes influenciadores que
reforcam o padréo de beleza ocidental: o primeiro € a midia, que idolatra a beleza das mulheres
jovens e brancas; o segundo € a industria de cosméticos, que vende seus produtos como
retardadores do envelhecimento. O papel social das pessoas mais velhas em nossa sociedade
também contribui para que o discurso da midia e da industria se fortifiquem, ja que, muitas
vezes, as pessoas idosas sdo representadas como coadjuvantes em nossa sociedade.

Em nosso estudo, assim como apresentado por Santiago, Oliveira, Bulhdes e Simoes
(2012), as participantes consideram que seu corpo ndo corresponde ao corpo percebido como
belo e ideal, descrito como magro, jovem, saudavel e sem marcas.

Outra identificagcdo possivel, a partir desse estudo, ¢ a relacdo entre a “beleza” e a

“feiura”. Foi percebido que esses dois adjetivos eram verbalizados de forma concomitante, pois
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as mulheres atribuiram beleza ao padréo socialmente imposto, de corpo magro, cabelo liso, pele
sem manchas e sem marcas de envelhecimento, peitos fartos, nadegas grandes, cintura fina,
entre outros. Ja a “feiura” ¢ tudo aquilo que nao se enquadra nessas caracteristicas, como o
corpo gordo, com manchas e marcas na pele, cabelo crespo, pele preta, entre outros. Quanto
menos caracteristicas de beleza a mulher tiver, mais ela vai estar no campo da “feiura”. Essa
relacdo entre o feio e o belo nos leva a refletir que a beleza é um conjunto de caracteristicas e,
para as mulheres serem consideradas bonitas, ndo precisam, necessariamente, ter todas as
caracteristicas juntas, mas algumas sdo consideradas principais e, quando atreladas as outras,
levam as mulheres a representarem seu corpo como bonito.

O que faz a mulher identificar a “feiura” no seu corpo ¢ quando, principalmente, seu
corpo ndo possui as caracteristicas de beleza protagonistas, como a magreza e a auséncia de
manchas na pele, o que faz com que, mesmo que tenha outras caracteristicas que poderiam, em
nossa sociedade, ser consideradas bonitas, ndo sejam vistas como pertencentes a um corpo
bonito. Assim como foi observado nas pesquisas de Scecchi, Camargo e Bertoldo (2009) e de
Goetz, Bertoldo e Justo (2008), o fato de ndo ser magra leva as mulheres a se sentirem
insatisfeitas com seu corpo, pois associam a gordura a feiura.

O corpo representado como belo é algo distante, mas as participantes tentam alcanca-
lo. O corpo representado como feio € identificado, pelas entrevistadas, como sendo o seu corpo.
Outro ponto levantado € a relagdo do corpo com o outro: como o outro vé o corpo fortifica ou
ndo com que as mulheres se sintam bonitas ou feias.

Algumas das mulheres entrevistadas, como podemos perceber nas Tabelas 5 e 20,
demonstraram ndo se importar com o que o outro acha ou pensa do seu corpo, mas, no decorrer
das entrevistas, todas demonstraram se preocupar com a forma como 0 outro as Ve,
principalmente em relacdo as percepcdes das pessoas mais proximas, como a mae, as irmas e
as amigas. Além disso, foi identificado que o olhar do outro sobre o seu corpo modifica sua
percepcao sobre ele, o que faz com que as mulheres se sintam bem ou mal com seu corpo.

Outro ponto importante observado na pesquisa foi a relacdo do corpo da mulher na
maternidade. As mulheres do grupo de maes e uma das filhas (apenas uma das filhas tem filho)
relataram que um momento crucial e marcante sobre o compartilhamento de cuidados com o
corpo foi durante e apds a gestacdo. “Acho que o momento importante foi na minha gravidez,
quando elas falavam para eu cuidar do meu corpo, passar bastante 6leo para ndo dar estria,
elas [mée e tia] sempre foram vaidosas com essas coisas. Elas ndo tém nenhuma estria e

nenhuma celulite” (Fabiola).
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Todas as mulheres da entrevista que vivenciaram a gestacdo demonstraram que esse foi
0 maior momento de transformag&o do seu corpo e contaram com o auxilio, principalmente,
das mées para lidar com essas transformac6es. Foi unénime, entre os relatos, que o principal
cuidado foi com a pele, para evitar estrias e outras marcas no corpo que pudessem ser
ocasionadas na gravidez. Apds o parto, 0s ensinamentos e as cobrangas se voltavam para a
retomada do corpo de antes da gestacdo, o corpo magro. Para isso, existiam alguns cuidados,

como o0 uso de cintas, dietas e atividades fisicas.

8.2 Representacao Social do corpo para mulheres negras

Segundo Camargo, Justo e Jodelet (2010), a RS que os individuos apresentam do corpo
tem relagdo direta com as questes historicas vividas por esse grupo. Historicamente, as
mulheres brancas e negras foram tratadas de forma desigual, o que levou ambas a construirem
a RS do seu corpo de forma diferente.

Algumas entrevistadas relataram que existe diferenca entre o corpo da mulher negrae o
corpo da mulher branca, como podemos identificar nas categorias apresentadas nas Tabelas 15
e 28. Mesmo aquelas que relataram n&o existir diferenca, em algum momento da entrevista,
apresentaram, nos discursos, algumas variagcdes entre esses Corpos.

As entrevistadas informaram que a diferenca do corpo da mulher negra e o corpo da
mulher branca é fisica e social. Fisicamente, o corpo da mulher negra foi relatado como um
corpo com membros grandes e largos: quadril largo, nadegas grandes, seios grandes, entre
outros. O cabelo foi descrito como “duro”, como € possivel observar nos relatos a seguir:

uma pele é mais flacida que a outra, acho que o tom da pele morena é mais concentrada.
A pessoa mais clara tem a pele mais sensivel. As mulheres brancas tém cabelo bom, né
(Fabiola).

Sim, questdo da face, o labio, o nariz, eu acho que sdo mais marcantes, cabelo é bem
mais marcante. Inclusive eu tenho uma amiga, que a gente se entende em relagdo ao
backstage. Aconteceu com ela que eles perguntaram, simplesmente, porque ela tem
algumas partes do corpo mais escuras do que as outras, isso machucou ela, eu acho que
as pessoas ndo sabem encarar isso (Fabricia).

Foi possivel perceber, em nossa pesquisa, assim como apresentado por Braga (2020),
que tracos corporais como nadegas avantajadas, quadril largo, cor da pele e cabelo crespo séo

tracos que, quando pertencem as mulheres negras, sdo menosprezados, mas, quando sdo
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caracteristicas da mulher branca, sdo considerados atributos de beleza. Em nosso estudo, as
mulheres assinalaram que essas caracteristicas, nas mulheres negras, reforcam a imagem de
hipersexualidade, imagem construida socialmente e que coloca o corpo da mulher negra ndo no
grupo de beleza, mas no grupo apenas do desejo sexual.

Por mais que a beleza esteja atrelada ao olhar e ao desejo do outro, em nossa pesquisa,
a sexualidade feminina foi pouco explorada, mas, quando as entrevistadas refletiam as
diferencas entre os dois corpos femininos, o branco e o negro, o corpo da mulher negra era
ligado ao desejo sexual do outro. As principais diferencas indicadas pelas entrevistadas, entre
os dois corpos, foram a cor da pele, a textura do cabelo e a imagem social.

Segundo Kilomba (2019), o corpo da mulher negra foi um corpo explorado
sexualmente e podemos ver o reflexo historico dessa exploracdo nos discursos de nossas
entrevistadas e nas RS que elas fazem do corpo da mulher negra, como um corpo sexualizado.
O corpo da mulher negra é evidenciado, em nossa pesquisa, COMo um corpo que desperta o
desejo sexual do outro, como podemos observar no trecho a seguir: “eu acho que uma mulher
negra é muito sexualizada, tipo assim, muito porque, geralmente, a mulher negra tem mais
curvas, tem um quadril mais avantajado, é aquele corpo do Carnaval” (Felipa).

A diferenciagdo da imagem social dos dois grupos de mulheres colabora para que as
mulheres negras tenham alguns cuidados diferentes com seu corpo, como usar certo tipo de
vestimenta e andar sempre com sapatos limpos, como podemos observar no relato:

minha méae fazia a gente passar xixi nas pernas, hoje é um horror, né, mas antes a gente

passava porque tinha que andar com as pernas brilhando, porque tinha que brilhar.

Entdo, a gente tinha que andar com os sapatos engraxados, tinhamos que pisar nessas

pedras de calgamento, mas ndo podia pisar na poeira, vocé tinha que chegar la em cima

com os pes limpos, ndo podia negros com pés vermelhos, ndo podia, ndo podia andar
com qualquer chinelo (Ménica).

A imagem social que o corpo da mulher negra carrega, de corpo estereotipado e
sexualizado, faz com que as entrevistadas busquem modificagdes em seu corpo que as
aproximem de alguns aspectos do corpo da mulher branca e que tenham determinado tipo de
comportamento para que ndo se sintam dentro do esteredtipo criado pela sociedade de mulher
negra.

A imagem social esta diretamente ligada com o que o outro acha ou pensa do corpo.
Alguns relatos evidenciaram certa preocupagdo da imagem que estavam passando do seu corpo
para o outro. Uma entrevistada disse sentir que, em alguns espacos, tem a percepg¢éo de que a

presenca do seu corpo é um incomodo por ser um corpo de uma mulher negra.
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A pele foi assinalada, em nossa pesquisa, como uma caracteristica positiva da mulher
negra, ndo por sua cor, mas pela qualidade, como indica o relato:

acho que é o cuidado com a pele, a mulher branca tem que cuidar muito mais da pele do
que a gente... Na minha época, vocé quase ndo via as pessoas pintadas, agora, as pessoas
passam 1 quilo de coisa na cara. Ja a mulher negra ndo precisa de nada disso, se eu
passar um batom e um l&pis no meu olho, nem de passar coisa na pele eu preciso, eu ja
saio. Ja a pessoa da pele branca nao, sabe que ela tem que passar base, é tanta coisa que
eu nem sei 0s nomes, e sai, mas ndo ¢é aquela beleza dela, natural. A negra ndo, a beleza
dela é muito natural. A mulher negra, quando se pinta com alguém que realmente sabe
fazer maquiagem, ela fica linda e sem precisar mudar muito (Maria).

A beleza da pele da mulher negra foi mostrada como algo natural, que néo precisa de
muitos cuidados, somente para evidenciar ainda mais sua beleza. Segundo os relatos coletados,
as mulheres negras utilizam mais produtos para hidratar a pele, como 6leos e cremes
hidratantes. Esses cuidados foram identificados, por elas, como algo aprendido das observacdes
de outras mulheres do seu grupo social familiar.

Outro apontamento relevante de cuidado corporal identificado foi o cuidado com o
cabelo. Algumas entrevistadas mencionaram que as mulheres brancas ndo tém muito cuidado
com os cabelos por serem “bons”, s6 as mulheres negras, que nascem com o cabelo “ruim”,
precisam de maior cuidado. Outras relataram estar passando por um processo de descoberta do
cabelo natural, pois, por muito tempo, utilizaram, além de hidratantes e tintas no cabelo,
quimicas para alterar sua textura. Agora estdo passando ou passaram pela transicdo capilar,
momento em que se deixa de passar quimica alisante no cabelo para deixa-lo natural.

Esse momento de transicdo capilar ndo reflete apenas a transicdo do aspecto fisico do
corpo, mas também a transicdo de algo que € sentido, que antes ndo era aceitavel, pois existia
0 desejo de se aproximar dos aspectos do corpo da mulher branca, que sdo aspectos positivos
de representacdo de beleza em nossa sociedade. A transi¢cdo passa também por querer se
representar como uma mulher negra.

Uma das entrevistadas ainda relatou que aprendeu a ser negra, que se tornar negra foi
uma construcdo que envolveu aceitacdo do seu corpo e da sua historia. Essa construcédo
corporal, de ser uma mulher negra, alterou seu estilo de viver, de se vestir, de se comunicar
com o outro. Até seu modo de andar mudou, como enfatizou a entrevistada Monica.

As participantes destacaram que foi preciso que pessoas importantes em suas vidas,
todas mulheres, incentivassem e contribuissem para que acontecessem essas mudancas de se

tornarem uma mulher e, acima de tudo, uma mulher negra. Ser negra é mais que uma
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descoberta, é uma aceitacdo do que vocé é, vai além do fisico, é algo sentido, é a historia de
vida de cada um.

Quando relata os cuidados corporais que tem atualmente, Felipa confidencia que, na
escola, sempre sentia que deveria estar dentro de um padréo e que, desde muito nova, teve seu
cabelo alisado e nédo se lembra de um momento em que tenha visto seu cabelo em aspecto
natural, sem quimicas. A entrevistada afirma que sempre teve vontade de deixar o cabelo crespo
em evidéncia e passar pela transicdo, mas que ndo consegue. Esse receio apresentado pela
entrevistada pode estar ligado ao medo de rejeicao do seu grupo social. A participante diz que,
ao mesmo tempo, ha cobrancas de algumas pessoas para que ela assuma seu cabelo natural,
mas que ndo se sente confortavel para essa mudanga, o que também a deixa desconfortavel.

Nos relatos apresentados, € possivel perceber que ser mulher e, acima de tudo, ser uma
mulher negra, foi e € uma descoberta constante, que se modifica de acordo com 0s grupos
sociais envolvidos e os contextos socioculturais.

A construcdo e a reconstrucdo do corpo feminino, em certos pontos, é feita de uma
mesma forma, sem distingdo do corpo da mulher branca e mulher negra, como algumas
entrevistadas relataram inicialmente. Essa igualdade corporal estd mais proxima ao corpo fisico
e bioldgico. Quando as entrevistadas analisam que o corpo vai além do biolégico e é também
uma construcéo social, identificamos a diferenciacdo do corpo da mulher negra e do corpo da
mulher branca.

O corpo da mulher negra é apresentando como uma construcdo social na qual as
mulheres precisavam se adequar a um determinado padrao de comportamento e de beleza fisica
e social. A medida que se inserem em outros grupos sociais Ihe sdo apresentados aspectos do
corpo que ndo conheciam e passam a reconstruir a imagem que tinham do seu corpo para se
adequarem aos modelos sociais ditos como belos e aceitaveis. Se tornar uma mulher é fazer
essa descoberta corporal diariamente, é tentar alisar o cabelo para se sentir mais branca e deixar
a quimica de lado para se sentir mais negra, € querer quebrar as barreiras do que é representado
como feminino e do que é ser uma mulher negra, € ter sua historia construida e narrada a partir

de olhares negativos de outras pessoas e refletir isso em seu corpo.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, pontuamos as principais contribui¢bes, as limitacbes
encontradas e uma proposta para estudos futuros.

A investigacgéo sobre as RS do corpo para mulheres negras constituiu-se como uma das
formas de tentar evidenciar as particularidades que envolvem as mulheres negras em nossa
sociedade.

Estudar as RS do corpo para esse grupo de individuos envolveu um exercicio de reflexdo
de como o corpo € constituido a partir das vivéncias das mulheres negras, o que indica que as
RS e a imagem corporal de género produzem sentidos na materialidade corporal.

As mulheres negras, em especial em Belo Horizonte-MG (regido onde moram as
entrevistadas da pesquisa), definiram o corpo como sendo composto por seus aspectos fisicos,
como 0s membros corporais, e como um objeto ligado ao social e as emocdes. Nesse sentido,
a partir da analise dos dados, foi perceptivel que a RS do corpo para mulheres negras se difere
do corpo da mulher branca, sobretudo na diferenca da imagem social construida. O corpo da
mulher é visto como um corpo construido a partir do olhar do outro, o que faz com que esse
objeto seja carregado de significados sociais.

Como ja apresentado em outras pesquisas, algumas mencionadas neste trabalho, a
magreza € a principal caracteristica do corpo ligada a beleza. Como estratégia para alcancar o
corpo magro, as mulheres utilizam dieta e atividades fisicas. Assim como discutido nas
pesquisas realizadas por Scecchi, Camargo e Bertoldo (2009) e por Goetz, Bertoldo e Justo
(2008), a magreza associada a beleza n&o corresponde ao IMC corporal saudavel e fica muito
abaixo do IMC corporal ideal. Sendo assim, a magreza que corresponde ao padrdo de beleza
faz com que as mulheres busquem ter um corpo muito mais magro, o que faz com que mesmo
as mulheres que estejam visivelmente magras continuem buscando o emagrecimento.

Em nosso estudo, evidenciamos que ndo é apenas a magreza que torna o corpo belo,
pois ela tem de estar associada a outras caracteristicas, como cabelo liso, representado como o
cabelo “bom”, ndo ter marcas do envelhecimento e ndo ter manchas na pele. Assim, como uma
forma de atingir o padrdo e se aproximarem da beleza corporal imposta socialmente, as
mulheres buscam constantemente a realizacéo de intervencdes no corpo. A beleza também esta
ligada a imagem social.

Na presente pesquisa, a RS do corpo da mulher negra foi representada, principalmente,

como objeto de desejo sexual do outro. Foi identificado que alguns dos rituais realizados pelas
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entrevistadas sdo para aproximar o corpo da mulher negra de algumas caracteristicas do corpo
da mulher branca para que se sintam mais proximas do padrdo de beleza imposto. O corpo
representado como ideal esta distante do corpo identificado como real, uma vez que a imagem
social construida do corpo da mulher negra esta longe da imagem social construida como corpo
belo. As RS compartilhadas pelas mulheres apontaram para a intensa insatisfacdo que elas tém
do seu corpo.

Entendemos que nenhum trabalho consegue abarcar todo fendmeno e isso se da por
diversos tipos de limitacGes, de ordem metodologica, tedrica, contextuais, entre outras. Dessa
forma, apesar de considerar as contribuicdes que a pesquisa trouxe, também compreendemos e
evidenciamos suas limitagdes. O presente trabalho gerou um extenso volume de categorias e
algumas delas, apesar de envolverem elementos que agregam maior aprofundamento de alguns
temas pertinentes nos estudos de RS do corpo negro, ndo foram nosso foco na leitura, como as
contribuigdes dos lagos familiares para a RS do corpo e o papel materno na construcdo da RS
do corpo. Na realizagdo dos levantamentos bibliograficos, identificamos a falta de pesquisas
sobre o corpo negro e o corpo da mulher negra. Identificamos essas lacunas nao apenas
metodoldgicas, mas estruturais, sendo que, ainda tem percebemos poucas pesquisadoras negras.

Destacamos, novamente, que a pesquisa aconteceu essencialmente no contexto da
pandemia ocasionada pela COVID-19. Muitos foram os impactos e obstaculos encontrados para
concretiza-la, mas, ainda assim, as barreiras ndo se deram de forma definitiva e a execucdo da

pesquisa progrediu.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro orientador de entrevista semiestruturada

O N o g A~ wDdh -

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

Estado civil

Idade

Escolaridade

Ocupagéo

Com quem vocé conversa sobre seu corpo?

Em que situacbes vocés conversam?

Vocé conversa com sua mae/filha?

Vocé se lembra de exemplos de alguma situacdo na qual foi importante para vocé
conversar sobre seu corpo?

Vocé gosta do seu corpo?

Vocé esta satisfeita com todas as partes do seu corpo?

Com quais partes vocé esta mais satisfeita e menos satisfeita?

O que vocé acha que as pessoas pensam desses aspectos do seu corpo?

Vocé tem algum cuidado especifico com seu corpo?

Quem te ensinou esses cuidados?

Vocé se lembra de como aprendeu esses cuidados com seu corpo?

Vocé se lembra de algo especifico que sua mée, avo e/ou irma te ensinaram?
Como vocé vé seu corpo daqui a 10 anos?

Comparando seu corpo de agora com o corpo que vocé tinha ha 10 anos, quais foram
as principais mudancas que vocé acha gque ocorreu nele?

Tem alguma parte do seu corpo que vocé nao gostava antes, mas que gosta hoje?
O que voceé acha que influenciou essas mudancas de percepgdes?

Existem diferencas entre o corpo negro e o corpo branco?

Tem algum cuidado especifico diferente do corpo negro para o corpo branco?

A partir disso tudo que conversarmos, se uma crianga te perguntasse o0 que € um

corpo, o que voceé responderia?
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Representacdo social de corpo negro para mulhures negras: construcdo e reconstrucdo do corpo negro
para mée e filhas

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Adriano Roberto Afonso do Nascimento — Tel.: 3134096278

Pesquisadora auxiliar: Camila Patrocinio Luiz da Silva — Tel.: 31987325495

Instituicio responsavel: Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal
de Minas Gerais

Contatos:

a) Prof. Dr. Adriano R. A. Nascimento, Departamento de Psicologia (FAFICH, UFMG)

Av. Antdnio Carlos, 6.627 - Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas — 4° andar — Sala 4.034 — Universidade Federal de
Minas Gerais, Campus Pampulha — Belo Horizonte — MG, 31270-901 — Tel.: 313409-6278

b) COEP — Comité de Etica em Pesquisa — Av. Antonio Carlos, 6.627 — Unidade Administrativa 11 — 2° andar — Sala 2.005
— Universidade Federal de Minas Gerais, Campus Pampulha — Belo Horizonte — MG, 31270-901 — Tel.: 3134094592

Prezada senhora,
Esta pesquisa faz parte de um trabalho de mestrado em Psicologia e tem como objetivo principal analisar as
representacdes sociais do corpo negro para mae e filhas. De forma mais especifica, busca-se identificar e
analisar como s&o a construgdo e a reconstrugdo da representacdo social do corpo negro para mulheres negras.
Como beneficios, os resultados desta pesquisa podem subsidiar o desenvolvimento de outras pesquisas, de
intervencdes e politicas pablicas voltadas as mulheres negras. Assim, gostariamos de convida-la a participar
dessa pesquisa por meio de uma entrevista semiestruturada que sera gravada e, posteriormente, analisada
pela equipe de pesquisa. O tempo médio de duragdo da participagdo é de 40 minutos. A presente pesquisa
oferece riscos minimos aos sujeitos participantes, relacionados a exposicao de suas opinides. Para minimizar
tais riscos, a entrevista serd realizada conforme sua disponibilidade e em local de sua escolha. Além disso,
estd garantido o seu anonimato, com a néo divulgacdo de sua identidade em tempo algum e da exclusao de
indicios que tornem possivel essa identificagdo. Também Ihe é garantida a liberdade, sem restrigdes, de se
recusar a participar, ou de retirar o seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem que disso resultem
quaisquer tipos de consequéncias. Os dados obtidos com essa entrevista serdo utilizados exclusivamente para
fins de pesquisa e elaboracdo de projetos de intervencdo psicossocial associados ao Departamento de
Psicologia/FAFICH/UFMG. Todos o0s produtos gerados por essa entrevista (transcricbes) ficardo
armazenados no Departamento de Psicologia/FAFICH/UFMG por um periodo de cinco anos apo6s seu
término, sob inteira responsabilidade do professor responsavel por essa pesquisa (Prof. Dr. Adriano Roberto
Afonso do Nascimento). Informamos também que a sua participacdo, caso concorde com ela, tem carater
voluntério e ndo resultard em qualquer tipo de ressarcimento ou remuneracao.
Eu, i (nome do participante), RG

, Orgdo emissor , declaro ter COMPREENDIDO as informacdes prestadas neste
Termo, DECIDO conceder a entrevista solicitada e AUTORIZO sua utilizacdo na dissertacdo intitulada
Representagdo social de corpo negro para mulhures negras: construgdo e reconstrugdo do corpo negro para
mae e filhas.

Estando de acordo, assinam o presente Termo de Consentimento em duas vias.
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Pesquisadora auxiliar

Belo Horizonte-MG,

Pesquisador responsavel

de

de 2020.




