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CAPITULO 9

Exercicios disciplinares, movimentos de corpo
livre, saltos, corridas, exercicios nos apparelhos
e jogos gymnasticos: a gymnastica forjada na

Escola Normal do Rio de Janeiro’

Anna Luiza Ferreira Romd&o
Andrea Moreno

Introdugao

O objetivo deste capitulo € compreender a gymnastica forjada na
Escola Normal da Coérte/Escola Normal da Capital Federal (assim denomi-
nada apods a Proclamacgao da Republica), a partir das contribuigdes de seus

1 Este capitulo é baseado em minha dissertagdo de Mestrado: “Entre Escolas, Clubs e
Sociedades: as Gymnasticas tecidas por professores no Rio de Janeiro (1850-1900)", defendida
em 2016, no Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo: Conhecimento e Inclusdo Social
(FaE/UFMG), orientada pela professora Andrea Moreno. Disponivel em: https:/sucupira.
capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.
jsf?popup=true&id_trabalho=4030003. Acesso em: 8 mar. 2021. A pesquisa contou com
financiamento da Capes por meio de Bolsa de Mestrado.
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professores e de suas professoras: Capitao Ataliba Manoel Fernandes, Ma-
ria Carolina de Almeida Gouvea, Paulo Vidal, Vicente Casali, Arthur Higgins
e Candida Carneiro Bragazzi. Embora todos esses sujeitos tenham contri-
buido com o seu processo de sistematizacao, foi com a chegada de Paulo
Vidal a Escola Normal da Cérte que a gymnastica foram atribuidos outros
contornos, tornando-a ainda mais coerente com a finalidade principal do
ensino normal; a formacgao de professores e professoras primarios/as.

Nossa hipotese € que a experiéncia adquirida por Paulo Vidal ao
longo de sua trajetoria, a sua circulacao e atuacao em distintas e variadas
instituicoes, tanto escolares, quanto nao escolares, pelo Rio de Janeiro, da
segunda metade do seculo XIX, o permitiu forjar uma gymnastica que valo-
rizasse tanto a sua dimensao pratica, quanto tedrica. Alem de primar pelo
fortalecimento, endireitamento, correcao e disciplina daqueles corpos que
a praticavam, para esse professor, em especial, tambéem era importante que
seus alunos e suas alunas se apropriassem deste saber, a gymnastica, que,
tal como as demais disciplinas aprendidas no decorrer dos cursos ofertados
pela Escola Normal, também se fundamentava na ciéncia, importando,
assim, nao somente a sua pratica, mas tambéem a sua teoria.

Assim, ao tomar Paulo Vidal como fio condutor desta narrativa,
nossa intencao e tecer a histéria de uma disciplina escolar a partir da
trajetoria desse sujeito. Para tanto, apresentaremos um breve panorama
de sua circulacao pela sociedade da Corte até a sua chegada a Escola
Normal, onde analisaremos a gymnastica por ele forjada e a sua relagao
com a pratica sistematizada pelos demais professores e professoras que
la atuaram, entre as decadas de 1880 e 1890.

A circulagao de Paulo Vidal pelo Rio de Janeiro

Paulo Vidal, na sociedade da Corte, iniciou sua trajetoria como
professor de gymnastica em instituicoes nao escolares. Primeiro atuou na
Sociedade Franceza de Gymnastica, em 1869 (ALMANAK, 1896, p. 407).
Criada em 12 de agosto de 1863, seus objetivos eram o “ensino da gym-
nastica, musica e dansa, o géso de uma muito rica Bibliotheca, diversos
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jogos e distracgoes, reunides familiares, soirées dansantes, etc,, etc. (sic)".
Todavia, conforme o art. 1° de seu Estatuto, ela ndao poderia “‘em tempo
algum e sob nenhum pretexto renunciar ao seu principio — a gymnastica
(sic)" (ALMANAK, 1869, p. 407).

Posteriormente, entre os anos de 1872 e 1874, foi professor no
Club Gymnastico Portuguez (ALMANAK, 1873, p. 484). Fundado em 31 de
outubro de 1868, sua finalidade era “proporcionar aos seus socios recreios
honestos e agradaveis através do ensino da gymnastica, esgrima, e musi-
ca (sic)". Somando-se a isso, promovia reunides familiares, bailes e saraus,
passeios campestres, apresentacao de pecas teatrais, festas de caridade
ou assistenciais; e também oferecia aos seus socios “uma escolhida bib-
lhioteca, jornaes illustrados, sala de bilhares, etc., etc. (sic)"2

Apos se desligar do Club Gymnastico, Vidal torna-se mestre de
gymnastica no Collegio Pedro Il, onde permanece ate 1884 (GAZETA DE
NOTICIAS, 30 nov. 1882, p. 2)3 Fundado em 1837, seu objetivo era “capacitar
0s jovens pertencentes a elite oitocentista para 0 mundo do governo e
da politica imperial. Ampliando sua finalidade, conforme Mendonca et al
(2013), esse Colegio foi, ao longo de sua historia, constituindo-se tambem
como uma instituicao modelar no que se refere a formacao de professores e
professoras no Rio de Janeiro. Paulo Vidal chegou a essa instituicao escolar
em maio de 1875 e assumiu as aulas de gymnastica no externato, em substi-
tuicao a Paulino Francisco Paes Barreto. Em abril de 1876, foi definitivamente
contratado como mestre de gymnastica do externato. No ano seguinte,
com a saida de Pedro Guilherme Meyer que era o professor responsavel
pelo ensino da gymnastica no internato do Pedro I, Paulo Vidal tornou-se
O Unico responsavel pelo seu ensino, permanecendo, assim, até 1881. Apos
esse periodo, Vidal, alegando incompatibilidade de horarios, optou por
permanecer apenas no externato, e Vicente Casali, que ja vinha assumindo

2 Jornais O Paiz, 22/6/1886, p. 2; Gazeta da Tarde, 13/2/1886, p. 2. Almanak Administrativo,
Mercantil e Industrial do Rio de Janeiro. Ano 1875, p. 526. Decreto n. 5026, de 24 de julho de
1872 - Artigo 1°. Approva os estatutos da associagdo denominada — Club Gymnastico Portuguez.
Disponivel em: https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1824-1899/decreto-5026-24-julho-
1872-551233-publicacaooriginal-67473-pe.html. Acesso em: 29 dez. 2020.

3 Informagé&o constante também no Arquivo Nacional do Rio de Janeiro (ANRJ) — Codice: IE*43.
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a funcao de seu adjunto, foi quem assumiu as aulas no internato do Colégio.
La, Casali permaneceu ate o final do Império. Paulo Vidal, em 1883, com a
saude ja bastante fragilizada, foi substituido por Arthur Higgins. Apos seu fa-
lecimento, em 1885, Higgins foi definitivamente contratado como mestre de
gymnastica do externato do Collegio Pedro Il, & atuando até 1889, quando a
gymnastica foi suspensa do curriculo. Importa destacar que Paulo Vidal foi o
primeiro professor a elaborar um programa oficial de ensino da gymnastica
do Collegio Pedro Il ainda no ano de 1880 (ROMAO, 2016).

Simultaneamente a Pedro Il, Paulo Vidal lecionou também no
Collegio Aquino, de 1876 a 1879, e no Collegio Abilio, entre 1877 e 1878
(DIARIO DO RIO DE JANEIRO, 12/1/1877, p. 4). Fundado em 1863, o Collegio
Aquino tinha por finalidade

dar aos seus alumnos, ndo s6 uma instrucgao verdadeira, que
os habilite realmente para a matricula nos cursos superiores
do Imperio, como tambem uma educacao physica e moral
que lhes facilite todos os meios de conservar a saude e obter
aquella consideragao e estima de que na sociedade gosam os
homens moralisados (sic).5

O Collegio Abilio, por sua vez, criado em 1858, tinha como objetivo

proporcionar @ mocidade brazileira a instrucgao primaria
comercial e secundaria fundamental, necessaria e sufficiente
nao so6 para o bom desempenho dos deveres de cidadao,
mas tambem para a matricula nos cursos de ensino superior
e obtengao do grao de bacharel em sciencias e letras (sic).?

Nessa instituicdo, a gymnastica ocorria tanto na instrugao primaria
quanto na secundaria por meio da realizagao de diversos jogos escolares
(amarella, foot-ball, peteca, jogo da bolla, crichet, lawn-tennis, crocket),
exercicios executados em barras, corrida e saltos.”

4 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro (BNRJ) — Cddice: Obras Gerais — DRG - | - 208, 4,16, n. 5.
5 BNRJ - Cddice: Obras Gerais — DRG - | — 208, 4, 16, n. 5.

6 ANRJ - Cddice: IE*117/Regulamento do Collegio Abilio - Instituto Equiparado ao Gymnasio
Nacional — Decreto n. 3.499 de 18 de Novembro de 1899

7 ANRJ - Cédice: IE*117/Regulamento do Collegio Abilio - Instituto Equiparado ao Gymnasio
Nacional — Decreto n. 3.499 de 18 de Novembro de 1899.
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Ao longo da primeira metade da década de 1880, Vidal foi profes-
sor nos Colegios Queiroz, Menezes Vieira® e na Escola Normal da Corte,®
na qual vivenciou seus ultimos anos como professor de gymnastica, ja que
faleceu em janeiro de 1885.%°

EmboraVidaltambem tenha atuado como professor de gymnastica
em instituicdes nao escolares, como vimos anteriormente, foi no contexto
escolar que se tornou um professor referéncia de seu ensino. Alem de ser
reconhecido pelos sujeitos internos as instituicdes - pais, alunos/alunas e
diretores -, também a imprensa fluminense, recorrentemente, tecia a ele
elogios, mesmo apos o seu falecimento, destacando sempre o importante
e distinto papel que desenvolveu como professor de gymnastica na socie-
dade fluminense.

Hontem celebrou-se a missa de setimo dia em suffragio a
alma do mallogrado cavalheiro o Sr. Paulo Vidal, o professor
estimado e digno, que na sua especialidade deixou uma vaga
insupprivel.

Era, como se sabe, professor de gymnastica e nos collegios
em que trabalhou deixou de si a mais honrosa tradigao; seéria-
mente dedicado a parte scientifica da sua profissao e zeloso
observador dos seus deveres, trabalhou sempre com grande
dedicacao, até que a fatal enfermidade que o levou ao tumulo
lhe impediu toda e qualquer actividade.

E inutil dizer que o emerito professor deixou sua familia em
estado de pobreza quanto a bens de fortuna, mas rica pelo
legado do seu bom nome e pela estima dos amigos, que
naturalmente tratarao de adogar as amarguras de tao triste
orphandade (sic).#

Cabe, entao, questionarmos: a partir dessa trajetoria, qual gymnas-
tica foi por Paulo Vidal forjada na Escola Normal da Cérte? Mesmo sendo
desenvolvida naquela Escola, sofreu influéncia das demais instituicoes

8 Sobre esses Colégios, ndo localizamos muitas informagdes. Sabemos apenas que, em
ambos, Paulo Vidal foi professor de gymnastica e que, no Menezes Vieira, a sua pratica ocorria
por meio dos exercicios ao ar livre, entre os intervallos das classes, com duragcdo de 50 min.
(Collegio Queiroz: Jornal Gazeta de Noticias, 30 mar. 1881, p. 4, Menezes Vieira: BNRJ — Obras
Gerais — LIVRO -V - 262, 3,6,n.9).

9 ANRJ - Cdédice: IE®30.

10 Jornal Gazeta de Noticias, 7 jan. 1885, p. 1.

11 Jornal O Paiz, 13 jan. 1885, p. 2.
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pelas quais Vidal circulou? Os professores e as professoras que, com ele,
partilharam o seu ensino ou mesmo aqueles/as que o sucederam na
Escola Normal, incorporaram ao seu fazer elementos da gymnastica por

ele sistematizada?

Do ensino normal depende a efficiencia do Ensino Primario:?
criagao e organizagao da Escola Normal da Corte

Com a expansao do Ensino Primario iniciada em 1874, do gover-
no, passou-se a demandar um maior investimento na formagao de seus
professores e professoras. Organizou-se, entdo, pelo decreto n. 7684, de
6 de marco de 1880, a Escola Normal da Corte. Inaugurada em 8 de abril
daquele ano, a Escola Normal, regida pelo decreto n. 8025, de 16 de margo
de 1881, tinha como finalidade a preparacao de professores e professoras,
de 1° e 2° graus, por meio do ensino gratuito, organizado em dois cursos:
sciencias e lettras e artes. No primeiro, aprendia-se

Instrucgao religiosa.

Portuguez.

Francez.

Mathematicas elementares.

Chorographia e historia do Brazil.
Cosmographia, geographia e historia geral.
Elementos de mecanica e astronomia.
Sciencias physicas.

Sciencias biologicas.

Logica e direito natural e publico.
Economia social e domestica.

Pedagogia e methodologia.

Nog¢des de agricultura.

Sao facultativos os estudos de instruccao religiosa e de fran-
cez (sic).3

12 Expressdo que intitula o primeiro capitulo do trabalho de conclusdo do curso de Anna Roméao
(2012) e também do trabalho organizado por Moreno e Vago (2015), o qual é fruto de pesquisas
coordenadas por ambos (Fonte localizada no Arquivo Publico Mineiro (APM) — MINAS GERAIS,
Relatério da Secretaria do Interior, 1916).

13 BNRJ - Obras Gerais - DRG - V - 255, 4, 7, n. 15/Regulamento para Escola Normal da Corte
mandado executar pelo decreto n. 8025, de 16 de margo de 1881; Capitulo | — Do Ensino Normal.
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No segundo curso, aprendia-se: calligraphia e desenho linear, mu-
sica vocal, gymnastica e trabalhos de agulha - estes, trabalhos de agulha,
exclusivos as alunas.*

No decorrer de sua primeira década de existéncia, segundo Liéte
Accacio (2011), a Escola Normal passou por varias mudancgas. Sem predio
proprio, inicialmente, foi instalada em uma das salas do externato do Col-
legio Pedro II; nessa ocasiao, seu diretor era Benjamim Constant Botelho
de Magalhaes, que permaneceu nesse cargo ateé 1885. Anos mais tarde, a
Escola Normal e transferida para a Escola Central e, em 1888, para a Praca
da Aclamacao. Nesse interim, ela foi dirigida, primeiro, pelo Conselheiro
Sancho de Barros Pimentel e, de 1886 a 1888, por Jodao Pedro de Aquino.

Com o objetivo de estabelecer um eixo formador do professorado
primario, também no ano de 1888, seu regulamento interno € alterado: se
anteriormente o curso tinha a duragao total de quatro anos, com essa mu-
danca, passou a ter trés, organizados em trés séries que compreendiam as
matematicas, as ciéncias fisicas e as biologicas; alem disso, sua frequéncia
passou a ser obrigatoria, o curso passou a ser diurno e a pratica de ensino
foi instituida, devendo ser regida por um professor da Escola de Aplicacao
(ROMAO, 2016).

Nos anos de 1890, mudangas continuaram a ocorrer. O Curso
voltou a ser noturno, porém, com duracao de cinco anos, e a cadeira de
Pedagogia foi suspensa, embora a sua pratica continuasse ocorrendo na
Escola de Aplicagao, no diurno - mesmo local onde funcionava a Escola
Normal. Ao final desse ano, uma Reforma da Instrucao Primaria e Secun-
daria foi realizada pelo entdo Ministro da Instrugcao, Correio e Telégrafos,
Benjamim Constant (seu primeiro diretor), passando a exigir dos futuros
professores e professoras uma formagao especifica, a qual lhes permitiria
exercer o magisterio publico primario, mas que, somente, seria concedida
pela Escola Normal (ACCACIO, 2011).

Essa Reforma, aléem de exigir uma formagao especifica, conferiu a
Escola Normaluma finalidade ainda mais ampliada se comparada a anterior.
Definida como um “estabelecimento de ensino profissional’, seu objetivo
era conferir aos candidatos e candidatas “a carreira do magisterio primario

14 |dem.
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a educacao intelectual, moral e pratica necessaria e sufficiente ao bom
desempenho dos deveres de professor, regenerando progressivamente a
escola publica de instruccao primaria (sic)"** Mesmo apos a Reforma, seu
ensino permaneceu gratuito, destinado a ambos 0s sexos e organizado
naqueles dois cursos: de sciencias e lettras e artes;, porem, as disciplinas
alteraram-se. O curso de sciencias e lettras passou a ser composto por:

Portuguez, especialmente redaccao; nogdes da litteratura
nacional

Francez, regras essenciaes da grammatica estudada pratica-
mente; traduccao

Geographia geral e chorographia do Brasil; cartographia
Historia universal e especialmente do Brazil

Mathematica: arithmetica, algebra, geometria preliminar,
trigonometria, nogdes de geometria geral e de analyse trans-
cendente, mecanica racional

Astronomia: geometria celeste e nogdes de mecanica celeste
Physica e Chimica: nogdes de mineralogia e geologia
Biologia: botanica, zoologia, anatomia e physiologia humanas
Sociologia: instituicdes fundamentaes da existencia social,
leis da evolucao do entendimento, da actividade e do enten-
dimento

Moral: faculdade ou funccao relativa dos elementos da nature-
za humana. Moral theorica e moral pratica especialmente no
que diz respeito a profissao do magistério (grifo do autor)*®

E o curso de artes por;

Desenho: estudo geral do trago a mao livre [(?)], ornamenta-
cao vegetal e animal; desenho colorido, [?] de memoria e de
invengao ou Composicao

Calligraphia: lettra ingleza especialmente; lettra gothica e de
phantasia

Musica: leitura musical e estudo completo de solfejo, canticos
escolares, moraes e patrioticos; coros; estudo elementar de piano
Gymnastica: exercicios de corpo livre

Trabalhos de agulha, especialmente costura cha: corte e feito
Trabalhos manuaes: tecnologia das profissdes elementares;
manejo das principaes ferramentas (grifo nosso).”

15 ANRJ - Cddice: IES57/Reforma da Escola Normal, Capital Federal, 14 de margo de 1890 -
Capitulo 1 = Do Ensino Normal.

16 Idem.

17 Ibidem.
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A pratica ginastica na/da Escola Normal: relagao entre seus
professores e professoras e seus programas de ensino

De acordo com o Regulamento de 1881, a gymnastica, destinada
a ambos 0s sexos, ocorreria em aulas distintas, sob a orientacao de seus
respectivos professores e professoras (para as turmas femininas, uma
professora, e, para as masculinas, um professor) e sua pratica se daria
por meio dos exercicios disciplinares e exercicios pyrrhicos,*® movimentos
parciaes e flexées, marchas, corridas, saltos, equilibrios e jogos gymnasti-
cos.** No entanto, nesses anos iniciais, houve apenas a pratica masculina,
cujo professor contratado interinamente foi o sr. dr. Capitao Ataliba Manoel
Fernandes® - Portaria de 1° de abril de 18812 Suas aulas aconteciam as
tercas, quintas e aos sabados, “das 6 % as 7 %2"; como método avaliativo, os
alunos eram submetidos a provas praticas, orais e escritas.??

Especificamente sobre as avaliagdes as quais eram submetidos os
alunos e alunas, ainda no ano de 1881, Augusto da Silva, representante da
22 Diretoria de Instrucao, ao analisar a maneira como ocorriam 0s exames
no curso de artes, teceu algumas criticas. Reprovando a aplicagao de prova
escrita no curso como um todo, particularmente em relagao a gymnastica,
Augusto Silva achava ser contestavel também o modo de aplicagao da
prova oral, pois, segundo o representante da Diretoria da Instrucdo, nao
parecia assertivo exigir que os alunos e alunas discorressem imediata-

18 Villela (2002, p. 235) considera que, possivelmente, os exercicios pyrrhicos representem
movimentos e/ou posigdes que se aproximam de lutas praticadas no periodo.

19 BNRJ - Obras Gerais - DRG — V - 255, 4, 7, n. 15 — Regulamento para Escola Normal da
Corte mandado executar pelo decreto n. 8025, de 16 de margo de 1881.

20 Ataliba Manoel Fernandes, nascido em Pernambuco, em 1831, transferiu-se para o Rio de
Janeiro, onde faleceu em 1887. Na sociedade da Corte, construiu uma carreira bem-sucedida no
Exército, destacando-se também como mestre de esgrima na Escola Militar e na Escola Normal
foi indicado para assumir a cadeira de gymnastica. Como formacéo, tornou-se Praga em janeiro
de 1850; Alferes, em agosto de 1853; Tenente, em dezembro de 1859; e Capitdo, em janeiro de
1866. Foi condecorado na Guerra do Paraguai pelos servigos prestados (VILLELA, 2002, p. 231).
21 BNRJ - Cddice: Obras Gerais — VI — 278, 5, 2/“Relatorio dos sucessos mais notaveis do anno
lectivo de 1881 na Escola Normal da Cérte apresentado & Congregagdo da mesma Escola em 11
de fevereiro de 1882 pelo Dr. Affonso Carlos Moreira, Professor substituto interino”.

22 ANRJ - Cédice: IE®28.
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mente apos o sorteio do ponto sobre um assunto especifico. Além disso, o
tempo de execucao da prova pratica também lhe parecia ser excessivo.®

Ou seja, Augusto da Silva posicionou-se contrariamente a todo o
processo avaliativo ao qual os alunos e alunas eram submetidos na Escola
Normal da Cérte para demonstrarem o que haviam aprendido sobre a gym-
nastica no decorrer de um ano. Essa postura, possivelmente, relaciona-se
ao fato de que, ainda na década de 1880, havia certa resisténcia a pratica
ginastica que vinha sendo acolhida e consolidada nas e pelas instituigoes
de ensino. Nesse caso em especial, a critica vinha de um representante
direto da Instrucao no Rio de Janeiro que, de certo modo, manifestou sua
desaprovacao a presenca da gymnastica naquela instituicao. Todavia,
seus apontamentos/reivindicacdes nao foram levados em consideracao
imediatamente, visto que somente em marco de 1890, com a Reforma do
Ensino, os exames do curso de artes foram modificados: os alunos e alunas
passaram a ser submetidos apenas a prova pratica,? o que, de certo modo,
reforcava outra concepgao acerca da gymnastica naquele periodo: era
considerado um saber eminentemente pratico.

A gymnastica, no entanto, seguiu se afirmando no ambito escolar,
sendo a elaboragao oficial de seus programas de ensino um indicativo.
Na Escola Normal da Cérte, o primeiro programa elaborado foi feito por
aquele que, na ocasiao (1880-1881), era o responsavel pelo seu ensino: o
Capitado Ataliba Manoel Fernandes. Dividido em oito partes, apresentava
um conteudo extenso, diversificado e coerente com os objetivos atribui-
dos aquela pratica no periodo: desenvolvimento integral, harménico, dis-
ciplinado e controlado, inclusive, moralmente. Os exercicios se davam de
forma fragmentada e sequenciada, livre ou com a utilizagao de aparelhos
ginasticos, visando o fortalecimento, endireitamento, a aquisicao da agili-
dade, flexibilidade e saude. Logo, tal programa se constituia por exercicios
disciplinares (similares aos desenvolvidos na preparacao fisica do Exército),
movimentos parciaes e flexées (iniciados pela cabeca, seguidos por movi-
mentos dos antebracos, maos, tronco e pernas), “marchas, corridas, saltos,

23 Idem.
24 ANRJ - Codice: IES57/Reforma da Escola Normal, Capital Federal, 14 de marco de 1890.
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equilibrios, jogos gymnasticos, exercicios com machinas ou apparelhos
(corda fina de linho, alteres, cabo grudado por degraus - cabo papagaio,
cabo liso, argolas)"®

A pratica ginastica feminina nesse um ano de funcionamento da
Escola Normal ndo havia se iniciado, como dito anteriormente, e, segundo
o seu diretor, Benjamim Constant, isso ocorreu pelo fato de nao ter ele en-
contrado “pessoa édonea para exercer o cargo de professora de gymnas-
tica das alumnas daquela Escola (sic)"2® No entanto, a ginastica masculina
ja contava com um significativo numero de alunos, o que demandou da
Escola a nomeagao de “um professor de gymnastica que coadjunctamen-
te com o professor desta disciplina [..] examine os alumnos inscriptos na
referida disciplina (sic)"? Para essa funcao, Benjamim Constant indicou
Paulo Vidal, entao professor no Collegio Pedro |1.28

No segundo ano de funcionamento da Escola Normal, as alunas
passaram, finalmente, a praticar a gymnastica. Em margo de 1882, D. Maria
Carolina de Almeida Gouvea foi contratada como professora interina.?
Apresentando o seu programa de ensino, também bastante extenso, o
documento se dividia em trés partes: a primeira voltada aos exercicios dis-
ciplinares, a segunda parte com exercicios sem a utilizacdo de aparelhos
(exercicios de corpo livre) e que se subdividia em duas séries - marchas
e equilibrios -, e a terceira composta por exercicios executados com a
utilizagao de aparelhos “(varas ou bastdes esphericos, halteres, barras
horizontaes e par de argolas ou aneis) (sic)"3°

No decorrer da déecada de 1880, se ainda havia certa resisténcia
a pratica masculina em relacao a feminina, ela era ainda mais acentuada.
No maximo, as alunas, era autorizada a pratica de exercicios especificos e
adequados ao seu sexo, 0 que, teoricamente, seriam exercicios mais leves,

25 ANRJ - Cddice: IE®29. Esse programa de ensino estd transcrito na integra na Dissertagéo.
Ver: Rom&o (2016, p. 189-193) — Anexo 2.

26 ANRJ - Codice: IES28/Data do documento: 4 de maio de 1881.

27 ANRJ - Coédice: |IES28/Data do documento: 29 de novembro de 1881.

28 ANRJ - Codice: IES28/Data do documento: 30 de novembro de 1881.

29 ANRJ - Codice: IES29/Data do documento: 31 de margo de 1882.

30 ANRJ - Cédice: IE529/Data do documento: 31 de margo de 1882. Esse programa de ensino
estd, na integra, transcrito na Dissertagdo. Ver: Romao (2016, p. 194-196) — Anexo 3.
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que nao enfatizassem o desenvolvimento dos membros, sobretudo, os
membros superiores e, claro, diferentes daqueles praticados pelos alunos.
Entretanto, quando analisamos ambos os programas de ensino da Escola
Normalda Corte, percebemos que ha muitas semelhancas, sejaem relagao
aos exercicios de corpo livre, seja em relacao aqueles que demandavam a
utilizagao de aparelhos ginasticos. Alunos e alunas praticavam exercicios
de flexao e extensao dos membros superiores e inferiores, exercicios de
marchas, corridas, equilibrios, jogos ginasticos, ambos utilizavam varas,
halteres, barras e argolas. Desse modo, as diferengas possivelmente re-
caiam sobre a intensidade de cada licao: as alunas praticavam com uma
maior frequéncia os exercicios de corpo livre e os alunos praticavam mais
0S exercicios que enfatizavam a preparacao militar e aqueles que conta-
vam com o auxilio dos aparelhos ginasticos.

D. Maria Carolina de Almeida Gouveia permaneceu nha Escola
Normal somente até fevereiro de 1884, quando foi exonerada. Contudo, no
final do ano de 1883, ja se encontrava em licenga. Diante dessa situagao,
novamente, Benjamim Constant se viu obrigado a nomear outro coad-
juvante que colaborasse na aplicacao dos exames finais. Mais uma vez,
Paulo Vidal foi lembrado.3 Nessas duas participacdes, auxiliando o Capitao
Ataliba Fernandes, ao gue tudo indica, Vidal desenvolveu um bom traba-
lho, visto que, ja em marcgo de 1884, foi definitivamente nomeado professor
da Escola Normal da Corte3? Importa ressaltar que, nessa instituicao de
ensino, Paulo Vidal foi contratado para assumir as aulas de gymnastica do
sexo feminino. Esse, em especial, € um dado relevante e corrobora com o
fato de ele ter se tornado um professor referéncia no ensino da gymnas-
tica no contexto escolar, naquele periodo, uma vez que nao era comum
homens assumirem as aulas de gymnastica destinadas as alunas.

Logo em sua entrada, Vidal apresentou o programa de ensino de
suas aulas. Embora escrito de forma mais detalhada, trazia os mesmos
conteudos por ele trabalhados, até aquele momento, no Collegio Pedro

31 ANRJ - Cédice: IE’30/Data do documento: 20 de fevereiro de 1884.
32 ANRJ - Cddice: IES30/Data do documento: 13 de margo de 1884.
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1133 Aqui, outro ponto merece ser destacado: no Pedro Il, as aulas voltavam-
-se aos alunos, o que corrobora com a afirmativa que, embora houvesse,
nos anos oitocentistas, um discurso que primava pela diferenciagcao dos
exercicios ginasticos masculinos e femininos, na pratica, isso hdo ocorria.
Pelo menos, nao de forma tao acentuada como se dava no discurso.

Assim, em seu programa apresentado a Escola Normal, constavam
0s exercicios disciplinares, os exercicios ordinaes (énfase nas marchas e
contramarchas, realizadas em diferentes formagdes e ritmos), os exercicios
de corpo livre (movimentos de cabeca, tronco, pés, bracos e pernas - com e
sem flex@o), exercicios simples e combinados, saltos e exercicios com instru-
mentos (alteres, varas com espheras, cabos - lisos, com nos e com casilhas
-, argolas, trapezio, escadas - horizontaes e inclinadas -, barras parallelas) 3

Comparando o programa de ensino de Paulo Vidal com aqueles
propostos por Ataliba Fernandes e pela D. Maria Carolina para as aulas de
gymnastica, a principio, podemos pensar que seriam bastante semelhan-
tes. No entanto, ha duas importantes diferencas. Paulo Vidal introduziu,
entre os aparelhos ginasticos utilizados em suas aulas, o trapezio. Esse
aparelho, especificamente, nao constava em nenhum dos outros dois
programas de ensino. Diante disso, € possivel pensarmos que essa € uma
‘marca’ que Vidal trouxe de sua experiéncia como professor no Club Gym-
nastico Portuguez, onde a gymnastica desenvolvida, por vezes, contava
com a utilizagcao desse aparelho. Inclusive, conforme os jornais da época,
eram os exercicios nele realizados que mais empolgavam a sociedade flu-
minense que frequentava os clubes ginasticos em busca de divertimento
por meio da apreciacao das exibigdes ginasticas.

Outro ponto especifico do programa de ensino de Paulo Vidal e
que também representa uma novidade € que, até aquele momento, nem
Ataliba Fernandes nem D. Maria Carolina Gouvea haviam explicitado a
parte tecrica que envolvesse a gymnastica. Sendo a finalidade primeira
da Escola Normal da Corte a formagao do professorado fluminense, Paulo
Vidal, ao introduzir a teoria em suas aulas, cumpre com o que essa institui-

33 Para uma andlise comparativa de seus dois programas de ensino de gymnastica, consultar:
Romao (2016).
34 ANRJ - Codice: IES30/Data do documento: 13 de margo de 1884.
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Cao se propds no que se refere ao ensino da gymnastica. Entre os saberes
tratados teoricamente, destacam-se: a origem da gymnastica, analisada a
partir da percepgao dos primeiros povos que a praticaram; a relagao com
as ciéncias que a fundamentava (Anatomia, a Physiologia e a Pedagogia),
enfatizando ai tanto o seu viés biologico, quanto o pedagogico; a utilidade
dos exercicios fisicos considerados como meios higiénicos, assim como os
seus efeitos na educacao.

Somando-se a isso, ao definir os aparelhos que seriam usados em
suas aulas, Paulo Vidal descreveu suas utilidades; ele aborda a gymnas-
tica moderna, lancando mao das ideias defendidas por alguns dos seus
principais pensadores, que chegaram, inclusive, a sistematizar metodos
ginasticos (europeus); estabelecendo uma relacao direta com o principal
objetivo da Escola Normal, Vidal explora, teoricamente, os exercicios que
devem ser aplicados nas escolas publicas de 1° € 2° graus; além de abordar
0s conhecimentos e aptiddes necessarios aos professores e professoras
para o ensino da gymnastica, ele também teoriza acerca das vantagens e
desvantagens da pratica ginastica, considerando cada sexo e idades; ele
reserva uma parte de seu programa para a discussao acerca da variedade
dos jogos de recreio/ginasticos, ressaltando as suas possiveis falhas e/ou
excessos e, nesse sentido, faz mengao a gymnastica funambulica (execu-
tada nos circos, clubes e sociedades ginasticas), que, naguele momento,
sofria criticas dos pensadores da educacgao, justamente por eles compre-
enderem que, ao pratica-la, os sujeitos estariam despendendo energia,
executando exercicios sem nenhuma base moral e, assim, estariam apenas
contribuindo para se tornarem verdadeiros acrobatas.

Especificamente sobre as influéncias que contribuiram com a
sistematizagao da gymnastica proposta por Paulo Vidal na Escola Normal
da Corte, identificamos a presenca de elementos que caracterizavam a
gymnastica desenvolvida no circo, clubes ginasticos e que também se fun-
damentavam nos metodos ginasticos europeus. Paulo Vidal, pelo simples
fato de citar nomes de idealizadores/criadores de métodos ginasticos
em seu programa de ensino, tais como Guts-Muths, Jahn, Adolfo Spiess,
Vieth e Ling, mostra-nos que, no minimo, tinha uma nogao acerca de suas
concepcdes e métodos.
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Assim, embora nao seja possivel precisar a forma como se desen-
volviam suas aulas, uma vez que tivemos contato apenas com materiais
prescritivos, conseguimos apresentar vestigios de sua pratica, vestigios de
como a gymnastica foi sendo por ele forjada. Além disso, conseguimos
acompanhar como essa disciplina, no decorrer desses quatro primeiros
anos de funcionamento da Escola Normal, foi se alterando, tanto no que
se refere aos conteudos trabalhados, quanto aos processos avaliativos.
Vimos anteriormente, por exemplo, que uma critica a0 modo como os
exames finais eram aplicados na Escola Normal da Corte havia sido feita
por um representante da Diretoria de Instrugao, em 1881, que julgou des-
necessario aos alunos e alunas efetuarem provas escritas e orais sobre a
gymnastica, mas, passados trés anos, a esses mesmos alunos e alunas,
passou a ser oferecida também uma teoria acerca da gymnastica. A partir
de 1884, os alunos e alunas da Escola Normal da Cérte ndo somente aper-
feicoavam seu fisico como, também, aprendiam conceitos teodricos sobre
essa disciplina.

Ainda em 1884, outro professor chegou a Escola. Refiro-me aqui
a Vicente Casali. Paulo Vidal e Casali atuaram juntos na Escola Normal
da Cérte por dois meses apenas.?® Naquela ocasiao, Vidal ja estava ado-
entado, e, possivelmente, esse tenha sido o principal motivo dessa nova
contratacao. Todavia, apos Vidal se afastar de suas fungoes, nao foi Vicente
Casali guem continuou desenvolvendo seu trabalho, mas, certamente,
Arthur Higgins e Paulino Francisco Paes Barreto. Aquele responsavel pelas
aulas do sexo masculino e esse pelas aulas do sexo feminino:

Achando-se doente o professor de Gymnastica desta Escola,
Snr. Paulo Vidal, e tendo-me elle participado por escripto que
seus incommodos de saude tinham-se aggravado, impossi-
bilitando-o de comparecer as aulas, proponho os Snrs. Arthur
Higgins e Paulino Francisco Paes Barreto para substitui-lo
interinamente, como professores daquella disciplina, sendo
0 1° para os alumnos e o 2° para as alumnas. [..] O director
interino, Bel. Benjamim Constant Botelho de Magalhaes (sic).*®

35 Esse encontro ocorreu também no Collegio Pedro II.
36 ANRJ - Cddice: IES30/Data do documento: 5 de novembro de 1884.
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No decorrer da pesquisa, nao identificamos mais informagdes
acerca da presenca de Paulino Barreto na Escola Normal, além dessa
indicacao. Em contrapartida, localizamos indicios que nos informam que
Arthur Higgins foi, sim, contratado, permanecendo na instituicao até
1892.3 De 1887 a 1892, Higgins compartilhou o ensino da gymnastica com
Candida Carneiro Bargazzi.3® Ambas as aulas eram realizadas na primeira
série do curso, sendo que as turmas femininas praticavam a gymnastica
as tercas, quintas e aos sabados, das 6h50 as 7h50, e as masculinas, as
segundas, quartas e sextas, das 8hi15 as 9h.3* Ha aqui uma observacao
importante: embora a gymnastica feminina, ainda nesse periodo, sofresse
resisténcias, na Escola Normal da Cérte, a sua carga horaria semanal, se
comparada a masculina, era maior - as alunas praticavam 45 minutos a
mais por semana gue os alunos, possivelmente porque esse era 0 Unico
lugar, no qual essas mulheres/alunas eram autorizadas a sua pratica, di-
ferentemente dos homens/alunos, os quais, caso quisessem, poderiam
ser socios, por exemplo, em clubes e sociedades ginasticas existentes no
Rio naquele periodo.

Em 1887, Arthur Higgins apresentou o seu programa de ensino.4°
Comparando-o ao de Paulo Vidal, embora tenha sido escrito apenas no
formato de topicos, percebemos haver muitas semelhangas. Poréem, ha
tambem diferencas. Um dos pontos semelhantes se refere a primeira
parte do programa, a Parte Pratica, na qual também Paulo Vidal traba-
lhava, os exercicios preliminares e os movimentos parciaes — embora nao
utilizasse essas nomenclaturas -, as marchas, os exercicios de equilibrio e
aqueles auxiliados por instrumentos e apparelhos. Essa era a base da pra-
tica ginastica na Escola Normal da Corte. Ja em relagao as diferengas, no
programa de Higgins, ha mengao aos exercicios recreativos, aos exercicios

37 0Os documentos que localizei nos arquivos do Rio de Janeiro nos permitem narrar sobre a
permanéncia de Arthur Higgins na Escola Normal entre 1884 e 1892. Porém, Fabiana Fatima
Dias de Souza (2011, p. 36) afirma que Higgins foi seu professor até 4 setembro de 1918,
quando foi jubilado.

38 ANRJ - Cédices: IE®32; IES35.

39 ANRJ - Cddice: IES33/Data do documento: 12 de margo de 1888.

40 ANRJ - Cddice: |IE533/Data do documento: 30 de novembro de 1887. Esse programa de
ensino foi transcrito na integra na Dissertagdo. Ver: Romao (2016, p. 197 — Anexo 4).
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de movimentos imitativos e, principalmente, aos exercicios estheticos. Ainda
que nao saibamos precisar o que, de fato, cada um desses exercicios sig-
nificava, ou mesmo o modo como eram trabalhados, nao podemos negar
que essas eram denominacdes novas que surgiram a partir da chegada de
Higgins a Escola Normal.

Neste mesmo ano de 1887, também Candida Carneiro Bragazzi
apresentou o programa de ensino da gymnastica feminina.# Ainda que
ele seja bem mais detalhado, conteudo por conteudo tenha sido discri-
minado, € bem parecido com o que fora proposto por Arthur Higgins e
também por Paulo Vidal e D. Maria Carolina de Almeida Gouvea. Assim,
e possivel inferir que esses professores e professoras de gymnastica, no
decorrer de suas atuagoes, partilharam saberes acerca dessa pratica cor-
poral, tornando-a, cada vez mais, uma pratica reconhecida e legitimada
na formagao de professores e professoras no Rio de Janeiro, da segunda
metade do século XIX.

Conclusao

Nas palavras de Carmen Lucia Soares (2009), a gymnastica, como
pedagogia, no decorrer do século XIX, soube “alinhar corpos e ensinar dis-
tdncias necessarias a precisao do movimento, estabelecer ritmos comuns
e ordens coletivas, adequar o corpo em relagao aos objetos e seus usos”.
Soube, ainda mais, “ensinar as técnicas de autogerir-se, fazendo do corpo
expressao de civilizacdao" Na Escola Normal da Cérte/Escola Normal da
Capital Federal, a gymnastica foi se constituindo como uma importante
pratica corporal que, por meio de seus exercicios e jogos ginasticos, teria
sido capaz de educar, endireitar, corrigir e aperfeigoar os corpos.

Culminando na elaboragcao de programas de ensino e na prescri-
cao de licdes, ela passou a ser aceita também como uma possibilidade
educativa, forjando-se no interior das instituicoes escolares como uma
gymnastica racional, que, fundamentada pela ciéncia e coadunada pelos

41 ANRJ - Cddice: IE533/Data do documento: 30 de novembro de 1887. Também esse programa
de ensino foi transcrito na integra na Dissertagdo. Ver: Romé&o (2016, p. 198-202 — Anexo 5).
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valores morais, prescrevia movimentos fragmentados, sequenciados,
progressivos e repetitivos, buscando simetrias que fortalecessem e en-
direitassem o corpo, prevenindo-o contra doencas. Mas que também, por
meio dos jogos ginasticos, poderia desenvolver o corpo de forma integral,
sem menosprezar a dimensao do divertimento.

Foi assim que, na Escola Normal da Cérte/Escola Normal da Capi-
tal Federal, contando com as contribuicdes de seus professores e de suas
professoras, em especial Paulo Vidal, a gymnastica propos movimentos
especificos para a cabeca, o tronco, os bragos, pernas e pées, buscando de-
senvolver, de forma harmonica e integral, o corpo em toda a sua extensao;
e, alem disso, ela pdde tambéem contribuir com o processo de formacao
do professorado fluminense, no decorrer das décadas de 1880 e 1890.
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