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RESUMO

O treinamento com o pequeno jogo (PJ) por integrar os componentes fisico,
fisioldgico, técnico e tatico presentes no jogo formal sdo extensamente usados nas
rotinas das equipes dos mais diversos niveis. Embora as demandas fisica e fisiologica
ja estejam bem caracterizadas em atletas de futebol masculino, pouco foi feito a
respeito do futebol feminino. Visando investigar as demandas fisica e fisioldgica de
alta intensidade em PJ com diferentes configuragées em atletas de futebol feminino,
esta tese esta organizada em 3 estudos com desenhos experimentais e objetivos
distintos, a saber: (i) estudo 1 — comparar as demandas fisica e fisiologica de alta
intensidade em PJ com diferentes formatos (3vs.3 e 5vs.5) em atletas de futebol
feminino; (ii) estudo 2 — comparar as demandas fisica e fisioldgica de alta intensidade
em PJ 5vs.5 com diferentes areas relativas (=75m? - 175m? - =275m?) em atletas de
futebol feminino, e; (iii) estudo 3 — comparar as demandas fisica e fisiolégica de alta
intensidade em PJ 5vs.5 com regimes continuo (1 série de 16min) e intermitentes (PJ:
4 séries de 4min com pausas de 4min; PJ: 8 séries de 2 min com pausas de 2min)
com razdes estimulo:pausa equiparadas (1:1) em atletas de futebol feminino. As
principais conclusdes dos estudos foram: i) No estudo 1 os resultados demonstraram
que o PJ 3vs.3 apresenta maiores demandas fisica e fisioldgica de alta intensidade
que o PJ 5vs.5 em jogadoras de futebol feminino. Considerando-se que a principais
variaveis que apresentaram diferengas para a demanda fisica se referem as agdes de
mudancga de velocidade e/ou diregao (e.g., aceleracbes e desaceleracdes) e, para a
demanda fisiolégica, ao tempo de permanéncia na zona acima de 90% da frequéncia
cardiaca pico e para a percepgao subjetiva de esforgo; ii) No estudo 2, as evidéncias
indicaram uma maior demanda fisica em PJ aplicados em uma area relativa por
jogadora superior a 100m? do que PJ com dimensdo menor. Por outro lado, para a
demanda fisiolégica, ndo foram encontradas diferengas nos distintos tamanhos de
campo investigados; iii) No estudo 3 foi verificado que entre os PJ intermitentes
aplicados nao se apresentaram diferengas sobre as demandas fisica e fisioldgica de
alta intensidade. De outro modo, o PJ com regime continuo apresentou maior
demanda fisiologica do que os regimes intermitentes. Os resultados obtidos nos
estudos que integram esta tese podem ser usados para o desenvolvimento de
programas de condicionamento com o uso dos PJ no futebol feminino.

Palavras-chave: Futebol feminino; pequenos jogos; demandas de alta intensidade.



ABSTRACT

Training with the small-sided games (SSG), integrating the physical, physiological,
technical and tactical components present in the formal game, is widely used in the
routines of clubs at the most diverse levels. Although the physical and physiological
demands are already well characterized in male football athletes, little has been done
regarding women's football. Aiming to investigate the physical and physiological
demands of high intensity SSG with different configurations in female football athletes,
this thesis is organized into 3 studies with different experimental designs and
objectives, namely: (i) study 1 — compare the physical and physiological demands high-
intensity SSG with different formats (3vs.3 and 5vs.5) in female football athletes; (ii)
study 2 — compare the physical and physiological demands of high intensity in SSG
5vs.5 with different relative areas (=75m? - 175m? - =275m?) in female football athletes,
and; (iii) study 3 — compare the physical and physiological demands of high intensity
in SSG 5vs.5 with continuous (1 set of 16min) and intermittent regimes (4 sets of 4min
with 4min breaks and 8 sets of 2min with 2min breaks) with equivalent stimulus:pause
ratios (1:1) in female football athletes. The main conclusions of the studies were: i) In
study 1, the results demonstrated that PJ 3vs.3 presents greater high-intensity physical
and physiological demands than 5vs.5 SSG in female football players. Considering
that the main variables that presented differences for physical demand refer to actions
to change speed and/or direction (e.g., accelerations and decelerations) and, for
physiological demand, the time spent in the zone above 90% peak heart rate and rating
perceived exertion; ii) In study 2, the evidence indicated a greater physical demand in
SSG applied in a relative area per player greater than 100m? than SSG with a smaller
size. On the other hand, for physiological demand, no differences were found in the
different field sizes investigated; iii) In study 3, it was verified that among the
intermittent SSG applied, there were no differences regarding high-intensity physical
and physiological demands. Otherwise, SSG with a continuous regime presented
greater physiological demand than intermittent regimes. The results obtained in the
studies that make up this thesis can be used to develop conditioning programs using
SSG in women's football.

Keywords: Women's football; small-sided games; high intensity demands.
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1  INTRODUGAO

O crescimento e interesse pelo futebol feminino ficaram evidentes na copa
do mundo realizada em 2019 na Franga por causa da audiéncia de 1,12 bilhdes de
pessoas (FIFA, 2019). A FIFA tem liderado um processo de reestruturacdo da
modalidade em todo o mundo e, no Brasil, as agcdes deste 6rgao se refletem nas
iniciativas da confederac&o Brasileira de futebol (CBF). A CBF tem aumentado o
investimento e a quantidade de competicbes nas diversas faixas etarias em todo o
territoério nacional, tornando o contexto propicio para o desenvolvimento técnico-
cientifico da modalidade. Apesar deste contexto favoravel, o conhecimento especifico
envolvendo o futebol feminino ainda é incipiente (KRYGER et al., 2021). Portanto,
diversas lacunas cientificas podem ser identificadas e a busca pelo preenchimento
desses espacos ira permitir uma melhor compreensao do futebol feminino. Embora
um maior numero de publicacdes destinadas ao futebol masculino possa ser
facilmente verificado, Kirkendall e Urbaniak (2020) relatam que a qualidade e o
direcionamento de futuras publicagcdes podem acelerar o desenvolvimento do futebol
feminino.

Desta forma, independente de se tratar do futebol masculino ou feminino,
compreender os processos de treinamento no futebol € um ponto-chave para
aumentar o desempenho das atletas no jogo oficial (KIRKENDALL, 2007). Como o
futebol pode ser caracterizado como uma modalidade esportiva multidimensional, um
elevado rendimento esportivo necessita de um desempenho “6timo” de diversos
componentes (e.g., fisico, fisioldgico, técnico, tatico) (MORGANS et al., 2014). Com
isso, 0 uso de meios de treinamento multidirecional ou integrado, ou seja, que leve em
consideragao na mesma atividade os componentes fisico, fisioldgico, técnico e tatico
presentes no jogo formal, pode representar uma maior especificidade e permitir uma
adequada transferéncia de desempenho (MORGANS et al., 2014). Estes aspectos
podem também otimizar o tempo de treinamento, considerando as exigéncias do
calendario competitivo da modalidade, que envolvem a necessidade constante de
viagens e uma alta densidade de jogos (JULIAN; PAGE; HARPER, 2021).

Neste contexto, o pequeno jogo (PJ) é um meio de treinamento viavel e
frequentemente utilizado por treinadores e preparadores fisicos nas rotinas de
treinamento das equipes de futebol em diversos niveis competitivos (CLEMENTE et

al., 2012; HILL-HAAS et al., 2011). Os PJ caracterizam-se pelo menor numero de
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jogadoras e dimensao do campo em relagao ao jogo formal e podem apresentar regras
adaptadas para o desenvolvimento de aspectos especificos predefinidos (HILL-HAAS
et al., 2011). Este meio de treinamento possibilita estimular demandas fisica e
fisiologica em conjunto com agdes técnicas e de tomada de decisdo, que fazem parte
do contexto real do jogo formal de futebol (DELLAL et al., 2012; FRADUA et al., 2013;
RAMPININI; et al., 2007). Além disso, quando comparado a métodos convencionais
(e.g., treinamento intervalado de alta intensidade) para o treinamento isolado de
capacidades fisicas (e.g. capacidade aerdbica), o PJ tem se mostrado mais ou
igualmente eficiente para o desenvolvimento do sistema aerdbico (KUNZ et al., 2019).
Reforcando esta perspectiva, alguns estudos tém demonstrado que, determinada
configuracdo de PJ pode resultar em demandas fisiolégicas que excedem aquelas
apresentadas por outros métodos de treinamento convencionais (e.g., treinamento
intervalado em alta intensidade) (DELLAL et al., 2008; IMPELLIZZERI et al., 2006;
MORAN et al., 2019).

Uma determinada configuracdo de PJ pode ser realizada por meio da
manipulacéo de diferentes aspectos, como: a dimensao do campo (i.e., comprimento
(m) x largura (m)), o numero de jogadoras (e.g., os formatos 3vs.3, 4vs.4, 5vs.5) ou a
area relativa por jogadora, entendida como a razéo entre a dimenséo do campo (m)
pelo numero de jogadoras. Adicionalmente, o regime de treinamento (i.e., continuo ou
fracionado), a razdo estimulo:pausa (i.e., a razdo entre duragdo da série e da pausa),
a inclusédo ou néo de goleiras e a modificacdo de regras que estdo ou nao presentes
no jogo formal (e.g., numero de toques na bola, inclusdo ou ndo da regra de
impedimento) podem também ser aspectos manipulados por treinadores e
preparadores fisicos (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-
PINILLOS, 2019). Uma melhor compreensao da manipulagdo destes aspectos ira
permitir submeter as atletas as demandas desejadas pela comisséo técnica, mesmo
diante de um contexto imprevisivel e aleatério do jogo, tornando a obtencéo de dados
necessaria e desejavel para o desenvolvimento deste conhecimento técnico-cientifico
especifico.

Investigagbes sobre o efeito das diversas configuragcbes de PJ sao
direcionadas predominantemente ao futebol masculino, o que é possivel de ser
verificado pelo numero de revisbes de literatura ja publicadas (BUJALANCE-
MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2019; CLEMENTE et al., 2012;
HALOUANI et al., 2014; HOFFMANN et al., 2014; SARMENTO et al., 2018; SGRO et
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al., 2018). Em contraste, pouco se sabe sobre as demandas fisica e fisiolégica em PJ
no futebol feminino. Dada as diferentes caracteristicas fisicas e fisioldgicas entre os
sexos (ALTAVILLA et al., 2017), uma transferéncia direta de evidéncias cientificas
relativas ao futebol masculino para o futebol feminino pode ndo ser adequada e
recomendavel, o que reforca a necessidade de informacbdes e dados especificos
relacionados ao futebol feminino.

Apesar da caréncia de dados disponiveis, esforgos para minimizar esta
condigao tém sido verificados. Mara, Thompson e Pumpa (2016) investigaram as
demandas fisica e fisiolégica em PJ com diferentes formatos (i.e., pequeno: 4vs.4 e
5vs.5; médio: 6vs.6 e 7vs.7; grande: 8vs.8 e 9vs.9) no futebol feminino. Esses autores
indicaram que, apesar de uma maior demanda fisioléogica para os formatos
considerados pequenos em comparagao aos medios e grandes, quanto maior o
numero de jogadoras em campo, maior € a demanda fisica em sprints e aceleragao
inicial e final. Além do numero reduzido de dados disponiveis neste contexto nao
permitir uma conclusao definitiva, a ndo equiparacao da area relativa por jogadora no
estudo de Mara, Thompson e Pumpa (2016) representa uma limitagdo metodoldgica,
que impossibilita atribuir ao formato os resultados encontrados. Partindo da aceitagao
de que a area relativa pode interferir nas demandas do jogo (CASTELLANO et al,,
2015; CASTELLANO et al., 2016), este € um aspecto metodoldgico a ser considerado
em investigagdes que desejam obter mais informagdes sobre o impacto do formato
em PJ tanto no futebol masculino quanto feminino.

Para além da comparacgao de diferentes formatos de PJ, outra lacuna a ser
explorada em estudos com os PJ no futebol feminino diz respeito a manipulagcédo das
dimensdes do campo de jogo sobre as demandas fisica e fisiologica. Em estudo
realizado por Lopez-Fernandez et al. (2018), foi investigada a influéncia do tamanho
do campo (i.e., 400m?, 600m? e 800m?) em PJ 4vs.4 sobre a demanda fisiologica e a
percepcao subjetiva de esforgo (PSE) em atletas de sub-elite. Os autores verificaram,
no PJ com dimens&o de 600m?, uma maior frequéncia cardiaca (FC) média do que no
PJ com 800m2. Para a demanda fisica, em outra pesquisa realizada por Lopez-
Fernandez et al. (2019) com o0 mesmo desenho experimental, os resultados indicaram
que o PJ com menor dimensao (400m?) resultou em uma menor demanda quando
comparado com os demais (i.e., 600m? e 800m?). Por outro lado, nesse mesmo
estudo, o PJ com 600m? provocou uma maior “carga mecanica corporal” (body load)

do que o PJ com 800m?2. Estes achados corroboram parcialmente os dados obtidos
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com o PJ no futebol masculino (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN;
GARCIA-PINILLOS, 2019), pois séo verificadas maiores demandas fisica e fisioldgica
em campos com maiores dimensdes do que com menores, independente do formato
do jogo e da idade dos atletas (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2010; HODGSON,;
AKENHEAD; THOMAS, 2014; KOKLU; ALBAYRAK et al., 2013; LITTLE; WILLIAMS,
2007; RAMPININI et al., 2007). Na discussao dos resultados, Lopez-Fernandez et al.
(2019) levantaram a hipotese de que, ao contrario do futebol masculino, para o futebol
feminino campos com maiores dimensdes podem nao provocar o efeito desejado de
aumentar as demandas fisica e fisioldgica. E possivel pensar, em um primeiro
momento, na possibilidade de limites 6timos para o aumento das dimensdes do
campo. Contudo, esta perspectiva precisa ser verificada experimentalmente em
futuras investigagdes. Esse entendimento é refor¢gado pelas evidéncias associadas ao
futebol masculino, que PJ com &area relativa por jogador igual ou acima de 100m?
resulta em maiores respostas fisioldgicas e psicobiolégicas (e.g., PSE) dos atletas
(SARMENTO et al., 2018). Sendo que, sobre a demanda fisica, Hodgson, Akenhead
e Thomas (2014) encontraram um maior numero de aceleragdes e desaceleragdes
nas areas de 120m? e 200m? comparadas a 60m?2.

Considerando em conjunto os estudos de Mara, Thompson e Pumpa
(2016), Lopez-Fernandez et al. (2018) e Lépez-Fernandez et al. (2019) é possivel
perceber o impacto direto da manipulagdo do numero de jogadoras e da dimensao do
campo sobre as demandas fisica e fisiolégica em PJ. Contudo, no melhor do nosso
conhecimento, informacgdes e dados neste contexto ainda constituem uma deficiéncia
significativa para o futebol feminino, o que estimula a realizacdo de pesquisas com o
objetivo de minimizar este déficit cientifico. Além disso, devido a maior quantidade de
publicagdes sobre a modificagdo desses dois aspectos (i.e., numero de jogadores e
dimensdo do campo) em PJ no futebol masculino (BUJALANCE-MORENO;
LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2019; PRACA et al.,, 2022), seria 6bvio
estabelecer hipéteses que seguem uma mesma logica para as investigagbes no
futebol feminino. N&o obstante, o desempenho desigual demonstrado por mulheres
quando comparadas aos homens no futebol e em diferentes modalidades pode
também se apresentar em PJ, o que torna necessaria a realizagao de investigacoes
com enfoque no futebol feminino (BRADLEY et al., 2014; CHEUVRONT et al., 2005).
Ressaltando-se que a compreensao do impacto de diferentes configuracbes de PJ e

de dimensdes distintas de area relativa por jogadora nas demandas fisica e fisiolégica
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ainda é um aspecto que necessita ser cientificamente resolvido e pode elucidar novos
insights sobre o planejamento e a prescrigao do treinamento fisico, resultando em uma
intervencdo mais qualificada de diferentes profissionais envolvidos com o futebol
feminino.

Outro fator a ser considerado para a prescricdo do treinamento com o PJ
esta na manipulacao da razéo entre a duragao do estimulo nas séries e a duracao da
pausa entre as séries, denominado de razao estimulo:pausa. No futebol masculino,
Christopher, Beato e Hulton (2016) analisaram trés variagdes da razdo estimulo:pausa
dentro de uma sesséao de treinamento, sendo 8 minutos (min.) continuos (razdo = 0),
2 séries de 4 min. com pausa de 2 min. (2:1) e 4 séries de 2 min. com pausas de 4
min. (1:2), e ndo encontraram efeito significativo sobre as variaveis investigadas (e.g.,
percentual da FC maxima, FC média percentual e distancia percorrida em diferentes
zonas de velocidade). Diferentemente, Branquinho et al. (2021) investigaram o efeito
da razao estimulo:pausa em PJ sobre as demandas fisica e fisiolégica, manipulando
apenas a duragdo da pausa entre séries. Esses autores analisaram 5 diferentes
condicdes (i.e., uma série de 18 min. continuos; 3 séries de 6 min. com pausas de 30
s, 1 min., 1,5 min. e 2 min.) e encontraram que periodos de pausa mais longos (2 min.)
aumentam a velocidade maxima alcangada e periodos mais curtos de pausa (30 s)
resultam em maiores demandas fisica e fisiolégica. De um modo diferente, os
resultados de Casamichana, Castellano e Dellal (2013), que compararam 3 diferentes
condigdes (i.e., 16 min. continuos, 4 séries de 4 min. com 1 min. de pausa (1:0,25) e
2 séries de 8 min. com 1 min. de pausa (1:0,25)) sobre as demandas fisica e
fisioldgica, chamam a atencdo para o fato de que a equiparacdo da razao
estimulo:pausa pode ser um aspecto norteador da tomada de decisdo no
planejamento e prescrigdo do treinamento com o PJ. E possivel que a equiparacéo da
razao estimulo:pausa para uma mesma duragao total do estimulo de treinamento
conduza a respostas fisica e fisiologica similares dos atletas durante o PJ. Estes
autores nao verificaram diferengas significativas entre as 3 condi¢des investigadas em
variaveis fisicas e fisiologicas (e.g., distancia percorrida em diferentes zonas de
velocidade e FC média percentual).

Diferentemente, dos achados de Casamichana, Castellano e Dellal (2013),
os resultados do estudo de Koklu et al. (2017), em que ndo houve uma equiparagéo
da razdo estimulo:pausa nas diferentes condigdes investigadas (i.e., uma série de 12

min. continuos, 6 séries de 2min., 3 séries de 4 min., 2 séries de 6 min. e com pausa
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de 2 min. para todas as condigdes fracionadas) podem fortalecer a importancia deste
aspecto na configuragdo dos PJ. KOokli et al. (2017) reportaram diferengas
significativas nas respostas dos atletas e verificaram que, quando comparada a série
de longa duragao (6 min.) ou continua (12 min.), a série de curta duragao (2 min.)
resultou em menor distancia percorrida com a atividade “caminhada” e maiores
distancias percorridas em intensidade moderada, assim como, maior distancia total
percorrida. Contudo, se a equiparagao da razao estimulo:pausa representa um fator
determinante das respostas fisica e fisiologica dos atletas permanece uma questéo
aberta tanto para o futebol feminino quanto masculino. Obter dados neste contexto
pode permitir uma melhor compreensao do impacto da razdo estimulo:pausa e
fornecer insights para o planejamento e prescricdo do treinamento com os PJ no
futebol feminino.

Destaca-se que, em um contexto de analise de desempenho no futebol, o
rendimento fisico das atletas é determinado pelo ritmo e/ou intensidade em que as
acgdes sao realizadas no treinamento ou jogo (WALDRON; HIGHTON, 2014). Embora
a questao da definicdo do termo “intensidade” seja um ponto historicamente polémico
nas ciéncias do esporte, Zaichkowsky e Takenaka (1993) a conceituam como um
constructo multidimensional que desempenha uma fungao energizante da mente e do
corpo. Esses autores indicam ainda que a intensidade possui trés vias que afetam o
desempenho, a saber: 1) ativacdo fisiologica; 2) respostas comportamentais, e; 3)
respostas cognitivas e emocionais. Em outra definigdo, o Colégio Americano de
Ciéncias do Esporte conceitua a intensidade do exercicio como um nivel especifico
de manutencdo da atividade muscular que pode ser quantificado em termos de
poténcia (gasto de energia ou trabalho realizado por unidade de tempo), forga
isométrica sustentada ou velocidade de progressdo (WINTER; FOWLER, 2009). De
modo que, nas duas definicdes acima expostas fica entendida a relagado entre a
“forca/magnitude” de ocorréncia do evento (e.g., estimulo fisico) e a manutengao do
desempenho na atividade, ao passo que, a determinagao da intensidade devera variar
de acordo com o componente investigado (i.e., fisioldégico, biomecanico, cognitivo,
entre outros).

Em qualquer modalidade esportiva, a evolugdo adequada do
condicionamento fisico dos atletas ocorre a partir de disturbios na homeostase
organica, o que possui relagao direta com a intensidade do exercicio empregada pelo

atleta (DOLCI et al., 2020). Para a presente tese, intensidade sera entendida e
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representada operacionalmente por valores relativos ao comportamento da frequéncia
cardiaca, assim como, valores relativos a velocidade maxima e aceleracdes. Sendo
que, alta intensidade estaria relacionada com maiores valores correspondentes as
variaveis anteriormente mencionadas, como por exemplo: velocidade pico (VPico),
distancia percorrida (m) na zona de velocidade 4 (i.e., > acima de 70% da VPico),
aceleracdes e desaceleracdes com valores maiores que 2m.s?, aceleragbes
resultantes e aceleragbes em cada eixo do movimento (i.e., latero-lateral, vertical e
antero-posterior), bem como, o percentual da frequéncia cardiaca média e pico e o
tempo despendido durante a atividade em zonas de frequéncia cardiaca acima de
70% da frequéncia cardiaca maxima. Para além disso, deve-se observar que no
futebol, as agdes em alta intensidade sao aquelas que representam um fator crucial e
estdo diretamente relacionadas ao resultado do jogo (MOHR; KRUSTRUP;
BANGSBO, 2003; STALEN et al, 2005). Estudos relatam que agdes em alta
intensidade aumentam ou diminuem concomitantemente ao nivel de competicéo (e.g.,
internacional vs. doméstico), assim como, 0 mesmo jogador executara mais agdes em
alta intensidade quando confrontado contra uma equipe de nivel competitivo superior
(ANDERSSON et al., 2010; MOHR et al., 2008; MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO,
2003). Estas informagbes reforcam que a capacidade de executar agées em alta
intensidade constitui um fator discriminante quanto ao melhor nivel de desempenho e
a alteragao do rendimento das atletas no futebol.

Acobes em alta intensidade podem ser classificadas como aquelas acima do
limiar anaerdbio (i.e., em zonas de FC acima de 80% da FC maxima) (LAURSEN;
JENKINS, 2002) e por meio das distancias percorridas em velocidade igual ou
superior a 12 km-h' (DWYER; GABBETT, 2012), 14 km-h"' (RAMPININI et al., 2007)
ou 15 km-h"' (ANDERSSON et al., 2010). Essa variedade de valores e, bem como, os
valores estabelecidos para referéncia demonstram uma inconsisténcia na literatura e
cientificamente vém sendo questionados (HUNTER et al., 2015; SCANLAN et al.,
2021). As criticas recaem especialmente na auséncia de uma fundamentagao para a
determinacdo dos valores de referéncia o que leva a uma heterogeneidade e
inconsisténcia da literatura cientifica, dificultando inclusive a comparacédo entre os
resultados apresentados por diferentes estudos. E, em outros casos, pondera-se o
uso de valores de referéncia para as demandas fisicas do futebol feminino baseado
em estudos realizados com o futebol masculino, conduta que pode nao ser adequada

e resultar em um viés no entendimento das reais demandas do jogo para o contexto
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do futebol feminino (NAKAMURA et al., 2017; RAGO et al., 2020). Exemplificando,
Jastrzebski e Radziminski (2017) ao compararem zonas de velocidade arbitrarias e
individualizadas em PJ 4vs.4, encontraram que as zonas arbitrarias subestimaram as
demandas fisicas apresentadas pelas atletas femininas, especialmente para as
distancias percorridas em alta intensidade e sprints. Estes achados corroboram com
outros estudos que tiveram como enfoque o jogo formal e a quantificagdo da carga de
treinamento ao longo da temporada (PARK; SCOTT; LOVELL, 2019; RAGO et al.,
2020).

Considerando a intensidade das ag¢des realizadas durante uma partida de
futebol como um aspecto determinante do desempenho dos atletas (ADE;
FITZPATRICK; BRADLEY, 2016; CARLING; LE GALL; DUPONT, 2012), reproduzir
as demandas do jogo formal e preparar as atletas para os momentos mais decisivos
e exigentes de um jogo, € um dos objetivos principais da preparagao fisica no futebol
(MORGANS et al., 2014). Em PJ, a literatura cientifica tém demonstrado em parte que
as acoes de sprint sdo menos estimuladas (CASAMICHANA; CASTELLANO;
CASTAGNA, 2012; OWEN et al., 2014), enquanto outras ag¢des curtas e de alta
intensidade (e.g., aceleragbes, desaceleragdes, mudancas de diregdo) sdao mais
estimuladas em comparacéao ao jogo formal (BEENHAM et al., 2017; CASAMICHANA,;
CASTELLANO; CASTAGNA, 2012; CLEMENTE et al., 2019). Apesar disso, diferentes
configuragdes de PJ demonstram resultados inconclusivos quanto ao efeito sobre o
numero e a intensidade das acelerag¢des e desaceleragdes (SANCHEZ-SANCHEZ et
al., 2019). Nesse contexto, ao mesmo tempo que alguns autores observaram um
numero maior de aceleragdes e desaceleragdes quando uma menor area relativa por
jogador é implementada (CLEMENTE et al., 2019), outros retratam mais aceleragbes
e desaceleracbes em PJ disputados em areas relativas maiores (HODGSON,;
AKENHEAD; THOMAS, 2014). Essas informag¢des néao sédo inconclusivas somente em
relacdo as agdes em alta intensidade considerando diferentes areas relativas por
jogador, mas também, para outras configura¢des de PJ no futebol feminino, o que, no
melhor do nosso conhecimento, ainda nao foi foco de analise de estudos cientificos.

Resumidamente, a presente tese teve como meta investigar as demandas
fisica e fisiolégica de alta intensidade comparando diferentes formatos de PJ,
dimensdes do campo de jogo (areas relativas) distintas e configuragbes de PJ em
regimes continuo e intermitentes com razdes estimulo:pausa equiparadas no futebol

feminino.
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1.1 Objetivos e hipoteses

1.1.1 Objetivo Estudo — 1
Comparar o efeito de diferentes formatos de PJ (i.e., 3vs.3 e 5vs.5) nas

demandas fisica e fisioldgica de alta intensidade em atletas de futebol feminino.

1.1.2 Hipétese Estudo — 1

O PJ com menor formato (3vs.3) ira resultar em maior demanda fisica de alta
intensidade quando comparado ao maior formato (5vs.5). Do mesmo modo, o
menor formato ira resultar em maiores respostas de FC média e pico e demandar

maior tempo de permanéncia em zonas de FC mais elevadas.

1.1.3 Objetivo Estudo — 2

Comparar o impacto de PJ com diferentes areas relativas (i.e., =75m? - 175m? -
=275m?) nas demandas fisica e fisiologica de alta intensidade em atletas de

futebol feminino.

1.1.4 Hipétese Estudo - 2

Os PJ com maiores areas relativas por jogadora (175m? e =275m?) irdo provocar
uma maior demanda fisica e fisioldgica de alta intensidade quando comparado
com o PJ com menor &rea relativa por jogadora (=75m?2). E hipotetizado também
que, nao havera diferenca significativa na demanda fisiolégica entre os PJ com

area relativa por jogadora acima de 100m3.

1.1.5 Objetivo Estudo — 3

Comparar o impacto de PJ com regimes continuo e intermitentes com razdes
estimulo:pausa equiparadas (i.e., 1:1) sobre as demandas fisica e fisiolégica de

alta intensidade em atletas de futebol feminino.

1.1.6 Hipétese Estudo — 3

Os PJ equiparados pela razdo estimulo:pausa (regime intermitente) né&o
apresentarao diferencas significativas nas demandas fisica e fisiolégica. Além
disso, € pensado que o PJ com regime continuo devera apresentar menores
demandas fisica e fisioldgica de alta intensidade do que os regimes intermitentes

investigados.
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2  MATERIAIS E METODOS

2.1 Cuidados éticos

O projeto de pesquisa composto pelos estudos 1, 2 e 3 foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e
aprovado sob o parecer n.°5.243.902 (Anexo A). Foram respeitadas todas as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (Resolugéo 466/2012) envolvendo
pesquisas com seres humanos. As participantes da pesquisa e seus responsaveis
legais (i.e., quando a participante apresentou menos de 18 anos de idade) assinaram
um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, com informagdes sobre os procedimentos, riscos e beneficios

relacionados a participagéo na pesquisa (Apéndices A e B).
2.2 Participantes

O estudo 1 teve sua amostra composta por 24 atletas, sendo obtidos um
total de 88 registros de PJ nas sessbes de coleta, resultando em 352 séries de PJ
investigados. No estudo 2 participaram da pesquisa 20 atletas, sendo obtidos um total
de 70 registros de PJ nas sessdes de coleta, resultando em 280 séries de PJ nas
configuragdes investigadas. Para o estudo 3 foram selecionadas 10 atletas, sendo
obtidos um total de 40 registros nas sessodes de coleta para os PJ investigados.

Em todos os estudos foram incluidas atletas profissionais de futebol
feminino, pertencentes ao Clube Recreativo e Esportivo de Subtenentes e Sargentos
da Policia Militar do Distrito Federal e Legido Futebol Clube, clubes registrados na
Confederacéao Brasileira de Futebol e que no periodo do estudo participavam da 12 e
32 divisbes do campeonato brasileiro de futebol feminino, respectivamente. As
participantes dos estudos possuiam uma frequéncia minima de trés sessbes de
treinamentos por semana, faixa etaria igual ou superior a 16 anos de idade, e
apresentaram ciclos menstruais eumenorréicos (i.e., 24 — 35 dias) (LEBRUN et al.,
1995) e ciclos ovulatorios. Durante a realizacédo dos estudos nao foram consideradas
as atletas que nao realizaram os testes fisicos propostos (ARRIETA et al., 2017) e/ou
que pela ocorréncia de lesdes ficaram impossibilitadas de participar das sessdes de

treinamento.
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2.3 Procedimentos

Os procedimentos dos estudos foram realizados no local de treinamento
das equipes participantes, em campo de grama natural e durante a temporada regular
das equipes (i.e., fase competitiva), visando minimizar os possiveis efeitos de uma
grande variabilidade no nivel de condicionamento fisico das atletas apés o periodo de
transicéo (e.g., retorno das férias) e durante a fase de pré-temporada.

Em todos os estudos foram encontradas condi¢cdes climaticas favoraveis
(céu ensolarado e sem nuvens) nos dias de coletas de dados, com temperatura média
de 24,3° (£ 2,3 graus) e umidade relativa do ar (UR) de 43,4 (£ 8,8%). Essas condi¢des
minimizam indesejaveis variagdes no sinal de GPS, permitindo qualidade de captagao
desses sinais. As medicdes de temperatura e UR foram realizadas por meio de um
termémetro digital portati da marca Big Digit Hygro-Thermometer (Extech
Instruments, Massachusetts, EUA). Ademais, todas as sessdes de coleta foram
realizadas sempre no mesmo horario (Entre as 2:30 e 3:30 da tarde), medida que teve
o intuito de padronizar os efeitos do ritmo circadiano sobre o desempenho das atletas
(DRUST et al., 2005).

2.4 Procedimentos de coleta do Estudo — 1
241 Desenho experimental

Na primeira semana de coleta de dados, as participantes foram submetidas
a avaliagao antropométrica, ao teste de desempenho aerébico maximo, ao teste de
salto vertical, ao teste de velocidade de corrida, assim como, ao registro da FC
maxima durante o teste de desempenho aerdébico maximo. Na mesma semana, 48h
apos a realizagdo dos testes fisicos e coletas de dados basais (e.g., medidas
antropométricas, composi¢ao corporal), as participantes foram familiarizadas com
todas as configuragdes de PJ adotadas no estudo (3vs.3 e 5vs.5). A familiarizagcao
consistiu na execugéo de duas (2) séries de quatro (4) min. envolvendo os formatos
relatados. Apesar da realizacdo de PJ ser parte da rotina de treinamento das equipes,
optou-se por submeter as atletas as configuragdes do PJ a serem investigadas.

A partir da segunda semana foi dado o inicio da sessao de coleta de dados
com os PJ. As sessdes foram estruturadas com aquecimento de 15 min. (i.e., corrida
de baixa intensidade, sprints curtos e alongamentos, coordenados pela comisséo

técnica da equipe e mantidos de forma padronizada nas sessdes que envolveram as
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coletas de dados com o PJ) e um dos formatos de PJ, com quatro (4) séries de quatro
(4) min. de estimulo e intervalos de pausa com quatro (4) min. de descanso passivo
entre as séries, nesta ordem para cada formato de PJ adotado, totalizando
aproximadamente 45 min. por sessdo de coleta. As sessdes de PJ investigados
ocorreram nas segundas e quartas-feiras e em duas semanas em sequéncia, ao
passo que, os formatos de PJ foram aplicados de forma alternada sendo a escolha do
primeiro formato realizada por meio de sorteio simples. Como medida de equilibrar a
aplicagao do PJ para um mesmo dia na programag¢ao semanal da equipe, a ordem de
aplicacado do PJ para a semana seguinte foi invertida (i.e., Semana 1 — Dia 1: 3vs.3;
Dia 2 — 5vs.5; Semana 2 — Dia 1 — 5vs.5; Dia 2: 3vs.3). O desenho experimental
permitiu a verificacdo da reprodutibilidade das medidas das demandas fisica e
fisiologica dos diferentes PJ (Figura 1), condigdo que podera auxiliar a elucidar as
conclusdes sobre as possiveis diferengcas ou nao nas demandas fisica e fisioldgica
envolvendo estes formatos de PJ no futebol feminino. Como o interesse do presente
projeto diz respeito as agdes de alta intensidade e estas apresentam uma maior
variabilidade (CLEMENTE et al., 2021), este procedimento deve ser considerado um
aspecto metodoldgico de controle necessario. Este aspecto metodolégico tem sido
reportado em estudos envolvendo os PJ e o futebol masculino (CUSTODIO et al.,
2021).

Figura 1. Linha do tempo das sessdes de coleta no estudo 1.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

[o] [s] [ [o] [o] [s] [s] [o] [s] [ [o] [e] [s] [E]

| 3vs.3 | | Svs.h | | ovs.5 | | Jvs.3 |

A4
Avaliagdo pré-intervengdo:
Antropometria e composicdo corporal
Testes fisicos
Familiarizacdo com os PJ do estudo

Legendas: PJ: Pequeno jogo.
Fonte:o autor.
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24.2 Configuragao dos pequenos jogos

Os PJ adotados foram configurados de forma que a area relativa por
jogadora, ou seja, a razao entre a dimensao do campo (comprimento x largura) e o
numero de jogadoras, fosse idéntica para os diferentes formatos. Desta forma, foi
considerada a area relativa por jogadora de 122m? neste estudo. Para garantir a
mesma area relativa, as dimensdes do campo para os PJ 3vs.3 e 5vs.5 foram de 33,5
x 21,7m e 43,5 x 28,2m respectivamente (Figura 2). Essas areas relativas foram
calculadas a partir de uma dimensao de campo de futebol oficial, buscando manter a
mesma razao de 1,54 para um campo de jogo de 105m (comprimento) x 68m (largura)
(HUGHES, 1980). Em todas as configura¢des foram utilizadas uma goleira para cada
equipe, apesar dos dados referentes as agdes destas jogadoras nao entrarem na
analise final, e dimensdes oficiais da meta (traves) de 7,32m x 2,44m. Os PJ tiveram
aplicagao das regras institucionalizadas do futebol, exceto a regra do impedimento.
Nao foi permitido encorajamento do técnico, de qualquer membro da comissao técnica
ou pesquisadores, para fins de simplificagao da padronizagao. Além disso, o treinador
da equipe esteve presente em todas as sessées com os PJ (PRIETO et al., 2015).

Figura 2. llustragdo da dimensao do campo e composi¢cao das equipes nos
pequenos jogos a serem utilizados no estudo 1.

28,2m

21,7m

43,5m

Legendas: G: Goleira; D: Defensora; M: Meio-campista; A: Atacante.
Fonte: o autor.



31

Tendo em vista que diferentes métodos de formacao das equipes podem
influenciar as demandas fisica e fisioldgica do jogo (KOKLU et al., 2012), para o
formato de PJ 3vs3, a composi¢cao das equipes seguiu dois critérios: o estatuto
posicional e o desempenho aerdbico de cada jogadora. As jogadoras foram divididas
em 4 equipes com 4 jogadoras cada, formando 2 grupos de confronto entre duas
equipes, i.e., AxB e CxD. Portanto, cada equipe foi formada por uma goleira, uma
defensora (D), uma meio-campista (MC) e uma atacante (A). Para garantir um
determinado equilibrio em relagdo ao desempenho aerébico das jogadoras dentro de
cada equipe, foi criado um ranking do melhor (1) para o pior desempenho aerobico (4)
dentro de cada estatuto posicional. Desta forma, utilizando estes critérios
mencionados e objetivando garantir um nivelamento entre as equipes (e.g., A e B) foi
proposta uma organizagao de distribuicdo das atletas dentro de cada equipe como
relatado no quadro 1. Um procedimento similar foi adotado também para a
composicao das equipes no formato de PJ 5vs.5. O estatuto posicional referente a
cada atleta foi definido pelo treinador e 0 desempenho aerébico determinado por meio
do teste de desempenho aerobico maximo (Yo-yo intermitente recovery test — level 1
= YYRT1; (KRUSTRUP et al., 2003). Em caso de atletas pertencentes ao mesmo
estatuto posicional e com o mesmo desempenho no YYRT1, a alocacdo em uma

equipe ocorreu a partir da escolha do treinador.

Quadro 1. llustragdo da composicao das equipes para os formatos de PJ 3vs.3 e

5vs.5.

Formato - 3vs.3
Posicao Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D
Defensora D’ D? D3 D4
Meio-campista MC* MC3 MC? MC?
Atacante A3 A Al A2

Formato - 5vs.5
Posigao Equipe A Equipe B
Defensora D’ D?
Meio-campista M?2 M’
Meio-campista M M2
Atacante A2 A
Atacante A A3

Legendas: G: Goleira; D: Defensora; MC: Meio-campista; A: Atacante. 1-4: 1 e 4 representam o melhor

e pior desempenho no teste YYRT1, respectivamente.

Fonte: o autor.

Para padronizar a influéncia do nivel da equipe oponente, os confrontos

estabelecidos para todos os formatos foram fixos, adotando-se para o 3vs.3: AxB e
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CxD e para o 5vs.5: AxB. A figura 3 ilustra a forma como ocorreu a aplicagéo dos PJ

do estudo 1 no dia de coleta de dados.

Figura 3. Esquema ilustrativo da aplicagdo dos pequenos jogos numa mesma
sessao de treinamento em um dia de coleta de dados referente ao estudo 1.

Atividade

- Série 1 Pausa 1 Série 2 Pausa 2 Confrontos
prersa:zlit:na 4 min 4 min 4 min 4 min AxB
At'V'df;‘!e, Série 1 Pausa 1 Série 2 Confrontos
prefg:zi:"a 4 min 4 min 4 min CxD

Fonte: o autor.

A escolha do formato de PJ 3vs.3 parte do entendimento de que todos os
principios taticos inerentes ao jogo formal, ofensivos e defensivos, estariam presentes,
além de permitir permanente envolvimento dos atletas no jogo (COSTA et al., 2011).
Esse formato de PJ foi investigado em alguns estudos sobre PJ no futebol em nosso
grupo de pesquisa (BREDT et al., 2016; PRACA et al., 2017). Ja o formato de PJ 5vs.5
foi escolhido, pois, além de ser um formato de PJ menos explorado na literatura, pode
representar um estimulo adequado para preparar atletas frente as demandas fisica e
fisiolégica de um jogo oficial (11vs.11) (ALLEN et al., 1998).

2.5 Procedimentos de coleta do Estudo — 2

2.5.1 Desenho experimental

Na primeira semana de coleta de dados, as participantes foram submetidas
a avaliagao antropomeétrica, ao teste de desempenho aerébico maximo, ao teste de
salto vertical, ao teste de velocidade de corrida, assim como, ao registro da FC
maxima durante o teste de desempenho aerébico maximo. Tendo em vista que o
estudo 2 foi realizado na sequéncia do estudo 1, optou-se por ndo submeter as atletas
a uma sessao de familiarizagao aos PJ adotados.

A partir da segunda semana teve inicio as sessdes de coleta de dados
envolvendo os PJ. De forma similar ao estudo 1, as sessdes de coleta foram
organizadas tendo um periodo de aquecimento de 15min. (i.e., corrida de baixa
intensidade, sprints curtos e alongamentos, coordenado pela comissao técnica da
equipe e mantido de forma padronizada nas sessdes seguintes que envolviam a coleta
de dados com o PJ) e a execugédo de um dos formatos de PJ escolhido de maneira

randomizada. Os PJ apresentaram quatro (4) séries de quatro (4) min. de estimulo e
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intervalos de pausa de quatro (4) min. de forma passiva entre as séries, sendo a
duracao total da sessao de aproximadamente de 45min. No estudo 2 foram
investigadas configuracbes de PJ caracterizadas por 3 diferentes areas relativas
(Dimensdes). Cada uma das trés configuragdes de PJ foi investigada ao longo de duas
semanas subsequentes nas segundas e quartas-feiras. Como no estudo 1, o desenho
experimental do estudo 2 permitiu a verificacdo da reprodutibilidade das medidas das
demandas fisica e fisiolégica, contudo, foi executado apenas uma das configuragdes
de forma randomizada e repetida (PJ®; Figura 4) para esta finalidade. A realizagéo
com todas as configuragdes demandaria um periodo muito longe de disponibilidade
das atletas, aspecto que inviabilizou a repeticdo de todos os PJ. A figura 4 ilustra a

sequéncia dos momentos tratados no estudo 2.

Figura 4. Linha do tempo das sessdes de coleta no estudo 2.

Y

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

[o] [s] [ [o] [of [s] [s] [e] [s] [ [o] [e] [s] [E]

pPJDP | | p oM pJoG | | pJDG

A

Avaliagdo pré-intervengio:
Antropometria e composigdo corporal
Testes fisicos

Legendas: PJ = Pequeno jogo; DP = Dimensédo Pequena; DM = Dimensdo Média; DG = Dimenséao
Grande.
Fonte: o autor.

2.5.2 Configuragao dos pequenos jogos

Para definicdo das diferentes areas relativas por jogadora foram utilizadas
as configuragdes das areas relativas propostas nos estudos de Casamichana e
Castellano (2010). Sendo assim, considerou-se as seguintes dimensdes de campo e
areas relativas por jogadora no PJ 5vs.5: 32 x 23m — 73,6m? para o campo de jogo
com dimenséo pequena (PJP); 50 x 35m — 175m? para o campo com dimens&o média
(PJM) e; 62 x 44m — 272,8m? para o campo com dimensdo grande (PJ®) (Figura 5).
Em todas as configuragdes foram utilizadas uma goleira para cada equipe, embora os
dados dessas jogadoras ndo foram utilizados nas analises, e metas (traves) com

dimensoes oficiais de 7,32m x 2,44m. Para a realizagao dos PJ aplicou-se as regras
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institucionalizadas do futebol, excetuando a regra do impedimento. Nao foi realizado
nenhum tipo de encorajamento verbal por parte do técnico, de qualquer membro da
comissao técnica ou pesquisadores. Aléem disso, o treinador da equipe esteve
presente em todas as sessdes com os PJ (PRIETO et al., 2015).

Como as respostas fisica e fisiologica de jogadores de futebol masculino
durante o PJ 5vs.5 podem representar um estimulo adequado para preparar atletas
frente as demandas fisicas e fisiolégicas de um jogo oficial (11vs.11) (ALLEN et al,,
1998), optou-se por investigar este formato de PJ no presente estudo. Apesar de ser
menos investigado em comparagdo com outros formatos de PJ (e.g., 3vs.3), este
formato (5vs.5) também demanda dos atletas a permanéncia em zonas de alta
intensidade que sdo compativeis as exigéncias do jogo oficial (ASCI, 2016).

Figura 5. llustragdo da dimensao do campo e composi¢cao das equipes nos

pequenos jogos utilizados no estudo 2. Para fins didaticos e simplificagcao sera
reportado o tamanho das areas relativas de 75m?, 175m? e 275m?2.

AR: =275m*

AR: 175m*

AR: =75m?

62m
50m

32m

35m 44m

Legendas: AR: Area relativa; G: Goleiro; D: Defensora; M: Meio-campista; A: Atacante.
Fonte: o autor.

De acordo com Koklu et al. (2012), diferentes métodos de formagao das
equipes podem influenciar as demandas fisica e fisioldgica do jogo. Sendo assim, a
composi¢ao das equipes seguiu dois critérios: o estatuto posicional e o desempenho
aerdbico de cada jogadora. As jogadoras foram divididas em duas equipes com 5
jogadoras cada, formando confrontos entre estas duas equipes, i.e., AxB. Cada equipe

foi formada por uma defensora (D), duas (2) meio-campistas (MC) e duas (2)
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atacantes (A). Para garantir um determinado equilibrio em relagdo ao desempenho
aerobico das jogadoras dentro de cada equipe, foi criado um ranking do melhor (1)
para o pior desempenho aerobico (4) dentro de cada estatuto posicional. Desta forma,
utilizando estes critérios mencionados e objetivando garantir um nivelamento entre as
equipes (e.g., A e B) foi proposta uma organiza¢ao de distribuicdo das atletas dentro
de cada equipe como relatado no quadro 2. Lembrando que, o estatuto posicional foi
definido pelo treinador e o desempenho aerdbico determinado por meio do teste de
desempenho aerdbico maximo (Yo-yo intermitente recovery test — level 1 = YYRTA1,
(KRUSTRUP et al., 2003). Em caso de atletas pertencentes ao mesmo estatuto
posicional e com o mesmo desempenho no YYRT1, a alocagdo em uma equipe
ocorreu a partir da escolha do treinador.

Quadro 2. Composicéo das equipes considerando a posi¢géo da jogadora no ranking
no YYRT1 e o estatuto posicional para o formato 5vs.5.

Formato PJ 5vs.5

Posicao Equipe A Equipe B
Defensora D' D?
Meio-campista M2 M’
Meio-campista M’ M2
Atacante A2 Al
Atacante A AS

Legenda: G: Goleira; D: Defensora; M: Meio-campista; A: Atacante. 1-8: 1 e 8 representam o melhor e
pior desempenho no teste YRT1, respectivamente.
Fonte: o autor.

Para reduzir a influéncia do nivel da equipe oponente na variabilidade das
demandas fisica e fisiolégica, assim como, para fins de controle adequado do tempo
de estimulo com os PJ e a recuperacao entre as séries, durante as sessdes optou-se
pela formacao de duas equipes e a realizacdo dos confrontos somente entre elas ao

longo das coletas de dados (Figura 6).

Figura 6. Esquema ilustrativo da aplicagao dos pequenos jogos na sessao de
treinamento em um dia de coleta de dados referente ao estudo 2.

?etl‘z’alrdaigfia Série 1 Pausa 1 Série 2 Pausa 2 Confrontos
p 1p5 o 4 min 4 min 4 min 4 min AxB

v

Fonte: o autor.
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2.6 Procedimentos de coleta do Estudo — 3

2.6.1 Desenho experimental

Na primeira semana de coleta de dados, as participantes foram submetidas
a avaliagao antropomeétrica, ao teste de desempenho aerébico maximo, ao teste de
salto vertical, ao teste de velocidade de corrida, assim como, ao registro da FC
maxima durante o teste de desempenho aerdbico maximo. A familiarizagao consistiu
na execugao de duas (2) séries de quatro (4) min. envolvendo o formato de PJ (5vs.5)
adotado no estudo. Embora, este meio de treinamento (PJ) faca parte da rotina de
treinamento das atletas, optou-se por submeter as atletas a esse procedimento.

A partir da segunda semana teve inicio as sessdes de coleta de dados
envolvendo os PJ. As sessbes de coleta foram organizadas tendo um periodo de
aquecimento de 15min. (i.e., corrida de baixa intensidade, sprints curtos e
alongamentos, coordenado pelo preparador fisico da equipe e mantido de forma
padronizada para as proximas sessdes) e a execugao de uma das configuragdes de
PJ, que foi escolhido de maneira randomizada. Neste estudo, analisou-se as
seguintes configuragdes: PJ'¥16: 1 série de 16 min. continuos; PJ*: 4 séries de 4 min.
com pausa de 4min. e PJ®?: 8 séries de 2 min. com pausa de 2min. Para as
configuragdes de PJ propostas, o tempo total de estimulo foi equalizado (i.e., 16 min.),
sendo o mesmo feito para razdo estimulo:pausa nos regimes intermitentes (i.e., 1:1).
O tipo de pausa adotado entre as séries foi passiva. As configuragbes do PJ nos
regimes continuo e intermitente resultaram numa duragéo total da sessao variando
entre 31 e 45 min.

O quadro 3 apresenta de forma detalhada as configuragcbes dos PJ

investigadas no presente estudo.



Quadro 3. Detalhamento das configuragcbes de PJ adotadas no estudo 3.
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Configuragées pJ1x16 pJax4 pJx2
Regime de treinamento Continuo Intermitente Intermitente
Duragao total 16 min. 16 min. 16 min.
Duragao da série 16 min. 4 min. 2 min.
Numero de séries 1 4 8
Duragao da pausa N/A 4 min. 2 min.
Razao estimulo:pausa 0 1:1 1:1
Presencga de goleiras Sim Sim Sim
Dimenséao do campo 43,5x28,2m 43,5x28,2m 43,5x28,2m
AR 122m? 122m? 122m?

Legendas: AR = Area relativa por jogadora; N/A = Nao aplicavel.
Fonte: o autor.

No estudo 3, cada uma das configuragdes propostas foi investigada as
segundas e quartas-feiras (figura 7). Ademais, uma configuragao de PJ (PJ®?; Figura
7) foi repetida com o intuito de verificagdo da reprodutibilidade das medidas das
demandas fisica e fisiolégica. A realizagcdo com todas as configuracbes nao foi
possivel por demandar um periodo muito longe de disponibilidade das atletas. Esta
condigdo também podera auxiliar na elucidacdo sobre os achados encontrados

relacionados as variaveis investigadas.

Figura 7. Decurso temporal das sessdes de coleta de dados do estudo 3.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

0] [s] (] [a] [of [s] [s] [ [s] [ [e] [o] 5] <]

p1x16 | | pax2 P x4 ” p,J8x2

v

Avaliagdo pré-intervengao:
Antropometria e composicao corporal
- Testesfisicos
- Familiarizagdo aos PJ

Legendas: PJ: Pequeno jogo; 1x16: 16min. continuos; 4x4: 4 séries de 4min. com 4min. de pausa; 8x2:
8 séries de 2min. com 2min. de pausa.
Fonte: o autor.

2.6.2 Configuragao dos pequenos jogos

Os PJ foram configurados de forma que a area relativa por jogadora, ou

seja, a razao entre a dimensdo do campo (comprimento x largura) e o numero de
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jogadoras, fosse idéntica para as diferentes configuragdes. Desta forma, considerou-
se a area relativa por jogadora de aproximadamente 122m? neste estudo. Para
garantir a mesma area relativa, as dimensdes do campo para o PJ 5vs.5 foram de
43,5 x 28,2m. Essas dimensdes adotadas no PJ foram calculadas a partir da razao
entre as dimensdes do comprimento e largura de um campo de futebol oficial, ou seja,
uma razao de 1,54 para um campo de jogo oficial com as dimensdes de 105 x 68 m
(HUGHES, 1980). Em todas as configuragdes foram utilizadas uma goleira para cada
equipe, apesar dos dados referentes as agdes destas jogadoras nao foram utilizadas
nas analises estatisticas, e foi mantida as dimensdes oficiais da meta (traves) de
7,32m x 2,44m. Os PJ tiveram a aplicagao das regras institucionalizadas do futebol,
exceto a regra do impedimento. Nao foi permitido encorajamento do técnico, de
qualgquer membro da comissao técnica ou pesquisadores. Além disso, o treinador da
equipe esteve presente em todas as sessées com os PJ (PRIETO et al., 2015).
Como relatado anteriormente nos outros estudos, diferentes procedimentos
para a formacgao das equipes podem influenciar as demandas fisica e fisioldgica do
jogo (KOKLU et al., 2012). Partindo desta afirmagéo, para o formato de PJ 5vs.5 no
presente estudo, a composigao das equipes seguiu dois critérios: o estatuto posicional
e o desempenho aerdbico de cada jogadora. As jogadoras foram selecionadas para a
formagao de duas equipes com 5 jogadoras cada, com confronto fixo entre essas duas
equipes, ou seja, AxB. Assim, cada equipe foi formada por uma (1) defensora (D),
duas (2) meio-campistas (MC) e duas (2) atacantes (A). Para garantir um determinado
equilibrio em relagdo ao desempenho aerdbico das jogadoras dentro de cada equipe,
as jogadoras foram ranqueadas do melhor (1) para o pior desempenho aerébico (4)
dentro de cada estatuto posicional. Desta forma, utilizando estes critérios
mencionados e objetivando garantir um nivelamento entre as equipes (e.g., A e B) foi
proposta uma organizagao de distribuicdo das atletas dentro de cada equipe como
relatado no quadro 4. Lembrando que, o estatuto posicional foi definido pelo treinador
e o desempenho aerdbico determin.ado por meio do teste de desempenho aerdbico
maximo (Yo-yo intermitente recovery test — level 1=YYRT1 (KRUSTRUP et al., 2003).
Em caso de atletas pertencentes ao mesmo estatuto posicional e com o mesmo
desempenho no YYRT1, a alocagdo em uma equipe ocorreu a partir da escolha do
treinador, sempre com o objetivo de alcangar um maior equilibrio entre as equipes nos

confrontos.
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Quadro 4. Composicéo das equipes considerando o estatuto posicional e o ranking
no YYRT1 para o formato 5vs.5.

Formato PJ 5vs.5

Posicédo Equipe A Equipe B
Defensora D’ D?
Meio-campista M2 M’
Meio-campista M’ M?2
Atacante A2 A
Atacante At A3

Legenda: G: Goleira; D: Defensora; M: Meio-campista; A: Atacante. 1-8: 1 e 8 representam o melhor e
pior desempenho no teste YYRT1, respectivamente.
Fonte: o autor.

A criacao de duas equipes teve o intuito de facilitar o controle dos periodos
de estimulo com o PJ e a pausa entre as séries, assim como o estabelecimento de
confrontos fixos, aspecto que visou reduzir a influéncia do nivel da equipe oponente
na variabilidade das demandas fisica e fisioldgica. A figura 8 ilustra a forma como
ocorreu a aplicacdo dos PJ do estudo 3 no dia de coleta de dados para cada
configuragao proposta.

Figura 8. Esquema ilustrativo da aplicagdo dos pequenos jogos numa mesma
sessdo de treinamento em um dia de coleta de dados referente ao estudo 3.

REGIME CONTINUO (PJx16)

,iti\;i;atgsia Série 1 Confrontos
preparat 16 min AxB
15 min
REGIME INTERMITENTE (PJ*4)
f‘et“;'gig‘:ia Série 1 Pausa 1 Série 2 Pausa 2 Confrontos
prep h 4 min 4 min 4 min 4 min AxB
15 min
REGIME INTERMITENTE (PJ%2)
Atividade Série Pausa Série Pausa Série
- Confrontos
preparatoria 1 1 2 2 3 AxB
15 min 2 min 2 min 2 min 2 min 2 min

Fonte: o autor.
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2.7 Dados a serem coletados e analisados
2.7.1 Antropometria e composigao corporal

A massa corporal foi obtida por meio de uma balanga digital (FILIZOLA,
Brasil) com precisao de 0,1 kg, enquanto a estatura registrada por estadidmetro
acoplado, com precisdo de 0,5cm (FILIZOLA, Brasil). O percentual de gordura foi
verificado por meio da afericdo das dobras cutdneas com o adipbmetro cientifico
modelo Lange® Skinfold Caliper (Beta Technology INC, Santa Cruz, CA, EUA) e
calculado pelo protocolo de Jackson, Pollock e Ward (1980) para mulheres de 18 a 55
anos e pelo protocolo proposto por Slaughter et al. (1988) para jovens com idade
inferior a 18 anos. De acordo com o protocolo de Jackson, Pollock e Ward (1980)
foram consideradas 5 dobras cutaneas, a saber: Triceps; coxa; supra-iliaca; abdémen
e peitoral. Enquanto para o protocolo de Slaughter et al. (1988) as dobras cutaneas
do triceps e coxa. Destaca-se que esta € uma alternativa acessivel e mais pratica do

que outras formas de avaliagdo de alta tecnologia (e.g., DXA).

2.7.2 Desempenho aerébico maximo

O desempenho aerébico maximo foi avaliado por meio do Yo-yo
Intermittent Recovery Test — Level 1 (YYRT1) (KRUSTRUP et al., 2003). Trata-se de
um teste intermitente, progressivo, que as atletas realizam séries de corridas de ida e
volta em um percurso de 20m. Apds cada ida e volta, ha um intervalo de 10s de
descanso ativo, que a participante corre lentamente ou anda em um percurso de 10m,
sendo 5m de ida e 5m de volta. A velocidade de corrida € determinada por sinais
sonoros, iniciando a 10 km-h-' e aumentando progressivamente ao longo do teste. Em
todos os estudos aqui realizados, quando a atleta nao conseguiu manter o ritmo
(velocidade) determinado pelos sinais sonoros por duas séries seguidas, o teste foi
encerrado e a distancia total percorrida registrada.

A validade deste teste foi verificada por Krustrup et al. (KRUSTRUP et al.,
2003) por meio de analises de correlagdo, em que correlagdes significativas foram
encontradas entre o resultado do YYRT1 e o tempo até a fadiga em teste incremental
em esteira (r = 0,79; R? = 0,62; p < 0,05) e entre o resultado do YYRT1 e o consumo
maximo de oxigénio medido por espirometria em teste incremental em esteira (r =
0,71; R2=0,51; p < 0,05). Os autores também reportam boa sensibilidade do teste na

diferenciagdo do nivel de condicionamento aerdbico entre atletas profissionais de
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futebol de diferentes posicoes e em diferentes fases do treinamento. Além disso, o
teste apresenta boa confiabilidade através do calculo do coeficiente de correlagao
(0,98) e coeficiente de variagao (CV) de 4,9%, quando o teste foi repetido uma semana
apos o primeiro. A escolha deste teste foi baseada no padrédo de deslocamento (e.g.,
corridas com mudanga de diregdo e pausas curtas entre os estimulos) com maior
semelhancga aos deslocamentos realizados durante o jogo de futebol e por fazer parte

da rotina comum de avaliacao fisica em clubes de futebol.

2.7.3 Desempenho no salto vertical

Para mensuracao do desempenho no salto vertical foi realizado o teste de
salto vertical com contramovimento (SCM). Neste salto padronizado, a atleta deve se
posicionar em pé sobre o tapete de contato (Hidrofit®, Brasil) conectado a um
dispositivo com software para controle e armazenamento dos dados (Jump System®,
versao: 1.0.4.6), com as maos na cintura e, a partir desta posic¢ao inicial, realizar um
movimento para baixo (descendente), flexionando a articulagcdo do quadril e dos
joelhos e, na sequéncia, imediatamente, executa um movimento ascendente, saltando
0 mais alto possivel. Cada atleta realizou trés tentativas consecutivas com intervalo
de 30s entre as tentativas (CHEN et al., 2013). Para fins de andlise estatistica foi
considerada a média das trés tentativas (CLAUDINO et al., 2017).

Acdes curtas e de alta intensidade, como o salto, demonstram-se
representativas da aptiddo fisica associada ao sucesso no jogo oficial de futebol
(ARNASON et al., 2004). Sendo assim, optou-se pelo SCM por este se mostrar uma
medida apropriada de forca muscular em que é realizada uma transicio rapida entre
as fases descendente e ascendente do movimento, o que requer a utilizacado do ciclo
de alongamento-encurtamento (BOSCO; LUHTANEN; KOMI, 1983). Além disso, esta
medida também apresenta uma confiabilidade teste-reteste muito alta em mulheres
(Coeficiente de correlagao intraclasse (CCl): 0,82) (SLINDE et al., 2008).

2.7.4 Velocidade de corrida

A mensuragao da velocidade de corrida foi realizada por meio do teste de
corrida em linha reta de 40 m. Embora, a literatura cientifica apresente diferentes
distancias no teste de velocidade (e.g. 10, 20 e 30 m) (CHAMARI et al., 2004;
WISLOFF et al., 2004), o teste de 40 m é o procedimento mais frequente no

estabelecimento de limiares de velocidade individualizados no futebol (DIAZ-SOTO et
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al., 2021). Além disso, o percurso de 40 m pode ser suficiente para as atletas atingirem
sua velocidade maxima, sendo mais rapido do que em partidas competitivas (AL
HADDAD et al., 2015; MENDEZ-VILLANUEVA et al., 2011) e, portanto, possivelmente
representar um método adequado tanto para conhecimento da capacidade das atletas
em maxima velocidade quanto para representar um parametro de definicdo da carga
externa dos jogadores (KYPRIANOU et al., 2019).

No presente estudo, o protocolo utilizado constituiu de trés (3) tentativas no
teste de 40 m, com registro dos tempos nos percursos de: 0 a 10 m, de 10 a 20 m, de
20 a 30 m, de 30 a 40 m e o tempo total de 0 a 40 m. Um intervalo entre as tentativas
de trés (3) min. de recuperagao passiva foi estabelecido.

Para a execucéao do teste de 40 m, a participante se posicionou atras da
primeira barreira de fotocélula, sem realizar nenhum movimento, com o pé preferido
no local de partida e na posicao inicial de corrida, o mais confortavel possivel. O inicio
do teste é determinado pela propria atleta. Esses procedimentos foram baseados em
estudos prévios, que também registraram o desempenho de atletas em teste de
velocidade (CHAMARI et al., 2004; WISLOFF et al., 2004).

Os tempos entre os diferentes percursos (0-10 m, 10-20 m, 20-30 m, 30-40
m, 0-40 m) foram registrados por meio de células infravermelhas fotoelétricas sem
espelho (fotocélulas) da marca Hidrofit (Belo Horizonte-MG). Foram utilizadas 5
unidades do equipamento, sendo o primeiro posicionado na linha de partida, o
segundo a 10 m da linha de partida, o terceiro a 20 m da linha de partida, o quarto a
30 m da linha de partida e o quinto a 40 m da linha de partida. O valor médio obtido
entre as 3 tentativas realizadas foi utilizado para analise nos diferentes percursos. Os
dados coletados pelas fotocélulas foram processados pelo software MultiSprint versao
3.5.7 e tabulados para uma planilha de Excel (Microsoft, Washington, EUA) para

analise.

2.7.5 Demanda fisica nos pequenos jogos

A demanda fisica durante os PJ foi registrada por microdispositivos de
sistema de posicionamento global (Global Positioning System, GPS) previamente
validados (VICKERY et al., 2014) com uma frequéncia de 10Hz, que apresentam um
sensor de movimento (acelerébmetros) de 100Hz acoplado. A extragao dos dados foi
realizada por meio de software do proprio fabricante (Team AMS R1 versdo 2013.15,

GPSports, Camberra, Australia). Durante a realizagdo dos PJ, as atletas utilizaram
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coletes ajustados com unidades de GPS posicionadas na parte superior das costas
entre as escapulas. Seguindo as recomendagdes de utilizagdo fornecidas pelo
fabricante, os dispositivos GPS foram ativados em torno de =15 min. antes do inicio
da sessao de coleta de dados, sendo desconsiderados os dados obtidos durante o
aquecimento. Os dispositivos foram enumerados e cada atleta utilizou sempre a

mesma unidade durante cada estudo realizado.

2.7.5.1 Distancia percorrida e zonas de velocidade

Os dados brutos relativos as distancias e velocidades fornecidos pelo
dispositivo GPS foram utilizados para as analises. Para a analise das distancias
percorridas nas diferentes zonas de velocidade foram utilizados, de forma adaptada,
os procedimentos adotados por Gabbett (2015). Desta forma, foi utilizada a velocidade
pico (Vpico) registrada no teste de velocidade de 40 m como referéncia. O tempo total
registrado no teste de velocidade de corrida, como reportado anteriormente, foi
segmentado em quatro trechos (0-10m, 10-20m, 20-30m e 30-40m), sendo o trecho
com menor tempo considerado para o calculo da Vpico. Em seguida, foram
determinadas quatro zonas de velocidade relativas a Vpico cOm 0s seguintes valores:
Zona 1 (Z1): <24,9% Vpico; Zona 2 (Z2): 25 - 49,9% Vpico; Zona 3 (Z3): 50 - 69,9% Vpico;
Zona 4 (Z4): > 70% Vpico. Neste formato foram contemplados os deslocamentos
frontais comumente relatados em analises no futebol (i. e., caminhada, corridas de
baixa, moderada e alta intensidade) (CASAMICHANA; CASTELL.ANO, 2010) (Quadro
5).

Quadro 5. Variaveis relativas a velocidade e as distancias percorridas.

Abreviatura Descrigao da variavel (unidade de medida)
Vpico Maior valor individual de velocidade em teste de corrida (40m) (Km/h);
DT Distancia total percorrida no PJ (m);

Distancia percorrida em velocidades menores que

2 25% da velocidade pico (m);

72 Distancia percorrida em velocidades entre
25% e 49,9% da velocidade pico (m);

73 Distancia percorrida em velocidades entre
50% e 69,9% da velocidade pico (m);

74 Distancia total percorrida em velocidades acima de

70% da velocidade pico (m);

Fonte: o autor.



44

2.7.5.2 Zonas de aceleragao/desaceleragao

De acordo com Dalen et al. (2016), um método para identificacédo de
aceleragoes e desaceleragdes nao esta claramente reportado na literatura e parece
nao existir nenhuma norma de padronizagdo neste contexto. Contudo estes autores
relatam que para ser considerada como uma acgao de aceleracado/desaceleracao teria
de ser alcangado valores de 2m.s2. As aceleragdes positivas e negativas com valores
maiores do que 2m.s tém apresentado um nivel de confiabilidade moderada durante
a realizacao de PJ (CCl = 0.54; (BREDT et al., 2016).

Levando em consideracado estas informacdes, em todos os estudos da
presente tese foram obtidos e analisados dados de aceleracdes e desaceleracdes de
acordo com o numero (n) e o tempo despendido (s) dessas agdes em duas zonas: >
2m.s? — < 3m.s? (moderada) e > 3m.s? (alta). Essas zonas foram escolhidas por
estarem relacionadas em estudos anteriores a acbes de alta intensidade com
mudangas de velocidade e/ou diregdo (AKENHEAD et al., 2013; GRIFFIN et al., 2021,
HAGERMAN, 2005). Os dados relacionados ao numero de agdes de aceleracdes e
desaceleragdes foram obtidos a partir do software do préprio fabricante do dispositivo
GPS utilizado (Team AMS R1 versdo 2013.15, GPSports, Camberra, Australia),
enquanto o tempo despendido em agdes e desaceleragdes para cada zona foi obtido
por meio da extragao dos dados brutos que, apds tabulagao em uma planilha de Excel,
foram submetidos caso a caso em uma rotina criada no software RStudio© 2022.12.0

para analise.

2.7.5.3 Aceleracao resultante e aceleragcées em cada eixo do movimento

Visando um maior detalhamento dos dados obtidos a partir dos
acelerdbmetros, foi calculada a raiz quadrada média (RMS) da aceleragao resultante
dos eixos X, Y e Z (RMSRES) e a RMS da aceleracéo nos eixos latero-lateral (RMSX),
vertical (RMSY) e anteroposterior (RMSZ) no decorrer das séries de PJ (Quadro 6). O
RMS representa a magnitude média da aceleragao registrada durante o PJ. Nesse
sentido, para analise dos dados provenientes dos acelerdmetros, foi aplicado um filtro
Butterworth de ordem 4 passa-baixa com frequéncia de corte de 10 Hz. Para a
aplicagao do filtro, os dados de aceleracéo previamente selecionados no Excel foram
exportados para o software MatLab ® versdo 2015 (The MathWorks, Inc., Natick,

Massachusetts, Estados Unidos) e rotinas para analise.
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Quadro 6. Variaveis obtidas por meio da analise de acelerometria.

Abreviatura Descrigdo da variavel (unidade de medida)
RMSRES RMS da aceleragao resultante (u.a.)
RMSX RMS da aceleragao no eixo latero-lateral X (u.a.)
RMSY RMS da aceleragao no eixo vertical Y (u.a.)
RMSZ RMS da aceleragao no eixo antero-posterior Z (u.a.)

Legenda: u.a. — unidades arbitrarias. RMS — Raiz quadrada média (Root mean square)
Fonte: o autor.

2.7.6 Demanda fisiolégica nos pequenos jogos
2.7.6.1 Frequéncia cardiaca

Esposito et al. (2004) validaram a utilizagédo da FC como forma de medir a
intensidade de atividades de futebol. Neste estudo, dados do consumo de oxigénio
(espirometria direta) e da FC obtidos durante teste incremental em esteira e durante
as atividades de campo foram utilizados para definir equagdes de regressao para
estimativa do consumo de oxigénio a partir da FC. Refor¢gando, este contexto, o estudo
de Hoff et al. (2002) também verificou a validade da FC como medida indireta do
consumo de oxigénio em PJ 5vs.5 no futebol. Nesse estudo, os valores médios de FC
e de consumo de oxigénio (espirometria direta) encontrados durante os PJ foram
semelhantes aqueles estimados pela curva de regressao apresentada durante o teste
incremental em esteira. Esses dados suportam a utilizacdo da FC como medida
indireta valida do consumo de oxigénio de atletas em atividades esportivas
intermitentes como o futebol, ou seja, pode fornecer informagdes sobre a intensidade
do esforco.

A FC foi registrada continuamente durante os PJ por meio de aparelhos
cardiofrequencimetros com frequéncia de 1Hz (Polar RS800, Polar ®, Finlandia). As
goleiras ngo tiveram a FC registrada durante a execug&o dos PJ. Os dados brutos
foram expressos como FC média percentual (FCmen%) e FC pico percentual
(FCrico%) para cada um dos PJ. A FCmep% foi calculada como a média dos valores
da FC registrada durante os PJ, ou seja, dos valores médios da FC registrada
continuamente durante cada uma das séries do PJ foi calculada a média dos valores
médios das séries de cada PJ. A FCrico% foi obtida por meio da média do maior valor
de FC registrado para uma atleta durante cada uma das séries do PJ. Este valor médio

representa a FCpricodo PJ realizado e foi relativizado pelo maior valor de FC registrado
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pela atleta durante o teste de YYRT1. Além disso, também foi analisado o tempo total
de cada atleta gasto em zonas especificas de FC, conforme procedimento realizado
em estudo prévio (GABBETT, 2005): <50%; 50 - <60%; 60 - <70%; 70 - <85%; 85 -
<90% FCmax e >90% FCmax. Todos os valores de FC foram relativizados pelo maior
valor de FC registrado durante o teste YYRT1 (ver quadro 7). Apés as realizagdes das
coletas, os dados foram extraidos para um computador e armazenados com o
software especifico do fabricante. O foco dos estudos concentrou-se na analise do
comportamento da FCwmepia%, FCrico% € nas 3 zonas superiores de FC (i.e., 70 - <85%;
85 - <90%; >90%).

Quadro 7. Variaveis relativas a demanda fisiologica.

Sigla Descricado da Variavel

FCmeED% Frequéncia cardiaca média percentual

FCrico% Frequéncia cardiaca pico percentual

FC<s0% (s) Tempo despendido abaixo de 50% da FC maxima
FCs0- <60% (s) Tempo despendido entre 50 e abaixo de 60% da FC maxima
FCos0 - <70% (s) Tempo despendido entre 60 e abaixo de 70% da FC maxima
FCr0-<85% (s) Tempo despendido entre 70 e abaixo de 85% da FC maxima
FCass - <90% (s) Tempo despendido entre 85 e abaixo de 90% da FC maxima

FC>90% (s) Tempo despendido acima de 90% da FC maxima

Fonte: o autor.

2.7.6.2 Percepcao subjetiva de esforgo (PSE)

A PSE é um marcador util da intensidade porque nao requer aparelhos para
sua medida, além de se correlacionar com variaveis cardiorrespiratorias e metabdlicas
tais como, FC (COSTA et al., 2022), VO2 (DAVID et al., 2017), concentragao de lactato
(ABE et al., 2015) e tem sido utilizado como ferramenta para o monitoramento da
carga de treinamento (FERNANDES et al., 2021). Nos estudos realizados, a PSE foi
registrada por meio da versao modificada da escala de esfor¢o percebido de Borg
(i.e., CR-10), proposta por Foster et al. (2001). Imediatamente ao final de cada PJ, as
atletas forneceram uma classificacdo do esfor¢co percebido em resposta a uma
pergunta padronizada, sendo utilizada a média dos valores de PSE fornecidos ao final
de cada série do PJ realizado para determinar a intensidade. Contudo, antes de iniciar
a coleta de dados, as atletas foram submetidas a uma familiarizagdo referente ao

registro da PSE. Para fins de padronizagédo entre as atletas em relagdo a menor e
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maior percepgao subjetiva de esforgo foi utilizado o teste YYRT1. A condi¢ao do nivel
de esforco percebida imediatamente antes de iniciar o teste representou o menor valor
da escala CR-10, enquanto a condi¢cao percebida no momento da interrupgao do teste

YYRT1 foi considerada como o maior valor de esforgo subjetivo da escala CR-10.
2.8 Analise estatistica

Os dados obtidos em todos os estudos tiveram a normalidade e
homogeneidade calculadas pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente
(RAZALI; WAH, 2011). Os dados descritivos estao apresentados como média e desvio
padrao (DP).

A confiabilidade relativa da medida para cada estudo foi determinada por
meio do coeficiente correlagao intraclasse (CCIl) (SHROUT; FLEISS, 1979). Para a
estimativa da confiabilidade inter-sessao foi calculado o CClek acompanhado dos
respectivos intervalos de confianga de 95% (KOO; LI, 2016). Foi adotada a seguinte
classificagao para os valores de CCI: ‘fraco’ (<0,4), ‘moderado’ (0,4-0,59), ‘bom’ (0,6-
0,74) e ‘excelente’ (0,75-1) (CICCHETTI, 1994). Além disso, foi calculado o erro
padrdao da medida (EPM), como medida da confiabilidade absoluta (WEIR, 2005). O
EPM foi obtido através do calculo da raiz quadrada do valor referente ao quadrado
médio do erro residual, valor este obtido a partir de uma analise de variancia (ANOVA)
de Medidas Repetidas realizado durante o calculo do CCIl. O EPM% foi calculado
dividindo-se o valor do EPM pela média total dos escores apresentados em cada PJ
investigado.

No estudo 1, para comparagao dos valores das sessdes entre os formatos
de PJ adotados foi aplicado um teste t para amostras pareadas quando atendidos os
pressupostos de normalidade e homogeneidade dos dados. De outro modo, quando
houve violagdo de igualdade de variancias entre os PJ comparados foi usado
alternativamente o teste t de Welch (ZIMMERMAN, 2004). Em ambos os casos, foi
verificada a magnitude de diferenga por meio do d de Cohen, considerando-se as
seguintes classificagdes: ‘pequeno’ = 0.2, ‘médio’ = 0.5 e ‘grande’ = 0.8 (COHEN,
1988).

Nos estudos 2 e 3, as diferencgas entre os dados obtidos para a intervencao
relacionada a area relativa por jogadora e o0s regimes de treinamento,

respectivamente, foram avaliadas para todas as medidas de resultados das sessdes
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usando uma ANOVA one way de medidas repetidas, com intervalos de confianga de
95% com ajuste de Bonferroni e calculados para comparagdes entre pares.

O nivel de significancia estabelecido para todos os estudos foi de p<0,05.
Todos os procedimentos foram realizados por meio do software Statistical Package
for Social Sciences 29.0® (SPSS 29.0).
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3 RESULTADOS - ESTUDO 1
3.1 Variaveis descritivas

Os resultados relativos ao perfil das atletas e desempenho nos testes fisicos

realizados previamente as intervengdes com os PJ estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Médias (Desvios padréao) das variaveis relacionadas a descrigdo da

amostra e dos resultados dos testes fisicos.

Variavel Média (Desvio padrao)
Idade (anos) 24,29 (4,39)
Estatura (cm) 161,79 (6,62)
Massa corporal (kg) 58,68 (7,02)
Gordura Corporal (%) 17,16 (2,79)
Vo2 Max Estimado (mL.Kg™'.min."") 40,99 (0,96)
Velocidade Maxima (km/h) 22,86 (0,56)
Salto Vertical (cm) 26,25 (5,17)

3.2 Variaveis de demanda fisica

A Tabela 2 apresenta as médias e desvios padrao das variaveis relativas
a demanda fisica nas duas configura¢des de PJ.

Os resultados encontrados evidenciam a presencga de diferengas significativas
na comparacao entre os dois formatos de PJ para as variaveis relativas ao numero de
desaceleragdes (Dcel moderada: p=0,002, d=0,647, efeito médio; Dcel alta: p=0,009,
d=0,525, efeito médio) e aceleragdes (Acel moderada: p=0,001, d=0,694, efeito
médio; Acel alta: p=0,001, d=0,713, efeito médio), tempo despendido em aceleracdes
e desaceleragdes na zona alta (AcelDcel alta: p=0,045, d=0,435, efeito pequeno) e
para a raiz quadrada média das aceleragdes nos eixos X e Z (RMSX: p=0,001,
d=0,666, efeito médio; RMSZ: p=0,019, d=0,666, efeito médio).



Tabela 2. Valores de desempenho para as demandas fisica (Média e DP) em

comparacgao nos formatos 3vs.3 e 5vs.5.

Variaveis 3vs.3 5vs.5 d de cohen
Média (DP) Média (DP) P (Classificagao)
Vyico (km/h) 21,57 (1,98) 21,66 (2,15) 0,418 0,045 (Insignificante)
Dist. Perc. Z4 (m) 94,05
[>70% da VPico] 84,33 (31,81) (50.18) 0,147 0,234 (Pequeno)
Dcel Moderada (n) 39,03 * adi
48,74 (18,08) 0,002 0,647 (Médio)
[> 2m.s2-<3m.s?] (10,16)
Dcel Alta (n) 14,23 (5,87) 11,44 (4,59) 0,009* 0,525 (Médio)
[> 3m.s?]
Acel Moderada (n) 34,94 (8,63) 29,28 (7,51) 0,001* 0,694 (Médio)
[> 2m.s2-<3m.s?]
Acel alta (n) 7,26 (4,21) 4,49 (3,53) 0,001* 0,713 (Médio)
[> 3m.s?]
AcelDcel Mod. (s) 61,03
. 63,66 (14,25) 0,336 0,207 (Pequeno)
[>2m.s? - < 3m.s?] (10,67)
AcelDcel alta 19,31 (4,34) 17,47 (4,09) 0,045* 0,435 (Pequeno)
[> 3m.s?]
RMSX 0,31 (0,03) 0,29 (0,03) 0,001* 0,666 (Médio)
RMSY 0,97 (0,04) 0,96 (0,40) 0,259 0,140 (Insignificante)
RMSZ 0,38 (0,08) 0,34 (0,07) 0,019 0,532 (Médio)
RMSRES 1,16 (0,03) 1,14 (0,03) 0,055 0,666 (Médio)

Legenda: Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de
70% da velocidade pico; Dcel Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima
de 2m.s? e menor que 3m.s?; Dcel Alta: nimero de desaceleragdes na velocidade acima de
3m.s?; Acel Moderada: numero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s e menor
que 3m.s?; Acel Alta: numero de desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; AcelDcel
Moderada: tempo despendido em aceleragbes e desaceleragdes na velocidade entre acima de
2m.s2 e menor que 3m.s%; AcelDcel Alta: tempo despendido em aceleragbes e desaceleracoes
na velocidade acima de 3m.s2; RMSX, RMSY e RMSZ: Root Mean Square — RMS (raiz quadrada
dos quadrados médios) das aceleragbes nos eixos X (latero-lateral), Y (vertical) e Z (antero-
posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS das aceleragbes nos

eixos x, y e z. *p<0,05.
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3.3 Variaveis de demanda fisiolégica

A tabela 3 apresenta as médias e desvios padrao para as variaveis referentes
a demanda fisiolégica na comparagao entre os formatos investigados no estudo 1. Os
resultados indicam diferencas significativas para as variaveis FC79-8% (p=0,014,
d=0,478, efeito pequeno), FC80% (p=0,038, d=0,383, efeito pequeno), FC>%%
(p=0,004, d=0,578, efeito médio) e para a PSE (p=0,001, d=0,707, efeito médio).

Tabela 3. Valores de desempenho para a demanda fisiolégica (M e DP) em
comparacgao nos formatos 3vs.3 e 5vs.5.

Variaveis 3vs.3 5vs.5 p d de cohen (Classificacéo)
FCwed (%) 85,22 (6,30) 83,81 (6,48) 0,152 0,221 (Pequeno)
FCprico (%) 94,17 (4,32) 93,16 (5,29) 0,314 0,209 (Pequeno)
FC708%%(s) 223,02 (168,39) 302,70 (164,98)  0,014* 0,478 (Pequeno)
FC890%(s) 176,25 (115,34) 220,53 (115,68)  0,038* 0,383 (Pequeno)
FC>%0% (s) 478,08 (259,46) 336,68 (225,88)  0,004* 0,578 (Médio)

PSE (u.a.) 5,79 (1,66) 4,72 (1,30) 0,001* 0,707 (Médio)

Legenda: FCwmed: Frequéncia cardiaca média; FCrico: Frequéncia cardiaca pico; FC7%8%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC8-%%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca
maxima; PSE: Percepgao subjetiva de esforgo. *p<0,05.
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3.4 Confiabilidade das medidas

No estudo 1, cada configuragdo de PJ foi aplicada em dois dias distintos
dentro do periodo de coleta, possibilitando a analise da confiabilidade inter-sessao.
As tabelas 4A e 4B apresentam os valores de CCI (intervalo de confianca de 95%), a
classificagao do CCl e o EPM (absoluto e relativo) para as variaveis de demanda fisica
dos PJ 3vs.3 e 5vs.5.

Para o PJ 3vs.3, as seguintes varidveis relativas a demanda fisica
apresentaram valores de CCI significativos e classificados de “bom” a “excelente”:
Dcel Alta (CCI=0,63), Acel Alta (CCI=0,90), AcelDcel Moderada (CCI=0,89), AcelDcel
Alta (CCI=0,87), RMSX (CCI=0,82), RMSY (CCI=0,78), RMSZ (CCI=0,93) e RMSRES
(CCI=0,86).

No PJ 5vs.5, foram encontrados valores de CCI significativos e classificados
de “moderado” a “excelente” para a Dcel Moderada (CCI=0,58), Dcel Alta (CCI=0,60),
Acel Moderada (CCI=0,72), AcelDcel Alta (CCI=0,,50), RMSX (CCI=0,81), RMSY
(CCI=0,66), RMSZ (CCI=0,75) e RMSRES (CCI=0,76).

Para a demanda fisiolégica, no PJ 3vs.3 as seguintes variaveis apresentaram
valores de CCI significativos e classificados como “excelente”. FCwed (CCI=0,72),
FC70-85% (CCI=0,83), FC>%% (CCI=0,91) e PSE (CCI=0,75). Enquanto no PJ 5vs.5
foram encontrados valores de CCI significativos e classificados de “bom” a “excelente”
para a FCwmed (CCI=0,84), FCrico (CCI=0,79), FC7%-8%% (CCI=0,75), FC>%% (CCI=0,62)
e PSE (CCI=0,56). As analises referentes a confiabilidade das medidas de demanda

fisiol6gica encontram-se expostas na tabela 5.
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Tabela 4A. Valores de CCI (IC 95%), classificagdo CClI, erro padrdo da medida (absoluto e relativo) das variaveis relacionadas a
demanda fisica durante os pequenos jogos 3vs.3 e 5vs.5.

3vs.3 5vs.5
Variaveis CClI Classificagao EPM CClI Classificacéo EPM
EPM EPM
(IC 95%) CCI* (%) (IC 95%) CCI* (%)
0,16 0,40
Vpico (km/h) (-1.86-0,51) Fraco 2,07 9,58 (:0.25-0,74) Moderado 1,66 7,65
Dist. Perc. Z4 (m) 0,14 0,50
[>70% da VelPico] (-1.08-0.64) Fraco 30,93 36,68 (:0.18-0.80) Moderado 40,15 42,69
Dcel Moderada (n) 0,26 0,58*
[> 2m.s2 - < 3m.s7] (:0.34-0,64) Fraco 15,00 30,77 (:0,05-0,84) Moderado 7,85 20,19
Dcel Alta (n) 0,63* 0,66*
[> 3m.s?] (0.17-0,84) Bom 4,25 29,90 (0.10-0.87) Bom 3,25 28,96
Acel Moderada (n) 0,21 0,72*
[> 2m.s2 - < 3m.s7] (:0.35-0.60) Fraco 7,01 19,95 (0.25-0.89) Bom 5,19 17,76
Acel alta (n) 0,68* 0,39
[> 3m.s7] (0.25-0.87) Bom 2,99 40,91 (:0.65-0.77) Fraco 3,15 69,15
AcelDcel Mod. (s) 0,89* 0,40
[> 2m.s2 - < 3m.s] (0.74-0.95) Excelente 6,12 9,61 (:0.45-0.76) Moderado 9,19 15,05
AcelDcel alta 0,87* 0,50*
[> 3m.s7] (0.66-0,95) Excelente 9,05 46,84 (:0.15-0.79) Moderado 3,21 18,36

Legenda: Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70% da velocidade pico; Dcel Moderada: numero de
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; Dcel Alta: numero de desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s?; Acel
Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; Acel Alta: numero de desaceleragbes na velocidade acima
de 3m.s?; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleragdes e desaceleragbes na velocidade entre acima de 2m.s e menor que 3m.s; AcelDcel Alta:
tempo despendido em aceleragdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; *p<0,05. # Os valores de CClz« foram classificados como fraco (<0,4),
moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-1).
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Tabela 4B. Valores de CCI (IC 95%), classificagdo CCI, erro padrédo da medida (absoluto e relativo) das variaveis relacionadas a
demanda fisica durante os pequenos jogos 3vs.3 e 5vs.5.

3vs.3 5vs.5
Variaveis CcCl Classificacao EPM CClI Classificacao EPM
EPM EPM
(IC 95%) CCH¥ (%) (IC 95%) CCI (%)
0,82 0,81*
RMSX (:0,08-0.95) Excelente 0,01 3,60 (0,50-0.93) Excelente 0,02 6,06
0,78* 0,66*
RMSY (0.35-0,92) Excelente 0,02 2,17 (0.16-0.87) Bom 0,03 2,75
0,93* 0,75*
RMSZ (0.82-0,97) Excelente 0,03 7,24 (0.36-0.90) Excelente 0,05 13,43
0,86* 0,76*
RMSRES (0.61-0.95) Excelente 0,01 1,28 (0,32-0.91) Excelente 0,02 1,73

Legenda: RMSX, RMSY e RMSZ: Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-lateral), Y (vertical) e
Z (antero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS das aceleragdes nos eixos x, y e z. *p<0,05. # Os valores de CClzk foram
classificados como fraco (<0,4), moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-1).



Tabela 5. Valores de CCI (IC 95%), classificagdo CCI, erro padrédo da medida (absoluto e relativo) das variaveis relacionadas a
demanda fisiolégica durante os pequenos jogos 3vs.3 e 5vs.5.
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3vs.3

5vs.5
Variaveis ccl Class. EPM ccl Classificagdo EPM
EPM EPM
(IC 95%) ccr (%) (IC 95%) ccr (%)
0,72* 0,84*
0, k H
FCwed (%) (0,35-0,88) Excelente 4,23 49 (0,60-0,94) Excelente 3,48 4,1
FCrico (%) (-0 ;)91_3 64) Fraco 4,05 4,2 © 2;3 92) Excelente 3,21 3,3
0,83* 0,75*
70-85% 2 2
FC (s) (0,61-0,93) Excelente 90,53 40,5 (0,38-0,90) Excelente 105,57 34,8
FC85-90% (s) 0 ?ﬁg 69) Fraco 107,06 60,7 0 505?3 73) Fraco 152,90 69,3
FC>9% (s) © ;)95_)(1) 96) Excelente 107,16 22,4 © 82(_35 85) Bom 170,96 50,7
0,75* 0,56*
PSE (u.a.) (0,41-0,89) Excelente 1,08 18,6 (-0,13-0,83) Moderado 1,03 21,8

Legenda: FCwmeq: Frequéncia cardiaca média; FCrico: Frequéncia cardiaca pico; FC7%8%%: Tempo despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima;
FC&-20%: tempo despendido entre 85 e 90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca maxima; PSE:

1).

Percepcao subjetiva de esforgo. *p<0,05. # Os valores de CCl2k foram classificados como fraco (<0,4), moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-
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4 DISCUSSAO - ESTUDO 1

O estudo 1 teve por objetivo comparar o efeito de diferentes formatos de PJ
(i.e., 3vs.3 e 5vs.5) nas demandas fisica e fisioldgica de alta intensidade em atletas
de futebol feminino. Os resultados encontrados corroboram com a hipétese do estudo
e evidenciam maiores demandas fisica e fisiolégica para o PJ 3vs.3 quando
comparado ao PJ 5vs.5, especificamente para as variaveis referentes ao numero de
desaceleracoes e aceleragbes em todas as zonas (Moderada: > 2m.s? — < 3m.s?, €;
Alta: > 3m.s*), o tempo de execugio de aceleragbes e desaceleragbes na zona alta
(> 3m.s?), as aceleragdes nos eixos X (RMSX) e Y (RMSY), o tempo despendido na
zona de FC>%% e para a PSE. Além disso, como forma de indicar a consisténcia dos
resultados encontrados foi verificada a confiabilidade das medidas investigadas, que
se mostraram dependentes da variavel analisada para as demandas fisica e
fisiologica. A discusséo referente aos resultados encontrados no estudo 1 sera

apresentada detalhadamente na sequéncia.

4.1 Demanda fisica

Os principais resultados encontrados indicam uma superioridade do PJ 3vs.3
em comparagao ao PJ 5vs.5 na demanda fisica, especificamente em variaveis
relacionadas a maior intensidade do esforco, tais como o numero de desaceleracdes
e aceleragbes (i.e., > 2m.s? - < 3m.s? - Moderada e > 3m.s? - Alta), o tempo de
execugdo de aceleragbes e desaceleragdes na zona alta (> 3m.s?) e as aceleragbes
nos eixos X (RMSX) e Y (RMSY). Esta superioridade é reforcada também pelo
tamanho de efeito classificado de “moderado” a “grande” para essas variaveis,
excetuando para o tempo de aceleragdes e desaceleracbes na zona alta que
apresentou tamanho de efeito “pequeno”.

Para o melhor do nosso conhecimento, somente Mara et al. (2016) publicaram
um estudo em que foi verificada a demanda fisica em diferentes formatos de PJ no
futebol feminino. A comparagao dos achados aqui encontrados com esse estudo é
complexa devido as diferentes variaveis investigadas e configura¢des de PJ adotadas,
nao obstante, os resultados de Mara et al. (2016) apresentam um sentido diverso das
informacdes aqui fornecidas. Nesse estudo, os autores compararam a demanda fisica
de PJ com diferentes formatos (i.e., pequeno: 4vs.4, 5vs.5; médio: 6vs.6 e 7vs.7;

grande: 8vs.8 e 9vs.9) no futebol feminino e verificaram que as jogadoras percorreram
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maior distancia em sprints e alcangaram uma maior Vpico NOs formatos grandes
quando comparado aos pequenos. Diferentemente do presente estudo em que nao
foi encontrada diferenca para a Vpico entre os formatos investigados (i.e., 3vs.3 e
5vs.5). Uma possivel explicagdo para os diferentes resultados reportados entre os
estudos recai especialmente nos procedimentos adotados para analise dos dados
coletados, ou seja, Mara et al. (2016) agruparam diferentes formatos de PJ que,
quando comparados aos do presente estudo, apresentam um maior numero de
jogadoras. Além disso, esse estudo equiparou a area relativa por jogadora (i.e.,
numero de jogadoras/tamanho do campo (m?)) somente nos formatos pequeno e
médio (200 m?), apresentando area relativa maior nos formatos grandes (340 m?).
Aspecto que foi controlado no presente estudo e pode ajudar a explicar as diferengas
encontradas para os resultados das variaveis acima descritas (SANGNIER et al.,
2018).

Contudo, é possivel considerar que os resultados do presente estudo podem
complementar aos achados por Mara et al. (2016). Ou seja, o formato de PJ com
menor numero de jogadoras pode demandar uma maior frequéncia a¢des curtas e de
alta intensidade associadas a mudancas de velocidade e/ou de dire¢do. Enquanto os
formatos com maior numero de jogadores em concomitante aumento da area relativa
permitem agdes em maiores espagos com maior tempo de recuperagao entre as
acdes, podendo ser utilizados para o estimulo adequado da “velocidade maxima”.
Essas informacbdes possuem utilidade para treinadores e demais profissionais
envolvidos com o futebol feminino tendo em vista a estruturacdo de uma sessao de
treinamento ou mesmo no planejamento periodizado com o intuito do desenvolvimento
de capacidades fisicas especificas (CLEMENTE et al., 2023). Além disso, € possivel
pensar em treinamentos complementares e analiticos que tenham a mesma direcao
fisica dos PJ, construindo assim sessdes e programas com uma légica de prescrigao
fisica do inicio ao fim (ARSLAN et al., 2021; CABALLERO et al., 2022).

No futebol masculino, a literatura apresenta maior quantidade de publicacdes
que verificaram o impacto do numero de jogadores sob a demanda fisica em PJ
(BUJALANCE-MORENGO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2019;
SARMENTO et al., 2018). Logo, naqueles que mantiveram a area relativa ajustada
em constancia ao formato aplicado (AGUIAR et al., 2013; BRANDES; HEITMANN,;
MULLER, 2012) foi demonstrado que o aumento do nimero de jogadores resulta no

aumento do numero de sprints e das distancias percorridas em intensidades mais
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elevadas, corroborando com os achados de Mara et al. (2016). Essas respostas
podem ocorrer devido ao aumento concomitante do numero de jogadores e do campo
de jogo (Estratégia adotada para manter a mesma area relativa) e, portanto, embora
a area relativa seja mantida, o aumento absoluto da largura e profundidade permite
que os jogadores desenvolvam agdes de alta velocidade durante um maior periodo e
com menor limitagdo oriunda do espaco do campo (PRACA; CUSTODIO; GRECO,
2015). No entanto, essa analise parece nao se aplicar totalmente ao apresentado no
presente estudo e uma possivel explicacdo pode ser a caracteristica da amostra
estudada que ao apresentar uma menor capacidade fisica do que os participantes dos
estudos supracitados podem necessitar de um maior tempo de recuperagao para o
desenvolvimento de mais agdes como sprints ou para uma maior distancia percorrida
em zonas de alta intensidade em PJ (GABBETT; WIIG; SPENCER, 2013; WINTHER
et al., 2022). Outra possivel explicagdo pode estar relacionada ao componente tatico,
de forma que, a capacidade de tomada de decisdo e a melhor ocupacao dos espacos
poderao impactar sobre a criagdo de linhas de passe proximos e distantes do local
onde se encontra a posse da bola, impactando assim em ag¢des de alta intensidade
que terdo influéncia sobre a demanda fisica de diferentes formatos de PJ (PRACA et
al., 2020; TEOLDO et al., 2023).

Quando considerados parametros relacionados a mudanga de velocidade
(i.e., aceleragbes e desaceleragbes), as evidéncias indicam que PJ com menor
formato estimulam mais esses movimentos do que aqueles com maior numero de
jogadores (DALEN et al, 2021; GAUDINO; ALBERTI; IAIA, 2014; MARA;
THOMPSON; PUMPA, 2016). Ainda no estudo de Mara et al. (2016) foi verificado que
os PJ de formato pequeno (i.e., 4vs.4 e 5vs.5) apresentaram maior quantidade de
aceleragdes quando comparados aos formatos médios (i.e., 6vs.6 e 7vs.7) e grandes
(i.e., 8vs.8 e 9vs.9), o que foi acompanhado por um menor tempo relativo de
recuperacao entre os esforcos nos formatos menores. Esta condigdo resultaria em
uma maior densidade das agbes de alta intensidade nos formatos pequenos (i.e.,
4vs.4 e 5vs.5). Reforcando este resultado, contudo, realizado no futebol masculino,
Dalen et al. (2019) observaram em jogadores de elite Noruegueses que o PJ 4vs.4
quando comparado ao PJ 6vs.6 apresentou uma maior frequéncia de aceleragdes.
Complementando esta perspectiva, Gaudino et al. (2014) relataram em estudo com

jogadores pertencentes a Premier League inglesa que o numero total de mudangas
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na velocidade e o numero de aceleragbes moderadas (2-3 m.s?) estavam
negativamente relacionados ao tamanho do campo e ao numero de jogadores.
Diante das informagdes acima mencionadas, destaca-se que PJ com menor
formato exige que os jogadores tenham uma maior participagdo em agdes com bola
(JOO; HWANG-BO; JEE, 2016; OWEN; TWIST; FORD, 2004), assim como estejam
disponiveis e se envolvam no jogo em uma area mais préxima a bola (AGUIAR et al.,
2015), fazendo com o que o jogador esteja em constante movimento e participacao
ativa no jogo. Ademais, formatos com mais jogadores apresentam uma maior
organizagdo posicional que igualmente resulta numa maior regularidade de
movimentos durante o jogo (AGUIAR et al., 2015), o que sugere que agdes curtas e
de alta intensidade sejam executadas com menor frequéncia. Essas observacdes séao
reforcadas no estudo 1 por meio da analise das RMS nos eixos X (Latero-lateral), Y
(Vertical) e Z (Antero-posterior), em que foram encontrados valores superiores no PJ
3vs.3 comparado ao PJ 5vs.5 para a RMS X e Z. Estas variaveis fortalecem o
entendimento de que no PJ 3vs.3 as jogadoras necessitam com maior frequéncia
estar realizando aceleracdes e desaceleracdes e mudancgas de dire¢gao do que no PJ
5vs.5, talvez, com a necessidade de atendimento de urgéncias técnico-taticas ao

longo da atividade.

4.2 Demanda fisiolégica

Para a demanda fisiolégica os principais achados indicam um tempo maior
despendido na zona de FC>%”% e maiores valores percebidos de esforgo (i.e., PSE)
para o PJ 3vs.3 quando comparado ao PJ 5vs.5, tendo tamanhos de efeito
classificados como “médio” em ambas as analises. Por outro lado, o tempo
despendido nas zonas FC70-85% ¢ FC85-%0% foi maior no PJ 5vs.5, porém com efeito
pequeno.

Esses resultados estdo de acordo com a literatura que aborda o impacto do
numero de jogadoras sob a demanda fisiologica em PJ no futebol. Mara et al. (2016),
ao investigarem o efeito de PJ com diferentes formatos (i.e., pequeno: 4vs.4, 5vs.5;
médio: 6vs.6 e 7vs.7; grande: 8vs.8 e 9vs.9) sobre as respostas da FC em jogadoras
de futebol feminino de elite, observaram que os PJ, nos formatos pequenos,
demandaram um maior tempo das atletas na zona mais alta investigada (i.e., acima
de 85% da FC pico) em comparagdo com os formatos grandes. Contudo, ao serem

considerados o tempo despendido nas zonas de 60 — 74% e 75 — 84% da FC pico, as
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demandas apresentadas nos formatos grandes séo maiores quando comparados aos
pequenos. Esses resultados sao similares ao apresentado em estudos anteriormente
realizados com jogadores do sexo masculino (AGUIAR et al., 2013; BRANDES;
HEITMANN; MULLER, 2012; HILL-HAAS et al., 2009). Isto provavelmente se deve ao
maior tempo disponivel entre a¢des curtas e de alta intensidade apresentada nos PJ
com formatos grandes (DALEN et al., 2021; MARA; THOMPSON; PUMPA, 2016), o
que poderia resultar na redugao da FC durante o PJ. Esses achados também indicam
que os PJ com formato pequeno provocam uma resposta mais constante da FC em
zonas de alta intensidade e, portanto, sobrecarregam ainda mais o sistema
cardiovascular quando comparados a PJ com maior numero de jogadores. Embora a
maior demanda fisica em formatos com menor numero de jogadores se dé
especialmente por agbes de mudangca de diregdo (e.g., aceleragbes e
desaceleragdes), a frequéncia dessas agdes sugere uma maior densidade de agdes
de alta intensidade e, logo, um estimulo acentuado para a FC e o sistema
cardiovascular, resultando em uma elevagcdo da FC e que devido a sua curta
intermiténcia entre as a¢gdes motoras ira acarretar a permanéncia da FC em niveis
mais elevados durante as séries. Futuros estudos devem coletar medidas fisiologicas
baseadas em marcadores sanguineos no sentido de complementar o entendimento
dos resultados ja conhecidos na literatura e aqui apresentados.

Ao contrario dos resultados relativos as zonas de FC, o estudo 1 néo
apresentou diferengas entre os formatos para a FCwmed (%) € FCpico (%), O que é
parcialmente dissonante do que foi encontrado por Mara et al. (2016). Resultados que
sao semelhantes aos apresentados por estudos com jogadores do sexo masculino
(GONZALEZ-RODENAS; CALABUIG; ARANDA, 2015; HALOUANI et al., 2017;
WILLIAMS; OWEN, 2007). Apesar disso, as medidas de FCwmed € FCpico apresentadas
aqui sao similares aos estudos que utilizaram os PJ 3vs.3 e 5vs.5. No PJ 3vs.3 séo
reportados valores para a FCved € FCpico de 82,3% a 89,6% e 91,5% a 94,8%,
respectivamente (AGUIAR et al., 2013; BRANDES; HEITMANN; MULLER, 2012;
CUSTODIO et al., 2022; HALOUANI et al., 2017; HILL-HAAS et al., 2010; RANDERS
et al., 2018). Enquanto no PJ 5vs.5 encontram-se valores para a FCwmed de 84,2 a
89,3% (AGUIAR et al., 2013; LITTLE; WILLIAMS, 2007; RANDERS et al., 2018) e para
a FCpico de 91,7% a 96,0% (HULKA; WEISSER; BELKA, 2016; RANDERS et al.,
2018). Destaca-se neste ponto que os estudos que abordam de forma crénica o

treinamento com os PJ (i.e., periodos de treinamento acima de quatro semanas)
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indicam a necessidade de valores médios de FC acima de 80% da FC maxima para a
melhora significativa do desempenho aerdébico (IMPELLIZZERI et al., 2006; PAUL;
MARQUES; NASSIS, 2018). Portanto, os resultados do presente estudo reforcam o
potencial uso de diferentes formatos de PJ (i.e., 3vs.3 e 5vs.5) para a melhoria do
desempenho aerdbico em atletas de futebol feminino.

Por ultimo, foram encontrados valores superiores para a PSE no PJ 3vs.3
quando comparados ao PJ 5vs.5. Conforme ja mencionado na sessdo para a
demanda fisica e nessa sessao, o PJ com menor numero de jogadores tem uma maior
exigéncia técnica sob os jogadores (JOO; HWANG-BO; JEE, 2016), ao passo que, a
realizagcdo de mais agdes resulta numa participagdo mais ativa da jogadora no jogo
com a bola (AGUIAR et al.,, 2015), o que pode ajudar a melhor compreender as

respostas para a PSE apresentadas no estudo 1.

4.3 Confiabilidade das medidas

O desenho experimental do estudo 1 permitiu a analise da confiabilidade das
medidas entre as sessdes para os dois formatos de PJ investigados. Para a demanda
fisica, os resultados obtidos por meio do GPS demonstraram inconsisténcias quanto
as variaveis relacionadas a mudancga de velocidade (i.e., numero e tempo dispendido
em aceleracdes e desaceleragdes), distancia percorrida na zona de alta velocidade
(.e., > 70% da velocidade pico) e velocidade pico em ambos os PJ. Esta
inconsisténcia foi caracterizada por valores de CCI baixos e nao significativos,
considerando ambos os PJ. De modo contrario, quando consideradas variaveis
relativas a carga mecanica derivada de sensores inerciais (acelerébmetro) (e.g., RMSX,
RMSY, RMSZ e RMSRES) verificou-se uma consisténcia adequada das medidas
realizadas, independente da variavel.

Esses resultados estdo de acordo com o que ja € apresentado na literatura
quando analisada a confiabilidade inter-sessdo de medidas de demanda fisica em alta
intensidade em PJ. Em recente estudo de meta-analise foi reportada baixa
confiabilidade em PJ com diferentes configuragbes para medidas relativas a alta
velocidade e sprints, apresentando variagdes de 12,2-42,6% (DELLO IACONO et al.,
2023). Nesse mesmo estudo, por meio de uma analise exploratdria a partir dos dados
que estao disponiveis na literatura, os autores enfatizam que as variaveis de carga
externa (i.e., demanda fisica) mais associadas a fadiga e danos musculares no futebol

(e.g., corridas em alta intensidade) apresentam a consisténcia mais baixa.
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Exemplificando, medidas referentes as distancias percorridas em velocidade muito
alta e em sprint apresentam valores de coeficiente de variagdo (CV) de 8-62,4% e
16,1-19,1%, respectivamente. Ampliando os dados neste contexto, Silva et al. (2022)
verificaram a variabilidade inter-sessdo nos PJ 3vs.3 e 5vs.5 em jovens jogadores
(Sub-17) de futebol do sexo masculino e reportaram que a distancia percorrida nas
zonas 4 (15 a >19 km/h), 5 (> 19 km/h) e a velocidade pico apresentam para os dois
formatos estudados os seguintes valores de CV: 48,2-118,4%, 82,5-289,8% e 12,8 —
34,7%, respectivamente. Por fim, essas informacdes sado reforcadas em estudo
publicado por Custédio et al. (2021), que encontraram maior variabilidade para agdes
em intensidades mais elevadas. Nesse mesmo estudo, os autores ao analisarem as
mesmas medidas advindas de sensores inerciais (i.e., acelerdmetros) que o presente
estudo em PJ 3vs.3 reportaram variabilidades baixas, em consonancia com os
resultados aqui encontrados.

Os dados referentes a demanda fisica, em especial as acbes de alta
intensidade, durante diferentes formatos de PJ tém de ser analisados com cautela. Os
diferentes estudos tém chamado a atencdo para este aspecto. Esta abordagem
parece consistente quando estamos tratando de medidas realizadas por meio do
instrumento GPS. Limitagdes relativas a frequéncia de aquisigcao sinal, no caso deste
estudo de 10Hz), parece ser ainda um fator determinante para se alcancar uma
medida mais préxima do valor “real” (PILLITTERI et al., 2021; RICO-GONZALEZ; LOS
ARCOS et al., 2020). Contudo, é necessario ter em mente que, o PJ enquanto um
meio de treinamento € caracterizado, inerentemente, por certa variabilidade e
aleatoriedade das agdes. Entretanto, quando a analise da demanda fisica é realizada
por meio de outro instrumento, i.e., sensores inerciais (acelerdmetros) um
comportamento muito mais consistente também tem sido regularmente verificado
(PILLITTERI et al., 2021; SILVA et al., 2022). Neste sentido, o desenvolvimento da
tecnologia (do GPS a sensores inerciais, por exemplo) e seu uso no contexto do
treinamento e da competicdo esportiva estdo proporcionando cada vez mais
informagdes validas e confidveis para o melhor entendimento da carga de treinamento
associada aos diferentes meios de treinamento. Conforme revisdo recentemente
publicada por Clemente et al. (2022), em que € indicado o uso de parametros advindos
de sensores inerciais, como o acelerdbmetro, para um controle e analise mais assertiva
da demanda fisica em sessdes de treinamento baseadas em PJ (CLEMENTE et al.,
2022).
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Quanto a demanda fisiolégica, as medidas de confiabilidade apresentaram
consisténcia para a maioria das variaveis analisadas, exceto FCpico € FC8-9% Esses
resultados concordam parcialmente com a literatura, que apresenta de modo geral
uma maior consisténcia em PJ com diferentes formatos. Custodio et al. (2022)
verificaram a confiabilidade das medidas inter-sessdo em PJ 3vs.3 com e sem a regra
de impedimento e encontraram valores de CCI classificados de “moderado” a
“‘excelente” e com EPM(%) que variaram de 1,4-2,6% para a FCpico € FCwmeq,
respectivamente. Resultados semelhantes foram apresentados nos estudos de Da
Silva et al. (2011), Rampinini et al. (2007), Hill-Haas et al. (2008) e Hulka et al. (2015),
que reportaram valores de EPM(%) ou erro tipico(%) (medida semelhante ao EPM%)
entre 2,0% e 5,4% para as medidas de FCwveds em PJ com diferentes formatos e
tamanhos de campo. Em outro estudo, Silva et al. (2022) analisaram a variabilidade
inter-sessao de variaveis relacionadas a FC (FCwmed € FCpico) Nos PJ 3vs.3 e 5vs.5 em
jovens jogadores de futebol (Sub-17) do sexo masculino. Esses autores reportaram
valores de CV similares aos do presente estudo para a FCwved € a FCpico tanto no PJ
3vs.3 (FCwmed: 4,6-11%; FCpico: 3,1-11,1%) quanto no PJ 5vs.5 (FCwmed: 7,4-19,7%:
FCpico: 6,6-15,2%). O estudo de Silva et al. (2022) provoca uma reflexdo sobre a
necessidade de entender a confiabilidade das diferentes medidas realizadas no
contexto do PJ (i.e., fisicas, fisiologicas e perceptuais) nos diferentes formatos que
sdo utilizados na pratica do treinamento do futebol. Enquanto alguns estudos
verificaram a confiabiliade intra-sessdo (CUSTODIO et al., 2022), outros buscaram
entender a reprodutibilidade das medidas inter-sessdes (CLEMENTE et al., 2022;
CUSTODIO et al., 2021). Com isso, a questdao da magnitude do intervalo entre as
sessoes de coleta representa um ponto a ser considerado. Neste contexto, Silva et al.
(2022) verificaram a confiabilidade das medidas a partir da repeticdo do mesmo PJ
em 4 dias consecutivos, resultando em um intervalo de 24 horas entre as sessoes de
coleta. Diferentemente, outros estudos estabeleceram intervalos maiores (i.e., 48
horas ou mais) entre as sessdes de coleta (CUSTODIO et al., 2021; CUSTODIO et
al., 2022) com a finalidade de compreender a confiabilidade das medidas referente ao
PJ como meio de treinamento. Partindo da aceitagdo que poderiamos esperar uma
menor influéncia de diferentes fatores quanto menor for o intervalo entre as sessoées
de coleta, ou seja, uma menor variabilidade das condi¢gdes nas sessdes de coleta,
entdo maiores valores de confiabilidade poderiam ser encontrados. Ainda seguindo

este raciocinio, poderia ser hipotetizado que analises de confiabilidade realizadas,
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considerando diferentes intervalos de tempo, ainda representam uma lacuna do
conhecimento relevante que necessita ser foco de estudos futuros. Esta
argumentagao faz sentido se for considerada a realidade do planejamento e
prescricdo das sessdes de treinamento envolvendo a realidade pratica do futebol, em
que as sessoOes de treinamento usando o PJ poderao ter diferentes intervalos no
decorrer da temporada.

Para a PSE, foi encontrada significancia estatistica para a confiabilidade
dessa medida com valores de CCI classificados como “excelente” (CCI=0,75) para o
PJ 3vs.3 e “moderado” (CCI=0,56) para o PJ 5vs.5, no entanto, em consonéncia com
a literatura foi encontrada uma maior variabilidade nas respostas desta variavel com
valores de EPM(%) de 18,68—-21,86%. Nesse sentido, acredita-se que por se tratar de
uma variavel perceptual, a maior variabilidade desses resultados possa ocorrer devido
ao papel posicional da atleta, fatores contextuais ou, até mesmo, o nivel de
engajamento da atleta ao PJ aplicado, o que chama a atencdo para uma analise
cuidadosa dos treinadores aos valores apresentados no uso da PSE na prescri¢cao e
predicao das demandas em atividades baseadas em PJ no futebol feminino.

Ressalta-se ainda que o PJ, assim como o jogo formal, apresenta uma
dindmica que envolve a atuagdo de duas equipes, com o relacionamento entre
companheiros de equipe e adversarios que estdao constantemente sob influéncia de
fatores posicionais e contextuais. Portanto, todos os cenarios para este meio de
treinamento irdo apresentar algum nivel de imprevisibilidade que tera como
consequéncia a menor ou maior variabilidade dos estimulos, o que sera essencial
para o desenvolvimento de outros componentes do jogo (e.g., técnicos e/ou taticos),
mas, que sob a oética do uso do PJ como meio de treinamento para o condicionamento
fisico pode expor uma lacuna e fazer com que outras estratégias sejam adotadas em
complemento ao PJ para o desenvolvimento adequado de capacidades fisicas
especificas. Além disso, a medida que a evolugao tecnoldgica favorece a obtencao de
dados mais precisos e confiaveis a qualidade da prescricao do PJ podera aumentar e
alcangar com mais consisténcia os objetivos desejados por treinadores e demais

profissionais envolvidos com sua prescrigao.

4.4 Limitagoes do estudo

Esse estudo apresenta algumas limitagdes. Foram incluidas somente atletas

de futebol feminino com idade superior a 16 anos, o que dificulta a generalizagao dos
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resultados para outras faixas etarias. Estudos futuros devem ser realizados com
atletas de diferentes faixas etarias para fornecer informagdes mais precisas sobre as
demandas fisica e fisiolégica em PJ com diferentes formatos. Além disso, foram
investigados somente 2 formatos, ao passo que, PJ com menos ou mais jogadores
podem apresentar demandas diferentes daquelas aqui reportadas e, com isso, nao
permitem uma generalizacdo dos resultados aqui encontrados. E relevante também
mencionar que, durante a realizagcao das coletas de dados, nao foi verificado o estado
de recuperacao das atletas antes das sessdes com os PJ, assim como, ndo foram
coletadas informacgdes sobre a fase do ciclo menstrual que as atletas se encontravam.
Essas informagdes poderiam ter acrescentado uma compreensido mais profunda das
condicbes das atletas durante o registro das variaveis dependentes no presente
estudo. Neste caso, novas pesquisas devem controlar estas variaveis durante as
sessdes com PJ e entre as sessdes de treinamento para fornecer informagdes que
melhor apoiem o uso dos PJ para o condicionamento fisico de atletas de futebol

feminino.
4.5 Aplicagoes praticas

Os resultados do estudo 1 podem fornecer a treinadores e demais
profissionais envolvidos com a prescri¢ao do treinamento no futebol feminino algumas
aplicagdes praticas. Neste caso, a partir do conhecimento das demandas fisica e
fisiologica em PJ com diferentes formatos, os treinadores podem manipular os perfis
de aceleracao e desaceleracao, a frequéncia cardiaca e a PSE modificando o numero
de jogadoras para uma mesma area relativa em treinamento com jogadoras de futebol
feminino. Os resultados demonstram que o PJ 3vs.3, quando comparado ao PJ 5vs.5,
induziu a realizacdo de maiores agdes curtas e em alta intensidade associadas a
mudanga de velocidade, exigindo uma maior contribuicdo do sistema anaerdbico, o
que pode ter conduzido para um estado de fadiga devido ao efeito acumulativo ao
longo das séries durante a sessdao. As demandas fisicas associadas ao PJ 3vs.3
também permitem a expectativa de que este formato de PJ poderia ser utilizado para
o desenvolvimento da capacidade das jogadoras em realizar a¢gdes mais potentes e
sprints repetidos. Além disso, destaca-se que ambos os PJ podem ser utilizados para
o desenvolvimento da capacidade aerébica de jogadoras de futebol feminino, de modo
que, a maior sobrecarga cardiaca e PSE estimuladas pelo PJ 3vs.3 devem elicitar

maior exigéncia durante a sessao do que o PJ 5vs.5.
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5 CONCLUSAO - ESTUDO 1

Considerando as condi¢des estabelecidas é possivel concluir que, o PJ 3vs.3
apresenta maiores demandas fisica e fisiologica de alta intensidade que o PJ 5vs.5
em jogadoras de futebol feminino. Sendo que, a superioridade do PJ 3vs.3 em relagéo
a maior demanda fisica esta associada as agdes de curta duracdo com mudancgas de
velocidade e, em relagdo a demanda fisioldgica, ao tempo de permanéncia na zona
acima de 90% da FC pico e maiores valores de PSE. Diante dos resultados de
confiabilidade apresentados, ressalta-se que o uso dos PJ de forma isolada em uma
rotina de treinamentos deve ser visto com cautela para o desenvolvimento de

capacidades fisicas de alta intensidade.
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6 RESULTADOS - ESTUDO 2
6.1 Variaveis descritivas

Os resultados referentes ao perfil das atletas e o desempenho nos testes
fisicos realizados previamente as intervencdées com os PJ 5vs.5 com diferentes areas

relativas estdo apresentados na tabela 6.

Tabela 6. Médias (Desvios padréao) das variaveis relacionadas a descrigdo da
amostra e dos resultados dos testes fisicos.

Variavel Média (Desvio padréao)
Idade (anos) 23,15 (3,44)
Estatura (cm) 162,88 (5,86)
Massa corporal (kg) 58,77 (5,81)
Gordura Corporal (%) 18,07 (3,58)
Vo2 Max Estimado (mL.Kg~'.min."") 41,31 (1,16)
Velocidade Maxima (km/h) 22,94 (0,66)
Salto Vertical (cm) 26,21 (4,78)

6.2 Demanda fisica

A tabela 7 apresenta os valores em médias (desvios padrao) para as variaveis
dependentes referentes a demanda fisica comparando as diferentes configuragoes de
PJ e suas respectivas areas relativas investigadas (i.e., PJ pequeno (PJF) - =75m?; PJ
médio (PJM) - 175m?; PJ grande (PJ®) - =275m?) no estudo 2. ANOVA one way de
medidas repetidas indicou diferenga na comparagao entre as diferentes configuragdes
de PJ, i.e. PJP, PJM e PJC para as variaveis dependentes: Vpico (PJ? <PJM, p:0,001;
PJP<PJC, p:0,001), Dist. Z4 (PJP <PJM, p:0,001; PJP<PJC®, p:0,001), Dcel moderada
(PIM>PJC, p:0,023), Dcel Alta (PJM>PJC, p:0,045), AcelDcel mod (PJP<PJM, p:0,001;
PJP<PJ®, p:0,001), AceDcel Alta (PJP<PJM, p:0,033; PJP<PJC, p:0,006) e RMSRES
(PJP<PJM, p:0,006; PJP<PJC, p:0,009).



Tabela 7. Valores de desempenho para as variaveis relativas a demanda fisica
(Média e DP) em comparacéao nas diferentes configuragoes.

Variaveis PJ? PJ¥ PJ° Significancia
(Média e DP) (Médiae DP) (Média e DP) g
P M .
VPico (km/h) 20,10 (1,37) 23,16 (2,15) 23,63 (1,99) PJ” <PJ¥ (p:0,001)

Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico]

Dcel Moderada (n)

57,44 (38,45)

134,12 (55,76) 164,35 (52,85)

PJP<PJS (p:0,001)

PJP <PJM (p:0,001)
PJP<PJC (p:0,001)

M G 5
o aaman)  3750(896)  39.95(822) 32,65 (7,84 PIM>PJC (p:0,023)
D‘Ef';;'t:zg") 1050 (561) 12,65 (4,37) 9,00 (3,58) PUMSPJC (p:0,045)
Acel Moderada (n)
o ramaa)  2820(958)  28,05(505) 23,85 (474) SiD
Acel alta (n)

o 510 (351)  380(325)  385(2.23) SD
AcelDcel Mod. (s) PJP<PJM (p:0,001)
o omescoman  AT38(195) 6384(1362) 6283(1131) ooy Fooodd

AcelDcel alta PJP<PJM (p:0,033)

s 16,46 (4,24) 20,40 (4,57) 21,30 (5,35) PJF<PIS (o0/005)

RMSX 0,30 (0,03)  032(0,04) 0,32 (0,04) SD
RMSY 0,99 (0,04)  1,02(005) 1,02 (0,07) SiD
RMSZ 0,34 (0,08)  034(010) 0,34 (0,10) SiD
P M .
RMSRES 112(0,03)  1.16(0,04) 1,16 (0,04) PJ<PJ" (p:0,006)

PJP<PJ® (p:0,009)
Legenda: PJP: Pequeno jogo dimensado pequena (73,6 m?); PJM: Pequeno jogo dimens&o média (175
m?2); PJ€: Pequeno jogo dimensao grande (272,8 m?); Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total
percorrida em velocidades acima de 70% da velocidade pico; Dcel Moderada: numero de
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; Dcel Alta: numero de
desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; Acel Moderada: nimero de desaceleragdes na
velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; Acel Alta: nimero de desaceleragbes na
velocidade acima de 3m.s? AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleragbes e
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s2; AcelDcel Alta: tempo
despendido em aceleracgdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s2; RMSX, RMSY e RMSZ:
Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-
lateral), Y (vertical) e Z (4ntero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS
das aceleragdes nos eixos X, y e z; S/D: Sem diferenga.

6.3 Demanda fisiolégica

A tabela 8 apresenta em médias (desvios padrao) os valores referentes as
variaveis dependentes associadas a demanda fisiolégica comparando as diferentes
configuragdes de PJ e suas respectivas areas relativas investigadas (i.e., PJP - =75m?
; PdIM - 175m? e PJG - =275m?).
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Neste caso, ndo foram encontradas diferencas para nenhuma das variaveis

investigadas.

Tabela 8. Valores de desempenho para a demanda fisiolégica (M e DP) em
comparagao entre as dimensodes de PJ.

Variaveis PJP PJM PJ¢ p

FChmed (%) 82,59 (6,13) 85,88 (4,74) 84,84 (4,48) S/D
FCpico (%) 96,10 (4,90) 95,99 (4,41) 97,14 (3,79) S/D
FCT085% (s) 330,85 (225,79) 219,42 (180,84) 274,68 (170,32) S/D
FC85-90% (s) 134,50 (90,26) 195,53 (123,89) 199,26 (84,36) )
FC>90% (s) 336,75 (274,93) 491,00 (230,21) 423,53 (245,13) S/D
PSE (u.a.) 4,80 (0,77) 5,30 (1,13) 5,45 (1,23) S/D

Legenda: PJP: Pequeno jogo dimensao pequena (73,6 m?); PJM: Pequeno jogo dimens&o média (175
m?); PJC®: Pequeno jogo dimens&o grande (272,8 m?); FCwmed: Frequéncia cardiaca média; FCpico:
Frequéncia cardiaca pico; FC7%8%: Tempo despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima;
FC8-9%: tempo despendido entre 85 e 90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%%: Tempo
despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca maxima; PSE: Percepgéo subjetiva de esforgo: S/D:
Sem diferencga estatistica.

6.4 Confiabilidade das medidas

No estudo 2, a configuragéo de PJ com dimens&o grande (PJ®) foi sorteada e
aplicada em dois dias distintos dentro do periodo de coleta, possibilitando a analise
da confiabilidade inter-sessao. A tabela 9 apresenta os valores de CCI (intervalo de
confianga de 95%), a classificagdo do CCl e o EPM (absoluto e relativo) para as
variaveis relacionadas a demanda fisica do PJG.

Os resultados obtidos apresentam valores de CCl significativos e classificados
de “moderado” a “excelente” para as seguintes variaveis, Vpico (CCI=0,60), Acel Alta
(CCI=0,77), AcelDcel Moderada (CCI=0,56), RMSZ (CCI=0,68) e RMSRES
(CCI=0,56).

A tabela 10 apresenta os valores de CCI (intervalo de confianca de 95%), a
classificagao do CCl e o EPM para as variaveis relativas a demanda fisiolégica do
PJC. Os resultados obtidos apresentam valores de CCI significativos e classificados
de “moderado” a “bom” para as seguintes variaveis: FC70-85% (CCl=0,62), FC8-90%
(CCI=0,57) e PSE (CCI=0,52).
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Tabela 9. Valores de CCI (IC 95%), classificagdo CCI, erro padrdo da medida
(absoluto e relativo) das variaveis relacionadas a demanda fisica durante os
pequenos jogos com dimensao grande.

pJC

Variaveis CcCl Classifificagao EPM EPM

(IC 95%) ccit (%)

Vsico (km/h) 005084 Bom 134 580
?:jtt)-%P:;c\./j:if:r;) (-0,255,72) Fraco 62,64 34,51
[[): z:nl\.’?zd-e:z?na.s('?]) (-1 ,(c))ﬁ(:,GQ) Fraco 748 22,23
Dc[: '3‘.?1'.?4"’ (-1.253363) Fraco w0 4568
e omet s aman) 135085) Fraco 527 2262
A‘[’i:_tz_z(]“) (O‘gzg’;” Excelente 148 41,58
'{“;cfr'nD:f' 'l"g:']s(j]) (_Oﬂﬁgfss) Moderado 1142 1848
Ac[ilg:fsl-za]lta (—0,26?370) Fraco 4,69 23,64
RMSX . 1,36’33 ) Fraco 0,04 12,90
RMSY . 0734’537 ) Fraco 0,05 4,94
RMSZ ( 0,266-53;7) Bom 0,06 18,00
RMSRES (_O%f_g; ) Moderado 0,03 2,63

Legenda: PJ®: Pequeno jogo dimens&o grande; Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total
percorrida em velocidades acima de 70% da velocidade pico; Dcel Moderada: numero de
desaceleracdes na velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s; Dcel Alta: nUmero de
desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; Acel Moderada: niumero de desaceleragbes na
velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; Acel Alta: nimero de desaceleragbes na
velocidade acima de 3m.s?; AcelDcel Mod.: tempo despendido em aceleracdes e desaceleragbes na
velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; AcelDcel Alta: tempo despendido em
aceleracdes e desaceleracdes na velocidade acima de 3m.s?;, RMSX, RMSY e RMSZ: Root Mean
Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-lateral), Y
(vertical) e Z (antero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS das
aceleragbes nos eixos x, y e z. *p<0,05. # Os valores de CCI2,k foram classificados como fraco (<0,4),
moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-1).
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Tabela 10. Valores de CCI (IC 95%), classificagao CCI, erro padrédo da medida
(absoluto e relativo) das variaveis relacionadas a demanda fisioldgica durante os
pequenos jogos com dimensao grande.

PJ¢
Variaveis CClI Classificagao EPM EPM
(IC 95%) ccr (%)
0 0,48
FCwed (%) (:0,34-0,80) Moderado 5,84 6,96
o 0,40
FCrico (%) (-0,45-0,76) Moderado 3,91 4,07
FC70-85% (s) (-0 816% 86) Bom 119,87 44,76
Fc85-90% 0’57*
(s) (-0,05-0,83) Moderado 74,67 41,68
Fc>90% 0’38
(s) (-0,69-0,77) Fraco 234,11 56,26
PSE (u.a.) 0,52° Moderado 0,96 19,06
hn (-0,10-0,80) ’ ’

Legenda: PJC: Pequeno jogo dimensé&o grande; FCmed: Frequéncia cardiaca média; FCpico: Frequéncia
cardiaca pico; FC7%%%: Tempo despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC85-90%:
tempo despendido entre 85 e 90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%°%: Tempo despendido acima
de 90% da frequéncia cardiaca maxima; PSE: Percepcao subjetiva de esforgo. *p<0,05. # Os valores
de CCI2,k foram classificados como fraco (<0,4), moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente
(0,75-1).
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7 DISCUSSAO - ESTUDO 2

O estudo 2 teve como objetivo comparar o impacto de PJ 5vs.5 com diferentes
areas relativas (i.e., PJP: =75m?, PJM: 175m? e PJ®: =275m?) nas demandas fisica e
fisiologica de alta intensidade em atletas de futebol feminino. Para este estudo, a
principal hipotese apresentada indicava que os PJ acima de 100m? ndo teriam
diferengcas para as demandas fisica e fisiologica de alta intensidade quando
comparados entre si (i.e., PJM vs. PJ®), mas que evidenciariam maiores demandas
em comparacgéo ao PJP. Hipétese que foi parcialmente confirmada para os casos em
que o PJM e PJC apresentaram valores superiores de demanda fisica ao PJP para as
medidas de Vpico, disténcia percorrida na zona de alta velocidade (>70% da Vpico),
mudancgas de velocidade (i.e., numero de aceleragdes em baixa intensidade e tempo
dispendido em aceleracdes e desaceleragcdes em moderada e alta intensidade) e a
RMSRES. Por outro lado, ndo foram encontradas diferencas para a demanda
fisiologica entre as configuragbes de PJ investigadas. As sessdes a seguir dedicam-

se a discutir em detalhes os resultados encontrados.

7.1 Demanda fisica

Os principais resultados encontrados para a demanda fisica no estudo 2
indicam, de modo geral, valores superiores para o PJMe PJ® em comparagdo ao PJP
especificamente para a Vpico, distdncia percorrida na zona 4 (i.e., acima de 70% da
Vpico), tempo despendido em aceleragbes e desaceleragdes em intensidades
moderada e alta e para a raiz quadrada da soma da RMS das aceleragcdes nos eixos
X, Y e Z (RMSRES). Destaca-se ainda que, embora n&o tenha sido encontrada
diferenga para a maioria das variaveis investigadas na comparagao entre o PJM e o
PJC, o PJM apresentou valores superiores para o nimero de desaceleragdes em todas
as zonas em comparagao ao PJC.

Considerando o impacto das dimensdes do campo na demanda fisica de
jogadoras de futebol feminino foi publicado até o momento, para o melhor do nosso
conhecimento, apenas o estudo de Lopez-Fernandez et al. (2019). Esses autores
investigaram o formato de PJ 4vs.4 com trés distintas areas relativas por jogadora
(i.e., 50m?, 75m? e 100m?) em jogadoras pertencentes a uma equipe da segunda
divisdo espanhola. Quando os resultados reportados no estudo de Lopez-Fernandez
et al. (2019) sao confrontados aos do presente estudo é possivel verificar uma

concordancia parcial na diregao dos achados. Diferentemente do que foi verificado no
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presente estudo, Lopez-Fernandez et al. (2019) indicam valores superiores e de forma
crescente para a distancia e o numero de acdes em alta intensidade a medida que se
aumentou a area relativa do campo de jogo. Enquanto para as variaveis que 0s
autores denominaram como indicadores globais de desempenho (e.g., Body load, Vpico
e razao trabalho:repouso), as diferengas ocorreram somente entre o PJ com dimenséao
média (Area relativa/jogadora = 75m?) em comparacdo ao PJ pequeno (Area
relativa/jogadora = 50m?). As dissonancias entre os resultados de Lépez-Fernandez
et al. (2019) e os aqui encontrados podem ser explicadas pelas diferencas
metodoldgicas apresentadas entre os estudos. Ou seja, Lépez-Fernandez et al. (2019)
aplicaram PJ sem a utilizagcdo de goleiras e com area relativa por jogadora igual ou
inferior a 100m? nas configuragcdes investigadas. Ainda assim, os autores desse
estudo, ao se basearem nas informagdes oriundas dos indicadores globais, indicaram
que a intensidade do PJ no futebol feminino poderia parar de aumentar caso a area
relativa por jogadora se apresentasse muito grande, hipétese que foi testada e em
parte confirmada no presente estudo.

Em complemento as informagdes de Lopez-Fernandez et al. (2019), o estudo
2 procurou avangar na compreensdo da demanda fisica em PJ com diferentes
dimensbes de campo, controladas pela dimenséo da area relativa de jogo. Logo, o
uso de PJ acima de 100m? foi baseado na hipotese de que esse seria um limiar para
uma maior demanda fisica (SARMENTO et al., 2018). Essa informag&o encontra-se
evidente em investigacdes realizadas no ambito do futebol masculino que tem sido
unanimes em destacar que, para os mais variados formatos de PJ (e.g., 3vs.3, 4vs .4,
5vs.5, 6vs.6 e 7vs.7), areas acima de 100 m? por jogador apresentam maior
intensidade que os PJ abaixo desta area relativa em jogadores jovens e adultos
(HODGSON; AKENHEAD; THOMAS, 2014; KELLY; DRUST, 2009; KOKLU et al.,
2013; RAMPININI et al., 2007). Contudo, no futebol feminino ainda nado séao
conhecidos possiveis limites para o aumento do tamanho campo que nao incitem
acréscimos sob a demanda fisica. Adicionalmente, as informagdes aqui obtidas sao
especialmente uteis sob o ponto de vista pratico, pois os treinadores poderao
prescrever os tamanhos de campo baseados na dimensao da area relativa com o
intuito de manipular a intensidade de um PJ. Contudo, € necessario reportar que o
foco na manipulagao do PJ para otimizar as respostas fisicas e fisiologicas das atletas
poderao conduzir para demandas nas acoes técnico-taticas, que parecem mudar de

acordo com o tamanho do campo (KELLY; DRUST, 2009). Sendo assim, analises
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integradas e uma compreensao das diferentes demandas impostas as jogadoras
permitirdo no futuro uma prescricdo mais qualificada do PJ enquanto meio de
treinamento.

O uso de dispositivos GPS com sensores inerciais acoplados possibilitou a
analise das demandas associadas as acdes de aceleragcao e desaceleragao nos PJ
investigados. Particularmente, ha um interesse especial sobre este tipo de agao
considerando a sua relagdo com movimentos especificos do jogo (e.g., mudangas de
diregao) (DALEN et al., 2021) e o posterior impacto sobre as adaptagdes associadas
ao desempenho no jogo formal (e.g., capacidade de sprints repetidos e mudancga de
diregao) (1ZZO; LO CASTRO, 2015). Além disso, devido a necessidade de produzir
maiores valores de forgca na acdo muscular excéntrica durante a fase de
desaceleracdo do movimento (ZHANG et al., 2021), é possivel que ampliar o
conhecimento das demandas em PJ para este tipo de sobrecarga podera oferecer
subsidios para um planejamento e uma prescricao mais qualificados por parte dos
treinadores, otimizando adaptacgdes e o controle da carga de treinamento, podendo
impactar na prevengao e no surgimento de possiveis lesbes (MENDIGUCHIA et al.,
2020; PETERSEN et al., 2011).

Em uma primeira analise, os resultados indicaram um menor tempo
despendido em aceleragdes e desaceleragdes em intensidades moderada e alta para
o PJP quando comparado as outras dimensdes de PJ aqui investigadas (PJM e PJ®).
Uma possivel explicacdo é que a dimens&o de campo utilizada no PJP ndo permite
gue as jogadoras alcancem valores maiores de velocidades e também uma frequéncia
destas acdes que resulte em um tempo maior para essas agdes motoras, o que por
outro lado ja se encontra possivel nas outras configuragcbes aqui estudadas
(NEVADO-GARROSA et al., 2021). E importante relatar que as dimensdes das areas
relativas investigadas consideraram o PJ 5vs.5. Como o numero de jogadores é um
aspecto importante em relagdo as acgdes técnico-taticas individuais e de grupo, seria
interessante que em estudos futuros PJ com diferentes numeros de jogadores e
diferentes areas relativas sejam realizados para ampliar a compreensédo do impacto
dos diferentes fatores que podem ser manipulados no PJ no futebol feminino. Em uma
segunda andlise, foram observados valores superiores para o PJM quando
confrontados com o PJ® para o nimero de desaceleragbes em moderada a alta
intensidade. Acredita-se que esses resultados tenham ocorrido devido a um maior

espacgo no PJC® quando comparado ao PJM e, portanto, uma possibilidade maior para



75

gue as jogadoras realizassem, com mais frequéncia e por maiores distancias, agoes
motoras em velocidades mais altas. Consequentemente, também reduzindo o nimero
de acgdes de mudangas de diregdo que tivessem impacto sobre o numero de
desaceleracdes (MERKS et al., 2022).

Ressalta-se que as acdes de aceleracdo e desaceleracdo permitem
incorporar um componente biomecanico para a analise da demanda fisica em PJ.
Essas acgbes, em que forgas de propulsao, de frenagem e mudancgas de direcao estao
presentes, impdem elevadas cargas aos tecidos musculo-tendineos (HARPER;
KIELY, 2018; VERHEUL et al., 2020), que representam por sua vez uma condigao
mecanica favoravel a maior ocorréncia de dano tecidual e maior resposta inflamatoria
(DE HOYO et al., 2016). Sendo assim, embora os resultados apresentados indiquem
uma menor demanda fisica no PJP e, também, a n&o diferenca para a maioria das
variaveis quando comparados os PJM e PJC, essas particularidades em relagdo as
acdes de aceleracado e desaceleragdo sugerem cautela na aplicagdo de PJ com

dimensdes maiores (i.e., > 100m3).

7.2 Demanda fisiolégica

Para a demanda fisiolégica ndo foram encontradas diferengas tanto para as
variaveis relacionadas a FC quanto para a PSE nas comparagdes entre as dimensdes
de PJ. Resultados que contrariam parcialmente a hipotese do estudo, tendo em vista
que, embora ndo se esperasse diferengas para a demanda fisiolégica nas
configuragdes com area relativa por jogadora acima de 100m? (i.e., PJM e PJ®), foi
esperado que o PJP tivesse menor demanda fisiolégica quando comparado ao PJM e
PJC, o que nao foi confirmado.

No melhor do nosso conhecimento, somente um estudo tratou da presente
tematica no futebol feminino. Lépez-Fernandez et al. (2017) verificaram o impacto do
tamanho do campo com diferentes areas relativas por jogadora (i.e., 50m?, 75m? e
100m?) sob a poténcia metabdlica em PJ 4vs.4 sem goleiras, em jogadoras de uma
equipe da segunda divisao espanhola. Os resultados encontrados indicaram que o PJ
de menor dimensao (50m?) apresentou valores mais baixos para todas as variaveis
metabdlicas em comparagcao aos PJ de maior dimensao (75m? e 100m?). Por outro
lado, esse estudo verificou também que as respostas metabdlicas ndo evidenciaram
diferencas quando comparados os PJ com areas relativas de 75m? e 100m3. As

dissonancias entre os achados encontrados por Lopez-Fernandez et al. (2017) em
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relacdo ao presente estudo podem ser explicadas pelos diferentes parametros
utilizados para a analise da demanda fisiolégica, bem como, pela configuragao
adotada para os PJ nao utilizar goleiros. Inicialmente quanto aos parametros, nesse
estudo foram investigadas variaveis associadas a carga metabdlica, o que leva em
consideragao para o calculo o registro obtido a partir das agbes de aceleragéo e
desaceleracao na atividade realizada. Embora o uso desses parametros apresente
criticas na literatura (BUCHHEIT et al., 2015), evidéncias demonstram que 18% da
distancia total percorrida (m?) em uma partida de futebol se deve a aceleragdes ou
desaceleragdes em intensidades superiores a 1 m.s?2 (AKENHEAD et al., 2013). Além
disso, o0 uso de parametros associados a FC pode subestimar as reais demandas de
um PJ tendo em vista suas caracteristicas intermitentes e com um numero significativo
de acbes de mudancgas de velocidade e/ou de diregdo (ALEXANDRE et al., 2012;
BOUDET et al., 2004). Quanto a aplicagdo do PJ sem a utilizagdo de goleiros por
Lopez-Fernandez et al. (2017), esse aspecto pode direcionar o comportamento
técnico-tatico das jogadoras em campo, ao passo que, o PJ passa a ser voltado para
a manutencgao da posse de bola em que as jogadoras deverao buscar deslocamentos
com menor intermiténcia para a criacdo de linhas de passe e circulagdo da bola e,
portanto, alterar a dindamica do PJ e as demandas que irdo se apresentar para os
componentes fisicos e fisiologicos (CLEMENTE et al., 2014; KOKLU et al., 2015).

Ressalta-se ainda que nao € incomum que a demanda fisica apresentada em
PJ ndo tenha o acompanhamento harmonioso da demanda fisiolégica (MERKS et al.,
2022). Essa diferenca entre as demandas fisica e fisioldgica podem ser explicadas
pelas diferencas entre cargas fisiolégicas vs. cargas biomecanicas
(VANRENTERGHEM et al., 2017). Ou seja, as jogadoras poderiam apresentar uma
demanda fisiolégica decrescente correspondente a menos agdes em alta intensidade
em dimensdes de campo menores, mas também cargas biomecanicas mais elevadas
devido a mais desaceleragdes e aceleragdes que, por fim, poderiam resultar na
mesma demanda fisiologica na sess&o, mas com diferente contribuicdo dos
componentes (MERKS et al., 2022). O uso de marcadores sanguineos que estejam
relacionados ao trabalho muscular (e.g., CK, PCr, entre outros) devem ser utilizados
em futuros estudos e poderdo auxiliar ainda mais na elucidacdo das demandas
apresentadas em PJ.

Apesar da literatura no futebol masculino ndo se apresentar adequada para a
discussdo de resultados com o futebol feminino (O'BRIEN-SMITH et al., 2020), ja
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existe um volume maior de publicacbes disponiveis sobre a manipulagcdo das
dimensées do campo em PJ (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-
PINILLOS, 2019). Em recente estudo de meta-analise publicada por Clemente et al.
(2022) foram evidenciadas maiores respostas de FC média e PSE nos PJ com maior
dimensao quando comparados aos de menor dimensdo. Ha de se destacar, no
entanto, que embora os autores tenham incluido estudos considerando ambos os
sexos (i.e., masculino e feminino), dos 41 estudos selecionados apenas dois
consideraram o futebol feminino, sendo que somente um envolvia a demanda
fisioldgica (LOPEZ-FERNANDEZ et al, 2017). As particularidades aqui
demonstradas, portanto, sdo de interesse de pesquisadores e profissionais envolvidos
com o futebol feminino e estimulam a realizagdo de mais estudos sobre a manipulagéo
das dimensdes do campo e a demanda fisiologica em PJ.

Outro aspecto a ser considerado nos resultados encontrados € que a FCwed €
FCrico percentual relativa a FC pico atingiu valores acima de 80% para todas as
dimensdes de PJ aqui investigadas. Esses valores estdo de acordo com a literatura
que tratou da resposta das mesmas variaveis em PJ 5vs.5, onde foram evidenciados
valores para a FC média de 84,2 a 89,3% (AGUIAR et al., 2013; LITTLE; WILLIAMS,
2007; RANDERS et al., 2018) e para a FC pico de 91,7% a 96% (HULKA; WEISSER,;
BELKA, 2016; RANDERS et al., 2018). Tendo em vista a necessidade de valores
acima de 80% da FC maxima para a melhora significativa do desempenho aerdbico
de forma crénica (i.e., periodos de treinamento superior a 4 semanas) (IMPELLIZZERI
et al., 2006; PAUL; MARQUES; NASSIS, 2018), os resultados do presente estudo
sugerem o uso de PJ 5vs.5 com diferentes dimensdes para o desenvolvimento desta

capacidade em atletas de futebol feminino.

7.3 Confiabilidade das medidas

No estudo 2 por motivos de disponibilidade das atletas ao longo do periodo
dedicado para as coletas de todos os PJ envolvidos no desenho experimental foi
escolhido por meio de sorteio simples o PJC para re-teste e uso das medidas para
anadlise da confiabilidade inter-sessdo. Sendo assim, é possivel perceber a
inconsisténcia dos resultados apresentados para as variaveis relacionadas a
demanda fisica, o que é semelhante ao verificado no estudo 1, exceto para a

velocidade pico que apresentou CCI significativo e baixo EPM (%) e maior
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variabilidade para as medidas derivadas de sensores inerciais (e.g., RMSX, RMSY,
RMSZ e RMSRES).

Quanto as medidas de demanda fisiolégica, embora a FCpico € @ FCmed N&0
tenham apresentado CCI significativo, ambos foram classificados como moderado e
com valores de EPM (%) em 6,96% e 4,07%, respectivamente. O que esta de acordo
com a literatura (HULKA et al., 2015; SILVA et al., 2022) e reforca o uso destas
medidas na verificacdo da demanda fisiolégica em PJ. Ademais, a analise da FC nas
zonas estabelecidas apresentou alta variabilidade, apesar de um CCI significativo
para o tempo dispendido nas zonas de FC70-8% ¢ F(C85-%0% Por (ltimo, a PSE
apresentou alta variabilidade conforme o estudo 1. Nao obstante, essa variavel por
possuir um carater perceptual sofre a influéncia de fatores contextuais e psicolégicos
(MCLAREN et al., 2017) que, para o caso de atividades intermitentes, ira resultar
naturalmente numa maior ou menor variagao entre os sujeitos (DELLO IACONO et al.,
2023). No geral, estudos publicados anteriormente ja relatam essa variabilidade
apresentada pela PSE e reforcam que o seu uso para o monitoramento e controle de
carga em PJ deve ser feito de forma cuidadosa e individualizada (DELLO IACONO et
al., 2023).

Como abordado na discussdo da confiabilidade das medidas no estudo 1, o
PJ por se tratar de um meio de treinamento que tem como base o envolvimento de
duas equipes e a relagao aleatdria e imprevisivel das agdes inerente a dindmica do
jogo apresenta uma variabilidade natural das medidas para todos os componentes
que podem ser mensurados, assim como no jogo formal. Assim, como verificado no
Estudo 1, em que as variaveis fisicas e fisioloégicas apresentaram uma variagao em
relacdo ao nivel de confiabilidade na dependéncia do formato do PJ (3vs3 e 5vs.5),
cabe expandir a reflexado sobre o impacto das diferentes dimensdes da area de jogo
na confiabilidade das medidas referente ao PJ enquanto meio de treinamento. E
possivel hipotetizar que, como diferentes dimensdes para um determinado formato de
PJ (aqui 5vs.5) podem impor as jogadoras diferentes possibilidades de
comportamentos técnico-taticos, uma maior ou menor variabilidade das acgdes
poderiam também influenciar na consisténcia das mesmas. Contudo, este raciocinio
deve ser considerado apenas no ambito especulativo, necessitando de comprovagao
em estudos futuros. Neste ponto, o presente estudo refor¢ca a confiabilidade destas
medidas (e.g., Vpico) durante os PJ e permite inferéncias sobre as respostas e

adaptagdes individuais que sdo fundamentais para o desenho de programas de
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treinamento no futebol (IMPELLIZZERI; MARCORA; COUTTS, 2019; SASSI; REILLY;
IMPELLIZZERI, 2005)..

Ademais, a analise da variabilidade em ambientes altamente ecolégicos como
no caso do presente estudo é complexa devido ao grande numero de itens que podem
interferir e se tornarem fontes de variagdo para as medidas verificadas (DELLO
IACONO et al., 2023). O presente estudo ao controlar e monitorar aspectos inerentes
a uma sessao com PJ e que poderiam ser fontes de variagéo (e.g., formacao das
equipes, horario de coleta de dados, temperatura, entre outros) permite que o debate
seja direcionado para as demandas relacionadas ao proprio meio de treinamento (i.e.,
fisica, fisioldgica, técnica e tatica), aos instrumentos utilizados e as caracteristicas do
grupo avaliado. Todos esses aspectos sdo fontes de variagdo e constituem um
enorme desafio para treinadores e pesquisadores que fazem o uso do PJ como meio

de treinamento para o condicionamento fisico aplicado a atletas de futebol.

7.4 Limitagoes do estudo

O estudo 2 apresenta limitagdes similares ao estudo 1. Foram incluidas atletas
de futebol feminino com idade superior a 16 anos, o que dificulta uma generalizagéo
dos resultados para outras faixas etarias. Neste sentido, estudos futuros devem ser
realizados com atletas de diferentes faixas etarias do sexo feminino com vistas a
fornecer informagdes mais precisas sobre as demandas fisica e fisiolégica em PJ com
diferentes dimensdes. Além disso, embora tenham sido investigados 3 dimensdes de
PJ, foi utilizado somente o formato 5vs.5, ao passo que, PJ com menos ou mais
jogadores podem apresentar demandas diferentes daquelas aqui apresentadas e nao
permitem a generalizacado dos resultados aqui encontrados.

Outro aspecto que deve ser mencionado diz respeito a realizagdo das coletas
de dados, em que nao foi verificado o estado de recuperagao das atletas antes das
sessdes com os PJ, assim como, nao foram coletadas informagdes sobre a fase do
ciclo menstrual das atletas. Essas informacdes poderiam ter acrescentado uma
compreensao mais precisa das condi¢des das atletas durante o registro das variaveis
dependentes. Neste caso, novas pesquisas devem controlar estas variaveis durante
as sessdes com PJ e entre as sessdes de treinamento para fornecer informacgdes que
melhor apoiem o uso dos PJ para o condicionamento fisico de atletas de futebol

feminino. Por fim, € fundamental considerar estes aspectos para a compreensio mais
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qualificada das demandas em PJ e para a posterior prescricao mais assertiva por parte

dos profissionais envolvidos com o futebol feminino.
7.5 Aplicagoes praticas

Os resultados do estudo 2 podem fornecer a treinadores e demais
profissionais envolvidos com a prescri¢ao do treinamento no futebol feminino algumas
aplicagdes praticas. Neste caso, € possivel compreender que a prescricao de areas
acima de 100m? pode resultar em uma maior exigéncia fisica sobre as atletas e,
portanto, os treinadores devem considerar o uso de jogos com maior dimenséo no
inicio e meio da semana, partindo da ideia que jogos oficiais serao realizados no fim
de semana. Outro aspecto é que o PJ com dimensao média da area relativa apresenta
maior numero de desaceleragbes e nesse sentido, os treinadores devem possuir
cautela nas atividades subsequentes tanto na mesma sess&o quanto ao longo de uma
microciclo (i.e., em torno de 7 dias) de treinamento. Por fim, tendo em vista que PJ
com areas acima de 100m? possuem demandas fisica e fisiolégica similares, de
acordo com as variaveis aqui estudadas, treinadores podem considerar a manipulagao
das dimensdes do campo com vistas ao estimulo de diferentes aspectos técnico-

taticos.
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8 CONCLUSAO - ESTUDO 2

Conclui-se que os PJ aplicados com area relativa superior a 100m?
apresentam maior demanda fisica que o PJ com dimensao menor. Ademais, quando
consideradas variaveis de FC e PSE ndo sado evidenciadas diferencas para a
demanda fisiologica entre as diferentes dimensdes de campo aqui estudadas. Neste
ponto, considera-se que mais estudos devam ser realizados com uso de marcadores
sanguineos que estejam mais relacionados ao trabalho muscular. Portanto, a partir
dos resultados encontrados nao é possivel afirmar se ha um impacto diferente sob a
demanda fisiolégica em PJ com dimensdes de campo distintas no futebol feminino.
Além disso, diante dos resultados de confiabilidade das medidas investigadas reitera-
se que o uso dos PJ de forma isolada em uma rotina de treinamentos deve ser visto

com cuidado.
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9 RESULTADOS - ESTUDO 3

9.1 Variaveis descritivas

Os resultados relativos ao perfil das atletas e o desempenho nos testes fisicos,

realizados previamente as intervengdes com os PJ, estio dispostos na tabela 11.

Tabela 11. Médias (Desvios padrao) das variaveis relacionadas a descrigdo da
amostra e dos resultados dos testes fisicos.

Variavel Média (Desvio padrao)

Idade (anos) 24,0 (2,62)
Estatura (cm) 163,55 (7,13)

Massa corporal(kg) 58,96 (3,61)
Gordura Corporal (%) 18,29 (4,07)

Vo2 Max Estimado (mL.Kg™'.min."") 41,19 (0,95)
Velocidade Maxima (km/h) 22,98 (0,53)
Salto Vertical (cm) 25,99 (5,32)

9.2 Demanda fisica

A tabela 12 apresenta em médias (desvios padrdo) os valores relativos a
demanda fisica em PJ aplicados com diferentes regimes de treinamento. Os
resultados obtidos a partir da comparagao entre os regimes continuo e os dois regimes
intermitentes investigados no estudo 3 indicaram diferenca para o numero de
aceleragdes em moderada intensidade (Acel Moderada) quando comparado o PJ'x16
e o PJ¥4 (p=0,033). Para as demais variaveis investigadas ndo foram encontradas

diferencas.



Tabela 12. Valores de desempenho para as variaveis relativas a demanda fisica
(Média e DP) em comparacéao nos diferentes regimes de treinamento.

Variaveis PJTHE PJ P Significancia
(Média e DP) (Média e DP) (Média e DP) 9
Vpico (km/h) 23,71 (4,03) 22,63 (2,22) 21,86 (2,97) S/D
Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico] 83,33 (36,18) 84,58 (43,28) 98,74 (32,60) S/D
Dcel Moderada (n)
[> 2m.s2 - < 3m.s7] 34,60 (8,10) 42,10 (12,55) 38,00 (4,49) S/D
Dc[f'3‘:t:2§") 9,00 (4,62) 10,90 (4,18) 10,50 (3,54) S/D
Acel Moderada (n) PJX16 < pgexa
[> 2m.s2 - < 3m.s7] 24,60 (5,93) 32,10 (7,52) 5,70 (1,80) (9:0,044)
Acel alta (n)
> 3m.s?] 4,50 (3,14) 4,30 (2,79) 5(2,94) S/D
AcelDcel Mod. (s)
[> 2m.s2 - < 3m.s7] 51,47 (11,60) 61,17 (9,65) 61,10 (11,88) S/D
AcelDcel alta
> 3m.s7] 15,71 (4,12) 18,55 (3,04) 18,62 (4,30) S/D
RMSX 0,28 (0,03) 0,30 (0,02) 0,29 (0,03) S/D
RMSY 0,98 (0,05) 0,97 (0,04) 1,01 (0,04) S/D
RMSZ 0,38 (0,11) 0,34 (0,09) 0,35 (0,11) S/D
RMSRES 1,13 (0,04) 1,15 (0,03) 1,15 (0,04) S/D

Legenda: PJ'™16: Pequeno jogo com regime continuo (1 série de 16min.); PJ***:Pequeno jogo com
regime intermitente (4 séries de 4min. com 4min. de intervalo entre cada série); PJ®*2: Pequeno jogo
com regime intermitente (8 séries de 2min. com 2min. de intervalo entre cada série); Vpico: Velocidade
pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70% da velocidade pico; Dcel
Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; Dcel
Alta: nimero de desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s? Acel Moderada: numero de
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s? e menor que 3m.s?; Acel Alta: nimero de
desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s?; AcelDcel Moderada: tempo despendido em
aceleracdes e desaceleracdes na velocidade entre acima de 2m.s e menor que 3m.s?; AcelDcel Alta:
tempo despendido em aceleragbes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s2; RMSX, RMSY e
RMSZ: Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X
(latero-lateral), Y (vertical) e Z (&ntero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma
da RMS das aceleragdes nos eixos x, y e z. S/D: Sem diferenca.

9.3 Demanda fisiolégica

A tabela 13 apresenta em médias (desvios padrédo) os valores relativos a
demanda fisiologica em PJ aplicados com diferentes regimes de treinamento. Os
resultados obtidos a partir da comparagao entre os regimes de treinamento aplicados
aos PJ investigados no estudo 3 indicam diferencgas para as seguintes variaveis: FCwmed
(PJ™X16 > P44 n:0,039; PJ™X16 > PJ82 p:0,002) e FC>%0% (PJ™*16 > PJ82 :0,013). As

demais variaveis investigadas nédo apresentaram diferencgas.
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Tabela 13. Valores de desempenho para a demanda fisiolégica (M e DP) em
comparagao entre as dimensodes de PJ.

Lo PJ1x16 pJ4x4 pJ8x2
Variaveis (Média e DP) (Média e DP) (Média e DP) P
pJ1X16< PJ4X4
FCumed (%) 90,12 (2,14) 84,91 (4,01) 82,44 (6,09) 5 Jﬂ*;;‘g’f?gsxz
(p:0,002)
FCrico (%) 98,46 (1,74) 96,28 (3,39) 95,42 (4,36) SID
FCT045% (s) 156,80 (195,41) 288 (155,69) 328,30 (193.16) SID
FC3590% () 160,40 (93,92) 249,30 (104,29) 146,90 (78,85) SID
PJ1X16> pJ8X2
FC>90% (s) 648,40 (287,64) 360,80 (230,53) 284,60 (263,93) (p:0,013)
PSE (u.a.) 5,4 (0,70) 4,80 (1,40) 5,80 (0,63) SID

Legenda: PJ'18: Pequeno jogo com regime continuo (1 série de 16min.); PJ*4:Pequeno jogo com
regime intermitente (4 séries de 4min. com 4min. de intervalo entre cada série); PJ®*2: Pequeno jogo
com regime intermitente (8 séries de 2min. com 2min. de intervalo entre cada série); FCmed: Frequéncia
cardiaca média; FCrico: Frequéncia cardiaca pico; FC°%5%: Tempo despendido entre 70 e 85% da
frequéncia cardiaca maxima; FC®-%0%: tempo despendido entre 85 e 90% da frequéncia cardiaca
maxima; FC>%%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca maxima; PSE: Percepgéo
subjetiva de esforgo. S/D: Sem diferenca.

9.4 Confiabilidade das medidas

No estudo 3, o PJ®? (j.e., 8 séries de 2min. com 2min. de pausa entre as
séries) foi sorteado e aplicado em dois dias distintos dentro do periodo de coleta,
possibilitando a analise da confiabilidade inter-sessao. A tabela 14 apresenta os
valores de CCI (intervalo de confianga de 95%), a classificagdo do CCl e o EPM
(absoluto e relativo) para as variaveis de demanda fisica no PJ&?.

Os resultados obtidos apresentam valores de CCl significativos e classificados
de “bom” a “excelente” para as seguintes variaveis relativas a demanda fisica, Acel
Alta (CCI=0,74), AcelDcel moderada (CCI=0,82), AcelDcel Alta (CCI=0,80), RMSX
(CCI=0,62), RMSY (CCI=0,91), RMSZ (CCI=0,88) e RMSRES(CCI=0,81).

A tabela 15 apresenta os valores de CCI (intervalo de confianga de 95%), a
classificagdo do CCl e o EPM (Absoluto e relativo) para as variaveis relacionadas a
demanda fisioldgica do PJ®2. Neste caso, os resultados obtidos apresentam valores
de CCI significativos e classificados como “excelente” para as seguintes variaveis:
FCwmed (CCI=0,77), FC79-85% (CCI=0,90), FC8>%%(CCI=0,88), FC>%" (CCl=0,88) e PSE
(CCI=0,76).
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Tabela 14. Valores de CCI (IC 95%), classificagao CClI, erro padrédo da medida
(EPM) das variaveis relacionadas a demanda fisica durante os pequenos jogos com
regime intermitente 8x2.

PJ8X2
Variaveis CcCl Classificacao EPM EPM
(IC 95%) ccr (%)
0,18
Vpico (km/h) (:3.19-0,81) Fraco 1,69 7,78
Dist. Perc. Z4 (m) 0,26
[>70% da VelPico] (-1,28-0,80) Fraco 37,68 33,80
Dcel Moderada (n) 0,53
[> 2m.s2 - < 3m.s?] (-1,96-0,52) Moderado 8,12 19,17
Dcel Alta (n) 0,19
[> 3m.s7] (-1.07-0.77) Fraco 4,30 34,78
Acel Moderada (n) 0,48
[> 2m.s2 - <3m.s?] (-0,64-0,86) Moderado 4,99 17,33
Acel alta (n) 0,74*
[> 3m.s?] (0,00-0,94) Bom 1,87 30,90
AcelDcel Mod. (s) 0,82*
[> 2m.s2 - < 3m.s7] (0.21-0.96) Excelente 5,61 8,75
AcelDcel alta 0,80*
[> 3m.s] (0,23-0,95) Excelente 2,41 12,60
0,62*
RMSX (:0.22-0,90) Bom 0,03 8,14
RMSY 0.91* Excelente 0,02 1,55
(0,64-0,98) ’ ’
0,88*
RMSZz (0.55-0.97) Excelente 0,04 11,11
0,81*
RMSRES (0.29-0,95) Excelente 0,02 1,56

Legenda: PJ®2: Pequeno jogo com regime intermitente (8 séries de 2min. com 2min. de intervalo entre
cada série);; Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70%
da velocidade pico; Dcel Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s
e menor que 3m.s?; Dcel Alta: nimero de desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; Acel
Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; Acel
Alta: nimero de desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s?; AcelDcel Moderada: tempo
despendido em aceleracgdes e desaceleragbes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s"
2. AcelDcel Alta: tempo despendido em aceleragbes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s
2. RMSX, RMSY e RMSZ: Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das
aceleragdes nos eixos X (latero-lateral), Y (vertical) e Z (&ntero-posterior), respectivamente; RMSRES:
raiz quadrada da soma da RMS das aceleragbes nos eixos X, y € z. *p<0,05. # Os valores de CCI2k
foram classificados como fraco (<0,4), moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-1).
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Tabela 15. Valores de CCI (IC 95%), classificagao CClI, erro padrédo da medida
(EPM) das variaveis relacionadas a demanda fisioldgica durante os pequenos jogos
com regime intermitente 8x2.

PJ8X2

Variaveis CClI Classificacdo EPM EPM

(IC 95%) cCF¥ (%)

FChmed (%) 01000 Excelente 3,09 3,74
FCrico (%) e Fraco 3,39 3,54
FC70-85% (s) © (5)798 o7) Excelente 87,01 26,29
FCB85-90% (g) 0 298(? o7) Excelente 40,48 27,11
FC>9% (s) © 208(? o7) Excelente 100,73 29,48

0,76*
PSE (u.a.) (0,05-0,.94) Excelente 0,37 6,52

Legenda: FCwmea: Frequéncia cardiaca média; FCrico: Frequéncia cardiaca pico; FC7%-8%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC8-%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca
maxima; PSE: Percepcdo subjetiva de esforgo. *p<0,05. # Os valores de CCI2,k foram classificados
como fraco (<0,4), moderado (0,4-0,59), bom (0,6-0,74) e excelente (0,75-1).
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10 DISCUSSAO - ESTUDO 3

O estudo 3 teve como objetivo principal comparar o impacto de PJ 5vs.5 com
regimes continuo e intermitentes com razdes estimulo:pausa equiparadas (i.e., 1:1)
sobre as demandas fisica e fisiolégica de alta intensidade em atletas de futebol
feminino. A hipotese formulada foi que os PJ equiparados pela razdo estimulo:pausa
(i.e., regimes intermitentes) ndo iriam apresentar diferengas quando comparados entre
si para as variaveis investigadas. Além disso, foi pensado que o PJ com regime
continuo deveria apresentar menores demandas fisica e fisiolégica de alta intensidade
do que os regimes intermitentes investigados. Os resultados demonstraram que as
hipoteses do estudo foram parcialmente confirmadas, ou seja, quando comparados
os regimes intermitentes (i.e., 4x4 min. vs. 8x2 min.) ndo foram encontradas diferengas
tanto para a demanda fisica quanto fisiolégica. De outro modo, nas comparagdes entre
os regimes continuo e intermitentes, em conformidade com o que foi pressuposto, as
aceleragbes em moderada intensidade apresentam-se inferiores no regime continuo
em comparagao ao regime intermitente 4x4, contudo, essa foi a unica variavel a
apresentar diferenga. Para as analises da demanda fisiologica, contrariando a
hipotese apresentada, o PJ com regime continuo (i.e., PJ™*'®) evidenciou maior
demanda representada pela FCwed € FC na zona acima de 90% da FC maxima quando
comparado aos outros dois regimes intermitentes e ao PJ®?, respectivamente. As
sessdes seguintes sdo dedicadas a discussao detalhada dos resultados encontrados

no presente estudo.

10.1 Demanda fisica

O estudo de diferentes regimes de treinamento considerando o meio de
treinamento PJ é um campo ainda a ser explorado tanto no futebol feminino quanto
masculino. O regime de treinamento em PJ envolve a manipulagédo da duragéo das
séries e da pausa entre as séries, o tipo de pausa aplicada (i.e., ativa ou passiva), a
equiparagao ou nao desses momentos (i.e., 1:1, 2:1, etc.), bem como, a duragao total
da sessdo quando comparados regimes de natureza continua vs. intermitente. Todas
essas possibilidades de manipulagdo da configuragdo do PJ tornam desafiadora a
tarefa de se discutir os achados do presente estudo, especialmente partindo da
aceitagdo que esta tematica apresenta uma limitacdo significativa de dados

disponiveis até 0 momento.
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A comparagao entre regimes de treinamento continuo vs. intermitente
apresenta comumente uma maior demanda fisica para o segundo caso. Hill-Haas et
al. (2009), ao compararem os dois regimes (i.e., 1x24 min. vs. 4x6 min. com 1,5min.
de pausa passiva entre as séries) em PJ com diferentes formatos (i.e., 2vs.2, 4vs.4 e
6vs.6), verificaram que o regime intermitente apresentou maiores valores para a
distancia percorrida em alta intensidade e no numero de sprints. Ja, em estudo
realizado por Kokli et al. (2017) foram comparados um regime continuo e trés
intermitentes (i.e., 1x12min.; 6x2min.; 3x4min.; 2x6min.) durante diferentes formatos
de PJ (i.e., 2vs.2, 3vs.3 e 4vs.4) evidenciando-se que a configuragdo com 6x2min.
mostrou menor distancia percorrida em caminhada e maiores distancias percorridas
em moderada intensidade e distancia total percorrida em comparagao com o regime
continuo e o regime intermitente com séries mais longas (i.e., 2x6min.).

Destaca- se ainda que, quando verificada a duragédo das séries em regimes
intermitentes, os achados encontrados por Koklu et al. (2017) sao reforgados por
Clemente et al. (2019) e Clemente et al. (2019), em diferentes publicagdes com o
mesmo desenho experimental (i.e., PJ 5vs.5; 6x3 min. vs. 3x6 min. com pausa
passiva de 2 min. entre as séries para ambos os regimes), em que foi verificada que
nas séries mais longas ha um decréscimo na distancia total percorrida e no total de
aceleragoes e desaceleragdes. Esses autores sugerem que séries mais curtas devem
ser usadas para garantir uma maior demanda fisica na sessdo com os PJ, enquanto
séries mais longas quando o objetivo € a manutencdo de um padréo de estimulos para
aceleracoes e desaceleragdes por estas apresentarem um menor decréscimo com o
decorrer das séries no treinamento (CLEMENTE et al., 2019; CLEMENTE et al., 2019).
Nao obstante, os estudos acima citados ndo consideraram a razao estimulo:pausa e,
portanto, enquanto as séries mais curtas podem ter tido um tempo de pausa suficiente
para um novo estimulo, 0 mesmo pode nao ter ocorrido nas séries mais longas.

Nos estudos em que foi considerada a razao estimulo:pausa no desenho
experimental, mesmo que estas ndo tenham sido equiparadas, como realizado no
presente estudo, mas que ao menos foi mantida a mesma razao para os regimes
intermitentes comparados, os resultados encontrados para as demandas em PJ séo
controversos. Alcantara et al. (2021), por exemplo, verificaram em PJ com diferentes
formatos (i.e., 3vs.3 e 5vs.5) que quando comparados regimes com séries curtas vs.
séries longas (i.e., 4x5min. vs. 2x10min.) com uma raz&o estimulo:pausa de 2:1, as

séries curtas resultaram em maiores valores para a distancia total percorrida e
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distancia percorrida na zona acima de 80% da Vpico. Em outro estudo, Casamichana
et al. (2013) ndo encontraram diferengas na analise para a sessao ao verificarem a
demanda fisica em trés regimes (i.e., 1x16min., 4x4 min. e 2x8min.), com a razao de
4:1 em PJ 5vs.5.

Destaca-se que no presente estudo, embora tenha sido verificado um maior
numero de aceleragbes em moderada intensidade para o PJ** vs. o PJ'™6, nao foram
encontradas diferencas em favor das séries mais curtas em comparacao as séries
mais longas, assim como, na comparag¢ao entre os regimes intermitentes e o regime
continuo na maior parte das variaveis investigadas. Logo, quando considerados os
achados encontrados em relacdo a duragao das séries € 0 que se apresenta na
literatura, uma possivel explicagdo pode ser dada pelos distintos desenhos
experimentais, sendo que a duragao das séries aqui utilizada pode ter apresentado
um intervalo insuficiente entre os dois regimes intermitentes que permitisse uma maior
demanda nas comparacdes.

Outro aspecto a ser notado é que as incongruéncias entre os estudos
publicados que consideram a razao estimulo:pausa e os resultados verificados no
presente estudo apontam para o impacto da duracido da pausa entre as séries. Assim,
na dependéncia de uma duragdo da pausa suficiente ou insuficiente para a
manutencao dos estimulos tanto para as séries mais curtas ou mais longas € possivel
que diferentes demandas fisica ou fisiologica sejam verificadas sobre as jogadoras.
Neste ponto, os resultados aqui demonstrados apresentam uma ética particular sob o
ponto de vista pratico, ao passo que, se para o mesmo PJ a equiparagao da razao
estimulo:pausa oferecer igual demanda fisica, os treinadores poderao prescrever seus
treinamentos baseados majoritariamente em outros componentes associados aos PJ
(e.g., numero de jogadores, tamanho do campo e/ou regras de jogo). Contudo, mais
estudos devem ser realizados com vistas a aprofundar o conhecimento sobre este

tema e verificar a estabilidade dos achados deste estudo.

10.2 Demanda fisioldgica

Para a demanda fisiolégica foram encontrados resultados que evidenciaram
uma maior demanda para o regime continuo em comparagao aos outros dois regimes
intermitentes aplicados no presente estudo. Especificamente, a FCwed foi superior no
PJ™16 em comparagdo aos outros dois regimes, enquanto o tempo despendido na

zona de FC>%% foi superior para 0 mesmo regime em comparagéo ao PJ&2.
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A literatura apresenta resultados que sao controversos quanto ao tipo de
regime com maior demanda fisiolégica em PJ. Neste sentido, os resultados aqui
encontrados estao de acordo com Hill-Haas et al. (2009), que verificaram em PJ 5vs.5
respostas de FC mais baixas para o regime intermitente comparado com o regime
continuo. Em outro estudo, Kokl et al. (2017) demonstraram que a concentragéo
sanguinea de lactato se apresenta superior no regime continuo comparado ao regime
intermitente em PJ com diferentes formatos (i.e., 2vs.2, 3vs.3 e 4vs.4). Por outro lado,
Casamichana et al. (2013) ao utilizarem um desenho experimental com duragéo total
para os regimes investigados iguais aos investigados no presente estudo (i.e., 16
min.), ndo encontraram diferencas para a FC média entre os regimes continuo e
intermitentes. Ademais, esses autores verificaram que a duragao empregada para os
regimes nao foi suficiente para alterar as respostas de FC. Resultados que sao
apoiados em outras publicagdes (DELLAL et al., 2011; KOKLU, 2012).

O contraste entre os resultados encontrados pode ser explicado por diversos
aspectos. Dentre os quais deve-se destacar as diferentes configuragcbes para os PJ
(i.e., formatos, tamanhos de campo, entre outros) e o nivel dos atletas que
participaram dos estudos. Além disso, conforme discutido na secao anterior, a razédo
estimulo:pausa € um aspecto que se supde interferir sobre as demandas em PJ,
sendo necessaria a realizacdo de mais estudos que aprofundem o conhecimento
dessa tematica sob essa 6tica. Outro aspecto que deve ser considerado em futuros
estudos é o uso de marcadores sanguineos relacionados ao dano muscular, ainda
que a FC seja um marcador de carga interna util, este parametro apresenta limitagdes
quanto as acgodes de alta intensidade (ALEXANDRE et al., 2012) e quando comparados
regimes continuos e intermitentes deve-se pressupor que os intervalos de
recuperacao terao impacto sobre os valores dessa variavel ao final da sessao
(BRANQUINHO; et al., 2021).

Em complemento as analises das variaveis relacionadas a FC, o presente
estudo verificou que ndo houve diferenga para os regimes quando considerada a PSE.
O uso da PSE é comumente empregado na pratica de esportes de equipe,
especialmente quando a disponibilidade de tecnologias mais avangadas € escassa.
Nesse sentido, contrariamente aos achados do presente estudo, foi verificado
anteriormente que séries mais longas e regimes continuos evidenciam maiores
valores para a PSE em comparagédo a seéries mais curtas e regimes intermitentes.

Alcantara et al. (2021) encontraram em PJ com diferentes formatos (i.e., 3vs.3 e 5vs.5)
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maiores valores para o regime com séries longas (3x6 min.) quando comparado a
séries curtas (6x3 min.). Hill-Hass et al. (2009) demonstraram valores
significativamente mais altos de PSE para o regime continuo (i.e., 1x24 min.) quando
comparado ao intermitente (i.e., 4x6min.). Em outro estudo, Kokliu et al. (2017)
reportaram valores maiores de PSE durante o regime continuo (1x12 min.) do que nos
regimes intermitentes investigados (i.e., 3x4 min. e 2x6 min.) em diferentes formatos
de PJ (i.e., 2vs.2, 3vs.3 e 4vs.4). Hill-Hass et al. (2009) relatam que uma possivel
explicacdo para esses achados pode estar relacionada a uma maior percepg¢ao de
recuperagao com as pausas entre as séries. Contudo, embora essa explicagao seja
Obvia, outros estudos demonstram que a manipulacédo da duracédo da pausa entre as
séries nao interfere sobre as respostas da PSE durante diferentes regimes
intermitentes (CLEMENTE et al.,, 2019; CLEMENTE et al., 2019). Esses resultados
sugerem cuidado com o uso somente da PSE para o controle e monitoramento da
carga interna em PJ, de modo que, o uso de tecnologias mais avangadas é
indispensavel para a obtencdo de uma demanda fisiolégica mais assertiva neste meio
de treinamento.

Por ultimo, considerando os resultados de FCwmed € FCypico apresentados nos
trés regimes aqui empregados, nota-se que todos eles apresentam valores acima de
80% da FC maxima e, portanto, podem ser utilizados para o desenvolvimento da
capacidade aerobica de jogadoras de futebol feminino (IMPELLIZZERI et al., 2006).
Nao obstante, sugere-se que o regime continuo € o mais aplicado para este caso,
tendo em vista que os valores apresentados para a FCwmed foram superiores a 90% da

FC maxima e significativamente acima dos outros regimes intermitentes aplicados.

10.3 Confiabilidade das medidas

No estudo 3 por motivos de disponibilidade das atletas ao longo do periodo
dedicado para as coletas de todos os PJ envolvidos no desenho experimental, foi
escolhido por meio de sorteio simples o PJ®? para reteste e uso das medidas para
analise da confiabilidade inter-sessao. Nessa analise, foi verificado que a maioria das
variaveis para a demanda fisica apresentaram valores de CCI classificados de
“‘moderado” a “excelente”, sendo que, as variaveis derivadas de sensores inerciais
demonstraram para além da significAncia estatistica, niveis baixos de variabilidade.
Quando confrontados aos resultados dos estudos 1 e 2 para o mesmo formato de PJ

(i.e., 5vs.5) observa-se niveis de variabilidade com tendéncias similares, ou seja,
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sempre que se aumentou a zona de intensidade para a mesma variavel foi
evidenciado um aumento concomitante. Destaca-se que nos estudos 1 e 2 foram
aplicadas configuragdes de PJ 5vs.5 com regime intermitente analogos ao feito no
estudo 3 (i.e., 4 séries de 4min. com pausa de 4min. entre as séries), com a unica
diferenca para as maiores dimensdes do PJ analisado para a confiabilidade das
medidas no estudo 2.

Inicialmente, para o estudo 1 em comparagdo ao estudo 3 os resultados
indicaram variabilidades superiores para a maior parte das variaveis, exceto a
velocidade pico, o numero de desaceleragdes em alta intensidades e para a RMSX.
Supde-se que essas diferencas tenham ocorrido pela diferenca de tempo nas séries
para a realizacao dos PJ entre os estudos (i.e., estudo 1: 4 séries de 4 min. vs. estudo
2: 8 séries de 2 min.), o que diante de uma dinamica de confronto entre as equipes
pode nao ter permitido para o estudo 3 uma maior realizagcdo de acbes de alta
intensidade. Outro ponto que reforga esse argumento, é que no estudo 2 os valores
de confiabilidade se confirmam e ainda em maior grau quando confrontados aos do
presente estudo, exceto para velocidade pico. Alias, a variabilidade apresentada para
a maioria das medidas de demanda fisica do estudo 2 é superior, inclusive ao estudo
1, o que pode indicar que o tamanho do campo oferece uma maior fonte de
variabilidade para medidas de demanda fisica de alta intensidade em PJ do que o
regime e a modificagcdo no numero de jogadoras para uma mesma area relativa por
jogadora. No entanto, as informag¢des aqui obtidas sao insuficientes para sustentar
essa hipbtese sendo necessarios mais estudos sobre essa questao.

Para a demanda fisioldgica, exceto a FCrico, todas as variaveis tiveram o CCl
classificados como “excelente”. Nao obstante, a variabilidade encontrada por meio do
EPM (%) indicou uma baixa variabilidade tanto para a FCwmed (3,74%) quanto para a
FChico (3,54%) e reforcam o uso da FC no controle e monitoramento da carga interna
em PJ. Para a PSE foi encontrada uma baixa variabilidade (EPM%: 6,52%), diferente
do que ocorreu nos estudos 1 e 2 para o formato 5vs.5 (i.e., 21,86% e 19,06%,
respectivamente). Essa tendéncia foi evidenciada para todas as variaveis investigadas
sobre a demanda fisiolégica no estudo 3 quando confrontados os resultados para a
confiabilidade das medidas com os estudos 1 e 2. Observa-se que ao se tratar de
variaveis relacionadas a FC, esses resultados podem ter ocorrido pois o tempo de
pausa entre as séries nao foi suficiente no PJ®2 do estudo 3 para causar uma reducao

da FC que impactasse sobre sua variacado ao final da sessao. Assim, supde-se que
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para a dindmica ocorrida dentro dos PJ investigados houve uma maior regularidade
das respostas relacionadas a FC e, portanto, menor variabilidade quando em
comparagao aos outros estudos que fizeram uso de séries com maior duragao (e.g.,
4min.), mas também, com maior tempo de pausa entre as séries (e.g., 4min.).

Para algumas das medidas investigadas, tanto na demanda fisica quanto
fisioldgica, encontram-se classificagdes para o CCI de “moderado” a “excelente”, mas,
com um EPM% alto, ou mesmo o inverso. Neste ponto, torna-se necessario esclarecer
que embora as medidas de CCl e EPM% indiquem a consisténcia relativa dos
resultados analisados, a fonte de obtencédo dessas duas medidas é diferente, ou seja,
o CCIl é uma razao de variancias derivada da ANOVA e sua natureza relativa tem
como base a variabilidade entre os sujeitos, enquanto o EPM (%) tem seu calculo
baseado na variabilidade da medida do grupo (WEIR, 2005). Assim, ndo € incomum
que existam dissonancias entre os resultados, contudo, o uso de ambas deve ser visto
de forma didatica como a “flutuagao” dos resultados em relacdo a média e aqui foram
utilizadas para uma melhor compreensdo das respostas, assim como, para uma
melhor discussdo com outras publicagdes sobre o tema, tendo em vista que ndo ha
uma analise em comum entre os estudos publicados anteriormente. Ademais, o EPM
absoluto como o proprio o nome indica € uma medida de consisténcia absoluta e uma
indicacao da precisao de uma pontuagao, complementando as analises feitas a partir
dos indicadores relativos. Para o EPM absoluto, variaveis que tenham uma escala de
valores maiores naturalmente irdo apresentar um EPM absoluto condizente, o que
justifica maiores ou menores valores apresentados (e.g., FCwmed (%) — EPM ABS.: 3,09
e FC>%% (s) — EPM ABS.: 100,73).

Em suma, conforme ja observado nos estudos 1 e 2 e, em consonéancia com
alguns estudos que tratam sobre esta tematica (CUSTODIO et al., 2021; CUSTODIO
et al., 2022), quanto maior a intensidade da variavel registrada maior € a variabilidade
apresentada. Essa tendéncia pode ser parcialmente explicada pela prépria
caracteristica dos PJ, ou seja, um meio de treinamento que envolve como base o
confronto entre duas equipes, com constante interacdo entre companheiros de equipe
e adversario, causando um ambiente cadtico e imprevisivel de agdes no jogo. Soma-
se a isso que cada jogadora sera exposta a uma demanda que do ponto de vista
pratico ira requerer dos treinadores um controle e monitoramento da carga
individualizada. Este raciocinio, porém, nao desvaloriza os achados que s&o

encontrados para a comparacgao dos resultados a partir de diferentes configuragdes
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de PJ. Contudo, é um alerta para um aspecto que devera ser considerado na pratica
e que sob o ambito da pesquisa podera gerar um maior debate quanto a repetibilidade

das respostas em diferentes aplicagoes de PJ.

10.4 Limitagoes do estudo

O estudo 3 apresenta algumas limitagdes dignas de nota. O numero de
participantes do estudo é considerado pequeno (n=10) e foi composto por atletas de
uma faixa etaria especifica (i.e., acima de 16 anos de idade) e que fazem parte de
apenas uma equipe. Aspectos que dificultam a generalizacdo dos resultados
encontrados. Portanto, mais estudos devem realizados sobre o ambito dos regimes
de treinamento em PJ no futebol feminino. Além disso, embora tenham sido
investigados 3 regimes de treinamento de PJ, foi utilizado somente o formato 5vs.5,
ao passo que, PJ com menos ou mais jogadores podem apresentar demandas
diferentes daquelas aqui apresentadas e n&o permitem a generalizagdo dos
resultados aqui encontrados. Durante a realizacdo das coletas de dados nao foi
verificado o estado de recuperagao das atletas antes das sessdes com os PJ, assim
como, nao foram coletadas informagdes sobre a fase do ciclo menstrual, essas
informacdes poderiam ter acrescentado uma compreensdao mais profunda das
condi¢cdes das atletas durante o registro das variaveis. Neste caso, novas pesquisas
devem controlar estas variaveis durante as sessées com PJ e entre as sessdes de
treinamento para fornecer informagdes que melhor apoiem o uso dos PJ para o
condicionamento fisico de atletas de futebol feminino. Considera-se ainda que apesar
de ter sido verificada a confiabilidade das medidas, este procedimento foi adotado
somente para uma configuracado de PJ e, sendo assim, futuras investigagdes devem
aprofundar este entendimento sobre outros regimes de treinamento em PJ. A
obtencdo desse tipo de conhecimento € fundamental para a compreensdo das
demandas em PJ e para a posterior prescricdo mais assertiva por parte dos

profissionais envolvidos com o futebol feminino.

10.5 Aplicabilidade pratica

A principal aplicagao pratica fornecida pelo estudo 3 esta no uso do regime
continuo para o desenvolvimento da capacidade aerdbica de jogadoras de futebol
femin.ino. O regime continuo elicita maior resposta da FC em comparagao aos

regimes intermitentes empregados e, portanto, deve ser utilizado em substituicdo a
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regimes intermitentes quando este for o objetivo da sessdo. Além disso, ha de se
destacar que a prescricdo de treinamentos por meio dos PJ deve considerar outros
aspectos a serem manipulados (e.g., formatos, area relativa por jogadora, regras,
entre outros) que interferem sobre as demandas fisica e fisiologica de alta intensidade.
Treinadores e demais profissionais envolvidos com a pratica devem, além de obter
um conhecimento profundo sobre todos esses aspectos, avaliar o melhor momento
de insergcdo e integracdo aos componentes dos PJ para uma prescrigdio mais

assertiva.
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11 CONCLUSAO - ESTUDO 3

Conclui-se que os PJ intermitentes aplicados com razdo estimulo:pausa
equiparadas nao possuem diferenga sobre as demandas fisica e fisioldgica de alta
intensidade. Deste modo, observa-se que 0 uso da equiparacdo da razao
estimulo:pausa € um aspecto a ser considerado para a prescricdo de PJ 5vs.5 com
regimes intermitentes, ao passo que, ao considerar esse aspecto, treinadores e
demais profissionais envolvidos com a pratica podem enfatizar a manipulacdo de
outros componentes inerentes a prescrigao do treinamento com os PJ tendo em vista
o impacto particular destas variaveis. Além disso, o PJ com regime continuo provoca
maior demanda fisiologica que regimes intermitentes e, também, maior potencial para

o desenvolvimento da capacidade aerdbia em jogadoras de futebol feminino.
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12 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o investimento e a evolugdo do calendario competitivo do
futebol feminino ao redor do mundo, o uso dos PJ como meio de treinamento
apresenta uma tendéncia em ser utilizado de forma mais frequente nas rotinas de
treinamento dos clubes, especialmente no Brasil. Logo, a compreensdo das
demandas fisica e fisioldgica deste meio de treinamento (i.e., PJ) em jogadoras de
futebol feminino torna-se relevante para uma pratica mais assertiva.

A utilizagado isolada dos PJ numa rotina de treinamentos apresenta criticas,
devido a falta de consisténcia de algumas medidas de alta intensidade que sé&o
impostas aos atletas durante a realizacdo das atividades. Ao passo que, a
estruturacdo das sessdes de treinamento comumente ocorre com a combinagao dos
PJ e exercicios tradicionais baseados em corrida, como forma de garantir que as
demandas fisica e fisioldgica determinantes para a melhoria do desempenho sejam
suficientemente impostas e assim possa ocorrer uma exposi¢ao mais controlada as
demandas de alta intensidade, para que a atleta possa experimentar de forma
facilitada as adaptagdes oriundas do processo de treinamento.

Tendo em vista os aspectos acima mencionados, a presente tese foi
composta por trés estudos que tiveram como meta investigar as demandas fisica e
fisiologica de alta intensidade em PJ com diferentes formatos (Estudo 1), dimensdes
do campo de jogo distintas (Estudo 2) e em PJ com regimes continuo e intermitentes
com razbes estimulo:pausa equiparadas (Estudo 3) no futebol feminino. As
informacdes obtidas devem auxiliar treinadores e profissionais na elaboragdo de uma
rotina de treinamentos mais assertiva com o uso dos PJ. As principais conclusfes da
presente tese sao:

o No estudo 1 os resultados demonstraram que o PJ 3vs.3 apresenta maiores
demandas fisica e fisiolégica de alta intensidade que o PJ 5vs.5 em jogadoras
de futebol feminino. Considerando-se que a principais variaveis associadas as
diferencas encontradas para a demanda fisica se referem as acdes de mudanca
de velocidade e/ou diregao (e.g., aceleragbes e desaceleragdes) e, para a
demanda fisioldgica, ao tempo de permanéncia na zona acima de 90% da FC
pico e para a PSE.

o Ja no estudo 2, foram encontradas evidéncias indicando que PJ aplicados em

uma area relativa por jogadora superior a 100m? apresentam maior demanda
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fisica que o PJ com dimensao menor. Por outro lado, para a demanda fisiologica,
a partir das variaveis de FC e PSE verificadas, nao foram encontradas diferencas
nos distintos tamanhos de campo investigados.

o No estudo 3 foi verificado que os PJ intermitentes aplicados com razao
estimulo:pausa equiparadas nao apresentaram diferencas sobre as demandas
fisica e fisiologica de alta intensidade. Além disso, o PJ com regime continuo
apresenta maior demanda fisiolégica do que os demais regimes intermitentes
investigados no presente estudo.

o Analises de confiabilidade das medidas de demanda fisica de alta intensidade
apresentadas nos 3 estudos realizados indicam que as medidas advindas do uso
do GPS com a taxa de aquisicdo de dados (i.e., 10 Hz) aqui utilizado deve ser
vista com cuidado tendo em mente a falta de consisténcia quando da
repetibilidade dos PJ. Além disso, o uso de medidas advindas de sensores
inerciais (i.e., acelerbmetro) apresenta uma maior consisténcia e, portanto, um
uso mais confiavel para a compreensao da demanda fisica de alta intensidade
em PJ.

Em suma, a presente tese reune informagdes que sob o ponto de vista pratico

e cientifico sdo uteis para o direcionamento da prescricdo do treinamento com o PJ

no futebol feminino e para a realizagdo de futuras investigacbes na area,

respectivamente. Observa-se ainda que as informacgdes apresentadas nos estudos
realizados, embora tenham uma compreensdo mais profunda no ambito do futebol
masculino, para o futebol feminino apresentam particularidades em seus resultados

que chamam a atencgao para a realizagao de mais investigagdes.
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APENDICES

APENDICE A. Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para participantes da
pesquisa com menos de 18 anos.

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa intitulada “Futebol femin.ino e o pequeno
jogo: demandas fisica e fisiolégica de alta intensidade”, sob a coordenagdo do
Professor Dr. Mauro Heleno Chagas e pelo aluno Renan Renato Cruz dos Santos.

OBJETIVOS DA PESQUISA:

Os objetivos da pesquisa sédo: 1) Comparar o efeito de diferentes formatos (3vs.3 e
5vs.5) de PJ nas demandas fisica e fisiologica de alta intensidade em atletas de futebol
femin.ino; 2) Comparar o impacto de PJ com diferentes areas relativas (=75m?- 175m?
- =275m?) nas demandas fisica e fisiolégica de alta intensidade em atletas de futebol
femin.ino, e; 3) Comparar impacto de PJ com regimes continuo e intermitente com
razdes estimulo:pausa equilibradas (1:1) sobre as demandas fisica e fisiolégica de
alta intensidade em atletas de futebol femin.ino.

PROCEDIMENTOS:

A pesquisa sera realizada no proprio clube onde vocé treina, no seu horario regular
de treinamento, com a presenca da sua equipe técnica e dos pesquisadores. Toda a
pesquisa ocorrera dentro de um periodo de, aproximadamente, oito meses. No
periodo da pesquisa, vocé realizara alguns testes, que ocorrerdo previamente as
intervencdes da pesquisa. Esses testes irdo avaliar o seu condicionamento fisico, isto
€, corrida de resisténcia de vai-e-vem, corrida de velocidade de 40 metros e saltos
verticais.

Como parte da pesquisa vocé também realizara treinamentos elaborados e
programados na rotina da equipe. Assim como, uma vez por semana, ira realizar
atividades inerentes a um treino de futebol (i.e., pequenos jogos) junto com seus
colegas de equipe. Durante as atividades, vocé utilizara um GPS com monitor de
frequéncia cardiaca acoplado. As sessbes da pesquisa ocupardo, em alguns
momentos, toda a duragdo do seu treino e, para o caso das intervengdes com 0s
pequenos jogos abrangera apenas os 40 — 50 min.utos iniciais (uma vez por semana).
Durante as sessdes, vocé e seus colegas de equipe serdo divididos em grupos,
considerando o seu desempenho nos testes fisicos ou por escolha do seu treinador.
Em que cada um desses grupos realizard uma série de pequenos jogos com
programacao previamente estabelecida em projeto pelo grupo de pesquisadores que
estara presente. Todos os grupos treinardo a mesma quantidade de tempo e no
mesmo horario das sessdes de treinamento regular da equipe com a orientagao da
comissao técnica e dos pesquisadores. Todos os treinamentos propostos para os
grupos tém como intuito elevar o seu desempenho como atleta.

RISCOS E BENEFICIOS:
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Os riscos de participacdo nesta pesquisa sdo 0s mesmos inerentes ao seu
treinamento da modalidade futebol, ou seja, a realizagao de exercicios fisicos tipicos
de uma sessao de treino desta modalidade. Assim, para o caso de qualquer resposta
indesejada durante a sessao, o departamento médico do clube estara a disposigao
para o socorro imediato. Ademais, para o caso de qualquer coleta sanguinea a ser
realizada, vocé tera a liberdade de nao participar do experimento. Neste caso, ou por
qualquer outro motivo, vocé podera retirar sua participagcdo sem qualquer penalidade
ou prejuizo. Ressalta-se que em caso de danos provenientes da pesquisa vocé podera
buscar indenizagado nos termos ja previstos em lei.

Por outro lado, sua participacdo nesta pesquisa proporcionara informagdes
importantes sobre os treinos realizados por vocé no seu dia a dia, auxiliando a sua
equipe técnica na prescricao do seu treinamento. Além disso, sera uma oportunidade
de pratica das atividades diretamente relacionadas a sua modalidade esportiva e de
melhora do condicionamento fisico. Por fim, a sua participagdo na pesquisa ira
colaborar com a producdo e dissemin.acdo de conhecimentos importantes ao
processo de trabalho de treinadores e preparadores fisicos do futebol femin.ino.

CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS:

Todos os dados de cada participante sao confidenciais, sendo que sua identidade nao
sera revelada publicamente em hipdotese alguma e somente os pesquisadores
envolvidos neste estudo terdo acesso a estas informacdes, que serao utilizadas para
fins de pesquisa. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecida em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a qualquer momento, sem precisar justificar-se ou sofrer
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendida pelo pesquisador,
que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera
identificado em nenhuma publicagao decorrente desta pesquisa. Os resultados ficarao
arquivados no Laboratério de Biomecanica da EEFFTO/UFMG. Vocé dispde de total
liberdade para esclarecer questdes que possam surgir durante ou apos o andamento
da pesquisa.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participagao a qualquer momento, sem precisar se justificar.

Qualquer duvida, por favor, entre em contato com os pesquisadores responsaveis pelo
estudo através do telefone do Laboratério de Biomecanica (BIOLAB) tel: 3409-2359
ou por e-mail: mauroufmg@hotmail.com. Caso tenha duvidas em relagdo aos
aspectos éticos da pesquisa o Comité de Etica em Pesquisa da UFMG podera ser
consultado ou acionado - Comité de Etica em Pesquisa (COEP) tel: 3409-4592. VVocé
também deve compreender que os pesquisadores podem decidir sobre a sua
exclusao do estudo por razdes cientificas, sobre as quais vocé sera devidamente
informado.

Eu, , portadora do
documento de Identidade , fui informada dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci min.has duvidas. Sei que a
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qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € 0 meu responsavel podera
modificar sua decisdo sobre a min.ha participagdo se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma via deste termo de assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as min.has duvidas.

Belo Horizonte, de de 20 )

Assinatura da menor

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo para o voluntario, dentro dos limites
dos meus conhecimentos cientificos.

Pesquisador: Dr. Mauro Heleno Chagas

Pesquisador: Dr. Mauro Heleno Chagas

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Av. Pres. Anténio
Carlos, 6627 — Campus Pampulha — Belo Horizonte, MG. CEP: 31270-901. Tel:
(31)3409-2359.

E-mail: mauroufmg@hotmail.com



mailto:mauroufmg@hotmail.com

118

APENDICE B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PAIS/RESPONSAVEIS OU PARTICIPANTES COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR
A 18 ANOS

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

O Laboratério de Biomecanica (BIOLAB) convida o seu filho ou vocé a participar de
um estudo a ser realizado pelo Programa de Pds-graduacédo em Ciéncias do Esporte
da Escola de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO), na
Universidade Federal de Min.as Gerais (UFMG), sob a coordenagao do Prof. Dr.
MAURO HELENO CHAGAS e pelo aluno de doutorado RENAN RENATO CRUZ DOS
SANTOS. Os objetivos da pesquisa sado: 1) Comparar o efeito de diferentes formatos
(3vs.3 e 5vs.5) de PJ nas demandas fisica e fisiologica de alta intensidade em atletas
de futebol femin.ino; 2) Comparar o impacto de PJ com diferentes areas relativas
(=75m? - 175m? - =275m?) nas demandas fisica e fisiologica de alta intensidade em
atletas de futebol femin.ino, e; 3) Comparar impacto de PJ com regimes continuo e
intermitente com razdes estimulo:pausa equilibradas (1:1) sobre as demandas fisica
e fisioldgica de alta intensidade em atletas de futebol femin.ino.

A pesquisa sera realizada no proéprio clube onde o seu filho treina ou que vocé treina,
no horario regular de treinamento, com a presengca da equipe técnica e dos
pesquisadores. Toda a pesquisa ocorrera dentro de um periodo de,
aproximadamente, seis meses. As sessbOes da pesquisa ocupardo, em alguns
momentos, toda a duracéo do treino, mas, na maioria das vezes abrangera apenas 0s
40 - 50 min.utos iniciais. No periodo da pesquisa, o participante realizara alguns testes
para avaliar o condicionamento fisico, isto &, corrida de resisténcia de vai-e-vem,
corrida de velocidade de 40 metros e saltos verticais.

Como parte da pesquisa vocé também realizara treinamentos elaborados e
programados na rotina da equipe. Assim como, uma vez por semana, ira realizar
atividades inerentes a um treino de futebol (i.e., pequenos jogos) junto com seus
colegas de equipe. Durante as atividades, vocé utilizara um GPS com monitor de
frequéncia cardiaca acoplado. As sessdes da pesquisa ocupardao, em alguns
momentos, toda a duracdo do seu treino e, para o caso das intervencbes com o0s
pequenos jogos abrangera apenas os 40 — 50 min.utos iniciais (uma vez por semana).
Durante as sessdes, vocé e seus colegas de equipe serdo divididos em grupos,
considerando o seu desempenho nos testes fisicos ou por escolha do seu treinador.
Em que cada um desses grupos realizara uma série de pequenos jogos com
programagao previamente estabelecida em projeto pelo grupo de pesquisadores que
estara presente. Todos os grupos treinardo a mesma quantidade de tempo e no
mesmo horario das sessdes de treinamento regular da equipe com a orientagao da
comissao técnica e dos pesquisadores. Todos os treinamentos propostos para os
grupos tém como intuito elevar o seu desempenho como atleta.

Os riscos de participacao nesta pesquisa sdo os mesmos inerentes ao treinamento da
modalidade futebol, ou seja, a realizagcédo de exercicios fisicos tipicos de uma sessao
de treino desta modalidade. Assim, para o caso de qualquer resposta indesejada
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durante a sessao, o departamento médico do clube estara a disposigcao para o socorro
imediato. Ademais, para o caso de qualquer coleta sanguinea a ser realizada, vocé
tera a liberdade de nao participar do experimento. Neste caso, ou por qualquer outro
motivo, vocé podera retirar sua participagdo sem qualquer penalidade ou prejuizo.
Ressalta-se que em caso de danos provenientes da pesquisa vocé podera buscar
indenizagao nos termos ja previstos em lei.

Por outro lado, a participagdo nesta pesquisa proporcionara informacgdes importantes
sobre os treinos realizados no dia-a-dia, auxiliando a equipe técnica na prescricao do
treinamento. Além disso, sera uma oportunidade de pratica das atividades diretamente
relacionadas a modalidade esportiva e de melhora do condicionamento fisico. Por fim,
a participagdo na pesquisa ira colaborar com a produgdo e dissemin.acdo de
conhecimentos importantes ao processo de trabalho de treinadores e preparadores
fisicos do futebol femin.ino.

Todos os dados de cada participante sao confidenciais, sendo que a identidade dos
participantes n&o sera revelada publicamente em hipotese alguma e somente os
pesquisadores envolvidos neste estudo terdo acesso a estas informagdes, que serao
utilizadas para fins de pesquisa. A participagdo na pesquisa nao tera nenhum custo,
nem qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecida em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para retirar o seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar-se ou sofrer qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que
€ atendida pelo pesquisador, que ira tratar a identidade dos participantes com padroes
profissionais de sigilo. O participante ndo sera identificado em nenhuma publicagao
decorrente desta pesquisa. Os resultados ficardo arquivados no Laboratério de
Biomecanica da EEFFTO/UFMG. Vocé dispde de total liberdade para esclarecer
questdes que possam surgir durante ou apés o andamento da pesquisa.

Além disso, em qualquer momento da pesquisa, se voceé tiver alguma duvida, podera
contatar o professor Dr. Mauro Heleno Chagas pelo telefone (0xx31) 3409-2359 ou
por e-mail: mauroufmg@hotmail.com. Para qualquer problema ético, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Min.as Gerais
(COEP-UFMGQG), pelo telefone (0xx31) 3409-4592 ou pelo enderego Av. Presidente
Antbnio Carlos, 6627, Unidade Admin.istrativa Il — 2° andar, sala: 2005 31270-901 BH
— MG. Uma via do presente termo ficara com vocé e outra com o pesquisador
responsavel.

Eu ,
tive min.has duvidas respondidas e dou o meu consentimento para que participe desta
pesquisa. Portanto, concordo com tudo que foi acima citado e livremente dou o meu
consentimento.

Belo Horizonte, de de 20

Assinatura do Responsavel Assinatura do Participante

Assinatura do pesquisador: Dr. Mauro Heleno Chagas
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APENDICE C. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisica na sessdo —
Estudo 1

Variaveis 3vs.3 5vs.5
Media (DP) Média (DP)
VPico (km/h) 21,57 (1,98) 21,66 (2,15)
Dist. Perc. Total (m) 1563,23 (129,59) 1559,40 (135,46)
Dist. Perc. Z1 (m)
[<25% da VelPico] 543,49 (50,80) 562,13 (44,05)
Dist. Perc Z2 (m)
(25% - 49,9% da VelPico] 660,87 (88,43) 627,43 (89,81)
Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da VelPico] 227,78 (66.82) 278.94 (67,27)
Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico] 84,33 (31,81) 94,05 (50,18)
Dcel Baixa (n)
[0,8 m.s-2 — 2m.s?] 114,02 (19,73) 98,59 (14,11)
Dcel Moderada (n)
[> 2m.s? - < 3m.s?] 48,74 (18,08) 39,03 (10,16)
Dcel Alta (n)
[> 3m.s?] 14,23 (5,87) 11,44 (4,59)
Acel Baixa (n)
[0,8 m.s-? - 2m.s?] 77,36 (12,69) 67,33 (11,41)
Acel Moderada (n)
[> 2m.s2 - < 3m.s7] 34,94 (8,63) 29,28 (7,51)
Acel alta (n)
[> 3m.s? 7,26 (4,21) 4,49 (3,53)
AcelDcel baixa (s)
(< 2m.s?) 887,48 (19,35) 891,41 (15,36)
AcelDcel Mod. (s)
[> 2m.s - < 3m.s] 63,66 (14,25) 61,03 (10,67)
AcelDcel alta
[> 3m.s7] 19,31 (4,34) 17,47 (4,09)
RMSX 0,31(0,03) 0,29 (0,03)
RMSY 0,97 (0,04) 0,96 (0,40)
RMSZ 0,38 (0,08) 0,34 (0,07)
RMSRES 1,16 (0,03) 1,14 (0,03)

Legenda: VelPico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70%
da velocidade pico; Dcel Baixa: NUmero de desacelera¢des na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2;
Dcel Moderada: niumero de desaceleragbes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-
2; Dcel Alta: nimero de desaceleragGes na velocidade acima de 3m.s-2; Acel Baixa: NUmero de
desaceleracdes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Acel Moderada: nimero de desaceleracées
na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Acel Alta: nimero de desaceleragdes na
velocidade acima de 3m.s-2; AcelDcel Baixa: Tempo despendido em aceleracdes e desaceleragdes na
velocidade entre 0 m.s-2 — 2m.s-2; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleracdes e
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; AcelDcel Alta: tempo
despendido em aceleracdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s-2; RMSX, RMSY e RMSZ:
Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das acelera¢des nos eixos X (latero-
lateral), Y (vertical) e Z (3ntero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS
das aceleragbes nos eixos x, y e z.
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3vs.3 5vs.5
Variaveis Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 1 Série 2 Série 3 Série 4
(Méd.e DP) _ (Méd.eDP) _ (Méd.e DP)  (Méd.e DP) | (Méd.e DP)  (Méd.e DP)  (Méd.e DP)  (Méd. e DP)
Voo (km/h) 19,75 (2,15) 19,90 (2,05) 1942 (1,84) 1894 (2,50) | 19,03 (202) 19,43 (281) 20,33 (2,54) 19,75 (1,93)
Dist. Perc. Total (m) 400,56 396,64 390,89 375,15 393,27 381,16 389,77 395,20
- Perc. (32,53) (45,42) (37,68) (45,33) (45,73) (34,74) (42,50) (37,54)
Dist. Perc. Z1 (m) 132,83 135,30 138,07 137,28 140,83 140,90 140,55 139,85
[<25% da VelPico] (14,99) (17.61) (17.39) (16,32) (16,60) (16,89) (12,04) (13,43)
AR 175,63 167,55 164,25 153,45 161,59 153,42 155,50 156,92
VelPiao (27,27) (26,80) (29,17) (31,17) (33,52) (25,85) (27.98) (27,72)

Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da
VelPico]
Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico]
Dcel Baixa (n)

71,88 (19,04)

22,92 (11,60)

71,49 (23,99)

24,25 (16,33)

66,51 (22,94)

20,68 (11,23)

67,89 (22,85)

16,49 (12,37)

70,64 (24,08)

19,91 (15,41)

70,85 (23,42)

20,07 (17,41)

67,15 (22,85) 70,30 (25,62)

28,56 (20,32) 25,52 (16,95)

08 mer amaz  3028(681) 2936(660) 27.70(622) 2668(7.29) | 24.36(485) 2569(666) 23,97 (461) 2456 (4,64)
Dcel Moderada (n
Doomaa s 3m_§_2)] 12,30 (4,08) 1217 (4,83) 11,34 (374) 1143 (470) | 954(373)  985(367) 1013(319) 951 (2,92)
Df: I:;':t:-z(]n) 343(232)  349(238)  351(174)  381(210) | 2.62(1,76) 2,92 (148)  344(182) 2,46 (1,62)
[o‘g"rﬁ's‘?fi_";;";_zl 2121 (425) 19,34 (3,84) 1834 (541) 1847 (4.99) | 17(407) 16,62 (4,16) 16,67 (4,96) 17,05 (3.42)
Acel Moderada (n
o s 3m_£_2)] 8,94 (326) 9,09 (3,65) 904 (361) 7.87(276) | 7.05(2.76)  7.62(271)  7.62(271) 7,00 (2,85)
Af:;::‘;_ﬁl") 1,83(1,32) 1,75(1,51)  1,83(1,34)  185(1,55) | 1,21(1,20)  1,03(0,99)  1,28(1,57) 0,97 (0,93)
Ace'('z";;b:_iz’;a (8)  20010(554) 22133(551) 223.21(524) 222,83 (556) | 222,63 (554) 22278 (470) 22325 (451) 222,58 (4,55)
AcelDcel Mod. (s
ot g 3m_‘s_2] 16,94 (3.70) 1615(3.75) 1560 (3.99) 1504 (3.74) | 1540 (3.25) 1513 (3,01) 14,80 (2,99) 1553 (2,94)
Aig'g;e_j_;]"a 502(1,16) 4,90 (1,06)  481(127)  458(1,38) | 435(1,17)  428(1,04)  445(1,30) 445 (1.20)
RMSX 0,32(003) 032(0,03) 031(0,03) 031(0,03) | 029(0,04) 029(0,03) 029(0,04)  029(0,03)
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RMSY 0,98 (0,04) 0,97 (0,04) 0,97 (0,04) 0,96 (0,04) | 0,97 (0,04) 0,96 (0,04) 0,97 (0,04) 0,97 (0,04)
RMSZ 0,38 (0,08)  0,38(0,08)  0,38(0,08)  0,37(0,08) | 0,34(0,08)  0,34(0,07)  035(0,07) 0,34 (0,08)
RMSRES 1,16 (0,35)  1,16(0,03)  1,15(0,04)  1,15(0,04) | 1,14(0,04)  1,4(0,04)  1,14(0,04) 1,14 (0,04)

Legenda: Vpico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70% da velocidade pico; Dcel Baixa: Numero de desaceleragbes
na velocidade entre 0,8 m.s? — 2m.s?; Dcel Moderada: nimero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; Dcel Alta: numero
de desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s?; Acel Baixa: Numero de desaceleragdes na velocidade entre 0,8 m.s? — 2m.s; Acel Moderada: nimero
de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; Acel Alta: niumero de desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s?; AcelDcel
Baixa: Tempo despendido em aceleragdes e desaceleragdes na velocidade entre 0 m.s? — 2m.s%; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleragdes e
desaceleracdes na velocidade entre acima de 2m.s2 e menor que 3m.s?; AcelDcel Alta: tempo despendido em aceleracdes e desaceleragbes na velocidade
acima de 3m.s?; RMSX, RMSY e RMSZ: Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-lateral), Y
(vertical) e Z (4ntero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS das aceleragdes nos eixos X, y € z.
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APENDICE E. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisiolégica na sesso

— Estudo 1
Variaveis 3vs.3 5vs.5
FCwed(%) 85,22 (6,30) 83,81 (6,48)
FCrico(%) 94,17 (4,32) 93,16 (5,29)
Fc<50%(s) 4,27 (7,39) 4,43 (10,05)

FCSO - <60%(s)
FCGO - <70%(s)
FC70-85%(S)
FC85-90%(S)
FC>90%(S)
PSE(u.a.)

20,67 (24,24)
67,60 (77,82)
223,02 (168,39)
176,25 (115,34)
478,08 (259,46)
5,79 (1,66)

24,83 (35,23)
75,95 (87,99)
302,70 (164,98)
220,53 (115,68)
336,68 (225,88)
4,72 (1,30)

Legenda: FCwmed: Frequéncia cardiaca média; FCrico: Frequéncia cardiaca pico; FC708%%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC®-°%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>%%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca

maxima; PSE: Percepgao subjetiva de esforgo.
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3vs.3 5vs.5
Variaveis Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 1 Série 2 Série 3 Série 4
(Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP) (Méd. e DP)
FCwed(%) 83,77 (7,05) 85,69 (6,99) 85,15 (6,76) 86,13 (6,57) 81,30 (6,79) 83,18 (6,80) 85,15 (6,76) 85,63 (7,22)
FCrico(%) 93,02 (4,94) 94,54 (4,27) 94,56 (4,79) 94,54 (4,98) 91,60 (5,11) 93,00 (5,38) 94,05 (5,98) 93,98 (5,50)
FC<50%(s) 1,58 (3,16) 1,25 (3,79) 0,44 (1,87) 1 (3,96) 1,87 (4,74) 1(2,43) 0,70 (3,24) 0,85 (2,62)
FC50-<60%g) 8,17 (10,67) 4,98 (6,99) 2,48 (4,76) 5,04 (8,97) 10,90 (16,33) 4,67 (5,03) 5,92 (10,47) 3,32 (9,59)
FC60-<70%(s) 20,83 (26,84) 14,46 (17,42) 17,04 (22,29) 15,27 (20,50) 22,72 (23,98) 22,27 (31,07) 15,52 (16,59) 15,42 (25,08)
FC70-85%(s) 59,90 (49,71) 52,31 (46,72) 58,27 (49,76) 52,54 (45,35) 95,65 (48,15) 85,20 (58,97) 63,35 (51,87) 58,50 (39,99)
FC85-90%(s) 47,13 (41,58) 44 (37,10) 40,06 (34,09) 45,06 (34,21) 57,98 (38,14) 55 (39,57) 52,93 (34,72) 54,63 (38,86)
FC>90%(s) 104,15 (74,65) 125,48 (71,25) 125,63 (69,76) 122,83 (72,35) | 53,98 (68,33) 70,03 (62,91) 104,03 (65,18) 108,65 (68,51)

Legenda: FCMed: Frequéncia cardiaca média; FCPico: Frequéncia cardiaca pico; FC70-85%: Tempo despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima;
FC85-90%: tempo despendido entre 85 e 90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>90%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia cardiaca maxima;

PSE: Percepcdo subjetiva de esforgo.
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APENDICE G. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisica na sessao —

Estudo 2
Variaveis PJ? PJY PJe
(Média e DP) (Média e DP) (Média e DP)
Voo (km/h) 20.10 (1,37) 23.16 (2.15) 23.63 (1,99)

Dist. Perc. Total (m)
Dist. Perc. Z1 (m)
[<25% da VelPico]
Dist. Perc Z2 (m)
(25% - 49,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico]
Dcel Baixa (n)
[0,8 m.s-? — 2m.s7]
Dcel Moderada (n)
[> 2m.s? -<3m.s?]
Dcel Alta (n)

[> 3m.s?]
Acel Baixa (n)
[0,8 m.s-? — 2m.s?]
Acel Moderada (n)
[> 2m.s? -<3m.s?]
Acel alta (n)

[> 3m.s?]
AcelDcel baixa (s)
(< 2m.s?)
AcelDcel Mod. (s)
[> 2m.s? - < 3m.s?]
AcelDcel alta
[> 3m.s?]
RMSX
RMSY
RMSZ
RMSRES

1259,84 (131,49)

520,87 (33,31)
494,35 (85,98)
187,04 (51,72)
57,44 (38,45)
87,50 (11,40)
37,50 (8,96)
10,50 (5,61)
57,90 (11,45)
28,20 (9,58)
5,10 (3,51)
912,69 (13,04)
47,38 (7,95)

16,46 (4,24)

0,30 (0,03)
0,99 (0,04)
0,34 (0,08)
1,12 (0,03)

1657,42 (120,05)

516,34 (54,30)
661,60 (92,30)
345,43 (73,89)
134,12 (55,76)
97,60 (12,28)
39,95 (8,22)
12,65 (4,37)
74,15 (12,63)
28,05 (5,05)
3,80 (3,25)
886,16 (16,96)
63,84 (13,62)

20,40 (4,57)

0,32 (0,04)
1,02 (0,05)
0,34 (0,10)
1,16 (0,04)

1672,85 (117,91)
432,37 (32,01)

378,21 (41,36)
442,68 (44,78)
164,35 (52,85)
93,00 (10,26)
32,65 (7,84)
9,00 (3,58)
70,00 (11,72)
23,85 (4,74)
3,85 (2,23)
887,06 (15,82)
62,83 (11,31)

21,30 (5,35)

0,32 (0,04)
1,02 (0,07)
0,34 (0,10)
1,16 (0,04)

Legenda: VelPico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70%
da velocidade pico; Dcel Baixa: Numero de desaceleragbes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2;
Dcel Moderada: numero de desaceleracdes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2;
Dcel Alta: numero de desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s-2; Acel Baixa: Numero de
desaceleragdes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Acel Moderada: nimero de desaceleragdes
na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Acel Alta: nUmero de desaceleragdes na
velocidade acima de 3m.s-2; AcelDcel Baixa: Tempo despendido em aceleragdes e desaceleragdes na
velocidade entre 0 m.s-2 — 2m.s-2; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleracbes e
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; AcelDcel Alta: tempo
despendido em aceleracdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s-2; RMSX, RMSY e RMSZ:
Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-
lateral), Y (vertical) e Z (antero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS
das aceleragdes nos eixos x, y e z.
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APENDICE H. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisica nas séries —
Estudo 2

PJP
Variaveis Série 1 Série 2 Série 3 Série 4
(Média e DP) (Média e DP) (Média e DP) (Média e DP)
Vyico (km/h) 18,15 (2,43) 18,22 (2,01) 18,52 (2,16) 18,93 (1,01)
Dist. Perc. Total (m) 331,22 (39,18) 290,49 (35,92) 321,41 (40,89) 316,72 (39,19)
Dist. Perc. Z1 (m
[<25% da VeIPi(co)] 135,77 (15,50) 134,47 (10,05) 127,80 (15,44) 122,83 (12,61)

Dist. Perc Z2 (m)
(25% - 49,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z4 (m)

139,84 (30,02) 105,13 (16,16) 132,37 (33,15) 117,01 (28,93)

4225 (14,18) 39,16 (19,23) 48,02 (14,58) 57,61 (16,98)

[>70% da VelPico] 13,34 (15,46) 11,73 (9,93) 13,10 (15,80) 19,27 (8,63)
Dcel Baixa (n)
[0,8 m.s — 2m.s?] 23,80 (5,31) 20,70 (2,64) 23,40 (4,66) 19,60 (4,36)
Dcel Moderada (n)
[> 2m.s? - < 3m.s?] 8,50 (2,40) 7,60 (3,47) 11 (2,68) 10,40 (3,22)
Dcel Alta (n)
[> 3m.s?] 2,60 (1,73) 1,80 (1,51) 2,70 (1,66) 3,40 (2,11)
Acel Baixa (n)
[0,8 m.s2 — 2m.s] 15,60 (3,53) 12,70 (2,72) 16,40 (4,57) 13,20 (3,78)
Acel Moderada (n)
[> 2m.s? - < 3m.s?] 6,70 (2,76) 7,20 (2,51) 7 (3,34) 7,30 (2,34)
Acel alta (n)

[> 3m.s?] 1,10 (1,17) 1,20 (1,01) 1,50 (1,40) 1,30 (1,22)
Ace'&";::_'z’;a (s) 227,90 (3,12) 227,86 (3,26) 227,75 (4,54) 229,18 (5,42)
AcelDcel Mod. (s)

[> 2m.s2 - < 3m.s?] 11,91 (2,06) 11,60 (2,06) 12,27 (2,20) 11,60 (2,55)
AcelDcel alta
[> 3m.s?] 3,91 (0,84) 3,90 (1,12) 4,29 (1,17) 4,36 (1,41)
RMSX 0,29 (0,03) 0,30 (0,03) 0,30 (0,03) 0,30 (0,04)
RMSY 0,99 (0,04) 0,99 (0,04) 0,99 (0,04) 0,99 (0,05)
RMSZ 0,33 (0,08) 0,34 (0,08) 0,35 (0,08) 0,34 (0,08)
RMSRES 1,12 (0,28) 1,12 (0,03) 1,12 (0,03) 1,12 (0,04)
PJM
VelPico (km/h) 20,51 (2,11) 21,45 (2,97) 20,48 (2,00) 20,23 (2,57)
Dist. Perc. Total (m) 417,80 (31,06) 402,89 (39,80) 433,44 (42,15) 403,30 (51,61)
Dist. Perc. Z1 (m)
[<25% da VelPico] 122,96 (18,32) 133,26 (18,94) 128,14 (15,69) 131,99 (15,67)

Dist. Perc Z2 (m)
(25% - 49,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da VelPico]
Dist. Perc. Z4 (m)

170,28 (33,57) 166,79 (41,04) 162,42 (22,85) 162,12 (32,21)

88,09 (19,19) 72,19 (27,27) 107,63 (28,07) 77,53 (27,73)

[>70% da VelPico] 36,46 (18,00) 30,67 (18,82)  3533(21,01) 31,66 (24,78)

[0,2";!:? '_"';‘rff;zl 24,65(5,72)  22,60(510)  2375(525) 26,60 (4,54)

['Z";,'n'_";f:"_ej?,:_g‘z’] 10,60 (2,85) 8,90 (3,02) 10,40 (4,54) 10,05 (2,24)
Df: I;,':f:.z(]n) 3,45 (1,28) 2,85 (1,53) 3,60 (1,82) 2,75 (1,86)
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0.8 m.s . 2me?] 18,65 (4,39) 16,45 (4,61)  19,15(4,12) 19,90 (4,89)
Acel Moderada (n)
b 2m.s? - < 3m.s?] 7,25 (2,17) 7,10 (2,85) 6,90 (2,13) 6,80 (2,12)
Acel alta (n)
> 3m.e 7] 1,05 (0,95) 0,85 (1,27) 1,20 (1,32) 0,70 (0,80)
Ace'('zcgr'nb:_'z’;a (s) 220,70 (5,76) 220,41 (5,62) 220,41 (5,12) 223 (4,10)
AcelDcel Mod. (s)
> 2m.2- < 3m.o2] 16,28 (3,98) 15,63 (4,51) 16,36 (3,85) 15,57 (3,21)
AcelDcel alta
> 3m.s2] 5,08 (1,22) 4,96 (1,40) 5,40 (1,46) 4,96 (1,04)
RMSX 0,32 (0,04) 0,32 (0,05) 0,33 (0,04) 0,32 (0,03)
RMSY 1,02 (0,05) 1,02 (0,05) 1,02 (0,06) 1,01 (0,05)
RMSZ 0,34 (0,10) 0,33 (0,10) 0,34 (0,10) 0,34 (0,11)
RMSRES 1,16 (0,04) 1,15 (0,05) 1,17 (0,05) 1,15 (0,03)
PJS
VPico (km/h) 21,21 (2,10) 20,78 (2,52) 20,98 (2,54) 21,84 (2,42)

Dist. Perc. Total (m)
Dist. Perc. Z1 (m)
[<25% da VelPico]
Dist. Perc Z2 (m)

(25% - 49,9% da VelPico]

Dist. Perc. Z3 (m)

[50% - 69,9% da VelPico]

Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico]
Dcel Baixa (n)
[0,8 m.s-? — 2m.s?]
Dcel Moderada (n)
[>2m.s2-<3m.s?]
Dcel Alta (n)

[> 3m.s?]
Acel Baixa (n)
[0,8 m.s-? — 2m.s?]
Acel Moderada (n)
[> 2m.s? - <3m.s?]
Acel alta (n)

[> 3m.s?
AcelDcel baixa (s)
(< 2m.s*?)
AcelDcel Mod. (s)
[>2m.s?2-<3m.s?]
AcelDcel alta
[> 3m.s?]
RMSX
RMSY
RMSZz
RMSRES

501,17 (35,21)
123,42 (13,99)

174,30 (25,58)
87,41 (28,96)
43,26 (22,70)
22,25 (3,74)
8,35 (3,03)
2,30 (2,11)
15,85 (4,42)
6,15 (3,25)
0,85 (0,88)
220,34 (4,10)
16,04 (2,73)

5,32 (1,39)

(

0,31 (0,04)
1,02 (0,07)
0,34 (0,10)
1,16 (0,04)

661,04 (99,15)
123,84 (18,21)

146,74 (26,22)
74,26 (20,83)

33,37 (18,98)

342,31 (52,37)
125,85 (20,83)

186,15 (39,43)
95,61 (29,82)

35,07 (19,15)

20,50 (4,16) 24,90 (5,49)
7,90 (3,16) 7,35 (3,08)
2,20 (1,20) 2,10 (1,37)
17,85 (5,15) 18,75 (4,40)
5,25 (2,27) 5,70 (1,89)
0,75 (0,79) 0,90 (1,12)

225,08 (4,41) 220,18 (5,07)

14,38 (2,48) 16,53 (3,93)
4,67 (1,44) 5,61 (1,43)
0,30 (0,04) 0,32 (0,04)
1,00 (0,05) 1,02 (0,06)
0,34 (0,10) 0,34 (0,10)
1,14 (0,04) 1,17 (0,04)

164,35 (52,85)
128,07 (11,20)

153,85 (35,27)
85,03 (18,80)
52,66 (24,78)
25,35 (4,72)
9,05 (2,24)
2,40 (1,10)
17,55 (4,01)
6,75 (1,65)
1,35 (1,53)
221,46 (4,92)
15,87 (3,48)

5,71 (1,68

)
0,33 (0,04)
1,04 (0,12)
0,35 (0,15)
1,17 (0,05)

Legenda: Vyico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70% da
velocidade pico; Dcel Baixa: Numero de desaceleragdes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Dcel
Moderada: nimero de desaceleragbes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Dcel
Alta: numero de desaceleragcbes na velocidade acima de 3m.s-2; Acel Baixa: Numero de
desaceleragbes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Acel Moderada: niumero de desaceleragdes
na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Acel Alta: nimero de desaceleracdes na
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velocidade acima de 3m.s-2; AcelDcel Baixa: Tempo despendido em aceleragdes e desaceleragdes na
velocidade entre 0 m.s-2 — 2m.s-2; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleragbes e
desaceleragbes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; AcelDcel Alta: tempo
despendido em aceleracdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s-2; RMSX, RMSY e RMSZ:
Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-
lateral), Y (vertical) e Z (antero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS
das aceleragdes nos eixos x, y € z.

APENDICE |. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisioldgica na sess&o
— Estudo 2

Varidveis PJP pJM pPJ¢

FCuea (%) 82,59 (6,13) 85,88 (4,74) 84,84 (4,48)
FCoico (%) 96,10 (4,90) 95,99 (4,41) 97,14(3,79)
FC50%(s) 8,35 (28,11) 2(3,67) 1,89 (8,26)

FC50- <60%(s)
FC80- <70%(s)
Fc70—85% (S)
FC85-90% (S)
Fc>90% (S)
PSE (u.a.)

19,05 (29,90)
72,25 (79,60)
330,85 (225,79)
134,50 (90,26)
336,75 (274,93)
4,80 (0,77)

14,58 (18,30)
33,42 (20,96)
219,42 (180,84)
195,53 (123,89)
491,00 (230,21)
5,30 (1,13)

12,74 (17,90)
60,53 (22,31)
274,68 (170,32)
199,26 (84,36)
423,53 (245,13)
5,45 (1,23)

Legenda: FCMed: Frequéncia cardiaca média; FCPico: Frequéncia cardiaca pico; FC70-85%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC85-90%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>90%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia
cardiaca maxima; PSE: Percepgéao subjetiva de esforgo.
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APENDICE J. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisioldgica nas séries

— Estudo 2
PJP
Variaveis Série 1 Série 2 Série 3 Série 4
(Média e DP) (Média e DP) (Média e DP) (Média e DP)
FCwed (%) 79,31 (6,10) 80,73 (7,16) 84,48 (7,03) 85,84 (6,23)
FCrico (%) 88,74 (5,52) 91,58 (5,40) 94,82 (5,31) 95,09 (5,05)
FC<50%(s) 3,17 (9,06) 1,61 (3,50) 3,05 (13,31) 1,21 (5,28)
FC50 - <60%(s) 4,89 (6,36) 10,28 (13,79) 3,95 (11,32) 1,74 (4,45)
FC80-<70%(s) 31,50 (42,44) 26,78 (32,04) 11,74 (13,46) 9,11 (11,48)
FC70-85% () 101,83 (61,54) 98,11 (69,43) 86,00 (63,26) 72,84 (57,47)
FC85-90% (g) 44,83 (39,81) 28,67 (25,82) 34,95 (24,91) 37,00 (28,59)
FC>9%% (s) 56,56 (68.87) 78,44 (80,33) 103,58 (77,59) 123,00 (83,85)
pJM
FCwed (%) 83,92 (4,72) 85,84 (6,43) 87,10 (4,81) 86,64 (5,33)
FCrico (%) 92,81 (4,89) 92,74 (5,11) 95,11 (4,88) 95,13 (4,43)
FC=50%(s) 1,39 (2,89) 0,05 (0,23) 0,32 (1,38) 0,32 (1,38)
FC50-<60%(s) 6,56 (6,96) 4 (7,25) 1,79 (3,90) 2,58 (7,65)
FC60-<70%(s) 11,06 (6,10) 7,21 (10,26) 7,21 (6,19) 8,53 (10,21)
FC70-85% (g) 64,39 (57,24) 56,00 (61,46) 48,32 (45,94) 54,11 (38,60)
FC85-90% (g) 64,67 (48,10) 54,95 (42,74) 41,42 (34,92) 37,89 (35,78)
FC>%% (s) 93,50 (67,38) 120,16 (82,05) 143,42 (64,22) 138,84 (63,26)
PJ¢
FCwmed (%) 82,94 (4,77) 83,52 (5,92) 85,15 (4,89) 87,69 (4,73)
FCprico (%) 92,81 (4,91) 93,84 (4,72) 94,94 (5,69) 96,29 (3,81)
FC<50%(s) 0,79 (3,44) 0,32 (1,38) 0,79 (3,44) 0 (0)
FC50-<60%(g) 6,58 (9,22) 2 (6,15) 3,79 (6,23) 0,37 (1,61)
FC60-<70%(s) 13,74 (7,38) 22,21 (11,32) 15,21 (9,64) 9,37 (11,70)

Fc70-85% (S)
Fc85-90% (S)
Fc>90% (S)

79,53 (57,47)
59,21 (38,39)
81,58 (65,83)

79,84 (49,37)
47,79 (25,48)
92,89 (69,42)

64,84 (54,38)
44,05 (29,28)
113,05 (73,30)

50,47 (41,62)
48,21 (32,10)
136,00 (62,13)

Legenda: FCMed: Frequéncia cardiaca média; FCPico: Frequéncia cardiaca pico; FC70-85%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC85-90%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>90%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia
cardiaca maxima; PSE: Percepgéao subjetiva de esforgo.
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APENDICE K. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisica na sesséo —
Estudo 3

.. . PJ1X16 PJ4X4 PJBXZ
Variaveis (Média e DP) (Média e DP) (Média e DP)
Vpico (km/h) 23,71 (4,03) 22,63 (2,22) 21,86 (2,97)
Dist. Perc. Total (m) 1468,29 (179,10) 1610,86 (113,09) 1563,88 (184,33)
Dist. Perc. Z1 (m)
[<25% da VelPico] 582,96 (46,08) 561,91 (50,55) 543,22 (49,58)
Dist. Perc Z2 (m)
(25% - 49,9% da VelPico] 550,55 (135,02) 624,81 (114,19) 623,47 (132,08)
Dist. Perc. Z3 (m)
[50% - 69,9% da VelPico] 250,58 (61,73) 284,16 (76,15) 298,82 (78,16)
Dist. Perc. Z4 (m)
[>70% da VelPico] 83,33 (36,18) 84,58 (43,28) 98,74 (32,60)
Dcel Baixa (n)
[0,8 m.s2 — 2m.s?] 83,60 (14,36) 102,30 (14,24) 97,40 (17,19)
Dcel Moderada (n)
[> 2m.s? - < 3m.s7] 34,60 (8,10) 42,10 (12,55) 38,00 (4,49)
Dcel Alta (n
> 3m.s‘2(] ) 9,00 (4,62) 10,90 (4,18) 10,50 (3,54)
Acel Baixa (n)
[0,8 m.s-2 — 2m.s?] 59,20 (14,55) 67,10 (11,27) 70,60 (15,64)
Acel Moderada (n)
[> 2m.s? - < 3m.s7] 24,60 (5,93) 32,10 (7,52) 5,70 (1,80)
Acel alta (n)
[> 3m.s?] 4,50 (3,14) 4,30 (2,79) 5(2,94)
A oy 894,98 (16,35) 889,52 (13,98) 891,86 (14,49)
AcelDcel Mod. (s)
[> 2m.s2 - < 3m.s7] 51,47 (11,60) 61,17 (9,65) 61,10 (11,88)
A‘Eg'g;";_‘;‘]“a 15,71 (4,12) 18,55 (3,04) 18,62 (4,30)
RMSX 0,28 (0,03) 0,30 (0,02) 0,29 (0,03)
RMSY 0,98 (0,05) 0,97 (0,04) 1,01 (0,04)
RMSZz 0,38 (0,11) 0,34 (0,09) 0,35 (0,11)
RMSRES 1,13 (0,04) 1,15 (0,03) 1,15 (0,04

Legenda: Vyico: Velocidade pico; Dist. Z4: Distancia total percorrida em velocidades acima de 70% da
velocidade pico; Dcel Baixa: Niumero de desaceleragdes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Dcel
Moderada: numero de desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Dcel
Alta: numero de desaceleragbes na velocidade acima de 3m.s-2; Acel Baixa: Numero de
desaceleragdes na velocidade entre 0,8 m.s-2 — 2m.s-2; Acel Moderada: niumero de desaceleragdes
na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; Acel Alta: numero de desaceleragdes na
velocidade acima de 3m.s-2; AcelDcel Baixa: Tempo despendido em aceleragdes e desaceleragdes na
velocidade entre 0 m.s-2 — 2m.s-2; AcelDcel Moderada: tempo despendido em aceleracbes e
desaceleragdes na velocidade entre acima de 2m.s-2 e menor que 3m.s-2; AcelDcel Alta: tempo
despendido em aceleracdes e desaceleragdes na velocidade acima de 3m.s-2; RMSX, RMSY e RMSZ:
Root Mean Square — RMS (raiz quadrada dos quadrados médios) das aceleragdes nos eixos X (latero-
lateral), Y (vertical) e Z (antero-posterior), respectivamente; RMSRES: raiz quadrada da soma da RMS
das aceleracdes nos eixos x, y e z.
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APENDICE L. Dados descritivos para as variaveis de demanda fisiolégica na sess&o

— Estudo 3
PJ1X16 PJ4X4 PJ8X2
Variaveis

(Média e DP) (Média e DP) (Média e DP)

FCwed(%) 90,12 (2,14) 84,91 (4,01) 82,44 (6,09)
FCrico(%) 98,46 (1,74) 96,28 (3,39) 95,42 (4,36)

FC<50%(s) 0 (0) 2,80 (5,07) 3,60 (9,07)
FC50 - <60%(g) 6,57 (7,19) 15,60 (10,66) 20,50 (27,14)
14,24 (4,72) 52,30 (33,17) 57,80 (38,85)

FC60 -<70%(s)
FC70-85%(S)
FCBS-QO%(S)

Fc>90%(s)
PSE (u.a.)

156,80 (195,41)
160,40 (93,92)
648,40 (287,64)
5,4 (0,70)

288 (155,69)
249,30 (104,29)
360,80 (230,53)

4,80 (1,40)

328,30 (193.16)

146,90 (78,85)

284,60 (263,93)
5,80 (0,63)

Legenda: FCMed: Frequéncia cardiaca média; FCPico: Frequéncia cardiaca pico; FC70-85%: Tempo
despendido entre 70 e 85% da frequéncia cardiaca maxima; FC85-90%: tempo despendido entre 85 e
90% da frequéncia cardiaca maxima; FC>90%: Tempo despendido acima de 90% da frequéncia

cardiaca maxima; PSE: Percepgéo subjetiva de esforgo.



132

ANEXOS
ANEXO A. Parecer consubstanciado do comité de ética e pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE :
MINAS GERAIS %ﬂﬂl\ﬂ
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titwlo da Pesquisa: Intensidade do treinamento no futebol femindno: demandas fisica e fisioldgica em

pEqUENDE |OGOE
Pesquisador: Mauro Heleno Chagas
Area Temdtica:
Vergho: 2

CAAE: 527408521.0.0000.5149
Instituigdo Proponente: FRO REITORIA DE PESQUISA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 5.243 002

Apresentacio do Projeto:

Projeto com parecer anterior de ndmers 5170634, Progeto expenmental transversal, gue pretende analisar
as demandas fisicas do futebol feminino, mas por melo de pequenos jogos, UMa vez que o rednamento com
o peguendt jogo (PJ) por integrar os componentes fisico, fisloldgico. téenico e tatico presentes no jogo formal
£Bo exlensaments usados nas rotinas das equipes dos mass diversos nivels. A mostra serd composta por 15
atletas. Como critério de InclusBo, as participantes serBo atletas profissionals efou amadores, com
frequéncia minima de frés sessdes de treinamenios por semana, falxe etara igual cu superor a 16 anos,
pertencentes a clubes de futebol registrados na Confederagdo Brasileira de Futebol & gue participam
regularmente de competicbes a nivel estadual efou naclonal. Os critérios para a exclusio das parnticipantes
da pesquisa serBo a ndo-realizagho dos testes fisicos ou a ocoméncia de lesdies que Impossibiitem a atleta
de participar das sessfes de freinamento ao longo do periedo de reslizacio oo esbedo. Além dEso, serbo
consideradas somente atietas gue estejam fazendo parte regularmente das rotinas de treinamento & do
elenco da equipe em gue serdo realzadas as intervengdes. Os procedimentos da pesquisa serdo reallzados
no kecal de treino das equipes e para as sessbes um e trés ocomerdo pebs Mencs wn més apds o inlcko das
sessdes de treinamento regular, para evitar os efeltos do treinamento aplicado sobre nivels de
condicionamento fisico diferentes (e.g.. atletas retornando de féras). Fara a intervengio quatro, quando
conslderada & aplcacio dos PJ em fase de pré temporada, as atletas serlo equiparadas nas equipes pelo
desempenho em testes de

Emdarega: Av. Fresidente Antonko Carkcs, BE2T ¢ 2°. Andar ¢ Sala 2005 ; Campus Pampulha

Babrro:  Unédace Administratia || CEP: 31.270-501
UF: MG Municiplo: BELO HORIZDNTE
Talafona: (3134094552 E-small: coep{Eprpguimg.br
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condiclonamento fisico (e.g.. yoyo intermitente recovery test — Level 1 (YYRT1)). Além disso, as

Continuagi: & Panscer: 5245002

intervengdes com os PJ serdo realizadas em campo de grama natwal, sendo que, para um malor
conheciments das condigbes climaticas serdo registredas a temperatura @ umidade relativa do ar por meko

de um termbémetro digital portatil da marca Big Diglt HygroThermometer (Extech Instruments,

Massachusetts, EUA) Os procedimentos adotados para coleta de dados rBo levar em conssderaglo as
caracteristicas basais das atletas associadas a8 medidas antropoméiricas, composigido corporal e o
desempenho em testes fisicos e as demandas fisica e fisloldgica em FJ. Demals detalhes dos
procedimentos experimentals encontram-se descritas em detalhes na proposta do projeto detalhado. As
hipdteses apresentadas foram: o PJ com menor formato ird solicitar malor demanda fisica quando
comparado a formatos malores. Do mesmo modo gue, o menor formato aplicado no estudo ird acerretar

nurm malor iempe de permanéncia em zonas de FC mals elevadas e malores valores de lactato sanguineo.

Contudo, as demandas fisloldgicas relacionadsas a FC serBo semelhantes quando considerados valores
médios e pico. Quando venficado o impacio da drea relativa por jogadora, nos FJ realizados em campos
acima de 100m® de drea relativa por |ogadora serd observada uma malor demanda fisica e fislolégica
quando comparado 80 Campo com Area relativa por [ogadora menor. Ademals, ndo haverd diferenca para a
demanda fisioldgica entre campos com area relativa por jogadora acima de 100m*. Em FJ com razdo
eatimulo:pausa Inversa, ou seja, malor duragio de pausa entre as séries do que de estimulo, serdo
encontradas mesores demandas flsica e fisioldgica do que em FJ com razio igual ou com estimulo supenor
a pausa. Em PJ aplicados em diferentes fases da temporada espera-se ndo encontrar diferengas para a
demanda fisloldgica entre as intervengdes contudo, para a demanda fisica considera-se que em FPJ no medo
da temporada irdo ser encontrados malores valores para a demanda fisica, especialmente para valores para
demandas de distdnclia percornda em alta intensidade e sprints. Os procedimentos estatisiticos estio
descritos no projeto detalhado, sendo todos realizedos por melo do software Statistical Package for Social
Socences X208 (SPSS5 22.0)

Objetivo da Pesquisa:

- Comparar o efeito de diferentes formatos (Le., 3vs.3 e Svs.5) de PJ nas demandas fisica e fisloldgica de
alta intensidade em atletas de futebol feminino.

- Comparar o impacto de PJ com diferentes dreas relativas (Le., 73,6m" - 175m® - 272, 8m®) nas demandas
fizica e fisioldgica de alta intensidade em atletas de futebol feminino.

- Comparar o impacio de PJ com diferentes razdes estimulo:paussa (e, 1:0.5 - 1:1 - 1:2) nas demandas
fizica e fisioldgica de alta intensidade em atletas de futebol feminino.

- Comparar &3 demandas fisica e fisioldgica apresentadas pela mesma configuracio de PJ aplicada
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em diferentes fases da temporada (|e., pré-temgorada, inicio da temporada e meko da temporada) em
atletas de futebol feminino.

Avallagdo dos Riscos e Beneficlos:

Segundo o proponente, os riscos de participacio nesta pesquisa s80 05 MESMOS Nerentes ao seu
reinamento da modalidade futebod, cu seja, uma atividade do cotidiano da atleta (tipicas de wma sesado de
treino de futebol). Em relacio aos beneficios, segundo o proponente, a participacio nesta pesquisa
progorcionarsd informacies importantes sobre os treinos realizados na rotina de uma equipe de futebol
femining, auxillando a eguipe técnica na prescrigdo do treinamento. Para a participante, serda uma
oportunidade de pratica de atividades diretamente redacionadas ao futebol & de melhora do condicionamento
fisico. E, por fim, ressaltase que a realizagio e participagio desta pesquisa ird colaborar com a produgso e
disseminacio de conhecimentos direcionasdos a0 processo de trabalho de treinadores e preparadores fisicos
do futebal fernining.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesguisa do programa de pds-graduagio em Ciéncias do Espore. Possul custo elevado, sendo
apresentado como de financiamento préprio. Mo parecer consubstanciado & afirmado que 0 pesquisador
possul o8 equipamentos necesssdrios. Também segqundo o parecer consubstanciado, o pesquisador

responsdvel possul experiéncia na condugdo & orlentacio da pesquisa, possuindo competéncia técnica para
a condugdo desse estudo. Conforme cana resposta ao CEP, o projeto possul urn co-participante.

Cantiniacis &0 Panecer: S 45003

Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Foram apresentados oS seguintes termos: carta resposta ao CEP, informacdes bésicas do projeto, projets

detalhado, parecer consubstancisdo, folha de rosto. Fol apresentada carta de anuéncla do co-participants.

Também foram apresentados TALE e TCLE para responsdvels e voluntaras. As pendéncias apontsdss no
parecer anterior foram resohidas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Insdequagbes:

Somaos, s.m ], favordveds & aprovacio do projeto.

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Tendo em vista & legislaglo vigente (Resolugdo CHNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesguisadores: comunicar toda e quakyuer alteragio do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, iInformar imediatamente gualyuer evento adverso ocormido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacdo relatdrios parciss do
andamento do meama a cada 06 (sals) meses e ao térming da
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pesqusa encaminhar a este Comitd wm sumaro dos resultados do projeto (relatdrio final).

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

QL=

Tipo Documents Autor Siuacio
Informaaes Daskcas ACED
Cwstros Mauro Heleno Acsito

14:29:556 | Chagas
TCLE [ Termos de | TGLE_REesponsavels. pal Dam1/2022 |Mauro Heleno ACelln
Azsentimento | 14:25:08 |Chagas
Justificativa de
Aussdncia
TCLE / Termas de | TOLE _Adultos padf 03012022 | Mauro Heleno Aceito
Assentimento | 14:23:41  |Chagas
Justificativa de
Ausincia
TCLE / Termos de | TALE pedf 0301 2022 | Mauro Heleno Acsito
Assentimento | 14:23:03 |Chagas
Justificativa de
Aaussbncia
Parecer Antenor Parecer_consubstanciado. pdf 14102021 | Mauro Helens Aceito
00:27:32  |Chagas
Dedaragio de Carta_de_anuenca.pdl T4 02021 | Mauro Heleno ACeltn
LCONCOrdances - .
Progeto Detalhado | | Progeto_de_Pesquisa_COEP pdf 14102021 | Mauro Helens Acelto
Brochura 08:26:03 |Chagas
| Inwestgadar
Folha de Rosto FolhadeRosto_Assinada.pdf 14102021 | Mauro Helenos Acsito
08:23:41 | Chagas
Siuacio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacio da CONEP:
MNao
Emdarogn: Av. Fresidente Antonio Carlos, BE2T § 2°. Andar ; Sala 2005 § Campus Pammpalha
Balrro:  Unicacs Administrati |1 CEP: 31.270-504
UF: MG Municiplo:  EELD HORIZONTE
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Coaninia g 30 Panecer S22 00F

BELO HORIZONTE, 15 de Feverewro de 2022

Assinado por:

Crissla Carem Palva Fontainha
(Coordenadona))
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