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Accounts, stories, testimonies:
modalities of producing
autobiographical narratives from
one’s political and situational context

Abstract: The objective of this article is to
reflect on three self-narrative modalities.
We dialogued with the works of Foucault
(2019) and Butler (2015) on the techniques
of the self and political subjectivation,
which offer a perspective of resistance and
experimentation to characterize the
transforming power of the self-report.
Then, we shift to the perspective of
Zygouris  (1995) to understand the
narrative  possibilities of testimony,
especially regarding how traumatic events
are appropriated by subjects in their
process of self-realization, disidentification
and contact with different alterities and
subject positions. By means of theoretical
reflections, we intend to bring forward
some points of approximation and
distancing between the modalities of self-
narrative presented here. It is observed,
therefore, that the autobiographical
narrative expands itself in several
modalities intertwined with the political and
situational context.

Keywords: Accounts of oneself;
Testimonials; Narratives; Experience;
Trauma.

Relatos, historias, testimonios:
modalidades de produccion de
relatos autobiograficos desde su
contexto politico y situacional

Resumen: El propésito de este articulo es
reflexionar sobre tres modos de narrar a si
mismo. Dialogamos con las reflexiones de
Foucault (2019) y Butler (2015) sobre las
técnicas de si y la subjetivacion politica,
que nos ofrecen una perspectiva de
resistencia 'y experimentacion para
caracterizar el poder transformador del
relato. Luego, trabajamos desde la
perspectiva de Zygouris (1995) para
caracterizar las posibilidades narrativas
del testimonio, especialmente en relacion
con la forma en que los eventos
traumaticos son apropiados por los sujetos
en su proceso de autorrealizacion,
desidentificacion y contacto con diferentes
alteridades y posiciones del sujeto. A
través de reflexiones teoricas,
pretendemos traer a escena puntos de
aproximacion y distanciamiento entre las
modalidades de narrativa de si aqui
presentadas. Se observa, por tanto, que la
narrativa autobiografica se expande en
varias modalidades entrelazadas con su
contexto politico y situacional.
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Introducao’

Nao existe experiéncia humana que nao passe pela exigéncia da
figurabilidade. O que escapa a essa condicdo dificilmente pode ser
pensado (Zygouris, 1995, p. 230).

As modalidades do biografico se ramificam em multiplas direcdes, talvez na mesma propor¢ao das
poténcias e dificuldades dos sujeitos em se estabelecerem como pontos dentro de fluxos narrativos que
escapam a qualquer apreensdao completa, seja no tempo imediato do acontecimento, seja em sua
reconstituicao. A temporalidade do sujeito, enquanto fugacidade inapreensivel, estipula um limite para o
narrativo, mesmo para a narrativa de si. Ao mesmo tempo, a experiéncia de narrar a si mesmo, como
lembra Rago (2010), implica pensar também nas modalizagées da identidade presentes nessa atitude,
na poténcia — e nos riscos — desse ato em relacao a mobilizacdo de todo um direcionamento de si na
busca de alguma (possivel?) coeréncia na atitude narrativa.

Ha, dessa maneira, diversas modalidades de narrativa de si. “Contar a vida” ndo € uma decisao
apenas relacional, voltada para a diregcdo de uma alteridade interligada ao “si mesmo”, mas também
situacional, dependente do contexto imediato no qual se observa a elaboragdo de uma narrativa a respeito
da propria pessoa. O biografico, indica Arfuch (2010, p. 101), € uma “coexisténcia intertextual de diversos

)

géneros discursivos em torno de posi¢des de sujeito autoidentificadas por uma existéncia ‘real’”. Dessa
maneira, as modalidades narrativas dos sujeitos encontram espagos diversos aos quais, em um
movimento ndo desprovido de tensdes e resisténcias, se adequam. O discurso do sujeito sobre si na cena
analitica tende a ser substancialmente diferente daquele produzido no espago juridico, assim como na
reconstrucao estética da retomada dos aspectos entendidos como “mais importantes”, em cada espaco
de sua vida. Ao mesmo tempo, existe uma unidade evidente na fonte do relato: um “eu”, uma
individualidade que procura, ao construir uma histéria, constituir-se como sujeito dentro de uma
perspectiva de atribuicdo de sentido a prépria existéncia (Critelli, 2015).

O objetivo deste artigo é refletir acerca de trés modalidades da narrativa a respeito de si mesmo.
Dialogamos com as reflexdes de Foucault (2019) e Butler (2015) acerca das técnicas de si e da
subjetivagdo politica, que nos oferecem uma perspectiva de resisténcia e experimentacdo para
caracterizar a poténcia transformadora do relato. Em seguida, trabalhamos a partir da perspectiva de
Zygouris (1995) para caracterizar as possibilidades narrativas do testemunho, sobretudo em relagéo ao
modo como eventos traumaticos sao apropriados pelos sujeitos em seu processo de autorealizagao,
desidentificacdo e contato com diferentes alteridades e posi¢cdes de sujeito. Por meio das reflexdes
tedricas, intencionamos trazer a cena pontos de aproximagao e de distanciamento entre as modalidades
de narrativa de si mesmo aqui apresentadas.

Prossegue-se, aqui, investigacdes anteriores dos autores (Martino, 2016; Martino; Marques, 2018,
2019, 2021; Pessoa, 2018) sobre as relagdes entre comunicacao, identidade e alteridade trabalhadas em
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espacos e interlocugdes diversas. Recorremos, do ponto de vista empirico, a pesquisas, realizadas no
Programa de P6s-Graduagao em Comunicagao Social da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
sob nossa orientagao (Silva, 2020; Civil, 2021; Salvino, 2021), cujo foco sdo as narrativas a respeito de
si mesmo, e ainda em outras investigagdes que tensionam o narrar-se o narrar o outro (Boessio, 2021).
Estas investigagbes apresentam pontos comuns que articulam as narrativas as préprias experiéncias de
pesquisadoras e pesquisadores e as tensdes entre 0 narrar-se e a sua importancia para os debates
sociais coletivos. Nao pretendemos tratar estas pesquisas como corpora nem categoriza-las; elas se
fazem presentes no texto com o intuito de colaborar para melhor compreensao da discussao que aqui
propomos.

As técnicas de si como recusa e resisténcia

Entrevistas concedidas por Foucault no final dos anos 1970 e reunidas no livro “O enigma da
revolta” (2019) mostram como revoltas populares estdo conectadas com a criagdo de novas formas de o
sujeito se relacionar com a cultura, com o corpo, com o trabalho e com seus sonhos: “Tudo mudar, e
inicialmente mudar a si mesmo... querer que a situacdo ou os dados mudem, mas saber que isso ndo
pode mudar se ndo mudarmos a n6s mesmos. Ambos sdo completamente solidarios, e € esse devir-outro
que esta no coragao da vontade revolucionaria” (Foucault, 2019, p. 26). Mas também ha junto com a
experiéncia — “a experiéncia é arriscar ndo ser mais si mesmo” (Foucault, 2019, p. 29) — a necessidade
de construir um conjunto de normas que assegurem as conquistas derivadas das transformacgdes
subjetivas e coletivas. Filésofas feministas contemporaneas como Stelle Ferrarese (2006), Margareth
McLaren (2017) e Amy Allen (1996, 2009, 2011) retomam os argumentos de Foucault para propor uma
aproximacao entre as formas usuais de enunciagdo em processos politicos e a expressao de sofrimentos
(sobretudo morais), desejos e necessidades. Segundo elas, sujeitos vulneraveis ndo podem ser
confundidos como vitimas destituidas da capacidade de refletir e agir eticamente, mas sim como atores
protagonistas de suas experiéncias que buscam caminhos e percursos alternativos as expectativas e
ideologias dominantes para darem forma as suas existéncias, praticando insurgéncias e elaborando
técnicas de si as mais diversas.

Nessas experimentacdes, inventa-se aquilo contra o que as pessoas podem lutar e aquilo no qual
vai se transformando um espaco habitavel e possivel de existéncia entre heterotopias: “operagdes pelas
quais o corpo € arrancado de seu espaco proprio e projetado em um espacgo outro” (Foucault; Defert,
2013, p. 12). As técnicas de si agem em prol da fabulagdo que contraria a ordem consensual, atestando
a impossibilidade de fixar destinos e sua significacdo. Elas resultam das formas de resisténcia aos
modelos majoritarios de tradugédo e acomodagao da experiéncia, de alteragédo da fungdo dos enunciados
existentes, oferecendo condi¢des afetivas, politicas e sociais para a transformacao das vulnerabilidades
e para outra experimentagao das relagdes intersubjetivas e outra imaginagao politica.

Allen (2011) e McLaren (2017) assinalam que Foucault delineia uma abordagem da resisténcia a
partir do cuidado de si e da modelagem da subjetividade a partir de uma ética do autoentendimento que

busca questionar como as pessoas se submetem a técnicas de autocontrole que gerenciam e reduzem a

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 14, n. 32, p. 22-40, maio/ago. 2022



Relatos, historias, testemunhos: modalidades da producao de narrativas autobiograficas a partir de seu contexto...

Angela Cristina Salgueiro Marques, Sonia Caldas Pessoa e Luis Mauro S& Martino

agéncia de seus modos de vida, configurando modos mais subjugados de construir e entender as
identidades. Assim, o sujeito € constituido por forcas de poder que podem ser analisadas empiricamente
no sentido de que as condi¢des discursivas e socioculturais de possibilidade da subjetividade (localizadas
precisamente em um momento histérico e cultural) podem ser mapeadas pela analise de regimes de
conhecimento e poder. Lembrando que o sujeito pode potencialmente transformar as condi¢cdes de
opressao a partir de arranjos que envolvem um processo de auto-criacdo e auto-transformacao
permanente, Allen (2011) ressalta, junto com Foucault, que na pratica emancipatéria “ha sempre um
equilibrio instavel, com complementaridade e conflitos, entre as técnicas que asseguram a coergao e 0s
processos pelos quais o si é construido e modificado por si mesmo” (Foucault; Defert, 2013, p. 38-39).

A liberdade e a emancipacao em Foucault consistiriam em uma operacao do sujeito sobre si
mesmo, que governaria sua propria conduta (Ferrarese, 2006). Segundo Allen (2011), Foucault define a
capacidade de autotransformacdo como capacidade para a autonomia, sendo que a autonomia é
entendida como a dupla capacidade de refletir criticamente sobre as relacées de poder-conhecimento
que constituiram a subjetividade de alguém e engajar em praticas de autotransformacado. A autonomia
seria, assim, a dupla capacidade para a reflexividade critica e a autotransformacéao deliberada.

O argumento de Foucault ndo se refere a um sujeito independente, fora da sociedade ou de
relagdes e de poder. A obra tardia de Foucault nos convida a refletir sobre a plasticidade dos modos de
vida como matéria prima para a producao de transformacodes éticas. Ao definir a nogao de “cuidado de

si”, ele revela como a intersubjetividade desempenha papel central no “trabalho de si sobre si mesmo”:

O cuidado de si é ético em si mesmo, porém implica relagdes complexas com os outros,
uma vez que esse ethos da liberdade € também uma maneira de cuidar dos outros. [...]
Além disso, o cuidado de si implica também a relacdo com um outro, uma vez que, para
cuidar bem de si, é preciso ouvir as licdbes de um mestre. Precisa-se de um guia, de um
conselheiro, de um amigo que lhe diga a verdade. Assim, o problema das relagbes com
0s outros esté presente ao longo desse desenvolvimento do cuidado de si (Foucault, 2014,
p. 271).

Na entrevista intitulada “E inutil revoltar-se?”, publicado nos “Ditos e escritos V” ([1979] 2004),
Foucault afirma que as pessoas se insurgem o tempo todo. Mas a lei e os enquadramentos institucionais
nao as absolvem: suas vozes continuam sendo percebidas como confusas, ruidosas e destituidas de
legitimidade. Contudo, as vozes dos “homens infames” existem, chocam-se contra o poder, atraem sua
ira e, justamente por isso, produzem cenas de tematizagdo e nomeacao de injusticas, nas quais se pratica
a sublevacdo. “E preciso praticar a sublevacédo, quero dizer, praticar a recusa do estatuto de sujeito no
qual nos encontramos. A recusa de sua identidade, a recusa de sua permanéncia, a recusa do que SOmos.

E a condicdo primeira para recusar o mundo” (Foucault, 2019, p. 35).

Insurge-se, é um fato: é por isso que a subjetividade (ndo a dos grandes homens, mas a
de qualquer um) se introduz na histéria e lhe da seu alento. [...] Ninguém é obrigado a
achar que aquelas vozes confusas cantam melhor do que as outras e falam da esséncia
do verdadeiro. Basta que elas existam e que tenham contra elas tudo 0 que se obstina em
fazé-las calar, para que faga sentido escuta-las e buscar o que elas querem dizer
(Foucault, 2004, p. 80).
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Para Foucault, esse movimento de escutar as vozes que se fazem presentes nas narrativas de si
requer uma atengao as transformagdes que se produzem na condi¢cao de realizagdo das experiéncias,
das temporalidades da insurgéncia, dos intervalos promovidos pelo tempo descontinuo da reflexividade
sobre a propria trajetéria e suas interse¢gdes com as trajetérias coletivas. Matheus Salvino (2021),
pesquisador que vive com HIV, experienciou um narrar-se a si mesmo em tensdo constante com os

achados de pesquisa:

Eu ndo quero comecgar com o rosto de Cazuza na capa da Revista Veja de 26 de abril de
1989. A frase anterior me foi sugerida como um ponto de partida para este texto pelo
professor doutor Elton Antunes. Na ocasido do parecer do meu projeto de pesquisa, eu
Ihe disse sobre como nao desejava contar uma “histéria” tantas vezes j& contada e, desse
modo, construida de forma invariavel. Segui o conselho do professor Elton e,
curiosamente, resgato a imagem do cantor e compositor ja no primeiro paragrafo, ainda
gue nao seja a minha vontade. A emersao dessa figura, a de um homem que vive com
HIV fragilizado pelas complicagdes da aids no inicio da década de 1990, evidencia ao meu
corpo a dificuldade em escapar dos afetos que atravessam em circuito o HIV e a aids nos
tempos e nos espacos. Indicativo valioso para essa trama que comego a tecer. Na
verdade, creio que este texto, de algum modo, ja existia como virtualidade, como um futuro
possivel, ha décadas. Por isso, sinto-me compelido a esbogar um desenho narrativo que
compreenda, também, tracos das minhas experiéncias singulares de vida, a iniciar por
uma das histérias que transpassam a(s) histéria(s) da minha familia (Salvino, 2021, p. 14).

Os relatos de si trazem consigo os intervalos nos quais vidas se transformam pela experiéncia e
pela experimentacao. Por isso, os relatos de si promovem um trabalho constante e critico de redefinicao
de quem somos diante da recusa da identidade que nos é socialmente imposta (lonta, 2016). Segundo

Foucault (2019, p. 21), essa recusa requer a construgao de um “sujeito de saber e de experiéncia”:

Nao mais ser sujeito como se foi até agora, sujeito em relacdo a um poder politico, mas
sujeito de um saber, sujeito de uma experiéncia, sujeito também de uma crenca. Para mim,
essa possibilidade de se insurgir si mesmo a partir da posicao do sujeito que lhe foi fixado
por um poder politico, um poder religioso, um dogma, uma crenga, um habito, uma
estrutura social, € a espiritualidade, isto €, tornar-se outro do que se €, outro de si mesmo.

De acordo com Rago (2010, p. 11), o interesse de Foucault seria pelas possibilidades de “invencéo
de novos modos de existéncia, construidos a partir de outras relagdes de si para consigo e para com o
outro, capazes de escapar as tecnologias do dispositivo biopolitico de controle individual e coletivo”. Os
relatos de si fabulam formas de subjetividade capazes de funcionar como resisténcia autbnoma frente
aos poderes normalizadores. O pesquisador haitiano Jude Civil (2021) reflete sobre um narrar-se
ancorado em suas descobertas sobre ser um homem negro ao chegar ao Brasil para um intercambio

estudantil e as implicagées desse reconhecer-se em suas pesquisas.

Escrevo “como um homem negro” porque na minha terra a cor da minha pele nunca
representou consequéncias, do ponto de vista racial, para circular pela sociedade, isso €,
meu corpo nado é estranho para a sociedade haitiana. Ao chegar ao Brasil, precisamente
a Belo Horizonte, precisei enfrentar questdes raciais pela forma com que os negros sao
vistos na sociedade brasileira (Civil, 2021, p. 12).
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Eles promovem um jogo de enunciacao e de inveng¢ao de cenas nas quais as palavras se tornam
audiveis e os sujeitos reconheciveis: sdo operacoes de criagao pelo trabalho com a linguagem, que
trazem a possibilidade de resisténcia contra a reproducdo e o governo dos modos de vida e de suas
poténcias.

A histéria de si e o relato como interpelacao

De que maneira os relatos de si podem se relacionar com a constituicdo de um regime de verdade?
De que maneira a afirmacdo de formas de vida heterotopicas, objetivadas no discurso de sujeitos em
processos de conquista de autonomia, podem efetivamente se traduzir em resisténcias fabulatérias diante
da exigéncia de uma suposta verdade? Quais as formas assumidas por essas resisténcias, desenvolvidas
como resposta as demandas de assujeitamento, em contextos de expressividade? Isto se relaciona, de
saida, com a perspectiva foucaultiana da producao discursiva da verdade como forma de estabelecimento
de uma relacao entre saberes e poderes dentro de um determinado momento histérico (Foucault, 2012a,
2012b, 2014; Foucault; Defert, 2013).

A constituicdo de um sujeito narrador € um processo complexo, referenciado por intensidades
relativas ao momento histérico, como contexto amplo, mas também aos posicionamentos e tomadas de
posicdes de sujeitos falantes em relagcdo aqueles com quem se fala. Esse tipo de relacdo, que pode
eventualmente se apresentar como igualitaria em condicdes que deixem artificialmente de lado as
assimetrias presentes, parece se voltar para a questao de observar quais sdo os regimes de verdade
vigentes em um determinado momento e lugar e suas ramificagdes quando constituintes de uma cena de
interpelacdo de sujeitos autbnomos, mas desafiados nessa mesma autonomia pelas tramas discursivas
presentes, histdrica e socialmente constituidas.

A pergunta sobre a relagao entre o discurso e o poder ganha contornos especiais quando pensada
tendo como vértice 0 espaco do relato biografico, espaco de intersegao tensional entre sujeito e grupo,
memaria particular e coletiva, histéria pessoal e social. Vale, assim, retomar Butler (2015, p. 107) quando
diz que “o ato de contar realiza uma agao que pressupde um Outro, postula e elabora o outro, é dada ao
outro ou em virtude do outro, antes do fornecimento de qualquer informacgao”.

Nao se trata, evidentemente, de oposi¢des bindrias pautadas pela necessidade de escolha, mas
de articulagbes, negociacdes de sentido, desenvolvimento de formas de resisténcia externas a um
determinado local de producdo do discurso de verdade, mas também dentro dos préprios discursos a
partir de formas minimas de elaboracao narrativa de uma situagdo. A aproximagéao entre discurso e poder,
situada na perspectiva do biografico, reveste esse momento de caracteristicas bastante especificas que
merecem um olhar cuidadoso, sobretudo no sentido de evitar reducdes entre o social, o subjetivo e 0
narrativo.

Pode-se imaginar que se trata, de saida, de uma relagdo ambigua, ndo desprovida de tensdes e
intensidades multiplas referentes as linhas de forga que atravessam os sujeitos narradores nos processos
de referencialidade a um “real” que teima em escapar pelas frestas da linguagem de maneira tanto mais

direta quanto maiores sdo os esforcos para situa-lo dentro dos limites de uma histéria.
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A interpelacdo geradora do relato de si, enquanto intervencédo proveniente de um regime de
verdade, traz como pressuposi¢cao suas pretensdes a uma verdade estabelecida, quando nao oficial e
dogmadtica, relacionada a maneira como os individuos narradores deveriam se assujeitar — um
assujeitamento que n&o os constituiria como sujeitos, mas sujeitados — no sentido de pensar um certo
direcionamento da fabulacdo que confirmasse, ao menos parcialmente, alguns aspectos do regime
discursivo de producio dessa mesma “verdade”.

Dessa maneira, espera-se que o individuo interpelado por um regime de verdade formule um relato
de si que sera compativel — ou compatibilizado, no limite, pela violéncia ética da narrativa Unica — nao
apenas com os pressupostos, mas também com os procedimentos e consequéncias esperadas, mesmo
guando totalmente destoantes das perspectivas narrativas dos sujeitos. A interpelacao pela autoridade
busca produzir nos individuos uma relagcao narrativa contraditéria consigo mesmo, afirmando-se dessa
maneira a relagdo de assujeitamento quando a pessoa constréi um relato a partir da destruicao de sua
propria histéria em prol da versao oficial. Procura-se, dessa maneira, reduzir ao maximo a agéncia dos
sujeitos em produzir relatos outros que n&o aqueles previamente sancionados, ao mesmo tempo em que
se espera, com isso, trazer ndo apenas reforgco para o discurso de producdo da verdade, mas mesmo
alguma expectativa de legitimacao.

Assim, quando o oprimido € instado, pelo opressor, a falar de sua condicédo diante de um terceiro,
seu discurso efetivamente tende ser forcado, pela vigéncia de um poder extradiscursivo capaz de traduzir
na ameaca suas diretrizes, a confirmar perante esse terceiro a versao esperada por quem detém o poder
naquele momento.

Em seu estudo sobre as instituicdes totais, Goffman (1995) mostra que o assujeitamento dos
internos costuma ter inicio pela imposigcdo de um discurso institucional forgado sobre qualquer outra
histdria, levando a um apagamento dos relatos individuais — que indicariam o pertencimento a outros
grupos e a existéncia de outros vinculos — e, consequentemente, da impossibilidade dos individuos de
tecerem sobre si mesmos quaisquer outras narrativas exceto as que sao produzidas sobre eles.

A eliminacdo da subjetividade em beneficio de uma uniformidade adequada a um determinado
discurso institucional se impbe, dessa maneira, como forma de producdo de uma verdade discursiva
adequada a quem estd em uma situagdo de dominagdao na medida, sobretudo, em que procura se
beneficiar desse momento para legitimar a prépria ordem a partir desse tipo de relato que, confirmando
um poder institucional, reforga a situagao traumatica do sujeito desprovido de subjetividade.

Nao por acaso, recorda Goffman (1995), as instituigdes totais se pautam em um controle absoluto
dos sujeitos, definindo-se, como dito por outrem, espagos nos quais tudo o que nao é obrigatério é
proibido. Esse tipo de procedimento comega exatamente com a apropriagéo, e quase imediata destruig¢ao,
das narrativas dos individuos, que nao sao sequer interpelados a se explicar como sujeitos de agao, mas
recompensados ou punidos de acordo com o grau de adesao a normatividade presente nesses espagos.

A substituicdo do nome proprio por outro, ou por um numero ou qualquer outro tipo de identificagao
pautada na despersonalizacao absoluta, que institui uma forma de serializacao do sujeito, comega por
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destrocar os aspectos presentes de subjetividade até o momento em que, espera-se, ha uma diluicdo na
uniformidade, na qual o relato de si, assim como a narrativa, seria completamente eliminado.

Quando interpelada a falar pelo detentor de um poder, a pessoa em situagao de vulnerabilidade
evidentemente ndo pode sendo produzir um relato de si voltado, ao menos em aparéncia, para a
concordancia com os pressupostos do regime de verdade estabelecidos. Aos ouvidos daquele que
interpela, situado no conforto de uma relagdo na qual a violéncia assimétrica, se nao lhe escapa, ao
mesmo tempo é justificada — a seus olhos — pelo saber constitutivo do regime de verdade que o sustenta,
o relato do assujeitado confirma o que ele sempre soube, reforcando sua consideragéo, geralmente
elevada, a respeito de si mesmo.

Instado a falar do outro através de si mesmo, observa-se a violéncia da situacdo na medida em
qgue sua voz nao é simplesmente calada, o que ja constituiria em si uma intensidade de opressao, mas
obrigada a reproduzir um discurso alheio a si mesmo, o qual refor¢a, em ultima instancia, sua prépria
condicao de opressao. A violéncia ética da producéao do relato dos sujeitos aproxima-se, dessa maneira,
da definigdo de “fascismo” proposta por Barthes (1997): o fascismo nao reside na proibicdo de falar, mas
na obrigacao de dizer.

A inautenticidade do relato de si produzido nas situacbes de violéncia ética ndo deixa de ser
percebida por qualquer instdncia mais atenta capaz de notar a impossibilidade, pelo assujeitado, da
producdo de qualquer outro discurso que nao seja o de conformidade, quando néo o de elogio, exceto
pelas pistas oferecidas, resisténcias minimas, produzidas pelos sujeitos como gesto de desafio de
afirmacéo de si (Galileu: “eppur si muove’, “e, no entanto, se move”).

Em certos contextos, esse tipo de atitude é afirmada pela suposta generosidade do detentor do
poder no sentido de deixar os interpelados “a vontade” para produzirem seus proprios relatos, em
situagdes de “conforto” que deveriam reforgcar uma narrativa vinculada a verdade produzida. Os
depoimentos “espontaneos”, dessa maneira, podem efetivamente se revestir de uma dupla violéncia no
sentido ndo sé de exigir dos assujeitados a producdo de um relato, mas também colocar sob sua
responsabilidade a via das formas de elaboragado: criar um relato de si contra si mesmo € uma das
principais formas de desestabilizagao psiquica dos sujeitos quando defrontados com a situagao de trauma
da qual é impossivel escapar.

Historicamente, esse tipo de situagao, ndo raro, oscila entre o grotesco e o tragico quando, por
exemplo, se observam os relatos oficialescos produzidos sob graus diversos de coerc¢ao dos sujeitos. E,
imediatamente, é possivel também observar as estratégias de resisténcia — entendidas como a
reafirmacdo, ainda que em um modo minimo, das caracteristicas das pessoas relacionadas a
individualidade e a subjetividade.

Um exemplo, a titulo de ilustragéo, é o grotesco episddio da autorizagdo, dada pelos nazistas,
para Sigmund Freud e sua familia emigrassem da Austria ocupada, em 1938, e fossem para a Inglaterra.
Apds semanas mantendo Freud em uma angustiante expectativa a respeito da liberacdo de viagem,
cercada de demandas absurdas e exigéncias despropositadas — em certo momento, afirmou-se até que
ele sé poderia ir com seus objetos pessoais, e seria obrigado a deixar para tras todo o resto — feitas com
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o intuito ndo sé de dificultar os procedimentos como também de dobrar sua vontade, a autorizacao
finalmente foi dada. Mas com uma condi¢ao: Freud deveria assinar um documento, “por sua prépria
vontade”, indicando como havia sido bem tratado pelos nazistas. Freud, de fato, preencheu e assinou o
documento, acrescentando, inclusive, que “‘recomendava a todos” o tratamento recebido. A ironia,
evidentemente, escapou aos oficiais nazistas, responsaveis por utilizar a carta como uma “prova” do “bom
tratamento” concedido a Freud, reforcando perante qualquer outra pessoa o grotesco da situagao.

O gesto irbnico de Freud nos mostra que é possivel redefinir o enquadramento de violéncia da
cena de interpelagdo, inserindo enunciados imprevistos, mas que evidenciam que € possivel justapor
relatos de si, aqueles relatos impostos por outros. Esse tensionamento entre relatos revela como a
vulnerabilidade pode ser redefinida através da alteracao das condigdes linguisticas através das quais sao
promovidas fraturas e desvios nos enquadramentos morais utilizados para caracterizar e julgar as vidas.

O relato de si, como lembra Butler (2015), ndo se confunde com a histéria elaborada a respeito de
si mesmo, mas desenvolve-se a partir de uma cena de interpelacao na qual o sujeito é instado a falar de
si no sentido de responder a uma demanda que o provoca a justificar sua conduta, suas atitudes, seus
procedimentos, e situa-los em relagéo a uma forca de lei previamente instaurada. Trata-se, nesse sentido,
de um sujeito situado em relacdo a uma autoridade, a um foco ao qual se deve, ndo se propde, uma
resposta a ser produzida dentro de alguns parametros mais ou menos intensos de conformidade com a
situacdo. Neste aspecto, o relato de si pode ser aproximado do ambito da confissdo, na qual a fala do
sujeito sobre si mesmo ndo se baseia apenas na pratica do relato comum (“contar uma histéria”) mas
refere-se a um espirito critico de fabulagédo moral capaz de dar conta das préprias atitudes em relagcéo ao
ethos vigente em um determinado espaco. Por isso, explica Butler (2015), o relato de si é diferente de
contar uma histéria sobre si mesmo, na medida em que sua elaboragcdo estd diretamente ligada a
interpelacdo por um poder que se mostra na expectativa de situar essa narrativa dentro de um quadro
discursivo de referéncias morais responsaveis por definir ndo sua validade, mas sua adequacao. O relato
de si € movido por uma reflexividade que ndo apenas interfere na maneira como o sujeito organiza sua
experiéncia e transforma a si mesmo a partir desse gesto politico, mas que também questiona os
esquemas de inteligibilidade padronizadores dos enquadramentos morais que organizam
hierarquicamente 0 mundo e suas relagdes intersubjetivas: “Quando agirmos e falamos, ndao s6 nos
revelamos, mas também agimos sobre os esquemas de inteligibilidade que determinam quem sera o ser
que fala, sujeitando-os a ruptura ou a revisao, consolidando suas normas ou contestando sua hegemonia”
(Butler, 2015, p. 167).

Isso remete a perspectiva de pensar as relagdes entre “contar uma histéria” e “produzir um relato”
como referéncia ndo apenas a situagdo de resisténcia dentro dos assujeitamentos relacionados a
interpelagdo — que pode, inclusive, ser constituinte de uma cena de justica, lembra Butler (2015) — mas
também & propria capacidade dos sujeitos de fazer todo um trabalho de elabora¢do de uma cena quando
ja se esta fora dela. Afinal, nas palavras de Butler (2015, p. 121), “independentemente do que o Outro
tenha feito, ele continuara impondo sobre mim uma exigéncia ética, continuara tendo um ‘rosto’ ao qual

sou obrigado a responder”.
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Essa elaboracao narrativa posterior, fora do lugar do poder no qual se deu efetivamente uma
situac@o de assimetria e violéncia, ndo se revela necessariamente na forma do relato de si produzido na
interpelacdo de um outro, mas também no confronto dos sujeitos consigo mesmos mediados por um
tempo que se torna histérico na medida em que ndo esta mais relacionado apenas a memoria, mas ja
aos relatos e vivéncias do corpo no coletivo.

Sob esse aspecto, se o corpo é o centro da experiéncia, € nele que se inscrevem as marcas do
vivido, dos processos de afetagédo pelos quais passamos e vao tatuando a nossa pele e tecendo a nossa
memoéria (Lapoujade, 2013, 2017). As praticas discursivas atravessam e sdo atravessadas pela
experiéncia singular em tensdo com a experiéncia coletiva. O que verbalizamos tem efeitos de sentido
que ultrapassa uma simples interacao cotidiana, se apresenta como a reproducado de imaginarios que
podem tanto forjar um cenario de hospitalidade quanto de rejeicdo e exclusédo (Pessoa, 2018). “Tantos
sao os modos de existéncia precarios, frageis, que margeiam o mundo sélido e ordenado das coisas. [...]
Por mais frageis que sejam, tém essa poténcia de perturbar a ordem do real” (Lapoujade, 2017, p. 70).

Neste sentido, ao estarmos diante do outro através de sua narrativa testemunhal, estariamos
frente ao enorme desafio de conjugar responsabilidade e integridade e nao apenas sinceridade.
Estariamos no enfrentamento de um dilema ético da escuta sem imposicao, sem direcionamento para
fins de investigacao, do acolher o outro que esta diante de n6s sem julga-lo e sem sufocar a sua voz ainda
gue sob o pretexto de potencializa-la. Mais do que respostas tentamos equalizar em nés os anseios pela
acolhida de existéncias possiveis e que introduzem incertezas nas formas de distribuicdo sensivel dos
elementos da experiéncia, para além daquelas normatizadas socialmente. A pesquisa Amabile Boessio
(2021) trabalhou com a escuta de mulheres trabalhadoras rurais para discutir género, performance e
experiéncia. Cada uma das mulheres quis escolher um nome de flor ou outros elementos relacionados a
natureza para se identificar ao narrar-se a si mesmo. Em alguns momentos, coube a ela a escolha do

pronome feminino para um codinome associado ao género feminino:

Pampa é bioma, ou seja, € masculino ao considerarmos a questao de género linguistico.
Porém, escolho utilizar A pampa que é uma construcido de debate acerca da importancia
das mulheres na sua conservacgéao e perpetuacao natural e cultural, pois tanto a agricultura
como a pampa sao consideradas femininas a partir do que vem sendo perpetuado pelo
Projeto Pampa da Fundagéao Luterana de Diaconia (FLD) (Boessio, 2021, p. 27).

Imaginarios constituidos socialmente contribuem para a atribuicdo de valor aos fenbmenos
intersubjetivos, amplificando ou reduzindo essa valoragao ao construir efeitos de sentido que tangenciam
objetos do mundo, fendmenos, seres humanos e seus comportamentos, servindo como parte importante
para justificar agdes, ainda que sejam pejorativas e preconceituosas (Pessoa, 2018). Os relatos
testemunhais ndo buscam a verdade de si na interioridade, mas auxiliam no exame reflexivo dos proprios
passos para adquirir uma firmeza de orientagédo. As técnicas de si expressas na elaboragao de relatos
ensinam o individuo a estabelecer seu padrdo de valores e entdo a comegar o trabalho paciente de mover-
se entre esse padrao e 0 mundo em que vive. Trata-se de assumir o controle da prépria vida, tornar-se

sujeito de si mesmo pelo trabalho de reinvencao da propria subjetividade possibilitada pelo relato de si.
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Trata-se de tornar autor do préprio script, a partir de uma relagéo especifica do individuo consigo mesmo,
0 que supde ainda a pratica politica da coragem da verdade (Duarte; Cesar, 2016).

A forca do relato se afirma, neste momento, ndo apenas como forma de resisténcia ao seu
momento de origem, mas também na forma de uma elaboragéo de si mesmo produzido pelo sujeito em
relagdo a uma situagao vivida mas que, como indica Butler (2015), tende a retornar na forma de um
anacronismo constantemente referido — seja como presenga e afirmagao, seja como auséncia e siléncio.
A doutoranda Maria Cecilia da Silva (2020, p. 11), em sua dissertagdo de mestrado, nos revela as
afetagbes de um corpo com deficiéncia em processo de pesquisa:

Tentei desistir dessa pesquisa muitas e muitas vezes. Tentei desistir quando descobri,
ainda cursando uma disciplina isolada dentro do programa, que meu corpo era precario,
estava a margem, e importava menos. Os ditos de Judith Butler (2003) me afetaram de tal
maneira que, um dia, o que me restou foi chorar embaixo do chuveiro pela precariedade
da minha existéncia. Tentei desistir quando li que as subalternas, para falar, precisam se
dar a ver, ainda que a vontade seja passar desapercebida pela multiddo para fugir dos
olhares piedosos. Individuos subalternos como eu devem quase se rasgar para sairem da
situacao de tutelados para protagonistas de suas préprias vidas. Os escritos de Gayatri
Chakravorty Spivak (2010) me fizeram pensar até onde eu, uma subalterna, poderia falar.
E para quem eu estava falando. Também tentei desistir quando ficou claro que eu deveria
me esvaziar das certezas sobre mim, e sobre 0 mundo, para produzir. De tao fortes, essas
certezas seguraram-me e me guiavam. Nao foi, e ainda nao é, facil me colocar em
abandono das crengas que me apoiaram durante toda uma vida para me permitir afetar
por um fendmeno que sou eu.

O relato de si se apresenta, em algumas situacées, como complemento, mas também como
contraponto, a esse tipo de elaboragao situado no tempo do devir, proveniente de uma temporalidade
passada que ndo existe sendo na forma do trauma e ndo se resolve sendo em uma outra modalidade de

relato, na forma do testemunho.

A modalidade do testemunho e a reelaboracao do real

A que atua o testemunho? Sua questéo inicial ndo se refere a “para que serve”, de maneira
alguma, na medida em que ele nao se efetiva enquanto relacéo de utilidade, mas como poténcia de agao.
O testemunho atua em mudltiplas dimensdes, tanto na constituicdo de um sujeito falante enredado na
elaboracdo de um tipo especial de fala, o dizer, quanto na prépria dimenséo do discurso constituido e
colocado assim ao lado de outros semelhantes, com os quais se assemelha e diferencia o dito. Se o ato
de dizer constitui o sujeito que diz, o dito, por seu turno, aparece como o resultado desse processo
inserido em uma trama mais ampla de referéncias a um fato, ou conjunto deles. Enquanto categoria do
autobiografico, o testemunho se apresenta como a resultante de um passado desafiado a reelaboracao
pelo presente, mas dotado de uma condigao diferente, ao mesmo tempo, do relato e da histéria.

Diferencia-se do relato a partir de sua cena de origem: se, com Butler (2015), podemos pensar no
relato como resultado de uma interpelagéo do sujeito, no caso do testemunho esse tipo de aproximagéao
nao se mostra como necessaria. O relato do fato passado ndo se caracteriza necessariamente como

testemunho sendo na medida em que sua emergéncia no campo do discurso é provocada pela
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interpelacdo da autoridade: os testemunhos apresentados no julgamento de crimes de guerra ou crimes
contra a humanidade se aproximam, dessa maneira, mais do relato do que da nogao especifica de
“testemunho” que se pode pensar em outras circunstancias, dado que nao se trata, em absoluto, de uma
reelaboragao feita apenas pelo sujeito, mas do resultado de uma convocacgéao a fala.

Ao mesmo tempo, o testemunho ndo se define também pelo ato de contar uma histéria de si
mesmo por nao se tratar necessariamente de uma “historia de si”, mas da maneira como uma determinada
histéria se inscreve nas linhas de subjetividade temporais do individuo em sua reflexidade (um “self’ ou
um “si mesmo”). O testemunho n&o ¢é a histéria de si na medida em que ha sempre referéncia a um fato
externo, gerador de uma elaboracao, subjetivado quando inscrito na histéria pessoal. O testemunho se
apresenta como a elaboracao, pelo sujeito, da histéria, mas tal como inscrita em sua subjetividade. Nao
se trata, no testemunho, da “minha histéria”, mas da “minha histéria a respeito da histéria”, uma narrativa
gue se encontra em um continuo senso de deslocamento entre a suposta objetividade do acontecimento
e sua apreensao na histéria pessoal. Pessoa (2018), uma das autoras deste artigo, evidencia como fatos
relacionados as deficiéncias do pai e do filho marcaram a sua vida pessoal e a sua pesquisa:

Quase 30 anos depois deste acidente com o meu pai, meu filho ainda bebé, diagnosticado
com um tumor cerebral e hidrocefalia, tinha a musculatura fragil, a chamada hipotonia. E
0 cérebro nao reconhecia alguns movimentos, a menos que houvesse a repeticao e a
imitacdo por incontaveis vezes. Era preciso fazer junto, colar um corpo no outro. E juntos,
nos arrastamos pelo chao, engatinhamos, sentamos, levantamos, caimos, aprendemos a
andar, a correr, a nos mover. As vezes o cérebro tinha lapsos, esquecia como fazer...
recomecavamos tudo de novo. Foi assim durante anos, como se parte do meu corpo,
emprestado ao corpo do meu filho, fosse também o movimento dele, ou a inspiragdo do
movimento, ou o0 ensinamento ou o aprendizado do movimento. Ou tudo isso junto. Talvez
nada disso, porque essa € a minha sensacgédo. Nao sei se era a dele. E o modo como fui
afetada por estes movimentos que ndo eram meus, mas tampouco nao eram sé do outro
(Pessoa, 2018, p. 16).

Em termos de sua validade dentro de uma norma juridica, o testemunho também se diferencia do
relato e da histérica por estar ligado a sua aceitacdo como evidéncia referente a um determinado fato.
Boaventura de Sousa Santos (1988) indica que a retérica como forma juridica utilizada em espacos
historicamente marginalizados se funda na forca da fala enquanto discurso de validade do conhecimento
e aplicacado de uma norma.

Discurso produzido pela testemunha, ele € colocado sob uma condi¢cdo de juramento, uma
condigao “sagrada” do juramento, como recorda Agamben (2009), que o destaca de toda e qualquer outra
formulagao do dito: vizinho do juramento, enquadrado por ele, o testemunho se apresenta também como
possibilidade de transformagéo, pelo sujeito, de um discurso de verdade — mas, em geral, quando esse
discurso se apresenta ja afastado do poder.

Os julgamentos de crimes de guerra, dentre 0os quais o relato de Hannah Arendt (2008) sobre
Eichmann € paradigmético, mostram exatamente a poténcia do testemunho da vitima diante de seu algoz
no momento em que o discurso produzido por este ultimo ja se encontra fora dos centros de poder dos
quais se aproveitou, durante um tempo, para estabelecer um regime de terror pautado na producgéo de

uma “verdade”. Nesses julgamentos, o testemunho se afirma como documento na reelaboracao de uma
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narrativa, subvertendo a perspectiva anteriormente existente e afirmando-se como poténcia de agéncia
dos sujeitos envolvidos.

Mas nao é preciso ir até o mal absoluto, em seu extremo, para observar a poténcia transformadora
do testemunho: a fala de sujeitos sobre as situagdes de vulnerabilidade e exclusdo na qual se encontram
historicamente colocados se apresenta como uma poderosa construgao de resisténcias e alternativas de
uma subjetividade, acionada neste momento como espago de reconfiguracao de narrativas estabelecidas.

O testemunho, dessa maneira, pode ser visto ao mesmo tempo como produto e produgéo de
subjetividade, desafiando apagamentos e reivindicando um espago igual de validade — posto que referido
ao mesmo “real” — que qualquer outro discurso. Sua validagao dentro da norma juridica ndo se d& por ser
o resultado de uma interpelacédo, como no relato, ou por ser um episodio de vida, como na histéria, mas
por se configurar como narrativa na qual um fato foi efetivamente inscrito e, portanto, é passivel de ser
narrado desde essa perspectiva: o testemunho € uma afirmacao da subjetividade na elaboracdo de um
fato pertencente, no passado, a outro regime de verdade — o testemunho, nesse sentido, ndo se apresenta
apenas como desafio ao fato, mas também a toda trama discursiva, erigida como discurso de verdade,
no qual ele se sustentou durante um determinado momento.

E por isso que o testemunho é também uma evocagao, pensado em seu sentido etimolégico como
a voz que chama, que traz e reelabora: o ex-vocare da evocacgao, capacidade de extrair algo (o sentido?)
a partir da voz, do préprio ato de dizer responsavel por trazer de volta de um passado os acontecimentos,
mas enfeixados em uma outra perspectiva posto que inscritos agora em uma dimensao subjetiva.

O acontecimento ndo se apresenta, neste caso, como “fato histérico” ou como um “dado”, mas
como experiéncia vivida: no lugar do numero, do dado, da defini¢do, entre 0 momento experimentado no
cotidiano, preenchido por afetos, duvidas e emogoes diversas, permeado por uma trama de linhas nas
quais o pessoal e o histdrico se entrelagam sem uma solugao de continuidade.

Uma estatistica diz algo sobre a violéncia, mas € o testemunho do ato violento que permite a
elaboragédo da vivéncia, a compreensao do sofrimento relacionado, a dimensao cotidiana, simples — e
aterradora em sua simplicidade — dos fendmenos historicos traduzidos agora em sua escala micro. O
testemunho aproxima o fato histérico, em sua frieza de dados, nomes e datas, e sua inser¢ao no cotidiano
de pessoas que situam o acontecimento ndo em relagéo a outros eventos da histéria, mas as atividades
de sua prépria narrativa.

Os testemunhos permitem observar como a histéria se insere no cotidiano dos sujeitos que a
vivem. Nas situagdes-limite, sua elaboragao pela via do testemunho traz uma possibilidade ao individuo
de situar a si mesmo diante de um fato que se apresenta como “histérico” apenas a posteriori, permitindo
continuas reelaboragdes do acontecimento como fato vivido — e, portanto, ndo necessariamente como
histéria, mas, sobretudo, como memoéria.

E possivel dizer, sob esse aspecto, que o testemunho oferece uma dimenséo estética para a
histéria na medida em que o movimento de elaboragéo do fato esta ligado a sensibilidade dos sujeitos,
sua producao diante do fato, sua percepcao e enquadramento do que estava efetivamente acontecendo.
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Tudo isto, no entanto, ndo destaca ainda um ponto fundamental que separa o testemunho do relato e da
histéria: quem pode testemunhar?

Enquanto forma por exceléncia do autobiogréfico, o testemunho se apresenta como o
estabelecimento de uma relagao entre um determinado conjunto de acontecimentos histéricos, externos
ao sujeito, e sua reelaboragcdo, na voz e na escrita, como forma da meméria de vivéncias, de
acontecimentos cotidianos. A temporalidade cronolégica do evento na histéria é associada ao tempo
subjetivo, impossivel de ser medido de maneira precisa, mas talvez ainda mais importante na medida em
que se transforma continuamente em um tempo biografico. Como lembra Zygouris (1995, p. 215), embora
a tradicao narrativa ocidental “exige que cada protagonista de uma histéria seja o sujeito de sua propria
enunciacao, ha histérias nas quais um diz o que o outro ndo pode proferir”.

Se considerado como modalidade discursiva da autobiografia voltada para a reelaboracao do fato
historico, o testemunho inscreve-se na temporalidade dos lagcos pessoais, das vivéncias cotidianas, da
maneira como se articulam os eventos da histéria com as praticas cotidianas. Muda-se um regime politico,
mas naquele dia também se foi ao dentista; declara-se guerra, mas também se estuda, se trabalha, se
vive: “A complexidade do olhar identificador na configuracéo do sujeito, o0 jogo especular — e secular — de
valor biografico, como ordem narrativa e orientacdo que deixa sua marca na propria experiéncia, vao
muito além da pulsdo — que nao deve ser negligenciada — do olhar escoépico” (Arfuch, 2010, p. 249).

Essa vivéncia do evento, no entanto, € marcadamente definida pelo fato de que ele efetivamente
altera as praticas e experiéncias do sujeito: vai-se ao mercado, mas com medo, e hd menos coisas a
comprar; enfrenta-se o racionamento e as mudangas no que se come; frequenta-se a escola, mas ouvindo
o ruido dos avides. No limite, observa-se o testemunho do sujeito em relagdo ao que acontece com seu
corpo — o deslocamento forcado, a ameaca de eliminagdo. A elaboragéo dos sujeitos narrativos, no ambito
do testemunho, geralmente diz respeito a um fato externo, mas internalizado no ambito da experiéncia
subjetiva na medida em que provoca deslocamentos inevitaveis, experiéncias de ruptura a partir das quais
nao é possivel o reatamento de uma solucao de continuidade com o passado: o trauma.

Se o relato se inscreve na ordem da interpelacao e a histéria de si pode ser situada na ordem da
fabulacao, o testemunho se dirige a uma outra dimensao originaria, a experiéncia do trauma. Ao que tudo
indica, a formagao do testemunho esta diretamente ligada a um trauma de origem que, definido por uma
aparigao do real inapreensivel pelo simbolico, pode se conservar em siléncio durante anos, décadas, toda
uma vida, até que eventualmente venha a ser mediado pelas palavras e transformado em testemunho.
Nas palavras de Koltai (2016, p. 24):

O testemunho, ao confrontar a humanidade com sua parte maldita e chamar a atencéo
para a posi¢ao ética que consiste transmitir o indizivel, se tornou a forma privilegiada de
narrar uma experiéncia qualificada de intransmissivel justamente por aqueles que
tentaram transmiti-la. Essa escrita nasceu de uma proximidade anormal com a morte, uma
tentativa encontrada por alguns para integrar, ainda que minimamente, o excesso de real
em jogo na experiéncia traumatica.
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O testemunho, no entanto, difere imediatamente da voz existente na elaboracdo do trauma na
cena analitica, por exemplo, na qual existe a interpelagdo de outro sujeito — o analista — responsavel por
trabalhar essa elaboragcdo do trauma com o sujeito. “Pode-se dizer também que todo sofrimento
traumatico implica uma espécie de ‘re-inscrigdo’ em uma dimensao que ultrapassa o quadro privado — até
intimo — de seu surgimento, pela simples necessidade de seu reconhecimento que sé pode ser feito por
um outro” (Zygouris, 1995, p. 231).

Na experiéncia do testemunho, o trauma é reelaborado enquanto inscricao na ordem simbdlica
nao mais dirigido ou direcionado por uma interpelagdo no ambito da andlise, mas por sua dimensao
publica: insere-se a experiéncia do trauma na narrativa do testemunho com vistas a se chegar a um
espaco no qual essa producao discursiva possa se afirmar como tal. A elaboracdo do testemunho, por
isso, se descreve também como momento de reelaboracdo, pelo sujeito, de um acontecimento
responsavel por gerar um trauma a partir do qual a prépria nogao de “sujeito” pode sofrer deslocamentos,
fragmentacdes e despedacamentos.

Em seu Seminario 20, “Mais, ainda”, Lacan (1988) oferece uma pista a respeito das flutuacbes do
significante que, na linguagem, recusam-se a estabelecer uma relagao direta e linear com um significado,
mas que se constituem, eles mesmos, espacos de formacdo do sujeito: a elaboracdo do sujeito na
linguagem se apresenta sempre de maneira incompleta na medida em que ndo ha possibilidade de se
condensar significados a partir da matriz de flutuacao dos significantes. O testemunho, portanto, é
também marcado pela incompletude, pela ambivaléncia e oscilagdo em relagdo ndo s6 ao fato, mas
também ao sujeito narrador.

E preciso, no entanto, situar também a ideia do trauma dentro de uma perspectiva aberta, que nao
o situe apenas na foram de um acontecimento de grande escala. E necessario observar também a
dimensdo de trauma das pequenas violéncias, das humilhagdes constantes, da exploragcdo da
vulnerabilidade e da sujeicao de formas de vida que, muitas vezes sem chegar ao momento extremo da
ruptura, se mostram também como fatores de importancia na formagéo social do sofrimento psiquico.

Nao é apenas a magnitude do momento da experiéncia da violéncia sobre o sujeito que parece
constituir a dimenséao do trauma: isso também pode acontecer de maneira diluida no tempo, talvez ainda
mais invisivel exatamente por essa medida menor, mas igualmente poderosa no sentido de constituir a
experiéncia traumatica de individuos a ela submetidos.

A experiéncia constante de uma violéncia, por “diluida” que seja, ndo deixa de ser uma cena de
trauma, tanto mais forte quanto menos visivel e naturalizada. Isso pode ser visivel em frases como “é s6
brincadeira”, “nao leve a sério” ou “é vocé que esta implicando”, quando dirigidas a vitima, que antecipam
a continuidade e manutencdo da situagdo de violéncia porquanto atribuem a quem sofre a
responsabilidade por entender como “negativo” algo que seria “normal”.

Isso implica pensar duas outras dimensoées do biografico enquanto testemunho: quem enfrenta a
exposicao da vulnerabilidade do ato de narrar a experiéncia traumatica? Em muitos casos, a experiéncia
traumatica esté associada ao sentimento de embaraco, de vergonha pelo acontecido, nao raro associado
a uma nocao de culpabilidade mais ou menos nitida de acordo com a percepcao de que, se determinado
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fato for narrado, sua revelagcao implicard uma nova responsabilizagdo — e culpabilizacdo — da vitima
(Vertzmann, 2014). “Toda situacdo que engendra vergonha”, lembra Zygouris (1995, p. 160), “¢ uma
situagdo de violéncia, real ou simbdlica: violéncia feita ao psiquismo, e, em consequéncia da
impossibilidade de uma resposta eficiente, ao proprio corpo”. E, adiante, completa: “Encobrindo a
vergonha existe a angustia” (Zygouris, 1995, p. 163).

Nao por acaso, o testemunho implica um tempo variavel de elaboragao subjetiva do acontecimento
vivido, da experiéncia do trauma, que pode nunca chegar a ser trabalhado de modo a permitir sua
exposicao — o resultado, nesse caso, é o siléncio: “O siléncio pde em questao a legitimidade da autoridade
evocada pela questdo e pelo questionador ou tenta circunscrever um dominio de autonomia que nao
pode, ou ndo deve ser imposto pelo questionador. A recusa de narrar ndo deixa de ser uma relacdo com
a narrativa e com a cena de interpelacdo” (Butler, 2015, p. 23).

Pode parecer contraditério, a primeira vista, pensar o siléncio como parte do biografico, sobretudo
quando se destaca sua dimensdo de producdo de um texto, o relato. No entanto, na dimenséo do
testemunho, o siléncio ndo se apresenta como impossibilidade narrativa, mas como parte constitutiva, e
mesmo essencial, de algo a ser dito: “Zona de siléncio. Siléncio proprio a cada um. Siléncio de uma época,
também. Sobreposto. Siléncio daguele que ndo d4 nome as coisas. Daquele que carrega todos os nomes
de uma época” (Zygouris, 1995, p. 110).

O siléncio, no testemunho, pode indicar um aspecto fundamental daquilo que o constitui, e mesmo
o revela: o momento inexprimivel, o dito impossivel de ser verbalizado sendo como siléncio. Se € possivel
jogar com a contradi¢édo, o siléncio se afirma como um dizer diante da impossibilidade do préprio falar,
quando a auséncia se constitui em significante. O siléncio biogréafico ndo se refere ao ato de esconder,
mas as lacunas, interrupcbes e fragmentos da ordem narrativa do sujeito, e se mostra como parte

integrante de si.

Consideracoes finais

Os relatos de si (Rago, 2010; Butler, 2015) auxiliam os individuos a construirem a si mesmos como
sujeitos politicos, dotados de capacidade expressiva e de escuta, uma vez que passam a prestar atengao
aos proprios movimentos e respostas, a escutar-se e escutar o outro de forma mais critica e sistematica,
buscando encontrar aquilo que os define, que define o outro e que nomeia problemas e sofrimentos.
Nesse sentido, o relato de si é uma das maneiras de se examinar 0s proprios passos para adquirir uma
firmeza de orientagdo em dire¢cdo a um projeto autbnomo de vida. Esse exercicio possibilita a criagéo de
relagdes consigo e com os outros que fornegam um contexto no qual as condi¢des de reconhecimento
estejam em constante negociagao e revisao.

Se, no senso comum, a nogao de “autobiografia” costuma ser associada rapidamente a nogao de
“contar a prépria histéria” ou “falar de si”, um exame mais detalhado dessa questao mostra uma série de
atravessamentos por outras narrativas, coergoes e resisténcias que se espalham pela trama conceitual
de qualquer fala a respeito de si mesmo. A propria constituicdo de si enquanto entidade relativamente
autdbnoma, dotada de um poder relativo de agéncia frente a condicées sociais especificas, € uma
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experiéncia continuamente elaborada na temporalidade das trajetérias de vida, as quais sao atribuidos
sentidos diversos. Se a identidade €, sobretudo, relacional e dindmica, como recorda Woodward (2008)
ou Martino (2010), as possibilidades de elaborar uma narrativa a partir dessa identidade sao igualmente
vinculadas a esse fluxo.

Relatar a si mesmo tem uma dimensao politico-afetiva marcada por duas propriedades principais:
i) a construcdo, aprimoramento e dominio de uma linguagem e um vocabulario proprio para moldar seu
proprio mundo e as possibilidades que vém com ele; ii) a oportunidade de exercer a auto-expresséo e a
escuta, situando a importancia do outro na constituicdo do relato de si. Essa segunda dimensao,
comunicacional e relacional, traz diante de ndés o tema de como nos deixamos tocar pelos outros, pela
alteridade, permitindo-nos uma abertura ao acolhimento e reconhecimento do outro € de nosso proprio
eu.

Talvez, nesse sentido, Foucault, Zygouris e Butler, acionados como base de discusséo do texto,
apresentem como possibilidade de leitura comum uma recusa em pensar as identidades e suas narrativas
como algo dado, mas, ao contrario, como um constante jogo entre significantes e significados mediados
pela acao e pelas contradicoes do real. A emergéncia de sujeitos autbnomos requer, dessa maneira, a
revisao do relato de si no trabalho de elaboracao de suas trajetérias, destacando poténcias e trazendo a
tona pontos eliminados por sucessivos apagamentos. Autobiografia, nesse aspecto, apresenta-se como
um gesto de emancipacdo — para contar a préopria histéria € necessario, também, tornar-se parte
reconhecida dela. As pesquisas cientificas aqui apresentadas como elementos empiricos nos emprestam,
para além de exemplos, modalidades possiveis de experiéncias conectadas ao narrar a si mesmo, como
poténcia para reflexdes sobre estas narrativas que se expandem em varias modalidades entrelagadas

com seu contexto politico e situacional.
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