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RESUMO

E notavel o continuo crescimento de trabalhadores com LER/DORT/lombalgia advindas de
atividades em funcéo de sua atividade laboral. O Pilates como atividade fisica, qualidade de
vida é discutida entre os profissionais da area da saude como um estilo de vida e fator
determinante para um tratamento. A LER/DORT/ Lombalgia em trabalhadores que exercem
atividades repetitivas representam risco para os trabalhadores. Situacdes de trabalho de
atividades por série e pressdo, jornadas fatigantes por turnos e plantdes noturnos aumentam as
possibilidades de dores musculares. Objetivo: Realizar uma revisdo sobre o Método Pilates
na reabilitacdo nas condicbes LER/DORT/Lombalgia, para os trabalhadores que séo
assistidosno CEREST de um municipio do centro oeste mineiro e propor um projeto de
condicBes de saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de projeto de intervencédo para acdes
de promoc¢do em salde do trabalhador, tendo como metodologia a revisdo Bibliografica
Analiticas Tematica. Foi realizada uma pesquisa em baseeletrdénica (Medline), por meio das
palavras chaves: Pilates, LER/DORT, Lombalgia, Reabilitacdo com a revisdo de 11 artigos
encontrados. Resultado/ Discussdo: A necessidade de redefinir estratégias de politicas
publicas para a intervencdo da LER/DORT/Lombalgia nos trabalhadores que buscam
atendimento no CEREST, visa a implantacdo do PILATES para trabalhar a disfuncéo
posturale a dor. Consideracdes finais: Esse projeto de intervencdo temcomo iniciativa a
atencdo aos trabalhadores e tratamentode LER/DORT/Lombalgia. O Pilates vem como
promoc¢do da salde,e prevencdo de quadro de dores fisicas. A proposta de Projetode
Intervengdo pode-se criar um novo Protocolo de Atendimento aos trabalhos de
LER/DORT/Lombalgia que tratam no CEREST, que ficam na espera do método Pilates no
atendimento na rede secundéria.

Palavras-chave: Ler/Dort; Pilates; Lombalgia; Reabilitacdo.



ABSTRACT

The continuous increase in workers with RSI/WMSD/low back pain resulting from activities
related to their work activity is notable. Pilates as a physical activity, quality of life is
discussed among health professionals as a lifestyle and determining factor for treatment.
RSI/WMSD/Low back pain in workers who perform repetitive activities pose a risk to
workers. Work situations involving series of activities and pressure, tiring shift work and
night shifts increase the possibility of muscle pain. Objective: To carry out a review of the
Pilates Method in the rehabilitation of RSI/WMSD/Low Back Pain conditions, for workers
who are assisted at CEREST in a municipality in the center west of Minas Gerais and propose
a health conditions project. Methodology: This is an intervention project study for
occupational health promotion actions, using the Thematic Analytical Bibliographical Review
as its methodology. An electronic search was carried out (Medline), using the key words:
Pilates, RSI/WMSD, Low Back Pain, Rehabilitation with the review of 11 articles found.
Result/Discussion: The need to redefine public policy strategies for the intervention of
RSI/WMSD/Low Back Pain in workers who seek care at CEREST, aims to implement
PILATES to work on postural dysfunction and pain. Final considerations: This intervention
project has as its initiative the attention to workers and treatment of RSI/WMSD/Low Back
Pain. Pilates aims to promote health and prevent physical pain. The Intervention Project
proposal can create a new Service Protocol for RSI/WMSD/Low Back Pain works that are
treated at CEREST, which are waiting for the Pilates method in service in the secondary
network.

Keywords: RSI/WMSD; pilates; backache; Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

Incontaveis casos identificados como LER/DORT em um passado recente resultaram
na polémica “epidemia de LER/DORT no nosso pais, sendo um diagnostico etiolégico, mas
apenas uma denominacdo genérica. As expressdes de desgaste de estruturas do sistema
musculoesquelético atingem vérias categorias profissionais e tém varias denominacdes, entre
as quais Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distarbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT), adotadas pelo Ministério da Saiude (MS) e pelo Ministério da
Previdéncia Social (MPAS).

Para se chegar ao diagnostico de LER/DORT/LOMBALGIA se faz necessario a
compilacéo de alguns dados clinicos, ocupacionais de condi¢des de trabalho. Normalmente o
quadro doloroso se exacerba, quando submetido aos padrdes de movimento funcionais, sendo
inclusive pardmetro para o exame de Monitoracdo Cardiaca, que dentre outras coisas descarta
simulacdes. Sendo assim, se verifica que existem poucos estudos utilizando o método Pilates
em relacdo a LER-DORT, sobretudo em relacdo a resisténcia de forca.

No Brasil, a sindrome de origem ocupacional foi reconhecida pelo Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social como Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER), por meio da
Norma Técnica de Avaliacdo de Incapacidade. Em 1997, com a revisdo desta norma foi
introduzida a expressdo Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT)
segundo Ministério da Saude (Brasil, 2001). O termo LER tem sido utilizado para designar
distdrbios musculoesqueléticos oriundos de sobrecargas no ambiente de trabalho, entre eles a
lombalgia.

Em geral, os disturbios osteomusculares ocupacionais mais frequentes tém sido as
tendinites (principalmente em ombro, cotovelo e punho), as lombalgias (dores na regido
lombar) e as mialgias (dores musculares) em diversas areas do corpo. As cervicalgias - dores
na regido cervical - e as gonalgias/gonartroses - dor e desgaste na articulagéo do joelho) sdo
outras manifestacGes muito comuns do problema (Lucas, 2002).

A lombalgia é descrita como uma das principais causas de afastamento do trabalho e
incapacidade crénica em individuos em idade produtiva nos paises industrializados e nédo
industrializados, de acordo com Pataro (2011). O aumento do ritmo de trabalho, os
movimentos repetitivos, a competicdo interna e externa, mesas cadeiras fora de padrdes
ergonémicos, sdo fatores que acabam levando o trabalhador a um desgaste, muitas vezes

irreversivel, levando a incapacidade de exercer uma vida normal de acordo com Lucas (2002).



De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2003) a instru¢do normativa do Instituto
Nacional de Seguridade Social (INSS) usa a expressdo LER/DORT, estabelecendo um
conceito da sindrome, declarando que ela ndo se origina exclusivamente de movimentos
repetitivos, podendo ocorrer pela permanéncia prolongada dos segmentos corporais em
determinadas posic¢des, assim como a necessidade de concentragdo e atencdo do trabalhador
para realizacdo das atividades laborais e a pressdo imposta pela organizacdo do trabalho.
Fatores de risco sdo observados na LER-DORT, como fatores fisicos, pessoais, fatores
ligados & organizacdo do trabalho, fatores ergonémicos, fatores psicossociais, fatores
externos, fatores técnicos (Lucas, 2002). Quando nos deparamos com a organizacdo do
trabalho, o autor Dejours (1992) afirma que condicOes de trabalho em situacGes de risco
podem produzir uma ansiedade e elevar os niveis de acidentes e dores.

Sabemos que Doenca profissional, segundo Miranda (1978), é a entidade morbida
produzida ou desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar a determinada atividade,
enquanto a Doenca do Trabalho é aquela adquirida ou desencadeada em funcéo de condicbes
especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relaciona diretamente.

Nesse cenario de LER/DORT que acomete os trabalhadores formais, informais,
auténomos, privados, terceirizados e intermitentes que procuram o Centro de Referéncia em
salde do trabalhador - CEREST-MG, de uma regido do centro oeste mineiro, e se deparam
com a fragilidade do sistema Unico de satde (SUS), no que se refere & demanda para a
fisioterapia na atencdo secundaria, podendo estas serem atendidos no CEREST, com a
reabilitacdo fisioterapica através do método do Pilates.

A Constituicio Federal de 1988, em seu art. 200, apresenta que cabe ao Sistema Unico
de Saude — SUS, além de outras atribuigdes, “II - executar as a¢des de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador; VIII - colaborar na protecdo do meio
ambiente, nele compreendido o do trabalho” (Brasil, 1988, p. 1).

Esse Projeto de Intervencdo vem atender aos trabalhadores que procuram o CEREST -
MG do centro oeste mineiro, com dores cronicas, advindas da LER/DORT, no qual o trabalho
da Fisioterapia- Pilates estard atento aos fatores de riscos advindos de suas atividades, bem
como fatores fisicos pessoais, fatores ligados a organizacdo de trabalho, fatores ergonémicos
(NRs), fatores psicossociais, fatores externos, fatores técnicos.

Todo esse atendimento que sera realizado pelo Projeto de Intervencdo tendo o método

Pilates como promogdao da saude, e com sistematizacdo de exercicios.



1.1 LER/ DORT - Leséo por Esforgo Repetitivo e Doenca Osteomuscular Relacionada ao
Trabalho

LER e DORT acometem cada vez mais pessoas no mundo inteiro. Estas lesbes podem
ocorrer devido a fatores externos, como: falta de ergonomia nos ambientes de trabalho, uso
excessivo de aparelhos eletrdnicos, manuseio de maquinas de grande producdo, e trabalhos
manuais repetitivos; ou fatores internos: alteragcdes posturais, alteragdes na biomecénica do
movimento, déficit de forga muscular, alongamento e flexibilidade.

As LER ou DORT sdo um conjunto de doencas que afetam musculos, tend@es, nervos
e vasos dos membros superiores (dedos, médos, punhos, antebragos, bracos, ombro, pescogo e
coluna vertebral) e inferiores (joelho e tornozelo, principalmente) e que tém relacdo direta
com as exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e com a organizacao do trabalho.

No Brasil, a historia das LER/DORT comeca a ser notificada na classe dos bancarios
no inicio dos anos 80, e logo estas doencas sdo propagadas aos escriturarios, industrias
metalUrgica, quimica e de montagem eletroeletronica, caixas de supermercado e embaladores.
Passam, na década de 90, juntamente com a surdez, a serem as doencas do trabalho mais
notificadas e as que demandam mais aos servicos de saude do trabalhador (Monteiro, 1997).

Dessa forma, ser portador de LER/DORT significa enfrentar a discriminacdo e a
tristeza decorrentes do adoecimento, que surgem como uma ameaca da identidade do
trabalhador,gerando humilhagéo, frustragdo, raiva, sofrimento, sentimento de culpa, dentre
outros (Ghisleni; Merlo, 2005; Lima et al.,2005).

1.2 Pilates e sua historia

Joseph Pilates iniciou muito cedo seus experimentos na adolescéncia, desenvolveu um
plano de treinamento fisico que lhe permitiu alcancar o condicionamento fisico ideal para sua
idade. Na idade adulta, no cenario de uma guerra (1914) marcada por epidemias, iniciou
experimentos com exercicios de para soldados restritos ao leito, utilizando-se de materiais
como bolas de colchdes e cordas. O método Pilates surge como forma de condicionamento
fisico particularmente interessado em proporcionar bem-estar geral ao individuo, sendo capaz
de proporcionar forca, flexibilidade, boa postura, controle postural, consciéncia corporal e
percepcao do movimento (Blum, 2002).

Foi com a utilizacdo desses materiais improvisados que Joseph Pilates desenvolveu

projetos para o popular Reformer e, mais tarde, o Cadillac. Terminada a guerra, e munido de
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resultados convincentes de seus experimentos, Joseph Pilates que estava refugiado na llha de
Man (Inglaterra), retorna a Alemanha (Hamburgo) para aprimorar seus equipamentos e
método. O Método Pilates é hoje utilizado por fisioterapeutas como auxilio ao tratamento
fisioterapéutico, nas mais diversas patologias ortopédicas, reumatologicas e respiratorias
(KOLYNIAK et al., 2004). Na fisioterapia, estudos mostram que o Pilates tem sido utilizado
principalmente com fins reabilitadores, como: na estabilizagdo do segmento lombo- pélvico,
na restauracdo de funcdes de diferentes articulacGes e no tratamento da dor lombar (Costa et
al., 2012). E muito utilizado por diversos profissionais, tanto os que atuam no treinamento de
atletas como também na prevencdo e no tratamento de desordens musculoesqueléticas, de
acordo com Kolyniake Cavalcantti (2004).

O objetivo maior do método Pilates, € o de proporcionar as pessoas um
aprofundamento na compreensdo e melhora na percepcdo corporal. Desse modo todos
poderdo usa-lo de forma mais eficiente aprimorando seu desempenho nas atividades de vida
diaria e profissional. Visa a melhoria da qualidade de vida nos praticantes de atividades
fisicas, notadamente, com o uso das técnicas denominadas Pilates.

O Meétodo proporciona melhora na flexibilidade, coordenacdo e forca muscular,
podendo refletir no alinhamento postural. Na esfera da saude, o Método Pilates tem sido
utilizado para o desenvolvimento de capacidades fisicas condicionantes, fins terapéuticos,
alinhamento postural, bem-estar e disciplina mental (Sinzato, 2013).

O Pilates é um sistema de exercicios amplamente utilizado em pacientes com
lombalgia. As préaticas baseadas nesse método tém promovido a restauracdo da funcdo dos
musculos envolvidos na estabilizagdo lombo-pélvico, ou seja, transversoabdominal,
multifidos, diafragma e musculos do assoalho pélvico (Malgorzata, 2018). Para a utilizagdo
do Método Pilates no tratamento da LER/DORT tem-se que se ter conhecimento da utilizacédo
do Método Pilates clinico/reabilitacdo e sdo imprescindiveis que se conhegam suas aplicagdes,
contraindicac@es, forma de utilizacdo, além de outras caracteristicas, oferecendo ao paciente a
técnica de forma adequada as alteracGes apresentadas por ele.

A préatica do Método Pilates tende a se apresentar como um importante aliado na
promocdo da saude e indicando possibilidade de ganhos no que se refere a melhora no perfil

dos padrdes de resisténcia de forca dos praticantes da atividade.
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1.3 Lombalgia: contextualizando o problema

A lombalgia é descrita como uma das principais causas de afastamento do trabalho e
incapacidade cronica em individuos em idade produtiva nos paises industrializados e nédo
industrializados. Sua etiologia tem sido objeto de pesquisa em varios campos do
conhecimento, porém poucos estudos tém feito uma estreita relacdo entre as diferentes areas
de forma interdisciplinar, integrando conhecimento das ciéncias bioldgicas, sociais e da
clinica de acordo com Pataro (2011) e é a segunda dor mais frequente no homem — logo
depois da dor de cabeca— e uma das principais causa de incapacitacdo para o trabalho.
Estima-se que, em algum momento de suas vidas, 80% das pessoas sofrerdo de algum
episodio de dor lombar (Rubin, 2017).

Define-se lombalgia como uma condicdo dolorosa, localizada na regido inferior do
dorso, em uma area situada entre o Gltimo arco costal e a prega glatea, e que pode ou ndo ser
acompanhada de dor ciatica, definida como dor lombar que irradia para a perna até abaixo do
joelho (Palmer et al., 2003).

As lesdes que acometem a regido lombar podem advir de um trauma agudo ou de um
trauma acumulativo decorrente da exposi¢ao repetida ou prolongada a determinados fatores
fisicos. Esta Gltima é particularmente importante no estudo das lombalgias oriundas do
trabalho para o qual o estabelecimento da relacdo dose-resposta torna-se fundamental (Pataro,
2011). As atividades com esforgo repetitivo, a LER/DORT evidenciam alteragGes estruturais
s&o encontradas em diversos tecidos do sistema musculoesquelético em resposta a sobrecarga
excessiva ou repetitiva.

A dor lombar inespecifica € um grande problema de saude em todo o mundo. As
intervencOes baseadas em exercicios tém sido os tratamentos mais utilizados para pacientes
com essa condi¢do. Nos ultimos anos, o método Pilates tem sido um dos programas de
exercicios mais populares usados na pratica.

A forca muscular € uma valéncia fisica de grande importancia, pois € elemento
indispensavel na realizacdo de qualquer tipo de movimento, do mais elementar ao mais
complexo, assim como a resisténcia muscular localizada, capacidade de realizacdo e
sustentacdo de um movimento por um segmento do corpo, por um longo periodo de tempo
(Rocha, 2002).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Propor um projeto de Meétodo Pilates na reabilitagdo nas condicdes
LER/DORT/Lombalgia dos trabalhadores encaminhados para atendimento no CEREST

localizado no centro oeste mineiro.

2.2 Objetivos especificos

a) Realizar uma revisdo sobre o Meétodo Pilates nas Patologias
LER/DORT/Lombalgia, para trabalhadores que séo assistidos no CEREST de um
municipio do centro oeste mineiro;

b) Propor um projeto de intervencdo para trabalhadores, baseado no Pilates
terapéutico na LER/DORT/Lombalgia.
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3 METODOLOGIA

O cenério do projeto de intervencdo serd& no CEREST do Centro Oeste mineiro,

inaugurado em 1991, tendo sede prépria, 0 mesmo presta assisténcia especializada aos

trabalhadores acometidos por doencas ou problemas de salde relacionados ao trabalho.

Realiza acOes de prevencgdo, promogdo, diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e vigilancia em

saude dos trabalhadores.
O CEREST oferece:

a)
b)

9)
h)

i)
)
K)
1)

Acolhimento aos trabalhadores com queixas relacionadas ao trabalho;

Assisténcia Médica: diagnosticar, tratar e acompanhar o trabalhador com suspeita
de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, de modo articulado com outros
programas de salde e indicar especialidades médicas;

Consulta de enfermagem, orientacéo e a¢fes de prevencdo em doencas e acidentes
do trabalho;

Assisténcia Social: acolhimento social, acompanhamento social e orientagdo
previdenciéria;

Assisténcia Psicologica: acolhimento, trabalho em grupo com portadores de dor
crbnica etranstornos emocionais, acompanhamento clinico individual, orientacédo
psicoldgica;

Assisténcia Fonoaudioldgica: atendimentoindividualizado ao trabalhadorcom
problemas de voz, a¢des educativas, orientacdo individual e em grupo;

Exames Complementares: realiza o diagnostico de Dermatose Ocupacional;
Vigilancia em Saude do Trabalhador integrada as Vigilancias: Epidemioldgica,
Sanitéria e Ambiental;

Notificacdo e investigacdo dos agravos a saude relacionados ao trabalho;
Avaliacdo e encaminhamentos dos casos de maior complexidade;

Acdes educativas em salde do Trabalhador;

Divulgacéo e informacdo em Saude do Trabalhador.

Esse trabalho trata-se de um estudo de um projeto de intervencdo para agdes de

promocdo em salde do trabalhador, tendo como metodologia a reviséo Bibliografica Analitica

Tematica,

onde foram feitas, por pesquisadores que se dedicam a efetuar, esporadica ou

periodicamente,revisdes sobre temas especificos, de modo que a somatoria desses estudos

possa, em longo prazo, fornecer um panorama geral do desenvolvimento de uma determinada

area, com suas peculiaridades, sucessos e fracassos.
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Com bases na Scielo, Medline e Guias e livros, foram utilizados livros e artigos
cientificos publicados em revistas indexados, de busca entre descritores: ler/dort, dor crénica,

Pilates, reabilitacdo e lombalgia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados se dividem em duas partes: resultado da reviséo da literatura e o projeto
de intervencdo (Apéndice A — Protocolo de atendimento no Projeto de intervencéo).

Diante da estratégia da elaboracdo dessa proposta de intervencdo espera-se um
tratamento alternativo para os trabalhadores que séo assistidos no CEREST, com o foco nas
lesbes por esforco repetitivo e alteracdo na postura da regido lombar, para ocasionar o alivio
da dor.

O projeto tem como finalidade também a diminuicdo da fila de espera para o
tratamento de Fisioterapia na Atencdo Basica e consequentemente na Secundaria. O resgate
daautoestima desse trabalhador também é muito importante, uma vez que a dor o incapacita
para suas atividades ocupacionais, onde 0 mesmo se sente incapaz. O foco é a eliminacdo de
dores fisicas, com aquisicdo da:

a) Analgesia, diminuicdo das dores;

b) Ganho de amplitude de movimento dasarticulacdes;

c) Ganho de resisténcia muscular;

d) Ganho de forga;

e) Ganho proprioceptivo.

No estudo do Projeto de Intervencdo, diversos fatores relatados na literatura como
associados a LER/DORT/Lombalgia foram analisados. Foram utilizados 10 artigos com a
percepcdo do Pilates em relagdo ao tratamento da dor da lombalgia. Percebe-se quando o
Pilates foi comparado com outros exercicios, encontramos um pequeno efeito para a funcéo
noseguimento de medio, o que nos faz acreditar na importancia do Pilates na LER/DORT
lombalgia.

Em quatro artigos em destaque, sendo de Yamato (2015), Schimt et al. (2015), Palmer
(2003) e Matgorzata (2018), sugere-se que o metodo Pilates é ligeiramente melhor quando
comparado a uma intervencdo minimaem relacdo a dor e incapacidade, no entanto, ndo mostra
superioridade do método Pilates, quando comparado com outros exercicios. Uma vez que 0S
beneficios do Pilates parecem ser semelhantes a outros exercicios, a decisdo de usa-lo
comotratamento para pacientes com dor lombar ndo especifica deve estar baseada nas
preferéncias do provedor, do paciente, e nos custos. Outros estudos com metodologia mais
robusta devem ser realizados e 0s custos desse tratamento devem ser analisados. Em um
artigo, a eficacia de 12 semanas de intervencdo de Pilates sobre deficiéncia, dor e cinesiofobia

em doentes com dores lombares crénicas: um ensaio aleatério controlado (Cruz-Diaz et al.,
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2018) o Pilates foi eficaz na redugédo da intensidade da dor e na melhoria da incapacidade, do
medo de movimento e da espessura do musculo do tronco profundo em doentes com dores
lombares cronicas ndo especificas.

Em cinco artigos como de Marés et al. (2012), Runa (2017), Ferreira (2014), Ghisleni
(2014) e Rodrigues (2021) percebe-se que o Pilates é capaz de recrutar de maneira eficaz
esses musculos estabilizadores, proporcionando ao praticante fortalecer a musculatura da
regido abdominal, aumentando a mobilidade e a flexibilidade, resultando assim na reducéo
dos quadros de dor lombar.

Ressalta-se que ainda ndo existem protocolos para o tratamento para dor lombar: a
avaliacdo adequada é que vai fornecer as informacdes para que o fisioterapeuta recomende as
condutas e exercicios a serem adotados para cada caso especifico e em que momento devem

ser empregados.
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5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a existéncia de diversos fatores associados a Lombalgia,
sobretudo aqueles relacionados as demandas fisicas. O objetivo evidente em relacdo ao Pilates
é o clinico (reabilitacdo) e a maioria dos encaminhamentos para o Pilates se da por indicacdo
médica. De acordo com a revisdo, o método Pilates apresenta bons resultados para dor e
incapacidade, sendo mais efetivo que a minima intervencdo e sem resultados mais
significativos que outras modalidades de exercicio.

Esse projeto de intervencdo com a aplicacdo do Pilates, como encontrado na literatura,
o referido método pode contribuir, consideravelmente, para melhora da flexibilidade,
alinhamento e correcdo postural, mobilidade vertebral, fortalecimento do assoalho pélvico,
estabilizacdo, equilibrio e tonicidade muscular, indo ao encontro das expectativas desse
projeto de intervencéo.

Nesse sentido, seu sucesso baseia-se no respeito a cada ser humano, a cada trabalhador
que procura 0 CEREST com sintomas de LER/DORT/Lombalgia, uma vez que visa 0
reequilibrio, o dominio e a consciéncia corporal, que levardo a harmonia entre corpo e mente

e bem-estar aos seus praticantes, bem como o resgate da autoestima.
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APENDICE A - PROTOCOLO ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA — PILATES
PARA TRABALHADORES DO CEREST- PROJETO DE INTERVENCAO

Paciente /trabalhadores encaminhados ao CEREST com dor
lombar, LER/DORT com queixa relacionada ao trabalho.

=

Encaminhados por: Atencao Basica do SUS;
Sindicatos;

ACOLHIMENTO-ESCUTA
.

Médico (nexo causal) Psicologia Fisioterapia
Outras Especialidades fora do CEREST (ortopedia,
dermatologia)

"

Fisioterapia: Pilates | «—» | Tratamento da lombalgia
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