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Apresentacdo

Este material é fruto de um projeto de pesquisa do Programa de Pds-Gra-
duacdo em Odontologia em Saude Publica, nivel Mestrado Profissional, da Facul-
dade de Odontologia da UFMG. Esse projeto de pesquisa teve como objetivo criar
um programa colaborativo para subsidiar educadores na promoc¢do da salde e
prevencdo das doencas bucais no ambiente escolar.

Trata-se de um material sobre saude bucal, direcionado aos educadores,
que foi construido em parceria com os professores do ensino fundamental da rede
publica de educacdo de Nova Lima, Minas Gerais.

Espera-se que esse material possa ajudar o professor durante o planeja-
mento de suas aulas. Foram desenvolvidos exercicios sobre saude bucal que po-
dem ser trabalhados com os estudantes em diversas disciplinas.

O livro Saude Bucal na Escola — Didlogos da saude com a educagéo é com-
posto por quatro médulos e um glossario. Os trés primeiros trazem fundamentos
tedricos sobre a boca, suas estruturas, as principais doencas que a acometem e 0s
principais métodos preventivos; o quarto médulo contém sugestdes de atividades
e exercicios relacionados a saude bucal e o glossario traz definicdes das palavras
que aparecem em negrito ao longo do texto.

O primeiro médulo Conhe¢a sua boca aborda as partes da boca bem
como suas principais funcdes. O segundo mdodulo Saiba o que é a placa bacteria-
na e seus danos apresenta o conceito de biofilme dentario (placa bacteriana) e sua
relacdo com as principais doengas que acometem nossa boca - a cdrie dentdria e
a doenca periodontal (gengivite e periodontite). O terceiro mddulo Boca saudd-

vel, vida saudadvel trata da importancia de medidas preventivas, como a higiene



bucal e o uso dos fluoretos, no controle das principais doencas bucais. Também
aborda alimentacdo saudavel e habitos saudaveis que contribuem para uma vida
sauddvel, além da saude bucal. O quarto médulo Saude bucal na escola: usando a
criatividade apresenta sugestdes de exercicios e atividades que o professor poderd
desenvolver nas suas aulas articulando a saude bucal ao conteldo que esta sendo
ensinado.

Os mdédulos foram organizados a partir de textos cientificos, mas de forma
descomplicada com as principais informacdes destacadas em curiosidades (Vocé
sabia?), e referéncias bibliograficas (Para saber mais...).

Esperamos que vocé possa utilizar muito este material.

E se utilizar, figue a vontade para enviar sugestdes que melhorem este
material para que ele possa realmente ser sempre util.

Nosso contato: https://www.odonto.ufmg.br/paixao/contato/
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A bocq

A boca é uma parte do nosso corpo muito importante. Com ela nos ali-
mentamos, comunicamos e expressamos nossos sentimentos como, por exemplo,
qguando sorrimos.

Fazem parte da boca: os labios, as bochechas, a lingua, o palato, glandulas
salivares e a saliva, os dentes, o periodonto (no qual esta incluida a gengiva) e os

ossos: mandibula e maxila (FIGURA 1).

Labie Superior
(vula
Lingua

Gengiva

Libio Inferior

FIGURA 1 - A boca e suas partes

Os labios tém como funcgGes: proteger os dentes, ajudar na fonacao (fala),
succdo e degluticdo.

Alingua e as bochechas posicionam os alimentos sobre os dentes. A lingua
possui ainda outras fungdes, como: participar da fala, da degluticdo e da gustacao.

A funcdo da gustacdo se da gracas as papilas gustativas que estdo na parte



de cima da lingua. Elas diferenciam o sabor amargo, azedo, salgado ou doce. Uma
lingua saudavel tem a cor vermelha.

O palato é mais conhecido como céu da boca e também participa do pro-
cesso de degluticao

As glandulas salivares sdo responsaveis pelo umedecimento da boca e
dos alimentos mastigados por meio da produgdo da saliva.

A saliva é também conhecida como cuspe ou baba. E um fluido transpa-
rente e viscoso que serve para manter a boca Umida e contém varias substancias.
Ela desempenha um papel muito importante na boca, pois:

¢ ajuda na digestao, pois nela estd a enzima digestiva amilase que atua no
inicio da digestao;

e funciona como um lubrificante utilizado para a degluticdo do bolo alimentar;

e protege os dentes, pois possui minerais que combatem os acidos que
danificam os dentes e atuam na recuperacdo dos minerais dos dentes e é impor-
tante para a defesa contra microrganismos invasores, pois nela existem substan-
cias antibacterianas e anticorpos.

A saliva é produzida dia e noite e é constantemente engolida. Entretanto
ha varia¢cdes na quantidade produzida, a produ¢ao é muito maior durante a masti-
gacao e diminui drasticamente durante o sono.

Além das partes ja mencionadas, ainda ha outras estruturas que partici-
pam das fungGes exercidas pela a boca, sdo elas: musculos, osso mandibular (man-
dibula) e osso maxilar (maxila).

A mandibula e a maxila sustentam os dentes, os musculos e demais teci-
dos moles da face. A parte da mandibula e da maxila na qual se inserem os dentes

chama-se osso alveolar.



vocE 2 qoid

Durante q maskiqacdo, 4 produgdo de saliva num adti
k0 pode chegar d 40 mL por minueo, mas durante o
50N0 es5d Producdo cdi pdrd dproximadamente 0,25
mL por minuko o que diminui o poder de prokecdo
da sdliva e dumenkd o risco de surgirem ddanos Nnos
dentes e na gengiva. Por isso, deve-se sempre red-
lizar q hiﬂiene da bocg ankes de dormir.

 FEJERSKOV, O; KIDD, E; NYVAD, B; BAELUM, V. Cirie dentria: a do-
ngq e sey krakamento clinico.2® ed. Sdo Paulo: Sankos, 2014, 645p.
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0OS dentes

O que sdo?

Os dentes sdo estruturas mineralizadas, duras e resistentes. Sdo muito
importantes, pois realizam a mastigacao dos alimentos, sustentam os tecidos mo-
les (bochechas e labios) e participam da fala. Além disso, possuem grande influén-
cia na estética facial e, podem ser importantes na autoestima do individuo.

Os homens nascem sem dentes. Entre 6 meses a 2 anos de vida nasce a
primeira geracdo de dentes que é a dentigdao decidua. Apds os cinco ou seis anos
de vida esses dentes serao substituidos pela denticao permanente.

Os dentes deciduos sdo temporarios. Também sdo chamados de dentes
de leite, pois eles tém a cor branca parecida com a cor do leite.

Os dentes permanentes, embora ndo sejam substituidos, deveriam per-
manecer na boca por toda a vida. E para que isso ocorra, cuidados com a salde
bucal sdo necessarios em todas as idades.

O conjunto de dentes é chamado de arcada dentdria, na maxila esta a

arcada superior e na mandibula a arcada inferior (FIGURA 2).

Superior,

FIGURA 2 - Arcadas dentarias superior e inferior



Quais sao os tipos de dentes?
Os humanos possuem 4 tipos de dentes com func¢ées diferentes: incisivos,
caninos, pré-molares e molares (FIGURA 3). Os incisivos cortam, os caninos furam

e rasgam, os pré-molares e molares esmagam e trituram os alimentos.

molares pré-molares caninos incisivos

molares  pré-molares caninos incisivos

FIGURA 3 - Tipos de dentes



Quantos sao?
A denticdo decidua é composta por 20 dentes: 8 incisivos, 4 caninos e 8
molares. A denticdo decidua ndo possui dentes pré-molares. Possui apenas: incisi-

vos, caninos e molares (FIGURA 4).

lncisivos

@A?E?@ “

oo
FIGURA 4 - Denti¢do decidua



A dentigcdo permanente é composta por 32 dentes: 8 incisivos, 4 caninos,
8 pré-molares e 12 molares (FIGURA 5). Os incisivos, caninos e pré-molares nas-
cem no lugar de um dente deciduo que caiu. J& os molares nascem a partir dos
6 anos numa regidao que nao tem dente deciduo, ou seja, ndo precisa cair dente

deciduo para um molar nascer.

Incisivos

Posteriores I?

FIGURA 5 - Denti¢do permanente



Quais sao as suas partes?

Os dentes possuem coroa, raiz e colo (FIGURA 6).

A coroa é a parte do dente que visualizamos quando abrimos a boca e
serve para mastigar os alimentos.

A raiz é a parte que ndao vemos. Ela serve para fixar o dente na boca.

E o colo do dente é a regido que fica entre a coroa e a raiz.

Coroam

FIGURA 6 - Partes do dente
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Quais os seus constituintes?

Os tecidos constituintes dos dentes sdo: o esmalte, a dentina, o cemento
e a polpa (FIGURA 7).

O esmalte é parte mais externa do dente, ele é a primeira camada do
dente e estd presente apenas na coroa. A composicao dele é de 95% de minerais,
4% de matéria organica e 1% de agua.

A dentina é a segunda camada do dente e estd presente em todo o dente,
ou seja, tanto na coroa quanto na raiz. A composicdo dela é de 70% de minerais,
20% de matéria organica e 10% de agua.

Ja o cemento é uma outra camada externa do dente que reveste o colo e
a raiz. Em sua composicdo, os minerais correspondem a 50%.

O dente ndo é macico, dentro dele hd uma cavidade que é a cavidade
pulpar. Essa cavidade é conhecida por muitas pessoas como “canal” e nela estd a
polpa do dente que é um tecido mole de cor avermelhada no qual estdo presentes

vasos sanguineos, células e nervos.

O periodonto

O conjunto de tecidos que circunda os dentes é chamado de periodonto.
Esse nome é de origem grega (peri: em torno de/ odonto: dente). Na Figura 7 estd
ilustrada a anatomia do dente e do periodonto.

O periodonto pode ser de protegao ou de sustentagao.

O periodonto de protegao é a gengiva. A gengiva recobre e protege o0 0sso
alveolar e o colo do dente. Quando ela esta saudavel tem a cor mais rdsea.

Fazem parte do periodonto de sustentagao: o ligamento periodontal, o



cemento e osso alveolar. Juntos sustentam os dentes deixando-os firmes na boca.

O ligamento periodontal € um conjunto de fibras elasticas que ligam os
dentes ao osso alveolar. Ele se fixa aos dentes gracas ao cemento. Além disso, ele
permite um leve grau de movimentacdo do dente durante a mastigacao. Funcio-
nando assim, como um amortecedor da forga da mastigacgao.

Por sua vez, essa forca é transmitida para o osso alveolar, onde é dissipada.

o Esmalte
\ - bengiva

Ligamento 4T B=—->"Cemento

Periodontal —<=— I — Dentina
Po(pa ~€— .

Osm,(_

Alveolar

FIGURA 7 - Constitui¢do do dente e periodonto: esmalte, dentina, polpa, gengiva, cemento, ligamento
periodontal e osso alveolar
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Placa bdckenang

Quando nos alimentamos, os dentes ficam sujos. Por isso devemos reali-
zar a higiene bucal. Se ela nao for feita, cerca de 1 a 2 horas milhdes de bactérias
irdo se fixar numa pelicula constituida por células descamadas da boca, proteinas
salivares e restos de alimentos formando assim a placa bacteriana, que pode estar
presente em qualquer pessoa na denticdo decidua ou permanente (FIGURA 8).

A placa bacteriana no inicio ndo é vista a olho nu. Mas ao passar a lingua
nos dentes sente-se uma aspereza.

Essa aspereza é ruim e é um sinal de que os dentes ndo estdo limpos. A
placa bacteriana também pode ser observada ao passar, de forma suave, um palito
de dente na regido do dente préxima a gengiva. Outra forma de visualiza-la é com
o uso de corantes (FIGURA 8). Esse método é mais utilizado pelos dentistas.

A placa bacteriana traz muito danos para os dentes e tecidos perio-
dontais. A guantidade de placa bacteriana que se forma nos dentes depende
do tipo de alimentacdo, da quantidade e qualidade da saliva e da frequéncia da
higienizagao bucal. Quanto mais placa bacteriana e maior o tempo de contato
dela com os dentes, maior serd a chance de aparecer a carie dentaria e a doen-

¢a periodontal.



FIGURA 8 - Placa bacteriana evidenciada com corante
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Cane denkdrid
A cérie dentdria é uma das consequéncias da longa permanéncia da placa

bacteriana sobre os dentes e comega a se desenvolver quando hd a soma de trés

fatores basicos:

PRESENCA DO DENTE + PRESENCA DA BACTERIA

STREPTUCOCCUS MUTANS + PRESENCA DE ACUCAR

Quando comemos alimentos doces e ndo escovamos os dentes, ficam re-
siduos desses alimentos sobre os dentes e entre os dentes. O aglcar contido nes-
ses residuos serve de alimento para as bactérias Streptococcus Mutans. Elas usam
0 agucar como fonte de energia para se multiplicarem e durante esse processo
produzem um liquido acido.

Esse liquido dcido comeca a tirar os minerais do dente. Essa perda de mi-
nerais é chamada de desmineralizagao.

Quanto mais acgucar, mais liquido acido e mais danos aos dentes.

Quanto maior o tempo e frequéncia que o dente estiver em contato com
esse liquido acido, maior serd o dano. Comegarao a surgir lesdes cariosas e cavita-
¢Oes (nome popular: buracos, panelas). Essas cavita¢des vao progredindo e quan-
do atingem a polpa do dente causam muita dor.

A primeira fase da cdrie dentdria é a desmineralizacao do dente, essa fase

é chamada de mancha branca e apresenta-se como uma mancha opaca e esbran-



quicada no dente. Nesse estdgio é possivel conter a carie com a higiene bucal (es-
covacao e uso do fio dental), controle do acgucar da dieta e uso do fluor (da pasta
de dente principalmente).

Se a desmineralizacdo do dente continuar, a lesdo cariosa (carie dentaria)
evoluird para o estdgio de cavitagdo. A cavitacdo é conhecida popularmente como
buraco. Ela comeca na primeira camada do dente que é o esmalte e vai progre-
dindo para a dentina e para a polpa. Quando a lesdo cariosa atinge a dentina ha
a necessidade de ir ao dentista para fazer a restauracdo do dente (nome popular:
massinha, obtura¢do). Nesta fase podemos sentir dores, por exemplo com alimen-
tos frios e gelados ou doces.

Quando ela atinge a polpa ha a necessidade de fazer o tratamento endo-
dontico do dente (nome popular: tratamento de canal). A carie dentaria quanto
chega na polpa pode provocar dores muito fortes, sem vocé entender como co-
megou.

Se nao for feito nenhum tratamento do dente nesta fase, podera surgir o
abscesso.

O abscesso é a formacdo de pus na regido da gengiva na area da raiz
do dente em questdo e é caracterizado por inchaco da gengiva, do rosto e causa
dores fortes. Quando o organismo consegue expulsar o pus a dor diminui. Essa
eliminagao do pus ocorre quando ha a formagao de um orificio chamado fistula,
gue pode ocorrer dentro ou fora da boca. A progressao da carie dentaria estd

ilustrada na figura 9.
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PERDA MINERAL

1- Saude

2- Mancha Branca (Esmalte)
3- Cavidade (Dentina)

4- Cavidade Profunda (Fistula)

FIGURA 9 — Progressao da cdrie dentaria

TEMPO



Um dente que apresenta uma lesdo cariosa com cavitacdo precisa ser
restaurado. O tratamento restaurador é realizado pelo dentista (FIGURA 10).

Para manter o dente restaurado livre de novas lesdes cariosas, deve-se
manter o dente e a area da restauracao limpos, ou seja, livre da placa bacteriana.
Pois a restauragao por si s6 nao é capaz de conter uma nova lesdo cariosa, ela s6
preenche a parte do dente que foi perdida. Restaurar o dente nao significa que

nunca mais vai aparecer a carie dentdria.

Antes do tratamento

FIGURA 10 - Tratamento restaurador

29
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Prevengao

Para prevenir a carie, devemos escovar os dentes com pasta de dente
com fldor pelo menos trés vezes ao dia e, se possivel, sempre depois de comer e
de consumir doces, balas, chocolates, biscoitos, etc. O ideal é ndo comer doces e
balas com muita frequéncia.

Outra medida a seguir: é sempre dormir com os dentes limpos. Pois
como ja foi dito no Mddulo 1: durante o sono ha uma grande queda na producao
de saliva. Essa queda faz com que os restos de comida se fixem no dente de uma
forma mais facil. Além disso, como a saliva protege o dente, se ela diminui a pro-
tecdo também fica menor.

Por isso sempre escove os dentes e use fio dental antes de dormir. Deve-
-se usar pasta de dente com fluor.

No Médulo 3, ha mais informacGes sobre a prevencdo contra a doenca carie.

Tratamento e controle da doenga

O tratamento das lesdes de cérie é feito pelo dentista.

O procedimento a ser realizado depende da gravidade, variando de uma
simples aplicacdo de flior até restauracdes extensas, tratamento endodontico
(nome popular: tratamento de canal) e extragdes dentarias.

O dentista, além do tratamento das doengas bucais pode ajudar a evitar
gue elas aparecam. Ele pode acompanhar e atender, de acordo com a necessida-
de de cada pessoa. O intervalo da consulta depende de cada um. Pode ser de 6

em 6 meses ou nao.
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FEJERSKOV O, KIDD E, NYyVAD B, BAELUM, V.
Cdrie denkdrid: d doencd e seu krgedmento clinico.
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Doenggs perioqonkais
Gengivite

A gengivite é a inflamacdo da gengiva e pode ser causada pelo contato da
gengiva com a placa bacteriana, a mesma que também causa a carie.

Os sintomas sdo: sangramento, vermelhidao e inchago da gengiva.

Quanto mais tempo a placa bacteriana permanece, mais ela vai endurecendo.

Quando estd muito envelhecida, ela fica tdo dura que fica com a forma
de uma pedra. Nesse estagio ela recebe o nome de cdlculo dentario ou tartaro.

O tartaro é tdo duro e t3o aderido aos dentes que ndo conseguimos re-
mové-los apenas com a escovacio dos dentes e utilizacdo do fio dental. E neces-
sario procurar o dentista para realizar tal remocgao.

Na Figura 11 é possivel notar as caracteristicas da gengiva quando esta
saudavel e quando esta inflamada. A gengiva sauddvel tem coloracdo rosa pélido
e aspecto de casca de laranja. E possivel perceber que a inflamag3o causa altera-
¢do na forma, volume e textura da gengiva deixando-a inchada, vermelha e com
a superficie irregular.

A prevencgdo da gengivite consiste na remogdo da placa bacteriana atra-
vés da higiene bucal com escova de dente, pasta e fio dental.

A gengivite pode ser tratada pelo préprio individuo, pois consiste tam-
bém na remocdo da placa bacteriana por meio da escovagao e uso do fio dental.
Entretanto, quando houver tartaro (placa bacteriana calcificada) o tratamento
precisa ser realizado pelo dentista porque a remocdo exige instrumentos e equi-

pamentos préprios.



FIGURA 11 - Gengiva saudavel e gengivite

Periodontite

A periodontite ou doenca periodontal é caracterizada pela presenca de
inflamacdo nos outros tecidos periodontais além da gengiva. Os sintomas sao: in-
chacgo e sangramento na gengiva e presenca de pus. O mal hdlito é muito presente
e caracteristico.

Na periodontite ha a destruicdo do periodonto de sustentacdo (ligamen-
to periodontal, cemento e osso alveolar), levando a formagao de bolsas periodon-
tais e producdo de pus.

As bolsas periodontais sdo espacos que surgem entre a gengiva e o den-
te. Esses espagos sdo parecidos com os bolsos das roupas e quanto mais profun-
dos, mais dificil se torna a higienizagdo ou limpeza.

A medida que a periodontite evolui aumenta-se a destruicdo das estrutu-
ras que sustentam o dente, desse modo, o dente comeca a ficar com mobilidade.
Em casos graves e ndo tratados, o dente fica com tanta mobilidade, ou seja, tao
mole que ele se solta sozinho da gengiva e “cai” com raiz e tudo.

Um outro problema decorrente da periodontite é a retracdo da gengiva

caracterizada pelo deslocamento da gengiva em direcdo a regido da raiz do dente.
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Em outras palavras: nos dentes de cima a gengiva “sobe” e nos dentes de baixo a
gengiva “desce”. Desse modo o colo e a raiz ficam expostos e da a impressao de
dente comprido. Na Figura 12 é possivel notar tais caracteristicas em um indivi-
duo com periodontite.

A exposicdo do colo e da raiz podem trazer dor quando se ingere algo
frio, quente, doce ou acido. Esse quadro é conhecido como sensibilidade.

A periodontite tem sido associada a diversos fatores como por exemplo o
habito de fumar, a idade mais avangada, raca negra, género masculino e aspectos
socioecondmicos, entretanto ela estd relacionada a tipos especificos de bactérias
em pessoas com predisposi¢cdo genética e nem sempre pode ser evitada.

Para o controle da periodontite a higiene bucal é essencial, mas como ela
é um tipo de infec¢do persistente, o tratamento deve ser realizado pelo dentista e
consiste na limpeza profissional, remogdo do tartaro e das células mortas do inte-
rior das bolsas periodontais, cirurgias periodontais e em casos mais graves pode

ser indicada a extracao do dente.

FIGURA 12 - Individuo com periodontite e presenca de placa bacteri-
ana evidenciada com corante.



A boca e o corpo

A boca faz parte do corpo. Logo, ter uma boa saude bucal é muito im-
portante para a saude do corpo. Hoje em dia ja se sabe que os problemas bucais
podem afetar outras partes do corpo (FIGURA 13).

Problemas bucais sem tratamento podem:

e atingir outros 6rgaos da cabeca e pescoco;

e atingir o corac¢do e causar um problema chamado de endocardite bac-
teriana;

e causar parto prematuro nas gravidas; e baixo peso ao nascer nos bebés;

e aumentar o nivel de aglcar no sangue, prejudicando o tratamento da
diabetes;

e prejudicar as relagdes sociais pois dentes “estragados” ou “podres” po-

dem afastar as pessoas da nossa convivéncia, levando ao isolamento social.
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Fonte: Adaptado de Kirchner, Mendonga, Costa (1992).

FIGURA 13 — Relagao dos problemas bucais e outras partes do corpo
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Boca Ssqudavel, vida squdavel

Problemas na boca podem causar: dor, mal-estar, mau halito, dificulda-
de de mastigar, de falar além de prejudicar nossas relacées sociais. Além disso,
podem causar danos a outras partes do corpo, como visto anteriormente. Sendo
assim, para ter uma vida saudavel é muito importante ter uma boca saudavel e
cultivar bons habitos. Dentre esses habitos estdo as medidas preventivas. Tais
medidas podem ser individuais ou coletivas.

As medidas preventivas individuais incluem a escovagdao dos dentes, o
uso do fio dental, o uso de pasta de dente com fluor, o consumo de agucar com
moderacao e visita ao dentista.

As medidas preventivas coletivas sdo: fluoretacdo da agua e escovacao

dentaria com dentifricio com fluor.

Higiene Bucal

A higiene bucal é o ato de limpar os dentes, a gengiva e a lingua. E uma
medida muito importante para cuidar da boca. E assim, evitar: carie, gengivite,
doenga periodontal e halitose (mau halito).

Ela deve ser feita pelo menos trés vezes ao dia. Para fazer a higiene bucal

sao utilizados alguns produtos (FIGURA 14).
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FIGURA 14 - Produtos de higiene bucal: escova, fio dental, pasta de dente e limpador de lingua

A escova de dente

Nés escovamos nossos dentes por muitas razdes: sensagao de limpeza;
halito fresco; por nos sentirmos mais confiantes; para ter um bom sorriso; para
evitar o mau halito e evitar doencgas.

A escova de dente é utilizada para a limpeza dos dentes e também pode
ser empregada na limpeza da lingua.

Existem diferentes tipos e tamanhos de escova. O tamanho da cabeca
da escova a ser escolhida deve ser proporcional ao tamanho da boca. Assim, para
criancas sdo recomendadas escovas pequenas e para as demais faixas etarias es-
covas médias.

Quanto ao tipo, as escovas podem ser convencionais ou elétricas. As con-
vencionais sdo as que todos conhecem. Elas sdao mais baratas, mas exigem mais
movimentos com a mado e uma boa coordenacdo motora. Ja as elétricas ndo exi-
gem grande habilidade manual e por isso sao uma étima opgao para as pessoas

com necessidades especiais, porém sao mais caras.



Quanto ao tipo de cerdas, elas podem ser macias ou duras. As macias sao
utilizadas para a escovacdo de dentes naturais, ja as de cerdas duras sdo utilizadas

para a limpeza dos dentes de préteses removiveis como, por exemplo: dentaduras.

O fio dental

O fio dental é um fio sintético utilizado para limpar os espacos entre os
dentes e a gengiva. Ele é muito importante porque é responsavel por limpar as
areas que a escova de dente ndo consegue alcancar. Sem o uso dele, a higiene
bucal ndo estd completa.

O fio dental deve ser utilizado com delicadeza para ndo machucar a gen-
giva, logo é necessario ter uma boa coordenacdao motora. Por isso, as criancas
precisam da supervisdo e ajuda de um adulto no uso do fio dental.

Também existem as escovas interdentais, que sdao escovas bem peque-
nas especiais para a limpeza entre os dentes, em alguns casos elas podem substi-

tuir o fio dental, mas sdo mais caras.

A pasta de dente

A pasta de dente também é chamada de creme dental ou dentifricio. Ela
€ empregada na escova para a limpeza dos dentes. Ela torna a escova¢do mais
facil e agradavel. Existem diferentes sabores, alguns sdo mais refrescantes, outros
mais neutros e outros tem sabores voltados para as criangas.

Podem ser encontradas com ou sem fldor. A recomendacdo atual é usar
pastas com flior em todas as idades. Seu uso é indispensavel, porque quando as-

sociada a escovagdo representa o método mais efetivo para a prevencgao da carie.
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Como escovar os dentes

Como ja foi dito, o ideal é utilizar uma escova de dente com cerda macia
e tamanho proporcional ao tamanho da boca com uma quantidade pequena de
pasta de dente.

Deve-se realizar movimentos suaves, ou seja, sem fazer forga para nao
machucar a gengiva

A parte dos dentes que mastiga os alimentos deve ser limpa com mo-
vimento de vai e vem similar ao movimento que uma crianca faz quando brinca

com um carrinho (FIGURA 15).

FIGURA 15 - Escovacdo dentdria, movimento de vai e vem

A parte da frente e atras do dente deve ser limpa com movimento verti-
cal similar ao movimento de varredura (FIGURA 16). Deve-se “varrer” os residuos
no sentido da gengiva para a lingua.

Para limpar o lado de dentro dos dentes da frente (dentes incisivos) é

recomendado colocar a escova de dente “em pé” para ficar mais facil.
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O movimento de varredura pode ser muito dificil para as criangas peque-
nas, pois ndo possuem ainda a coordenacdao motora necessaria para tal tarefa.
Por isso, para essas criangas recomendam-se movimentos circulares, para ficar
ludico podem ser chamados de: rodinhas ou bolinhas (FIGURA 17). As criangas
com até 9 anos precisam que um adulto confira a escovacdo e reforce onde esti-

ver precisando.

FIGURA 16 — Escovagdo dentaria, movimentos de varredura

FIGURA 17 - Escovagdo dentaria, movimentos circulares



Para escovar os dentes deve-se utilizar uma escova de dente com as cer-
das em bom estado, quando as cerdas estiverem abertas e danificadas deve-se
trocar a escova (FIGURA 18).
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FIGURA 18 — Estado das cerdas da escova de dente

Como utilizar o fio dental?

Pegue um pedaco de fio dental de 25 a 45 centimetros. Enrole em torno
dos dedos médios das maos. Depois, segure com os dedos indicadores a uma dis-
tancia de mais ou menos 2 centimetros (FIGURA 19).

Em seguida, introduza o fio dental entre os dentes até uma parte dele
ficar dentro da gengiva. Passe o fio dental como se estivesse “engraxando” o dente
(FIGURA 19). Faca isso sempre puxando a sujeira da gengiva para a parte do meio
do dente.

Ao tirar o fio dental, ele estara sujo. Entdo para limpar outro dente: use
uma outra parte limpa do fio dental.

O fio dental deve ser passado em todos os dentes. Passe também atras

dos ultimos dentes.



FIGURA 19 — Técnica do uso do fio dental
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A higienizagao da lingua

A lingua deve ser higienizada, pois restos alimentares vao se depositando
nela e formando uma massa branco-amarelada chamada saburra.

A saburra cheira muito mal e é uma das principais causas da halitose (mau
halito). A limpeza constante da lingua evita a formagdo da saburra. No entanto,
com base na literatura atual, parece ndo haver dados para justificar a necessidade
de limpar a lingua regularmente. Uma excecao seria o mal-estar oral.

Ja existem dispositivos proprios para a higienizacdo da lingua chamados
de limpadores de lingua. Caso a pessoa nao tenha um limpador de lingua, ela pode
utilizar a escova de dentes ou uma gaze.

A limpeza da lingua deve ser realizada com cuidado e delicadeza para nao
provocar ansia de vomito. Deve-se deslizar o limpador ou a escova de dente do

meio da lingua até a ponta (FIGURA 20).

FIGURA 20 - Higienizag¢do da lingua



O Flaor

O flior é um mineral encontrado na natureza. Ele ajuda a evitar a carie
dentaria.

Para compreender como € a atuacdo do fluor, primeiro é necessario conhe-

cer o processo de desmineralizagao e remineraliza¢dao do dente (processo des-re).

Processo Des-Re
A superficie do dente é rica em fosfato de célcio (que é um mineral).
Quando as bactérias da carie encontram acgucar disponivel nos dentes,
elas utilizam esse acgucar e produzem um liquido 4cido. Esse acido deve ser comba-
tido, pois ele pode atacar o fosfato de calcio do dente e causar a perda de minerais,

esse é o0: processo de desmineralizagdo (FIGURA 21).

ACUCAR

CALCIO

FLUOR
FOSFATO
DENTE

SALIVA

FIGURA 21 - Processo de desmineralizagao (des)
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A primeira tentativa de combater o acido vem dos minerais existentes
na saliva. A saliva neutraliza o acido e devolve os minerais para o dente, esse é o

processo de remineralizacdo (FIGURA 22).

CALCIO

FOSFATO FLUOR
DENTE

PLACA  saLIVA

FIGURA 22 - Processo de remineralizagdo (re)

O fendbmeno de saida e entrada de minerais na superficie do dente é cha-

mado de processo des-re e ocorre sempre apos a ingestdo de agucares.
Quando a quantidade de mineral que sai do dente é maior do que a
quantidade que a saliva repGe comegam a surgir as lesdes cariosas (manchas bran-

cas e/ou cavidades).

Qual o papel do flior?

Quando ha fluor disponivel na boca, ele favorece o processo de reminerali-
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zacdo da seguinte forma: quando o dente perde o ion cdlcio, esse ion se encontra com
fldor e juntos formam o fluoreto de célcio que se deposita na superficie do dente.
O fluoreto de célcio forma uma barreira mecanica que consegue diminuir

a perda mineral do dente quando em contato com o acido (FIGURA 23).

Como o fluor chega a nossa boca?

O fldor chega a nossa boca por meio do uso da pasta de dente com fluor
e da dgua de abastecimento. Quando apenas essas fontes ndo sdo suficientes para
combater a carie, o fluor pode ser aplicado pelo dentista no consultério e nas es-

colas através da escovacdo dentaria coletiva.

FLUORETO DE
CALCIO

FLUOR

CALCIO
FOSFATO

CALCIO
FOSFATO

DENTE
SALIVA

FIGURA 23 - Fluoreto de calcio



50

Com que frequéncia devemos usar o fltiior?

O efeito do fluor ndo dura para sempre. Assim como o filtro solar, o fldor pre-
cisa ser renovado. E por isso que fica reforcada a necessidade de se escovar os dentes
no minimo trés vezes ao dia. Por isso, ndo adianta escovar os dentes apenas antes de
sair de casa, além de nao ser feita uma limpeza adequada, essa quantidade de fltor
ndo sera suficiente para combater os 4cidos que serao produzidos ao longo do dia.

Mas deve-se lembrar que o flor ndo deve ser ingerido em doses exces-
sivas, pois o excesso de fuor pode causar a fluorose dentdria que aparece como
manchas nos dentes (FIGURA 24).

FRENTE

LADO DIREITO LADO ESQUERDO

FIGURA 24 - Fluorose dentaria



Criangas abaixo de seis anos de idade, especialmente, aquelas menores
de dois anos, tem maior chance de desenvolver a fluorose dentaria nos seus dentes
permanentes, porque nesta fase da vida eles estdo se formando e as criancgas ain-
da ndo sabem bochechar e cuspir. Considerando a estética dos incisivos, a faixa
etdria de 20 a 36 meses é a mais critica em termos de ingestdo de fldor. Por essa
razdo deve-se colocar pouca quantidade de pasta de dente com fllor na escova
(técnica transversal). Os pais e cuidadores devem ser aconselhados a limitar a fre-
quéncia de escovacado a trés vezes ao dia, colocando uma quantidade equivalente
a um grdo de arroz (no maximo 0,3g por escovacdo) na escova; a supervisionar a

escovagao; e encorajar a crianga a cuspir todo o excesso de pasta (FIGURA 25).

FIGURA 25 - Quantidade de pasta de dente com fliior na escova infantil (técnica
convencional, técnica transversal e quantidade equivalente a um grdo de arroz)

Alimentacdo saudavel
Uma alimentacdo saudavel é muito importante para a manutencdo da

nossa saude geral e bucal. Devemos consumir frutas e verduras pois ajudam na
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nossa protecdo contra as doencas.

Devemos evitar o consumo excessivo de aglcar para evitar obesidade,
diabetes e carie dentdria. Com relagao aos dentes, ha alimentos que favorecem o
aparecimento da carie e outros que nos protege. Recebem a classificacdao de ali-
mentos cariogénicos e ndo cariogénicos.

Exemplos de alimentos cariogénicos: balas, doces, biscoitos, chocolate e
brigadeiro.

Exemplos de alimentos ndo cariogénicos: frutas, verduras, arroz e feijao.

Devemos evitar o alto consumo de refrigerantes pois sdo muito dcidos e os
gue ndo sao diet possuem grande quantidade de acgucar. Tanto a acidez, quanto o
acucar levam a perda de minerais do esmalte do dente e quando estdo juntos o pre-

juizo é ainda maior. Por isso ndo se deve beber refrigerante com muita frequéncia.

vocE =doid?
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importanees defensores da satde bucdl. ]
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estimular a producdo de sdliva.




Habitos saudaveis

Os habitos exercem grande influéncia na saude e na qualidade de vida. Por
isso deve-se ter habitos saudaveis, tais como: ter uma alimenta¢do saudavel, beber
agua e ter sempre uma vida ativa.

Além destes, para a saude bucal, existem outros habitos importantes, para
uma vida sauddvel: usar fio dental e escovar os dentes pelo menos trés vezes ao
dia; consumir mais alimentos nado cariogénicos; ndo fumar. Por outro lado, alguns
habitos podem ser prejudiciais.

Como exemplos de habitos que sdo prejudiciais, tem-se: chupar dedo ou
bico pois mudam a posicdo dos dentes. Fumar, pois causa manchas nos dentes e
facilita o aparecimento da doenga periodontal. Usar os dentes para abrir garrafa,
pois pode-se quebrar os dentes. Dormir com os dentes sujos, pois facilita o apare-

cimento de tartaros, da carie dentdria, gengivite e periodontite.
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Quanto a saude geral alguns habitos como praticar exercicio fisico, brincar,
correr e andar de bicicleta sdo atividades boas para a saude e devem ser incentiva-
das. Mas em alguns casos, durante a pratica dessas atividades pode-se bater a boca
e quebrar um ou mais dentes ou até mesmo o dente pode sair todo da boca. Esse
dano ao dente é chamado de traumatismo dentario.

Quando acontece um traumatismo dentario, deve-se ir imediatamente ao
dentista e levar o pedag¢o do dente ou o dente todo dentro de um copo ou frasco

com leite. Se ndo tiver leite, pode-se usar soro fisioldgico ou agua gelada.

de sddde e 05 dentiskas pdreiculdres ndo dbrem, |
if d0s Servicos de urgénciqs pablicos. Enkdo, vdle a peng
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Sugestoes de atividades

Esse mddulo contém algumas sugestdes de como o tema saude bucal pode
ser introduzido de forma interdisciplinar dentro dos conteldos que os alunos ja
aprendem.

Durante a execugdo do projeto, percebeu-se que é possivel existir diferen-
tes graus de desenvolvimento entre os alunos de uma mesma turma e entre tur-
mas do mesmo ano. Desse modo, optou-se por ndo estipular os anos indicados
para as atividades.

O educador podera alterar as atividades desse guia caso queira aumentar
ou diminuir o grau de dificuldade a fim de adequa-las ao estdgio de desenvolvi-
mento de seus alunos.

As atividades sugeridas podem ser reproduzidas de forma integral ou com
modificacBes. Deseja-se que o usuario desse guia consiga propor outras atividades.

Os textos dos mddulos anteriores também poderdo ser reproduzidos.
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CACA-PALAVRAS

AJUDE A ENCONTRAR OS OBJETOS QUE NOS DEIXAM MAIS SAUDAVEIS.

) c J H M ] L (0] P T
X A F L u o R J H M
P F | 0] D E N T A L
T X P A 5 T A R E
zZ E S ¢ o] \ A z B D
H c V' L N v S u A u

ESCREVA AS PALAVRAS QUE VOCE ENCONTROU NOS ESPACOS ABAIXO:

1

2

3

4

COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS QUE SE ENCAIXAM:

EU DEVO

OS DENTES APOS AS REFEICOES. (ESCOVAR - LAVAR)

£ UMA DOENCA QUE ESTRAGA OS DENTES. (CARINHO - CARIE)

PARA O MEU DENTE FICAR BONITO TENHO QUE VISITAR O

REGULARMENTE.

(MEDICO — DENTISTA)
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CACA-PALAVRAS

Na boca ha varias partes. Encontre no diagrama abaixo algumas partes dela:

dente — gengiva — saliva — palato — labio — lingua

D E N T E Y P
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DESAFIO

ENCONTRE O CAMINHO QUE A PASTA DEVE SEGUIR
PARA CHEGAR ATE A ESCOVA DE DENTE.
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DESAFIO

VAMOS VER QUEM CONSEGUE ENCONTRAR MAIS DIFERENCAS ENTRE AS IMAGENS!




DESAFIO

1) FACA AS COMBINACOES E ESCREVA NO CADERNO AS PALAVRAS QUE SERAQO
FORMADAS:

T p. 3 4

ES PAS DEN BO | 1+8-7= R
1+6+9= 3+11=

c 6 7 8 1+6+12- 3+5+10=

IS co DA ca | 2tlo=

g 10 11 12

LA T TE VA

E BOM ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DE COMER DOCES.
NO QUADRO ACIMA TEM UM EXEMPLO DE DOCE ESCONDIDO.
FACA A COMBINAGAO PARA DESCOBRIR E ESCREVA NO ESPACO:

6+B8+7=

DESAFIO

1) FACA AS COMBINAGOES E ESCREVA NO CADERNO AS PALAVRAS QUE SERAO
FORMADAS:

1 2 3 #

ES PAS DEN BO
L+ 3+7= 4+8=
1+6+9= I+1l=

5 ] 7 3 1+6+12= 3+5+10=

TIS co DA CA 2+ 10=

9 10 11 12

LA TA TE VA

E BOM ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DE COMER DOCES.
NO QUADRO ACIMA TEM UM EXEMPLO DE DOCE ESCONDIDO.
FAGA A COMBINAGAO PARA DESCOBRIR E ESCREVA NO ESPACO:

6+8+7=
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PORTUGUES / INTERPRETACAO

1) OBSERVE A FIGURA E ESCREVA O QUE LAURA ESTA FAZENDO. (NO CADERNO)

2) FORME FRASES BEM BONITAS A PARTIR DA IMAGEM. (NO CADERNO)



PORTUGUES / INTERPRETACAO

Observe a imagem e responda.

1) O que a menina usou para limpar os dentes?
2) Como a menina ficou quando estava escovando os dentes?
[ ]Triste [ ]Zangada

[ ]Feliz [ 1Chorando

3) Forme duas frases a partir da imagem.
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PORTUGUES / GRAMATICA E ORTOGRAFIA

A BOCA
A boca é uma parte do nosso corpo muito importante. A boca é usada para comer,
falar, cantar e sorrir. Fazem parte da boca: labios, bochechas, lingua, dentes, gengiva,
palato, glandulas salivares e a saliva. Outras partes do corpo, como os musculos, a
mandibula e a maxila, participam das fungdes da boca. Os musculos abrem e fecham a
boca.
Palato: nome popular é céu da boca

1) Sublinhe no texto o substantivo que aparece repetido quatro vezes e copie-o:

2) Leia atentamente as frases abaixo, circule os substantivos.
a) A boca é uma parte do nosso corpo muito importante.

b) A boca é usada para comer, falar, cantar e sorrir.

3) Substitua as palavras grifadas por pronomes pessoais.
a) Os labios fazem parte da boca.
fazem parte da boca.
b) A lingua faz parte da boca.
faz parte da boca.
¢) Os musculos abrem e fecham a boca.
abrem e fecham a boca.

d) A boca é usada para comer, falar, cantar e sorrir.

é usada para comer, falar, cantar e sorrir.
4) Observe a silaba tonica e descubra a palavra intrusa em cada grupo, circule-a e
justifique.

a) boca - mandibula - lingua — gengiva

b) glandulas — mandibula —labios - comer
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PORTUGUES / INTERPRETAGAO

Leia o texta e responda.

O FLUOR

O flior é um elemento quimico encontrado na natureza. Ele deixa o dente mais
resistente em relacdo aos acidos produzidos pelas bactérias da cérie dentaria.

Devido ao seu papel contra a carie dentdria, ele é utilizado pelos dentistas e é
adicionado na pasta de dente e na agua de abastecimento das cidades.

Os dentistas podem realizar aplica¢Bes de fldor ap6s a limpeza dentdria e durante a
escovacdo nas escolas.

1) Qual a fungdo do fltor?

2) O flior ajuda combater qual doenga?

3) Onde o flior é adicionado?

4) Os dentistas visando o combate a carie, podem utilizar o flior em quais momentos?
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MATEMATICA

Leia o texto antes de responder.
Os dentes
Os dentes sdo importantes porque fazem a mastigagdo dos alimentos.
O conjunto de dentes recebe o nome de denticdo.
Os seres humanos possuem duas dentigbes:
- adenticdo temporaria que é composta por 20 dentes de leite e

- adenticdo permanente que é composta por 32 dentes permanentes.

1) Sobre a quantidade de dentes permanentes, responda:

a) Quantos dentes tem a dentigdo permanente?

b) Como esse nimero é formado?

¢) Quantas ordens tem esse numero?

d) Qual seu antecessor e sucessor?

e) Esse nGmero é par ou impar?

f) Em palavras:

g) Dé ovalor absoluto e relativo.
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MATEMATICA

RESOLVA OS PROBLEMINHAS:
1) JOAO TINHA 15 DENTES, NASCERAM MAIS 2. QUANTOS DENTES JOAO TEM AGORA?

2) LAURA TINHA 10 DENTES DE LEITE, NASCERAM MAIS 4. QUANTOS DENTES DE LEITE
LAURA TEM NA BOCA AGORA?

3)PEDRO TINHA 14 DENTES NA BOCA, NASCERAM MAIS 2. COM QUANTOS DENTES ELE
FICOU AGORA?

QUEM TEM MAIS DENTES? ESCREVA O NOME DENTRO DO ESPACO
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1) OBSERVE OS QUADROS:

MATEMATICA

O

O

-O

A) PINTE DE AZUL O CIRCULO DO QUADRO
COM 4 DESENHOS.

B) PINTE DE AMARELO O CIRCULO DO
QUADRO COM 2 DESENHOS.

C) PINTE DE VERDE O C/RCULO DO
QUADRO COM 1 DESENHO.

2) MARQUE COM UM X AS PALAVRAS QUE TEM 6 LETRAS:

LIVRO

ESCOVA

LAPIS ESCOLA

3) CONSIDERANDO O QUADRO ABAIXO

A) CIRCULE MAIS DE 5 ESCOVAS.

B) QUANTAS ESCOVAS DE DENTE
TEM NO QUADRO?




U

MATEMATICA

1) OBSERVANDO O QUADRO SEGUINTE, FACA UM X NA AFIRMACAO CORRETA.

A) NO QUADRO HA MENOS DE UMA DEZENA ()

B) NO QUADRO HA MAIS DE UMA DEZENA ()

2) A DENTISTA ENTREGOU NA SALA 3 DEZENAS DE ESCOVAS. ISTO SIGNIFICA QUE ELA
ENTREGOU QUANTAS ESCOVAS?

3) A DENTISTA LEVOU PARA A ESCOLA 35 ESCOVAS DE DENTE DE DUAS CORES: VERDE E
AZUL. 5 ESCOVAS ERAM AZUIS. QUANTAS ESCOVAS ERAM VERDES?
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CIENCIAS

Observagdo: essa atividade foi desenvolvida para ser uma atividade de “para casa”. O

objetivo é conscientizar o responsavel pela crianca sobre o seu estado de saude bucal.

PARA CASA i
,///'/,':'_'.d__;—%. /'/H"_ \\\Ir‘rl'—- sy 3 ;
1) PECA PARA UM ADULTO OLHAR DENTRO DA SUA BOCA. ’:f;? N\ @)
AGORA RESPONDA COM A AJUDA DO ADULTO: AN } =/
e 7

A) QUAIS PARTES DO CORPO ESTAQ DENTRO DA BOCA?

B) QUANTOS DENTES VOCE TEM?

C) SEUS DENTES SAQ TODOS IGUAIS?
D} PARA QUE USAMOS A BOCA?

2) COLE UMA FIGURA QUE MOSTRE ALGUMA AGCAO QUE FAZEMOS COM A BOCA.




CIENCIAS

1) Cite algumas partes que constituem a boca:

2) Cite as func¢des das partes abaixo:

a) labios:

b) lingua:

¢) dentes:

d) glandulas salivares:

3) Assinale a alternativa correta sobre a saliva:

{ ) Asaliva ndo contém minerais.

{ ) A produgdo da saliva aumenta enquanto dormimos.

() Asaliva ajuda na digestdo pois nela esta a enzima amilase salivar.

{ )Asaliva é um liguido de cor amarela

73



CIENCIAS

1) Escreva os nomes das partes da boca:

2) Cite as funcdes da boca:

3) O que se deve fazer para ter uma boca saudavel?
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Abscesso: acumulo localizado de pus num tecido do corpo.

2

Bolsas periodontais: sao espagos que surgem entre os dentes e a gengiva. Tais
espacos sao resultados da perda do osso que fica em torno das raizes dos dentes.

C
Calculos dentarios: também chamados de tartaros, sao estruturas duras que ficam
aderidas nos dentes, sdo formados devido a mineralizagdo da placa bacteriana.
Carie: é uma doenga que acomete os dentes. Ela é resultante da interagao de bac-
térias do grupo Streptococcus Mutans e agUcares provenientes da alimentacao.
Em estagios iniciais se manifesta como uma mancha branca e a medida que se
agrava surgem cavidades nos dentes que aumentam de tamanho enquanto ndo
houver o tratamento.
Cavidade pulpar: também chamada de cdmara pulpar. E uma cavidade que existe
dentro do dente na qual estdo os nervos, vasos sanguineos e células.
Cemento: é um tecido mineralizado que recobre a raiz do dente no qual os liga-
mentos periodontais se aderem.
Colo: é a parte do dente que fica entre a coroa e a raiz.
Coroa: é a parte do dente mais externa, e que aparece num sorriso.

D
Dentadura: nome popular para protese total removivel. Trata-se de dentes posti-
¢os que sdo utilizados quando ha a perda de todos os dentes naturais na arcada na
qual é colocada a dentadura.
Dentes deciduos: sdo os dentes temporarios, também conhecidos como dentes de
leite. Nascem a partir dos 6 meses até 2 anos.
Dentes permanentes: sao dentes que ndo caem, ou seja, nao sao trocados.
Dentig¢ao: é o nome dado ao conjunto de dentes. O ser humano tem duas denti-
¢Oes: a denticdo decidua (formada por 20 dentes deciduos) e a denticdo perma-
nente (formada por 32 dentes permanentes).
Dentina: substancia ou tecido principal dos dentes, que circunda a polpa e é co-



berta pelo esmalte na parte da coroa e pelo cemento na parte raiz.

Doenga periodontal: é uma doenga que atinge as estruturas que estdao em torno
do dente. Essa doenca pode levar a: sangramento e incha¢o na gengiva, perda 6s-
sea, formacgao de bolsas e mobilidade do dente afetado.

E

Endocardite bacteriana: é uma grave doencga no coragao causada pela invasdo de
bactérias na parte do coragao chamada de endocardio. Essas bactérias podem ser
provenientes de alguma inflamacdo na boca, exemplos: periodontite ou abscesso.
Esmalte: é o tecido duro que reveste a dentina na parte da coroa.

F
Fistula: € uma conexao que surge entre duas estruturas que normalmente nao se
comunicam. Na boca, as fistulas surgem devido problemas nos dentes ou no perio-
donto (ver periodonto) e através delas ha a saida de pus.

Fldor: é um elemento quimico. Ele é o 132 elemento mais abundante no planeta,
pode ser encontrado no ar, 4gua, plantas e animais. Em doses ideais é benéfico
para o ser humano, como por exemplo na prevencao e controle da doenca carie,
mas em quantidades excessivas na época de formagdao dos dentes pode causar
problemas como a fluorose.

Fluorose dentdria: é uma alteracdo que ocorre nos dentes resultante da ingestao
de fldor por muito tempo e em grande quantidade no periodo de formacao dos
dentes. Aparece como manchas na superficie do dente. O dente desenvolve a flu-
orose enquanto ele estd sendo formado e por isso ja nasce com a fluorose.

G

Gengivite: tipo de doenca periodontal. A gengivite é a inflamacgdo na gengiva.

H

Halitose: mau halito
Higido: algo saudavel. Exemplo: um dente higido significa um dente sauddvel.

g

Osso alveolar: nome dado ao osso que circunda o dente.
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[
Periodonto: a palavra periodonto é de origem grega e significa em torno do dente
(peri: em torno de/odonto: dente). O termo periodonto refere-se ao conjunto de
tecidos integrados pela gengiva, osso alveolar, ligamento periodontal e pelo ce-
mento da raiz do dente.
Periodontite: tipo de doenca periodontal. A periodontite é a inflamagdo que atin-
ge outras estruturas periodontais além da gengiva.
Placa Bacteriana: é uma pelicula que se adere ao dente constituida por bactérias,
restos de alimentos, proteinas salivares e células descamadas da boca.
Polpa: nome dado ao tecido que esta no interior da cavidade pulpar. A polpa é
constituida por nervos, vasos sanguineos e outras células.

R

Raiz: parte do dente responsavel pela fixagao do dente.
Remineralizagdo: é o processo de reincorporagdo de minerais no dente.

S
Saburra: é um acumulo de células descamadas da boca, resto de alimentos e bac-
térias na lingua.

T
Tartaro: sinénimo de calculo dentario.
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