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Prefacio

Foi com muita satisfacdo que recebemos o convite para prefaciar o e-book “Auxiliares
em Saude Bucal: Aperfeicoando Conhecimentos e Praticas”, organizado pelas cirurgids-
dentistas Andrea Clemente Palmier, lara Souza Neves Braga, Rafaela Reis da Silva e Simone
Dutra Lucas, da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais, com
quem compartilhamos a defesa incondicional da profissionalizacdo dessa categoria, tao
relevante e imprescindivel para compor a equipe de satde bucal e oferecer respostas as
necessidades de saude bucal de toda a populacdo, em todos os niveis de atencao, assegurando
o direito a satde previsto na Constitui¢ao Brasileira de 1988.

A publicag@o aborda aspectos tedricos e praticos relativos as competéncias técnicas e
ao exercicio profissional dos Auxiliares em Saide Bucal (ASB), uma ocupacgdo existente na
maioria dos paises. No Brasil, a ocupa¢do remonta a primeira metade do século XX, tendo
sido regulamentada em 2008. O contetido abordado pelo e-book € muito relevante para a
formagdo dessa for¢a de trabalho cujo provimento, nesta segunda década do século XXI,
ainda ¢é insuficiente para atender as demandas dos servicos odontoldgicos, publicos e
privados, considerando a magnitude dos problemas atuais e a distribui¢do dos recursos
odontolégicos.

O e-book estd organizado em 13 capitulos que abordam o conjunto de atributos
essenciais para que os ASB possam exercer de maneira efetiva sua prética profissional.
Aqueles que buscam habilitar-se nessa drea profissional vao encontrar informagdes sobre o
reconhecimento da profissdo e a descricdo dos escopos de pratica estabelecidos pela lei que a
regulamenta. Estas praticas, pautadas na ci€ncia € no compromisso ético e social, desdobram-
se em habilidades e competéncias, cujo exercicio ird depender de politicas publicas mais
gerais, que possam favorecer a expansdo dos postos de trabalho, publico e privado, e de
politicas especificas de saide bucal, que estimulem a multiprofissionalidade da atuacdo
orientada pelo trabalho em equipe.

A Educacdo em Saide como um recurso para o empoderamento individual e
comunitdrio é enfatizada nesta obra enquanto drea de atuacdo no cotidiano profissional,
voltada a promocdo da consciéncia do trabalhador em busca de sua autonomia e da
emancipacdo da coletividade para o exercicio da cidadania e para o enfrentamento dos
determinantes das doencas e agravos a saude bucal. Tendo como base o conceito ampliado de

saude, o texto explora a reflexdo do papel da profissdo nos diferentes ciclos de vida — crianca

e adolescente, adultos e 1dosos.
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Além disso, os ASB poderdo atualizar seus conhecimentos sobre a cavidade bucal,
suas alteragdes e os cuidados necessarios para manutengdo da boca/corpo saudaveis. A obra
traz capitulos especificos sobre o prontudrio, 0s equipamentos € o0s instrumentos
odontoldgicos, elementos pertencentes a estrutura dos servicos e de responsabilidade direta do
ASB. Esses conteudos propiciam ao leitor conhecimentos sobre a importancia legal e ética do
registro clinico enquanto fonte documental do paciente, que deve permitir o seu seguimento
por toda a vida como elemento norteador da histéria da sua saude e doenca. Além disso,
trazem informagdes sobre o uso e manutencao dos equipamentos e sobre as caracteristicas e
aplicacdo dos instrumentos conforme a especialidade clinica odontolédgica.

Aspectos sobre a variedade de materiais dentdrios que sdo empregados na recuperagao
da denticdo e das funcdes para o exercicio da bucalidade em todas as dimensdes, sobre a
biosseguranca no ambiente clinico, de crescente importancia no contexto de desequilibrio
ambiental contemporaneo, sobre os procedimentos de radiologia e radioprotecdo de pacientes
e trabalhadores e sobre os primeiros socorros sdo abordados em linguagem apropriada, de
forma ilustrada e atraente aos futuros leitores desta publicacao.

Trata-se, portanto, de obra tnica, completa no seu propédsito de servir de guia para essa
categoria profissional, e acessivel, visto que foi elaborada para ser disponibilizada
virtualmente, possibilitando um alcance maior para o seu publico-alvo. Feito com a qualidade
e clareza necessdrias a esse tipo de literatura, contendo amplo leque de imagens e uma
diversidade de referéncias, esse e-book se destaca pelo embasamento cientifico e atual sobre o
estado da arte em torno ao perfil e atributos profissionais estabelecidos pela legislacdo vigente
para a pratica dos ASB nos programas coletivos e nos servigos de atencao a saide bucal.

O contetdo tem por base um conjunto de referéncias bibliograficas que integram os
diversos saberes necessarios ao oficio, tanto na formacio, quanto na educacdo permanente,
requisitos fundamentais para a manutencdo de uma pratica pautada em evidéncias cientificas e
na ética profissional. Com isso, preenche uma lacuna derivada da escassez de fontes de
informagdo de elevada acurédcia voltada a esse publico. O formato diferenciado da obra,
baseada na reflexdo e sintese, convida e estimula o leitor, a cada capitulo, a pensar e repensar
de forma critica seus conhecimentos e sua pratica. Por todos esses aspectos, cumprimentamos

as organizadoras na certeza do sucesso da obra no meio profissional.

Cristiana Leite Carvalho

Paulo Frazdo

]
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Apresentacdo

Entre os anos de 1910 e 1911 surge o primeiro curso para Auxiliares' Odontolégicos
ministrado pela Faculdade de Odontologia de Ohio (USA). Em 1913, Alfred Civilion Fones
fundou a Fones School of Dental Hygiene localizada, atualmente, na Universidade de
Bridgeport, nos Estados Unidos. Os cursos dessas duas institui¢des visavam um melhor
atendimento ao paciente na parte de prevencdo, levando o Cirurgido-Dentista (CD) a se
ocupar das tarefas mais complexas da profissao.

Desde o final dos anos cinquenta, vdrias tentativas de organizacao e sistematizacdo da
funcao dos Auxiliares Odontol(’)gicos1 foram realizadas. Em 1958, a Organizacdo Mundial de
Saide (OMS) estabeleceu, que o pessoal auxiliar teria suas atividades supervisionadas pelo
CD, em paises que possuiam programas de saide bucal. Um dos objetivos era melhorar a
atuacdo dos Auxiliares Odontolégicos.

Os anos sessenta marcaram uma nova fase para a profissdao odontoldgica, pois havia
falta de recursos humanos, necessidade de expansao e qualificacao dos profissionais de satde.
Neste contexto, visando um maior acesso da populacdo aos cuidados odontolégicos, com
qualidade, e que atendesse as necessidades dos sistemas de saide nos paises das Américas;
houve um aumento nos investimentos para preparacdao dos Auxiliares Médico-Odontolégicos.
Esses Auxiliares representavam uma mao de obra mais barata.

Nas décadas de sessenta e setenta, a necessidade de adequar os CD a realidade social,
levando em conta a ineficdcia, ineficiéncia da pratica odontolégica e o surgimento de
especialidades, fizeram com que houvesse profundas transformacdes curriculares nos cursos
de Odontologia, buscando a racionaliza¢do do trabalho, a simplificacdo de tecnologias e de
materiais. Isso acarretou a incorpora¢dao de Auxiliares na Odontologia e em sua ampla
preparacdo para delegacdo de fungdes na pratica odontolégica. Desde entdo, a preocupacao
com a utilizacdo do pessoal auxiliar na Odontologia vem crescendo, tanto para as fungdes
clinicas quanto educativas. A implementacdo do modelo de atendimento clinico a quatro
maos, com delegacdo de fun¢do de maneira ampla, tornou ainda mais relevante a necessidade
desses “profissionais”.

Em 1970, a Organizacdo Pan-americana de Satde, extensdo da Organizacdo Mundial

de Saude nas Américas, publicou um documento de grande relevancia sobre a “utilizacdo de

" A ocupagio de Auxiliar em Satide Bucal recebeu diversas nomenclaturas ao longo da histéria.
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Auxiliares Dentérios' ¢ a educagdo na América Latina”, estudo que contou com a participacio
de varios paises.

No Brasil, em 1975, o Atendente de Consultorio Dentério' (ACD), teve sua
nomenclatura e papel estabelecidos, com a definicio formal do seu perfil e curriculos
minimos pelo Ministério da Educagdao e Cultura (MEC). O parecer do MEC e Conselho
Federal de Educagdo (CFE) estabeleceu a habilitacio do ACD como “profissao”. Além da
regulamenta¢do educacional, os “profissionais” Auxiliares em Odontologia possuem ainda a
regulamentacdo no Conselho Federal de Odontologia (CFO).

Os reflexos da desorganizacdo das “profissdes” auxiliares de Odontologia foram
discutidos na 1* Conferéncia Nacional de Saide Bucal, em 1986, na qual se identificou a
necessidade de “Formacdo urgente de pessoal Auxiliar e Técnico (ACD e THD) como forma
de viabilizar a extensao de cobertura e aumento da produtividade”.

Do ponto de vista da pratica profissional, desde 1994 os recursos humanos Auxiliares
da Odontologia encontram-se contemplados pela Classificacdo Brasileira de Ocupagdes
(CBO) do Ministério do Trabalho, que cadastra as ocupagdes existentes de acordo com o
comportamento do mercado. Com esta classificacdo para o ACD concorrem denominagdes
ocupacionais andlogas como: Auxiliar de dentista e recepcionista de consultério médico ou
dentario. Entretanto, somente com a Lei 11.889 de dezembro de 2008 concretizou-se a
regulamentacdo da atividade “profissional” dos Auxiliares em Saude Bucal (ASB),
anteriormente denominados ACD.

Os “profissionais” Auxiliares estio ganhando cada vez mais espaco no mercado de
trabalho, sendo respeitados e inseridos no cotidiano da pratica odontolégica para, assim,
dinamizar o atendimento, propiciando condi¢des para que o CD desenvolva suas atividades
com agilidade, dentro dos padrdes ergondmicos e de biossegurancga.

O acesso aos servicos odontolégicos, no Brasil, tanto na Aten¢do Primdria a Saide
(APS) quanto na Aten¢do Secunddria, ainda € restrito devido a uma demanda elevada,
necessitando de um aumento de oferta desses servicos € com maior resolutividade. A
incorporacdo dos ASB trouxe otimizacdo do processo de trabalho, a minimizagdo do custo
operacional e a possibilidade de ampliacdo do acesso da populacdo aos cuidados de satide.
Além disso, permitiu um aumento da qualidade técnica e da produtividade.

Visando a reorganizagdo da atencdo primdria, o Ministério da Sadde (MS) incluiu, no
ano 2000, a sadde bucal na Estratégia Saide da Familia (ESF) e determinou o incentivo
financeiro as Equipes de Saude Bucal estabelecendo duas Modalidades de organizagdo dos

servicos de saude bucal na APS: Modalidade I, composta por um CD e um ACD, e a

( 1
1 2 )



Modalidade II formada por um CD, um ACD e um THD. A partir dai, ocorreu um incremento
nas possibilidades de inser¢do dos ACD no mundo do trabalho. O aumento da quantidade de
equipes implantadas € um indicativo de que novas oportunidades no mercado de trabalho para
os profissionais de Odontologia foram geradas nos dltimos anos.

Uma problematica relativa as “profissdes” Auxiliares da Odontologia diz respeito ao
aspecto quantitativo e de sua distribuicao no territorio nacional. Detecta-se que a falta de ASB
€ tdo acentuada que nenhum Estado da Federagdo atinge a propor¢ao de 1ASB/1CD. Isso nos
faz pensar que muitos CD provavelmente trabalham sozinhos.

Reconhecendo a importancia de se formar ASB, o Departamento de Odontologia
Social e Preventiva (DOSP) da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais (FAO UFMGQG) ofertou, em 1982, um curso para ACD destinado a "pessoas do sexo
feminino que desejavam trabalhar na drea da saiide bucal”. Este curso representou a
primeira iniciativa do DOSP na formagao e qualificacdo de pessoal Auxiliar em Odontologia.
Ap6s a oferta do curso em 1982, houve uma interrup¢do na formacao de auxiliares para a
equipe odontoldgica ofertada pelo DOSP. Em 1997, este departamento se prop0s a formar
estes recursos humanos para os servicos publicos e privados. Surgia entdo, o "Curso de
Auxiliar de Consultério Dentario da FAO UFMG".

A partir de 1997, o curso de ACD sofreu viérias adequacgdes no seu conteido, ora
visando capacitar melhor as() alunasg), ora atendendo as demandas da legislacdo vigente.
Assim, nos primeiros cinco anos de funcionamento, o curso foi organizado com aulas tedricas
e praticas laboratoriais para os conteidos de Materiais odontolégicos e Instrumentais. Nesse
periodo os professores do DOSP eram responsdveis pela elaboragdo do material diddtico de
apoio e eram ofertados os seguintes conteuidos: radiologia, microbiologia, equipamentos,
instrumentais odontolégicos, promog¢do, prevencdo e cuidados odontoldgicos, materiais
dentdrios, biosseguranga, ética e sigilo profissional, trabalho em equipe e a quatro maos,
ergonomia e politicas de satde. Nos anos subsequentes, além das aulas praticas de
laboratério, introduziu-se o estdgio em Centros de Saide de Belo Horizonte e nas clinicas da
FAO UFMG. Essa proposta metodologica foi inovadora porque colocou as(s) alunasy junto
aos profissionais do servigo piiblico que atuam na aten¢o priméria do Sistema Unico de
Saude (SUS). Esse formato perdurou até dezembro de 2008 quando foi regulamentada a
atividade “profissional” dos Auxiliares em Saide Bucal pela Lei n. 11.889. A nova legislacao
propiciou mudancas na proposta metodolégica do curso visando adequar os contetddos a nova
legislacdo, mas mantendo a carga hordria, os locais de estigio e as praticas no SUS,

garantindo a proximidade das ) alunas s, com o mercado de trabalho e a profissdo.
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Um dos desafios do curso da FAO UFMG era a disponibilizacdo de material didético
de qualidade para todas ) alunass), pois os materiais disponiveis no mercado, ndo atendiam
a proposta metodoldgica do curso. Em 2018, houve uma nova reformulacio de conteddos e os
docentes do curso (professores do DOSP e alunos de pés-graduagio) elaboraram uma apostila
que era reproduzida e doada aos alunos. Posteriormente surgiu a ideia de transformé-la em um
e-book, de acesso gratuito por qualquer pessoa, cuja adesdo dos docentes do curso foi
imediata.

O e-book contou com quatro organizadoras e 14 autores. As organizadoras
desempenharam os seguintes papéis: Andréa Clemente Palmier ficou responsdvel pelos
contatos com os autores, lara Souza Neves Braga pela elaboracdo do indice remissivo,
Rafaela Reis da Silva, coordenadora pedagégica do curso, pela orientagdo aos autores para a
transformagao da apostila em capitulos do e-book e Simone Dutra Lucas pela revisdo e
padronizacao dos capitulos.

Vale ressaltar que o e-book foi o produto técnico da Iara Souza Neves Braga, no
Mestrado Profissional de Odontologia em Saude Publica ofertado pela FAO UFMG, na linha
de pesquisa/atuacdo de Politicas Publicas, Planejamento, Gestdo e Avaliagdo em Saude.

O e-book esté estruturado em 13 capitulos. Para facilitar a compreensdo e fixacdo dos
contetidos todos os capitulos contém exercicios, ilustracdes e alguns links de videos. As
ilustracdes e os videos podem ser consultados na internet.

Desejamos uma leitura agraddvel e que contribua para o aprimoramento do trabalho

das(os) ASB.

Simone Dutra Lucas

Mara Vasconcelos
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Eu Quero Ser Auxiliar em Sauide Bucal

Luciene Rodrigues Reis

Rafaela Reis da Silva
Efigénia Ferreira e Ferreira




1 Atribuicoes da, auxiliar em satde bucal

A Auxiliar em Saide Bucal (ASB) € uma “profissao” que existe hd muito tempo. O
nome antigo era Auxiliar de Consultério Dentdrio. E nesse caso seu trabalho era atender o
dentista, exclusivamente, dentro de um consultério. Essa “profissdo” foi regulamentada pela
Lei 11.889/2008 de 24/12/2008, com ampliacao de suas funcdes. Por este motivo, comemora-

se o dia da) ASB no dia 24 de dezembro'.

Atualmente o Cirurgido-Dentista (CD) sabe que seu atendimento ficara prejudicado se
ele ndo tiver na equipe uma ou um ASB, pois, além de auxilid-lo, executa outras func¢des

dentro do consultério odontolégico.

A« ASB € um dos “profissionais” que compdem a equipe que cuida da saude bucal da
populagdo. Todos os profissionais que compdem esta equipe, para exercerem suas atividades,
devem ser registrados no Conselho Federal de Odontologia (CFO) com sede em Brasilia. Para
ter este registro podem ser feitas inscri¢des nos Conselhos Regionais de Odontologia (CRO)
de cada Estado. Para quem vai trabalhar em qualquer lugar de Minas Gerais, a inscri¢cdo sera
feita no Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais (CRO-MG), situado na Rua da
Bahia, 1477, Lourdes, Belo Horizonte.

CD-cirurgido-dentista
TPD-técnico em prétese dentaria
TSB-técnico em sadde bucal

ASB-auxiliar em saude bucal

APD-auxiliar de protese dentaria

Figura 1 — Equipe de Satide Bucal

De acordo com a Resolugao CFO-63/2005, revisada em 20122, para se inscrever como

ASB ¢ preciso:

a) Ter um certificado expedido por curso que atenda, integralmente, ao disposto nas
normas vigentes do 6rgdo competente do Ministério da Educacdo, e na auséncia

destas, em ato normativo especifico do CFO;

b) Para fazer o curso € preciso ter o ensino fundamental completo;




c)

O certificado deve ter a carga hordria minima de 300 horas, sendo 240 horas

tedrico/pratica e 60 horas de estagios supervisionados.

Ainda nesta resolug@o, no Artigo 20, estdo descritas as atividades privativas da,) ASB,

que s6 devem ser exercidas sob a supervisdo do CD ou da(,) Técnico em Saude Bucal (TSB):

a)
b)
9)
d)

g
h)

1)
k)

)

b)

organizar e executar atividades de higiene bucal;
processar filme radiografico;
preparar o paciente para o atendimento;

auxiliar e instrumentar os profissionais nas intervengdes clinicas, inclusive em

ambientes hospitalares;

manipular materiais de uso odontoldgico;
selecionar moldeiras;

preparar modelos em gesso;

registrar dados e participar da andlise das informagdes relacionadas ao controle

administrativo em saude bucal;

executar limpeza, assepsia, desinfecc@o e esterilizacdo do instrumental, equipamentos

odontolégicos e do ambiente de trabalho;
realizar o acolhimento do paciente nos servigcos de satde bucal;

aplicar medidas de biosseguranca no armazenamento, transporte, manuseio e descarte

de produtos e residuos odontolégicos;

desenvolver acdes de promogdo da saide e prevencdo de riscos ambientais e

sanitarios;
realizar em equipe levantamento de necessidades em saude bucal; e,

adotar medidas de biosseguranga visando ao controle de infec¢ao.

No Artigo 21 esta descrito o que é vedado, ou seja, o que a,,) ASB ndo pode fazer:
exercer a atividade de forma autdonoma;

prestar assisténcia, direta ou indiretamente, a paciente, sem a indispensavel supervisao

do CD ou da(, TSB;

—
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c) realizar, na cavidade bucal do paciente, procedimentos ndo discriminados na Lei n°

11.889/2008.

d) fazer propaganda de seus servicos, mesmo em revistas, jornais ou folhetos

especializados da drea odontolégica.

O Ministério da Sadde, embora reconheca a competéncia do CFO para legislar sobre
esta “profissdo”, adequou as funcdes para o servico publico, destacando as seguintes

competéncias:

a) desenvolver em equipe acdes de promog¢do de satde e prevencdo de riscos ambientais

e sanitdrios, visando a melhoria da qualidade de vida da populacao;

b) desenvolver em equipe a¢des de planejamento participativo e avaliacdo dos servigos

de saade;

c) organizar o ambiente de trabalho, considerando a sua natureza e as finalidades das

acoes desenvolvidas em satde bucal;

d) desenvolver a¢des de prevencao e controle das doengas de saide bucal, voltadas para

individuos, familias e coletividade;

e) realizar acdes de apoio ao atendimento clinico em sadde bucal, interagindo com a

equipe, usudrios e seus familiares.

Dentre as habilidades inerentes ao cargo destacam-se, entre outras: a organizacdo de
grupos de discussdo em saude; identificacdo de situacdes de risco; participagdo no Conselho
Local de Saude; atuacao na capacitacdo de liderangas comunitdrias para desenvolver acdes em
saude; elaboragdo de materiais educativos envolvendo a participa¢ao dos individuos, familias

e comunidade; organizagdo e execucdo de atividades de higiene bucal supervisionada.

O saldrio de uma ou um ASB, em 2020, estd em torno de R$1.300,00 reais. E claro
que de acordo com o profissional ou o servico que o emprega ou a carga horaria didria, isto

. Lo e e e , . 3
pode variar, mas o salério inicial € aproximado ao dado apresentado™.

A responsabilidade € grande. Imagine uma ou um ASB que se descuida no momento
da esteriliza¢do do instrumental, comprometendo a biosseguranca, ou manipula um material

de forma errada. Estes descuidos podem prejudicar o paciente.

Mas tudo isso seré trabalhado nesse curso. Preste aten¢do. Aproveite as atividades e

se torne uma ASB nota 10!
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Vamos fazer um exercicio. Uma pequena reflexdao sobre esta “profissao”. Depois de

ler este texto com aten¢@o, comece a pensar sobre esta “profissdo” que vocé escolheu.

EXERCICIO 1

1. Escreva as qualidades que vocé pensa que uma pessoa deve ter para ser uma ASB
nota 10.
2. Escreva num papel e guarde, e de vez em quando leia. O melhor lugar para guardar é

colar na porta do guarda-roupa. Isto € para vocé. Vao te ajudar a chegar 1a.

2 ETICA NA PRATICA DA, ASB
2.1 O que é ética?

Etica € uma ciéncia antiga, com origem na Grécia, onde fil6sofos como Sdcrates,
Platdo e Aristételes, j4 preocupados com a convivéncia e sobrevivéncia nas cidades,

. . . . .4
comecaram a estudar temas como moral, cidadania, honestidade, fidelidade e harmonia™.

Socrates, e Aristoteles

Os trés Grandes Fildsofos Gregos

SOCRATES -------- 3

Figura 2 — Fil6sofos gregos, responsdveis pelos primeiros estudos sobre a ética
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2.2 O que a ética tem a ver com a convivéncia e sobrevivéncia?

AS PESSOAS PARECEM A ética se preocupa em compreender e refletir sobre o
ESQUECER QUE TEM
f l_ QUTROS TENTANDPO n ~
VIVER NO MESMO comportamento humano. A ética reflete sobre nossas reacdes
PLANETA QUE ELAS!
%" \ com as outras pessoas, desde uma relacdo com um irmdo até
uma relacdo entre povos ou paises. A preocupacdo € sempre

encontrar uma maneira correta de se viver em sociedade. A Etica
procura o que é mais certo, o bom, o justo. Portanto ela pensa

. 5
sempre, orientada pelo bem comum®.

Figura 3- Frases para
pensar

A discussd@o vem sempre a partir do que cada um pensa sobre este comportamento.
Depende os valores de cada pessoa ou grupo de pessoas. E estes valores sdo desenvolvidos
desde os primeiros anos de vida de uma pessoa. Quando criangas, se fazemos alguma coisa
como brincar, comer, abracar ou qualquer outra coisa, os que nos cercam vao dizendo para
nds o que € certo, quando elogiam ou aplaudem, e o que € errado, quando somos repreendidos
ou castigados. Assim vamos formando nossa lista do que € certo e do que € errado, ou seja,

nossos valores morais.

S6 que, aos poucos vamos nos socializando, vamos para a escola, formamos grupos de
amigos, arranjamos trabalho e, em cada grupo destes, vamos conviver com outras pessoas que

também formaram valores certos ou errados e que podem ser diferentes dos nossos.

FHERRE

Os valores de cada um O valor comum

Reflexdo Etica

Figura 4 — Formacao dos valores éticos
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A ética reflete sobre estes valores e comportamentos diferentes e tenta orientar um
valor que contente a todos, para que todos possam viver e conviver em paz. A ética ndo

determina leis. Mas as leis deveriam ser feitas, sempre ap6s uma ampla discussao ética.

Deste modo, quando falamos o que a,) ASB deve ou ndo deve fazer isto € uma norma,
que vai nos orientar no comportamento ou seja, no modo de agir. Mas antes existiu uma

discussdo para se chegar ao comportamento certo para a maioria das pessoas.

As vezes podemos considerar uma norma ou uma lei injusta. E muitas pessoas podem
concordar conosco. O que vamos fazer? Desrespeitar esta lei? Nao. Esta lei que desagrada a
muitos precisa ser rediscutida. E depois, modificada. Mas para isto € preciso que todos

participem. Cada um de nds deve lutar pelo que acha certo.

Uma sociedade ou uma comunidade ndo sobrevive se ninguém respeitar as normas.

Mas também nao podemos ficar calados quando alguma lei ou norma € injusta, errada.

Por isto dizemos que sem a ética o mundo ndo sobrevive.

Figura 5 — A ética: uma ponte para o futuro

EXERCICIO 2

1. Imagine uma histéria sobre esta imagem. Existe uma ponte chamada ética. Uns

atravessam e outro ndo. Escreva esta historia.
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2.3 O que é bioética?

Com uma grande preocupacio com a interagdo do problema ambiental as questdes de
saude, o Prof. Van Rensselaer Potter (oncologista americano), propds em 1970, a palavra
Bioética. Ao escrever o livro, Bioética: uma ponte para o futuro, Potter concebeu a bioética
como uma ética aplicada, numa tentativa de encontrar meios para solucionar problemas e
dilemas da vida, grande parte resultante do enorme desenvolvimento tecnolégico que ja
existia. No entanto, como na area da satde, dilemas também graves precisavam ser discutidos,
a Bioética terminou se tornando uma ética da satde, ja que foi absorvida por esta drea. Em
2001 o Programa Regional de Bioética, vinculado a Organiza¢do Pan-Americana de Satde
(OPAS) ampliou novamente o conceito de Bioética, incluindo a vida, a saide e o ambiente

como area de reflexao.

Como profissionais da drea de saide e mesmo como cidaddos do mundo, conhecer a
teoria e principios da Bioética, pode ser um grande auxilio na defini¢do de valores éticos para
a vida, para o bem comum. Se constitui, assim, num bom instrumento para desenvolvermos

L. . .. . 6
nosso comportamento ético, considerando a dignidade de toda a humanidade".

COMO PODEMOS FAZER ISTO?

Quando tomamos alguma atitude, podemos ficar felizes e tranquilos com o que
fizemos ou ndo. Muitas vezes temos duvida se fizemos certo ou errado. Se temos duvida ou
nos arrependemos porque consideramos que a atitude foi ruim, pensamos sobre o ocorrido.
Neste caso, € sauddvel fazer uma reflexdo ética. Isto vale para atitudes minhas com uma
pessoa ou com vdrias pessoas. Vale também para coletivos de pessoas. Uma reflexdo ética

deve nos conduzir a pensar se o que fizemos foi bom, certo ou justo.

MAS COMO CHEGAR A UMA DEFINICAO?

Para facilitar esta nossa reflexdo, que podera resultar em novos valores, alguns autores
procuraram maneiras de conseguirmos isto como Beauchamp e Childress®. Primeiro,
estabeleceram alguns critérios orientadores para nossa reflexdo. Estes critérios sdo chamados
de principios, com base no que se compreende como itens fundamentais para se ter uma

sociedade justa, onde hd respeito entre as pessoas, onde a dignidade de todos € preservada.

Estes principios, denominados de principios fundamentais sdo: a beneficéncia, a nio

maleficéncia, a autonomia e a justica. A partir destes principios, analisamos nossa atitude.
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Vale também para analisar o comportamento ou valor que desejarmos ou necessitarmos

avaliar.

a)

b)

9)

d)

O principio da beneficéncia estabelece que sempre devemos fazer o bem para o outro,

desejando ou ndo. A minha atitude sempre deveré fazer o bem para o outro.

O principio da ndo maleficéncia estabelece que temos obrigacdo moral de ndo causar,

intencionalmente, nenhum dano ao outro, nenhum prejuizo.

O Principio da autonomia (respeito a pessoa) estabelece que cada individuo tem o
direito de decidir sobre seu corpo, sua vida, suas escolhas. Cada pessoa tem o direito
de gerir sua vida. No entanto, este principio traz ligado a ele, um componente social.
Isto porque algumas pessoas t€ém a autonomia reduzida, ou em alguns momentos ou
sempre. Para os que tém a autonomia reduzida chamamos de vulnerdveis e estes

precisam de protecdo, por exemplo, as criancas.

O principio da justica estabelece que as pessoas deverdo ser tratadas segundo suas
necessidades e capacidades. Este principio se aproxima muito do conceito de

equidade. Se as pessoas sdo diferentes as necessidades também serdo.

Podemos representar a reflexdo ética, com base nos principios, por uma Figura.

*Fiz 0o bem? eEvitei o dano? |

Meu
comportamento

sTodos
merecem bom
atendimento

sRespeitei o
direito do
outro?

) \

Figura 6 — Principios da bioética
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EXERCICIO 3

Vamos refletir sobre um caso que pode ocorrer no trabalho de um profissional da
saude: D. Maria de Jesus, chegou na clinica odontoldgica para a consulta marcada, no dia
13/03/2019, quarta-feira, as 10h30min. A(o) ASB, se esqueceu de preparar a bandeja
clinica para o atendimento e ndo havia mais materiais estéreis para o procedimento. Mas
ela ficou com receio de contar ao CD o corrido e arriscar seu emprego. Entdo, ela organiza

a bandeja com o material ndo esterilizado.

1. Reflita eticamente sobre esta atitude. Os principios da bioética vao ajudar

2. Neste caso o que vocé faria? Faca uma reflexdo ética a respeito.

3 Humanizacao em saiide

A organizagdo social e institucional das
praticas de atencdo e gestdo no SUS colocou como
ponto central o conceito de humanizacdo em satde.

Humanizar o atendimento em satde € mais do que se

preocupar com questdes do atendimento clinico,
implica na compreensdo do individuo, dando-lhe
apoio e atencdo efetiva na busca da solucdo do

problema.

Este tema comecou a ser discutido desde a necessidade da melhoria da qualidade dos
atendimentos, prestados na drea da sadde, até melhorias na qualidade de trabalho do cuidador.
A preocupacdo com o outro que € um ser impotente articula-se de duas formas: cuidado
competente que estd ligado ao aspecto do corpo humano e o cuidado pessoal que € o respeito

que envolve o afeto, sensibilidade e compaixao.

Em 2000, o Ministério da Sadde langou o Programa Nacional de Humanizacdo da
Assisténcia Hospitalar (PNHAH), com objetivo de mudar a influéncia dos aspectos cientifico-
tecnoldgicos sobre os aspectos humanisticos interacionais na cultura da drea da satde.
Pretendia-se a inclusdo da humanizacdo e o fortalecimento das iniciativas ji existentes,
melhorando assim a qualidade e a eficicia da atencdo dispensada aos usudrios, além disto
apresentava a proposta de qualificar os profissionais hospitalares para um pensamento de

~ s 2 . . .7
atencdo a saude que enaltecesse a vida e a cidadania .
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Em 2003, com objetivo de ofertar atendimento de qualidade em todas as areas da
saude somando a tecnologia ao bom relacionamento interpessoal, foi implantada a Politica
Nacional e Humaniza¢do (PNH), sendo este um eixo norteador das praticas de atencdo e
gestdo em todas as instancias do SUS®. O termo politica foi utilizado para destacar que a
humanizag¢do deve ser transversal as diferentes atuagdes e autoridades, transcrevendo os
principios de operacionalizar os diferentes equipamentos e sujeitos da rede. Para a PNH,
humanizar a atencdo e a gestdo em saude requer aspectos como acesso com qualidade,
atencdo integral, responsabilidade e vinculo; valorizagdo dos trabalhadores e usudrios;
democratizagdo e controle social. Humanizar € uma rede de construcio permanente e solidaria
de lacos de cidadania, onde o profissional passa olhar cada individuo integralmente, levando

em conta sua historia, tratando-o como inserido em um coletivo.

A PNH foi concebida pensando-se que todos os envolvidos no cuidado 4 saide devem

participar ativamente de todas as acdes e a humanizagao deve ser presente em todas elas.

Usuarios

Gestores Trabalhadores

Figura 7 — Segmentos participantes do Sistema Unico de Satide
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Estes sao os principios da PNH, isto, aquilo que nos diz como a humanizacio deve se

desenvolver:

a) A humanizagdo deve ser construida continuamente por usudrios, trabalhadores e
gestores, de forma integrada e associada. Este principio € a Indissociabilidade entre

atencao e gestao

b) A humaniza¢do do cuidado deve estar em todas as acdes do cuidado no SUS: no
atendimento, na sala de espera, na visita domiciliar etc. Este é o principio conhecido

como Tansversalidade.

¢) Todos devem participar da gestdo e do cuidado: quem dirige o servigo (gestores),
quem atende e cuida no servigo (os trabalhadores do atendimento) e quem vai procurar
o atendimento e o cuidado em sadde (a populacdo que vai procurar o atendimento).
Como todos participam, ndo pode existir os que mandam, os que fazem e os que
recebem. Todos devem trabalhar para que tudo funcione bem, com responsabilidade
de todos. Este principio é conhecido como Protagonismo, corresponsabilidade e

autonomia.

E quais sdo as diretrizes da Humanizacdo, ou seja, aquilo que vais nos orientar como

fazer?

)

>acmmewro

g

iy &E&mu
PaRTICIiPATIVQ
e (o6esTae

S amgiéncia ’im &:‘7 W’
AN LY 4
fbbmwg’;SUS

VALORIZAGRO
Do TRABALHADER

<

Cumca \
ameLiana e

mpamimam |

peresq I
D& DIReLTO

DOS USUG RiUS O| ~.®@ @

Figura 8 — Diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao
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Acolhimento, significa que o servico deve escutar (escuta qualificada) para entende
porque o servico foi procurado € 0 que a pessoa necessita, para que o servico possa dar

solug¢do adequada a esta necessidade.

A Gestao participativa e cogestdo orienta para a participagdo de todos, direta ou
indiretamente, da organizacdo e decisdes de um servico. A garantia da participagdo dos

Conselhos de Saude, por exemplo, vai ajudar nesta diretriz.

Um servi¢o € um lugar de encontro e, portanto, deve ter um ambiente preparado para
isso. Todos podem opinar no que é bom, no que facilita este encontro, considerando que esse
ambiente agraddvel, acolhedor e confortivel deve ser também sauddvel e seguro. Estamos

falando da Ambiéncia.

No atendimento clinico € preciso considerar o adoecimento e o sofrimento, lembrando
da individualidade de quem vem ao servigo. E preciso enxergar a pessoa, compreendendo seu

modo de vida e seu contexto social. Isto € a praticar uma Clinica ampliada.

E por fim, € preciso valorizar o trabalhador como capaz de participar das decisoes e
melhorar o processo de trabalho. Da mesma maneira, considerar o usudrio com seus direitos,
garantidos por lei e é preciso informd-los disso. Aqui contempla-se a Valorizagdo do

trabalhado e estimula-se a Defesa dos direitos dos usuarios.

EXERCICIO 4

Vamos refletir. Pensando sobre as competéncias da(o) ASB, as orientagdes e
reflexdes éticas colocadas no texto e da necessidade de se dedicar ao cuidado humanizado
pergunta-se:

1. O que a(o) ASB pode listar como atitudes e comportamentos humanizados

necessarios em sua pratica profissional?

Fontes das Figuras

Figura 1
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-de-pratica-de-dentista_5970755.htm

Figura 2

https://www.slideshare.net/diegoacff/filosofia-02-sofistas-scrates-plato-e-aristteles-
109006893
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Figura 4
Os autores
Figura 5
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Figura 6

Os autores

Figura 7

Os autores

Figura 8
https://br.pinterest.com/pin/413134965820467628/
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“A educagdo sozinha ndo faz grandes

mudancas, mas nenhuma  grande

mudanga se faz sem educagdo”.
(Bernardo Toro)

1 Introducao

Este capitulo objetiva trabalhar os conceitos da Educacdo em Saude na prética
odontoldgica, tanto do servigo publico quanto do consultdrio particular. Espera-se que ao final
desse texto vocé compreenda os fundamentos teéricos da Educac@o em Sauide e saiba aplicar
os métodos educativos de acordo com os ciclos de vida: criancgas, adolescentes, adultos e

idosos. As fontes das ilustracdes encontram-se ao final do capitulo.

Antes da defini¢cao dos conceitos de Educagdo em Satide e de autocuidado € necessario

compreender o conceito de Saide que fundamenta as praticas educativas em sadde bucal.

No Brasil em 1986 durante a 8 Conferéncia Nacional de Satide (CNS) foi formulado
um conceito de saide amplo ao garantir que a sadde ndo € um conceito abstrato e, sim,
ancorado na organiza¢do da sociedade em cada periodo da histéria. Portanto, a saide deve ser
uma conquista da populacdo. Ainda na CNS entendeu-se que a saude € um direito de todos e

deve ser assegurada pelo Estado, de acordo com a nossa Constituicdo Federal .

RYP E importante conhecer o conceito ampliado de saide porque a forma como
-~ -

= = vamos fazer as acdes de educacdo em saude, na nossa prética odontoldgica, sao
4 ~

= influenciadas pelo conceito de saude que temos. Um bom exemplo é quando

escovamos os dentes para prevenir a cdrie dentdria. Se o conceito de satide € restrito (satude é
auséncia de doenca), quando vamos prevenir a cdrie, vamos somente escovar os dentes. Mas
quando o conceito de sadde é ampliado, além de escovar os dentes, vamos ter uma
alimentacdo saudavel, controlar o consumo de agucares, usar pasta dental com fldor, ter
momentos de lazer e descanso, ter amigos, ter um trabalho e moradia adequados as nossas

necessidades.

Conceito ampliado de Saiade

A saide ¢é resultante das
condigdes de habitacdo,
alimentacdo, educacdo, renda,
meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da
terra e acesso a servicos de
satde’.




2 Conceitos
Mas afinal... o0 que é Educaciao em Saiide e Pratica Educativa?

Educacgdo em saude ¢ “Fornecer instrumentos apoios € orientacdo ao usudrio para se
tornar independente na conducdo de seus hdbitos, no conhecimento do seu corpo, no
acompanhamento e manutencdo da sua saude bucal, acessar o servico de saude bucal quando
julgar necessario, incentive o fortalecimento da autonomia dos usudrios no controle do

, 3
processo saude doenga™”.

Educagdo em saude ¢ “baseada no didlogo, troca de saberes, intercambio entre o saber
cientifico e o popular, em que cada um deles tem muito a ensinar e a aprender”4. Para vérios
autores a Educacdo em Sadde estd ligada a conquista por melhores condi¢des de vida e

trabalho das pessoas.

Definimos prética educativa como o conjunto das agdes “socialmente planejadas, organizadas

e operacionalizadas em espacos intersubjetivos destinados a criar oportunidades de ensino e

. 5
aprendizagem™.

Agora que ja conhecemos os conceitos de educagdo em

Uma curiosidade , - .
saide e pratica educativa, vamos apresentar algumas

Para Socrates, filésofo

grego, “o saber era o | sugestdes de como abordar os pacientes do consultorio

alimento da alma”. particular ou usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Lembrar sempre... quanto mais conhecimento e informagcdo sobre a sua savide um

individuo possui mais condi¢do de se cuidar e mais motivado ele vai ficar.

O que desejamos com as nossas agdes educativas € que as pessoas aprendam sobre
como se cuidar, como manter o corpo saudavel e ativo. Em relagdo a satde bucal é importante
que as pessoas saibam a causa e a prevengao das doengas bucais, isto é, como aparece a cdrie,
a doenca periodontal, como escovar os dentes e a lingua de maneira mais efetiva e segura,
como os alimentos podem interferir no desenvolvimento das doengas bucais, o que é normal
ou diferente na boca e como evitar as doencas. Assim desejamos que as pessoas tenham maior
controle sobre sua saude e, para que isso ocorra, vamos entender como o processo educativo

se inicia.

]
491

—



O tempo todo o ser humano estd aprendendo alguma coisa... e como é que a gente

“aprende”?

O aprendizado s6 acontece quando as informagdes recebidas fazem sentido para o
individuo, isto é, tenham significado. Mas como fazer para que as nossas orientacdes em

saude bucal tenham sentido e significado?

Primeiramente as nossas orientagdes devem respeitar os valores que as pessoas trazem
da sua familia, da sua religido, do seu modo de viver. Para que isto aconteca € necessario
conhecer o paciente, suas expectativas, seus hdbitos, valores, atitudes, conhecimentos
anteriores e experiéncias positivas e negativas em relagdo a saide bucal, além de fatores

culturais e como acessa os servigcos de saude e resolve seus problemas de satde.

Em seguida as nossas orientagdes devem ter

sempre um momento pratico, de mostrar para o

paciente/usudrio como fazer a rotina da higiene. Um Empoderamento na saiide

bom exemplo seria usar um modelo para mostrar as O termo Empoderamento tem
o sido muito utilizado nas &reas

partes dos dentes e como posicionar a escova, ou da sadde, educacio e no

contexto social. Foi definido e

mostrar na propria boca do paciente /usuario com o .
prop p traduzido pelo educador

auxilio de um espelho para que ele possa acompanhar brasileiro Paulo Freire. E um
. . processo de promocdo ao bem-
os movimentos da escova de dentes dentro da cavidade estar, pelo qual as pessoas
bucal. ganham mais controle sobre
suas decisdes e agdes que
E . . ~ = afetam a saudde, isto €, adquirem
por fim as orientagdes devem ser claras, nao . .

dominio sobre suas vidas,
dar margem 2 ddvida e, como dito anteriormente, a apreendendo conhecimento e
) . . habilidades  para  tomarem

informacdo gera conhecimento e quanto mais decisées acerca de sua satide’.

conhecimento tem o individuo mais ele tem capacidade

para se cuidar e tomar decisdes. E o que chamamos de

empoderamento.
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3 Correntes Pedagdgicas

"EDUCAGCAO NAO TRANSFORMA O MUNDO.
EDUCACAO MUDA PESSOAS.
PESSOAS TRANSFORMAM O MUNDO."

PauLo FREIRE

& www.filosofiahoje.com

Figura 1 —Educacgdo — escola

Existem vdrias correntes pedagdgicas que explicam o processo sobre como
aprendemos. Na drea da saide a forma como o profissional orienta o paciente/usudrio sobre
os cuidados bucais se relaciona com o seu papel enquanto educador. Assim, ainda € muito
comum na abordagem educativa, o profissional transmitir informacgdes sobre saude para o
paciente sem se preocupar se o mesmo estd entendendo o que lhe foi transmitido, ou mesmo,

se ele quer aquele tipo de informacao.

Essa forma de fazer educacdo em sadde denomina-se “Educagdo em Sautde
Tradicional” ou “Pedagogia da Transmissdo” ou “Educacdo Bancaria”. Nesse modelo de
ensino, o profissional transmite as orientagdes para o paciente/usudrio descontextualizadas do
seu cotidiano. Dessa forma o profissional desconsidera toda a histéria, o contexto de vida, os
valores do paciente. Nao € necessdrio conhecer as suas expectativas, porque nesse modelo o
importante € passar informagdes, mesmo que elas ndo sejam totalmente compreendidas pelos
pacientes, que consequentemente, ndo irdo se cuidar adequadamente. O paciente seria como
um banco no qual todas as informagdes sobre saide sdo depositadas, e ele as recebe sem

. .. . e, . T
refletir. O profissional tem uma postura mais autoritdria .

A Educacdo Tradicional ou Pedagogia da Transmissao ;

Nao tem nenhuma relacdo com o cotidiano do paciente/usudrio

Sdo relagoes de ensino aprendizagem verticalizadas.
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A ilustragdo ao lado € um
exemplo de prdtica educativa
baseada somente na transmissao
de informacdo em que o
educador passa muita

informacdo para o aprendiz sem
conhecer a experiéncia e o0s
conhecimentos que o aprendiz
ja possui.

memocaricatura@hotmail .com

Figura 2 — Educacdo Bancéria

Uma boa prética educativa deve partir do conhecimento que o paciente /usudrio ja
possui sobre satde bucal. Assim as orientagdes sao baseadas nesse contexto, juntamente com
a necessidade que o individuo apresenta. Esta ¢ a “Educagdo Problematizadora” ou
“Humanista” ou Sociocultural” ou “Educagao libertadora”. Nesse modelo de ensino, o
profissional se preocupa mais com o processo de aprender do paciente/usudrio. Nesse sentido,
o profissional € um estimulador do aprender do paciente, ao identificar as suas necessidades,
expectativas e problemas e, por isso, busca solu¢des para facilitar o maior controle e cuidado
por parte do paciente. Espera-se, nesse modelo, que o paciente faca uma reflexdo critica sobre
a sua condi¢do de saude, melhorando-a e se responsabilizando por manté-la. O profissional

. 4. . ~ . , o 7
tem uma postura mais consensual, democratica e estimula a reflexao do paciente/usuédrio .

Educacio Problematizadora ou Humanista ou Sociocultural ou Educagao libertadora

As orientagdes partem da necessidade e experiéncia do paciente

Sdo relagoes de ensino aprendizagem horizontalizadas

A ilustracio ao lado é um
exemplo de pritica educativa
baseada no didlogo no qual todos
tém a contribuir.

—

L m— -
Figura 3 - Comunicagdo entre as pessoas

.
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Importante!!!

Podemos dizer que nem todas as informacgdes e ou orientagdes recebidas pelo profissional de

saide sdo gravadas na memoria das pessoas. Para que as orientagdes permanecam € necessario
que as informagdes cheguem através dos varios 6rgdos do sentido. O paciente deve ver, ouvir,
pegar, fazer e também a informagdo deve vir associada com outros fatos ja vividos pelo

paciente e depende do grau de importancia que foi dado ao acontecimento vivido.

3.1 Como abordar o paciente/usuario na pratica educativa?

L A tradicdo da educacdo em saude € orientar os pacientes, quer sejam
-~ -

:Q: criancas, adultos ou idosos, por meio de palestras, cartazes ou outro material
= audiovisual com ilustracio de dentes e escovas com carinhas, como

mostram as Figuras, abaixo.

* TOOTH DECAY

Figura 4 — Representacdo da sadde bucal

Aqui vamos abordar a educagdo em saide a partir do referencial da Educagdo
Problematizadora. Isto posto, significa que para orientar os pacientes nos cuidados em sauide
bucal vamos ter que conhecer algumas caracteristicas comportamentais e de satde das

criangas, adolescentes, adultos e idosos.

3.1.1 Bebés e criancas pequenas
Vamos conversar sobre os cuidados de saude de bebés.

As atividades a serem desenvolvidas para o bebé e as criangas pequenas sdo
direcionadas para as maes ou para as pessoas que sao as responsaveis por seus cuidados. O
cuidado de saide com os bebés e criangas sdo fundamentais porque os cinco primeiros anos

de vida da crianca criam a futura estrutura emocional dessas criangas. Nesse texto, entende-se
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que a crianca € vista como um ser inteiro, mesmo que em formacao, dependente da familia,

S . foi8
profissionais de satude, professores para crescerem saudaveis’.

Em geral as maes, avds, tias e as professoras (para aqueles bebés que ji estdo na
Instituicdo de Educacdo Infantil/creche/maternal) ficam em contato com os beb&s por um
periodo prolongado de tempo. Para estes responsédveis as principais orientagcdes se referem a
amamentacdo, alimentacdo, vacinacdo, higiene bucal, incorporacdo de hdbitos saudaveis e

controle dos riscos mais comuns na infancia.

Figura 5 — Criancas pequenas

, Os adultos que cuidam dos bebés/criangas pequenas devem ser orientados a
:- procurar os servicos de saide mais proximos para receberem as orientacoes
Y

= adequadas para o cuidado com o bebé: conhecer o calenddrio vacinal, quais as
vacinas e época a serem tomadas, manter atualizada a caderneta da crianca com as
informagdes sobre o seu crescimento e desenvolvimento, conhecer a cronologia de erupcao
dos dentes, e a forma de higienizd-los. Além também de orientar e fazer a escovacdo junto
com as criancas. Nesse momento € muito importante que os pais ou adulto facam a escovacao
junto com a crianga para que ela aprenda como fazer a escovagdo e fique motivada. Escovar

os dentes na frente dos filhos € um bom exemplo que os pais podem dar para os seus filhos.




Figura 6 — Superviséo da escovagao dos dentes da crianga pelo adulto

Nessa fase o adulto pode ser orientado sobre a importancia do papel da familia, das
relacdes familiares, das escolhas alimentares, da relacdo mae e filho e das atitudes positivas
no cuidado da crianca. Além disso, a rotina no cuidar da crianca promove o seu
desenvolvimento, estabilidade e seguranca. Dai a orienta¢do para a rotina das tarefas didrias,
como a alimentacdo, o banho e sono, para que as criancas e bebés crescam com saude e
seguranca. Outra orientagdo que promove a saude do bebé é a amamentagcdo exclusiva no
peito até os 6 meses, depois desse periodo pode iniciar a introdu¢do de frutas amassadas e
papinhas. A higiene da boca do bebé deve iniciar por essa época com o auxilio de uma gaze
ou a pontinha da fralda enrolada no dedo e umedecida com dgua filtrada. O bebé vai se
acostumar aos poucos com essa limpeza cuidadosa e sem forcar o dedo para dentro da boca
do bebé. Logo que surgirem os primeiros dentes ja pode introduzir a escova de dentes infantil
com cerdas macias e sem pasta de dente. O adulto deve ser sempre um bom exemplo para o
bebé, mostrando a escova, conversando, apoiando e introduzindo os alimentos. Nessa idade é
mais dificil fazer atividade educativa com os bebés, por isso deve-se trabalhar com o adulto

responsavel.

O principal problema que os bebés/criangas pequenas, até trés anos, podem apresentar
e, que merece toda a atengdo, € a cdrie precoce, que acomete varios dentes anteriores e a sua
causa € o excesso de acucar adicionado a mamadeira e aos alimentos associado a defici€ncia
de higienizacdo. A forma de evitar esse tipo de cérie € orientar os adultos para a reducao ou

eliminagdo do actcar das refeicoes do bebé e da crianga pequena.




3.1.2 Criancas

Aqui vamos conversar sobre os cuidados de saide de criancas até a fase escolar. Nessa

fase a crianca estd vivendo o que chamamos de socializacdo, pois ja estd na creche ou na

escola e o seu contato com as professoras e os colegas é mais intenso. A socializagcdo favorece

o desenvolvimento integral das criancas e este ¢ um momento importante para identificar as

necessidades das criancas.

N
-~

-
s
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A principal necessidade em satide bucal que as criangas apresentam nesta

td
-
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4 idade continua sendo a cérie dentdria. Esse periodo € importante para

—

—

—
-

desenvolver nas criancas os bons hdbitos de higiene e de alimentacdo

sauddvel que seguirdo por toda a vida dessa crianca.

As atividades educativas a serem desenvolvidas junto as criancas devem ser lidicas e

estimular a autonomia das criangas. A melhor forma de alcangar esses objetivos € utilizar as

brincadeiras infantis. O Brincar nessa idade possui as seguintes fungdes:

Brincar € importante no processo de formacao da crianga;
A crianca aprende regras e limites com as brincadeiras;

A brincadeiras favorecem o desenvolvimento social, seguranca e auto estima das

. 9
criangas’.

Por meio das brincadeiras pode-se fazer varias atividades ludicas nas quais as criancas

sdo os principais atores e protagonistas, como os “Jogos de tabuleiros”, “Jogos ao ar livre”,

“Jogo Passa e repassa”, “Show do dentdo”, “Contar historias”, “Brincadeiras de roda”,

“Musicas”, “Desenhos e redac¢des” “Corrida maluca”.

Todas essas brincadeiras e outras mais podem conter orientagdes sobre:

Alimentagdo: alimentos sauddveis, valor nutritivo dos alimentos, textura e aspectos

dos alimentos;

Higiene bucal e corporal: horario de limpeza dos dentes e lingua, tipos de escova de

dentes e seu posicionamento na cavidade bucal, pasta com flior, uso do fio dental,

como lavar as maos, higiene corporal;

Funcdo dos dentes: forma e fun¢do dos dentes anteriores e posteriores;

Funcdo da boca: componentes da boca e fungdo de cada um;
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o Visitas guiadas: conhecer um consultério odontolégico, as partes de um equipo

odontoldgico, ir a museus, parques, pracas;

o Fldor: quantidade ideal/correta de pasta de dentes na escova dental.

Cuidado com as quantidades de flior das pastas de dentes!!!

O fldor é um elemento quimico muito importante para a preven¢do da cdrie dentdria,

mas seu uso em excesso pode causar fluorose que sdo manchas brancas ou marrons nos
dentes. A quantidade de pasta de dentes para criancas, que ndo sabem cuspir deve ser

equivalente a um grao de arroz cru e para as que ja sabem cuspir deve ser equivalente a

Acima de 3
anos

0-3 anos

I

Figura 8 — Quantidade de pasta de dente a ser usada de acordo com a idade da criangca

Criangas que NAO SABEM CUSPIR Criangas que JA SABEM CUSPIR

Quantidade equivalente a um grée de arroz cru Quantidade equivalente a um grdo de ervilha

Figura 9 — Quantidade ideal de pasta de dente nas escovas infantis




Figura 10 — Atividade educativa ao ar livre

Outra possibilidade de atividade educativa sdo as Oficinas. Nas Oficinas as criangas
também podem produzir modelos em argila de boca, dentes, escovas de dentes, tubos de pasta
dental, bichinhos ou outros acessdrios, porta escovas de dente, escovagdo supervisionada,
mural da sadide etc. As criancas também podem ser incentivadas a preparar material
decorativo para as festas da escola como as Festas da Familia, Festa Junina, Dia das criancas.

Estas atividades podem ser realizadas nas escolas e creches.

Figura 11 — Crianca no escovdrio




Figura 12 — Porta escovas

No consultério odontolégico, tem-se também uma oportunidade para que os
profissionais desenvolvam atividades educacionais com as criancas. Nesse momento o
profissional estd em contato mais direto com a crianga e pode explorar esse momento
despertando na crianga a curiosidade pelo ambiente, pelo equipamento. O profissional deve
conversar, mostrar modelos, escovas, desenhos, filmes as orientagdes sobre saide bucal.
Lembrando sempre que as orientacdes devem ser de forma agraddvel, sem imposicdo com
linguagem acessivel e de acordo com a idade da crianca. Para manter o ambiente clinico
dentro das normas de biosseguranga todos os materiais educativos devem permanecer na sala

de espera e oportunizar a crianca espago para colorir, desenhar, ler revistas e livros de

odontologia infantil.

A Caderneta de Saide da Crianca, criada pelo Ministério da Sadde, € distribuida nas
maternidades e deve acompanhar a crianca até o periodo da adolescéncia. Pode ser utilizada
para atividades educativas pelo profiisional da sdude bucal devido ao seu conteido sobre as
denticdes, alimentacdo sauddvel, suplementacdo alimentar, crescimento e desenvolvimento,

amamentacdo, direitos das criangas e imunizagoes.
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Figura 13 — Caderneta de saide da crianca

3.1.3 Adolescentes

A adolescéncia € caracterizada como uma época de descobertas para os jovens. Ainda
ndo sdo totalmente responsaveis pela conduc¢do da sua vida, mas também ndao sdo mais
criangas. Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a adolescéncia € dividida em trés

fases de acordo com as idades.

A adolescéncia é um periodo marcado por profundas transformacdes bioldgicas e
comportamentais que impactam na sadde bucal. Em geral, os adolescentes se preocupam com
a aparéncia fisica. Nesse sentido, as boas condi¢des de saide bucal, sdo mais evidentes nesta
faixa etdria. Os adolescentes manifestam desejo de ter os dentes bem posicionados na arcada
dentdria, muito brancos, pois o visual € importante nesta fase. Assim, a perda de um dente
pode causar transtornos emocionais grandes. A identidade e a autoimagem podem ficar

prejudicadas nessas circunstancias.




As atividades educativas para os adolescentes devem levar em consideracao a idade do
adolescente. Um pré-adolescente de 11 anos vai reagir diferentemente de um adolescente de
20 anos em plena juventude. Por isso ao organizar as atividades educativas deve-se planejar

acoes que fazem sentido para a faixa etdria.

Y Os principais problemas bucais dos adolescentes sdo a gengivite da puberdade,

a periodontite juvenil, cdrie dentéria, traumatismos dentdrios decorrentes dos

N
-~
-

4

st

esportes radicais e os problemas ortodonticos. Em relacao a saude geral podem

apresentar preocupacao com o peso (anorexia, bulimia) e acnes.

Uma das -caracteristicas comportamentais dos

adolescentes € a tendéncia grupal, isto €, gostam de ficar Adolescéncia — idade

em turmas com os amigos, por isso promover dindmicas [| Adolescente — dos 10 aos 19
anos  completos para a
Organizacdo Mundial da Sadde

em grupo e atividades recreativas que privilegiam o uso

do corpo sdo mais agraddveis e desejdveis nesta faixa (OMS)
Adolescente — dos 12 aos 18
anos para o Estatuto da Crianca

fortalecam essa caracteristica € os motivam, tais como: e do Adolescente (ECA) no
Brasil

etdria. Sugere-se atividades artisticas e esportivas que

gincanas, danca, musica, jogos competitivos, teatros e
o ] Jovem — dos 15 aos 24 anos
Oficinas com conversas de interesse dos adolescentes € § para a Organizacdo das Nacdes

: 10
com temas da satude bucal e geral. Unidas (ONU)™

Outra ferramenta para se trabalhar educacdo em
saide com os adolescentes é a Caderneta de Satde do Adolescente, elaborada pelo Ministério
da Sadde. Ela contém questdes referentes a satde reprodutiva, vacinas, gravidez, saide bucal,
dicas de saude, alimentagdo, direitos e deveres e autoestima. Possui também um espago em
branco para o adolescente fazer as suas anotacdes sobre o seu desenvolvimento. Essa

caderneta € distribuida gratuitamente em Unidades de Saide do SUS.
@ n:Sé&%
E

Flgura 15 — Caderneta de satde da, adoléscente
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3.1.4 Adultos

Os adultos se constituem em um grupo especial para desenvolver as atividades
educativas, possuem idade variando entre 25 a 60 anos e ja possuem alguns hdbitos que
podem ser prejudiciais a saide. Em geral estio na fase produtiva e a possibilidade de

encontra-los € no proprio local de trabalho ou em uma Unidade Bésica de Satde.

ML/, Os principais agravos que os adultos apresentam, em geral, sdo as doengas

-

= T cronicas (diabetes e hipertensdo), tuberculose, hanseniase, a carie dentéria, a
I'd A Y

= necessidade de prétese e os problemas periodontais. A abrangéncia desse

publico alvo, de 25 até 60 anos, nos sinaliza como na faixa etaria dos adolescentes, que temos

que cuidar do tipo de abordagem para idades tao distintas.

O profissional de satide no processo educativo deve atentar para as questdes do tempo,

da disponibilidade e das expectativas do adulto e as orientagdes devem contribuir para

aumentar a sua qualidade de vida.

Lembre-se de que o adulto passa a maior parte do seu dia... no trabalho.

Figura 16 — Relacoes de trabalho e tempo

A partir da natureza da vida do adulto, devemos sempre perguntar ... Quais saberes e
experiéncias esse adulto trds na sua bagagem? Quais as dividas eles t€m sobre os seus
problemas de saide? Como eles resolvem os problemas? A quem e onde recorrem para

buscar as solucdes de satde?

Em geral os adultos ji& conhecem quase todas as informacdes sobre sadde bucal.
Entretanto, eles ndo conseguem colocar em pratica todas essas informacdes, porque como ja
dissemos anteriormente, as informagdes e orientagdes na maioria das vezes nao fazem sentido

para eles. Dai a importancia das perguntas que auxiliardo no diagndstico que servird como
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guia para estabelecer a melhor forma de abordar os contetdos e a utilidade das orientagdes e

informacdes.

As condi¢des cronicas do adulto, as doengas bucais, além da obesidade e inatividade
fisica sdo condi¢des de saide que podem ser trabalhadas pelo profissional da odontologia nas
atividades educativas. Para alcancar melhores resultados essas atividades precisam ser
interdisciplinares com énfase na motivagdo, dificuldade na adesdo as orientagcdes dos
profissionais e os obstdculos que os adultos vivenciam para se manter sauddvel. O objetivo

das acdes destinadas aos adultos € melhorar a sua qualidade de vida.

Para aprofundar esse tema veja a Politica Nacional de Promocdo de Saide e Satde do

Adulto do Ministério da Saide (MS) no site do MS.

3.1.5 Idosos

A transicdo demografica que vem acontecendo no Brasil tem aumentado o nimero de
idosos e, consequentemente, surgem novas demandas de satdde para esse grupo populacional

resultando em um maior uso dos servigos de saude.

E considerado idoso a pessoa que tenha 60 anos ou mais de idade. Os idosos sdo
caracterizados segundo a sua capacidade de se relacionar e executar as Atividades de Vida

didrias (AVD) em independentes, parcialmente dependentes e dependentes.

—
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A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa considera que “o conceito de satde para

o individuo idoso se traduz mais pela sua condi¢do de autonomia e independéncia que pela

A s A ool
presenca ou auséncia de doenga organica” .

“As atividades de vida diaria basicas sdo

fundamentais para a autopreservacdo e sobrevivéncia do Politica Nacional de Saiide da

individuo e referem-se as tarefas do cotidiano necessarias Pessoa Idosa

. . A ref idian
para o cuidado com corpo, como tomar banho, vestir-se, s tarefas do  cotidiano

necessdrias para que o individuo

higiene pessoal (uso do banheiro), transferéncia, cuide de si e de sua prépria vida

sdo denominadas atividades de
C A . . . . . 511
continéncia esfincteriana e alimentar-se SOZlIlhO . vida diaria (AVD).

Os principais problemas de saide desse grupo etdrio

sdo as lesdes de mucosa (cincer de boca), xerostomia
(boca seca), a adaptagcdo das proéteses e o edentulismo

que interfere na capacidade mastigatéria e na

alimentacao.
N 17 Também para os idosos, as praticas educativas devem privilegiar o convivio
\\ ,’ . . ~ . . . .
- - social, a interagdo, o suporte emocional da familia. Os idosos podem estar junto
4 N
= as suas familias ou institucionalizados. Para aqueles idosos que estdo nas

Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP), o profissional da odontologia tem um campo
extenso de possibilidades de trabalho educativo focando nos principais agravos € nas suas
necessidades sociais. Idosos hospitalizados recebem a aten¢do da equipe de enfermagem dos

hospitais que deve estar treinada para cuidar dos idosos internados.

Em geral os idosos gostam de conversar, ouvir musica, cantar, dancar, caminhar,
interagir participando de jogos, como bingo. Essas atividades estimulam a audicdo, a
mobilidade a prevencdo de quedas. O desafio para o profissional da saide € adaptar as
atividades educativas as condi¢des de autonomia ou dependéncia dos idosos. As atividades de
escovar dentes e higienizar as préteses podem ser realizadas pelo idoso desde que o mesmo
possua controle motor adequado para segurar a escova de dentes e fazer os movimentos de vai
e vem. O trabalho em equipe interdisciplinar, principalmente, junto aos Nutricionistas,
Terapeutas Ocupacionais e Fisioterapeutas ¢ um caminho para se abordar o idoso com mais

seguranca promovendo maior qualidade de vida para o mesmo.
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A Caderneta de Saide do Idoso € um instrumento que pode ser usado para
acompanhar a evolugdo das atividades da vida didria, a alimentagdo, controle das doencas

cronicas, alimentacdo, hibitos de vida e satde bucal.

O idoso pode ser orientado a fazer o autoexame para conhecer a sua cavidade bucal e

detectar possiveis anormalidades da mucosa.

MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DE SAUDE
DA PESSOA IDOSA

Brasilia- DF
2014

Figura 18 — Caderneta de satde do idoso

Que tal assistir um video sobre o autoexame bucal?
Autoexame Bucal da Disciplina de Estomatologia Unit-SE, Canal Claudia Souza.

https://www.youtube.com/watch?v=JaYtu67XqeM



https://www.youtube.com/watch?v=JaYtu67XqgM

Ao final desse capitulo esperamos que vocé compreenda os seguintes pontos:

A Pratica educativa...

e Estd ligada ao exercicio da Cidadania;

e Aos direitos e deveres do cidadao;

e Na luta por melhores condi¢des de vida;

e Fator de promogdo, protecdo a saude e estratégia para qualidade de vida das pessoas.

O que desejamos...

e Desencadear a reflexao sobre satide e como alcanga-la
e Trocar experiéncias/vivéncias com o outro

e Promover autonomia dos individuos e grupos

e Compartilhar e construir conhecimento na saude

Como fazer as boas praticas educativas...

e A abordagem deve ser centrada nas necessidades ou demandas do paciente/usudrio;
e Ter conhecimento da experiéncia prévia do paciente/usudrio;
e Trabalhar em equipe;
e Aplicar metodologias adequadas para cada faixa etdria;
e Usar critérios para avaliagao das atividades realizadas;
e Ter o Apoio institucional.
Principios
e Nio Infantilizar as orienta¢gdes educativas — Usar Linguagem adequada para cada faixa
etaria;
e Nao Culpabilizar os individuos quando n@o conseguem aderir as orientagdes —

Responsabilizar cada um pela sua satde;
e Nao Interferir nas crengas do individuo — Respeitar a cultura e costumes do outro;

e Nio ter uma abordagem Autoritdria/Verticalizada com o paciente — Abordagem

Dial6gica/Horizontalizada.
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Relembrando
e O conhecimento, por si, (sem sentido e significado para o paciente) ndo vai mudar o
seu comportamento (Roux, 1994).

e A informacdo que ndo se relaciona com as demandas do paciente, necessariamente,

ndo leva a mudanga de comportamento (Kay & Locker, 1996).

EXERCICIO 1

Vocé vai procurar em sites do Ministério da Saude, no Centro de Saude proximo a
sua casa ou na internet, folhetos, cartilhas com orientacdes e informacdes sobre como
devem ser os cuidados com a nossa satide bucal. Leia as orientagdes e faca uma andlise

critica desse material educativo, considerando:

1. A clareza das informacoes;
2. A facilidade de compreensdo das orientagdes;

3. A adequacdo da linguagem para o publico alvo.

Fontes das Figuras

Figura 1

https://www.google.com/search ?hl=pt-

br&tbm=isch&sxsrf=ALeKkO1cAgW _ YqllMnczQzYGpOHKMIMIHA%3A1608300992572
&source=hp&biw=1920&bih=966&ei=wLncX7-
3INbQSOUPx8GV6Ak&g=educa%C3%AT7%C3%A30+n%C3% A3o+transforma+o+mundo.
+educa%C3%A7%C3%A3o0+muda+as+pessoas.+pessoas+transformam-+o+mundo.+paulo+fr
eire&og=educa%C3%A7%C3%A30+n%C3%A3o+transforma+o+mundo.+educa%C3%A7%
C3%A30+muda+as+pessoas.+pessoas+transformam+o+mundo&gs Icp=CeNpbWcQARgA
MgeITADICCAAYBAgAEB4yBAgAEBeyBAgAEBhQoxNYoxNegyTIoAHAAeACAAZACIA
GeAplBAzItMZeBAKABAgABAaoBC2d3cyl3aXotaW ln&sclient=img

Figura 2

https://www.google.com/search?q=educa%C3%A7%C3% A3o0+banc%C3%Alria+paulo+frei
re&tbm=isch&ved=2ahUKEwiHzcrUItXtAhXNJrkGHT-CBBYQ2-
cCegQIABAA&og=educa% C3%A7%C3%A30+banc%C3%Alria+&gs lcp=CeNpbWcQAR
sAMSIIADICCAAYyAge AMeIIADICCAAYBASAEB4yBggc AEAUQHIIECAAQGDIECAA
QGDIECAAQGDoHCCMQ6£1QJzoECAAQQzoFCAAQsOM6BweAELEDEEM6Cge AEL
EDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOgYIABAIEBSQkfAOWM_DD2D71290AXAAeACAAC
sBiAHeGZIBBjAuMTcuMZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWInsAEIwWAEB&sclient=img&
ei=hWTbX8f2EM3N50UPv4SSsAE
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Figura 8
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Figura 9

Foto cedida pela professora Cristiane Baccin Bendo do Departamento de Saiude Bucal da
Crianga e do Adolescente da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais.

Figura 10

Foto do acervo pessoal da professora Mara Vasconcelos coordenadora do Projeto de extensao
“Meninos no Parque” da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais.
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Figura 11

Foto do acervo pessoal da professora Mara Vasconcelos coordenadora do Projeto de extensao
“Meninos no Parque” da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais.

Figura 12

Foto do arquivo pessoal de Mara Vasconcelos coordenadora do Projeto de extensao “Meninos
no Parque” da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais.

Figura 13

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude crianca _menino 12ed.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude crianca menina 1led.pdf

Figura 14

https://www.google.com.br/search?q=imagem+adolescentes&tbm=isch&ved=2ahUKEwiXy
KiMmNrtAhW_L7kGHbW4BsIQ2-

cCegQIABAA&og=1imagem+adolescentes&gs lep=CeNpbWcQAICXIRS5YpKkeYMGzHm
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BAQ&sclient=img&ei=HQXeX9fFEb_f50UPtfGak Aw&bih=966&biw=1920

Figura 15

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude adolescente masculino.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude adolescente feminina.pdf

Figura 16
Clip-Art do Pacote Office
Figura 17
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Figura 18

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude pessoa idosa 3ed.pdf

Figura 19
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6ChoKB2NvbWZvcenTapYj2AwsKCS9tL.zA4e GduNwofCgxjb2527XJzY XRpb27apYj2Aws
KCS9tL.zAxaDhuMAoaCgdzaGFyaW5n2qWI9eMLCekvbS8wNmegxMmsKFwoDZnVu2gW
19¢eMMCgovbS8wZHMSOWxoDA&sxsrf=AlLeKk03lco NLLHBBwWFDXMIqJvVG5--
CAQ:1620100304974&g=atividades+recreativas+com+idosos&tbm=isch&ved=2ahUKEwicj
Lb5j6_ wAhU-rJUCHQLLAK4QjJkEegQIBRAB&biw=1536&bih=722

https://www.google.com/search?q=imagem+idoso+acamado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjLm
8CsntrtAhV6FLKGHbmyBs4Q2-

cCegQIABAA&og=imagem+idoso+acamado&gs Icp=CeNpbWcQAzoGCAAQCBAeUNbo
AVil8¢Feu 0BaABWAHgAsAHOQAY eBOwWmMSAQUwWLjUuMpeBAKABAaoBC2d3cyl3aX
otaW1lnwAEB&sclient=img&ei=qwveX4uaGPqo5SOUPue Wa8 Aw&bih=966&biw=1920&cli
ent=firefox-b-d
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Neste capitulo serdo abordadas nog¢des de higiene bucal (escovacdo e uso de produtos),
anatomia bucal e gengival, bem como possiveis alteracdes e as principais condi¢des de saude
bucal (cdrie dentdria e traumatismo dentdrio). As legendas das ilustragdes se encontram no

final do capitulo.

1 Nocoes de higiene oral
1.1 Escovacao

A escovacgido € o principal meio de remog¢do da placa bacteriana, que € a responsavel
pela cérie e doenca periodontal. O uso de enxaguantes bucais nao substituem a escovagdo, que
mesmo sem creme dental € capaz de proteger os dentes e gengiva. Recomenda-se o uso de
escova dental com cerdas macias e pequena quantidade de creme dental com fldor, o
suficiente para gerar espuma e propiciar uma escovagdo adequada com a limpeza da boca e

1,2,3.4,5
dentes .

O fluor protege contra as caries e, hoje, existem varios tipos de cremes dentais com
outras substancias para proteger o periodonto, diminuir a sensibilidade dental e até mesmo

12,34
clarear os dentes'>>*>,

O uso do fio dental é muito importante, para remog¢do da placa interdental, na face

. . 12,345
inter proximal dos dentes .

A limpeza da lingua deve ser realizada para remog¢do da saburra, que muitas vezes
causa mal halito, e hoje existem alguns produtos préprios para isso. A limpeza deve ser do

fundo para frente fazendo uma varredura do material aderido'?.
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Existem vdrias técnicas de escovacdo em sadde bucal. Entretanto, cada pessoa tem seu
modo de escovar e nem sempre tentar modificar um modo pode ser facil e nem mesmo
recomendado. Se uma escovagdo estd funcionando ndo hd motivos para mudéa-la. Se forem
necessarias pequenas mudancgas e adaptacdes devem ser feitas para melhora-la e alcangar o

objetivo de uma escovagdo adequada para obtencdo de satde bucal.

Técnicas de escova(,;?u)l’2 :

e Técnica de Bass

a)
b)

Posicione a escova em 45 graus em relagdo ao eixo longitudinal do dente;

Faca movimentos curtos e vibratérios sem forca excessiva no sentido antero

superior;

Mantenha cerca de dez segundos em cada

regiao.

e Técnica de Fones

Indicada para criancas ou pacientes com pouco

controle manual.

Glossario

Antisséptico- método
através do qual se impede a
proliferacdo  de  micro-
organismos em tecidos vivos
com o uso de substancias

a) Coloque a escova angulo reto em relacdo aos quimicas
dentes; Saburra lingual- material
Viscoso que fica
b) Faca movimentos circulares em todas | localizado na superficie da
.. lingua.
superficies; .
Enxaguantes - liquidos
. . utilizados para realizar a
c) Faca movimentos de vai e vem na face

mastigatoria.

e Técnica de Stillman modificada

a)

b)

c)

Posicione a escova em 45 graus em relagdo ao

longo eixo dos dentes;

Faca movimento de deslize da escova no

sentido oclusal ou incisal;

Faca movimento vai e vem na superficie

oclusal.

higiene da cavidade oral.

Interdental — superficie de
contato entre os dentes.
Interproximal - situado em
ou relativo a drea entre
dentes.

Oclusal — superficie dentéria
que se encontra com a do

maxilar  oposto, ao se
fecharem os maxilares.
Periodonto - tecido
conjuntivo que fixa e protege
o dente no alvéolo.

Placa bacteriana- pelicula
invisivel repleta de bactérias
que se forma sobre os dentes.

]
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Como escolher a escova ideal?
e Todas escovas apresentam potencial de reducdo da placa bacteriana independente das
cerdas, hastes, ou por serem manuais ou elétricas.

e Resultados melhores com cabo reto, cerdas regulares € modo manual de escovacgao.

Escovas interdentais e uni tufo sio indicadas individualmente®.

As escovas estdo ilustradas na Figura 2. Da esquerda para a direita podem ser

observadas: escova com cerdas de borrachas, interdental, elétrica, uni tufo e tradicional.

e
i

> { ’ y
, 2 II

W\ B 4

Figura 2 — Escovas dentais

Cuidados com escova dental

e Lavar em 4gua corrente

e Remover excesso de dgua

e Guardar em local limpo e seco e fechado

e Usar antisséptico bucal para desinfetar

e Uso individual

e Trocar de 4 em 4 meses ou quando as cerdas estiverem desgastadas ou abertas 7

1.2 Uso do fio dental

O uso de substancias quimicas ndo substitui o uso do fio dental, que é muito
importante e complementar para a escovagéog. Existem os fios ou fitas dentais tradicionais, os
fios montados, fios com nylon e os passa fio para facilitar a limpeza em pessoas que usam
aparelho ortodontico ou t€m dificuldade motora. Os tipos de fios estdo ilustrados na ordem

em que foram citados, na Figura 3.
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Figura 3 — Tipos de fio dental

EXERCICIO 1

1. Procure em supermercado ou drogaria todos os produtos de higiene bucal

disponiveis. Depois descreva-os com sua funcao.

2 Carie e flaor

A carie dentaria é uma doenca de origem multifatorial e ndo transmissivel. Ocasionada
através da colonizagdo da superficie do esmalte dentdrio por microrganismos que produzem
dcidos mediante a presenga de carboidratos fermentdveis, como por exemplo a sacarose. Esses
acidos provocam a dissolug@o dos tecidos dentdrios, perda mineral que acarreta a formacgao de

. , .9
uma cavidade — cérie’.

Figura 4 — Placa bacteriana




2.1 Relacao acgiicar-carie

O actcar tem papel central no processo cariogénico. No século XIX a cdrie comecgou a
ganhar as caracteristicas de pandemia, causando dor, sofrimento, infeccdo sist€mica e
mutilagdo nas populacdes do mundo inteiro, devido alto consumo do agticar proporcionado

~ o 10,11
pela producdo da cana de actcar .

Figura 5 — Ciclo da cana de agucar

No século XX, com a produgdo da cana de actiicar em ampla escala econdmica, a carie
dentaria atingiu significativamente vastos contingentes populacionais. A prevaléncia de carie
dentdria estd em declinio no mundo. Entretanto, algumas populacdes ainda encaram a alta
prevaléncia de cérie. Em populag¢des de baixo indice socioecondmico a doenga cérie ainda € a

responsavel pela perda dentdria em todas as idades'.

2.2 A doenga carie

Durante anos a cdrie foi considerada uma doenca infectocontagiosa, entretanto
atualmente o conceito mais aceito para cérie dentdria é que essa doenca é ocasionada pelo
desequilibrio da flora oral. No qual apresenta-se um crescimento de bactérias cariogénicas em
relagdo a flora oral presentelz. Por ser uma doenga multifatorial sofre influéncia de situagdes
comportamentais e socioecondmicas. Dessa forma, a presenca do biofilme dental
(carboidratos fermentdveis) associados a fatores biologicos e socioecondmicos estdo
relacionados a lesdo de cérie. E possivel definir que existem fatores determinantes e fatores

modificadores, além do fator etiolégico primério para a carie dentaria ~.
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Figura 6 — Flora oral

Fator etiolégico primario: Presenca de bactéria (Estreptococos mutans e

Lactobacilos).

Fatores determinantes: Composi¢do da placa dentdria e da saliva; velocidade e
capacidade tampdo da secrec¢do salivar; composicdo e presenca da dieta; e presenca de

fluoretos.

Fatores Modificadores: Fatores socioecondmicos e de comportamento

Saliva
{indice de fluxo)

Capacidade-tampao
Apicar
indice de remogan

Figura 7 — Fatores causadores da carie dentéria




O organismo humano em condigdes fisiolégicas normais realiza trocas iOnicas
constantes entre os tecidos mineralizados dos dentes e os fluidos orais (fluido da placa e
saliva), em uma relacio de equilibrio. Entretanto, em uma situacdo de desequilibrio haverd a
formacgdo de cdrie. Quando as bactérias da placa dentdria metabolizam os agticares ocorre a
producdo de 4cidos que reduzem o pH da saliva, que em equilibrio é neutro. Quando o pH
estd abaixo de 5,5 ocorre uma desmineralizagdo dos tecidos dentdrios. A neutralizacdo da
saliva ocasionard um processo de remineralizacdo. Portanto, se o processo de

desmineralizacdo e remineralizacdo estiver em desequilibrio ocasionard a cérie dentdria.

2.3 Progressao da carie

A carie possui vdrias fases, e a sua progressdao ocorre de forma diferente em cada
individuo. O 6rgdo dentdrio é formado por tecidos (Esmalte, Dentina, Polpa e Cemento),
esses possuem componentes organicos e inorganicos com distribuicdo divergente. Dessa
forma, tanto o diagndstico quanto o tratamento da cdrie dentdria sdo diferentes. O processo
carioso inicial ocorre na maioria das vezes no esmalte, presente na por¢do da coroa dentdria.
Caso ndo ocorra nenhuma intervencdo ele avanga para a dentina e em sequéncia para a polpa
dental o que pode levar a necrose da polpa, ocasionando a necessidade de tratamento

endodontico.

E sinalie Carie

Figura 8 — Evolugdo da cérie dentdria Figura 9 — Tecidos dentérios e
desenvolvimento da cérie dentdria




2.4 Flaor

Glossario

Diagnéstico- é o processo
usado pelo especialista ao
examinar uma doenca ou um
quadro clinico, para chegar a
uma conclusio.

DNA - o Acido
Desoxirribonucleico (ADN, em
portugués ou DNA, em inglés:
Deoxyribonucleic Acid) € um
composto  orgdnico  cujas
moléculas contém as instrucdes
genéticas que coordenam o
desenvolvimento e
funcionamento de todos os
seres vivos e alguns virus.

Freio lingual ou labial -
ligamento que une o labio ou
lingua aos tecidos adjacentes.

estudos da
microscopica,
funcdo dos

Histologia -
estrutura

composicio e
tecidos vivos.

Intersticio- uma estrutura cheia
de cavidades preenchidas por
liquido que recobre os o6rgaos
internos.

relativo a

Morfolégico -

morfologia, que € o estudo da
forma.

Patologia -  especialidade
médica que estuda as doengas e
as alteracdes que  estas
provocam no organismo.

Terapéutica- métodos e
procedimentos  para  tratar
doencas.

O fldor é um elemento que pertence ao grupo dos
halogénios (cloro, bromo e iodo), bastante abundante na

natureza, na 4gua, no ar € no solo.

Mckay (1916), foi o primeiro pesquisador que
relacionou o fldor com a carie dentaria, através de
observacdes em uma determinada populagdo. Ele
observou que em uma mesma populacdo criancas
apresentavam o dente manchado (Fluorose), enquanto
outras apresentavam a carie. Por meio da sua observagdo
ele identificou que as condicdes de climdticas e os
habitos alimentares eram os mesmos, entretanto a agua
ingerida era diferente. Dessa forma, Mckay (1916),
levantou a hipétese de que algum elemento quimico
presente na 4agua protegesse o dente contra a cdrie

4. 14,1
dentdria, mas provocava manchas nos dentes 3,

Mais tarde, essa hipétese foi confirmada com o
pesquisador Churchill. Em uma pesquisa sobre as dguas
em Bauxita, Arkansas identificou a presenca de flaor e
criancas que ingeriam dessa dgua apresentavam dentes
manchados. Outro pesquisador Dean, propds o
estabelecimento da quantidade de 1 ppm de fldor na
adgua para que fosse capaz de produzir beneficio de
prevencdo da cérie dentdria e o minimo de fluorose.
Outros, estudos avancaram e definiram que 0,7 ppm de
fldor na 4gua seria capaz de reduzir em 60% a
prevaléncia de carie. Com isso, a Fluoretacdo da dgua
passou a ser considerada uma estratégia de saide

112 15,1
publica' 6,
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Além da formacdo de fluorapatita ao invés de hidroxiapatita durante o processo de
formagdo dos prismas do esmalte dentdrio a presenga do flior também € importante ao longo
da vida, durante os processos de desmineralizacdo e remineralizardo. Assim, durante esse

processo acontecerd a formacdo de fluoreto de célcio'.
Presenca do fldor:
e Fluoretagcdo da dgua de abastecimento;
e Dentifricios fluoretados;
e Solugdes e géis;
e Vernizes;
e Pastas profilaticas.

3 Doenca periodontal

Quando se fala doenca periodontal pode se pensar em vérias condi¢des inflamatdrias
crOnicas e agudas da gengiva, osso e ligamento periodontal. Geralmente a doenca periodontal
inicia-se com a gengivite, que € a inflamacao localizada da gengiva iniciada por bactérias da
placa dentdria, que ¢ um biofilme microbiano que se forma nos dentes e na gengiva. Se nio
tratada a gengivite evolui para a periodontite cronica, podendo ocorrer perda da gengiva, do
osso e do ligamento, o que cria as bolsas periodontais, podendo ser profundas, que sio uma
caracteristica da doenca e com a progressao do processo podem levar a perda do dente,

inclusive contraindicando préteses dentdrias. Pode-se medir a bolsa periodontal através da

sonda periodontal”.

A periodontite € uma doenca infecciosa e complexa. Tem diversos fatores etioldgicos
e contributivos. A doenca pode ter inicio na infancia ou adolescéncia. No geral, ocorre no
inicio da idade adulta ou nos anos seguintes. A periodontite afeta dentes ou superficies
dentdrias, e raramente a denti¢do inteira, podendo se aproximar-se do dpice de um dente com

~ 12,1819
a sua evolucao .
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Inicial  Moderada Avangada
PERIODONTITE
Figura 10 — Graus da doenca periodontal

Sadide  Gengivite

Os pacientes com periodontite geralmente apresentam um ou mais fatores de risco
para a doenca, mas individuos com gravidade da doenca diferente podem apresentar fatores
de risco idénticos. Alguns pacientes com doenga grave, como a periodontite agressiva
localizada (juvenil), ndo demonstram nenhum dos fatores de risco classicos. Aggregatibacter
actinomycetemcomitans € Porphyromonas gingivalis sdo patdgenos importantes da
periodontite agressiva, mas em niveis baixos podem habitar locais de doenga estdvel ou de

~ 1,2,18,1
progressio lenta'*'®".

Quanto maior a vulnerabilidade, maior a possibilidade de doenca. A maioria dos
adolescentes apresenta sangramento gengival, por volta de 51%, que pode ser devido a
habitos de higiene oral. A alteragdo periodontal como periodontite, em criangas e
adolescentes, ocorre na existéncia de doencas sist€émicas, podendo levar a perda precoce de

20, 21
dentes?® 2!

O simples actimulo de placa dentdria ndo explica totalmente a doenca periodontal,
nem a especificidade bacteriana ou imunopatologia de forma isolada, mas, hoje, acredita-se
que seja possivelmente por uma infecc@o herpes virus-bacteriana combinada. A periodontite
ativa contém altas cargas de células reativadas. A periodontite cronica se associa com herpes
virus latentes. A "periodontite agressiva" ¢ atribuida a individuos jovens. A “periodontite
cronica” ¢ um diagndstico geral para os tipos adultos da doenga, podendo ndo progredir por

cinco a seis anos em 85% dos pacientes. Ainda precisam ser desenvolvidos métodos para

. . ” . = 19
diagnosticar, na pratica clinica, a progressao da doenga .
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3.1 O que é periodonto?

Sao os tecidos de suporte do dente, incluindo gengiva, ligamento periodontal, cemento
e osso alveolar. A gengiva protege os tecidos que ficam abaixo dela. O ligamento periodontal
¢ um tecido de insercdo e ligacdo do dente, juntamente com o cemento, ao 0sso € servem de

12
suporte ao 0sso .

A gengiva é dividida em marginal, préxima ao dente; inserida, continua com a
primeira, firmemente aderida e interdental, abaixo do contato entre os dentes. Tem a
coloracdo rosada, variando a tonalidade de pessoa a pessoa e podendo ter &dreas de
pigmentacdes escurecidas. A gengiva inserida tem o aspecto firme e pontilhado semelhante

1.2
casa de laranja .

. Crista da
- \ papila interproximal

7 T s Papila Interdental
: \ ) (vestibular}
Epitélio juncional
Gengiva livre

Gengiva Inserida
Limite mucogengival
Mucosa alveolar
Cemento radicular
Ligamento pericdontal
Osso alveolar

Osso compacto

Oss0 esponjoso

Figura 11 — Anatomia do Periodonto




3.2 A doenca periodontal é comum?

A prevaléncia média mundial de
periodontite grave foi estimada em 11% (pode-se
mencionar que de cada 100 pessoas, 11
apresentam doenca periodontal). A severidade da
doenca depende da perda dssea e profundidade da
bolsa periodontal. Alguns paises na Africa
mostram semelhancas na profundidade da bolsa
periodontal e at¢é uma maior retengdo de dentes,
comparando com os paises da Europa e da
América do Norte. Pesquisas nos Estados Unidos
demonstram que a periodontite ocorreu com
prevaléncia alta especialmente em individuos com
baixa renda, idosos e populacdes hispanicas e

17
negras .

No Brasil o dltimo levantamento de Saude

122

Bucal™, utilizou o indice CPI, para identificar a

presenca de sangramento, cdlculo, bolsas
periodontais € outros itens mais especificos. Com
relacdo as criangas, 62,9% dos sextantes higidos.
No grupo de 15 a 19 anos, 50,9% dos examinados
apresentaram todos os sextantes higidos; mas ja
havia 1,5% com sextantes excluidos, onde o

elemento dental tinha sido extraido.

A presenca de calculo foi 28,4%. No grupo
etirio de 35 a 44 anos, sendo que 32,3%
apresentaram os sextantes excluidos, mostrando
muitas extracdes dentdrias. A presenca de célculo,
nesse grupo etdrio, foi de 28,6% e 19,4% tinham
bolsas periodontais. Mas na populacao idosa, de
65 a 74 anos, hd grande nimero de extragdes,

sendo que 90,5% tinham sextantes excluidos. O

Glossario

Bolsa periodontal -
aprofundamento patolégico do sulco
gengival.

Calculo ou tartaro - é a placa
bacteriana ou biofilme dental que
endurece na superficie dos dentes.

CPI- O Indice Periodontal
Comunitdrio (emprega-se a sigla
CPI, das iniciais do indice em
inglés, pela facilidade fonética e
pela  sonoridade proxima ao
consagrado CPO) permite avaliar a
condicdo periodontal quanto a
higidez, sangramento e presenga de

calculo ou bolsa.

Higido - que goza de perfeita saide;
sadio, sdo.

Patégenos — organismo capaz de
produzir doencas infecciosas aos
seus hospedeiros.

Periodontia - ramo da odontologia
que se especializa no estudo dos
tecidos normais e no tratamento das
afec¢des dos tecidos imediatamente
proximos aos dentes.

Prevaléncia - nimero total de casos
existentes numa determinada
populacio e num determinado
momento temporal.

Prognéstico - o  provavel
desenvolvimento futuro ou o
resultado de um processo.

SB Brasil 2010: Pesquisa Nacional
de Saude Bucal.

Subgengivais - situado por baixo
das gengivas.

Terapéutica -  métodos e
procedimentos para tratar doengas.




sangramento gengival, que indica inflamacdo na gengiva, aumenta dos 12 anos at¢ a vida
adulta, decrescendo nos 1dosos. A alteracdo mais frequente, em todos os grupos etdrios, foi o

calculo.

A idade de periodontite ativa atinge o dpice por volta dos 38 anos e na idade adulta ha
tendéncia a progressdo lenta da doenca. As estratégias do sistema de sadde para a doenca
periodontal precisariam considerar as caracteristicas da doenga, bem como os tipos de terapia

de baixo custo e alto impacto”.

3.3 Prevencio da Doenca Periodontal

O autocuidado do paciente é uma parte importante dos cuidados de saide periodontal,
e o enxague bucal duas vezes por semana com hipoclorito de sédio 0,10-0,25% constitui um
complemento valioso aos tratamentos convencionais anti placa e anti gengivite, quando
indicado™.

z

O digluconato de clorexidina é um importante agente anti placa, mas tem efeitos
colaterais como coloragdo dental, e enxaguantes bucais com dlcool podem constituir um risco

. . 19
para a saude, especialmente em fumantes .

3.4 Como tratar a Doenca Periodontal

O tratamento periodontal consiste, basicamente, na raspagem e alisamento radiculares,
no uso de agentes antimicrobianos desinfetantes antissépticos e antibidticos sist€micos, na
intervengao cirdrgica, somente quando a intervengao clinica, raspagem, ndo obteve sucesso. A
pesquisa durante os ultimos 25 anos mudou significativamente nossos conceitos de

. . . ~ A - 12,19
periodontite e produziu opgdes terapéuticas mais eficazes = .

A terapia cirdrgica pldstica inclui enxerto de tecido mole para cobrir superficies de raiz
exposta e enxerto dsseo para fornecer suporte para implantes. Os implantes dentdrios sao
usados para substituir dentes gravemente doentes ou ausentes, mas 0 uso excessivo de

. . : ~ 12,19
implantes é motivo de preocupacio .

A periodontite tem um excelente progndstico se tratada precocemente, mas pode
causar sérios danos a denticdo se o tratamento for tardio. No geral, a periodontite, leve a
moderada, é mais bem conduzida por terapia ndo cirdrgica e instru¢do em autocuidado
efetivo. A terapia ndo-cirirgica emprega raspadores ultrassdnicos ou instrumentos manuais e

.. . . .. , L. . . . .19
agentes antimicrobianos adjuntos para eliminar cdlculo dentério e bio filmes subgengivais .
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Hipoclorito de sédio, iodopovidona, clorexidina e antibidticos sist€émicos, podem
diminuir o numero de patdgenos periodontais para niveis abaixo daqueles encontrados na
periodontite doenga-ativa. O enxague bucal com hipoclorito de sédio é eficiente na redugao

. . . 19
do sangramento gengival e tratados cirurgicamente .

Ha um ndmero crescente de cirurgias plasticas em periodontia para corrigir defeitos
anatomicos, de desenvolvimento, traumaticos ou induzidos por doenga da gengiva, mucosa e
osso. Ela pode ser realizada por razdes cosméticas, para auxiliar na prétese, tratamento
dentdrio e para obter tecido queratinizado em torno dos dentes. O tratamento com implante
para substituir dentes gravemente doentes ou ausentes € tratamento em crescente evolucao e
uso na Odontologia, mas cuidados devem ser tomados para sua coloca¢do e nem em todos 0s

P 19
casos € indicado .

3.5 Periodontite interfere na satde geral?

Devemos considerar associagdes entre periodontite e doengas sistémicas que podem
ser importantes. Portanto procedimentos diagnésticos periodontais devem ser rotineiramente
realizados em pacientes que apresentam diabetes, sindrome metabdlica e obesidade. A doenca
periodontal pode contribuir para a carga inflamatéria global do organismo, agravando

- . . 23
condi¢des como diabetes mellitus e aterosclerose™.

EXERCICIO 2

1. Faca um desenho com as partes do periodonto, escreva suas funcdes e

caracteristicas.

4 Traumatismo dentario

Estudos epidemiolégicos mostram que o traumatismo dentdrio ocorre com maior

frequéncia em criancas de sete a 12 anos, com maior incidéncia no sexo masculino. As causas

. . . . LA 12
mais comuns sdo acidentes, atividades desportivas e violéncia .

Figura 12 — Traumatismo dentdrio
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Geralmente as lesdes traumdticas ocorrem em dentes anteriores. Os profissionais em
saude bucal devem estar preparados para solucionar ndo apenas o problema fisico do
traumatismo. Mas também o problema emocional do paciente e/ou, seus familiares. Além das
lesdes dentdrias, o traumatismo pode gerar lesdes dos tecidos moles e 6sseos. E sao sempre
situagdes de emergéncia no consultério odontoldgico, tendo assim prioridade no

. 12
atendimento .

Cada situacdo requer um diagndstico diferenciado para a possibilidade de realizagdo
de um tratamento compativel e prognéstico. Para o correto diagndstico do traumatismo é
fundamental investigar: quando, onde e como ocorreu. Exames complementares como
radiografias sdo essenciais. Além de informagdes sobre o estado de saide do paciente também
sdo importantes: Inconsciéncia, dores de cabeca, vOomitos, dificuldades visuais, tonturas ou

excitacoes. Uma vez, que essas situacdes podem ocasionar envolvimento cerebral, assim o

. . . L 1 12,24
paciente necessita ser encaminhado para exames médicos .

4.1 Classificacao do traumatismo

As lesdes ocasionadas por traumatismo podem ser classificadas em lesdes com

comprometimento dos tecidos duros dos dentes e dos tecidos de suporte.

a) Lesoes das estruturas dentarias mineralizadas e da polpa“:

e Trinca do Esmalte

e Fratura de Esmalte

e Fratura de Esmalte e Dentina

e Fratura complicada da Coroa (Exposi¢ao da polpa)

e Fratura ndo complicada da Coroa e raiz (Sem exposi¢ao da polpa)
e Fratura complicada da Coroa e raiz (Exposicao da polpa)

e Fratura de raiz

b) Lesoes dos tecidos periodontais“:

e Concussao: lesao das estruturas de sustentagdo do dente, sem mobilidade.

e Subluxacdo: lesdo das estruturas de sustentacdo do dente, com mobilidade anormal,

mas sem deslocamento.

]
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e Luxacdo intrusiva: deslocamento central do dente no osso alveolar, provocando fratura

do alvéolo e suas paredes.
e Luxacdo extrusiva: deslocamento ou avulsdo parcial do dente do alvéolo.

e Luxacdo Lateral: deslocamento do dente em direcdo diferente do sentido axial, fratura

do osso.
e Avulsdo: deslocamento completo do dente do alvéolo.

4.2 Tratamento e progndstico

O tratamento para o traumatismo de dentes visa a minimizar as futuras complicacoes e
riscos. Importante avaliar qual a denticdo afetada, se decidua ou permanente. Uma vez, que
dentes deciduos traumatizados podem ocasionar traumas aos dentes permanentes. Apds o
tratamento proposto € essencial criar um protocolo de observagdo, as avaliacdes devem ser

acompanhadas por testes de vitalidade, de mobilidade e exames radiogréficos™".

5 Nocoes das principais alteracoes de mucosa bucal

A boca € revestida por mucosa, mais fragil que a pele. Sua coloragdo € rosa
avermelhada. Na parte superior temos o palato, chamado popularmente de céu da boca, que
tem duas partes, a anterior: palato duro e a posterior, palato mole. Sendo a primeira suportada
por osso e a segunda ndo. Na parte mais posterior ha a tivula, que fica no limite da cavidade

25,26,27
bucal para a nasal .

A parte interna das bochechas é chamada mucosa jugal. Nela existem pequenas
saliéncias na parte superior que sao as saidas das glandulas parétidas. Na parte inferior fica a
lingua, que nao é normalmente lisa, mas com vérias papilas, projecdes que tem a funcao de
sentir o sabor dos alimentos. Algumas dreas sdo mais propensas a sentir determinados
sabores, sendo na parte anterior o doce, as laterais anteriores o salgado, demais laterais o
azedo e amargo no terco posterior. A parte abaixo da lingua é chamada de assoalho bucal e é
muito vascularizada. A lingua tem uma unido com o assoalho chamado freio lingual. O freio
também existe ligando a gengiva superior e inferior o 1abio™***’. A parte gengival vocé pode
ver descrita no capitulo de periodontia. A representacdo visual da boca e papilas estdo nas

Figuras 13 e 14.
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Labio superior
Frénulo labial supenor

Alveclos e
palato duro

Falato mole
Arco palato-glosso Uvula
Arco palato-faringico

Tonsilas palatinas

Garganta
Lingua
wificios dos dutos salivares

Sublingual
Submandibular

Frénulo lingual
Dentes
Gengiva
Frénulo labial inferior

Labio
inferior

Figura 13 — Anatomia Bucal (componentes)

Doce

._"__;__.ﬁ\cido i
(azedo)

c— Salgado—

Amargo

Figura 14 — Anatomia da Lingua
5.1 Histologia

Analisando a mucosa bucal em microscépio podemos dividi-la em trés tipos:

: o 1 25,26,27
revestimento, mastigatdria e especializada .

As de revestimento tem epitélio ndo queratinizado e tem elasticidade. Sao

encontrados no palato mole, mucosa jugal e assoalho bucal.

As mastigatérias t€m o mesmo epitélio, mas queratinizado, correspondendo a gengiva

inserida e palato duro, sendo mais resistentes ao atrito.




A especializada, que corresponde ao dorso da lingua, contém também o epitélio das

mastigatdrias, mas com as papilas que percebem o sabor dos alimentos.

5.2 Lesoes fundamentais

Quando existe uma alteracdo na mucosa bucal, devido a algum processo patoldgico,

ela é chamada lesdo fundamental ou elementar (Figura 15). Elas sdo classificadas de acordo

27,28,29 .

com a literatura em:

a)

g

h)

Mancha ou macula - mudanca de cor sem alteracdo do volume. Ex: Vitiligo;
pigmentacdo por deposicdo de metais pesados como o chumbo, mercirio e prata;

pigmentacdo melanica natural em pessoas de negras.
Placa — areas elevadas que ndo se destacam da mucosa. Ex: leucoplasia; candidiase.
Erosao — perda parcial do epitélio, expondo o conjuntivo. Ex: lingua geogréfica.

Ulcera — perda completa do epitélio e parte do tecido conjuntivo. Ex: tumores

malignos; afta; manifestacdo da sifilis secundéria.

Vesicula (lesdo que ndo excede 3mm em seu maior didmetro) e bolha (lesdes que t€m
3mm ou mais em seu maior didametro). Elevacdes do epitélio que apresentam liquido

em seu interior. Podem conter pus. Ex: herpes simples; pénfigo vulgar.

Papulas — sdo lesdes pequenas — nio ultrapassam 5 mm em seu maior didmetro, sdo
sOlidas, circunscritas e elevadas. Podem ser unicas ou miultiplas apresentando

superficie lisa ou rugosa. Ex: granulos de fordyce; verruga vulgar; papiloma.

Noédulos — Sido lesdes solidas, circunscritas, profundas ou superficiais. Ultrapassam
Smm ou mais em seu maior didmetro. Podem ser sésseis, totalmente aderido a mucosa,
ou pediculado, com uma pequena drea de unido. A superficie pode ser lisa ou rugosa.

Ex: hiperplasia, fibroma; lipus.

Fissuras — ulceras estreitas.
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Figura 15 — Les0es fundamentais

5.3 Processos patologicos

S@o o conjunto de alteracdes morfoldgicas, moleculares, funcionais que ocorrem nas

, . L, ~ ~ .. . 26,27
células e nos tecidos apds agressdes. As lesdes podem ser classificadas em cinco grupos :

e Lesdes celulares;

e Alteracdes do intersticio;
e Distdrbios da circulacdo;
e Alteracdes na inervacao;

e Inflamacao.

—
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5.4 Lesoes por agentes quimicos, fisicos e biolégicos

Virios elementos podem lesionar a mucosa, de forma leve a intensa. Muitas
substancias podem causar esse efeito e, no geral, podem ser classificadas em quimicas, fisicas

. ) . Ao 2627,
e bioldgicas. A seguir uma pequena lista com exemplos dessas substancias

a) Fisicos

Forca mecanica, variacdes de temperatura, eletricidade, radiacoes.
b) Quimicos

Acidos ou sais dcidos; acido sulfdrico; fenol; hidréxido de sédio (NaOH) ou soda caustica.
c) Biolégicos

Virus, bactérias, parasitas, protozodrios, fungos e bacilos.

5.5 Diagnéstico

Quando a mucosa sofre uma agressdo alguma alteracdo ocorre, quer seja celular ou
vascular, e dependendo da intensidade do agente causador, hd uma manifestacdo clinica. Essa
manifestacio pode ser comparada, visualmente ou microscopicamente, com o que ¢
considerado normal ou ndo. A partir desse exame, pode-se ter evidéncias do que € essa lesao,

. . ~ . < A 20
se ela € manifestacao de alguma doenca, ou ainda, se €, ou pode se tornar um cancer” .

Existem inumeras doencas na cavidade bucal, manifestacdes de doencas de outras
partes do corpo e vérios tipos de tratamento™ . O autoexame auxilia na identificacdo precoce
de lesdes que podem surgir, mas ndo deve ser usado para deixar de consultar com um
profissional, devidamente qualificado, para oferecer um diagndstico e tratamento adequado,

20,31

algumas alteragdes sdo mais comuns em pacientes 1dosos (Figura 16). De todas doencgas

existentes, quanto mais cedo for feito o diagndstico, mais facil o tratamento e particularmente

no caso do cincer, maiores as chances de sobrevivéncia®®.

O profissional de saide tem um papel fundamental para identificar possiveis

alteracOes e orientar os pacientes. Devem ser observadas feridas que ndo cicatrizam em duas

~ . o e 20,18,32
semanas, manchas, elevacdes e orientado o exame por profissional qualificado .

Os fatores de risco para o cancer bucal sao:
e Determinantes: que causam danos no DNA, como o tabaco; sol; virus;

o .. . - . 30,33
e Modificadores: propiciam a proliferagcdo celular, como o dlcool™™.
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bzl lateral da lingua

Figura 16 — Autoexame Bucal

5.6 Abordagens terapéuticas

O diagnéstico de algumas doencas é basicamente clinico, ou seja, apenas com um
exame visual ou tétil pode-se dar o diagndstico e tratamento adequado. Outros precisam de

1213 Qxn oh . . ,
. Sdo vdrios os tipos de exame e os mais usados em odontologia

exames complementares
sdo o exame radiografico ou popularmente conhecido como raio-x bucal. Outro exame muito
utilizado € a tomografia computadorizada. Esses exames fornecem imagens do tecido para

. . e , . ~ 2634
identificar possiveis alteracoes 634,

Além desses, hd também a bidpsia, que € a retirada de parte ou toda a lesdo para
posterior andlise no microscopio. No caso do cancer bucal, apenas com a bidpsia obtém-se um

. L, . . .. 262
diagnéstico definitivo 627,

Alguns tratamentos sdo apenas para o alivio dos sintomas, o que pode auxiliar o
paciente para estabelecer uma melhor qualidade de vida, como no caso do cancer quando esta
em fase terminal. O tipo de tratamento sofre alteracdes conforme a necessidade, alguns
contribuem para a defesa do organismo como antibidticos e anti-inflamatérios no caso de

infecgéesSo.
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5.7 Quais sao os sinais indicativos de alguma “anormalidade” na boca?

a) Feridas que ndo cicatrizam em duas semanas;
b) Manchas brancas, vermelhas ou negras;

c) Hiperplasias;

d) Carocos;

e) Bolinhas duras e inchaco na boca;

f) Dificuldade para movimentar a lingua;

g) Sensa¢do de dorméncia na lingua;

h) Dificuldade para engolir.

EXERCICIO 3

Paciente liga para o consultério odontolégico com queixa de ferida na boca hd mais

de duas semanas. Nao relata dor. A agenda esté cheia para a semana.

1. De acordo com o explicado no capitulo hi necessidade de atendimento com
prioridade? Pense nesse caso e outros que podem necessitar de prioridade no

atendimento e encaixe para avaliacdo do dentista.

Fontes das Figuras

Figura 1
https://www.youtube.com/watch?v=RwYyeeODvmY

Figura 2 -
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cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs Icp=CeNpbWcQAzZIECAAQGDoFCAAQsQ
M6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg ssEaABwAHgAgAHbAY gBIBKSAQYwLJEwLjKY
AQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZw&sclient=img&ei=e CLIXtmXNtWD5OUPSPSGE A &bi
h=642&biw=1253
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https://www.youtube.com/watch?v=RwYyeg0DvmY
https://www.google.com/search?q=tipos+de+escovas+dentais&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj3krWZ3o7qAhXEHbkGHYrRCcMQ_AUoAnoECA4QBA&biw=1253&bih=642
https://www.google.com/search?q=tipos+de+escovas+dentais&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj3krWZ3o7qAhXEHbkGHYrRCcMQ_AUoAnoECA4QBA&biw=1253&bih=642
https://www.google.com/search?q=tipos+de+escovas+dentais&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj3krWZ3o7qAhXEHbkGHYrRCcMQ_AUoAnoECA4QBA&biw=1253&bih=642
https://www.google.com/search?q=tipos+de+fios+dentais&tbm=isch&ved=2ahUKEwjZs4Sa3o7qAhXVAbkGHXC6AQIQ2-cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg_ssEaABwAHgAgAHbAYgBlBKSAQYwLjEwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=eCLtXtmXNtWD5OUP8PSGEA&bih=642&biw=1253
https://www.google.com/search?q=tipos+de+fios+dentais&tbm=isch&ved=2ahUKEwjZs4Sa3o7qAhXVAbkGHXC6AQIQ2-cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg_ssEaABwAHgAgAHbAYgBlBKSAQYwLjEwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=eCLtXtmXNtWD5OUP8PSGEA&bih=642&biw=1253
https://www.google.com/search?q=tipos+de+fios+dentais&tbm=isch&ved=2ahUKEwjZs4Sa3o7qAhXVAbkGHXC6AQIQ2-cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg_ssEaABwAHgAgAHbAYgBlBKSAQYwLjEwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=eCLtXtmXNtWD5OUP8PSGEA&bih=642&biw=1253
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https://www.google.com/search?q=tipos+de+fios+dentais&tbm=isch&ved=2ahUKEwjZs4Sa3o7qAhXVAbkGHXC6AQIQ2-cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg_ssEaABwAHgAgAHbAYgBlBKSAQYwLjEwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=eCLtXtmXNtWD5OUP8PSGEA&bih=642&biw=1253
https://www.google.com/search?q=tipos+de+fios+dentais&tbm=isch&ved=2ahUKEwjZs4Sa3o7qAhXVAbkGHXC6AQIQ2-cCegQIABAA&oq=tipos+de+fios+dentais&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoFCAAQsQM6AggAOgQIABAeUOa6BFizyQRg_ssEaABwAHgAgAHbAYgBlBKSAQYwLjEwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=eCLtXtmXNtWD5OUP8PSGEA&bih=642&biw=1253

Figura 4

http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/7

Figura 5

https://www.google.com/search?q=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&tbm=isch&ved=2
ahUKEwiOwcmnidjtAhX vMLKGHRXI.BfcQ2-
cCegQIABAA&og=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&gs Icp=CeNpbWcQA1CXvQF
Y dkBYN7iAWgAcAB4AIABAIeBAJIBAJeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWIlnwAEB&scl
ient=img&ei=LOncX7T7Gu_h50UPIZaXuA8&bih=966&biw=1920&hl=pt-br

Figura 6

https://www.google.com/search?q=placa+bacteriana&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMn9nyi9jtA
hUCD7kGHdLZDeoQ?2-

cCegQIABAA&og=placat+bacteriana&gs lcp=CeNpbWcQA1C740Q5YmoUPYNWID2gAcA
B4AIABAIgBAJIBAJeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW1lnwAEB&sclient=img&ei=4uvc X4y
mNIKe5OUPOrO30A4&bih=966&biw=1920&hl=pt-br

Figura 7
Guedes-Pinto et al., 2016.
Figura 8

https://www.google.com/search?q=carie+dentaria&tbm=isch&ved=2ahUKEwivgIPwijNjtAh

UNArkGHUZOBOMOQ?2-

cCegQIABAA&oqg=carie+dentaria&gs Icp=CgNpbWcQA1DuJViKP2CDR2gAcAB4AIAB

AlgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=6ezc X -
nKY2E50UPxpyRmA4&bih=966&biw=1920&hl=pt-br#fimerc=IykHSQZf 5SncpM

Figura 9

https://www.google.com/search?q=carie+dentaria&tbm=isch&ved=2ahUKEwivgIPwjNjtAh

UNArkGHUZOBOMOQ?2-

cCegQIABAA&oqg=carie+dentaria&gs Icp=CgNpbWcQA1DuJVjKP2CDR2gAcAB4AIAB

AlgBAJIBAJeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=6ezcX-
nKY2E50UPxpyRmA4&bih=966&biw=1920&hl=pt-br

Figura 10

https://www.google.com/search?q=doen%C3%A7a+periodontal&tbm=isch&ved=2ahUKEwj
LuYHujdjtAhXZD9QKHZpeDIw(Q?2-

cCegQIABAA&o0g=doen%C3%A7a+periodontal&gs Icp=CgNpbWcQAzIFCAAQsOMyAg
e AMgIIADICCAAyAgg AMeIIADICCAAYAggAMIIADICCABOQnRIYxzJgzTloAHAAeA
CAAelLiAGdF5IBBTctMS4xmAEA0AEBqgELZ3dz]_Xdpeil ppWfAAQE&sclient=img&ei
=8e3¢cX4vINtmf0AaavbHgCA&bih=966&biw=1920&hl=pt-br

Figura 11

https://www.google.com/search?q=anatomia+do+periodonto&tbm=isch&ved=2ahUKEwixud
SbktjtAhVMMLKGHbbTDok(Q2-

cCegQIABAA&og=anatomia+do+periodonto&gs lcp=CeNpbWcQAICESAFYVOEBYOrYA
WegAcAB4AIABAIgBAJIBAJeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWInwAEB&sclient=img&ei=
¢ IcX HrFsze5OUPtge7yvAg&bih=966&biw=1920&hl=pt-br

Figura 12

https://ananiehues.com.br/traumatismo-dentario/
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http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/7
https://www.google.com/search?q=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&tbm=isch&ved=2ahUKEwi0wcmnidjtAhXvMLkGHRXLBfcQ2-cCegQIABAA&oq=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&gs_lcp=CgNpbWcQA1CXvQFY_dkBYN7iAWgAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=LOncX7T7Gu_h5OUPlZaXuA8&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
https://www.google.com/search?q=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&tbm=isch&ved=2ahUKEwi0wcmnidjtAhXvMLkGHRXLBfcQ2-cCegQIABAA&oq=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&gs_lcp=CgNpbWcQA1CXvQFY_dkBYN7iAWgAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=LOncX7T7Gu_h5OUPlZaXuA8&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
https://www.google.com/search?q=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&tbm=isch&ved=2ahUKEwi0wcmnidjtAhXvMLkGHRXLBfcQ2-cCegQIABAA&oq=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&gs_lcp=CgNpbWcQA1CXvQFY_dkBYN7iAWgAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=LOncX7T7Gu_h5OUPlZaXuA8&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
https://www.google.com/search?q=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&tbm=isch&ved=2ahUKEwi0wcmnidjtAhXvMLkGHRXLBfcQ2-cCegQIABAA&oq=cana+de+a%C3%A7ucar+seculo+XIX&gs_lcp=CgNpbWcQA1CXvQFY_dkBYN7iAWgAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=LOncX7T7Gu_h5OUPlZaXuA8&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
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https://www.google.com/search?q=placa+bacteriana&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMn9nyi9jtAhUCD7kGHdLZDeoQ2-cCegQIABAA&oq=placa+bacteriana&gs_lcp=CgNpbWcQA1C74Q5YmoUPYNWID2gAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=4uvcX4ymNIKe5OUP0rO30A4&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
https://www.google.com/search?q=placa+bacteriana&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMn9nyi9jtAhUCD7kGHdLZDeoQ2-cCegQIABAA&oq=placa+bacteriana&gs_lcp=CgNpbWcQA1C74Q5YmoUPYNWID2gAcAB4AIABAIgBAJIBAJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=4uvcX4ymNIKe5OUP0rO30A4&bih=966&biw=1920&hl=pt-br
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Esse capitulo discorrerd sobre a anatomia da face humana com objetivo de apresentar
as estruturas que a compde e sdo importantes para o dia a dia do profissional de satde bucal.
Serda também estudada a anatomia dental apresentando os dentes e suas fungdes. Assim,
compreende-se por anatomia o estudo das formas e estruturas do corpo humano. O nome
origina-se do grego ana, que significa parte, e tomnei, que significa cortar, ou seja, é a parte
da Biologia que se preocupa com o isolamento de estruturas e seu estudo'. Jd a Anatomia
dental, é a parte da anatomia humana que estuda os dentes e a sua disposi¢cdo. Os dentes
fazem parte de um sistema complexo denominado estomatogndtico, cuja estrutura anatdmica
compreende também aos ossos da face e do cranio, glandulas, articulacdes, vasos sanguineos

s . 2
e linfaticos, musculos e nervos” (Figura 1).

(AN LB

Figur 1 — Anatomia da face

1 Anatomia facial e da boca

A face € a parte anterior da cabeca, também denominada de rosto, onde se encontram o
nariz, os olhos e a boca. Compreende os espagos entre a fronte € o mento e de uma orelha
externa até a outra. O formato da face € determinado pelos ossos subjacentes. Os corpos
adiposos situados nas bochechas e os musculos faciais contribuem para o formato final da
face'”.

Além das importantes funcdes fisioldgicas que exerce, a face também cumpre
importante papel sobre o contato e relacionamento humano, uma vez que € o elo entre nosso
interior € 0 meio em que vivemos. Por meio dela expressamos sentimentos e nos

. 4
comunicamos Com nossos semelhantes3’ .
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http://www.portaleducacao.com.br/farmacia/cursos/68/curso-de-estetica-facial-acne-e-despigmentacao

2 Boca humana

A cavidade bucal € a parte inicial do sistema digestério responsdvel pela ingestdo de
alimentos e produ¢do de sons. A boca humana (Figura 2 e 3) é formada pela lingua, freios
lingual e labial, assoalho bucal, gengivas, palato duro e mole, dentes, ldbio, glandulas

salivares e a bochecha. Lateralmente a cavidade bucal € limitada pelas bochechas,

superiormente pelo palato e inferiormente por musculos que constituem o assoalho bucal'?,

Arcada Dental

Superior Labio Superior

Freio do Labio

Véu Palatino

Pilar anterior

Faringe
Pilar posterior

Amigdala

Arcada Dental
inferior

Lingua

Labio Inferior
Figura 2 — Cavidade bucal

Os labios fornecem o acesso a cavidade bucal. Sdo formados externamente pela pele e
internamente pela membrana mucosa. Os ldbios sdo circundados pela borda de vermilion, que

~ . 1,2
apresenta coloragdo mais escura que a pele ao redor .

Bochecha é uma regido quadrildtera, limitada anteriormente pelo sulco nasolabial,
posteriormente pela borda anterior do ramo da mandibula, inferiormente pela linha obliqua e
superiormente pela borda inferior do Zigométicol. Os labios e as bochechas sao formados por
musculos que ajudam a moldar nossas expressdes faciais, tanto de alegria como de tristeza.
Os labios deixam o ar entrar na boca, contribuindo para a respiracdo e, junto com as
bochechas, ajudam na fala. Eles também mantém os alimentos e a saliva na boca durante a

mastigacdo. Por fim, esses musculos fortes guiam e mantém os dentes na posi¢ao correta.
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Libio superior

Dentes superiores

Lingua

Dentes inferiores

Pavimento da boca

Mandibula " A\ Glandula
Pardtida

Glandula Alvéol
Sublingual veoln  Glandula
Submaxilar

Figura 3 — Anatomia da boca

As glandulas salivares sio responsaveis pela produgio e saliva que controla o pH da
cavidade bucal, importante mecanismo de controle da cérie, além de umedecer e lubrificar a
boca e os alimentos. Podem ser denominadas glandulas salivares maiores (pardtidas,

) . . R . 12
submandibulares e sublinguais) e glandulas salivares menores .

O palato também conhecido popularmente como “céu da boca”, ¢ rigido na regido
frontal e fibroso, denominado palato duro, e mais suave na regido posterior, palato mole. O

. . o~ . - 12
palato, termina por trds, na regiao da faringe, em vdrias dobras soltas e membranosas ™.

Gengiva faz parte do periodonto de protecdo, apresenta textura mais firme e resistente
e esta firmemente aderida aos dentes e 0ssos, circunda o dente como um colar, cor mais rosea
e pode variar de acordo com a pigmentacdo individual e recobre e protege diretamente o
orgdo dental e seu alvéolo. Divide-se em gengiva inserida e gengiva marginal. As superficies
da gengiva inserida e da papila interdental sdao pontilhadas, assemelhando-se a casca da

.1
laranja .

Lingua é um dos 6rgdos mais versateis do corpo humano e exerce fungdo na gustagao,
mastigacdo, succdo, degluticdo e na fona¢do. Formada por musculo e revestida por mucosa
onde encontra-se as papilas gustativas responsdveis pelo paladarl’z. A lingua ocupa grande
parte do assoalho da cavidade bucal, encontra-se sua face inferior presa a este assoalho por
uma dobra da mucosa que constitui o freio lingual, essa estrutura anatomica funciona

. . . 2.3
limitando os movimentos da lingua™.

]
102 J

—



O freio labial é uma estrutura que se localiza na gengiva, normalmente entre os dentes
incisivos centrais, € se insere nos ldbios superiores e inferiores. Esse tipo de estrutura

) . . e 12
influencia no movimento dos labios *“.

A boca, portanto, € composta de inimeros componentes que trabalham juntos para que

o individuo possa respirar, falar, comer e digerir os alimentos.

3 Anatomia do periodonto

O periodonto € dividido em duas unidades, uma de protecdo e outra de sustentagao: o
de protecdo envolve a gengiva e de protecdo ou fixagdo, consiste em cemento, processo
alveolar e ligamentos periodontais. Estes tecidos trabalham juntos para suportar, manter e

.~ . . . . . 1
reter os dentes em suas posi¢des funcionais no interior dos maxilares .

A gengiva é a por¢cdo da mucosa oral circunjacente ao dente e constitui, juntamente
com a que recobre o palato duro, a denominada mucosa mastigatéria. Apresenta textura mais

. . » . 2 ~ z 1
firme, cor mais résea e recobre e protege diretamente o 6rgao dental e seu alvéolo .

Os processos alveolares sao extensdes do osso do corpo mandibular e maxilar que

N ¢~ . . . . . 1.2
mantém os dentes em suas posi¢des funcionais no interior dos maxilares ™.

Ligamento periodontal: ¢ um tecido conjuntivo denso, organizado em grupos de
fibras que ligam o cemento que cobre a raiz do dente com o osso alveolar da parede da
cavidade. Num ponto, as fibras estdo inseridas no cemento, no ponto oposto, elas estdo

. . 1
inseridas no 0sso .

4 Anatomia dos dentes

Os dentes humanos sdo 6rgdos mineralizados, duros, resistentes, branco-amarelados,
que sdo implantados nos ossos alveolares da maxila e da mandibula. Estdo dispostos
regularmente uns ao lado dos outros na cavidade bucal formando os arcos dentais superior e
inferior”,

Sua principal fun¢@o consiste em triturar e converter os alimentos em particulas
diminutas que possam ser ingeridas e digeridas. Auxiliam na formagdo das palavras e

. ~ . . 114
contribuem a dar expressao ao rosto e a estética facial .

Conservar os dentes saudaveis contribui para a manutenc¢do da satide como um todo,

dentes deteriorados e gengivas doentes tendem a prejudicar a satde, permitem a entrada de
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germes que no interior do corpo irdo se converter em focos de infeccdo, caminho aberto para

outras afeccgdes.

Os dentes sdo formados, em grande parte, de sais minerais, principalmente cdlcio e

» 2 ;. , 1
fosforo, além de magnésio, flior e outros elementos .

Cada dente € formado pela coroa e raiz (Figura 4). A coroa ¢ a parte superior e visivel
do dente e apresenta diferentes formatos de acordo com a funcido que o dente possui € pode
apresentar duas ou mais protuberancias, cuspides, em sua superficie mastigat(’)rias. A coroa é
revestida por esmalte e sob ele hd a dentina, menos mineralizada que o esmalte, e protege a
cavidade pulpar. O tamanho e a forma da coroa e o tamanho e o ndmero de raizes variam de

acordo com o tipo de dente”.

_ Esmalte
i E "'I Dentina
i/ 1
Corog f II
Polpa
- Gengiva
Osso
Raiz

Figura 4 — Anatomia do dente

A raiz, por sua vez, ndao pode ser vista, pois estd dentro do osso, garantindo a
sustentacdo dos dentes. A raiz é revestida por cemento, e sob ele a dentina internamente a
cavidade pulpar. Dependendo do tipo do dente, a raiz pode apresentar uma, duas ou trés
ramificacdes. Bifurcagdo significa divisdo em duas raizes. Trifurcacio significa divisdo em

~ .14
tres raizes .

O final afilado de cada ponta de raiz € conhecido como dpice. Qualquer estrutura ou
objeto que estiver situado no dpice € chamado de apical. Qualquer coisa que envolva o dpice é

.. [, . , . 5
chamada de periapical, peri significa em torno e apical refere-se ao dpice’.
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b)

d)

Estruturalmente, observa-se importantes camadas no dente:

Esmalte: ¢ a camada mais externa do dente e € considerado o tecido mais duro de
todo o corpo humano, o endurecimento € importante porque o esmalte forma a
cobertura protetora da dentina macia subjacente. O material que constitui o esmalte
tem como principal componente a hidroxiapatita. Nessa formacdo entram o fosfato de
calcio, fosfato de magnésio e fluoreto de cdlcio. O esmalte garante também uma forte
superficie para esmagar, triturar € mastigar o alimento'. O esmalte ¢ translicido,
permite que alguma luz passe através dele, e varia em cor, do amarelo ao branco-

. 4
acinzentado.

Dentina: estd localizada logo abaixo do esmalte do dente e é menos resistente que o
esmalte, forma a principal por¢do da estrutura dentdria, estende-se em quase toda a
extensdo dos dentes. Ela € coberta por esmalte sobre a coroa e pelo cemento na raiz.
Nos dentes deciduos, a dentina € amarela bem clara. Nos dentes permanentes, é
amarelo-clara e levemente transparente. Essas cores podem escurecer com a idade’. A
dentina é composta por 70% de material inorganico € 30% de material organico e
dgua. A rdpida penetracdo e a expansdo das lesdes de cdrie na dentina sdo causadas em
parte por seu alto conteido de substincias orginicas. Durante procedimentos
operatérios, a dentina deve ser protegida contra desidratacio e choque térmico*.
Quando 1 mm de dentina € exposto, cerca de 30.000 de suas fibras sdo expostas e,

assim, 30.000 células vivas podem ser danificadas’.

Polpa: é a camada mais interna e apresenta vasos sanguineos e nervos. E por isso que
céries profundas causam muita dor. O aspecto interno da dentina forma os limites da
camara pulpar. Como acontece com a dentina que a envolve, os contornos da camara
pulpar seguem os contornos da superficie exterior do dente'. No momento da erupcao,
a camara pulpar € grande; contudo, como resultado da deposicdo continua de dentina,
ela vai se tornando menor com a idade. A por¢do da polpa que permanece no interior
da coroa dental é chamada de polpa coronaria. Esta estrutura inclui os cornos
pulpares, que sdo extensdes da polpa e que se projetam em dire¢do as pontas das
ctspides e as bordas incisais. A outra porcao da polpa, mais apical, é referida como

polpa radicular ou polpa da raiz.

7z

Cemento ¢ um tecido conjuntivo rigido, semelhante ao osso, formado por
cementoblastos, que cobre a raiz do dente, envolve a dentina, se junta ao esmalte na

. - 1,5 - . -
juncdo cemento esmalte = e ndo € tdo duro como a dentina ou o osso. Uma funcao
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primordial do cemento € a de ancorar o dente na cavidade 6ssea por meio de fibras de
fixacdo dentro do periodonto. Sua cor € amarelo-claro e € facilmente distinguivel do
esmalte por sua falta de luminosidade e por sua colora¢do mais escura, apresenta-se
também com uma colora¢do um pouco mais clara do que a dentina. Contrastando com
0 0ss0, 0 cemento ndo € reabsorvido e formado de novamente, é capaz de passar por

algum reparo por meio da deposi¢do de novas camadas.

5 Tipos e func¢oes dos dentes

Nossa denti¢do apresenta quatro tipos principais de

dentes (Figura 5): Funcoes dos dentes

a)

b)

d)

Incisivos: os incisivos sdo dentes de raiz tinica com - .
Os humanos sido onivoros, o

borda relativamente fina e pontiaguda. Estdo [ que significa que podem comer

carne e vegetais. Para acomodar
essa variedade na dieta, os
propicio para cortar alimentos sem a aplicacdo de [ dentes humanos sdo desenhados
para cortar, rasgar € moer
forcas intensas. A face lingual, ou superficie { diferentes tipos de alimentos’.

localizados na frente da boca e exibem formato

lingual, tem a forma de uma pa para auxiliar na

. ~ . 1
introducdio do alimento na boca'”.

Caninos: os caninos estdo localizados logo apds os incisivos. O seu formato permite
que os alimentos sejam cortados e rasgados, o que exige aplicacdo de forca. Os
caninos sdo os dentes mais compridos da denticio humana. Também estdo entre os
dentes mais bem ancorados e estdveis porque apresentam as raizes mais longas. Em
geral, os caninos sdo os udltimos dentes a serem perdidos. Em virtude de sua coroa

. . - . 14
robusta, raiz longa e localizacdo na arcada. Possuem uma raiz .

Pré-molares: hd quatro pré-molares superiores e quatro pré-molares inferiores. As
pontudas cuspides bucais apreendem o alimento enquanto as cuspides linguais moem
o alimento. Os pré-molares ndo sdo tdo compridos quanto os caninos e tém uma
superficie mais larga para a mastigacdo dos alimentos. Nao ha pré-molares na denticdo

1 14
decidua .

Molares: os molares sao muito maiores do que os pré-molares geralmente tendo quatro
ou mais cuspides e em geral apresentam trés raizes. A funcao dos 12 molares é a de
mastigar ou moer os alimentos. H4 quatro ou cinco cuspides na superficie oclusal (a de

mordida) de cada molar, dependendo da sua localizacdo. Molares superiores e
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inferiores diferem muito uns dos outros com relacdo a forma, tamanho e nimero de

‘o 4
cuspides e de raizes .

Figura 5 — Grupos de dentes

6 Superficies dos dentes

Imagine cada dente como sendo similar a uma caixa com lados. Cada dente tem cinco
superficies: (1) vestibular, (2) lingual, (3) mastigatéria (oclusal), (4) mesial e (5) distal.
Algumas superficies do dente (Figura 6) sdo identificadas por sua relagdo com outras
estruturas orofaciais'.

a) Superficie vestibular € a superficie mais proxima da face;

b) Superficie lingual é a superficie dos dentes inferiores e superiores que estd mais
proxima da lingua;

¢) Superficie palatina, ou a superficie lingual dos dentes superiores, € a superficie que

estd proxima do palato;

d) Superficie mastigatoria € a superficie de mastigacdao. Nos dentes anteriores € chamada
de superficie incisiva, ou bordo incisal, e nos posteriores ¢ denominada superficie

oclusal;
e) Superficie mesial € a superficie dos dentes em direcio a linha média;

f) Superficie distal € a superficie do dente distante da linha média;
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g) Superficies proximais quando os dentes estdo adjacentes, préximos, uns aos outros na
arcada, as superficies adjacentes entre si sio denominadas. Por exemplo, a superficie
distal do primeiro molar e a superficie mesial do segundo molar sdo superficies
proximais. A drea entre as superficies de dentes adjacentes € chamada de espaco

interproximal.

Suparficie masial

Superlich ncsal
Supedicie distal

[ % =, Supedficia

Supedicie 3 ] lingual

palatina = LY

Suparficie

aclugal

Superficle proxmal Bupericias laciais:

com Anea de conlala supeicee bucal
superficie labial

Figura 6 — Superficie dos dentes

7 Notacao dentaria

O ser humano apresenta duas denti¢des: a denticio decidua, mais conhecida como
“denticdo de leite” e a denticdo permanente. Em ambas as denticdes, os dentes recebem
nomenclaturas para que sejam identificados e diferenciados, possibilitando, dessa forma, a

. - .1
comunica¢do na Odontologia 3,

A denticao decidua apresenta um total de 20 dentes, sendo eles também divididos em

grupos: 4 incisivos, 2 caninos e 4 molares em cada arco superior e inferior .

sz

A denticdo decidua € substituida gradativamente pela denticio permanente que &
constituida por um total de 32 dentes, os quais podem ser divididos em grupos de acordo com

suas similaridades. Sao eles: o grupo dos incisivos, 0s caninos, os pré-molares e 0os molares.

A troca de dente pode se iniciar na época dos 5 anos e meio e termina entre 11 e 14
anos. A sequéncia de erupcdo dos dentes permanentes comeca com 0s primeiros molares

seguido dos dentes incisivos centrais e laterais, primeiro e segundo pré-molares, caninos e




segundo molar. O terceiro molar, ou siso, pode aparecer a partir dos 16 anos em diante,

. . - . . 6
podendo ainda estar incluso e ndo romper a gengiva como os demais dentes .

Uma arcada dentdria pode ser dividida em

superior e inferior (Figura 7), ao tracarmos uma linha

Quadrante

Quando as arcadas superior e imagindria passando pelo plano oclusal dos dentes, essa é

inferior sdo divididas em duas a Linha Oclusal. Dessa forma, os dentes situados na
metades, os quatro segmentos
resultantes  sio denominados maxila sdo os dentes superiores, localizados no arco

uadrantes. . . ~
q superior, e os situados na mandibula sio os dentes

inferiores, localizados no arco inferior™*.

Pode-se também tracar uma linha mediana imagindria e vertical que divide cada arco
em duas metades, direita e esquerda, essa linha é denominada Linha Média. Assim, existem
quatro quadrantes (superior direito, superior esquerdo, inferior direito e inferior esquerdo) em
uma cavidade bucal. Dessa maneira, os dentes sdo identificados de acordo com o grupo ao

qual pertence e a sua localizagdo em um dos quatro quadrantes4.

Linha mediana
Quadrante Cuadrante

supenor direito superior esguerdo

-‘\ : ot}
i

\ __,-

CQuadrante inlerior\“ f"ﬁuadrante inferior
direito \' il® esquerdo

Figura 7 — Divisdo da arcada dentaria

Cada quadrante da denticdo permanente contém oito dentes permanentes (4 x 8 = 32),
e um quadrante da denticdo decidua contém 5 dentes (4 x 5 = 20) e recebe uma numeracao,
seguindo um sentido hordrio. Para a denticio permanente as numeragdes sdao as seguintes:
Superior Direito = 1, Superior Esquerdo = 2, Inferior Esquerdo = 3, Inferior Direito = 4. Para
a denti¢do decidua os quadrantes sdo: Superior Direito = 5, Superior Esquerdo = 6, Inferior

Esquerdo = 7, Inferior Direito = 8.
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Em cada quadrante existe um nimero igual de dentes, sendo 2 incisivos, 1 canino, 2

pré-molares e 3 molares, no caso da denticdo permanente e 2 incisivos, 1 canino e 2 molares

na denti¢do decidua.

138 NN
-~ ) {
14 2
15 7/
16 (4
o 17 "\/_(_(_; Maxilar superior oo
ireita ( | squerda
18 \/ | k
" 1 2

0\ 4 3 an

48 | )'i’/ | \:f_\( 38
47 \é_j Maxilar inferior ILI'I 37
. (L)

46 L /) 36

C O
44 7 e
k('ﬂ \(

43 07 33
42 41 31 32

Figura 8 — Notagdo dentdria

Para que um dente seja identificado, € preciso dizer seu nome e o quadrante em que
estd localizado, por exemplo: Primeiro Molar Superior Direito. No caso da denticdo decidua

inclui-se a palavra “deciduo” apds o nome, por exemplo: Primeiro Molar Superior Direito
f1 S
Deciduo.
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Como o nome dos dentes é muito extenso, tornou-se necessdria a criacdo de um
sistema de notagdo proprio, para facilitar o preenchimento de fichas e formuldrios. Esse
sistema indica de maneira rdpida e objetiva o dente especifico e ¢ conhecido como “notagdao

dental”*>,

Na notagdo dental, os dentes, em cada quadrante, s3o numerados de 1 a 8 (denti¢ao
permanente) ou de 5 a 7(denticdo decidua) de acordo com sua posi¢do no arco em relagdo a

linha média (Quadro 1).

Nome do Dente Sistema Universal Sistema ISO/FDI
Denticao Permanente

Dentes Superiores

Terceiro molar superior direito 1 18
Segundo molar superior direito 2 L
Primeiro molar superior direito 3 16
Segundo pré-molar superior direito 4 15
Primeiro pré-molar superior direito 5 4
Canino superior direito 6 3
Incisivo lateral superior direito 7 12
Incisivo central superior direito 8 n
Incisivo central superior esquerdo 9 2
Incisivo lateral superior esquerdo 10 22
Canino superior esquerdo n 3
Primeiro pré-molar superior esquerdo 12 24
Segundo pré-molar superior esquerdo 13 25
Primeiro molar superior esquerdo 4 26
Segundo molar superior esquerdo 15 27
Terceiro molar superior esquerdo 16 28
Dent es Mandibulares (inferiores)

Terceiro molar inferior esquerdo 7 38
Segundo molar inferior esquerdo 18 37
Primeiro molar inferior esquerdo 19 36
Segundo pré-molar inferior esquerdo 20 35
Primeiro pré-molar inferior esquerdo 2 34
Canino inferior esquerdo 22 33
Incisivo lateral inferior esquerdo 3 32
Incisivo central inferior esquerdo 24 3
Incisivo central inferior direito 25 41
Incisivo lateral inferior direito 26 42
Canino inferior direito 27 43
Primeiro prémolar inferior direito 28 44
Segundo pré-molar inferior direito 29 45
Primeiro molar inferior direito 30 46
Segundo molar inferior direito 31 47
Terceiro molar inferior direito 32 48
Denti¢ao Decidua

Dentes Superiores

Segundo molar superior direito A 55
Primeiro molar superior direito B 54
Canino superior direito C 53
Incisivo lateral superior direito D 52
Incisivo central superior direito E 51
Incisivo central superior esquerdo F 61
Incisivo lateral superior esquerdo G 62
Canino superior esquerdo H 63
Primeiro molar superior esquerdo 1 64
Segundo molar superior esquerdo ] 65
Dentes Inferiores (mandibulares)

Segundo molar inferior esquerdo K 75
Primeiro molar inferior esquerdo L 74
Canino inferior esquerdo M 3
Incisivo lateral inferior esquerdo N 72
Incisivo central inferior esquerdo O n
Incisivo central inferior direito P 81
Incisivo lateral inferior direito Q 82
Canino inferior direito R 83
Primeiro molar inferior direito S 84
Segundo molar inferior direito T 85

Quadro 1 — Sistemas de notagdo dos dentes
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Molares Pré-molares |Ganinn | Incisivos |Gan|nru i Pré-molares Molares

Arcada Maxilar

| 12 3 a 5 | 6 |7 8| 9 w|ln| 12 13 14 16 16
W 15 14 | 18 |12 1|21 2|28 | 24 25 % 271 28
T e i . S AR 2l ol L 2 e [ S [ e
m | 8] 7] 78] sl Al E e Tl YR aE] [ [T [
1 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

| 32 31 a0 25 FRB 27 26 25 24 23 22 21 20 18 18 17

Arcada Mandibular

Direita Esquerda

| Sisterna universal de numeragao dentaria
Il Organizagas Intermacional para Padronizagao
I Wetodo Palmer

Figura 9 — Sistema de designacdo dos dentes

A notagdo dental, no entanto, se d4 por um nimero composto por dois digitos (Figura
9). O primeiro digito representa o quadrante (numerado de 1 a 4 para denticdo permanente ede
5 a 8 para denticdo decidua), e o segundo digito representa o dente (numerado de 1 a 8 para a

denticdo permanente e de 1 a 5 para a denticao decidua).

Exemplo:

25 2: Quadrante Superior Esquerdo da denticdo permanente;
5: Segundo pré-molar;

25 = Segundo pré-molar superior esquerdo.
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Cada arcada também pode ser dividida em sextantes em vez de quadrantes (Figura 10).

Um sextante ¢ um sexto da denticdo. H4 trés sextantes em cada arcada.

Sextante
anterior

Sextants
postarior

Sextante

postarnar postenor

Figura 10 — Divisdo sextantes

e Sextante superior posterior direito;

e Sextante superior anterior;

e Sextante superior posterior esquerdo;
e Sextante inferior posterior direito;

e Sextante inferior anterior;

e Sextante inferior posterior esquerdo.




EXERCICIO 1

1. Colorir e dar nome as estruturas do dente.

EXERCICIO 2

1. Desenhar cada grupo de dentes (molar, incisivo, pré-molar, canino) e citar suas

funcdes e sua notacdo dentdria.
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https://www.google.com/search?q=cavidade+bucal+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk00WdbvAIUzJeXsk9M5MRLRTLQnHRg:1620332019140&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=vo2ph0O8PulrXM%252CM_IY2PJnwmoaJM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTYk7jpjwdDvY8Wh6iemjTARhsN6Q&sa=X&ved=2ahUKEwjtxKyT77XwAhWRGbkGHeW4B8IQ9QF6BAgdEAE
https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/digestao.php
https://www.google.com/search?q=anatomia+do+dente+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03n88mERh8l26gzjt9OfH0xuUZGHQ:1620332278367&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=1td8qDs2V3jHMM%252C6psVI0ox3eBpaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTy75bxYcTW2IKQgYMJcEq5CVbvhw&sa=X&ved=2ahUKEwi1zPqO8LXwAhVLIbkGHcktDycQ9QF6BAgMEAE
https://www.google.com/search?q=anatomia+do+dente+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03n88mERh8l26gzjt9OfH0xuUZGHQ:1620332278367&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=1td8qDs2V3jHMM%252C6psVI0ox3eBpaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTy75bxYcTW2IKQgYMJcEq5CVbvhw&sa=X&ved=2ahUKEwi1zPqO8LXwAhVLIbkGHcktDycQ9QF6BAgMEAE
https://www.google.com/search?q=anatomia+do+dente+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03n88mERh8l26gzjt9OfH0xuUZGHQ:1620332278367&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=1td8qDs2V3jHMM%252C6psVI0ox3eBpaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTy75bxYcTW2IKQgYMJcEq5CVbvhw&sa=X&ved=2ahUKEwi1zPqO8LXwAhVLIbkGHcktDycQ9QF6BAgMEAE
https://www.google.com/search?q=anatomia+do+dente+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03n88mERh8l26gzjt9OfH0xuUZGHQ:1620332278367&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=1td8qDs2V3jHMM%252C6psVI0ox3eBpaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTy75bxYcTW2IKQgYMJcEq5CVbvhw&sa=X&ved=2ahUKEwi1zPqO8LXwAhVLIbkGHcktDycQ9QF6BAgMEAE
https://www.google.com/search?q=anatomia+do+dente+google+imagens&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03n88mERh8l26gzjt9OfH0xuUZGHQ:1620332278367&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=1td8qDs2V3jHMM%252C6psVI0ox3eBpaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTy75bxYcTW2IKQgYMJcEq5CVbvhw&sa=X&ved=2ahUKEwi1zPqO8LXwAhVLIbkGHcktDycQ9QF6BAgMEAE
http://www.anatomiaonline.com/dentes
https://www.dentaleader.com/dentablog/numeracao-dos-dentes/

Prontudrio Odontologico
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Este capitulo discorre sobre os documentos de importincia para o atendimento ao
paciente, suas finalidades, forma de guarda e obrigatoriedade pautada nos regimentos éticos

dos conselhos de Odontologia.

O prontudrio é um documento legal e deve contemplar o mdximo de informacdes
possiveis e ser atualizado a cada consulta/procedimento. O Cédigo de Etica Odontolégica1
preceitua como dever fundamental, elaborar e manter atualizados os prontudrios de pacientes,
conservando-os em arquivo proprio. Assim, cabe ao cirurgido-dentista a guarda dos
documentos referentes as condi¢des orais e procedimentos odontolégicos efetuados em todos

0s pacientes.

1 Conceito

Prontudrio pode ser definido como o lugar onde se guardam ou depositam informagdes
das quais se pode necessitar a qualquer instante. E um conjunto de documentos ordenados,
sistematizados e concisos que permite ao cirurgido-dentista se orientar durante o
planejamento, definir diagndstico e progndstico, acompanhar procedimentos entre outras

~ 23 ) e
fungdes™”. Prontudrio, portanto, é:
v Documento unico;
v/ Conjunto de informagdes, sinais e imagens;

v’ Fatos, acontecimentos e situagdes sobre a saide do paciente e a assisténcia a ele

prestada;
v/ Carater legal, sigiloso e cientifico;
v’ Possibilita a comunicag@o entre membros da equipe multiprofissional;
v/ Continuidade da assisténcia prestada ao individuo.

Documentos odontolégicos sdo um conjunto de declaracdes firmadas pelo profissional
e paciente, no ambito clinico. Composto de anamnese, contrato de prestacdo de servigos
odontolégicos, evolucdo clinica do tratamento, radiografias e fotografias do paciente bem
como coOpias de receitas, atestados e encaminhamentos. Pode conter, também, declaracdes
firmadas e utilizadas pelo profissional no exercicio da profissdao, podendo ser utilizadas em
processo juridico ou pericial, um dos motivos pelo qual o preenchimento correto do

L . ~ . . 3
prontudrio nao deve ser negligenciado™.
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Os prontudrios odontolégicos sdo importantes

nos processos de identificacdo humana. O facil acesso a

documentacdo do paciente ajuda neste aspecto, uma Responsabilidade Civil

Segundo os artigos 186 e 927
do Cédigo Civil Brasileiro, se o
e atualiz4-lo, conservando-o em arquivo préprio, como [ cirurgido dentista causar algum

, 12 dano ao paciente durante o
prevé o Cddigo de Etica Odontoldgica ™. exercicio  profissional, em

vez que o cirurgido-dentista tem o dever de preenché-lo

. decorréncia de acdo ou
E, portanto, um documento tnico constituido de imprudéncia ou negligéncia,
sera consumado ato ilicito,
sendo obrigado a reparar o dano

. ) . 4
registradas, geradas a partir de fatos, acontecimentos ¢ | causado’.

um conjunto de informagdes, sinais e imagens

situagOes sobre a saide do paciente e a assisténcia a ele
prestada. Tem cardter legal, sigiloso e cientifico, que
possibilita a comunicacdo entre membros da equipe
multiprofissional e a continuidade da assisténcia

prestada ao individuo.

2 Ficha clinica

Ficha Clinica € o documento onde o Cirurgido-Dentista anota os dados referentes a
identificacdo do paciente (nome, endereco, estado civil, identidade, etc.); histéria médica e
odontoldgica (atuais e pregressas); a informagdes colhidas no exame clinico que norteardo seu
diagndstico e plano de tratamento; e a descri¢do da sequéncia minuciosa dos procedimentos

L. o, . 2
clinico- cirdrgicos realizados™".

a) Anamnese em grego significa “recordagdo, trazer de novo a memoria” e inclui itens
que irdo ajudar o dentista no fechamento do diagndstico, tratamento € no progndstico
do problema. Fazem parte da anamnese a queixa principal relatada pelo paciente, a
histéria atual da doenca, os aspectos gerais que influenciam a saide e o estilo de vida

(habitos, vida social e trabalho, dieta) e a histéria médica.

b) O Exame clinico é o passo inicial para se realizar um tratamento como também para

um melhor relacionamento entre paciente/profissional. O objetivo fundamental do
exame do paciente € a elaboracdo do diagndstico, do progndstico e do correto
planejamento terapéutico. Porém para obter-se xito em um tratamento é preciso que
se conheca os problemas que afligem o paciente. Portanto ¢ importante que o dentista

faca uma boa anamnese. O exame clinico odontolégico € composto por:

v Aspecto geral do paciente (sinais vitais, exames extra e intra bucais);
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v" Exame do periodonto (CPI);
v Indice de placa visivel (IPV);
v Levantamento global das necessidades (Odontograma).

3 Prontuario Eletronico

O aprimoramento dos sistemas de gerenciamento digital em Odontologia, vem
proporcionando a migracdo da documentacdo escrita para os meios eletronicos, onde sao

2 1: 2ot . L. . . 5
armazenados em midia magnética, os documentos, fichas clinicas e imagens dos paciente”.

As vantagens dos bancos de dados magnético comparados aos prontudrios
convencionais em papel sdo: a localizacdo imediata dos dados e das informacdes, a
transmissao e acesso instantdneo em rede, a maior possibilidade de pesquisa, os relatorios
estatisticos, os laudos de interpretacdo automatizados, a possibilidade de trabalhar com
“Inteligéncia Artificial” e, ainda, no caso das Radiografias digitais, uma importante reducao

do tempo de exposigéo3’5 .

Entretanto, considerando a natureza dos equipamentos e programas para computador,
sabe-se que pelos métodos digitais os documentos também podem ser manipulados, com a
mudanca de um sé caractere, o que exige para esses tipos de certificados uma certificagao
digita15’6, ou seja, o reconhecimento da autenticidade de um documento digital de forma

semelhante ao “reconhecimento de firma” feito por um cart6rio notdrio™.

4 Tempo de guarda do Prontuario

O tempo de guarda do prontudrio odontolégico é um assunto de extrema
complexidade. O prontudrio € do paciente e sua guarda € do profissional, logo, o prazo
minimo de arquivamento deve ser de dez anos apds o utltimo comparecimento do paciente, ou
se o paciente tiver idade inferior aos dezoitos anos a €poca do dltimo contato profissional, dez
anos a partir do dia que o paciente tiver completado ou vier a completar os dezoitos anos'~.
Porém, os artigos 26 e 27 do Cédigo de Defesa do Consumidor definem o tempo de guarda do
prontudrio odontolégico estende-se por toda a vida do profissional ou do paciente, quando
estatui que a alegacdo de eventual vicio oculto, ou defeito de dificil constatagdo, torna o inicio

da contagem do prazo decadencial o momento de conhecimento do defeito.
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Entretanto, conforme Lei n° 13.787, de 27 de dezembro de 2018’, que dispde sobre a
digitalizacdo e a utilizagdo de sistemas informatizados para a guarda, o armazenamento € o

manuseio de prontudrio de paciente, tem:

Art. 6° Decorrido o prazo minimo de 20 (vinte) anos a partir do ultimo registro, os

prontudrios em suporte de papel e os digitalizados poderdo ser eliminados.

§ 1° Prazos diferenciados para a guarda de prontudrio de paciente, em papel ou
digitalizado, poderdo ser fixados em regulamento, de acordo com o potencial de uso em
estudos e pesquisas nas dreas das ciéncias da saide, humanas e sociais, bem como para fins

legais e probatdrios.
§ 2° Alternativamente a eliminag¢do, o prontudrio podera ser devolvido ao paciente.

§ 3° O processo de eliminagdo deverd resguardar a intimidade do paciente e o sigilo e

a confidencialidade das informacdes.

5 Exame do Periodonto

O objetivo do exame do periodonto é conhecer a situagcdo periodontal do individuo ou
de uma populacao, definir diagndstico e progndstico e assim tracar planos de tratamento ou
dimensionar os recursos necessarios. Para realizar esse exame, utiliza-se geralmente de uma

sonda periodontalg.

Permite também avaliar resultados obtidos apds o desenvolvimento de agdes e
tratamentos, indicando a presenca ou auséncia de sangramento gengival, cédlculo supra ou
subgengival e bolsas periodontais. Diversos sdo os exames ou indices utilizados para verificar
a saude bucal do individuo, um dos mais utilizados € o indice periodontal comunitdrio e o

indice de placa visivel.
a) Indice Periodontal Comunitério (CPI)
Obtido por meio da sondagem do sulco gengival ou bolsa periodontal de seis pontos, em

cada um dos 10 dentes-indice, 17, 16, 11, 26, 27, 37, 36, 31, 46 e 47, sendo que o CPI permite

avaliar a condi¢do periodontal quanto a higidez, sangramento e presenca de cdlculo ou bolsa.
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0- Sem alteracdo

1- Sangramento a sondagem
2- Cilculo
3- Bolsa de 4-5 mm

4- Bolsa de 6 mm ou mais

b) Indice de placa visivel (IPV)

Utilizado para verificar através da andlise clinica da presenca ou auséncia de placa

bacterina na superficie dos dentes.

18 (17 (16 [ 1S5 [ 14 1 13 [ 12 [ 11 [ 21 [ 22 [ 23 ) 24 [ 25| 26 | 27 | 28

SV0100001
L1 |1 0 |1 |1 0 |O
\Y 1 11 (1 |1
IL

48 | 47 (46 | 45 |44 | 43 |42 |41 |31 (32|33 134 |35|36|37] 38
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0- Auséncia de placa
1- Presenca de placa

IPV= Soma de todas as superficies com placa
Total superficies examinadas

Sendo:
0 —33% - higiene bucal satisfatoria
33 - 100% - higiene bucal insatisfatdria

6 Exame dos dentes (Odontograma)

Odontograma ¢ um formuldrio utilizado nos atendimentos odontolégicos (Figura 1),

geralmente preenchido na primeira consulta, onde € descrita a situagdo em que se encontra

cada elemento dentdrio. Neste odontograma hé o desenho ou um esquema de cada dente onde

serdo marcadas as possiveis alteragdes nas faces correspondentes. E a partir do

2 T . 8
que se elaborara o plano de tratamento indicado ao paciente”.

25 - 3 X2

)

18- 17T 15 14, %3, 11X - 1] 28
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odontograma
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Figural — Odontograma

a) Terminologias empregadas
Classificacdo das cavidades preparadas segundo as faces envolvidas®
v’ Face Oclusal — cavidade O
v/ Face Mesial — cavidade M
v Face Vestibular — cavidade V
v Face Distal — cavidade D

v Faces Mesial e Oclusal — cavidade MO (ou OM)

=
—

M)

i

a

i
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Formul%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Odontologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dente

v/ Faces Vestibular e Oclusal — cavidade OV (ou VO)

v/ Faces Mésio-Ocluso-Distal — cavidade MOD

. ~ . L, . . 8
Classificacdo das cavidades preparadas segundo as superficies envolvidas

v/ Classe I: envolve a superficie oclusal ou regido de sulcos e fissuras no dente e apenas

uma unica superficie;

v’ Classe II: envolve superficies oclusal e proximal (M e/ou D), ou seja, envolve duas ou

mais superficies;
v’ Classe III: envolve apenas superficie proximal (M ou D) de dentes anteriores;

v/ Classe IV: envolve superficie proximal (M ou D) e angulo incisal de dentes

anteriores;

v Classe V: envolve a superficie cervical (V) de dentes anteriores e posteriores, ou seja,

envolve apenas uma superficie proxima a margem gengival.
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EXERCICIO 1

Preencha o Odontograma de acordo com o levantamento global de necessidades

Dente/Regidao | Alteracao Clinica Encontrada
38 Exodontia
37 Restauragdo MO de amalgama satisfatoria
36 Ausente
35 Restauragcdo O de amalgama insatisfatoria
34 Restauracdo O de resina composta satisfatoria
33 Restauracdo D de resina composta insatisfatoria
32 Restauracdo M de resina composta insatisfatoria
31 Restauragdo D de resina composta insatisfatoria
41 Higido
42 Higido
43 Restauracdo D de resina composta insatisfatoria
44 Restauracdo OD de amdlgama satisfatoria
45 Restauracao MO de amdlgama satisfatdria
46 Ausente
47 Restauracao MOD de amdalgama insatisfatoria
48 Ausente
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
D D
M
i = 4 A ’
D4 0 [
48 47 46 % I% %%@ 31 32 33 34 35 36 37 38
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Fonte da Figura

Figura 1

https://www.google.com/search?g=odontograma&tbm=isch&ved=2ahUKEwjQ69Di8rXwAh
WdMrkGHWXODB0Q?2-

cCegQIABAA&og=odontograma&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgUIABCxAzICCAAyAggA

MelTADICCAAYAge AMeIIADICCAAVAge AMeIIADOECCMQJzoICAAQsOMQewE6BA
o AEENOhHRY04YBYMyZAWeAcAB4AIABkwGIAe8KkeEEMC4xMZgBAKABAaoBC2
d3cyl3aXotaWIlnwAEB&sclient=img&ei=vIGUYNCUKS53150UP5Zyz6 AE&bih=622&biw

=987 &client=firefox-b-d
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Neste capitulo serdo mostrados os principais equipamentos usados em odontologia. A
intencdo nao € esgotar as possibilidades, mas propiciar familiaridade com eles, fazendo com

que sejam reconhecidos e futuramente adequadamente manipulados.

1 Cadeira odontologica

A cadeira odontologica (Figura 1), quando equipada e para ser usada, compde-se
basicamente dos itens a seguir, numerados de 1 a 5, indicados na Figura 1123 As fontes das

Figuras encontram-se ao final deste capitulo.

1.1 Seringa triplice, Canetas

Fornecem as ligacdes basicas de mangueiras, conexdes e controles necessirios para as

pecas de mao e seringa triplice (ar e dgua).

1.2 Refletor

Auxilia na visdo do campo operatoério.

1.3 Unidade auxiliar

Composto pelo sistema de succ¢do, cuspideira e seringa triplice.

1.4 Cuspideira

Localizada no lado esquerdo do paciente. Pode ser inox, louca ceramica ou plastico.
Acompanha sistema de lavagem e drenagem. Utilizado para despejo de dejetos durante o

procedimento (saliva, sangue, materiais restauradores).

1.5 Sistema de succao

Para auxiliar no trabalho eliminado excesso de saliva, 4gua ou sangue.
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1.2

1.5

Figura 1 — Cadeira e equipo odontoldgico

2 Compressor odontologico

O compressor odontolégico fornece o ar necessario para funcionamento das seringas e

canetas

Figura 2 — Corripr;:ssor odontologico
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3 Equipamentos periféricos
3.1 Amalgamador

Serve para misturar liga de prata e mercirio ou outros materiais (Figura 3).

Figura 3 — Amalgamador

3.2 Fotopolimeriador

Utilizado para polimerizac¢do das resinas compostas e outros materiais (Figura 4)

Figura 4 — Aparelho Fotopolimerizador




3.3 Aparelho de profilaxia dental (ultrassom e jato de bicarbonato)

Usado para realizar raspagem e limpeza dental (Figura 5).

Figura 5 — Aparelho de profilaxia bucal

3.4 Autoclave

Utilizada para esterilizar os instrumentais € materiais que serdo reutilizados (Figura 6).

Figura 6 — Autoclave
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3.5 Seladora

Usada para selar pacotes de esterilizacdo, usados na autoclave (Figura 7).

Figura 7 — Seladora de envelopes para autoclave

3.6 Aparelho de Raio X

Utilizado para produzir feixes de raio X, que produzirdo a imagem no filme

radiografico (Figura 8).

; 1
~ Bl =gy

€] D

Figura 8 — Aparelho de raio x odontoldgico
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3.7 Revelador portatil (camera escura portatil)

Serve para tornar visiveis as imagens do filme radiogréfico (Figura 9).

- - 3

= _—

Figura 9 — Camara escura porttil de revelacao de radiografias odontolégicas

3.8 Negatoscopio

Utilizado para a visualizagdo dos filmes revelados de raio x (Figura 10).

Figura 10 — Negatoscopio
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3.9 Avental e colarinho de chumbo

Serve para proteger o paciente de radiacdes e, se necessario, o acompanhante, durante

realizacdo da tomada radiografica (Figurall).

Figura 11 — Avental com protetor de tireoide de chumbo

3.10 Localizador apical de canal

Utilizado para localizar a posi¢do final do canal radicular (Figura 12).




3.11 Motor para endodontia e implantodontia

Usado na realizacao de tratamento endodontico e preparacao cirurgica do tecido onde

serd colocado o pino de implante (Figura 13).

Figura 13 — Motor para instrumentos rotatdrios
para endodontia e implantodontia

4 Rotinas e processamentos dos artigos e aparelhos odontologicos

17 A manuten¢io dos equipamentos deve ocorrer de acordo com o fabricante. As
L

\
N
~ - . R . z. .
- - pegas, como as lampadas do refletor, tém vida util. A seringa triplice, canetas e
, \ . . . . . . . . . .
= cuspideira necessitam de limpeza e desinfec¢do. Normas da vigilancia sanitaria

também orientam sobre esse quesito. Serd abordada a seguir a legislacdo da Prefeitura

Municipal de Belo Horizonte sobre processamento dos artigos e uso do aparelho de raio x*,
Portaria SMSA/SUS-BH n° 008/2006 de 06/03/2006
Capitulo X — Das rotinas e do processamento dos artigos e aparelhos

Art. 38 — Todos os artigos odontoldgicos deverdo ser submetidos ao processo de
limpeza com detergente enzimdtico ou outra substancia comprovadamente -eficaz,

recomendada pela literatura atual, antes de serem submetidos a desinfec¢do e/ou esterilizagao.

Art. 39 — O processo de esterilizacdo deve ser utilizado para todos os artigos criticos

ou semi criticos em uso na assisténcia odontologica.

—
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Art. 40 — A esterilizagdo dos artigos odontoldgicos devera ser feita através de vapor
saturado sob pressdo (autoclave horizontal), devendo ser observadas as especificagdes do

fabricante.

I) — Os artigos a serem esterilizados em autoclave deverdo estar acondicionados em
Kits individuais envolvidos em embalagens de gramatura, porosidade e resisténcia
compativeis com o processo, possibilitando barreira microbiana e que atendam as normas

vigentes;

II) — As embalagens devem estar posicionadas na autoclave de modo que o vapor
possa fluir por todos os artigos sendo que o volume do material ndo deve exceder a 80%

(oitenta por cento) da capacidade do aparelho.

Art. 41 — Nao sera permitida a utilizacdo de calor seco (Forno de Pasteur / estufa) na
esterilizacdo dos artigos odontoldgicos em estabelecimentos de assisténcia odontoldgica. Os
servicos terdo um prazo de 24 meses, a partir da data de publicagdo desta Portaria, para se

adequarem a esta exigéncia.

Paragrafo inico — Durante o prazo de 24 meses estabelecido no caput deste artigo a
esterilizacdo dos artigos odontoldgicos através de calor seco (Forno de Pasteur/ estufa) sera
aceitavel desde que obedecidas as rotinas especificas para utilizagdo desse equipamento,

devidamente descritas no Manual de normas e rotinas do consultério.

Art. 42 — O equipamento e o processo de esterilizacdo deverdo ser validados através
de testes especificos (registros dos pardmetros, testes quimicos e biologicos) devendo os
respectivos resultados serem apresentados a autoridade sanitdria competente, quando

solicitado.

Art. 43 — A garantia da validade da esterilizacdo sera estabelecida de acordo com os
critérios técnicos relativos ao processo de esterilizagdo, involucros utilizados, condigdes de

manuseio e estocagem do material estéril.

Art. 44 - Os equipamentos e seus acessOrios passiveis de contato com matéria
organica, deverdo ser submetidos apds cada atendimento aos processos de limpeza e
desinfecc¢do. As pontas (do equipo, do equipamento de profilaxia, do fotopolimerizador ou de
outros equipamentos) e a al¢a do refletor deverao ser recobertas por barreira de protecao de
uso unico e descartavel. Quando possivel as referidas pontas deverdo ser submetidas ao

processo de esterilizagao.
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Art. 45 — Para os artigos
odontologicos ndo  esterilizdveis, sdo
recomendados processos de limpeza e

desinfeccdo por imersdo, com produtos ou
solucdes de alto nivel ou de acordo literatura

atual.

Art. 46 — E proibido o uso de
equipamento a base de radiagao ultravioleta,
ebulidores de dgua e/ou outros sem registros
no Orgdo competente como métodos de

esterilizagao de artigos odontologicos.

Capitulo XI — Dos equipamentos

emissores de radiacdo ionizante

Art. 47 — Os estabelecimentos de
assisténcia odontologica somente poderao
utilizar equipamentos emissores de radiagao
ionizante apds cumprimento de exigéncias
previstas na legislacdo federal, estadual e/ou

municipal vigente.

Glossario

Amalgama- liga de mercirio e p6 de prata

usada pelos dentistas para restaurar dentes;
Resina composta - material usado na
odontologia com a finalidade de restaurar
(estética e funcionalmente) os dentes. Sua
aplicacdo é bem ampla, podendo ser usado
para mudar a forma dos dentes, restaurar
dentes cavidades

fraturados, preencher

provocadas pela carie e minimizar
imperfei¢des do esmalte dentario;
Esterilizacdo - processo que se utiliza de
produtos quimicos ou fisicos, a fim de
destruir todas as formas de vida microbianas
(como bactérias, fungos e virus) que possam
contaminar objetos e materiais.

Artigos criticos - sdo aqueles que penetram
através da pele e mucosas, atingindo tecidos
sub epiteliais;

Artigos semi criticos - sdo aqueles que
entram em contato com apele ndo integra ou
com mucosas integras;

Artigos nio-criticos - sdo aqueles que
entram em contato apenas com a pele integra
do paciente;

Antissepsia - procedimento que visa o
controle de infeccdo a partir do uso de

substancias microbicidas.

atendimento?

EXERCICIO 1

1. Quais as partes dos equipamentos que devem ser cobertas e desinfetadas apds cada

—
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EXERCICIO 2
1. Descreva a fungdo dos seguintes equipamentos:
v" Compressor odontol4gico;
v' Refletor;
v Aparelho fotopolimerizador;

v" Avental de chumbeo.

Fontes das Figuras

Figura 1

https://www.google.com/search?q=equipo+odontol % C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKE
wimxInKjPjgAhV2L7kGHUysB9sQ2-
cCegQIABAA&og=equipo+odontol%C3%B3gico&gs lcp=CgNpbWcQARgAMIIADIGC
AAQCBAeMgQIABAYMeQIABAYMeQIABAYMeQIABAYMeQIABAYMeQIABAYMg
QIABAYMeOQIABAYOgUIABCxAzZoECAAQHjoGCAAQBRAeUJOgWNpDYLdVaABwA
HeAsAGWA0gBIRYSAQYWLIEIL]SYAQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZ8ABAQ&sclient
=img&ei=918kX6bxC be5SOUPzNie2 A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-
d#timgrc=una2iMxo0pwTCM

Figura 2

https://www.lojaschulz.com.br/conteudo/qual-melhor-compressor-odontologico.html

Figura 3

https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKE
wikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-
cCegQIABAA&og=amalgamadores+odontologicos&gs lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoEC
AAQQzoFCAAQsOM6AgsAOge]ABCxAXCDAVCyYG1j0a2D6dGeAcAB4AIABtQGIAZU
bkeEEMC4yN5eBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWIlnwAEB&sclient=img&ei=-
VKUYOTJIa2H50UPp6GCOA8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d

Figura 4

https://www.medicalexpo.com/pt/fabricante-medico/fotopolimerizador-6498.html

Figura 5
https://www.youtube.com/watch?v=KmKDFmpwqtk

Figura 6
https://www.youtube.com/watch?v=uaPxahHi Ko

Figura 7
https://www.youtube.com/watch?v=1-ysOGREZ6E
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https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.google.com/search?q=equipo+odontol%C3%B3gico&tbm=isch&ved=2ahUKEwimxInKjPjqAhV2L7kGHUysB9sQ2-cCegQIABAA&oq=equipo+odontol%C3%B3gico&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoECAAQHjoGCAAQBRAeUJ0gWNpDYLdVaABwAHgAgAGWAogB9RySAQYwLjE1LjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=9l8kX6bxC_be5OUPzNie2A0&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d#imgrc=una2iMxo0pwTCM
https://www.lojaschulz.com.br/conteudo/qual-melhor-compressor-odontologico.html
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=amalgamadores+odontologicos&tbm=isch&ved=2ahUKEwikquH487XwAhWtA7kGHaeQAPoQ2-cCegQIABAA&oq=amalgamadores+odontologicos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOggIABCxAxCDAVCyG1jOa2D6dGgAcAB4AIABtQGIAZUbkgEEMC4yN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-VKUYOTJIa2H5OUPp6GC0A8&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.medicalexpo.com/pt/fabricante-medico/fotopolimerizador-6498.html
https://www.youtube.com/watch?v=KmKDFmpwqtk
https://www.youtube.com/watch?v=uaPxahHi_Ko
https://www.youtube.com/watch?v=i-ys0GREZ6E

Figura 8

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&g=raio+x+odontologico&tbm=isch&chips=q:raio+x+odontologico,g_1:aparelho:LGVsgqF
sens%3D&usg=Al4 -

kKRwP_KsowKXwcaFGKSn2rKIfCt01 g&sa=X&ved=2ahUKEwis5_yiiPjsAhVSELKGHbOQ
DAMQgloDKAF6BAgYEAo&biw=1360&bih=654

Figura 9
https://www.youtube.com/watch?v=5V4JxIGFR7U

Figura 10

https://www.google.com/search?q=negatoscopio+odontologico&tbm=isch&ved=2ahUKEwjk
89bKmPjgAhWYMLKGHTNcCg4Q2-

cCegQIABAA&og=negatos&gs lcp=CegNpbWcQARegCMIIADICCAAYAge AMITADICC
AAyAgg AMSIIADICCAAYAgs AMIIADOFCAAQsQOM6CAsAELEDEIMBOgQIABBDUI
47WISSYMRIaABwAHeAgAHCAY eBkegSAQUwL i YuMZegBAKABAaoBC2d3cyl3aXota
WinsAEAwAEB&sclient=img&ei=jGwkX-

T9KZjh50UPs7ipc A&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-d#imgrc=ICUv ENHFCNZPM

Figura 11

https://www.google.com/search?q=avental-rx-uso-profissional-n-
martins102191&tbm=isch&tbs=rimg%3ACdKSZthWTxxdYRdBSzC6MOfh&client=firefox-
b-d&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CAIQrnZgFwoTCPic34Ga-
OoCFQAAAAAJAAAAABAG&Dbiw=970&bih=605#imgrc=n3MIAZ9XMIc6QM

Figura 12

https://www.google.com/search?q=localizador+apical+apex&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjVONiRm jqgAhXrErkGHeuoAXcQ AUo
AnoECAwWQBA&biw=987&bih=622#imerc=PzFnDpCMTBgFgM

Figura 13

https://www.google.com/search?g=motor-easy-endo-si-
basico&tbm=isch&ved=2ahUKEwjurNiwm_jqAhXDNLKGHQ3wCXkQ2-
cCegQIABAA&og=motor-easy-endo-si-

basico&gs Icp=CeNpbWcODFChmhFYtsIRYKneEWgAcAB4AIAB1AGIAbUEkeEFMC4y
LiGYAQCgAQGgAQtnd3Mtd216LWItZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=e28kX66DHsPp5
OUPjeCnyAc&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-d#imgrc=05 gtNtNfySKXYM
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Neste capitulo Serdo apresentados os instrumentais mais utilizados na prética
profissional da equipe de saude bucal (Cirurgido-dentista, Auxiliar em Saude Bucal, Técnico
em Satde Bucal). Eles serdo organizados pelas disciplinas bdsicas de dentistica, cirurgia,
endodontia, periodontia e prétese para que vocé€ possa reconhecé-los ao montar as bandejas
clinicas de trabalho do Cirurgidao-dentista (CD) e/ou da Técnica em Satde Bucal (TSB). As

. - . . 1234
fontes das Figuras serdo presentadas no final do capitulo por serem extensas .

" O importante € que vocé, ASB (Auxiliar em Saude Bucal) identifique e saiba

-
-~

vy
S

b 7
O manipular com seguranca o instrumental. Uma importante funcdo do ASB € o
‘ = N trabalho a quatro maos, que agiliza e otimiza o atendimento ao paciente, nele o
ASB trabalha fornecendo ao CD o instrumental que serd necessdrio e

recolhendo o que ndo estiver sendo usado. O modo de passagem e a drea de transferéncia dos

instrumentais serdo abordadas no capitulo de ergonomia.

1 Instrumentais odontologicos

Os instrumentais apresentam vdarias formas e tamanhos de acordo com a sua funcdo e
aplicabilidade. Sao compostos geralmente de aco inoxidavel. O instrumental pode ser divido
em cabo, haste e parte ativa ou lamina, que pode ser simples ou dupla. Alguns instrumentais

apresentam duas pontas ativas € um corpo, enquanto outros, possuem uma ponta ativa ou

lamina e um cabo, como ilustra a Figura 1, a seguir1’2’3’4.

B C -
i = - -—*—'./ 7
I __.,""‘ D
L -

SONDA PERIODONTAL |
Figura 1 - Desenho esguematico sonda
peridontal. B = cabo; € = haste; D = ponta
ativa
Figura 1 — Partes do instrumental
Cabo
Lamina

s

Haste
Figura 2 — Partes de uma cureta periodontal
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Alguns instrumentais sdo comuns a vdrias dreas, como o espelho, pinga clinica, sonda
exploradora e seringa carpule, também conhecida como seringa de anestesia, mas alguns sdao
mais especificos, pois t€ém o formato adequado para executar determinadas fungdes que sao
necessdrias em algumas especialidades. Para ficar de uma forma didatica dividimos os
instrumentais em algumas especialidades abordando a apresentacdo e breve descricdo da

funcdo.

1.1 Dentistica

WAL/, A dentistica € a especialidade que tem como objetivo o estudo e a aplicacdo de
-
P \: procedimentos educativos, preventivos, operatérios e terapéuticos para

—— . . z : et oS
= preservar e devolver ao dente integridade anatomo-funcional e estética’.

Nessa drea da odontologia, basicamente sd@o usados espelho clinico, pinga clinica e
sonda exploradora, que sao utilizados, também, em outras especialidades odontoldgicas. Os
instrumentais denominados machados de esmalte, cinzéis e recortadores de margem gengival
sdo destinados a remocao do tecido cariado, preparo cavitario e acabamento. Sua funcdo € de
cortar e planificar as paredes, complementando a acdo dos instrumentais rotatorios, que
podem ser de alta e baixa rotagdo. As colheres de dentina servem para realizar a remocao de
tecidos cariados na cavidade dentdria. Os instrumentais hollemback e espatula de resina sdo
utilizados para esculpir a anatomia dental na confec¢do de restauracdes. Aplicadores de
hidréxido de célcio ou porta dycal sdo usados para levar o hidréxido de célcio a cavidade.
Para o amdlgama sao utilizados o porta amalgama para levar o material a cavidade do dente,
condensadores para comprimir o material e brunidores para alisar a restauracdo. Além desses,
ap6s a confeccdo do amdlgama, utiliza-se instrumentais e material para fazer o polimento e
acabamento final da restauracdo. Em alguns tipos de preparo cavitdrio faz-se necessdria
utiliza¢do da matriz e porta matriz. As turbinas de alta e baixa rota¢do com as brocas fazem o
preparo cavitdrio e remogao do tecido cariado. Veja a seguir nas Figuras 3 a 17 as ilustragcdes

. . .. 1234
dos instrumentais € materiais .

Figura 3 — Espelho bucal e cabo

]
142 J

—



Figura 4 — Pinca clinica Figura 5 — Sonda exploradora n°® 4

LSl

- —

Figura 6 — Machados de esmalte, recortador de margem gengival, cinzéis

Figura 7 — Aplicador de hidréxido de calcio Figura 8 — Hollemback
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Figura 9 — Espétulas para resina




Figura 10 — Brunidores para amdlgama.

Figura 11 — Colher de dentina




Figura 12 — Condensadores para amédlgama

Matriz no porta-matriz

Caneta de alta rotagcao

/

=,

Figura 13 — Porta matriz e matriz

Saca broca

Porta-matriz

Contra- angulo

Micro-motor

Peca reta

Figura 14 — Turbinas de Alta e Baixa Rotacdes e saca broca
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Figura 15 — Brocas de alta rotacdo Figura 16 — Brocas de baixa

Figura 17 — Brocas de acabamento e Polimento

EXERCICIO 1

1. Qual € a 4rea de atuacdo da dentistica?




1.2 Periodontia

ML, Esta especialidade tem como objetivo o estudo, o diagndstico, a prevencdo e o

-~ -
- < tratamento das doencas gengivais e periodontais, visando a promocdo e o
4 Y

= restabelecimento da satude periodontals.

Parte do tratamento periodontal requer uso de curetas. Sdo vdrios tipos de curetas
usadas para raspagem supra ou sub gengival. Podem ser do tipo McCall ou Gracey. A foice e
enxada sao utilizadas para raspagem supra gengival e a sonda periodontal para medir a
profundidade da bolsa periodontal. Para polimento corondrio hd as tagas de borracha e

escovas de Robinson. Veja nas Figuras 18 a 241234,

O S

Figura 18 — Sonda periodontal milimetrada

‘/\

Figura 19 — Enxada
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Figura 20 — Foice

Figura 21 — Cureta tipo MacCall

Figura 22 — Cureta tipo Gracey

Figura 23 — Taca de borracha Figura 24 — Escovas de Robinson




1.3 Endodontia

ML/, Esta especialidade tem como objetivo a preservacdo do dente por meio de
P < prevengdo, diagndstico, progndstico, tratamento e controle das alteracdes da
~

= polpa e dos tecidos periradiculares’.

Os materiais basicos dessa drea sdao limas, para preparo do canal e brocas tipo Gates.
Os Instrumentos de Lucas e condensadores sdo usados na obturagdo do canal. Régua
milimetrada, para medicao do tamanho da lima, € utilizada com auxilio do cursor. Tamborel é
um recipiente onde sdo colocadas as limas. S@o utilizados cones de papel absorvente para

secagem do canal e guta percha para a obturacdo. Veja nas Figuras 25 a 331234

Figura 25 — Sonda endododntica Figura 26 — Instrumento de Lucas

Figura 27 — Condensadores Figura 28 — Régua endodontica

—
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Figura 29 — Limas endodonticas Figura 30 — Tamborel
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Figura 31 — Brocas Gates Figura 32 — Cones de guta percha
—_— P

Figura 33- Cones de papel absorvente

1.4 Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial

\\I’/

-
4

~
~

*IIIIO:

Esta especialidade que tem como objetivo o diagndstico e o tratamento
cirirgico e coadjuvante das doengas, traumatismos, lesdes e anomalias
congénitas e adquiridas do aparelho mastigatério e anexos, € estruturas

. .. . 5
craniofaciais associadas’.

Os instrumentais usados em cirurgia t€ém a funcdo de promover acesso, liberar tecidos,

como o bisturi, € promover sutura € homeostasia como as pingas hemostaticas e Adson. Sdo

usados também as alavancas para luxagdo dentdria, o forceps para apreensio e remog¢do, pinca

goiva e o cinzel para acerto de tecidos, o afastador para facilitar a visdo do campo operatdrio e

a seringa carpule para anestesia do dente. Veja nas Figuras 34 a 4

1234
6 .
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Figura 34 — Cabo de bisturi Figura 35 — Laminas de bisturi

Figura 36 — Pinca dente de rato Figura 37 — Pin¢a de Adson

Figura 38 — Pin¢a hemostatica Figura 39 — Pinca porta agulha
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Figura 40- Alavanca seldin Figura 41 — Alavancas reta e curvas

X

Figura 42 — Forceps Figura 43 — Pinca goiva

Figura 44 — Cinzel Figura 45 — Afastador de minesota




Figura 46 — Seringa carpule (anestésica)

1.5 Protese dentaria

W\, Esta especialidade tem como objetivo o restabelecimento e a manutencdo das
-~ -

-\ \: fun¢des do sistema estomatognatico, visando a proporcionar conforto, estética

e saide pela recolocagdo dos dentes destruidos ou perdidos e dos tecidos

adjacentes’.

Sdo vdrios os tipos de prétese utilizadas e para que elas sejam confeccionadas sdo
necessarias moldeiras que podem ser parciais ou totais, perfuradas ou ndo. Para o preparo do
material sdo utilizados espdtulas e gral de borracha. Apds a moldagem, obtém-se o molde,
procede-se o vazamento de gesso, obtido pela mistura com dgua e manipulado com espétula
de metal, e tem-se o modelo de trabalho, que, quando necessdrio ¢ montado num articulador
para reproduzir os movimentos do paciente e assim obter uma oclusdo correta. Existem varios

tipos de espatulas e brocas utilizadas em protese. Veja nas Figuras 47 a 562,

Figura 47 — Moldeiras totais

—
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Figura 48 — Moldeira parcial

UNIVERSAL

Figura 49 — Brocas e discos para polimento de restauracdes

Figura 50 — Pinca Miller Figura 51 - Espatula de metal para
manipulagdo de gesso.
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Figura 52

— Espétula, gral de borracha, medidores de dgua e de alginato

Figura 54 — Articulador parcial

Imstrumento PKT n® 02

Imstrumento PKT n® O3

Imstrumento PKT n® 04

Imstrumento PKT n® 05

Figura 55 — Esculpidores para cera
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Figura 56 — Espatulas para manipulacao de materiais

EXERCICIO 2

1. Diferencie moldeira, molde e modelo.

1.6 Isolamento absoluto

O isolamento absoluto € utilizado em dentistica, prétese e endodontia para impedir que
a saliva contamine o campo de trabalho. Vérios instrumentais sao usados para sua colocacao,
como a pinga porta grampo para levar o grampo ao dente, que ajuda a reter o lengol de

z 1,2,3,4
borracha que é fixado no arco'**.

Figura 57 — Pinga Porta Grampo Palmer Figura 58 — Alicate Perfurador Ainsworth
(para lengol de borracha)
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Grampo h"200
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snmp- 207 Erlmpd 208 Bramono 209 Grampo 210 Grampo 211 Grampo 212
Figura 59 — Grampos para isolamento absoluto

Figura 60 — Arcos para isolamento absoluto de metal e de plastico

EXERCICIO 3

. Quais instrumentais sdo utilizados no isolamento absoluto e quais especialidades

fazem uso dele?
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EXERCICIO 4
1. Enumere quatro instrumentais das seguintes especialidades:
v" Dentistica;
v" Periodontia;

v" Endodontia;

v Cirurgia.
1.7 Ortodontia
A7 Esta é uma especialidade que tem como objetivo a prevencdo, a supervisao e a
N 7/
- —  orientagdo do desenvolvimento do aparelho estomatogndtico e a corre¢do das
r'd A Y

estruturas dento-faciais, incluindo as condi¢des de movimentacdo dentdria e

. - . . 5
harmonizag¢do da face no complexo maxilo-mandibular”.

Os instrumentais mais utilizados nesta especialidade sdo o posicionador de braquetes,
aplicador de amarrilho, pinca ortodontica para colagem braquetes, chave haste longa,

afastador labial, aplicador de bandas, dobrador de fio de amarrilho, pin¢a ortododntica para

tubos, torre para formar arcos ortodonticos, marcador de banda estrela, tensidmentro
12,34

ortoddntico e alicates ortoddnticos

Figura 61 — Posicionador de braquete Figura 62 — Pinga ortodontica para
colagem de braquete
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Figura 63 — Aplicador de amarrilho Figura 64 — Chave haste longa

‘(\ /\ r
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Figura 65 — Afastador labial Figura 66 — Aplicador de banda

Figura 67 — Pin¢a ortodontica para tubos ~ Figura 68 — Torre para formar arcos ortodonticos




Figura 69 — Marcador de banda estrela

Figura 70 — Tensidmetro ortodontico

Figura 71 — Dobrador de fio de amarrilho
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Figura 72 — Alicates ortoddnticos
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EXERCICIO 5

1. Enumere quatro instrumentais utilizados na especialidade Ortodontia.
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1.8 Implantodontia

W\, Esta ¢ uma especialidade que tem como objetivo a implantacdo de materiais
~ -

-\ \: aloplasticos na maxila e/ou na mandibula, destinados a suportar préteses

e, .. s . 2 -5
unitarias, par01a1s/rem0V1vels € proteses totais’.
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Figura 73 — Componentes de implantodontia




Figura 75 — Moedor de osso Manivela (para enxerto 6sseo)

Figura 76 — Contra angulo para implantodontia

EXERCICIO 6

1. Enumere dois instrumentais utilizados em Implantodontia.

Fontes das Figuras

Figura 1

https://www.google.com/search?g=sonda+periodontal &client=firefox-b-
d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3rMz17vbgAhU4H7kGHT2iBuEQ AUo
AXoECAOQAw&biw=987&bih=622#1merc=hF4GlopfqOmhyM

Figura 2

http://locoodonto.blogspot.com/p/periodontia.html



https://www.google.com/search?q=sonda+periodontal&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3rMz17vbqAhU4H7kGHT2jBuEQ_AUoAXoECA0QAw&biw=987&bih=622#imgrc=hF4GIopfqOmhyM
https://www.google.com/search?q=sonda+periodontal&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3rMz17vbqAhU4H7kGHT2jBuEQ_AUoAXoECA0QAw&biw=987&bih=622#imgrc=hF4GIopfqOmhyM
https://www.google.com/search?q=sonda+periodontal&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi3rMz17vbqAhU4H7kGHT2jBuEQ_AUoAXoECA0QAw&biw=987&bih=622#imgrc=hF4GIopfqOmhyM
http://locoodonto.blogspot.com/p/periodontia.html

Figura 3

https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj jsAh
WNAbkGHQBvVCIIQ2-

cCegQIABAA&og=espelho+bucal&gs lcp=CeNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQsAELE
DOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1251doBHAAeACAAaACiAGNGIIBB;j
AuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=cpqgX4HVHI2DS5

OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-d
Figura 4

https://www.google.com/search ?sxsrf=ALeKk00SidBCdx APtqFAeoJuBBX -
dclkaA:1620335346111&source=univ&tbm=isch&qg=pin%C3%A7a+clinica+odontologica&
client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjA5eLF-

7XwAhX 17kGHdrQA2EQjJkEegQIAXAB&biw=985&bih=622

Figura 5

https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt PT&tbs=simg:CAQSkelJOT 1kX4 1Egelahgl
LELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8earqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqiSImEjdCrlJM277M4z
6Pm572e7K-
EPAK9SCAFMAQMCxCOrv4lGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRgmAQoaCgZzdHIsd
XPapYj2AwwKCi9tLzA572s2zXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYi2AwwKCi9
tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNIIGIuc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tL.zZBoOGOwMXoKFw
oEcm9wZdgliPYDCwoJL.20vMDF4Y zhkCiEKD3NOY WIubGVzcyBzdGVIbNgliPYDCgolLL
20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CW;j_39iRA3210sL-
0Q:1620101418292&g=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4gWMIK wAhUiqJUCHfXSD5Q
OQweg40AHOECAIQM g&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM

Figura 6

http://alexandretobe.blogspot.com/2012/08/odonto-legal-esse-blogg-e-especialmente.html

Figura 7

https://www.google.com/search?g=aplicador+de+hidr%C3%B3xido+de+c%C3%Allcio&tb
m=isch&ved=2ahUKEwjduc71kPisAhX1BNQKHdHkBxwQ?2-
cCegQIABAA&oq=aplicador+&gs lcp=CeNpbWcQARgAMsQIABBDMIIADIECAAQQ
zZICCAAYyBAgAEEMyAgs AMeIIADICCAAYyAggAMEIIADoFCAAQsQM6BwgAELEDEE
NQvhZYpyNg DNoAHAAeACAAaMCiAHREJIBBTAuNi40mAEAoAEBggELZ3dzL.Xdp
eilpbWFAAQE&sclient=img&ei=QJyqX92ZEPWJ0AbRyYZ gAQ&bih=622&biw=987&clie
nt=firefox-b-d

Figura 8

https://www.google.com/search?q=esculpidor+hollemback&tbm=isch&chips=qg:esculpidor+h
ollemback,online_chips:calcador+hollemback:ejoR46xHrlo%3D&client=firefox -b-d&hl=pt-
PT&sa=X&ved=2ahUKEwjAyoWzla wAhXtuSUCHY6HBmMkQ41YoAXoECAEQHA&biw
=1263&bih=881#imgrc=n3fD18z N _umpM

Figura 9

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.dentalmarc.com.br%2Figc
%2Fupload Ar%2FFileProcessingScripts%02FPHP%2FUploadedFiles%2Fespatula-de-resina-
titanio-indusbello-dentalmarc-

2.jpe&imerefurl=https %3 A%2F%2Fwww.dentalmarc.com.br%?2Fprodutos %2 Finstrumental
%2 Fespatula%?2Fespatula-de-resina-titanio-indusbello.html&tbnid=0_-
515XORuC4BM&vet=12ahUKEwix307Y(43rAhVrCLKkGHOQTxDkYQMyhlegUIARDaAQ..
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https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?q=espelho+bucal&tbm=isch&ved=2ahUKEwiB1rSZj_jsAhWNAbkGHQBvClIQ2-cCegQIABAA&oq=espelho+bucal&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BQgAELEDOgQIABAeOgQIABATOgYIABAKEBhQ3iRYjE1g5ldoBHAAeACAAaACiAGNGJIBBjAuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=cpqqX4HVHI2D5OUPgN6pkAU&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00SidBCdxAPtqFAeoJuBBX-dc1kaA:1620335346111&source=univ&tbm=isch&q=pin%C3%A7a+clinica+odontologica&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjA5eLF-7XwAhX_I7kGHdrQA2EQjJkEegQIAxAB&biw=985&bih=622
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00SidBCdxAPtqFAeoJuBBX-dc1kaA:1620335346111&source=univ&tbm=isch&q=pin%C3%A7a+clinica+odontologica&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjA5eLF-7XwAhX_I7kGHdrQA2EQjJkEegQIAxAB&biw=985&bih=622
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00SidBCdxAPtqFAeoJuBBX-dc1kaA:1620335346111&source=univ&tbm=isch&q=pin%C3%A7a+clinica+odontologica&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjA5eLF-7XwAhX_I7kGHdrQA2EQjJkEegQIAxAB&biw=985&bih=622
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00SidBCdxAPtqFAeoJuBBX-dc1kaA:1620335346111&source=univ&tbm=isch&q=pin%C3%A7a+clinica+odontologica&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjA5eLF-7XwAhX_I7kGHdrQA2EQjJkEegQIAxAB&biw=985&bih=622
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
https://www.google.com/search?sa=G&hl=pt_PT&tbs=simg:CAQSkgIJOT_1kX4_1EqeIahgILELCMpwgaOgo4CAQSFMAV8grqMrM89A3FDO0S3h6iMfITGhqi5lmEjdCrlJM277M4z6Pm5Z2e7K-EPAk9SCAFMAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgSom_1M4DAsQne3BCRqmAQoaCgZzdHlsdXPapYj2AwwKCi9tLzA5Z2szXzAKJQoRaW50ZXJkZW50YWwgYnJ1c2japYj2AwwKCi9tLzAycnl2cmgKJQoRb2ZmaWNlIGluc3RydW1lbnTapYj2AwwKCi9tLzBoOG0wMXoKFwoEcm9wZdqliPYDCwoJL20vMDF4YzhkCiEKD3N0YWlubGVzcyBzdGVlbNqliPYDCgoIL20vMDZxcXYM&sxsrf=ALeKk01acOPjPb5Y4CWj_39iRA321osL-Q:1620101418292&q=stylus&tbm=isch&ved=2ahUKEwif4qWMlK_wAhUiqJUCHfXSD5QQwg4oAHoECAIQMg&biw=1280&bih=881&dpr=1#imgrc=R6awwLmxVRUawM
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Figura 21

https://www.google.com/search?q=Cureta+tipo+MacCall&tbm=isch&ved=2ahUKEwji_u3yg
pTrAhXDKrkGHWksDroQ2-

cCegQIABAA&o0q=Cureta+tipo+MacCall&gs lcp=CgNpbWcQAIDLIAFYy5QBYOSdAW
gAcAB4AIABtOGIAbUBKkeEDMC4xmAEA0AEBaeELZ3dzL. Xdpeil ppWFAAQE&sclient=
img&ei=6AMzX-LgAsPV50UP6di40As&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-
d#timerc=ORM9VDAISrmX9M

https://www.google.com/search?q=Cureta+tipo+MacCall&tbm=isch&ved=2ahUKEwiji_u3yg
pTrAhXDKrkGHWksDroQ2-

cCegQIABAA&oq=Cureta+tipo+tMacCall&gs lcp=CeNpbWcQA1DLIAFYy50BYOSdAW
2AcAB4AIABtQGIAbUBkeEDMC4xmAEA0AEBqgELZ3dzl.Xdpeil ppWfAAQE&sclient=
ime&ei=6AMzX-LgAsPV50UP6di40As&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d#imgrc=-
pHSZUHgAlhgRM

Figura 22

https://www.google.com/search?q=curetas+gracey+5%2F6&tbm=isch&ved=2ahUKEwjzpa7
11PjsAhXZD7kGHf67Bj8Q2-

cCegQIABAA&oq=Curetas+Gracey&gs Icp=CaNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAgesAMgl
TADICCAAyAeec AMeIIADICCAAYBAgAEB4yBegc AEAUQHICUIIIUIMDIcWgAcAB4AI
ABrAGIAawBkgEDMC4xmAEA0AEBqgELZ3dzL. Xdpeil ppWFAAQE&sclient=img&ei=ca
CqX70pHdmf50UP_vea-AM&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d

Figura 23

https://www.google.com/search?q=ta%C3% A7a+de+borracha+odontologia&tbm=isch&ved=
2ahUKEwiE4KCzIfjsAhVHBLKGHSMBBXUQ?2-
cCegQIABAA&0q=ta%C3%A7a+de+borra&gs Icp=CeNpbWcQARgCMcIIADICCAAyYAg
gAMgITADICCAAYAgg AMITADIECAAQHJIECAAQGDIECAAQGDoFCAAQsQM6Bwg
AELEDEEM6BASAEEM6Bec AEAcQHIDxFFiVKWCX022AcAB4AIABjQKIAbQTkeEG
MC4xMC4zmAEA0AEBqeELZ3dzLXdpeil pbWAAQE&sclient=img&ei=86CqgX8SaEcel5
OUP04KUgAc&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d

Figura 24

https://www.google.com/search?g=escova+de+robson+odontologia&tbm=isch&ved=2ahUK
EwjCjJ_KIfjsAhWjFbkGHatYDM8Q?2-

cCegQIABAA&og=escov&gs lep=CgNpbWcQARgEMsQIABBDMgQIABBDMegQIABBD
MeQIABBDMeQIABBDMeUIABCxAZIFCAAQsOMyBQeAELEDMgUIABCxAzICCAAG6
BwgAELEDEENQ9StY 1DRg5k90AHA Ae ACAADIBiAHhBpIBAzZAuNZeBAKABAaoBC2
d3cyl3aXotaWInwAEB&sclient=img&ei=I6GgX4LvHaOr5SOUPq7Gx-
Aw&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d

Figura 25

https://www.google.com/search?q=sonda+rhein&tbm=isch&ved=2ahUKEwjOnJHplfjsAhV -
BLkGHcjzBooQ2-

cCegQIABAA&og=Sonda+Rhein&gs lcp=CeNpbWcQARecAMeIIADIECAAQH]IGCAAQ
CBAeMeYIABAIEB4yBAgAEBhQiBpYiBpenVNoAHAAeACAAbwWBiAGSAZIBAzAUM
Z9BAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=ZKGqX_ TaEP6I5SOUPyOeb0
Ag&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d
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Figura 27
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Figura 28

https://www.google.com/search?q=recua+milimetradat+endodontia&tbm=isch&ved=2ahUKE
wic0J3ziZTrAhUmA7kGHcRLD-Y(Q2-
cCegQIABAA&og=regua+&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgQIABBDMgQIABBDMgUIABC
xAZIFCAAQsQOMyAges AMIIADICCAAyAgg AMIIADICCABQ6BVYgx9g4zZoAHAAe
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Figura 29
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https://www.dentaleader.com/dentablog/novas-limas-endodontia-go-taper-universal/

Figura 30
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AB4AIABpQKIAdoSkeEGMC4xMi4xmAEA0AEBqeELZ3dzl. XdpeilppWFfAAQE&sclient
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d#timgrc=GP5qU-p 8WJosM

Figura 31
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Figura 39

https://www.google.com/search?q=pin%C3%A7a+porta+agulha&tbm=isch&ved=2ahUKEwi
y70_2-vzsAhV7B7kGHWRyBe8Q2-

cCegQIABAA&0oq=pin%C3%AT7a+Porta+Agulha&egs lcp=CeNpbWcQARgAMcIIADICCA
AyAggc AMSIIADIECAAQHIDDLV]DLWCI1P2gAcAB4AIABcogBcplBAzZAUMZgBAKAB
AaoBC2d3cyl3aXotaWIlnwAEB&sclient=imeg&ei=RiStX7KzG uO50UP50SV-
A4&bih=654&biw=1360&client=firefox-b-d

Figura 40
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Figura 41
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Figura 42
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Figura 43
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cCegQIABAA&o0g=Alveol%C3%B3tomo+Luer+(pin%C3%A7a+Goiva)&gs lep=CeNpbWc
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Figura 44

https://www.google.com/search?q=Cinzel+Cir%C3%B Argico+Bibizel+&tbm=isch&ved=2ah
UKEwiS407m- zsAhX4BrkGHUA9BGIQ2-
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Figura 62
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Figura 63
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Figura 64
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d&hl=pt-BR

Figura 65
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Figura 66
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C-Fli-
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Figura 68
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Figura 69
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A Ergonomia aplicada a odontologia tem como finalidade aumentar a seguranca, a
saude e o desempenho da equipe de saide bucal durante suas atividades no consultério
odontolégico. Dessa forma visa diminuir o estresse fisico, cognitivo e prevenir as doencas
relacionadas a pratica odontolégica, buscando uma produtividade mais expressiva, com
melhor qualidade e maior conforto, tanto para o profissional quanto para o pacientel’z. E

importante entender o que € ergonomia, suas funcdes e compreender de que forma a

ergonomia pode trazer melhorias para o trabalho do profissional em Odontologia.

Este capitulo aborda os aspectos ergondmicos necessdrios para um atendimento

odontoldgico seguro, confortavel e sauddvel para pacientes e profissionais.

1 Conceito

O termo “ergonomia” foi usado pela primeira vez em 1857, pelo polonés Wojciech
Jastrzebowski durante a publicacdo de seu artigo “Ensaios de ergonomia ou ciéncia do
trabalho, baseada nas leis objetivas da ciéncia sobre a natureza™'. Nesta época, durante a
Revolucao industrial, a forma como se trabalhava nas fabricas, aumentou a demanda pela
ergonomia que tinha como objetivo elevar a produtividade e melhorar a seguranca do

, - 1,2
trabalhador nas areas fabris .

No inicio, as medidas de ergonomia tinham
como foco a selecdo e o treinamento do trabalhador Ergonomia
de acordo comas exigéncias apresentadas pelo tipo Ergonomia € definida como o
de trabalho ou tarefa, procurando adequar o homem conjunto de leis que regem o
ao trabalho, o que se mostrou pouco eficaz. O trabalho - érgon: trabalhos
aperfeicoamento homem-maquina comegou quando e nomos: leis e regrasl.

os esfor¢cos foram direcionados no sentido de

adequar o trabalho ao homem com foco no
aperfeicoamento das ferramentas, dos equipamentos

e do ambiente de trabalho>*.

Contudo, a Ergonomia s6 adquiriu status de uma disciplina mais formalizada, a partir
do inicio da década de 1950, com a fundagdo da Ergonomics Research Society, na Inglaterra e
estd relacionada ao entendimento das intera¢des entre os seres humanos e outros elementos de
um sistema, a fim de otimizar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema, ou
seja, adaptacdo mutua do homem ao seu ambiente de trabalho, visando melhor eficiéncia e

. 3.5
prosperidade humana
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Contudo, a Ergonomia s6 adquiriu status de uma disciplina mais formalizada, a partir
do inicio da década de 1950, com a fundagdo da Ergonomics Research Society, na Inglaterra e
estd relacionada ao entendimento das intera¢des entre os seres humanos e outros elementos de
um sistema, a fim de otimizar o bem-estar humano e o desempenho global do sistema, ou
seja, adaptacdo mutua do homem ao seu ambiente de trabalho, visando melhor eficiéncia e

. 3.5
prosperidade humana™".

2 Ergonomia aplicada a Odontologia

Ergonomia aplicada a Odontologia visa a
diminui¢do do estresse fisico e mental, prevenindo

Ergonomia no Brasil assim, as doencas relacionadas a pratica
Ergonomia passou a ganhar odontoldgica. Destina-se a melhorar as condigdes
destaque no Brasil a partir de 1943, de trabalho dos profissionais, criando e
quando, com o intuito de aperfeicoando os equipamentos, instrumentos e
assegurar uma protecdo eficiente do § mobilidrio utilizados pelos profissionais de satde
trabalhador ~ nas  organizagGes, bucal. Busca, ainda, a racionaliza¢do do trabalho

publicou-se 0 Decreto-Lei n® 5.452, visando sua simplificacdo, a prevencdo da fadiga,

de 1° de maio de 1943, que aprovou .
do stress e o maior conforto tanto para o

a Consolidacdo das Leis do Trabalho o . 234
profissional quanto para o paciente™ .
(CLT), e, posteriormente, com a

Portaria MTB n° 3.214, de 08 de A Odontologia tem sido apontada como
junho de 1978, que aprovou as uma profissio vulnerdvel a problemas ocupacionais
Normas Regulamentadoras (NR) do de natureza diversa. Dentre estes, ressalta-se os

Capitulo  V,  Titulo I, da F riscos relacionados as posturas especificas adotadas

Consolidag¢do das Leis do Trabalho,

pelo profissional durante sua atividade ocupacional

relativas a Seguranca e Medicina do . R , . N
& ¢ gerando sérios danos a sadde desses, devido a

Trabalho, além de outras legislacdes .
repeticdo dos esforcos, resultando dentre outros

correlatas a matéria. Dentre essas o ) . )
sinais e sintomas, a degeneracdo dos discos
Normas, tem-se a NR-17, que trata

. . . . . 3
. intervertebrais, cefaleia, fadiga e varizes”. Danos
da Ergonomia.

que podem gerar gastos com assisténcia médica,

perda de dia de trabalho e indenizagdes. Portanto, a

N W
ergonomia visa ":
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v/ Propiciar maior conforto no trabalho;

v/ Prevenir o estresse e a fadiga visual, fisica e psiquica;

v/ Prevenir sintomas (dor, dorméncia, perda de forga, etc.);

v/ Prevenir afec¢des musculoesqueléticas relacionas ao trabalho;
v’ Prevenir o aparecimento de varizes dos membros inferiores.

Com os avancos da tecnologia, novos produtos, ferramentas e equipamentos foram
inseridos no ambiente odontolégico, além da modernizacdo e desenvolvimento dos ja
existentes. Atualmente se faz necessdria a presenca de exigéncias ergondmicas relacionadas a
uma postura sauddvel de trabalho as quais os equipamentos odontolégicos devem respeitarz’s.
A aplicacdo de principios de ergonomia aos equipamentos € ao ambiente de trabalho é uma

maneira eficaz de se garantir a salubridade, seguranca, alto desempenho, motivacdo e a

satisfacao no trabalho odontolégico.

3 Riscos ocupacionais

Riscos ocupacionais estdo presentes na rotina
profissional do cirurgido-dentista e sua equipe e Riscos Ocupacionais

representam ocorréncia potencial de danos a saide levando

Probabilidade de um

a acidentes ou doencas ocupacionais. Os principais riscos
¢ P p p trabalhador  sofrer algum

pertinentes a Odontologia sdo relacionados aos agentes™*’: dano, resultante de suas
atividades profissionais, ou
v Fisicos: ruido, iluminacio e radiagdo; seja, sdo  acidentes ou

doencas possiveis a que estdo

¢ Quimicos: por exposi¢do a produtos quimicos em [ €XPOStos os trabalhadores no
exercicio do seu trabalho ou

geral e merctirio; por motivo da ocupagdo que
exercem.
¢ Ergondmicos: hdébitos, posturas inadequadas e

movimentos repetitivos em excesso;
v Bioldgicos: exposi¢do as bactérias, fungos e principalmente aos virus HBV e HIV;
v/ Risco mecanico ou de acidente.

A pratica clinica didria do cirurgido-dentista e dos auxiliares envolve ambientes
permeados por situagdes que caracterizam possibilidade de danos a saude dos profissionais

que ali transitam para exercerem suas atividades laborais. O consultério odontolégico é
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espacgo por onde circulam vérias pessoas diferentes, que entram e saem, levando e trazendo
consigo agentes potencialmente contaminantes. Além disso, este espaco fisico deve ser
planejado adequadamente para que durante a rotina de trabalho, o cirurgido-dentista possa

. P . N 2 1
executar seus procedlmentos com o minimo de riscos a saude .

A natureza do trabalho do cirurgido-dentista e dos auxiliares exige interacdo frequente
e direta com pessoas, materiais € equipamentos resultando em contaminagdo por radiacao,
agentes alergénicos, metais pesados e microrganismos patogénicos. Embora, os avangos
tecnologicos tenham contribuido consideravelmente para a melhoria das condi¢des de
trabalho da equipe bucal hd, ainda, uma série de doengas que ocorrem com frequéncia nestes
profissionais como: cifose, escoliose, fadiga muscular, Lesdes por Esforcos
Repetitivos/Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT); Perda
Auditiva Induzida por Ruido (PAIR); contaminagdo por mercurio, por radia¢des ionizantes e,

~ . . . . 2
ndo-ionizantes; alergias, dermatites e eczemas de contato 3,

Dentre as fontes de estresse profissional mais relevantes estdo: as questdes financeiras;
a relacdo com o paciente; isolamento dentro do consultério; elevada carga hordria de trabalho;
situacdo atual da profissdo; e as responsabilidades atribuidas ao profissional®. O estresse
normalmente se traduz em manifestacdes somdticas como dores no corpo principalmente nas
maos e bracos e ainda, cansaco fisico geral. Além das tensdes do ambiente clinico, dentro dos
consultorios, fatores de estresse da vida moderna contribuem como sobrecarga emocional. A
rotina e a exposicdo a fatores de risco durante o exercicio profissional sdo aspectos

. . . 235
importantes que devem ser considerados e evitados™.

3.1 Risco fisico

Risco fisico € a exposicao dos profissionais a agentes

Presbiopia fisicos como ruido, vibracdo, radiagdo ionizante e nao

Distirbio da visdo, que { ionizante, temperaturas extremas, iluminacdo deficiente ou
ocorre aprox. aos 45 anos,
em que, por perda da

excessiva e umidade. Sao causadores desses riscos

elasticidade e do poder de § equipamentos como a caneta de alta rotagiio, compressor de
acomodacdo do cristalino, o

individuo nio percebe mais § ar, equipamento de Raios X, equipamento de laser, foto
com nitidez os objetos

. .. 2
préximos; vista cansada ativador, autoclave, condicionador de ar entre outros”.
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a) Ruido

Classificado como qualquer sensacdo sonora

indesejada para o organismo humano. O cirurgido-dentista

Decibéis

e auxiliares estd exposto a diferentes tipos e niveis de

ruidos advindos dos equipamentos de consultério e do § Em condi¢des normais os

) bi d fetdlo fisi niveis de ruido devem ficar
me10 ambiente externo que podem afeta-lo fisica ou entre 60 e 70 decibéis (dB).

psicologicamente, resultando em diminuicio do seu [ Entre 70 e 90 dB, a sensagdo
de desconforto aumenta e entre

rendimento profissional e desgaste dasatde™*. 90 e 140 dB h4 risco para a

acuidade auditiva. De acordo

No consultério, alto nivel de ruido é devido com a legislacdo trabalhista

brasileira, o limite maximo de

ruido toleravel durante oito
horas de trabalho € de 85 Db.

principalmente aos sugadores de saliva, compressores de
ar, motores das turbinas de alta e baixa rotagdo que juntos,

em funcionamento, podem ultrapassar os 90 decibéis, o

que nos remete a necessidade de o profissional adotar

. . .. 2
maneiras para prevenir problemas auditivos futuros”.

Os ruidos podem provocar dificuldades de concentracio propiciando erros e reduzindo
a produtividade em até 60%. Como medidas preventivas, deve-se diminuir a0 maximo o nivel
de ruido, uso de tampdes auriculares também é um recurso disponivel para reduc¢do do ruido
no ambiente de trabalho odontoldgico. Os efeitos nocivos do ruido podem acarretar
comprometimentos diversos nas esferas fisica, mental e social do cirurgido-dentista, podendo

levar a PAIR'*.

b) Iluminacao

A iluminacdo deve ser adequada a zona de trabalho e ao ambiente geral, a fim de
evitar fadiga visual que pode levara cefaleias, desconcentracdo e possibilidade de problemas
cronicos nos 6rgaos da visdo. O consultério odontoldgico deve ter iluminacdo natural e
artificial para facilitar a utilizacdo adequada dos instrumentos e da selecdo de cores'. Deve-se
dar aten¢do a dire¢do da luz, a ofuscacdo, assim como aos problemas de coloragdo. A
presbiopia € uma deficiéncia visual que pode afetar cirurgides-dentistas apds anos de
profissdo. Além das deficiéncias, o cirurgido-dentista pode apresentar queda no rendimento e

falta de atenc¢do em funcao do cansago e diminuicdo da qualidade do servico executado”.
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¢) Conforto Térmico

Temperaturas muito quentes ou muito frias sdo desconfortdveis e podem prejudicar o
desempenho no trabalho no consultério. Considera-se como conforto térmico, no Brasil, a

temperatura efetiva entre 20 e 23 graus centl’grados3.

Temperatura efetiva € um conceito complexo, que envolve alguns itens, combinados de
forma sistematica, existem diferencas importantes, de acordo com as variacdes climdticas de
cada regido, em relacdo a zona de conforto térmico. Em geral, fica indicada a temperatura
entre 20 e 23 graus, medida com termOometro comum (de bulbo seco), como uma referéncia a

. 2
ser considerada”.

d) Radiacao

A radiacdo provoca efeitos deletérios ao

organismo, uma pequena quantidade de radia¢do, como é

Portaria 453 ) o . .
o caso dos aparelhos de Raios X odontolégicos, ndo serd

O Ministério da Sadde do
Brasil estabeleceu a portaria n® suficiente para provocar manifestacao clinica ou genética

453 intitulada Diretrizes de
Prote¢dao  Radiolégica em

em dose uUnica, ou imediatamente, mas certamente

Radiodiagnostico  Médico e § provocard reagiio celular com quebra e desorganizacio de
Odontolégico, em 01 de junho

1998. Visa garantir a qualidade moléculas'*,

nos procedimentos de

radiodiagndstico prestados a O dentista e os auxiliares tém a responsabilidade
populagdo, assim como
assegurar 0s requisitos
minimos de prote¢do § associados 2 radiagdo. Deve usar de técnicas

radioldgica aos profissionais ) ] )
da drea de satide radiograficas adequadas, proteger com biombos de

profissional de minimizar os riscos que possam estar

chumbo, ficar a uma distancia de no minimo 1,80 m do

cabecote do aparelho de Raios X e jamais segurar o filme
na boca do paciente. Os pacientes, de qualquer idade,
devem usar avental e coleira de chumbo como protecao

e . 1,6
contra as radiagdes ionizantes do Raio X .
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O uso de aparelhos fotopolimerizadores, quando a estrutura quimica sofre ativagdo ao
serem expostos a luzes de comprimento de onda especifica, ndo € inofensiva e, se utilizada de
maneira intensa pode causar injiria térmica e/ou fotoquimica na retina. O laser também pode
oferecer risco para a pratica odontoldgica, no entanto ainda ndo existem estudos conclusivos a
este respeito. Porém, sabe-se que o seu uso, sem as devidas preocupagdes recomendadas pode
ocasionar queimaduras ou alterar os tecidos e que este ndo deve ser direcionado através dos

olhos ou em superficies que refletem a luzs.

3.2 Risco quimico

Merciirio
Envolve a exposicdo dos profissionais a agentes
Na odontologia seu uso é
ligado basicamente as
produtos quimicos em geral entre outros. No ambiente [ restauragdes de amdlgama de

prata e a contaminacdo pode
odontolégico os principais causadores desse risco sdo: ocorrer no momento da

quimicos como poeiras, névoas, vapores, gases, mercurio,

manipulacido da substancia, ou
na eliminacdo de residuos de
dlcool, glutaraldeido, hipoclorito de sédio) e os gases [| amdlgama no meio ambiente
(dguas de rios e solo) por meio
dos ralos de pias, cuspideira e
no lixo que serd levado para os
aterros sanitarios.

amalgamadores, desinfetantes quimicos (por exemplo,

e . 3
medicinais (6xido nitroso e outros)’.

. . - e q. .. . L. 1,3,6
Os seguintes procedimentos sdo indicados para minimizar os riscos quimicos ™

v utilizar pano umedecido para limpara sujeira do chdo, evitar poeiras;

v uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI) (luvas, mdscaras, 6culos, gorro e

avental impermedvel) adequados para o manuseio de produtos quimicos desinfetantes;
v/ usar EPI completo durante o atendimento;
utilizar somente amalgamador de cdpsulas;

acondicionar os residuos de amdlgama em recipiente inquebrdvel, de paredes rigidas,
contendo dgua suficiente para cobri-los, e encaminhd-los para coleta especial de residuos

contaminados;

¢ armazenar os produtos quimicos de maneira correta e segura, conforme instru¢des do

fabricante para evitar acidentes.
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3.3 Risco ergonomico

Riscos ergondmicos estdo relacionados a agentes como postura incorreta; auséncia de
planejamento; ritmo de trabalho excessivo; atos repetitivos, entre outros . O profissional pode
ser acometido de cifose, escoliose, fadiga muscular, lesdes por esfor¢os repetitivos / distirbios

. 5,6 e e . N
osteomusculares relacionados ao trabalho™”. Como forma de minimizar o risco ergondmico,

. ~ 8
as seguintes recomendacdes devem ser observadas':

v realizar planejamento diariamente para melhor
m"m . ~
Bom saber!!! organizacao do trabalho;
Cifose: é o aumento da v/ buscar sempre trabalhar com pessoal auxiliar
convexidade toracica. . . .. ..
u » capacitado; realizar atividades fisicas
Corresponde ao “Corcunda”.
Fadiga muscular: provocada frequentemente;
pela irrigacdo sanguinea do ) ]
misculo,  reduzindo  sua v realizar exercicios de alongamento entre os
capacidade de movimentagdo. . .
P ¢ atendimentos; valorizar momentos de lazer com
LER/DORT: tem como .
sintomas: dor, formigamento, a equipe,
dorméncia,  fraqueza  para v proporcionar-lhe capacitacdes frequentes.

segurar objetos.

O desgaste mecanico provocado por movimentos repetitivos € peculiar da profissao
odontoldgica e o seu ambiente de trabalho merece atencio especial devendo seguir regras de
ergonomia com a disposicao adequada de equipamentos e mobilidrio, defini¢cdo de zona de

trabalho do cirurgido-dentista e auxiliares para permitir maior produtividade com menor
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Figura 1 — Exercicios de alongamento e relaxamento que podem ser utilizados durante a
atividade laboral
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3.4 Risco bioldgico

Consideram-se agentes biologicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios, virus, entre outros que em funcdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade,
tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador. O risco bioldgico é
um dos mais frequentes destes profissionais e a infec¢do cruzada o risco mais negligenciado
na pritica odontolégica®*’.

O cirurgido-dentista estd exposto no dia-a-dia a
acidentes com material biolégico devido aos Infecgdo cruzada
procedimentos realizados na pratica clinica. Acidentes [ Termo utilizado para referir-se a

) transferéncia de microrganismos
podem ocorrer provocando a transmissio destes agentes de uma pessoa (ou objeto) para

outra pessoa, resultando

necessariamente em uma
z: . . . . ~ 1

sangue, ou aerossoOis, agulhas ou bisturis e ainda infecgdo .

através de contato direto coma lesdo, secrecdes ou

instrumentos  inadequadamente  esterilizados.  H4,
entretanto, muitas vezes, falta de atencdo ou mesmo
despreparo dos profissionais em relacio ao uso de
precaucOes universais e barreiras de prote¢do, que

ey eqe N 7
reduzem a possibilidade da ocorréncia de danos'.

Muitas vezes os pacientes nao sabem da sua condicio positiva para a doenga ou ndo a
relatam, portanto € fundamental tratar fluidos corporais como saliva, exsudato e sangue como
potencialmente contaminados pelo HBV (virus da hepatite B), HIV (virus da
imunodeficiéncia humana) e outros patégenos. A hepatite B e a AIDS sdo as doengas mais
preocupantes para o cirurgido-dentista, mas héd outras doengas como tuberculose e pneumonia
que também podem ser transmitidas durante o atendimento. Na drea de satide pode-se inferir
que grande ndmero de acidentes ocupacionais ocorre ndo apenas em funcdo do manuseio de
materiais ou instrumentais perfuro cortantes, mas também pela repeticdo das ag¢des ou pelo

volume de trabalho®’.

O risco de exposi¢do € conhecido desde a década de1930, contudo tomavam-se poucas
medidas visando a evitar transmissdo de agentes patogé€nicos. Na década de 1980, com o
aparecimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), o temor do contato com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) acabou sendo um motivador para a adocido de

medidas de controle de infeccdo na pratica odontoldgica. A partir de entdo as questdes
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relativas ao controle de infeccdo e as normas de biosseguranga receberam maior aten¢ao por
.. . .3
parte dos profissionais da Odontologia™.

Passou a haver maior preocupacio com a

Trabalho a 4 méos transmissao de doencas do profissional para seus

Uma das formas de se evitar ou
reduzir a infeccdo cruzada é o

familiares e pacientes, entre pacientes, e do paciente para

que chamamps de trabalh_o. a4 o profissional, conhecida e relatada na literatura como
maos, Dentista e Auxiliares ) ] )
trabalhando em equipe’. infeccao cruzada. No atendimento odontoldgico o uso de

instrumentos rotatérios e ultrassdonicos favorece a
ocorréncia de respingos e a rotina de trabalho com
instrumentos perfuro cortantes num campo restrito de

L . ~ A 4,
visualizagdo, eleva o risco de lesdes percutaneas .

Além da posi¢ao dentista/paciente, auxiliar/paciente e dos equipamentos no
consultério odontolégico que também contribuem para a ocorréncia de acidentes. No Brasil,
ha relativamente poucas informagdes a respeito da frequéncia e natureza dos acidentes
resultantes de exposi¢do ocupacional a material biolégico em cirurgides-dentistas e auxiliares
em saude bucal e também sobre a adesdo a medidas de protecdo individual. Além dos
constantes ferimentos nas maos, ha também risco de lesdo ocular devido a possivel projecao
de fragmentos dentdrios, liquidos ou materiais, expondo a equipe odontoldgica

. . . . ~ . . 1,6
constantemente a riscos ocupacionais, por contaminagdo de agentes infecciosos ™.

Um dos riscos ocupacionais bioldgicos do cirurgido-dentista mais conhecidos € o virus
causador da hepatite B (HBV). Este virus sobrevive em pequenas quantidades de sangue seco
e em temperatura ambiente por mais de uma semana. Sabe-se que o risco de aquisi¢cdo do
HIV, do HBV e do HCV (virus da hepatite C) é considerado pequeno na odontologia. Porém,
também se sabe que apenas uma exposi¢ao pode ser suficiente para a transmissdo, € que o
risco € multiplicado pelo nimero de exposi¢des repetidas. Somando-se isso ao fato de que os
patégenos podem causar doencas com periodo de incubacdo longo, € plausivel imaginar que
muitos trabalhadores da odontologia possam ser portadores desses patogenos adquiridos

. . 7.8
ocupacwnalmente sem terem conhecimento .
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3.5 Risco mecanico ou de acidente

Risco mecanico constitui-se como a exposi¢do da equipe odontoldgica a agentes
mecanicos ou que propiciem acidentes. Dentre os mais frequentes, pode-se citar: espago fisico
subdimensionado e arranjo fisico inadequado; instrumental com defeito ou impréprio para o
procedimento; perigo de incéndio ou explosdo; edificacio com defeitos; improvisagdes na

instalacao da rede hidrédulica e elétrica; auséncia de equipamento de prote¢ao individual .

As lesdes perfuro cortantes sao resultantes de riscos mecanicos, principalmente devido
ao hdabito de reencapar agulhas e do descarte de agulhas e bisturis e outros materiais

. . 1
potencialmente lesivos .

Como medidas preventivas sugere a aquisi¢cdo de equipamentos com registro nos
orgdos competentes, testados e com instalacdes adequadas; ter sempre instrumental de
qualidade e em condi¢des de trabalho; instalar extintores de incéndio obedecendo a
normatizacdo vigente e capacitar a equipe para sua utilizacdo; realizar periodicamente
manutengdo preventiva e corretiva da estrutura fisica, incluindo instalagdes hidrédulicas e

Lol . ~ . . . 7
elétricas; implantar o programa de prevencao de riscos ambientais .

4 Adequacao ergonomica do trabalho
4.1 Consultorio odontologico

O consultério odontolégico é composto de’:
a) Cadeira odontoldgica
v Refletor;
¢/ Unidade auxiliar (sugador e cuspideira);

v/ Equipo (cadeira odontoldgica, suporte para canetas de alta rotacdo, micromotor, caneta

de baixa rotagdo, seringa de dgua e ar).
b) Mocho do Cirurgido-Dentista (CD) e da Auxiliar em Saiide Bucal (ASB)
v Armarios;
v/ Instrumentos;

v Pias.
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Caracteristicas da cadeira odontologica:

v/ Deve apresentar forma reta e simples, permitindo que o paciente seja

confortavelmente instalado;

v Deve permitir posicionamento horizontal do usudrio (a chamada posi¢do supina). Isto
mantém seu corpo totalmente apoiado, facilitando o acesso do profissional ao campo

de trabalho;

v O apoio de cabeca deve ser ajustdvel, propiciando a visdo direta a todos os segmentos

da cavidade bucal;

v O comando deve ser elétrico. Se possivel, deve ser um dispositivo tipo pedal
localizado na parte posterior da base da cadeira, para ser acionado tanto por CD

quanto por ASB.
Caracteristicas do mocho:

v A altura do assento deverd permitir que o profissional possa sentar-se com o fémur

(assentar usando toda a coxa) paralelo ao solo;

v’ O que permitird que a circulag@o de retorno (hemodindmica) se processe naturalmente,

sem risco de compressao das safenas, situadas na por¢cao postero-interna da coxa;

v O encosto deve proporcionar correto apoio a coluna;

AN

As pernas do operador devem estar abertas formando um tridngulo equildtero, ou

chamado triangulo fisioldgico de sustentagdo;
Pés totalmente apoiados ao chio;
Posi¢do da auxiliar;

Ligeiramente acima do campo operatorio;

S X <

Se necessdrio, utilizar apoio para pés ou o apoio da propria cadeira para manter o

angulo correto das pernas.
Caracteristicas dos armarios do consultério odontolégico:

v/ Devem ser feitos de material leve e lavavel;
v’ Possuir puxadores leves e anatdmicos;

v/ Possuir gavetas com deslizamento suave e que possam ser abertas pelo dentista e
auxiliar;

v/ Possuir rodas para um bom deslizamento.
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Caracteristicas dos instrumentos odontolégicos:
v Serem adequados para cada tipo de procedimento;

v Observar a sequéncia corretado instrumento na mesa clinica, isto facilita a utilizagao

do instrumental e a organizacdo da mesa clinica;
v/ Devem ser recolocados na mesma ordem/posi¢ao apds o uso na mesa clinica.
Caracteristicas das pias do consultorio odontolégico:

v Devem ser de acionamento automdtico evitando o contato das maos limpas com as

torneiras;

v/ Possuir pias diferentes para lavagem das maos e lavagem de material afim de ndo ter

contaminacao.
4.1.1 Disposicao dos componentes no consultério
Deve haver uma disposicdo equilibrada, de forma que seja possivel a movimentacdo

. .. . .. . . 3.4
harmoniosa dos profissionais e conforto tanto dos profissionais como do paciente™".

a) Area de alcance ideal/6timo — Zona de transferéncia (A3)

v E a drea mais proxima da pessoa, onde os componentes do posto de trabalho podem
ser alcangados através da postura neutra. Em ergonomia odontoldgica utiliza-se a

denominagao “zona de transferéncia”

v E importante que todos os instrumentais e equipamentos a serem utilizados com maior
frequéncia estejam proximos ao operador e auxiliar, ou seja, dentro da zona de

transferéncia
v Raio de 50cm, onde o centro é a boca do paciente

v E o espaco ideal de pega, onde deve estar tudo que tiver que ser transferido 4 boca do

paciente, como os instrumentos, as pontas do equipo, etc.

b) Area de alcance maximo — Espaco maximo de pega (A2)

¢ Area imediatamente além da drea de alcance ideal/6timo, onde os componentes do
posto de trabalho podem ser alcancados sem grandes esfor¢cos posturais, embora ndo
permita a adocdo de postura neutra. Em ergonomia odontolégica utiliza-se a

denominacgdo “espaco maximo de pega”.
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v Nesse espaco devem estar as mesas auxiliares, o corpo do equipo e da unidade auxiliar

e as gavetas, quando abertas.

TSy

oy

Figura 2 — Disposicao dos componentes do consultério Odontolégico
Legenda: Al: drea do consultério onde se localizam equipamentos e moveis;
A2: area de alcance maximo;

A3: area de transferéncia.

4.2 Posicoes e posturas na pratica odontolégica

Os seguintes requisitos devem ser respeitados na ado¢@o de uma postura saudavel para

o trabalho sentado durante o atendimento odontolégico™”*:

v/ Sentar-se, no mocho, simetricamente ereto e o mais para tras possivel, com o esterno

levemente avancado e levantado e os muisculos abdominais suavemente comprimidos.

v As costas devem permanecer apoiadas sobre a parte posterior dos ossos da bacia, a fim
de manter aposicdo ereta. Esse apoio ocorre sem pressdo contra os muisculos inferiores
e superiores, evitando tornara postura desfavordvel e que ocorra uma reducdo dos

movimentos.




Figura 3 — Posicdes e posturas na pratica Odontoldgica
v O angulo entre a parte posterior da coxa e a panturrilha, com a perna levemente

esticada, deve ser cerca de 110°, ou um pouco mais.

v/ Os membros superiores ficam ao lado da parte superior do corpo, para apoiar 0s
bracos durante a realizacdo dos procedimentos, permanecendo a frente do tronco,
minimizando o peso fixo dos ombros e dos membros superiores. Além disso, os
movimentos, tanto para frente quanto para os lados, devem ser minimizados tanto
quanto possivel, ficando os laterais dentro da faixa 15°-20° e os frontais em cerca de
25°. Os antebracos devem ficar um pouco levantados entre cerca de 10° e um méximo

de 25°.

¢/ Manter os ombros acima das articulacdes do quadril. A linha da gravidade deve passar

pela vértebra lombar e pela pélvis, em dire¢do do mocho.

v’ O tronco pode ser inclinado para a frente, a partir da sua juncdo com o quadril, até um
méximo de 10° a 20°, mas inclina¢des para os lados/lateralmente e rotacdes devem ser

evitadas.

v A cabeca do cirurgido-dentista pode ser inclinada para a frente no maximo até 25°.
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O pedal de acionamento deve estar posicionado préximo a um dos pés de maneira que

o pé ndo tenha que ser direcionado lateralmente durante sua operagao.

Posicionar a area de trabalho (boca do paciente) alinhada de frente em relacdo a parte
superior do corpo, no plano simétrico (plano médio-sagital que divide o corpo
verticalmente em duas partes iguais). A distincia entre a drea de execucdo do trabalho

na boca e os olhos, ou 6culos, deve entre 35 e 40 cm.

Olhar, o maximo possivel, perpendicularmente sobre a drea de trabalho evitando que o
proprio globo ocular execute essa tarefa, o que resulta em uma postura inclinada

desfavoravel e assimétrica.

Posicionar o feixe de luz paralelo a direcdo de observagdo para obter iluminacao livre
de sombra. Para que isto seja alcancado, a lumindria necessita ter trés eixos
ortogonais, cada um deles permitindo que a lampada vire em todas as dire¢des, para

alcancar o ponto desejado préximo a cabeca do dentista e evitando posicionar o

retangulo de luz obliquamente sobre a face do paciente, o que seria desconfortdvel.

Durante as atividades, a cabeca do paciente € rotacionada e a posi¢do do mocho €
ajustada quando um angulo diferente de abordagem do campo de operagdo é desejado

para um manuseio adequado dos instrumentos.

A altura da cabeca do paciente deitado deve corresponder a altura da crista iliaca e do

cotovelo do profissional corretamente sentado.

A bandeja de instrumentos e as pontas do equipamento devem estar no mesmo plano

horizontal de trabalho.

Os instrumentos manuais e dinAmicos sdo posicionados 0 maximo possivel dentro do
campo de visdo do dentista; instrumentos manuais a uma distancia de 20 — 25cm e

instrumentos dinamicos a 30 — 40cm.

Os instrumentos sdo seguros com as pontas dos primeiros trés digitos, de uma forma
inclinada ao redor do instrumento, para que se obtenham trés pontos de contato, onde
o quarto e o quinto digito sdo usados como descanso; se necessario um dedo da mao

inativa € usado como apoio.
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4.3 Principios do trabalho a quatro maos

O objetivo do trabalho a quatro maos, onde hd uma interagdo entre o operador e o
auxiliar, € obter o maximo de produtividade com minimo desgaste fisico e conforto ao
paciente. Para que o atendimento flua com biosseguranca e ergonomia, é necessdria a
preparacdo prévia do instrumental, mesa clinica e equipamentos necessarios>>. Assim, o
auxiliar entrega todo o material e instrumental ao operador, evitando que ele afaste muito sua
mao da boca do paciente. Sdo delegadas, ao auxiliar, algumas tarefas ou etapas de tarefas

clinicas como sugar, posicionar o fotopolimerizador, afastar lingua e tecidos entre outras”.
4.3.1 Troca de instrumental

A regido onde deve ocorrer a troca de instrumental € a frente e ligeiramente abaixo do
queixo do paciente; a auxiliar executa todos os movimentos de troca com a mao esquerda3’8.

A troca de instrumental deve ser realizada sem que o operador desvie os olhos do campo

L. . . . . - .. .3
operatorlo; 1sto requer precisao dos movimentos e mteragao entre os pI'OflSSlODaIS .

Em relacdo “a pegada” dos instrumentos, o auxiliar deve facilitar seu de recebimento

pelo operador, trés tipos de “pegada” sdo preconizadas™:
v/ Pegada tipo caneta;
v Pegada palmar;
v Transferéncia da seringa de anestesia.
a) Pegada tipo caneta:
v O Auxiliar segura o instrumento solicitado e o coloca paralelo ao instrumento que esta
em uso’;
v/ Aucxiliar estende o dedo ml’nim03;
v/ Operador solta o instrumento 2 medida que o auxiliar o pega com o dedo minimo;

v O Auxiliar movimenta suavemente a mao, colocando o instrumento solicitado na
posicdo correta e o Operador pega o instrumento com os dedos polegar e indicador e

. 3
continua seu trabalho’.
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b) Pegada palmar:

v/ O Operador coloca sua mao em posi¢do com a palma da mao aberta’;

v O Auxiliar coloca o instrumento na mio do operador, na posicdo correta de seu uso’;
N . . . 3

v A medida que o Operador recebe o instrumento, o Auxiliar o solta’.

¢) Transferéncia da seringa de anestesia:

v O auxiliar deve montar a seringa previamente, sem remover a tampa protetora da
agulha3 ;

v/ O auxiliar coloca o corpo da seringa entre o dedo indicador e médio do operador, em
um segundo momento ele remove a tampa’;

v O operador realiza o procedimento anestesiol6gico™;

v/ O operador abre a mio e o Auxiliar segura a seringa3.

4.3.2 Posicoes de trabalho a quatro maos

v/ Zona do operador;
v/ Posicdo de 7 a 12h para o dentista destro, e de 1 a 4h para o canhoto;
v/ Zona do auxiliar;

v/ Posicdo de 1 a 5 para o auxiliar destro, e 7 a 11h para o canhoto.

12

3 @ £ sentado em pasicio de 3hs

= ~' *. Desipcamentos do GO para ag
L it posichode 110s & THERS

@) Auxifar sentado em pesic o de Jhs

Figura 4 — Imagem representativa da demarcacio das posicdes baseado pelas horas’
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a) Posicao de 9 horas

v Esta posicdo € considerada como uma posicdo de trabalho, pois possibilita que o

profissional visualize diretamente todas as faces dos dentes do paciente, possibilita a
inclinacd@o da coluna para frente, sem o esforco prejudicial de lateralidade. Permite que

os bracos permanecam em posi¢cdo mais natural e descansada, com os cotovelos ao

lado do corpo, sem necessidade de elevagdo do brago direito.

b) Posicao de 11 horas

v Boa posi¢do para coluna, mas os procedimentos devem ser realizados com visao

indireta.

¢) Posicao 12 horas

v Esta é uma boa posicdo de trabalho em relacdo a coluna vertebral e aos bracos,

permite uma visualizacdo direta dos dentes inferiores e indireta dos dentes superiores.

EXERCICIO 1

1. Qual a posi¢do ergondmica para Auxiliar, Cirurgido-dentista e Paciente?
2. Onde esta localizada a Zona de Transferéncia?

3. Onde est4 localizada a Area de Alcance méximo? O que deve estar neste espaco?

Fonte das Figuras

Figura 1

http://corpoflex.blogspot.com/2011/02/exercicios-simples-de-relaxamento.html

Figura 2
https://odontodivas.com/2017/03/ergonomia-em-odontologia.html

Figura 3

Fonte: NARESSI, 2013.

Figura 4

Porto FA. O consultério odontolégico. Sdao Carlos: Scritti, 1994.
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Esse capitulo aborda os materiais dentdrios comumente utilizados no atendimento
odontoldgico nas especialidades de Dentistica, Protese Dentdria e Endodontia, com foco em

suas caracteristicas principais, indicacdes e modo de manipulacdo.

1 Dentistica

Dentistica ou odontologia estética € uma especialidade odontoldgica que atua na érea

da cosmética e restauragcdo dental.

‘ - Q\ O que é uma restauracgio?

E uma forma de fazer com que
o dente afetado pela carie ou
trauma dentdrio volte a sua
forma e funcdo normal. Quando

o dentista faz uma restauragao,
ele primeiro remove a parte do
dente que estd deteriorada,
limpa a drea atingida e entdo
preenche a cavidade limpa com
um material de restauragao.

Figura 1 — Restauragdo dental

1.1 Materiais para protecao do complexo dentinopulpar

O uso de agentes protetores na cavidade dentdria

. tem o intuito de estimular uma nova formacdo de
O que é o complexo

dentinopulpar? dentina, promover a manuten¢cdo da vitalidade pulpar,

E uma estrutura formada pelo § servir como um isolante para estimulos térmicos e
conjunto da dentina e da polpa o ) . L. -
dentaria (a estrutura interna do elétricos, além de neutralizar e/ou eliminar a agdo de

dente, ela é formada por tecido
conjuntivo frouxo ricamente
vascularizado e inervado).

focos bacterianos remanescentes.




Esmalte

J Dentina
: -..r-) Polpa

\;{h

Figura 2 — Complexo dentinopulpar

Durante a o trabalho com os materiais odontolégicos, devemos estar atentos aos

tempos que servirdo de guias para uma correta manipulacdo:

v Tempo de Trabalho: Tempo medido do inicio da manipulag@o até o momento de levar

o material a boca;

v Tempo de Presa: Tempo decorrido do inicio da mistura até a presa suficiente do

material.

1.1 Classificacao dos materiais de proteciao do complexo dentinopulpar:

AGENTES DE
SELAMENTO

AGENTES PARA
FORRAMENTO

AGENTES PARA BASE
CAVITARIA

Pelicula protetora
extremamente fina (1-
50 pm)
Vedamento dos tubulos
dentinarios e dos
microespacos que se
formam entre o material
restaurador e as
paredes circundantes

Pelicula fina (0,2 a 1
mm)

Proteger a polpa das
agressodes externas ou
estimular a formacdo de
barreira de dentina
mineralizada

Pelicula mais espessa (>
1 mm)
Proteger o material de
forramento, reconstruir
parte da dentina
perdida e adequar o
preparo cavitario

Quadro 1 — Materiais de protecao do complexo dentinopulpar
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a) Verniz cavitario

Agente de selamento composto a base de resina copal natural ou sintética, dissolvida
em cloroférmio, éter ou acetona. Quando aplicado em uma cavidade, o solvente evapora-se
rapidamente, deixando uma pelicula forradora semipermedvel que veda com certa efici€éncia

os tabulos dentinarios.

4o 15m [’ .

Cavitine
VERN|z

§ SW/TE

- ;

Figura 3 — Vernizes cavitdrios

O verniz é aplicado com um pincel especifico para essa finalidade ou um microbrush
que é uma pequena escovinha. Devem-se aplicar pelo menos duas camadas de verniz em
todas as paredes internas da cavidade. Bolinhas de algoddo ndo devem ser utilizadas, pela
possibilidade de reterem fiapos do algoddo dentro da pelicula de verniz. Aplica-se uma
camada, seguida de jatos de ar (30 segundos), que tem por finalidade acelerar a evaporagdo do

solvente, depois se repete a aplicacdo de mais uma camada.

O mesmo procedimento deve ser repetido pelo menos mais uma vez. A aplicacido de
uma segunda camada garante uma pelicula mais uniforme, sem micro trincas ou rachaduras, e

com melhor efeito impermeabilizante sobre a dentina.

Figura 4 — Pincel. Microbrush. Preparo cavitario apds aplicacdo de verniz
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b) Cimento de hidroxido de calcio

Desde 1920, quando este material foi pela primeira vez indicado na forma de pasta, o
hidréxido de célcio tem sido extensamente estudado e as suas indicagdes ampliadas, ndo se

restringindo apenas as restauracdes diretas.

A composi¢do basica do hidréxido de célcio varia de acordo com a sua apresentagdo
comercial. Como o hidréxido de célcio é um pd, ele pode ser encontrado na forma pura Pré-
Andlise (PA) ou misturado a soro fisiolégico, no momento de seu uso, em propor¢des iguais

para formar uma pasta.

LF il 2 i\ 4 n.__'l ‘_(

Figura 5 — Hidréxido de Calcio P.A

Os cimentos de hidréxido de cdlcio sdo comercializados em uma ou duas pastas.
Quando apresentados em duas pastas, uma delas é denominada pasta base e a outra, pasta

catalisadora.

Quantidades iguais da pasta base e da catalisadora devem ser dispensadas sobre uma
placa de vidro ou bloco para espatulagdo que acompanha o kit do material. A seguir, com o
auxilio de uma espétula 24, devem-se misturar as duas pastas até que uma cor uniforme seja
alcancada. O uso de espéitula é recomendado, pois homogeiniza melhor o material e reduz a
chance de incorporagdo de bolhas de ar na mistura, que por sua vez reduz a resisténcia
mecanica do material. A espatulacio deve ser realizada durante 10 segundos (tempo de
trabalho). A insercdo na cavidade deve ser realizada com o instrumento para aplicacdo de

hidréxido de cdlcio que servird como um agente de forramento, em cavidades profundas.
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Figura 6 — Cimento de Hidréxido de Célcio. Manipulacdo em bloco de papel. Espatula 24

1.2 Classificacao dos cimentos dentarios

Cimentos Tipo T Cimentos Tipo IT Cimentos Tipo ITT

Agente cimentante Podem ser usados | Bases e forramentos

Desenvolvido para como material que sao colocados
funcionar como um | restaurador, como dentro do preparo

adesivo unindo a material para cavitario
restauracao indireta restauragao

a estrutura dental intermediaria

Permanentes e
temporarios

Quadro 2 — Tipos de cimentos dentdrios

a) Cimento de ionomero de vidro

E o primeiro material restaurador a possuir grande versatilidade, com adesao fisica e
quimica em esmalte e em dentina, boa biocompatibilidade no ambiente oral e baixa
solubilidade. Uma caracteristica importante ¢ a liberacdo de fldor apds a presa final, inibindo

O Processo carioso.

Indicado para restauracdo de dentes deciduos, restauracdo em dreas sem estresse cComo
cavidade classe V e superficie radicular, restauracdes provisorias, selantes e material de

ntcleo para construcdo. Pode também ser usado como cimentante definitivo e forrador.




Os iondmeros de vidro estdo disponiveis em férmulas auto polimerizdveis e foto
polimerizdveis. Sua manipulacdo ideal serd recomendada pelo fabricante, de acordo com a

utilizagdo, isto €, restaurador (tipo R), cimentante (tipo C) e forrador (tipo F).

& svaire
VidrionR 7
BWWITE [= f;fgyniuﬁn?‘asﬁ VIDRO %\\W

gl

Vidrion R

Figura 7 — Cimentos de Iondmero de Vidro
Apresenta-se na forma de p6 (vidro de célcio fluoroalminosilicato com vidro de bario)
e liquido (&cido poliacrilico e 4gua), manipulados juntos em um bloco de papel tratado, com o
p6 incorporado ao liquido em duas por¢des. O material deve ser completamente aglutinado

entre 30 e 45 segundos.

1 2

15 Segundos 15 Segundos -

Figura 8 — Manipulagdo do cimento de Iondmero de Vidro
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b) Cimento de Fosfato de Zinco
O cimento de Fosfato de Zinco é usado principalmente para cimentacao final, na qual
€ necessdria alta resisténcia. Sao classificados em dois tipos:

v Cimento Tipo I: cimentacdo de restauracdo indireta e cimentagdo de aparelhos

ortododnticos
v Cimento Tipo II: restauragdo tempordria, restauracio intermediaria e base.

Tem caracteristica de ser resistente a compressao, e € solivel no meio bucal. Porém,
um dos seus componentes, o dcido fosférico, pode ser irritante para a polpa, havendo a

necessidade de forrar as cavidades profundas com um material selante ou dessensibilizante.

Apresenta-se na forma de pd (6xido de zinco, 6xido de magnésio, dentre outros

6xidos) e liquido (4cido fosférico).

Figura 9 — Cimento de Fosfato de Zinco

O desempenho clinico deste cimento depende consideravelmente do método de
espatulagdo. Deve-se usar uma placa de vidro grossa e espatula n° 24. Inicialmente,
homogeneizar o p6, medir na colher medidora a porcdo desejada, remover o excesso €
dispensar na placa de vidro. Dividir a porcdo de p6 em no minimo cinco por¢des. Para a
manipulac¢do do liquido, colocar o frasco em uma inclinagdo de 90° em relacdo a placa de
vidro e dispensar as gotas necessdrias. Proporcdo: 1 por¢do grande de pd (o lado com 4
marcas no cabo) para 4 gotas de liquido ou 1 porcdo menor de pé (o lado com 3 marcas no
cabo) para 3 gotas de liquido. A espatulacdo comeca pelas por¢cdes menores. Tempo de
trabalho de 90 segundos e tempo de presa entre 5 e 8 minutos. Usar a maior drea possivel da

placa (reacdo exotérmica).
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Figura 10 — Manipulac¢do do Cimento de Fosfato de Zinco

¢) Cimento de Oxido de Zinco e Eugenol

Material utilizado para o forramento de cavidades e em restauragdes provisodrias.
Apresenta-se na forma de pé (oxido de zinco) e liquido (eugenol). O Eugenol é um anti-
inflamatoério, sedativo da dor e antimicrobiano. O Material Restaurador Intermediario (IRM) é

o tipo mais utilizado.

Figura 11 — Cimento de Oxido de Zinco e Eugenol (IRM)

Para a manipulacdo, em geral é usada uma por¢do de pé para uma porcao de liquido.
Agite o frasco de p6 antes de proporciond-lo. Insira a colher dosadora fornecida pelo
fabricante no pote, sem realizar pressdo nas laterais do frasco. O excesso de pd, que ultrapassa
as margens da colher dosadora, deve ser removido com o auxilio de uma espatula reta n° 36.
O p6 deve ser colocado proximo a extremidade da placa deixando espago para que a gota a ser
dispensada seja colocada entre a extremidade da placa e o p6. Divida o p6é em trés partes (50,
25 e 25%) para facilitar a incorporagdo de pé ao liquido. Despreze a primeira gota do liquido.
O frasco deverd ser posicionado paralelo a superficie da placa. A manipulacdo deve ser

iniciada utilizando-se uma e pequena drea da placa para que o minimo de liquido seja

desperdicado durante a manipulagdo. A massa obtida deve ser homogénea com um aspecto

]
207 J

—



pouco brilhante e com consisténcia de massa de vidraceiro, ou seja, apds a manipulagdo pode

ser feito um "rolete" que desliza facilmente pela placa de vidro.

1.3 Materiais restauradores

Virios materiais foram desenvolvidos na tentativa de devolver a estética e fungdo dos
dentes. Com o aperfeicoamento, os materiais restauradores diretos sdo escolhidos de acordo
com as situagdes clinicas especificas do paciente entre: Amdlgama, Resina Composta e

Cimento Iondmero de Vidro.

a) Amalgama

Material restaurador usado ha vérias décadas na odontologia, tendo o mercurio (Hg)
como um dos componentes da mistura, que se combina com outros metais, principalmente,
prata, estanho, cobre e zinco. Estes metais se apresentam em forma de pd e quando

manipulados com o mercurio forma-se uma mistura macia e flexivel.

Indicado para restauracdes, principalmente de dentes posteriores, nos quais a estética
nao é fundamental, como cavidades classe I, classe II e classe V; vestibular de molares e
lingual de pré-molares e molares. E contra indicado quando a estética for importante e em

pacientes alérgicos ao mercurio ou outros componentes do amalgama.

O amdlgama, atualmente, é fornecido pelo fabricante em cdpsulas vedadas, usadas
uma Unica vez, com a propor¢do adequada da liga metdlica e um lado da cdpsula e o mercurio
do outro lado, separados por uma membrana, o que permite a correta propor¢do dos

componentes € menor risco de exposi¢ao aos materiais.

Figura 12 — Embalagem com cdpsulas de amalgama
Cépsula de amdlgama fechada
Cépsula de amalgama aberta
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Podem ser manipulados mecanicamente ou manualmente. No primeiro caso, utiliza-se
um aparelho amalgamador, programado para operar por um periodo de tempo especifico de
acordo com cada fabricante. Ja no segundo caso, utiliza-se uma balanca para proporciao da
limalha e mercitrio (geralmente 7 de Hg e 5 de liga de prata), que sdo colocados em um gral
de vidro pré preparado para triturar com o pistilo. Deve-se realizar 180 rotagdes por minuto

do pistilo no grau, até alcangar a consisténcia de uma massa, solta, com aspecto liso e opaco.

Figura 13 — Amalgamador digital. Gral e pistilo para amalgamacio manual

z

Em seguida, o amdlgama é transferido ao dentista no porta-amdlgama, para ser
inserido e condensado no interior do preparo dentdrio. Apds completa presa, o amdlgama

forma uma restauragdo resistente que ainda devera ser polida, 24 h apds a restauracao.

Figura 14 — Porta amdlgama. Restaura¢des com amdlgama

b) Resinas Compostas

As resinas compostas t€m sido o material restaurador de maior escolha pelos dentistas
e pacientes. Possui uma matriz organica, o sistema resinoso, uma carga inorganica, para

reforco, um agente de unido e pigmentos. Indicadas para restauragdes estéticas em dentes




anteriores e posteriores. Requerem cuidados durante o seu uso clinico, como a auséncia de

umidade.

As resinas compostas permitem o mascaramento da restauracdo pois sdo materiais
restauradores estéticos. Contraindicadas quando a estética ndo for considerada fator

importante, pacientes com hdbitos de higiene orais inadequados e por ter maior custo.

Apresenta-se no sistema de pasta Unica, em uma seringa a prova de luz, e sdo
fotoativadas por um aparelho fotopolimerizador. As resinas ndo necessitam de mistura e

possuem cores variadas.

Figura 15 — Tubos de resinas compostas. Restaura¢do com resina composta

A polimerizacdo ocorre quando o material resinoso muda do estado flexivel para uma
restauragdo endurecida, através de uma fonte de luz de alta intensidade que realiza a

polimerizagao efetiva da resina.

~snivne

Figura 16 — Aparelho fotopolimerizador




Como as resinas compostas possuem vdrias cores, 0 uso de uma escala de cor se faz

necessaria. As cores sdo classificadas em trés dimensoes:
v Matiz: distingue uma familia de cor de outra (Letra);
v Croma: descreve a saturacdo ou intensidade de um determinado matiz (Nimero);

v/ Valor: representa a luminosidade da cor. Quanto mais branco, maior serd o valor (Nao

esta na escala).

Figura 17 — Escala de cores. Tubos de resinas compostas de diferentes cores

Para que a resina composta fique unida ao dente, € necessario o uso de um sistema
adesivo. Os sistemas adesivos tém por finalidade promover a unido entre materiais
restauradores e a estrutura dental. Atualmente, os sistemas adesivos podem ser utilizados

como materiais de prote¢dao do complexo dentinopulpar.

Figura 18 — Sistema adesivo

Geralmente os sistemas adesivos utilizam um d4cido, mais comumente o acido
fosforico 37%, que produz adequadas micro retencdes, por meio da remogdo de minerais da

superficie. Assim, aumenta a unido entre a resina composta e o dente.
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Figura 19 — Acido fosférico 37%

¢) Cimentos resinosos

S@o materiais poliméricos utilizados para cimentacido de restauracdes, pinos de fibra

de vidro e pecas protéticas.

Figura 20 — Cimentacdo com cimento resinoso
A manipulagdo dos cimentos resinosos € feita de forma manual, com espatula metélica

n° 24, sob um bloco de manipulagdo, ou de forma automadtica, com a insercao de pontas

misturadoras.

Figura 21 — Cimentos resinosos
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2 Protese dentaria

E uma das especialidades da odontologia que cuida da recuperagdo das coroas dentais
e da reparacdo de espagos decorrentes de extracdes. Atua na confeccdo de coroas, proteses

dentdrias fixas, removiveis ou proteses totais e de proteses sobre implantes.

e o
"

Figura 22 — Prétese dentdria total

2.1 Materiais de moldagem

O que é uma moldagem?

S3ao materiais que capturam com precisio os . . .
q P p E o ato técnico de se obter

detalhes das estruturas bucais, soltam-se da boca sem [ impressio ou molde de uma

) . ) . . estrutura ou superficie.
distor¢do, permanecendo dimensionalmente estdvel sobre a

bancada ou quando o gesso € vazado sobre ele.

Precisamos compreender os termos:
v/ Moldeira: dispositivo que serve para acondicionar e conduzir o material de moldagem
a boca.

v/ Molde: é o produto de uma moldagem, ou seja, a impressao ou copia negativa de uma

estrutura ou superficie que servird para reproduzir a estrutura moldada.

v/ Modelo: € a reproducio de uma estrutura ou superficie, obtida com material préprio, a

partir de uma impressdao ou molde.
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Figura 23 — Moldeiras. Molde. Modelo

2.1.1 Classificacdo dos materiais de moldagem

* Aquosos * Gesso tipo 1
Hidrocoloides * Pasta Zinco-enélica
" rveversfosis . Godivas
. Nﬁo aCIUOSOS ® cEras
Polissufeto
Poliéter

Silicona de Condensacgao

\ Silicona de Adicio / \ /

Quadro 3 — Tipos de materiais de moldagem

a) Hidrocoléide Irreversivel (Alginato)

E um hidrocoléide irreversivel que quando misturado com dgua passa do estado sol
para gel, devido as reacdes quimicas. E correto denominar o alginato como um hidrocoléide

irreversivel, pois ocorre uma reacdo quimica onde o material ndo pode reverter ao seu estado

( ]
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inicial (pré-presa), que € o po. A reagdo quimica pode ser chamada entdo, de processo de

geleificacao.

A manipulacdio do material deve seguir as recomendac¢des do fabricante, com a
utilizacdo de seus medidores para proporcionar corretamente a quantidade de alginato e dgua
a ser utilizada em cada um dos procedimentos. Uma mistura lisa, de consisténcia firme e
cremosa, € rapidamente obtida vertendo-se o alginato sobre a 4gua. Use sempre uma cuba de
borracha limpa e espatula de plastico para a manipulagdo. Ilustracdo de como deve ser

definida a proporcao de p6 e dgua.

Sequéncia de manipulacdo do alginato:
v/ Colocar primeiramente a 4gua na cuba;
v Descompactar o p6, encher a colher de medida, remover excesso com a espatula;

v Espatular vigorosamente, alternando os movimentos, para libertar possiveis bolhas de

ar (45 segundos a 1 minuto);

v Insercdo do alginato em moldeira apropriada.
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Figura 26 — Sequéncia de manipulagdo do alginato

b) Polissulfetos

Sao elastomeros empregados como material de moldagem em prétese dentdria. A sua
composi¢do bdsica € uma mercaptana polifuncional ou polimero de polissulfetos. Os
polissulfetos normalmente contém uma pasta-base e catalisadora (reatora). Ao dispensa-las
em comprimentos iguais, obtém-se a correta proporcdo do polimero de ligagdo cruzada. A

mistura deve ser homogénea, pois assim se obtém uma presa uniforme e evitam-se distor¢des.

Figura 27 — Polissulfeto — Pastas base e catalizadora
Manipulacdo do polissulfeto

¢) Poliéter

O poliéter foi o primeiro elastbmero desenvolvido diretamente com a funcdo de
material de moldagem, os outros foram adaptados de aplicacdes industriais. E o resultado de
uma reacao quimica entre anéis de aziridina. Normalmente sao fornecidos na forma de pastas

(base e catalisadora) e em diferentes viscosidades. Nao libera subprodutos, explicando a sua
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excelente estabilidade dimensional. A maioria dos poliéteres ainda € espatulada manualmente
apesar de existirem as pistolas que dosam e fazem a mistura automaticamente. A utilizacdo de
adesivos especificos nas moldeiras se faz necessdria. O poliéter tem uma resisténcia ao

rasgamento superior que os silicones de condensacdo e da maioria dos de adicao.

Figura 28 — Poliéter. Molde feito com poliéter

d) Silicona de condensaciao

E muito utilizada pela facilidade de manipulagio e técnica de moldagem. A reacio
quimica que causa a formagao do elastdmero se dd entre o polimero de silicona e um silicato
alquilico formando uma rede tridimensional. Essa reacdo gera um subproduto que € o dlcool
etilico. A evaporacdo desse dlcool € a grande causadora da contracdo que ocorre nesses

silicones apds a presa.

A silicona de condensagdo se apresenta na forma de pasta base e catalisadora.
Normalmente sdo encontradas na forma “Pesada” para a moldagem preliminar e “Leve” para

a moldagem complementar.

——

Figura 29 — Silicona de condensac¢do
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A manipulac¢ao desse material na sua forma “pesada” deve ser feita comprimindo as
duas pastas entre os dedos. As luvas de latex contém enxofre inibindo a polimeriza¢do, por
isso nada de luva para quem estiver manipulando o material. A pasta “leve” deve ser
manipulada em uma placa de vidro ou papel especial. Normalmente o fabricante faz cada
pasta com uma cor diferente para que, quando a mistura esteja homogénea, o profissional as

identifique mais facilmente pela cor uniforme.

Dose do catalisador seg _.ﬂ omogene (Tar a o o catalisado
Figura 30 — Manipulagdo da silicona de condensa¢ao pesada

-

Pastas de comprimentos iguais

2 - .;.lf i » .
EspatEatso a8 pas Insergao do material na se

Figura 31 — Manipulacdo da silicona de condensacdo leve




e) Silicona de adicao

A silicona de adi¢@o apresenta reacdo quimica dos grupos vinil, cuja ligacdo cruzada é
feita pelos grupos hidretos ativados por um catalisador de sais de platina. Nao ocorre
formacdo de subprodutos, por isso, € um material que apresenta excelente estabilidade
dimensional. Mesmo ndo sendo considerado um subproduto o hidrogénio pode contribuir para
o surgimento de microbolhas negativas no gesso. Por isso € importante que se aguarde uma

hora antes de vazar o gesso nesse material.

As siliconas de adicdo sdo materiais que apresentam a melhor elasticidade e a
distor¢do € praticamente inexistente. Também se caracterizam pela excelente estabilidade
dimensional o que permite o seu vazamento em até sete dias. O material tendo Otima
estabilidade dimensional e pouca distor¢ao permite o vazamento de mais de um modelo por

moldagem.

As siliconas de adi¢do podem ser apresentadas em formas de pasta em potes/latas ou
em dispositivos dispensadores automadticos (pistolas) sempre na forma de pasta base e

catalisador.

Figura 32 — Silicona de adi¢do
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Figura 33 — Manipulagdo de silicona de adi¢do

f) Godiva

2

E um material de moldagem aneldstico, indicado para moldagem em regides sem
retencoes em pacientes edéntulos (desdentados). Caracteriza-se como um material
termoplastico, ou seja, um polimero que, quando em temperatura ambiente € sélido e quando

aquecido até sua temperatura de fusdo, torna-se maledvel.

rﬂ el T T —r

Godiva
Exata

e e L L —

Figura 34 — Godiva. Molde feito com godiva

g) Ceras

As ceras dentdrias sdo misturas de componentes, que incluem ceras sintéticas e
naturais, resinas naturais, 6leos, gorduras, gomas e agentes corantes. Como materiais de
moldagem, sdo indicadas apenas em dreas desdentadas. A sua reacdo pode acontecer de forma
térmica (aquecendo com calor seco) ou mecanica (forca aplicada com o instrumento sobre a

cera).
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Figura 35 — Cera

2.2 Gessos odontoldgicos

A gipsita (gesso) € um mineral encontrado em varias partes do mundo. E também
obtida como subproduto de alguns processos quimicos. Quimicamente, este mineral, usado

para fins odontoldgicos, € basicamente um sulfato de célcio dihidratado.

Os gessos sdo usados na odontologia no preparo de modelos de estudo ou trabalho das
estruturas oral e maxilofacial. Sdo utilizados também como um importante auxilio nos
procedimentos de laboratério que envolvem a confecgdo de proteses dentdrias. Varios tipos de

gesso sao usados para produzir modelos a partir dos quais proteses e restauracdes sao feitas:

v Gesso para Moldagem (Tipo I): Estes materiais para moldagem sdo compostos de
gesso Paris, ao qual foram adicionados modificadores para regular o tempo de presa e

a expansdo de presa.

v Gesso para Modelo (Tipo II): Usado principalmente para preencher a mufla na
constru¢do de uma dentadura, quando a expansao de presa ndo € critica e a resisténcia

¢ adequada.

v Gesso-Pedra (Tipo III): Apresentam uma resisténcia adequada para este propdsito.

Dessa forma € fécil remover a prétese do modelo apds sua conclusao.

v Gesso-Pedra de Alta Resisténcia (Tipo IV): Os principais requisitos de um troquel
sdo resisténcia, dureza e um minimo de expansdo de presa. A dureza deste gesso

aumenta mais rapidamente que a resisténcia a compressao.

v Gesso-Pedra, Alta Resisténcia, Alta Expansao (Tipo V): Tem uma resisténcia a
compressao superior a do gesso tipo IV. Este aumento, por exemplo, é conseguido

pela diminui¢do da relagcao agua/pd.
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| Figura 36 — Gessos odontoldgicos

A manipulacdo do gesso € realizada com o uso de uma cuba pléstica e espatula de
metal. A medi¢do da quantidade de dgua pode feita com seringa ou um medidor calibrado.
Para a pesagem do gesso, recomenda-se o uso de balanca. Quanto maior a relacdo agua/po,

mais prolongado serd o tempo de presa e menos resistente serd o produto final.

Tipo Il 40 a 50 ml 100g
Tipo I 30 a 40 ml 100g
Tipo IV 20 a 24 ml 100g

Quadro 4 — Quantidade de dgua e de p6 segundo o tipo de gesso

Inicialmente, pde-se a dgua na cuba e incorpora-se o gesso aos poucos (por 15
segundos). A mistura deverd ser vigorosamente espatulada, sendo esmagada pela espdtula de

encontro as paredes da cuba. A manipulacdo deve continuar até que se obtenha uma mistura

macia e homogénea.

Figura 37 — Manipulacao de gesso




2.3 Resina acrilica

A resina acrilica é um material utilizado para vdrios trabalhos na Odontologia:
confeccdo da base de préteses, placas miorrelaxantes, moldeiras individuais, padrdes de
fundicao, préteses provisorias, coroas provisorias, dentes artificiais, reparo de préteses totais,

acrilizacdo de aparelhos ortodonticos, dentre outros.

A versatilidade da resina acrilica se deve, entre outros motivos, ao fato de ser:
insipida, inodora, ndo tdxica, ndo irritante aos tecidos bucais (mas algumas pessoas t€m
alergia ao mondmero), insolivel na saliva, facil de manipular e de polir, possivel de
desinfeccdo; além de apresentar alta estabilidade dimensional, morfoldgica e de cor.

Apresenta-se na forma de:

v P6: Polimetacrilato de metila (Polimero), peréxido de benzoila, plastificante, talco,

corantes e pigmentos;

v Liquido: Polimetacrilato de metila (Mondmero), hidroquinona, dimetil-p-toluina,

dimetacrilato glicdlico.
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Figura 38 — Resina acrilica

A manipulagdo da resina acrilica consiste em molhar o p6 com o liquido, para obter
uma massa trabalhdvel que pode ser modelada. A propor¢do normalmente recomendada entre

p6 e liquido € de 3:1, em volume (trés partes de p6 para uma parte de liquido).




3 Endodontia

E a especialidade da odontologia responsavel pelo estudo da polpa dentéria, de todo o

sistema de canais radiculares e dos tecidos periapicais, bem como das doengas que os afligem.

O tratamento endodontico (canal) é feito com a remocgdo da polpa, a drea danificada do

dente, por meio de limpeza e desinfec¢do e, na sequéncia, sio realizados o preenchimento e o

selamento.
0

\ N f : »

Figura 40 — Sequéncia de um tratamento endodontico

3.1 Substancias quimicas auxiliares da instrumentacio e solucoes irrigantes

As substancias quimicas auxiliares e a irrigacdo dos canais radiculares t€ém sido uma
importante drea de interesse na Endodontia, e as razdes para isso sdo claras: o sucesso no

tratamento endodontico € baseado na erradicacdo de bactérias do sistema de canais

radiculares.

a) Hipoclorito de Sodio

O hipoclorito de s6dio (NaOCl) € a substancia quimica mais usada na Endodontia,
principalmente pela sua acdo antimicrobiana e capacidade de dissolugdo de tecido organico.

Costuma ser utilizada simultaneamente como substiancia quimica auxiliar e agente de

irrigacdo em diferentes concentragdes.
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Figura 41 — Hipoclorito de s6dio a 2,5%
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b) Gel de Clorexidina a 2%

A escolha da clorexidina a 2% na forma de gel como substincia quimica auxiliar
apresenta indmeras vantagens que vao muito além da excelente atividade antimicrobiana. O
gel apresenta capacidade lubrificante e evita o estresse por atrito do instrumento nas paredes

do canal, facilita o corte da dentina e reduz o desgaste e a perda de efetividade do corte de

suas laminas.

<
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Figura 42 — Gel de clorexidina a 2%
¢) Soro fisiolégico

A irrigacdo € um dos passos mais importantes para auxiliar na limpeza e remog¢ao dos
detritos produzidos durante a instrumentacdo de canais radiculares. O soro fisiolégico € o

agente de irrigacdo ideal, uma vez que pode ser usado com total seguranca.
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Figura 43 — Soro fisiolégico
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d) Acido Etilenodiaminotetracético a 17% (EDTA)

Apresenta propriedades como agdo quelante (se liga a fons cdlcio e fosfato da parte
inorganica da lama dentindria), capacidade de remocdo de matéria inorgadnica e organica,

aumento da permeabilidade dentindria e abertura dos tibulos dentinérios.

EDETLA
trissodico

Figura 44 — Acido etilenodiaminotetracético a 17%.

3.2 Cimentos obturadores

O objetivo principal da obturacdo do canal radicular seria a reposi¢do perfeita da polpa

dental extinta por um material sélido, que ndo sofresse alteragdes e que fosse inerte.
a) Cimentos a base de Oxido de Zinco-Eugenol
Possuem propriedades fisico-quimicas satisfatdrias, como boa capacidade seladora,

baixa permeabilidade, estabilidade dimensional adequada, devido a presenca de resina

hidrogenada. Apresenta-se na forma de p6 e liquido.

Endofill

Cimento Endodéntico
Cemento Endodontico

Conledid
Po/Palve: 124
Liquido: 10m!

Figura 45 — Cimento 2 base de Oxido de Zinco-Eugenol (Endofill)

Para a manipulacdo do Endofill, dispensa-se trés gotas do liquido na placa de mistura
previamente esterilizada. Em seguida, adiciona-se p6 ao liquido de forma gradativa até

conseguir uma consisténcia tal que, ao colocar a espatula sobre a mistura e levanta-la ird
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formar-se um fio de cimento que se romperd quando atingir um comprimento de

aproximadamente dois centimetros.

b) Cimentos a base de Hidroxido de Calcio

Apresentam 6timas propriedades bioldgicas, entretanto tém pouco escoamento, nao
tém boa viscosidade, sdo permedveis e sdo facilmente solubilizados com o tempo. Podem
apresentar-se na forma de pd e liquido ou em duas pastas (base e catalisadora). Para a
manipulacdo do Sealapex, dispensam-se duas por¢des iguais da pasta base e do catalisador e

espatula-se até a obten¢do de uma mistura homogénea.

Sealapex”

Figura 46 — Cimento a base de Hidré6xido de Calcio (Sealapex)

O Sealer 26 deve ser espatulado sobre uma placa de vidro, levando o pé
gradativamente a resina, até que se obtenha uma mistura lisa e homogénea. A proporcao ideal

€ de aproximadamente 2 a 3 partes de po para uma de resina, por volume.

Figura 47 — Cimento a base de Hidréxido de Calcio (Sealer 26)
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¢) Cimentos resinosos

Possuem boa estabilidade dimensional, adesividade, radiopacidade, baixa solubilidade,
boa capacidade seladora e alto escoamento. Podem apresentar-se na forma de pé e liquido
(resina) ou em duas pastas (base e catalisadora). O cimento AH Plus apresenta-se sob a forma
de pasta/pasta, devendo ser manipulado na propor¢do de 1:1 em volume. Apresenta boa
capacidade seladora, excelente comportamento bioldgico e sua atividade antibacteriana é
satisfatoria. Possui um tempo de trabalho de aproximadamente 4 horas a 23°c, e presa com

oito horas a 37 °C.

Figura 48 — Cimento resinoso (AH Plus)

EXERCICIO 1

Cite dois materiais de prote¢cdo complexo dentinopulpar e 0 modo de usar.
Cite duas indicacoes de uso dos Cimentos de londmero de Vidro.

Em quais situacdes estd indicado o uso do amdlgama?

Em quais situacdes estd indicado o uso das resinas compostas?

Qual a diferenca entre moldagem, molde e modelo?

S kA Db =

Cite dois tipos de gessos odontolégicos e indicagdes de uso.
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Figura 7
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Figura 8
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Figura 9
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Figura 10
https://www.youtube.com/watch?v=mE7JCVjRKQ8

Figura 11
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Figura 12
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Figura 13
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Z3dzL.Xdpeil ppWFAAQE&sclient=img&ei=-1StX8y-
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Figura 25
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Figura 26
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Figura 28
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Figura 29
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Figura 30
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Figura 31
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Figura 37
https://www.youtube.com/watch?v=PiRV Uibsljc

Figura 38

https://www.google.com/search?q=resina+acrilicat+odontologica&tbm=isch&ved=2ahUKEwj
0z-rI8v3sAhUABrkGHbPPDOsQ2-

cCegQIABAA&oqg=resina+acrili&gs Icp=CeNpbWcQAReDMITADICCAAyvAge AMelIlA
DICCAAyAges AMITADICCAAYAgg AMIIADOFCAAQsQM6BAAEEM6BwgAELEDE
ENQ-
RxYqTFg7UdoAHAAeACAAZoCiAHSEpIBBjAuMTAuMSgBAKABAaoBC2d3cyl3aXota
WilnwAEB&sclient=img&ei=u6GtX7SGLICMS50UPs5-

22 A4&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d

Figura 39
https://www.youtube.com/watch?v=Nn60OCXHFVNo
Figura 40

https://www.google.com/search?qg=sequencia+tratamento+endodontico&tbm=isch&ved=2ah
UKEwjWkfS18 3sAhWICbkGHeOWDZIQ2-

cCegQIABAA&og=sequencia+tratamento&gs lcp=CgNpbWcQARgAMsQIABAeMgQIAB
AYMeQIABAYOSIIADoFCAAQsQM6BAsAEEM6Bes AEAUQHjoGCAAQCBAeUK2ZA
Vi5sQFg0cEBaABwWAHgAgAHtAY gBSRuSAQYwWLJE3LJOYAQCgAQGgAQtnd3Mtd216L.
WItZ8ABAQ&sclient=img&ei=oKKtX9bBHIiTSOUP7a20k Ak&bih=622&biw=987 &client=
firefox-b-d

Figura 41

https://www.google.com/search?q=Hipoclorito+de+s%C3%B3dio+a+2%2C5%25&tbm=isch
&ved=2ahUKEwjQpLrS-P3sAhVnBbkGHeYEBuk(Q2-
cCegQIABAA&oq=Hipoclorito+de+s%C3%B3dio+a+2%2C5%25&gs lcp=CeNpbWcQA1
DihwZY40cGYPgRBmgAcAB4AIABqwGIAasBkeEDMC4xmAEA0AEBqeELZ3dzl Xdpei
1pbWFAAQE&sclient=img&ei=GqitX9CvH-

eK50UP50mY yA4&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-d

Figura 42

https://www.google.com/search?q=Gel+de+clorexidina+a+2%25+&tbm=isch&ved=2ahUKE
wiR0bv99 3sAhVzDdQKHdkLCQ40Q2-
cCegQIABAA&0q=Gel+de+clorexidina+a+2%25+&gs _Icp=CeNpbWcQA1Du2QdY7tkHY
OriB2gAcAB4AIABrwGIAa8BkeEDMC4xmAEA0AEBqeELZ3dzLXdpeil pbWAAQE&sc
lient=img&ei=aKetX5SHIEPOa0AbZI6Rw&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-d

Figura 43

https://www.google.com/search?q=soro+fisiologico&tbm=isch&ved=2ahUKEwisgMu6-
P3sAhWYMLKGHV2zC-80Q2-

cCegQIABAA&og=soro+fisiolo&gs lcp=CeNpbWcQARgAMesUIABCxAZIECAAQQzICC
AAVAgos AMSITADICCAAVAgs AMeIIADICCAAVAgs AOecIABCXAXBDUKbZAI}V6gled
f8CaABwWAHgAgAHS8AY gBuhOSAQUWL]YuNpgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWInwAEB
&sclient=img&ei=6KetX6yUHJjh50UP3eau-A4&bih=622&biw=987&client=firefox-b-d

Figura 44

https://www.google.com/search?q=edta+odontologia&tbm=isch&ved=2ahUKEwjF7Nap-
f3sAhUHMLKGHUm A840Q2-
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Figura 45
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Figura 46
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Figura 47
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Figura 48
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E de responsabilidade da equipe de sadide bucal adotar medidas de prevencio e
controle de infeccdo para evitar e reduzir a0 maximo o risco de infeccao cruzada. Para isso,
devemos aprender e seguir protocolos para termos seguranca no ambiente de trabalho. No
intuito, de prover a seguranga dos pacientes e profissionais da odontologia, elaboramos este
capitulo de boas préticas de biosseguranca para ambientes odontolégicos para orientar no
preparo e prevencdo do agente essencial ao trabalho a quatro mado, o Auxiliar em Saude

Bucal.

1 Principios de microbiologia

O auxiliar em satide bucal deve adquirir conhecimentos em microbiologia para
entender a natureza dos patégenos (microrganismos que provocam doencas) e as formas para
evitar a transmissao de doencgas no ambiente odontolégico. A compreensao, ajudard o auxiliar

. . . . ~ 27
a tomar decisdes importantes a respeito dos procedimentos para o controle de infec¢ao™'.

\1y Microbiologia € o ramo da ciéncia que estuda os seres microscopios, chamados
-~ -

~ U4
:Q: microrganismos (Micro = pequeno / Bio = vida / Logia = estudo). Tais seres
= recebem essa denominacdo porque ndo podem ser vistos a olho nu, sendo
necessario um microscopio optico ou microscopio eletronico para sua visualizagdo. Devido ao
seu tamanho microscopico, a existéncia de microrganismos passa despercebida, a menos que

ela cause doenca’.

E importante entender a relacio dos microrganismos com o homem. Aqueles que sdo
benéficos e também ajudam no equilibrio do meio ambiente sdo chamados ndo patogénicos,
enquanto aqueles que sdo prejudiciais e causam doengas sdo chamados patogénicos.
Denominados de patégenos, organismos capazes de provocar doengca em um hospedeiro. Os
agentes patogénicos, mais comuns sdo: bactérias, virus, protozodrios e fungos. A maioria dos
microrganismos, felizmente, ndo sdo patogénicos (eles ndo causam doencas humanas). Muitos
microrganismos, na verdade sdo aliados muito importantes em varios aspectos, por exemplo,
microrganismos utilizados na producdo de queijos e iogurtes; fertilizacdo do solo, eliminag¢ao

. ~ . 2
de residuos e producio de medicamentos™”.
Os microrganismos podem ser agrupados em:

v/ Microrganismos patogénicos: sdo microrganismos que causam doengas aos homens

€ animais;
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v Microrganismos deteriorantes: sao microrganismos que deterioram alimentos,

porém nao causam doenca aos homens e animais;

v Microrganismos probidticos: sio microrganismos que causam um efeito benéfico

aos homens e animais.

a) Virus

Virus sdo organismos acelulares, estando entre os menores € mais simples agentes
infecciosos. Normalmente sdo especificos ao tipo de célula que parasitam, exemplo: os virus
das diversas hepatites (A, B, C) sdo especificos das células do figado; o virus da caxumba
atua especificamente nas células das glandulas salivares pardtidas; o virus da raiva afeta as
células nervosas e assim por diante. Os virus ndo possuem parede celular e membrana
plasmadtica, mostrando absolutamente inertes fora de células vivas, por isso, os antibidticos
nao t€m qualquer efeito sobre eles (Figura 1). Contudo, gracas a natureza proteica da capsula
viral, que atua como antigeno, um organismo infectado pode se defender contra os virus

. . . .. 9
produzindo anticorpos especificos, como acontece com a gripe .

Figura 1 — Formatos que os virus podem apresentar

b) Bactérias

As bactérias (Figura 2) estdo dispersas em todos os ambientes, por isso, a ocorréncia
de infecgdes € muito frequente. As bactérias sdo os organismos mais abundantes da Terra, e
isso se deve as adaptagcdes que elas s@o capazes de fazer aos mais diversos ambientes. Assim,
€ possivel encontra-las na dgua, no solo, no ar atmosférico e também no interior do organismo
de diversos seres vivos, inclusive do ser humano. A maioria das bactérias é heterdtrofa (do
grego hetero, outro, diferente; trophé, nutricdo), ou seja, ndo produz o proprio alimento,

A~ <z . 9
devendo obté-lo ja pronto de outros seres vivos .
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Figura 2 — Estrutura basica de uma bactéria

C) Protozoarios

Os protozoarios sdo heterotrofos e podem ser encontrados em diversos locais, como
rios, lagos, oceanos e ambientes terrestres Umidos (Figura 3). Apesar de unicelulares
(organismo que consiste em uma célula), sdo considerados organismos completos. Isso é
possivel porque, dentro de uma tnica célula, ocorrem as mesmas atividades de um organismo
pluricelular (vérias células), como a nutricdo, a respiragdo, a excre¢do e a reproducdo. O
termo protozodrio tem origem grega e significa “primeiro animal”. Alguns possuem vida livre

(ndio parasitas) e outros sdo parasitas, provocando graves doengas no homem”’.

Vacuolo contratil

4

Membrana e s
celular™ —— Hf'- - iy ¥ P j
L »

i = Vactolo
Citoplasma—___ / ;- ] digestivo

5
Pseudépodes —£ g
P / -4
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Figura 3 — Estrutura basica de um protozodrio
d) Fungos

Os fungos s@o organismos eucariontes, aclorofilados, heterétrofos, uni ou
pluricelulares (Figura 4). O fungo pluricelular contém por diversos filamentos, as hifas, que,
em conjunto formam o micélio. As hifas sdo as estruturas vegetativas. As estruturas
reprodutivas sdo chamadas corpo de frutificacio (normalmente a estrutura visivel do fungo),

7 . z . . . 9
que € constituido por hifas especiais que crescem em agrupamentos compactados .
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Figura 4 — Diferentes tipos de fungos

2 Boas praticas em biosseguranca para ambientes odontolégicos

Medidas de Biosseguranca sdao essenciais ao trabalhador de satide e envolvem um
conjunto de medidas técnicas e condutas, administrativas e educacionais empregadas, na
prevencdo de acidentes e riscos de contaminacdo cruzada em ambientes hospitalares,

.. . L . 3,5
ambulatoriais e biotecnolégicos™ .

Precaucoes-padrao sdo medidas de prevengao que devem ser utilizadas na assisténcia a
todos os pacientes na manipulacdo de sangue, secrecdes e excregdes € contato com mucosas €
pele ndo-integra. Isso independe do diagndstico definido ou presumido de doencga infecciosa
(HIV/AIDS, hepatites B e C). Essas medidas incluem a utilizagdo de Equipamento de
Protecao Individual (EPI), com a finalidade de reduzir a exposi¢dao do profissional a sangue
ou fluidos corpéreos, e os cuidados especificos recomendados para manipulacdo e descarte de
materiais perfurocortantes contaminados por material 0rgﬁnico3’7’8. Didaticamente as

Precaugdes-padrao sdo divididas em:
a) Imunizacdo;
b) Higienizagdo das maos;
¢) Equipamento de Proteciao Individual (EPI);

d) Condutas pos-exposi¢do com material biologico.
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a) Imunizacao

Os profissionais da drea da satde, por estarem mais expostos, ao risco elevado de
doencas infecciosas, devem estar devidamente imunizados, pelo contato com microrganismos
patégenos (Quadro 1). O profissional deve estar atento as caracteristicas da regido e da
populacdo a ser atendida, pois diferentes vacinas podem ser indicadas. Prética esta cujo
objetivo é aumentar a resisténcia de um individuo contra infec¢des. E administrada por meio
de vacina, imunoglobulina ou por soro de anticorpos. As vacinas mais importantes para os
profissionais da Odontologia sdo contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo
adulto. Essas vacinas devem ser preferencialmente administradas nos servigos publicos de

saude ou na rede credenciada para a garantia do esquema vacinal, do lote e da conservacdo
13.8

adequada

Esquema vacinal Observagdes
Hepatite B ddoses(0,1e6 Se ndo tiver recebido esquema completo na MNa&o
meses) infancia efou ndo for reagente ao teste
soraldgico (HBsAg)
Febre Amarela Dose Gnica Se nao tiver recebido esquema completo na Mao
infancia
Triplice Viral 2 doses (até 29 anos) Se nao tiver recebido esquema completo na MN&o
(Sarampo, infancia
Caxamba & 1 dose (30 a 49 anos)
Rubéola)
BCG Dose Gnica Se ndo tiver recebido esquema completo na MNao
(Tuberculose) infancia efou ndo for reagente ao teste

tuberculinico (PPD)

DT (Difteria e Jdoses (0,2, 4 Se ndo tiver recebido esquema basico com 3 A cada 10 anos ou antecipada
Tétano) meses) doses devera inicid-lo ou completa-lo para 5 anos em caso de gestagio
ou acidente com lesbes graves

Influenza (Gripe) Dose (nica Anual

Quadrol — Vacinas recomendadas para profissionais da satde’
b) Higienizacao de maos

E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacio
das infeccoes relacionadas a assisténcia a saude ( Figura 5). Recentemente, o termo “lavagem
das maos” foi substituido por “higienizacdo das maos” devido & maior abrangéncia deste
procedimento. As maos constituem a principal via de transmissio de micro-organismos

durante a assisténcia prestada aos pacientes, pois a pele é um possivel reservatério de diversos
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microrganismos, que podem se transferir de uma superficie para outra, por meio de contato
direto (pele com pele), ou indireto, através do contato com objetos e superficies

. 1,3
contaminados .

Na rotina do consultério, para protecio do paciente, o profissional de odontologia deve
higienizar as maos imediatemente antes de iniciar qualquer atendimento. Sua funcdo ¢é
remover a sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e da microbiota da pele,
interrompendo a transmissdo de infec¢des veiculadas ao contato. Assim, atua na prevencgdo e

reducdo das infeccdes causadas pelas transmissdes cruzadas'”.
b.1) Lavar as maos com uso de agua e sabao
Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue € outros

fluidos corporais”:

¢/ Ao iniciar o turno de trabalho;

v’ Apds ir ao banheiro;

v Antes e depois das refei¢des;

v/ Antes de preparo de alimentos;

v Antes de preparo e manipula¢do de medicamentos;

v/ Nas situacgdes descritas a seguir para preparagdo alcodlica.

Friccione a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e vice-versa)
entrelacando os dedos.

COMO M
HIGIENIZAR |
AS MAOS :

Use dlcool gel ou 1
agua e sabao

4,

Friccione a palma das
maos entre si com os
dedos entrelagados.

Friccione as palmas das
maos entre si.

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente do
produto para cobrir todas
as superficies das maos.

Primeiro retire
anéis, pulseiras,
relégios, etc!

Deixe o alcool
secar ou enxague
8 osabaoem

5 6 7/

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao coma
palma da méo oposta (e
vice-versa), segurando

os dedos.

Friccione o polegar direito,

com o auxilio da palma da
mao esquerda (e
vice-versa), utilizando
movimento circular.

Friccione as polpas digitais
e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao
direita (e vice-versa), com
um movimento circular.

Friccione os punhos
com movimentos
circulares.

Figura 5 — Protocolo de Higienizacdo das maos

agua corrente
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b.2) Higienizacao das maos com alcool Gel 70%

Higienizar as maos com preparacdo alcodlica quando estas ndo estiverem visivelmente

sujas, em todas as situagdes descritas a seguir’:
v Antes de contato com o paciente;
v/ Ap0és contato com o paciente;
v Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos;
v

Antes de calgar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram

preparo cirtrgico;

v Ap6s risco de exposicao a fluidos corporais; apds contato com objetos inanimados e

superficies imediatamente proximas ao paciente.

¢) Equipamento de Protecao Individual

O EPI € todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,
atribuido a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca € a satde do trabalhador. O
uso de EPI € indicado durante o auxilio e instrumentacdo dos profissionais em intervengoes
clinicas, manipula¢do de materiais, procedimentos de limpeza e reprocessamento de artigos.
Cada EPI deverd apresentar o nome da empresa fabricante, o lote de fabricacdo, o nome
comercial e o nimero do Cddigo de Autorizagdo ou, no caso de EPI importado, o nome do
importador, o lote de fabricacio e o nimero do Codigo de Autorizacdo, em caracteres
indeléveis e bem visiveis, que garantam a origem e a qualidade e a rastreabilidade quando

necessério >,

A Norma Regulamentadora-NR6 do Ministério do Trabalho, descreve a
obrigatoriedade do fornecimento dos EPI aos empregados, gratuitamente, adequado ao risco e
em perfeito estado de conservacdo e funcionamento’. Cabe ao responsivel técnico pelo
servi¢co odontoldgico providenciar a aquisicao dos EPI e orientar a equipe quanto aos tipos de

EPIs e as indicagdes de uso, devendo:
v’ Exigir seu uso;
v/ Adquirir os EPIs adequados ao risco de cada atividade;
v/ Substitui-los imediatamente, quando danificados ou extraviados;

v Respeitar a sua indicacdo em relacdo ao local e niveis de contaminagao;
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v/ Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado e conservagdao dos mesmos;

¢’ Orientar quanto a higieniza¢do, manuten¢do periddica, restauracdo, lavagem e guarda

correta do EPI;

v Fornecer ao trabalhador somente aqueles EPI aprovados pelo o6rgdo nacional

competente em matéria de seguranca e saide no trabalho.

c.1) Tipos e indica¢oes dos EPI no ambiente odontologico

Roupas e pijamas cirdrgicos: Usados pela equipe odontolégica que trabalha direto
com o paciente. Sdo roupas proprias para o trabalho, uma vestimenta de seguranca para
minimizar os riscos de infec¢do cruzada. A troca de roupa deverd acontecer no inicio e fim do
dia, no ambiente de trabalho. Apds o uso, a lavagem deve ocorrer sob imersdo solucio de
hipoclorito de sédio (roupas brancas) ou Lysoform® (roupa colorida), depois disso lavar

separado das outras roupas, com dgua e sabdo’.

Sapatos fechados: Devem ser fechados e com solado antiderrapante. Atuam na
seguranca para a protecdo dos pés contra impactos de materiais perfurocortantes, choques
elétricos, agentes quimicos, cortantes e escoriantes; umidades, respingos de produtos

quimicos e sangue3’5 .

Mascara de procedimento: Deve ser de filtro duplo e tamanho suficiente para cobrir
completamente a boca e o nariz, permitindo a respiracdo normal e ndo irritando a pele,
devendo ser descartada apos cada atendimento. Atuam na seguranca contra respingos durante

os procedimentos, aerosséis e goticulas de saliva’.

Mascara N95 ou PFF2: Deve ser usada por profissionais em procedimentos de
auxiliar procedimentos que gerem aerossdis (manipulacdo de vias aéreas, exames invasivos),
podendo ser trocada a cada atendimento. Atuam na seguranga filtrando até 95% de particulas

de até 0,3u presentes na producao de aerossol’.

Gorro: Evitar a queda de cabelos nas dreas de procedimento, além de ser uma barreira
mecanica contra a contaminacao dos cabelos por secrecdes, por aerossois e produtos. O gorro
deve ser preferencialmente do tipo descartdvel, deve cobrir todo o cabelo e as orelhas e ser
trocado sempre que necessdrio ou a cada turno laboral. Os gorros de tecido se utilizados

~ . -1
deverio ser lavados e trocados no final do dia'”.

Oculos de protecao: Protegem os olhos dos aerossois, das secrecdes e produtos

quimicos utilizados durante os procedimentos odontolégicos, na limpeza e desinfeccdo de
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artigos, equipamentos ou ambientes. Eles devem possuir as laterais largas, ser confortaveis,
com boa vedacdo lateral, totalmente transparentes, permitir a lavagem com agua e sabdo e

desinfeccdo quando indicada; sendo guardados em local limpo, secos e embalados'.

Protetores faciais (face Shield): Protegem a face contra particulas volantes, impactos
fisicos, respingos de produtos quimicos e material biolégico. Serve como uma barreira fisica
de protecdo a transmissdo aérea de infecgdes e inalacdo de agentes e substincias quimicas, e,
ainda, protegem a face contra aerosséis. Devem ser retirados no momento administrativo da
consulta (escrita, digitacdo em computador, por exemplo). Podem ser desinfetados apds cada

- 35
consulta e reutilizados™".

Aventais: Deve ser de mangas longas, gola tipo padre, tecido claro e confortdvel.
Protege contra aerossdis e respingos durante a instrumentacdo e o auxilio nas intervengdes
clinicas, manipulacdo dos materiais; procedimentos de limpeza, desinfeccdo e esterilizagao,
acidentes de origem mecanica. A troca de roupa deverd acontecer no ambiente de trabalho,
assim como uso restrito nesse local. Apds o uso, a lavagem deve ocorrer sob imersao solucao
de hipoclorito de sddio (roupas brancas), depois disso lavar separado das outras roupas, com

< 5135
dgua e sabdo .

Capote descartavel: Avental capote descartdvel de Trinitrotolueno (TNT), com
manga longa, abertura posterior com tiras de amarracdo no pesco¢o € na cintura, punho de
elastico, impermedvel e gramatura minima de 30g/m2. Deve ser utilizado para evitar a

contaminac¢do da pele e roupa do profissionals.

Luvas descartaveis (ndo estéreis): Devem ser de boa qualidade, utilizadas em todos
os procedimentos para auxiliar e instrumentar. Atua na prote¢do das maos (risco de infeccao
cruzada), evitando o contato com sangue, secre¢des, excrecoes, mucosas ou com dreas de pele

~ - . . .. 1
nao integra (ferimentos, escaras, feridas cirurgicas e outros) .

Luvas descartaveis (estéreis): Utilizadas para auxiliar e instrumentar interveng¢des
invasivas, como cirurgias. Atua na prote¢ao das maos (infecc@o cruzada), evitando o contato
com sangue, secre¢des, excrecdes, mucosas ou com dreas de pele ndo integra (ferimentos,

. o, 1
escaras, feridas cirtrgicas e outros) .

Luvas plasticas descartaveis (sobre luvas): Devem ser utilizados quando o auxilio e
instrumentacao tiver que ser interrompido, com posterior retorno ao mesmo paciente. Atua
para minimizar os riscos de infec¢do cruzada, quando o profissional precisar tocar alguma

, . . |
superficie sem tirar as luvas descartaveis .
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Luvas de borracha: Utilizadas durante os procedimentos de limpeza e desinfeccao de
instrumentais, equipamentos e ambiente, e para manuseio de solucdo quimicas. Atua na

~ ~ s . 1
protecao das maos contra produtos quimicos e acidentes perfurocortantes .

d) Condutas pds-exposicao com material biologico

Os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente contaminados
devem ser tratados como casos de emergéncia médica, uma vez que as intervencdes para
profilaxia da infeccdo pelo HIV e hepatite B/C necessitam ser iniciados logo apds a

N . . . . .18
ocorréncia do acidente, para a sua maior eficicia ™.

d.1) Cuidados imediatos com os acidentes muco cutaneo e perfuro cortantes

» Pele lesada: limpar com agua e sabao;
» Ferimento perfurocortantes: lavar durante cinco minutos;

» Projecdo sobe a mucosa (olhos ou boca): lavar copiosamente (sem parar) com dgua ou

soro fisiolégico.

ApOs realizar os cuidados locais, o ASB devera

preencher a Comunicacdo de Acidente de Trabalho Procedimentos em caso de

(CAT) e deslocar-se ao posto médico (o de referéncia recusa da fonte

Em caso de recusa da fonte (o
paciente), o acidente deve ser
preenchida em trés vias, contendo: dados de tratado como de  fonte

desconhecida'>®.

mais proximo ao local de trabalho). A CAT deverd ser

identificacdo do acidentado (ASB), descricdo do )
A recusa do ASB, em ir ao

acidente; assinatura (do responsdvel do estdgio e/ou posto médico, deverd ser
registrada e assinada por ele em
formulario proprio. Esse
formuldrio devera ser
encaminhado ao servico de

. . Lo 18
profissional) presente na clinica/consultério) .

O ASB devera dirigir-se ao servigo de referéncia

mais préximo ao local do acidente para avaliagdo junto [ referéncia do local de estigio
e/ou local de trabalho, junto

com o paciente-fonte. Se necessdrio, serd iniciada a | com a CAT devidamente

. . . . .. preenchida.
profilaxia e feito o encaminhamento a uma clinica de

. . . . A CAT deverd ser preenchida
infectologia. Apds orientagdes quanto aos riscos a que independente da recusa do
acidentado. A CAT ¢é o
comprovante de acidente. O
medicamentos para prevenir uma doenga) e necessidade acidentado deverd apresentd-la
em todas as etapas do fluxo.

estd sujeito, possibilidade de quimioprofilaxia (tomas

de sua autorizacdo para realiza¢do de exames para Virus

da Imunodeficiéncia Humana (HIV), hepatites B e c's,

]
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As medidas profildticas pds-exposicdo ndao sdo totalmente eficazes, enfatizando a
necessidade de se implementar acdes educativas permanentes, que familiarizem os
profissionais de saide com as precaugdes universais e os conscientizem da necessidade de

empregé-las adequadamentel.

Resumo das condutas pés-exposicao

i B
EM CASO DE ACIDENTE
BIOLOGICO
MATERIAL CONTAMINADO
PREENMCHER A CAT
® T e e
h :I.: - .
-
LAVAR AS MAC(

2 DESCOLACAR ATE A UPA MAIS
EM AGUA CORRE

PROXIMA (PACIENTE FONTE,

ACIDENTADO)
!;’:.}
19
r w
SABAO NEUTRO AVALIACAO MEDICA/
- EXAMES SOROLOGICOS
'h{
| S,
e _—
5] EXPLICAR O SEGUIR i‘fsgféi I';TA(;DES
« (| % OCORRIDOAO

T} PACIENTE FONTE U&J{

f 5

Figura 6 — Mapa Mental de Acidente Bioldgico
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2.1 Infeccao Cruzada

Infeccdo cruzada € a transmissdo de agentes infecciosos entre pacientes e equipe
(Auxiliar em Saude Bucal, Técnico em Saude Bucal, Técnico em Protese Dentaria e
Cirurgido-dentista) dentro de um ambiente clinico, podendo resultar do contato de pessoa a

. . 1,3
pessoa ou do contato com objetos contaminados .
Transmissao da Infeccao:
v Veiculos: Sangue, saliva, secre¢des e instrumental contaminado.

v Vias de transmissao: Inalacdo (transmissdo aérea), ingestdo, inoculagdo (membranas

€ mucosas ou rupturas de pele).

2.1.1 Protocolo geral de controle de infeccao odontologica

WML, Para que possamos instituir um protocolo eficaz e seguro, é de extrema
~ -

:, \: importancia que facamos uma divisdo, ainda que didatica, para que o conjunto

= de medidas seja realizado de forma interdependente. Tal interdependéncia de

etapas € fundamental no Protocolo de Controle de Infeccao Odontoldgica, devido as indmeras
acOes necessarias para que o atendimento seja seguro a Equipe de Satde Bucal e o paciente.
Didaticamente o Protocolo de Controle de Infeccdo Odontoldgica pode ser dividido em 4

partes:

a) Prevencio e controle de contaminaciao

Desinfecc¢ao: eliminacdo ou remog¢ao de todos os

Curiosidade microrganismos na forma vegetativa, independente de

Alcool 70% possui serem patog€nicos, presentes em artigos € superficies
concentragio 6tima  para
atividade bactericida, pois a

inanimadas (bancadas, mesas etc.), ver Figuras 8,9 e 10.

desnaturagdo das protefnas do § Eyentualmente ocorre remogio de esporulados, mas néo
microrganismo (atuam na

membrana plasmatica ou parede € possivel quantificar. Dentro desse processo dividimos
celular bacteriana, inibindo sua
sintese e provocando sua
destruicao) faz-se mais
rapidamente na presenca da
dgua, porque a dgua facilita a B geatus esterilizante. Ex: O 4cido peracético em 15
entrada do alcool para dentro do

microrganismol, minutos de imersao.

em">’. Classificacdo de desinfecgao (Figura 7):

v’ Alto nivel: Elimina esporos, porém ndo atinge o

]
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v’ Nivel intermediario: Devem ter propriedade da tuberculinicina (eliminar o bacilo da
tuberculose), mas ndo agem contra todos os esporos. Agem contra micro-organismos
vegetativos e fungos, realizando somente a desinfeccdo. Ex: Solu¢do alcodlica 70%,

compostos iodados e fendlicos.

v’ Baixo nivel: Sao produtos quimicos formulados com pouca atividade bactericida, ndo

sdo tuberculinicidas. Inativam alguns tipos de fungos e virus e podem destruir

bactérias vegetativas. Ex: Clorexidina 1%, Quaterndrio de Amonio, Fendis simples.

Otima.
Ao garmicida
a 70%.

Glutaraldeido 2% Alto nivel

Hipoclorito % i Bactericida, funglcida,
4 S ai . 2 & esporicida.
B 50010

MEa forma

0,001 a 0.2%

Figura 7 — Limpeza do ambiente clinico'

Criticidade de Artigos:
v Artigos criticos: Tocam e penetram nos tecidos. Importante
As mangueiras de ar e dgua e
filtro do ar acondicionado.

autoclave ou 6xido de etileno ou descartdveis. Para a limpeza do biofilme
das mangueiras de ar e dgua

Devem ser esterilizados obrigatoriamente em

prefira utilizar dcido
paracético para desinfeccdo
nos tecidos. Devem ser esterilizados, porém se de alto nivel (efetivo na

L. ) . N possivel presenca de matéria
forem termossensiveis se aceita desinfec¢do de organica). (CFO, 2020).

v Artigos semi criticos: Tocam, mas nao penetram

alto nivel como o 4cido peracético.

]
250 J

—



v Artigos nao criticos: Nao tocam nem penetram nos tecidos. Devem ser lavados
(limpeza) e submetidos a desinfeccdo de baixo grau, preferencialmente de grau
intermedidrio com dlcool 70%, hipoclorito de sédio ou solucdo detergente germicida

amoOnia quaterndria.

Descontaminacido: conjunto de operagdes de limpeza, de desinfeccdo e/ou
esterilizacdo de superficies contaminadas por agentes indesejiveis e potencialmente
patogénicos, de maneira a tornar estas superficies barreiras efetivas que minimizem qualquer

. . ~ 1
tipo de contaminacéo cruzada .

Limpeza: remocao mecanica e/ou quimica de sujidades em geral de determinado

local.

Antissepsia: eliminacdo de micro-organismos da pele, mucosa ou tecidos vivos, com

- . N . . . . L. 1
auxilio de antissépticos, substancias microbiocidas ou microbiostaticas .

Assepsia: métodos empregados para impedir a contaminacao de determinado material

o]
ou superficie .

Para saber mais sobre os Protocolos de Biosseguranca em Odontologia, clique
abaixo:

https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC% A7 a-
Manual-de-Boas-Pra% CC%381ticas-em-Biosseguranc % CC% A7a-para-Ambientes-
Odontologicos.pdf

https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual _odonto.pdf

http://cromg.org.br/wp-content/uploads/2020/03/CROMG_COVID-19.pdf

]
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https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_odonto.pdf
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_odonto.pdf
http://site.cromg.org.br/wp-content/uploads/2020/03/CROMG_COVID-19.pdf

Protocolo de desinfecciao e limpeza

Rotinas de
desinfeccao e
limpeza

1,3,11-12

Figura 8 — Protocolo de rotinas de desinfec¢do e limpeza




Protocolo de desinfeccao de moldes

BIOSSEGURANGA E
DESINFECGAO DE
MOLDES

¢ Remover todo material orgnico da superficie do molde (sangue, saliva, etc.);

¢ Os moldes devem ser lavados em 4dgua corrente e de forma alguma pode-se usar ar ou vapor para
secagem, porque gera aerossdis e risco biolégico. Deve-se deixar a dgua escorrer no mesmo local em que
se usou a dgua corrente;

A desinfec¢do é aremogio dos microrganismos patogénicos dos objetos;

e Esse procedimento varia de material para material, bem como o tempo de imersio em contato com
diferentes liquidos;

¢ Alginatos e poliéter ndo podem ficar imersos, mas podem ser mergulhados rapidamente ou borrifar o agente
desinfetante e manter o molde fechado em um saco pléstico por 10 min,;

Importante: Depois deve-se enxaguar em dgua corrente novamente.

.

Silicones de adi¢io e condensagio podem ser mergulhados nos desinfetantes.

A desinfecgao pode ser divida em trés categorias de acordo com
o nivel de eficacia:

s
oo e Alto nivel: desinfecgo que envolve a inatividade da maioria dos microrganismos patogénicos.
k ¢ Nivel intermedidrio: desinfec¢io que envolve a destrui¢io dos microrganismos como o bacilo da

tuberculose, mas nio é capaz de matar, ou inativar, esporos.
* Baixo nivel: desinfec¢do que promove pouca atividade antimicrobiana.

Figura 9 — Protocolo para desinfeccdo de moldes em Odontologia''
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Niveis de desinfeccao e materiais de moldagem

Niveis de

desinfecgéao e

materiais de moldagem

Tipo de Desinfecgao

Desinfetante

Material de Moldagem

Tempo de exposigéo

* Glutaraldeido (2%)

Alginato e Poliéter

Borrifar e guardar
por 10 min

Pasta zinco-endlica
Polissulfetos
Silicones

Borrifar e guardar
por 10 min ou
imersao em 10 min

* Hipoclorito de sédio
(0,5% ou 200-5000PPM)
* Iodoférmios (1-29%)

* Fendis (1-3%)
* Clorexidina (2-4%)
* Alcool (70%)

Alginato e Poliéter

Borrifar e guardar
por 10 min

Pasta zinco-endlica
Polissulfetos
Silicones

Borrifar e guardar
por 10 min ou
imersao em 10 min

Alto nivel
Nivel intermedidrio
Baixo nivel

* Amonia quaterndria
* Detergentes fenélicos
* simples

Alginato e Poliéter

Borrifar e guardar
por 10 min

Pasta zinco-endlica
Polissulfetos
Silicones

Borrifar e guardar
por 10 min ou
imersdo em 10 min

Mantenha o
ambiente de
trabalho seguro!

Figura 10 — Niveis de desinfeccdo e materiais de moldagem em Odontologia]1
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2.1.2 Barreiras fisicas de protecao

As barreiras fisicas sdo importantes aliadas no
controle de infec¢do das superficies e mobilidrios da
clinica odontolégica. A principal fun¢do das barreiras é
protecdo das maos da Equipe de Satide Bucal. Como a
maioria dos procedimentos odontoldgicos € clinico,
devemos nos preocupar com a protecdo das superficies
que ficam em contato e no entorno do paciente e
profissionais. O objetivo € evitar infeccdo cruzada,

evento bastante comum em procedimentos clinicos.

Insumos descartdveis, como a ponta da seringa triplice,

Outros locais que devem ter

barreiras mecanicas

Botdes manuais de
acionamento;

Algas de refletores;
Encostos de cabeca;
Bracos da cadeira

odontolégica; Encosto do
mocho;

Canetas de alta rotagao;
Corpo da seringa triplice;
Pontas de unidade de

sucgdo.

CFO, 2020
“sacolés” nas canetas de alta ¢ baixa rotacao e outros, sao

importantes barreiras que atuam de forma positiva no

. ~ 2.+ 127
controle da infec¢@o cruzada odontolégica ™'.

Todas as barreiras devem ser colocadas somente sobre as superficies que serdo utilizadas em
cada atendimento. Ndo ¢ correto “plastificar” a sala clinica. Esta conduta, embora dé a falsa
aparéncia de controle de infec¢do, acarreta em aumento considerdvel de infec¢do cruzada
pois, dificilmente a equipe de trabalho dispde de tempo para trocar todas as barreiras no

. . 1 . L.
intervalo de pacientes . Exemplos de barreiras fisicas:

v As sobre luvas de pléstico sdo barreiras bastante utilizadas em situagcdes onde ha
trabalho a quatro maos (ASB e CD) e CD sem auxilio do ASB, durante o atendimento,

necessite buscar objetos ou abrir gavetas.

v/ Colocar plastico filme nas regides da cadeira odontoldgica nas regides de costas,

cabeca e bracos.

2.1.3 Radioprotecao

z.

E comum pensar que a radiacdo emitida por um equipamento de consultério
odontologico ¢ muito pequena e, portanto, “inofensiva”. No entanto, lembramos que, em
radioprotecdo, devem ser considerados o tempo de exposicdo, a distancia em relacdo a fonte e
a blindagem. Os danos a satude, provenientes da exposicao a radiacdo, podem se manifestar

em longo prazo, o que reforga, nos profissionais, a postura negligente. Os consultérios
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odontolégicos que possuem aparelhos de raios-X devem atender as disposi¢des da Portaria

SVS/MS n° 453, de 1998, nas quais se destacam'*:
v/ Protec¢ao para o paciente: uso de avental de chumbo e protetor de tireoide.

v’ Protegdo para o profissional: avental, distdncia e biombo, condi¢des adequadas para a

revelacdo das radiografias e uso de dosimetro pelo CD.

2.1.4 Central de esterilizacao

2

E importante ressaltar que, apesar da esterilizagdo se consolidar em processo fisico,
existem etapas essenciais a serem seguidas que nao podem ser negligenciadas. Todo servigo
odontolégico deve ter um espago destinado ao reprocessamento de instrumental que conste,
no minimo, de uma pia exclusiva para lavagem de instrumental, bancada para secar e embalar,
autoclave e gavetas e/ou armdrios para o acondicionamento dos instrumentais estéreis.
Segundo norma do Centro de Vigilancia Sanitdria de Sao Paulo (COVISA-SP), este espaco €
dimensionado de acordo com o nimero de unidades de trabalho (cadeiras odontolégicas) do
estabelecimento. Este espaco é denominado Central de Esterilizacdo, que deve ter um fluxo
unidirecional de trabalho, onde os artigos a serem reprocessados seguem caminho passo-a-
passo sem retorno ou etapas negligenciadas. O espacgo fisico deve ser delimitado em duas

z 1,6 .
areas ', ver Figura 11:
v’ Area Limpa (esteriliza¢do, monitorag¢do e acondicionamento);
v’ Area Contaminada (pré-lavagem, lavagem, secagem e embalagem).

Vale lembrar que em um consultério simples, equipado com apenas uma cadeira, nao
€ necessdrio ter sala separada para a esterilizacao de materiais. No entanto, o fluxo correto de

reprocessamento dos materiais, sempre unidirecional, € indispensdvel, de forma a ndo

. .. . . s s . Zopt 1
misturar materiais sujos, limpos e estéreis, mantendo a barreira asséptica .
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Figura 11 — Central de esterilizacao dividida em duas areas (contammada e limpa)

2.2 Etapas do processo de esterilizacao (Figuras 12 a 21)

a)

b)

Pré-lavagem: E a etapa que antecede a lavagem (limpeza) e deve ser realizada com
todos os artigos que serdo reprocessados por meio de imersdo de tais materiais em
detergente enzimdtico durante cinco minutos. Esta imersdo deve ser completa, de
forma que todo o instrumental tenha total contato com a solu¢do enzimatica pelo
periodo determinado. A imersdo deve ser feita em recipiente pldstico com tampa ou
diretamente na cuba ultrassonica. O detergente enzimdtico deve ter no minimo 3

. . . 1
enzimas: protease, amilase e lipase .

Q It}

WiA

Figura 12 — Cuba plastica de imersao

Lavagem: A lavagem (limpeza) € a etapa mais importante nos processos de
esterilizacdo e desinfeccao, ja que residuos de matéria organica — biofilme — visiveis
ou ndo, podem esconder micro-organismos causadores de infec¢do no instrumental
clinico e cirdrgico. O processo de limpeza remove o material orginico acumulado,

como sangue e saliva. A permanéncia do biofilme nos instrumentos pode inviabilizar

—
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os processos de esterilizacdo, isolando os microrganismos do agente esterilizante. A
desinfeccao de qualquer instrumento também estard comprometida caso a limpeza ndo

seja eficiente. A lavagem dos artigos pode ser feita de duas formas':

v/ Manual — com escovas de material plastico. OBS: Jamais utilizar esponjas ou palhas

de aco, bem como, insumos e/ou materiais abrasivos para que ndo retire a camada

passiva do aco que protege o mantém integrol.

Figura 13 — Lavagem Manual

v Automatizada / Ultrassonica — A lavagem ultrassOnica é mais eficaz que a limpeza

manual e deve-se optar por ela sempre que possivell. A cuba ultrassOnica apresenta
marcagdes para o nivel de dgua, mdximo e minimo. Adicionar a quantidade de

detergente enzimatico de acordo com as recomendagdes do fabricante.

Figura 14 — Cuba ultrassonica

Secagem e Inspecao Visual: A secagem ndo deve ser esquecida e faz parte do correto
preparo dos artigos para posterior desinfeccdo ou esterilizacdo. Deve ser realizada
utilizando-se papel-toalha ou ar comprimido, segundo normas da Vigilancia Sanitaria.

Nao utilizar toalha de tecido, pois € fonte de contaminagdo na clinica odontolégical’3 .




A inspecdo visual € de extrema importincia a etapa da inspecao visual que deve ser
realizada logo apds a secagem do instrumental. Essa fase ratifica a eficidcia da limpeza

. s 2ot z 1
realizada no inicio do reprocessamento e & feita através de lentes de aumento — lupas'~.

Figura 15 — Lupa de bancada

d) Embalagem/Empacotamento: A embalagem dos materiais € uma forma de barreira
fisica, sendo etapa essencial para garantia do sucesso no processo de esterilizacdo.
Embora exista no mercado odontolégico uma gama enorme de materiais utilizados
como embalagem para esterilizacdo, ndo se pode esquecer que a principal finalidade
da embalagem para esterilizacdo é garantir que o instrumental permaneca estéril até o
momento de seu uso funcionando como Barreira, termo atualmente adotado pelos

.. . ~ 1 . - e, .
especialistas em esterilizagdo . A seguir, algumas opg¢Oes vidveis de barreiras de

esterilizacdo preconizadas pela ABNT/SOBECC (Brasil)':

v Téxtil: tecido de algodio cru, duplo.




v Naio-tecido pode ser classificado em:

o SMS - Spunbondeb Meltblown Spunbondeb.

Figura 17 — SMS

o Papel crepado: Utilizado em servigos odontolégicos de larga escala e substitui
o tecido de algoddo. Para utilizacdo do papel crepado o profissional deve
dominar a técnica asséptica de dobramento do papel e execugdo do pacote para

que ndo ocorra contaminagdo dos artigos no momento de abertura.

Figura 18 — Papel crepado

o Papel Grau Cirtrgico: Estd disponivel em formato auto selante ou em bobinas.
Neste dltimo, deve-se utilizar seladora que garanta 10 mm de selamento, no

minimo.




Embalagens papel de grau
cirdargico

Quando a embalagem ¢
submetida ao calor e vapor ha
uma mudanga fisica na sua
estrutura que impede o seu
reaproveitamento’.

No caso do papel de grau
cirdrgico hd mudanca de cor do
indicador quimico de processo.
Se a embalagem for reutilizada,
o operador podera se confundir
e utilizar artigos que ndo
passaram pelo processo de
esterilizagdo”.

Figura 19 — Papel grau cirtirgico

o Caixas perfuradas

Embalagens de papel de grau
cirdrgico ou descartiveis de
qualquer natureza constam na
lista da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA)
de produtos proibidos de
reprocessar, Resolugdo - RE n°
2605, de 11 de agosto de
20064.

Figura 20 — Caixa perfurada

o Contéineres rigidos — utilizados em servigcos hospitalares.

Figura 21 — Contéineres rigidos

Na maioria das cidades brasileiras, o prazo de validade da esterilizacdo para servigos
odontoldgicos € de 7 (sete) dias, embora seja questiondvel, pois depende do protocolo de
limpeza e processamento, bem como da qualidade da embalagem. Todos os pacotes devem ter

a data da esterilizac@o e o nome do profissional responsavel pelo processo.

( ]
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e) Esterilizacdo: Esterilizacdo € o processo que promove completa eliminagdo ou
destruicdo de todas as formas de micro-organismos presentes, quer sejam eles virus,
bactérias, fungos, protozodrios ou esporos, para um aceitavel nivel de seguranca. Os
métodos de esterilizacdo sdo divididos em: Fisico, Quimico e Fisico-quimico. Para
servicos odontoldgicos no Brasil € aceita somente a esterilizacdo a partir de método
fisico'.

AUTOCLAVE (Calor imido/ Vapor saturado): E

Porque nao podemos utilizar
dgua comum em autoclave?

um processo de esterilizacdo que funciona com calor
ativo e 3 (trés) pardmetros: tempo, temperatura € pressao 8 Ao utilizar a dgua convencional
da rede de abastecimento
durante esse processo, vocé
em autoclaves cujo processo possui fases de remo¢do do § corre o risco de bloquear o
orificio da saida do vapor com
0s sais minerais e metais
pesados presentes na dgua. Com
isso, serdo formadas bolsas de
ar que inibem a elevacdo da
temperatura, comprometendo
seco, em temperatura, pressdo e tempo especificos. Com todo 0 processo de
esterilizacdo, além de danificar
os instrumentais'.

sob vapor (Figura 22). A esteriliza¢do a vapor € realizada

~ 1
ar, penetracio do vapor e secagem .

Durante o processo de esterilizagdao utilizamos

agua destilada, o material € exposto a um vapor saturado

1sso, a umidade e calor desnaturam irreversivelmente as

enzimas e proteinas estruturais dos microrganismos,

destruindo todos eles'.

Figura 22 — Autoclave gravitacional: uso odontolégico

f) Acondicionamento: E a ultima etapa do Reprocessamento de Artigos seguindo o
fluxo unidirecional e tem fundamental importancia. Sua fungdo € preservar a condicao
estéril dos artigos processados. Em servicos odontoldgicos o ideal é o armazenamento

das embalagens em gavetas ou armérios fechados que:

]
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Garantam a integridade da embalagem;
Tenham area seca, longe de umidade;
Nao estejam superlotados;

Nao dobrem ou amassem as embalagens.

Monitorizacao do processo de esterilizacao: demonstram a eficicia dos métodos de

esterilizacdo e podem ser mecanicos, fisicos, quimicos e bioldgicos (Figuras 22 a 25):

o Indicadores mecénicos: Estdo relacionados ao equipamento de esterilizacao e
devem contemplar os registros de manutencdo preventiva e corretiva (tempo,
temperatura e pressdo) registros dos problemas observados durante a pratica

. . . - . . . 1
didria e registros de validag¢do do processo realizados periodicamente .

o Indicadores quimicos: Os indicadores quimicos sao fitas de papel impregnadas
com uma tinta termocrdmica que mudam de cor quando expostas a temperatura
elevada por certo tempo. Elas podem apenas indicar a exposicdo ou nao ao
calor (indicadores especificos de temperatura) ou ainda indicar a acdo de
diferentes componentes como tempo, temperatura e vapor (integradores).
Indicadores colocados no interior dos pacotes devem estar posicionados em
locais de dificil acesso ao agente esterilizante, assim poderd se obter
informagdes sobre falhas na esterilizagdo com relagdo a penetragdo do Vaporl.
Existem diversos tipos de indicadores quimicos, de acordo com a ISO 11.140-

1:1995:

Figura 23 — Fita adesiva para autoclave
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SIL-250 CLASSE 4

Baixo custo.

ciclo, para qualguer autoclave
a vapor, leitura inconfundivel.
Otima relacio custo-beneficio.

Integrador Enifiiador
Relagdo aos Multiparamétrico e tempg S Tempo, temperatura
pardmetros Temperatura B o e vapor,; calibrados
e calibrados em relagdo ao : o
de exposicdo e tempo. e R para ciclos especificos
s (121°C 15m - 134°C 5,3m)
e T : T ;
Variaveis Tempo, SR Sope
o Temperatura, Temperatura, Vapor,
utilizadas Temperatura. : ;
Vapor. Ciclo especifico.
Liberador de carga Liberador de carga
para RDC 15 em pacote para RDC 15 em pacote
: : desafio, pacotes cirdrgicos. desafio e pacotes cirlrgicos.
2 Indicader interno e ST :
Indicagao e Primeiro ciclo de cada dia. Primeiro ciclo de cada dia.
para cada pacote. . : ;
vantagens Pode ser usado em qualguer Para ciclos especificos. Facil

de armazenar, possui fita
autop-adesiva. Acompanha
Livro de Registro.

Figura 24 — Indicador quimico em fita

Figura 25 — Indicador quimico no papel grau cirdrgico

Indicador biolégico: Considerado o padrao ouro de monitorizacdo, € aplicacdo dos
proprios esporos impregnados em tiras de papel. Apds a esterilizagdo, efetua-se o contato da
tira com o meio de cultura e a incubagdo (mini incubadora), ver Figura 26. Caso ndo ocorra o
desenvolvimento do esporo, o processo de esterilizacdo foi capaz de eliminar os possiveis

. . . . 1 . .
tipos de vida microbiana ', a seguir exemplo, na Figura 27.
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Figura 26 — Mini incubadora e ampola do teste bioldgico

Teste Controle Teste Controle
(esterilizado) (n&o esterilizado) {esterilizado) (ndo esterilizado)
. . - .
e | s o
gcal g - e
q e E b | | suar
ety

Antes da Depois da

Incubacéo Q_‘ ’ ’_O Incubacédo

Observe que o rotulo do indicador quimico da ampola teste muda de azul para cinza escuro depois da esterilizagao.

=
=

Figura 27 — Processo do teste bioldgico

2.3 Gerenciamento de residuos em odontologia

O gerenciamento de residuos é um processo apropriado para impedir os efeitos
causados pelos Residuos de Servicos de Saude (RSS), do ponto de vista ambienta,
ocupacional e sanitdrio, sempre que realizado de forma racional e corretamente. Os residuos
gerados nos servigos odontoldgicos podem ser classificados como: bioldgicos ou infectantes,

comuns, perfurocortantes e qu1’rnicos3’8’, ver Quadro 2.

—
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GRUPO DOS RESIDUOS

BIOLOGICOS
ou
INFECTANTES

COMUM

PERFUROCORTANTES

QUIMICOS

3 Cuidados a serem adotados pela,) ASB na rotina do consultorio

CARACTERISTICAS
Residuos  com  possivel
presenca de agentes

biol6gicos, que representam

risco de infeccao.

Nao apresentam risco
biolégico, quimico ou
radiolégico, podendo  ser
equiparados  aos  residuos
domiciliares.

Residuos que perfuram ou

cortam.
Residuos contendo
substancias quimicas que

podem representar risco a

saide ptiblica ou meio

ambiente, dependendo de suas

caracteristicas de
inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e

toxicidade.

EXEMPLOS
Algoddo, guardanapo, gaze, fio
dental, luvas cirdrgicas, luvas de
procedimentos ou PVC, gorros,
mascaras, aventais, propés,
barreiras de PVC e plasticas
(canudos e saquinhos), dentes,
tecidos humanos, diques de
borracha, restos de materiais de
moldagem e SMS contaminados.
Papel toalha para secar as maos,
gesso, papéis, embalagens e SMS

nao contaminados.

Agulhas, seringas descartdveis,
laminas de bisturi, fios de sutura,
lixa metdlica, brocas, fios de aco,
laminas

e laminulas, lancetas,

pipetas, tubos capilares,
instrumentos de vidro e metélicos
quebrados ou em desuso.

Cépsulas e sobras de amdlgamas,
residuos de resina liquida ou po,
tubetes de anestésico, sobras de
medicamentos, revelador, fixador,

peliculas e chapas radiograficas.

Quadro 2 — Tipos residuos odontolégiCOSS’9

DESCARTE
Em lixeiras proprias na
cor branca, com saco
branco e simbolo

internacional de

residuo infectante.

Em lixeiras de cor
cinza, com saco cinza,
devidamente
identificadas com lixo
comum.

Em coletores rigidos

proprios.

Em recipientes
proprios e
Identificados.

3.1 Cuidados ao chegar ao consultério e paramentacao geral (vestir os EPI)

v Diariamente ao chegar fazer desinfeccio dos sapatos em tapete desinfetante

bactericida na porta de entrada;

v/ Remover anéis, colares, brincos e outros ornamentos. Higienizar as maos com dgua e

sabonete liquido ou preparacgdo alcodlica a 70%, no banheiro;

—
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v Miscara cirtirgica;
v’ Oculos de protecio ou protetor facial;

v’ Gorro em polipropileno 30 gramas, de tamanho adequado, acomodando todo o cabelo

e orelhas no seu interior.

v Jaleco.

3.2 Paramentacao de rotina para auxiliar procedimentos clinicos/cirlirgicos3’4’6’7

v/ Remover anéis, colares, brincos e outros ornamentos. Higienizar as maos e rosto com
dgua e sabao no banheiro. Fazer a desinfeccdo do celular com papel toalha descartdvel
embebido em élcool 70. Desinfetar bolsas que vao entrar na clinica com spray de
alcool 70, as demais devem ser guardadas nos armarios. Sempre que necessitar acessa-

las, ndo se esqueca de lavar as maos com dgua e sabao de forma correta;

v/ Colocar mascara tipo concha N95 ou PFF2 e protetor facial para atendimentos com
grande aerossoliza¢do. Para aumentar a vida util da mascara N95 ou PFF2 pode-se

utilizar uma mdscara cirurgica sobreposta;

v/ Para atendimento clinico sem aerosol utilizar méscara cirdrgica (3 filtros), conforme
nota técnica n° 08/2020 da ANVISA. Lembre-se virus permanecem suspensos no

~ ~ ~ , . , . 34
aerosol, entdo para sua prote¢do ndo remova a mascara no ambiente da clinica™";
v’ Colocar 6culos de prote¢do, com alga de eldstico ou fechamento lateral;

v/ Vestir gorro em polipropileno 30 gramas, de tamanho adequado, acomodando todo o

cabelo e orelhas no seu interior;
v/ Colocar o protetor facial (face shield);

v Vestir jaleco/avental em polipropileno 30 gramas com mangas longas, punhos com
eldstico e gola tipo colarinho. Comprimento 3/4, até metade da canela, fechamento

traseiro com algas na altura dos ombros e na altura da cintura;
v/ Colocar o propé em polipropileno 30 gramas para entrar em ambiente clinico;

v No atendimento dentro da clinica utilizar luvas de procedimentos de latex ou vinilica,
sempre que remover as luvas, deve fazer nova lavagem das maos com dgua e sabonete
liquido e secar com papel toalha descartdvel. Lembre-se que ao tocar em alguma parte
na clinica com a luva, ela deve ser desinfetada com dlcool gel 70 ou trocada

imediatamente. Sobre luvas plasticas podem auxiliar em caso de necessidade;

f ]
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v/ Para cirurgias deve fazer a degermacio cirtrgica das maos com degermante a base de
clorexidina 2%, secagem com lenco de banho. No caso de cirurgias deve-se vestir
pijama cirdrgico e sobre esse o jaleco/avental cirdrgico impermedvel e usar luvas
cirdrgicas estéreis;

v Ao final de auxiliar o procedimento, remover as luvas e higieniza¢do das maos com

agua e sabonete liquido;

v Ao final de cada atendimento, para remover instrumental da mesa cirdrgica utilizar
luvas de borracha cano longo, depositando-os dentro de tapware para o transporte até a

central de esterilizacao;

v Caso haja contaminacdo por matéria orginica da vestimenta, ela deve ser trocada

imediatamente e dispensada no lixo hospitalar imediatamente;

v Ao final do expediente remover o propé, luvas (sem tocar no lado externo), avental
impermedvel descartdvel, jaleco, protetor facial, gorro descartdvel, 6culos de protecao
e méscara pela alca e dispensa-los no lixo hospitalar. Oculos de protecio devem ser
dispensados dentro de recipiente com solucdo desinfetante. A méscara PFF2 caso
tenha sujidade ou umida deve ser descartada no lixo hospitalar, caso contrério,
dispensd-la em local previamente desinfetado para reutilizacdo (recipiente pldstico

com tampa). Lembre-se de ndo tocar no lado externo da méscara;

v’ Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,
sempre notificar previamente os cuidados com o paciente para O Servico que

referenciado.

3.3 Desparamentacao (retirar os EPI)

Procedimento que requer atencdo e cuidado, pois € um momento critico para se evitar

potencial contaminacao.

v/ Remocdo das luvas e higienize as maos com agua e sabonete liquido (Figura 28);

]
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Figura 28 — Remocao das luvas

v/ Remova o jaleco/avental impermedvel descartdvel puxando pela regido dos ombros,

trazendo para frente pelo lado avesso;

Remova a protecao facial de trds para frente;

Remova o gorro descartdvel em movimento unico de trds para a frente;
Remova os 6culos de protecao;

Higienize as maos com agua e sabonete liquido;

Remova a mdscara por dltimo em movimento tnico de trds para a frente, pelas alcas;

S X X X <

Higienize as maos e o rosto com agua e sabonete liquido ao final de todo o

Processo.

3.4 Protocolos de paramentacao para desinfeccao de equipamentos odontologicos,
oculos e protetor facial; lavagem de instrumentais

v/ Mascara cirdrgica;

v Oculos de protegio ou protetor facial;
v Gorro;

v Jaleco;

v’ Luva de borracha de cano longo;

v Botas impermedveis de cano longo (limpeza do consultdrio).

]
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EXERCICIO 1

1. Qual a importancia de estar com o cartdo de vacinacdo em dia?
EXERCICIO 2
1. A infeccdo cruzada é a transmissdo de agentes infecciosos entre pacientes e equipe

de trabalho, dentro de um ambiente clinico, podendo resultar do contato de pessoa a
pessoa ou do contato com objetos contaminados. Descreva dois exemplos de risco de

infec¢do cruzada no ambiente de trabalho de um ASB.

1.

EXERCICIO 3

Imagine vocé comecando o seu dia de trabalho em um consultério odontoldgico.

Quais medidas e/ou procedimentos voc€ realizaria até o inicio do atendimento do
primeiro paciente, lembrando-se das Medidas de Precaucdes Padrdao e do Protocolo

de Controle de Infeccao Odontolégica?

EXERCICIO 4

Descreva as etapas do processo de esterilizagao.

EXERCICIO 5

Por que as embalagens de papel grau cirdrgico ndo podem ser reutilizadas?

Fontes das Figuras

Figura 1

https://www.infoescola.com/biologia/os-virus/
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https://www.infoescola.com/biologia/os-virus/

Figura 2

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/bacterias.htm

Figura 3

https://www.todamateria.com.br/protozoarios/

Figura 4

https://www.cientic.com/tema fungo img3.html

Figura 5

http://clinicamedicahuwc.blogspot.com/2013/09/por-que-pecamos-na-higienizacao-das-
maos.html

Figura 6

Reis-Silva R, Limeira FI. Mapa Mental de Acidente Biolégico, 2020. Elaborado para este e-
book.

Figura 7

https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%eCC % A7a-Manual-de-Boas-
Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc %eCC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf

- 13,11-12
Figura 8

Reis-Silva R. Protocolo de rotinas de desinfecc¢ao e limpeza. Elaborado para este e-book.

https://www.canva.com/design/DAEbsI78 KEw/Gd1h25xmROMhuEcOZhfcDQ/edit?layoutQ
uery=Cartazes.

https://www.facebook.com/odontologiakussano/photos/a-moldagem-%C3 % A9-um-recurso-
muito-utilizado-na-odontologia-para-reproduzir-um-modelo/1370030746457395/

Figura 9"

Reis-Silva R. Protocolo para desinfec¢ao de moldes em Odontologia. Elaborado para este e-
book.

https://www.canva.com/design/DAEbsI78 KEw/Gd1h25xmROMhuEcOZhfcDQ/edit?layoutQ
uery=Cartazes

https://www.yller.com.br/sete-dicas-para-alcancar-uma-moldagem-perfeita-com-silicones-de-
adicao/

Figura 10 H

Reis-Silva R. Niveis de desinfeccdo e materiais de moldagem em Odontologia. Elaborado
para este e-book.

https://www.canva.com/design/DAEbsI78 KEw/Gd1h25xmROMhuEcOZhfcDQ/edit?1ayoutQ
uery=Cartazes.

https://www.facebook.com/odontologiakussano/photos/a-moldagem-%C3 % A9-um-recurso-
muito-utilizado-na-odontologia-para-reproduzir-um-modelo/1370030746457395/
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https://www.facebook.com/odontologiakussano/photos/a-moldagem-%C3%A9-um-recurso-muito-utilizado-na-odontologia-para-reproduzir-um-modelo/1370030746457395/

Figura 11

http://abilityodontologia.com.br/diferenciais/central-de-materiais-estereis

Figura 12

https://www.google.com.br/search?source=univ&tbm=isch&g=cuba+plastica+de+imers%C3
Y% A30&sa=X&ved=2ahUKEwiso7aR2bfwAhU3npUCHW68DdEQjJkEegQIEhAB &biw=13
60&bih=654

Figura 13

https://www.cristofoli.com/biosseguranca/4-erros-e-4-dicas-na-limpeza-de-instrumentos-
odontologicos/

Figura 14

https://www.youtube.com/watch?v=2iL.-WY020Q40&app=desktop

Figura 15

https://www.usinainfo.com.br/blog/lupa-de-bancada-com-iluminacao/

Figura 16

https://ceasalonas.com.br/produto/lona-de-algodao-cru-em-bobina-2-08-largura/

Figura 17

https://www.nonwovenproductsupplier.com/pt/products/Non-Woven-Medical-Products-
Company-SMS-Spunbond-Meltblown-Spunbond-Nonwoven-Fabric-China-Non-Woven-
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As radiografias odontolégicas sdo componentes necessdrios do exame dentdrio
completo, bem como parte do prontudrio odontolégico permanente do pacientel. Este capitulo
faz uma breve revisdo de conceitos bdsicos de radiologia e a técnica de revelacdo que faz
parte do rol de procedimentos executados pelo ASB. As fontes das Figuras encontram-se ao

final deste capitulo.

1 Imagens que mudaram o mundo: as primeiras radiografias

Em 1896, uma imagem fantasmagérica de uma mao usando um anel de casamento
chocou e fascinou o publico (Figura 1). Essa “foto” foi a primeira radiografia do mundo e,

~ . .. 2
desde entdao, o método mudou o mundo da medicina.

Um ano antes, o fisico Wilhelm Roentgen fez essa primeira radiografia, da mao de sua
esposa. Alguns dias depois, a descoberta ja estava nas capas de jornais, chocando o mundo.
Para tirar essa radiografia Roentgen usou o material que tinha em casa e em seu laboratério

(incluindo a esposa), ja que seu laboratério ficava acima do apartamento no qual ele vivia.

Naquela época, entdo, a mais nova mania se tornou tirar um “retrato” de seu proprio
esqueleto. Todo mundo passou a ter curiosidade em relacdo ao seu interior, mas as primeiras
descobertas em relagdo aos raios-X foram publicadas ndo em revistas especializadas em
medicina, mas em revistas sobre fotografia. No final do século 19 nos EUA era moda que
mulheres recém-casadas fizessem uma radiografia de sua mdo com a alianca para mandar para
a familia como atestado de que eram definitivamente comprometidas. O que € mais
assustador € que as pessoas se expunham a altissimas doses de radiagdo ionizada
constantemente, pensando que era totalmente seguro, sem conhecimento que poderia ser

L a2
extremamente danoso para a sadde.
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Fi gural — A primeira fadiografia do mundo
2 Contextualizaciao

Um dos meios bastante utilizados em odontologia

QUAL O PAPEL DA (O)
ASB?

A (o) Auxiliar em Satde Bucal

para diagnostico € radiografia. Sdo wusadas como
complementares ao exame clinico, quer dizer que junto

com o exame pode fornecer as informacdes necessdrias || € responsdvel por processar e

montar radiografias, operar com
para O tratamento. Mas como tem uma magem seguranga e manter 0

equipamento radiogrifico em
condicdes adequadas de

visualizagdo de todas estruturas e todas modificagdes que | trabalho e biosseguranga.

bidimensional, em tons de cinza, ndo possibilita a

podem acontecer na estrutura dental e peridpice.

A radiografia odontoldgica permite que o dentista possa ver as condi¢cdes que nao siao
visiveis na cavidade bucal e identificar muitas condi¢des que, caso contrdrio, poderiam
permanecer indetectdaveis. Muitas doencas e condi¢des dentdrias ndo apresentam sinais ou
sintomas clinicos e sdo tipicamente descobertos somente através do uso da radiografia

odontoldgica.

Vamos apresentar esse capitulo com perguntas para estimular a curiosidade e

responder as principais dividas sobre a radiologia e a radioprotecao.
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3 O que é radiografia?

Radiografias s@o imagens visiveis em uma pelicula radiogrifica (filme), que sdo
obtidas por meio da exposicdo dessa pelicula a uma fonte de radiagdo eletromagnética. A
Figura 2 mostra uma radiografia periapical inferior e a Figura 3 uma radiografia periapical

. 234
superior.

Figura 3 — Radiografia periapical superior

4 Qual a importancia das radiografias?

Radiografias sdo exames complementares para o diagndstico de cdérie, doenca

periodontal, lesdes em Endodontia, na Ortodontia etc. Para a proservacdo e avaliagdo do

2,34
progresso no tratamento € como documento.

5 Quais as propriedades dos raios x?
e Sio invisivelis;
e Naio podem ser sentidos;

e Propagam-se em linha reta com a velocidade da luz;

e Nio sdo refletidos;
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e Podem ser absorvidos, espalhados e ultrapassar a matéria;

. e 2,3,4
e Impressionam chapas fotograficas™ .

6 Como ocorre a transmissao dos raios x para o filme?

Estruturas fisicas densas (compactas) — como o
esmalte, a dentina, e o osso cortical, mais compacto que
o medular — possuem maior poder de absorcdo de raios
X. Quando as imagens dessas dreas sdo geradas sdo
chamadas radiopacas: imagens de estruturas com maior
poder de absor¢@o dos raios X aparecem mais claras na

radiografia.

Por outro lado, as estruturas menos densas como
o osso trabecular, a polpa e o espaco o ligamento
periodontal deixam o raio x passar e formam 4reas
radioldcidas: imagens de estruturas que pouco absorvem

raios X, que sdo dreas mais escuras na radiografia.

O filme radiografico funciona como um receptor

para os raios X que atravessam as estruturas, formando

nele a imagem radiografica (Figura 4)>.

Glossario

Diagnéstico - exame de uma
doenga ou de um quadro clinico,
para chegar a uma conclusao.

Periapice — como um complexo
de tecidos que circunda a porcdo
apical da raiz de um dente:
cemento, ligamento periodontal e
osso alveolar.

Proservacao —Acompanhamento
clinico e periédico do paciente ao
longo do tempo.

Laténcia - intervalo entre o
comeco de um estimulo e o inicio
de uma reacdo associada a este
estimulo.

Colimacdo -Processo capaz de
tornar o mais paralelo possivel a
passagem de feixes
eletromagnéticos com o raio X.

Figura 4- Protecdo do filme radiografico frente e verso

A protecdao do filme radiografico é constituida papel preto (opaco a luz), lamina de

chumbo, envelope (para proteger da luz e umidade) (Figura 5)

2,34
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Figura 5 — Partes da prote¢do do filme radiogréifico

N

Quanto a aos locais de utilizacdo dos filmes podem ser intra bucais, extra bucais,

. - . . . . . 234
dosimétricos. Com relagdo ao tamanho podem ser infantis, periapicais e oclusais Figura 67",

Figura 6 — Tamanho dos filmes odontoldgicos: infantil, adulto e oclusal

O lado de exposicao do filme (parte lisa, sem a pelicula de chumbo) deve estar voltado
para o feixe de raios X. O picote, parte em alto relevo, existente no filme sempre voltado para
a por¢do oclusal/incisal dos dentes a serem radiografados. Posicionadores para o filme

. s . . 11
radiogréfico podem ser vistos na Figura 7" .




Figura 7 — Posicionadores odontoldgicos intra bucais

7 Quais sio as técnicas usadas para realizar radiografias?

Sdo utilizadas a periapicais para identificar bem a regido do peridpice, raiz e 0sso ao
redor do dente; a interproximal ou “bite-wing” para verificar com detalhes a regido da coroa
dental e espago interdental; e a oclusal para ver numa posi¢do anteroposterior podendo
verificar assoalho bucal ou palato e posicionamento de estruturas nessa regido. A seguir sao
mostradas radiografias oclusais, superiores e inferiores, radiografias interproximais e

periapicais da boca inteira (Figura 8 e 9).2*4

Figura 8 — Radiografias oclusais superior (a esquerda) e inferior (a direita)
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-h-. .

Figura 9 — Radiografias interproximais (fileira de cima) e periapicais (demais fileiras)

8 Como os filmes sao revelados?

Para revelagdo das radiografias é usada a cdmara escura que € o local apropriado para
o processamento dos filmes radiogrificos. Podem ser portiteis ou ndo. As portiteis sao as
mais conhecidas e utilizadas em consultorios odontoldgicos. Sdo praticas e de baixo custo.

Proporcionam condig¢des fisicas para a obten¢do de uma imagem adequada (Figura 10).2**

Figura 10 — Camara escura

As solugdes de processamento utilizadas sdo o revelador, fixador, que podem vir em
liquido concentrado ou p6 para serem diluidos em dgua destilada (Figura 11). O método de
processamento consiste em: revelacdo, lavagem intermedidria, fixacdo, lavagem final,
secagem, montagem. O Processamento manual € inspecional e usa como pardmetros

temperatura e tempo (Tabela 1).
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Para segurar e levar os filmes radiograficos nas solugdes sdo usados grampos ou, no

Figura 11 — Recipientes no interior da cimara escura

. . P ~ . 11
caso de locais maiores como salas préprias para revelacao, colgaduras (Figura 12)

SEQUENCIV
SOLUCOES/

Revelegio 19
(Revelador)
Vidro ou Ago Inox

Enxague 20
{agua limpa)
Plastico ou Vidro
Fixagem 3
(Fixador)

Vidro ou Ago Inox

Banho Final  4°
{agua limpa)
Plastico ou Vidro

Yo
p
%

Figura 12 — Colgaduras

TABELA DE TEMPOS DE PROCESSAMENTO

As recomendacbes abaixo sao para o processamento manual dos filmes radiograficos intra-bucais em camaras escuras convencional ou
portatil. Tempos validos para solugoes novas, trocadas nas freqiiéncias determinadas anteriormente.

TEMPERATURA

16°C
20°C
25°C
30°C

= 203C >t

20°C
25°C

20°C
25°C

SOLUCOES E TEMPOS PARA PROCESSAMENTO MANUAL
SILLIB, HEXAHOENTEX

425 min
2a3min
122 min
0,5a1 min

0,5 min

5a8min
3aSmin

10 min
5 min

Impartante: esté proibida a inspecao visual do filme durante o processamento radiografice.

KODAK/ AGFA DENTUS

6a8min
3a5min
2.3 min
1a2min

0,5 min

3a5min
2a3 min

10 min
5 min

Tabela 1 — Relacdo tempo/temperatura para revelacdo das radiografias odontoldgicas

Fonte: http://odontologiareview.blogspot.com/2013/10/anatomia-radiografica-radiologia.html
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http://odontologiareview.blogspot.com/2013/10/anatomia-radiografica-radiologia.html

O descarte de residuos quimicos deve ser feito em local apropriado, como mostrado a

seguir:

Revelador e Fixador Radiolégico

. Devem ser submetidos a tratamento especifico, sendo vedado o seu

encaminhamento para disposi¢do final em aterros.
. Nao € permitido seu descarte na rede de esgoto (pia e vaso sanitério).

. Quando estiver improprio para o uso, deve ser acondicionado em recipiente

resistente, rigido, com tampa rosqueada e vedante.
o OBS: pode ser a embalagem original ou similar.

o E imprescindivel que a embalagem tenha a identificag¢do de residuo quimico e o

produto (revelador ou fixador odontoldgico)

. Alternativamente, o revelador radiol6gico poderd ser neutralizado com vinagre

para alcangar o pH entre 7 e 9, sendo posteriormente langado na rede coletora de

esgoto
. E necessario o uso de tiras medidoras de pH
. Férmula usada para neutralizacao:

o Para um litro de revelador, adicionar:
o 10 litros de agua
o 100 ml de vinagre comum

Peliculas de chumbo

. Devem ser acondicionados em recipientes pldsticos, resistentes, rigidos e com

tampa rosquedvel e vedante, sem dgua.

. O recipiente deve ter a identificacdo de residuo quimico e o seu contetido, neste

caso pelicula de chumbo.

. Encaminhado para a reciclagem.
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Com relacdo as gestantes no primeiro trimestre as tomadas radiograficas devem ser

. L. ~ . 34
evitadas e, se necessdrias, adotando todas de prote¢do elas podem ser realizadas

9 Como devem ser secadas, cartonadas e armazenadas as radiografias?

A secagem da radiografia pode ser feita em incubadora de ar quente ou, na sua falta,
fixada na colgadura deixando-a secar ao ar livre. Ndo existe um tempo de secagem pré-
estabelecido, deve-se, portanto, tomar cuidado com a temperatura de modo que ndo seja

elevada em excesso para ndo a danificar.

As radiografias devem ser cartonadas, posicionadas em cartelas pldsticas ou de papel
para melhor visualizacdo, identificadas com data, nome do paciente e localizacdo. Para
posicionar os exames radiograficos na cartela na forma correta de visualizar o ideal € que o
picote esteja voltado para o observador; se forem dentes superiores, coroas voltadas para
baixo e raizes para cima, e se forem inferiores, coroas voltadas para cima e raizes para baixo;
lado direito ou esquerdo de forma “espelhada” com o observador, sendo que para
posicionamento dos arcos, estabeleca uma linha horizontal na metade da cartela, para
separacao do arco superior € inferior, e para o posicionamento dos hemi-arcos estabeleca uma
linha vertical ne a metade da cartela para representar a linha média do paciente, separando

lados direito e esquerdo (Figura 13).

O O

Canino Incisivos

Pré-Molares

Pré-Molares

Molares 12 Quadrante | 22 Quadrante Molares

Molares 42 Quadrante | 32 Quadrante Molares

Canino Incisivos Canino

Pré-Molares Pré-Molares

...' 4

A 4

Figura 13 — Cartela para organizacao de filmes perapicais’ -




As radiografias devem ser armazenadas de forma que estejam protegidas contra a luz,

) .. o 234
o calor, a umidade, os agentes quimicos e a radiacao secunddria.

10 E os efeitos biolégicos da radiacao?

Os efeitos bioldgicos causados pela radiagdao s@o determinados por diversos fatores:
h) Energia e quantidade de radiacdo absorvida;
1) Tempo de exposi¢do a radiagdo;
j) Area do corpo exposta ou tipo de tecido irradiado;
k) Fatores genéticos.

Podem ser divididos em efeitos de BAIXAS DOSES de radiacao e efeitos de ALTAS
DOSES de radiacao

e Periodo de laténcia: Tempo entre a exposi¢do a radiacio e a evidéncia clinica de seus

efeitos indesejados

e Quando os tecidos absorvem altas doses de radiagc@o os efeitos indesejaveis sdo vistos

ap6s um curto periodo de tempo
v’ periodo de laténcia — semana ou meses

e (Quando os tecidos absorvem baixas doses de radiacdo os efeitos indesejaveis sao

vistos ap6s um longo periodo de tempo
v' periodo de laténcia — anos ou décadas

A colimacdo do aparelho, os aventais de chumbo e o uso de posicionadores sdo fatores

~ . . . 234567
de protecdao. Assim como as medidas abaixo 34367,
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e Manter-se atrds de barreiras de protecdo (biombos com Imm de chumbo ou 2mm
de aco), e jamais segurar o filme ou o cabecote ou ficar no caminho do feixe

primario de raios X;

e (Caso uma crianga ou alguma pessoa com problemas motores necessite de ajuda
para segurar o filme, deve-se pedir a ajuda de um membro da familia que esteja
acompanhando o paciente. Esses familiares devem ser cobertos com aventais de

chumbo e luvas. Manter-se o mais longe possivel da fonte de raios X;
e Desenho do consultorio:
v’ Paredes com 8 cm de concreto ou 12 de alvenaria.
e Educagdo profissional:

v' Atualizar-se com rela¢@o a novas técnicas, equipamentos e medidas de

seguranga.

v Radiografias durante a gravidez.

11 E as radiografias digitais?

As radiografias digitais sdo uma revoluc¢ao na odontologia porque eliminam a etapa de
revelacdo, mas ndo substituem correto posicionamento e intensidade da radiacdo usada. Sao

usados receptores digitais, como os filmes, e sdo processados por programa de computador e a

imagem pode ser trabalhada. O filme pode ser reutilizado. Facilitam muito o trabalho, os
234

receptores digitais na Figura 12.

Figura 14 — Receptor digital para raio x odontoldgico.
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Figura 15 — Receptor digital e sensor para raio x odontolégico

EXERCICIO 1

1. Conceituar Radiografia.
2. Qual importancia da radiografia? Dé exemplos.

3. Quais sdo as responsabilidades da ASB em relagdo as radiografias?

Fontes das Figuras

Figura 1
https://hypescience.com/27195-primeiros-raios-x/

Figura 2

https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical+de+molares+inferiores&tbm=isch
&ved=2ahUKEwiU46X71 bgAhXLMrkGHU-vDREQ2-
cCegQIABAA&oq=Radiografia+periapical+inferior&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAI
EB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMeQIABAeMeQIABAeMeYIABAIEB4yBgg AEA2QH;j

IGCAAQCBAeMeYIABAIEB4yBeec AEAcQHIC20QZYoKEGYPfDBmgAcAB4AIABbIeB
bJIBAzAUMZeBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=kqliX5TSJMvI5
OUPz9621 AE&bih=622&biw=989&hl=pt-BR#imerc=zshvWdZGRK eyfM

Figura 3

https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical &tbm=isch&ved=2ahUKEwil -
qs2vbgAhUCBdQKHa8TB60Q2-

cCegQIABAA&oqg=ra&gs lcp=CeNpbWcQARgBMesOQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMg

QIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgUIABCxAZIECAAQQzIECAAQQzIFCAAQsONQ2

UEWOvV3BGDPxwVo0AHAAeACAAXGIAd4BkeEDMC4ymAEA0AEBqeELZ3dz] Xdpeil

pbWFAAQE&sclient=img&ei=E6UjX-W1JoKK0Aavp5zoCg&bih=622&biw=989&hl=pt-

BR#imgrc=pMHKdU5PyS701M
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https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical+de+molares+inferiores&tbm=isch&ved=2ahUKEwiU46X71_bqAhXLMrkGHU-vDREQ2-cCegQIABAA&oq=Radiografia+periapical+inferior&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHlCgoQZYoKEGYPfDBmgAcAB4AIABbIgBbJIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=kqIjX5TSJMvl5OUPz962iAE&bih=622&biw=989&hl=pt-BR#imgrc=zshvWdZGRKgyfM
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https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical+de+molares+inferiores&tbm=isch&ved=2ahUKEwiU46X71_bqAhXLMrkGHU-vDREQ2-cCegQIABAA&oq=Radiografia+periapical+inferior&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHlCgoQZYoKEGYPfDBmgAcAB4AIABbIgBbJIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=kqIjX5TSJMvl5OUPz962iAE&bih=622&biw=989&hl=pt-BR#imgrc=zshvWdZGRKgyfM
https://www.google.com/search?q=radiografia+periapical+de+molares+inferiores&tbm=isch&ved=2ahUKEwiU46X71_bqAhXLMrkGHU-vDREQ2-cCegQIABAA&oq=Radiografia+periapical+inferior&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHlCgoQZYoKEGYPfDBmgAcAB4AIABbIgBbJIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=kqIjX5TSJMvl5OUPz962iAE&bih=622&biw=989&hl=pt-BR#imgrc=zshvWdZGRKgyfM
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N 2

O evento emergencial consiste em uma ocorréncia de agravo a satde, com risco
iminente de vida ou que cause intenso sofrimento ao paciente. E um estado imprevisto e
requer uma agao imediata para a preservacao da vida. Pode acontecer com qualquer pessoa a
qualquer momento em um consultério odontoldgico, ndo apenas durante o tratamento, mas

. . . 12
também na sala de espera e apds o atendimento .

Para um correto atendimento, o profissional e sua equipe devem estar preparados, com
conhecimento acerca de manobras do Suporte Bésico de Vida (SBV), além de um adequado
preparo psicoldgico, posto que esses eventos representam uma fonte de tensio, devendo ser

~ . . 12
enfrentados com cautela para que ndo se aumente a morbidade e letalidade .

As principais sindromes emergenciais que podem ocorrer no consultério odontolégico,

estdo descritas a seguir:

a) Sincope ou desmaio

Trata-se de perda tempordria € momentanea da consciéncia, devido a uma diminuicao

. ~ A ~ . ‘ 1
da oxigenacdo cerebral, consequéncia da redu¢do do fluxo sanguineo para o cérebro .

Sinais e sintomas: palidez, hipotensao, taquicardia, escurecimento da visdo, zumbido,

A s ~ . L, . 4
sonoléncia e sensagao de vazio gastr1co3’ .

O quadro é causado por uma resposta autondmica exagerada ou anormal a varios
estimulos emocionais, como ansiedade excessiva, ou nao emocionais, como fome, exaustao,

ambiente quente e outros.

O QUE FAZER: interromper o tratamento, avaliar

Emergéncia X urgéncia

o grau de consciéncia do paciente, colocd-lo em posicao
Emergéncia é definida como
uma situagdo ou condi¢do
clinica em que existe o risco
de vida para o paciente.
para trds, propiciando a passagem de ar, e aguardar de 2 a3 § Urgéncia a situagdo clinica
que representa dor de
intensidade entre forte e

supina com os membros inferiores levemente elevados em

relacdo a cabega (10 a 15 graus). Deve-se estender a cabeca

minutos a recuperacdo do paciente. Caso isso ndo ocorra

deve-se administrar oxigénio (3 a 4 litros/minuto) e moderada que o paciente nao
consegue suportar e,

monitorar a respiragdo, pulso e pressdo arterial até a J§ necessitando de atendimento
. . 1
. (1 A . imediato .

chegada do auxilio médico de urgéncia previamente

solicitado.
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b) Crise hipertensiva

Caracterizada pela elevacdo da pressdo arterial
Sinais vitais sistélica efou diastlica, dependente de uma

SaOA SInats (fl}mcos da funcdo predisposicdo genética ou fatores de risco, tais como
organica bdésica, refletem a

homeostasia do organismo. Sio obesidade, sedentarismo, ingestdo excessiva de sal,
quatro principais: pulso,
temperatura, frequéncia
respiratoria e pressdo arterial’, Uma anamnese bem-feita ajuda a conhecer o paciente e

L . 1
alcool, tabagismo, estresse, doenga renal, entre outros .

z

Temperatura: ¢ medido pelo
termOmetro, aparelho deve ficar
no paciente por cerca de cinco a pacientes compensados, o profissional deve tomar

dez minutos. Normal: deve estar did L ¢ trol
entre 36°C a 37°C. medidas para minimizar o estresse, como controlar a

prevenir possiveis crises. No entanto, mesmo em

Pulso e respiracio: média f dor, fazer atendimentos em sessGes curtas, conversar

normal do pulso:

com o paciente durante o atendimento, se necessario,
* Homem: 60 a 70 bpm,;

* Mulher: 65 a 85 bpm;

indicar uso de ansioliticos. Quando necessario uso de

) ) anestesia, dar preferéncia as solugdes que contenham
Valores normais da respirago:

. . . 2
felipressina como vasoconstrictor”.
* Homens: 16 a 18 mpm

* Mulher: 18 a 20 mpm;
« Crianca: 20 a 25 mpm; cefaleia, epistaxe, hemorragia  gengival apos

Sinais e Sintomas: elevacao da pressao arterial,

Pressdo arterial: é a medida da manipulagcdo, tontura, mal-estar, confusdo mental e
forca do sangue contra as
paredes das artérias. E medida
em milimetros de merctirio
(mmHg). O primeiro nimero, de
maio  valor, ~corresponde 2 § jmediatamente, colocar o paciente em  posicio
pressdo sistlica, enquanto o

segundo, de menor valor, confortdvel (cadeira odontolégica semireclinada),
corresponde a pressao diastolica.
Em termos gerais, o valor de
12080 mmHg ¢ o valor § administrar captopril (25 a 50mg), por via sublingual.

considerado ideal para um ) ) . .
adulto. Cessada a crise o paciente deve ser encaminhado o mais

1,23

distdrbios visuais,

O QUE FAZER: interromper o atendimento

monitorar seus sinais vitais e tranquiliza-lo, além de

rapido possivel para avaliacdo médica
¢) Angina pectoris
Definida como uma dor torécica retroesternal transitéria, ocasionada pela diminui¢ao

regional do fluxo sanguineo corondrio quando o trabalho cardiaco e demanda de oxigénio

. . . . . 24
excedem a capacidade do sistema arterial coronariano de fornecer sangue oxigenado™".

Sinais e sintomas: dor ou desconforto no peito, sendo descrito como um

“esmagamento ou queimadura”, acompanhado de sudorese aumentada, palidez e agitacdo. A

( ]
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dor pode irradiar para outras dreas adjacentes como ombro esquerdo, mdo (atingindo

principalmente os dedos minimos e anular), costas, pesco¢o € mandibula e dentes.

Causa: exercicios fisicos exagerados, ansiedade ou estresse, histérico de doenca
cardiaca.

O QUE FAZER: interromper imediatamente o

Servico médico de Urgéncia -

atendimento, colocar o paciente em posicdo confortivel e SAMU

administrar oxigénio. Em seguida administra-se cinco

Servico brasileiro de

miligramas (5 mg) de dinitrato de isossorbida (Isordil®) via atendimento 95_ _urgéncias pré-
hospitalares, utilizado em casos

sublingual, efeito inicia dentro de um minuto, gerando uma J de urgéncia e emergéncia.

vasodilatacdo que leva ao aumento do fluxo sanguineo.
Caso os sintomas ndo cedam, administra-se uma segunda dose. Controlada a crise, cerca de 2
a 3 minutos, o paciente deve ser encaminhado para avaliacdo médica. Havendo persisténcia
dos sintomas, pode tratar se de um quadro mais grave, o infarto do miocardio, devendo ser

solicitado servico médico de urgéncia4.
d) Infarto do miocardio

O infarto € a degeneracdo do musculo cardiaco devido a uma diminui¢cdo acentuada e
repentina do fluxo sanguineo coronariano para um segmento do miocardio. Este se torna

isquémico devido a uma insuficiéncia de sangue e consequentemente de oxigénio, resultando

, .24
em morte celular e necrose do musculo cardiaco™".

Causa: na maioria dos casos, deve-se a placas ateromatosas que obstruem parcial ou

totalmente um dos ramos da artéria coronaria.

Sinais e sintomas: clinicamente, apresenta-se como uma dor severa retroesternal

semelhante a angina pectoris, porém de maior intensidade, podendo se refletir para outras
areas (nuca, braco esquerdo e mandibula), seguida de nduseas, palidez, perda de consciéncia,

palpitacdo, sudorese e cianose das mucosas (decorrente da reducdo do fluxo sanguineo).

O QUE FAZER: interromper o tratamento, ligar para SAMU e colocar o paciente em
posicdo confortdvel, afrouxar suas roupas e manté-lo calmo. Enquanto aguarda o servigo
médico de urgéncia, deve monitorar os sinais vitais do paciente (respiracdo, pulso, pressao
arterial); administrar 5 mg de dinitrato de isossorbida (isordil®) sublingual para que haja uma

vasodilatacdo. A fim de diminuir a ansiedade do paciente, tendo em vista que esta aumenta a
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atividade do sistema autdnomo, e consequentemente a demanda de oxigé€nio, pode-se

administrar midazolam (5 mg)2’4.

e) Hipoglicemia

Caracterizada por niveis plasmaticos de glicose iguais ou inferiores a 40 miligramas
por decilitro de sangue. Representa uma ameaga a vida, podendo ocorrer em individuos

. P ~ . sy 1
diabéticos e nao-diabéticos .

Causas: pode estar associada a um aumento na metabolizacdo de glicose de forma
espontanea. Causa mais frequentes sdo: superdose de insulina ou hipoglicemiante oral,
ingestdo excessiva de dlcool ou interacdes medicamentosas que potencializam o efeito dos
agentes hipoglicemiantes. Importante monitorar a glicose do paciente antes das consultas: se
apresentar-se abaixo dos niveis normais (70-120 mg/dl em jejum) o paciente deve ingerir um
carboidrato de absor¢do rdpida, como substincias agucaradas. Se o nivel estiver acima do

. . . 23
normal, o paciente deve receber insulina™.

Sinais e sintomas: nauseas, sensagdo de fome e alteragdo no humor e espontaneidade.

Em seguida ocorre sudorese, taquicardia, aumento da ansiedade, ndo cooperacdo e
agressividade. Posteriormente, em fase tardia, sio comuns convulsdes, perda de consciéncia,

e - . 2
diminui¢do da pressado arterial e temperatura corporal”.

O QUE FAZER: interromper o atendimento odontoldgico e fazer com que o paciente
ingira carboidratos simples de rdpida absorcdo (doce, refrigerante, mel), caso ele esteja
consciente. Porém se houver inconsciéncia, administra-se 50 mililitros de solu¢do aquosa de

glicose a 50% por via endovenosa durante 2 a 3 minutos.

f) Convulsao e epilepsia

Sinais e sintomas: desordem na funcdo cerebral normal na qual hd um desligamento

momentaneo das sinapses, caracterizada por periodos de atividade motora, fendmenos
sensoriais € mudancas de comportamento e consciéncia. Normalmente se apresentam com
contracdes musculares sustentadas, intermitentes, com periodos curtos de relaxamento e perda

ca . 124
de consciéncia .

Causa: natureza idiopdtica, mas também pode ser decorrente de traumas fisicos,
estresse emocional, febre alta, abstinéncia de drogas psicotrépicas e dlcool e overdose de

anestésicos.
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O QUE FAZER: interromper imediatamente o atendimento, remover objetos da boca
do paciente, evitando assim sua degluti¢do acidental, colocd-lo em posi¢cdo supina, deixando
as vias aéreas superiores desobstruidas e inclinar sua cabeca para o lado a fim de que o vomito
ou saliva ndo sejam broncoaspirados. Além disso, monitoram-se seus sinais vitais e aguarda o
fim da crise (3 a 5 minutos). Caso haja necessidade, algumas drogas anticonvulsivantes
podem ser administradas como os benzodiazepinicos midazolam e diazepam, numa posologia
de 0,2 a 0,3 miligramas por quilograma por via intramuscular € 5 a 10 miligramas por via

. 2.4
intravenosa™".

g) Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Caracterizado por uma desordem neuroldgica focal resultante de hemorragia
intracerebral, devido a uma trombose, embolia, ou insuficiéncia vascular. Hd dois tipos de

. A - ¢ . , . 4
AVCs: o isquémico, que é mais prevalente e o hemorragico .

1) AVC isquémico ocorre uma obstrucao de um vaso sanguineo que interrompe o fluxo
de sangue a uma determinada drea do cérebro, interferindo assim nas fungdes

neuroldgicas dependentes da regido afetada.

m) AVC hemorrégico ocorre devido a um aumento sibito da pressdo arterial dos vasos ou

ruptura destes.

Fatores de risco para a origem do AVC: hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes,
niveis elevados de colesterol no sangue, hiperglicemia, obesidade, tabagismo, etilismo e uso

de contraceptivos orais.

Sinais e sintomas: sdo bastante variados, dependendo da 4rea cerebral afetada, no

entanto a fraqueza € o sintoma mais comum, podendo estar associada a dorméncia em um dos
membros ou face. A fala pode também apresentar-se alterada, acompanhada de cefaleia,
diminui¢cdo e/ou perda de consciéncia e vomitos. Em casos de AVC hemorragico de rapida
evolugdo pode acontecer diminui¢do da for¢a ou imobiliza¢do do lado oposto ao sangramento,

. . 2
além de desvio no olhar”.

O QUE FAZER: interromper o tratamento e ligar imediatamente para o servigo
médico de urgéncia enquanto mantém respiracdo e circulacdo do paciente, colocando-o em
posic@o confortdvel, além de monitorar seus sinais vitais. Nao € aconselhdvel dar ao paciente

4
nada para comer ou beber".

]
297 |

—



h) Reacoes de hipersensibilidade / reacoes alérgicas

Sdo mediadas pelo sistema imunoldgico, através de uma reacdo antigeno-anticorpo,
podendo envolver diferentes 6érgios. Entre as reacdes alérgicas mais comuns na odontologia
estdo as relacionadas aos anestésicos locais, principalmente a lidocaina, analgésicos, anti-
inflamatdrios e antimicrobianos, em especial a penicilina. Além destas o profissional tem que
estar atento a outras substincias capazes de desencadear crises alérgicas, como 0 mondmero

das resinas acrilicas e o latex das luvas cirdrgicas e de procedimento .

.. . 2
Sinais, sintomas e tratamento”:

n) Urticdria (eritema, prurido de graus varidveis de lesdes cutaneas) sdo mais comuns €
tratados por meio da administracao por via oral de anti-histaminicos, como loratadina,

10 miligramas de 8 em 8 horas.

o) Anafilaxia (ou choque anafildtico), consiste em uma reacdo mediada pela
Imunoglobulina E (IgE), simultaneamente em vérios 6rgaos. O alérgeno habitualmente
envolvido consiste em droga, veneno de insetos ou alimentos. A reagcdo ¢é
potencialmente fatal e pode ser provocada na presenca de pequenas quantidades de
antigeno. E caracterizada por um mal-estar, reacdes cutineas (rubor, urticéria,
prurido), dificuldade respiratéria (broncoconstriccdo), edema de laringe, arritmia,
taquicardia, parada respiratdria, podendo levar o paciente a 6bito. Seu tratamento deve
ser iniciado de imediato, sendo feita inicialmente a ventilagdo do paciente com
oxigénio (6 litros por minuto) e monitoramento de seus sinais vitais. Associado a isto,
administra-se adrenalina (0,3 mililitros) de forma subcutanea ou intramuscular, sendo
repetida a cada cinco minutos, ndo excedendo trés doses; e antihistaminico (cloridrato
de prometazina), 50 mg por via intramuscular. Além destas manobras solicita-se

. P A . 4
servico médico de urgéncia .
i) Parada cardiaca

. . . 1
Consiste no cessar dos batimentos cardiacos .

Sinais e sintomas: perda de consciéncia, pulsacdo ausentes nas principais artérias,

A . . . L. . - 1
auséncia de movimentos respiratorios, dilatagao pulpar .

O QUE FAZER: interromper o tratamento, chamar SAMU, manter o paciente em
superficie dura, monitorar vias aeres, aferir pulso e pressdo. Paciente ndo responsivo, iniciar

. - L 4 e
processo de ressuscitacdo com massagem cardiaca” (Figura 1):
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p) Colocar a palma da mao 2cm acima do osso central do térax do paciente e a outra mao
sobre a primeira, fazer pressdo para baixo, no térax do paciente, € em seguida soltar.
Repetir 80 vezes por minuto. Final de ciclo verificar sinais, caso ndo responda fazer

novamente 0 mesmo processo.

SOBE

OMBROS
SOBRE AS
MAOS

DESCE

BRACOS
ESTICADOS

USAR A |
BASE DAS
MAOS '

Figura 1 — Massagem cardiaca

J) Aspiracao de objetos

Aspiragdo acidental de corpos estranhos pode causar obstrucdo respiratoria aguda de

. . 2 1,2
tal forma que o reflexo da tosse pode ser ineficaz para expulsa-lo .

Sinais e sintomas: tosse excessiva, insuficiéncia respiratéria, agonia, ansiedade,

At . .o, o1
panico, ci1anose, h1pox1a .

O QUE FAZER: compressao abdominal com o paciente de pé e inclinado para frente,

pingamento do corpo estranho, traqueotomia se necessario”.
Manobra de Heimlich (Figura 2):
q) Posicionar por trds do paciente.

r) Colocar o punho, com o polegar virado para dentro pouco abaixo do osso esterno do

paciente. Segure esse punho com a outra mao.

s) Fazer movimentos para dentro e para cima.

—
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Crianca: retirar a crianga da cadeira e colocd-la no colo, virada de cabeca para baixo.
Com as mais em formato de concha pressionar o peito da crianca com cuidado, debaixo para

cima.

© O 0

Figura 2 — Manobra de Heimlich

EXERCICIO 1

1. Diferencie: urgéncia e emergéncia. D& exemplos.

2. Quais s3o os sinais vitais que devemos observar em uma pessoa em caso de
emergéncia? Quais sdo os parametros normais de cada um?

3. Quais cuidados devem ser tomados em caso de: obstrucdo das vias aéreas,
hipoglicemia, sincope, enfarto agudo do miocardio, convulsdo e acidentes com

perfuro cortantes.
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Fontes das Figuras

Figura 1

https://www.google.com/search?g=massagem+card%C3%ADaca&tbm=isch&ved=2ahUKE
wiegx Lwl fgAhX8CbkGHZz5C5002-
cCegQIABAA&og=massagem+card%C3%ADaca&gs lcp=CgNpbWcQAzoCCAAG6GCAgAE
LEDEIMBOgUIABCxAzoECAAQQzoHCAAQsOMQQI1CS8EViIONWDFPmgAcAB4AIABI
wKIAcIZkeEGMC4xNC4zmAEAo0AEBqgELZ3dzl Xdpeil ppWfAAQE&sclient=img&ei=t
CegkX6CdIPYyT50UPnPOvoAk&bih=622&biw=987&client=firefox-b-
d#imgrc=elnsTjBW9PZRZM

Figura 2

https://www.google.com/search?g=manobra+de+heimlich&tbm=isch&ved=2ahUKEwijb3Yb
11 fqAhWEBbkGHc-iBu4Q2-
cCegQIABAA&og=Manobra+de+Heimlich&gs_Icp=CgNpbWcQARgAMgUIABCxAzICC
AAVAgos AMSITADICCAAVAgos AMeIIADICCAAYVAgs AMeIIAFDe8AtY4PALYLIRDGgA
cAB4AIABwgGIAcIBKgEDMC4xmAEA0AEBqgELZ3dzL. Xdpeil ppWFAAQE&sclient=im
o&ei=vSgkX5uLLD4SL50UPz8 Wa8 A4&bih=622&biw=987 &client=firefox-b-
d#imgrc=XJYCGsnKSiPcZM
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Este capitulo aborda o mercado de trabalho para Auxiliares em Sadde Bucal (ASB), a
Politica Nacional de Saude Bucal, os principais levantamentos epidemioldgicos em saude

bucal e um guia preparatdrio para concursos publicos.

1 Mercado de trabalho

Mercado de trabalho trata da relac@o entre a oferta de trabalho e a procura dele pelos
trabalhadores'. Uma das habilidades mais procuradas pelo atual mercado de trabalho € a
capacidade de atuar em equipe, que na Odontologia é fundamental. A incorporacdo da ()

ASB a prética odontoldgica, trouxe vantagens tais como:
v Maior eficiéncia e otimizagdo do processo de trabalho;
v/ Aumento da qualidade técnica e da produtividade;
v Aumento do conforto e seguranga no atendimento;
v Reducio do desgaste fisico, estresse e fadiga do Cirurgido-Dentista;
v/ Reducdo do custo operacional.

Com o aumento da quantidade e da qualidade da informacao a respeito da importancia
da saude bucal, do acesso e oferta do servico odontoldgico para a populagdo, das Equipes de
Saide da Familia (ESF), dos planos de saide com atendimento odontolégico e da exigéncia

dos pacientes, o mercado de trabalho para ASB ampliou-se significativamentez'

As perspectivas de atuacdo da ) ASB sdo nos consultdrios e clinicas particulares, no
Sistema Unico de Sadde (SUS) envolvendo Unidades Basicas de Saide (UBS), Centros de
Especialidades (CEO), Unidades de Pronto Atendimento (UPA), Forcas Armadas, Policia

militar, Corpo de bombeiros e Hospitais.

As oportunidades de emprego dependem de boa qualificac@o, interesse pela drea,
dedicacdo e informacdo. Formar-se um profissional da drea da satude, requer qualificacdo e
comprometimentos. Devido a isso, o esforco e dedicagdo na capacitacio € um bom

investimento.

As perspectivas do mercado de trabalho para ASB s@o promissoras devido a expansao
do numero de servicos odontoldgicos. Podemos pensar que muitos CD trabalham sozinhos ou
utilizam Auxiliares ndo habilitados porque o nimero de Cirurgides-Dentistas (CD) inscritos
no CFO e Conselho Regional de Odontologia (CRO) é maior do que o de ASB, como pode

ser observado nos Quadros 1 e 2.
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2019 2020

CD: 329.410 CD: 350.070

ASB:147.357 ASB: 157.685

Quadro 1 — Numero de Cirurgides-Dentistas e de Auxiliares em Satde Bucal registrados no
Conselho Federal de Odontologia no periodo de 2019-2020
Fonte: Conselho Federal de Odontologia

2019 2020
CD: 53.683 CD: 56.691
ASB: 24.385 ASB: 26.232

Quadro 2 — Numero de Cirurgides-dentistas e de Auxiliares em Saude Bucal registrados no
Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais no periodo de 2019-2020
Fonte: Conselho Federal de Odontologia

1.1 Remuneracao

O saldrio € varidvel e deve-se buscar informagdes junto aos sindicatos quanto a
Convencdo Coletiva de Trabalho (CCT) ou no Acordo Coletivo de Trabalho (ACT) em vigor

na localidade onde vai atuar.

A« ASB tem direito ao adicional de insalubridade, estando inserido na classificacdo
grau de insalubridade médio que se refere ao trabalho ou operacdes em contato permanente
com pacientes, animais ou material contaminado: hospitais e servicos congéneres. Isso
implica em um acréscimo de 20% ao saldrio minimo vigente. Essa orientacdo vem da
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) referente a Norma regulamentadora 15, anexo XIV

(Brasil, 1978)".
1.2 Requisitos para se tornar ASB
v/ Certificado de curso de ASB;

v/ Ensino fundamental completo;

v/ Inscricdo no CRO (obrigatdrio, através da Lei 11.889/2008).
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1.3 Acamulo de cargos piublicos

O Supremo Tribunal Federal (STF) julgou

O que nio se deve colocar no valida a acumulacao de dois cargos publicos, com carga
curriculo ) ) )

o hordria superior a 60 horas semanais, por um

Filiacdo:

Nimero de documentos: profissional da saide. A () ASB pode ocupar dois

Linguagem confusa ou cargos publicos em diferentes Municipios ou entes

rebuscada: publicos, mesmo que a carga hordria desse profissional

Descricdes muito detalhadas

exceda as 60 (sessenta) horas semanais.
Assinatura:

7z

Pretensdo salarial (Somente Para se concorrer a um cargo de ASB, ¢

quando solicitada): importante informar de forma correta os dados

pessoais, a qualificacdo e experiéncia de trabalho. Para

1sso utiliza-se o Curriculum vitae.

1.4 Curriculo

Ao elaborar um curriculo, deve-se ordenar as informacdes e apresentd-las de forma
clara. E importante preparar um curriculo “enxuto”, de no maximo duas paginas. As
informagdes no curriculum vitae devem ser claras e precisas. O curriculo deve ser agraddvel a

quem for 1€-lo. As informagdes devem vir agrupadas:
a) Descricio da area de atuacao

Inserir o curso que estd fazendo ou que ja fez, nome da institui¢do, data de formagao

ou de quando ird conclui-lo.
b) Experiéncia profissional

Resumir as atividades exercidas.  Listar as
Informacoes basicas de um
empresas em que trabalhou, as datas de entrada e saida curriculo

(més e ano) e o cargo exercido. Descrever os empregos a Nome completo:

partir do mais recente. Estado civil:

. Idade:
¢) Idiomas

Endereco completo:

Idiomas estrangeiros abrem maiores Tel.: (31) 1234 1234/ (31)
0000 0000

(todos contatos existentes)

possibilidades de trabalho, principalmente devido a

presenca de estrangeiros no pais, efeito da globalizagdo. Eermail
-maitl:
E um diferencial importante.
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No curriculo deve-se evitar:

v Erros de portugués;

Dicas para uma boa )
entrevista ¢ Inventar informacdes para melhorar seu curriculo.

Mantenha—se atualizada(o); A tecnologia cada vez mais facilita a verificacdo de

Leve a sério a pontualidade e a informacdes;
cordialidade;

Controle a ansiedade; v/ Lembre-se de que as redes sociais sdo verificadas

Busque referéncias do em andlise de candidatos a empregos.
consultério antes de ir a
entrevista;

Mantenha curriculo
atualizado.

1.5 Entrevistas para selecao de emprego

Num processo seletivo, a entrevista é o processo de comunicagdo entre as duas
pessoas, empregador e candidato(a), que interagem entre si. O processo seletivo é o primeiro
contato entre o empregador e o candidato. O empregador tem como objetivo levantar maiores
informacgdes a respeito do candidato e escolher o mais qualificado para preencher determinada

vaga de trabalho.

Na entrevista, o(a) candidato(a) tem a oportunidade de revelar outros aspectos de sua
vida profissional, com mais detalhes, além do que estd no curriculo. Outras informagdes

observadas a partir da entrevista sao:
v/ Habilidade de comunicagao;
v’ Autoconfianca;
v Interesse;
v Criatividade.

Na entrevista se avalia, também, como o profissional conduz sua vida pessoal e

carreira profissional. Importante saber que:

v O &xito na entrevista de selecdo ndo depende s6 do candidato. Depende também da

habilidade do entrevistador;
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v Quando um profissional € selecionado para uma entrevista, a adequacdo ao perfil da

empresa € ao cargo, provavelmente, ja foram anteriormente avaliados;
Atitudes, roupas e postura tém impacto na contratacdo ou nao do profissional;
Cuidado com a linguagem corporal e verbal;

O contato visual durante a entrevista é um fator importante;

A postura corporal € avaliada;

Maos inquietas podem demonstrar ansiedade e inseguranca;

S X X X <

Evite frases como: "Minha empresa anterior ndo era um bom lugar para se trabalhar”;

"Sai da empresa porque puxaram meu tapete”’; “Meu superior ndo me tratava bem”.

Como se comportar apés as entrevistas de selecao?
a) Reprovacao: a comunicagdo sendo feita por telefone ou e-mail a reagdao deve ser de
calma, e gentilmente agradecer a oportunidade

b) Aprovacido: demonstrar satisfacdo e solicitar todas as informagdes necessdrias para o

comparecimento ao trabalho.

EXERCICIO 1

1. Elabore o seu curriculum vitae de acordo com as orientacdes deste capitulo.

2 Satde publica

Este topico aborda os principios e diretrizes do SUS, as politicas publicas de satide

bucal e os principais levantamentos epidemioldgicos de saude bucal no Brasil.

2.1 Politicas puablicas de satiide bucal

A saude como direito do cidadado foi estabelecida em 1986, durante a 8% Conferéncia
Nacional de Satide, na qual foram estabelecidos os fundamentos base para o Sistema Unico de
Saide (SUS). Com a Assembleia Nacional Constituinte foram aprovadas mudangas para a
satide’.

A Constituicdo de 1988 proporcionou a criagdo de um novo sistema de satde no

Brasil. O Artigo 196 da constituicdo determinou a satide como um direito de todos e dever do
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Estado, o que garante a populacdo acesso universal e igualitdrio as acdes e servigos para sua
promocgao, protecao e recuperagdo. O artigo 198 estabeleceu a descentralizagdo, sendo assim
os governos municipais, estaduais e federais assumiram posi¢des autonomas’. A
descentralizacdo do sistema de sauide incorporou responsabilidade e independéncia aos
municipios, e permitiu a participacdo da sociedade sob o processo para um melhor

. . . . ~ s 1.5
atendimento integral e preventivo, auxiliando em programas para a promog¢ao de saude’.

Em 1990 ocorreu a implementacio do Sistema Unico de Sadde (SUS), com a
aprovacdo da Lei 8080/90”. Na ocasido, o SUS se apresenta como um novo sistema de sadde
que visa reorganizar os servicos e acgdes estabelecidos pela Constituicio de 1988. A
universalizacdo dos servicos garante o acesso a saude para todos os brasileiros. A
integralidade dos servigos de saide junto com a participacdo comunitdria permite que sejam
desenvolvidas ac¢des de promocdo, restauracio e protecdo a saide®. O SUS tem como
compromisso garantir a todos os brasileiros o cuidado em todos os niveis de complexidade,

., L. . 4. e, . . 5
primdrios, secunddrios (especialidades) e tercidrios (hospitalar)™.

O SUS apresenta principios doutrindrios (Figura 1) e organizativos (Figura 2)

conforme apresentado a seguir:

Principios Doutrinarios

SN

Universalidade Equidade Integralidade

Figura 1 — Principios doutrinarios do Sistema Unico de Satide

Universalidade: todo cidaddo passa a ter acesso a todos os servicos publicos de
L1
saude’.
Equidade: todo cidaddo deve ter assegurados os servicos de satide em todos os niveis

de complexidade, de acordo com suas necessidades, sem privilégios, sem barreiras onde quer

que esteja. E um principio de justi¢a social .

Integralidade: Cada pessoa € um todo indivisivel e integrante de uma comunidade.
Visa assegurar que acgdes e servicos de todos os niveis estejam disponiveis de acordo com as

. e . ~ 7
necessidades especificas dos cidaddos'.
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Principios Organizativos

SN

Regionalizacdo  Participacao Descentralizaciao
e da ou
Hierarquizacio = Comunidade Municipalizacao

Figura 2 — Principios Organizativos do Sistema Unico de Satide

Regionalizacao e Hierarquizacio: os servicos devem estar organizados de acordo

com os niveis de complexidade:

a) Atencido Primaria a Saide (APS): Servicos bdsicos que demandam uma menor

infraestrutura, capazes de resolver os problemas mais comuns da sociedade e realizar
acoes de promocao e prevencgdo da satde.

b) Atencdo Secundiria: Servigos secundarios que demandam maior infraestrutura

tecnoldgica e recursos humanos especializados.

¢) Atencao Tercidria: Servicos de demanda hospitalar.

Todos os niveis devem estar presentes em uma drea geografica delimitada e com
populacdo alvo definida, que deve ter acesso a todas as modalidades de assisténcia, e a toda

tecnologia disponivel para solucionar os seus problemas.

A porta de entrada deve ser através da Atenc¢do Primdria a Saude (APS), para a
resolucdo dos principais problemas que demandam o servi¢o de saide. Os demais problemas

~ . . . .7
serdo referenciados para niveis de complexidade maior’.

Participacio da comunidade: E a garantia constitucional de que a populagdo, por
meio de suas entidades representativas, participara do processo de formulacdo das politicas de
saude e do controle da sua execucdo, em todos os niveis, desde o local até o federal. Esta
participacao deve se dar nos Conselhos de Saude, de cariter permanente e deliberativo, com
representacao paritaria de usudrios, governo, profissionais de satide e prestadores de sauide.
Outra forma de participacdo sdo as Conferéncias de Saude, periddicas (4 em 4 anos), para

definir prioridades e linhas de agdo sobre a satde’.

z

Descentralizacio ou Municipalizacdo: ¢ a redistribuicdo das responsabilidades
quanto as agdes e servicos de saide nas vdrias esferas de governo: municipal, estadual e
federal, baseando-se na ideia de que quanto mais perto a decisdo estiver do fato, maiores serdao

7
as chances de acerto'.
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As institui¢des privadas poderdo participar de forma complementar do SUS, seguindo
suas diretrizes, mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as

. . L. " . 7
entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos’.

As duas Leis Organicas da Sadde (Lei 8.080/1990 e Lei 8.142/1990) foram as que
regulamentaram de fato o SUS em 1990. A Lei 8.080 (1990) dispde sobre as condi¢des para a
promocao, protecao e recuperacdo da satde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes. Ja a Lei 8.142 (1990) dispde sobre a participacdo da comunidade na gestao
do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na drea da
satide’.

O custeio do SUS € feito por meio de recursos das trés esferas de governo.

(=l }7 DO
Muﬁidpﬁl_

| pE SAUDE

Figura 3 — Financiamento do SUS

No ano de 1994 o Programa Satde da Familia (PSF) foi langcado, o que reforcou a
descentralizacdo na satide’. O PSF é uma estratégia para a reestruturacao da APS tendo como
um dos principios a Integralidade. O PSF trabalha com uma equipe de profissionais (médicos,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem, agentes comunitdrios de saide e epidemias) e com a
equipe de saide bucal (cirurgides-dentistas, técnicos e auxiliares em saide bucal), introduzida
nas dltimas décadas’. A insercdo da saide bucal no PSF sé ocorreu no final de 2000°.

Posteriormente o PSF foi renomeado Estratégia de Saide da Familia.
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Em 1996, estudos mostraram uma reducdo de cdrie dentdria entre as criangas nas
ultimas décadas. Estes resultados foram principalmente devido a politica de saide bucal
vigente na época, que estabelecia agdes voltadas apenas para as criangas de 6 a 12 anos.
Porém niveis elevados de doencgas orais eram ainda existentes em determinados grupos

populacionaisg.

No ano 2000, o Ministério da Satide iniciou a discussdo da importancia de se realizar
um levantamento epidemioldgico cuja amostra fosse capaz de representar as necessidades da
populacdo brasileira, avaliando os principais agravos em diferentes grupos etédrios incluindo a
populacdo urbana e rural. Dessa forma, surgiu o projeto “SB Brasil: Condi¢des de Saude
Bucal na Populagdo Brasileira”, intitulado SB — Brasil 2003. Os municipios amostrais foram
sorteados € os treinamentos e calibracido das equipes ocorreram nos anos de 2002 e 2003, apds
essas oficinas os trabalhos de campo foram iniciados, com a realizacdo de exames e

: 10
entrevistas .

O Projeto SB-Brasil 2003 analisou as condi¢des de saidde bucal da populagcdo
brasileira com o intuito de realizar acdes e estratégias com énfase nas necessidades
apresentadas. Sendo assim avaliou os principais agravos em saide bucal como a cdrie
dentdria, doenca periodontal, ma oclusdo, fluorose e necessidade de prétese dentdria na
populacdo brasileira'®. O SB-Brasil 2003 comprovou a necessidade da populagdo ao acesso a
servicos de maior complexidade, um alto indice de desdentados, e uma alta taxa de

A . L. . . . 11
prevaléncia de cérie em criangas menores de cinco anos de idade .

Visando uma mudanca neste quadro, o Ministério da Sadde lancou as Diretrizes da
Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente) em 2004, com o propdsito de recuperar a
satude bucal dos brasileiros. A meta principal do Programa Brasil Sorridente foi reorganizar a
pratica e qualificar as acOes e servicos oferecidos, com intervengdes voltadas para todas as
idades e a ampliacdo dos tratamentos odontolégicos ofertados pelo SUS'. Sendo assim,
ocorreram acoes de reorganizacdo da APS em satde e a ampliacdo e qualificacdo da atencao
especializada12, com a implantacdo dos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO). Os
CEO incluem os servicos de atencdo secunddaria, referéncia para a APS e ofertam
minimamente as especialidades de periodontia, endodontia, cirurgia oral menor,
estomatologia e atendimentos a pacientes com necessidades especiais'>. O Programa Brasil
Sorridente estabeleceu também incentivos para a confeccdao de préteses dentdrias na APS,

devido a alta prevaléncia de desdentados no Brasil'%.
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Em 2010, outro levantamento epidemioldgico sobre a satde bucal dos brasileiros foi
realizado, o qual foi denominado SB-Brasil 2010 e teve como objetivo principal identificar a
saiide bucal dos brasileiros em 2010'*. Os problemas de satide bucal avaliados durante o SB-
Brasil 2010 foram: cérie dentdria, doenca periodontal, oclusopatia, edentulismo e fluorose,
juntamente com os dados s6cio demograficos da populagéols. Os resultados mostraram uma
diminui¢do na prevaléncia de cérie dentdria, sobretudo nos adolescentes, e alta necessidade de
reabilitagdo protética em idosos'". Nos adolescentes foi detectado um indice de oclusopatias
de severa a muito severa'®. Assim especialidades de ortodontia e implantodontia passaram a

integrar o quadro de servicos no CEO'”.

3 Preparatorio para concurso publico

Uma boa colocacdo nas provas de concurso publico depende de se ter um bom
direcionamento sobre como estudar. A aprovac¢ao em concurso publico estd relacionada com o

modo de organizar os estudos e aprender o conteido estudado.

Ao realizar uma prova € necessdrio ter calma e
SER APROVADO

Treine o méaximo que puder a
realizacdo de provas. A
propria respiracéo, pois respirar € um 6timo calmante. Ao § experiéncia  constitui  um

. .. excelente trunfo na hora de um
fazer uma prova, almeje um objetivo: SER APROVADO. concurso. Esta € a grande dica:

tranquilidade. Se vocé comecar a ficar nervoso,

simplesmente respire vagarosamente, sentindo sua

O objetivo € acertar as questdes e tentar fazer o maximo FACA O MAIOR NUMERO
DE PROVAS EM SEUS

de pontos, mas para isso ocorrer deve se ter equilibrio ESTUDOS!

emocional.

Ap6s o estudo da matéria, para fixar o conteido, fagca provas de concursos anteriores,
simulando um tempo real para resolucdo das questdes. Aproveite esses "simulados" para

aprender a administrar o tempo de prova.

z.

E importante controlar o tempo, verificando o hordrio de inicio e término da prova.
Procure distribuir o tempo uniformemente para todas as questdes, ndo gastando muitos
minutos em uma especifica, para ndo correr o risco de ndo ter tempo suficiente para as outras
questdes. Portanto, é importante calcular o tempo que se pode gastar através do niimero de
questdes e tempo de prova, o treinamento antes da prova serd essencial para administrar o

tempo no dia do concurso.

A medida em que a data do concurso for se aproximando, realize mais provas

simuladas em condi¢des iguais as que ird enfrentar no dia do concurso.

( ]
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LEIA E ENTENDA O ENUNCIADO DA QUESTAO!

Em provas de concursos temos que atentar para a simplicidade e para o modo de
entender o que realmente estd pedindo. Nossa opinido deve ser guardada para ocasido propria,

que certamente ndo € a do concurso.

Antes de iniciar a prova
leia com atengao todas as
orientacdes ao candidato!

Figura 4 — Leia a prova com atengdo

Preste atencdo em todas as questdes, mesmo as fdceis ou aparentemente simples.
Administre as questdes que vocé ndo sabe o contetido e a resposta. Isto €, vocé deverd decidir

em deixar em branco, ou mostrar o que lhe for possivel e conhecimento.

Marque as palavras chaves de cada questao

Marque no texto do enunciado de cada questdo as palavras importantes para se chegar
a resposta certa. Esta € uma técnica simples e eficiente para ndo cometer erros de
interpretacao.
-

Sublinhe ou circule os verbos e palavras de comando (como "explique", "justifique”,

9% ¢e

“verdadeiro”, “falso”, “exceto”).

Por fim, ndo esqueca de ler e entender o

edital do concurso. O edital é o documento que da

inicio oficialmente ao concurso, estabelece as regras

DENTRO
DO
EDITAL!!!

e os prazos, o nimero de vagas, o contetdo que serd

cobrado na prova e os requisitos exigidos para

assumir cada cargo. O candidato deve ler
cuidadosamente o edital antes de fazer a inscri¢do,
para ter ciéncia das condi¢des e ndo ter surpresas

desagraddveis depois.




Geralmente o periodo entre a publicacdo do edital e a data da prova € curto, sendo o
tempo insuficiente para estudar todo o contetido que podera ser cobrado. A solugdo € iniciar o
estudo antes da publicacdo do edital, a partir das matérias basicas que caem em todos os
concursos da sua drea. O edital € a melhor referéncia para se conhecer os topicos que serdao

cobrados e quais conceitos poderdo ser abordados na prova.
A
v Compareca ao local de prova com antecedéncia;

)

g vica!
N3ao esqueca o documento de identidade com Foto; el FlC&cha .
Tenha l4pis, borracha e caneta em maos; \—’\./
Lembre-se de que em dias de prova o transito na cidade pode ficar complicado;
Alimente-se bem, evite alimentos pesados e ndo consuma bebidas alcodlicas;
Leve garrafinha de dgua, lanches répidos (barra de cereal, bala, bombons);

Use os sanitdrios antes da prova, para evitar perder tempo durante a prova;

Evite estudar no dia anterior a prova;

R X X X X | X

Fique tranquilo, e acredite em VOCE!

3.1 Exemplos de questoes

1. (SEPLAG-modificada). Existe um protocolo de atendimento ao acidentado com material
perfurocortantes, preconizado pelo Ministério da Saude. Considere as afirmativas abaixo
sobre o0s procedimentos indicados, caso o TSB se acidente com instrumental

perfurocortantes.

I — E recomendavel ao acidentado coletar no dia do acidente exames para HIV, HBV ¢ HCB

e coletar os mesmos exames para o paciente-fonte.

I — O acidentado deve tomar a medicacdo nas duas primeiras horas apds o acidente, se

indicado, e coletar os exames 30 dias ap6s o acidente.

III — O acidentado deve procurar atendimento e realizar a notificacdo do acidente.

E correto o que se afirmar em:
a) III, apenas. d) I IIelll
b) Ie III, apenas. e) I, apenas.
c) IIe III, apenas.
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2. (Prefeitura de Lagoa da Prata MG- Modificada). No processo de esterilizacdo dos

instrumentais, podemos afirmar EXCETO:

a) Na esterilizacdo, o0s micro-organismos sao completamente eliminados dos

instrumentais.

b) Antes de iniciar o processo de esterilizacdo, devem ser lavados com 4gua, sabdo e

escovados.

c) A desinfeccdo é sabidamente um processo que destréi grande parte dos micro-

organismos patogénicos.

d) O Hipoclorito de sédio, pela sua eficacia, deve ser utilizado para a desinfecgdao dos

metais.

3. Relacione os dentes com as seguintes numeragdes:

1. 3° molar inferior esquerdo;
2. 2° molar superior direito;
3. 2° pré-molar inferior direito;

4. Canino superior direito.

() 135 () 45;
() 38; ()15.

Assinale a op¢do que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

(A) 3-2-4-1; (C) 3-1-2-4;
(B) 4-1-2-3; (D) 2-4-1-3;

4. (SEE-DF) Acerca das normas de biosseguranca, julgue os itens seguintes. Quanto a
imunizacdo de profissionais da odontologia, as vacinas recomendadas pelo Ministério da
Saude sdo contra HIV (virus da imunodefici€éncia humana), hepatite B, influenza, triplice

viral e dupla tipo adulto.

(A) Certo.
(B) Errado.
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5. (ALTERNATIVE CONCURSOS - 2014 — Prefeitura de Aguas de Chapec6/SC —

Auxiliar de dentista). Sobre a escovagdo supervisionada € correto afirmar:

I. A escovacdo supervisionada ¢ um procedimento de promocdo de saide bucal, que visa a
autolimpeza dos dentes, realizada com o auxilio de profissionais que promovem a orientacao,

instrucdo e supervisdo do paciente, enquanto este realiza a técnica.
II. A escovacdo supervisionada pode ser realizada coletivamente e individualmente.

III. Através da educacdo em sadde pode se ter um paciente motivado, informado e capacitado
para realizar de forma adequada o procedimento para o auto-cuidado em satde bucal. E
através da educacdo em satde que o profissional pode despertar no paciente o interesse de

promover e manter a saide.

a). Somente I e III estdo corretas. ¢). Somente I esta correta.

b). Somente III esta correta. d). Todas estdo corretas.

6. (CETRO -2015 — AMAZUL) Marque V para verdadeiro ou F para falso e, em seguida,

assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta

( ) Urgéncia indica a necessidade que obriga o profissional dentista a tomar providéncias
diante de gravidade excepcional, como o risco de morte, sendo necessdrias providéncias
imediatas, de conhecimento médico e de obrigacdo do cirurgido-dentista;

( ) Emergéncia indica a necessidade de se fazer algo imediatamente, como uma fratura
dentdria, por trazer prejuizo estético a um paciente;

() Sobre os atendimentos de urgéncia e emergéncia também incide a responsabilidade civil do
cirurgido-dentista, o qual pode ser acusado por negligéncia ou imprudéncia;

() Negligéncia € quando se deixa de realizar algo que deveria ser realizado, configurando-se
COMmMO Omissao;

( ) Imprudéncia é quando se comete falha grave por desconhecer as regras técnicas e

cientificas, por incapacidade ou por falta de habilidade.

a) V/ V/ F/ V/'F; d) F/ F/ F/ V/ V;
b) V/ V/ V/ V/F; e) F/F/ V/ V/F.
¢)F/V/V/FF;
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Figura 4
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