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RESUMO

A corrida de rua se apresenta como fendbmeno potencial para promover experiéncias
significativas de turismo e lazer para mulheres. Este estudo teve como obijetivo
compreender a experiéncia de viagem de mulheres motivada pela préatica da corrida
de rua e 0s nexos com o universo feminino. Para o desenvolvimento da pesquisa,
adotou-se a abordagem qualitativa e exploratéria. As reflexdes tedricas abordaram
as interfaces entre o turismo e o lazer, a corrida de rua como pratica de lazer, a
experiéncia do sujeito da viagem e o género feminino. A coleta de dados foi
realizada por meio de observacdo participante e entrevista semiestruturada. A
amostra envolveu 28 mulheres para as entrevistas que ocorreram entre os meses de
dezembro de 2022 e abril de 2023. A analise de conteudo foi operacionalizada na
andlise dos dados, sendo as categorias: saude e bem-estar, experiéncias de turismo
e lazer, sociabilidade, desenvolvimento pessoal e questdes de género na corrida de
rua. A partir dos recursos oferecidos pelo software NVivo® aplicou-se os métodos
indutivo e dedutivo de andlise. Foi possivel tracar o perfil socioeconébmico da
corredora e identificar as experiéncias decorrentes da viagem de corrida de rua.
Verificou-se que a corrida de rua, enquanto pratica de lazer e turismo, atua como
meio de aprendizado e transformacéo fisica, mental e social na vida da corredora. A
falta de recursos financeiros e de tempo, a desigualdade e a discriminacdo de
género, a falta de apoio e de liberdade foram as dificuldades relatadas por algumas
corredoras e que impactam diretamente na tomada de decisdo sobre a viagem.
Contudo, os efeitos positivos da viagem de corrida, direcionam o0s objetivos da
corredora para metas mais abrangentes em relagdo ao turismo, como aumentar a
guantidade de dias de viagem para desfrutar melhor o destino, conhecer todas as
capitais do Brasil para correr e participar de eventos de corrida em destinos
internacionais. As corredoras acreditam que a corrida de rua e o ato de viajar
contribuem para o seu desenvolvimento pessoal e proporcionam experiéncias
capazes de prepara-las para superar qualquer desafio, fortalecendo a mente, a
autoestima e permitindo a ocupacdo de espacos sociais fundamentais para a
promocdo da igualdade de género, representacdo, empoderamento e
reconhecimento.

Palavras-chave: Lazer. Turismo. Género. Experiéncia. Corrida de rua.



RESUMEN

El street running se presenta como un fendmeno potencial para promover
experiencias turisticas y de ocio significativas para las mujeres. Este estudio tuvo
como objetivo comprender la experiencia de viaje de mujeres motivadas por la
practica del street running y los vinculos con el universo femenino. Para el desarrollo
de la investigacion, se adopté un enfoque cualitativo y exploratorio. Las reflexiones
tedricas abordaron las interfaces entre turismo y ocio, el street running como practica
de ocio, la experiencia del sujeto del viaje y el género femenino. La recoleccion de
datos se realiz6 mediante observacion participante y entrevistas semiestructuradas.
La muestra estuvo compuesta por 28 mujeres para las entrevistas que se realizaron
entre los meses de diciembre de 2022 y abril de 2023. Para el andlisis de los datos
se utilizé el analisis de contenido, con las categorias: salud y bienestar, turismo y
experiencias de ocio, sociabilidad, desarrollo personal y género. Problemas al correr
en la calle. A partir de los recursos que ofrece el software NVivo® se aplicaron los
métodos de analisis inductivo y deductivo. Fue posible rastrear el perfil
socioeconémico del corredor e identificar las experiencias derivadas del viaje de
carrera por carretera. Se encontré que el running callejero, como practica de ocio y
turismo, actia como medio de aprendizaje y transformacion fisica, mental y social en
la vida del corredor. La falta de recursos econdmicos y de tiempo, la desigualdad y
discriminacion de género, la falta de apoyo y libertad fueron las dificultades
reportadas por algunos corredores y que impactan directamente en su toma de
decisiones sobre el viaje. Sin embargo, los efectos positivos del viaje de carrera
orientan los objetivos del corredor hacia metas mas integrales en relacion al turismo,
como aumentar el nimero de dias de viaje para disfrutar mejor del destino, visitar
todas las capitales de Brasil para correr y participar en eventos de carreras. en
destinos internacionales. Las corredoras creen que correr en la calle y el hecho de
vigjar contribuyen a su desarrollo personal y brindan experiencias capaces de
prepararlas para superar cualquier desafio, fortaleciendo la mente, la autoestima y
permitiendo la ocupacion de espacios sociales fundamentales para la promocion de
la salud de género, igualdad, representacion, empoderamiento y reconocimiento.

Palabras clave: Ocio. Turismo. Género. Experiencia. Carrera de calle.
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1. INTRODUCAO

A pratica da corrida de rua esta se tornando cada vez mais popular em muitas
partes do mundo. As distancias percorridas podem variar de 5 quildbmetros até
maratonas completas de 42,195 quildbmetros. Este movimento pode ser facilmente
percebido em espacos publicos como ruas, pracas e orlas de lagoas, sendo
praticado por pessoas de diferentes idades, género, classes sociais e econdémicas.

De acordo com a Federacédo Paulista de Atletismo (FPA)?!, entre 2010 e 2019
as corridas de rua no Estado de S&o Paulo deram um salto de 71% no numero de
eventos, impulsionado pelo crescimento de praticantes desta modalidade esportiva.
Salgado (2016), destaca que apesar dos numeros representarem apenas o Estado
de Sado Paulo, esse crescimento segue uma tendéncia mundial. Pesquisas
realizadas por organizacdes focadas em eventos de corrida de rua como a Running
USA, a Orca Running e a FPA apontam também para o aumento da participacao
feminina nas corridas.

Do mesmo modo, observa-se que o numero de corredores que viajam para
participar de provas em outras cidades cresce de forma rapida e progressiva.
Segundo o Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas, SEBRAE (2018), as
corridas de rua destacam-se como uma das atividades esportivas que esta
impulsionando o turismo em todo o Brasil. Muitas corridas sdo realizadas em
destinos turisticos com cenarios envolventes como praias, parques urbanos e
cidades historicas. Além disso, as corridas oferecem eventos atraentes, divertidos e
familiares. Por esse motivo, muitos praticantes tém feito da corrida de rua um
pretexto para sairem em viagem.

A atividade turistica € uma importante forma de praticar o lazer,
proporcionando momentos de bem-estar pessoal e social. Permite também o contato
com novas culturas, sabores, aromas e pessoas, possibilitando ao turista um novo
olhar sobre o0 mundo a cada viagem realizada. Coadunando com Baptista et al.
(2015), as interacdes ocorridas nos espacos turisticos podem contribuir para a
promocao do respeito pela diversidade, cultura e especificidades do outro. No caso
de viagens realizadas por mulheres de forma independente ou por motivacdes

demandadas por elas, acredita-se que o turismo tenha o potencial de afetar as

L A Federacgdo Paulista de Atletismo (FPA), é a entidade maxima do Atletismo em S&o Paulo e responde a
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt). A federacdo tem como objetivo promover o atletismo no Estado
de Séo Paulo. https://atletismopaulista.com.br/relatorio-corrida-de-rua.
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experiéncias individuais bem como sua identidade social. Para Panosso Netto (2010,
p. 70), “sempre ira existir um motivo pelo qual o turista saira em viagem, seja ele
oculto ou manifestado”. Dessa forma, as motivacdes podem ser diferentes
considerando as questdes de género.

Estudos realizados sobre o comportamento de mulheres que viajam sozinhas
ou acompanhadas, apontam que “as relagbes de género afetam a forma com que
homens e mulheres constroem suas experiéncias turisticas” (Berdychevsky; Poria,
2013, p. 65). Viajar sozinha permite a mulher ressignificar conceitos como
independéncia, liberdade, forca e identidade (Berdychevsky; Poria, 2013).
Entretanto, o direito a viagem nem sempre acontece de forma favoravel a elas.
Alguns dos transtornos sofridos no cotidiano também podem ser vividos durante a
viagem. Condutas que causam danos emocionais e fisicos, que prejudicam e
perturbam o pleno desenvolvimento da mulher, sdo questdes sensiveis aos espacgos
femininos, entre eles, o turistico.

Ao ser considerado como uma necessidade social e um direito de todos os
habitantes do planeta (OMT, 1999), o turismo é capaz de promover o entendimento
muatuo e o dialogo intercultural visando uma sociedade mais equilibrada, que
respeite os direitos das mulheres e que possibilite a elas 0 acesso a atratividades
turisticas com seguranca e tranquilidade. Entretanto, é preciso eliminar as barreiras
que dificultam o acesso e criar oportunidades mais inclusivas. As discussdes entre
género e turismo podem contribuir para revelar as barreiras que as mulheres
precisam superar para usufruirem de experiéncias positivas durante uma viagem.

As praticas de lazer podem contribuir com o processo de aprendizado e a
construcdo da subjetividade por meio do convivio com o outro (Barbosa; Liechty;
Pedercini, 2013, p. 16). Pensar o turismo a partir de uma perspectiva mais voltada
para o lazer, possibilita o desenvolvimento de praticas mais sustentaveis para
maximizar os beneficios e minimizar os danos aos turistas, aos destinos e as
comunidades.

Para que a experiéncia do sujeito seja plena, a interacdo social torna-se fator
essencial para os momentos de lazer que serdo vividos durante a viagem.
Interacdes do tipo sdo comuns no universo das corridas de rua. Quando os
corredores programam uma viagem, ou apenas encontram-se antes ou apés a

alguma prova, ocorre um momento de socializa¢do entre eles, em que experiéncias
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ja vividas e especialmente aquelas em que se planejam realizar sdo compartilhadas
(Dallari, 2009).

Estudos como o de Dallari (2009), Fonseca (2017), Oliveira (2016), Stapassoli
(2012), indicam que a corrida de rua proporciona aos praticantes a satisfacao de
superar suas expectativas ao participarem de um evento que geralmente € tdo
aguardado. Quando estes corredores viajam para participar de uma prova, a
expectativa por vivenciar novas experiéncias é ainda maior.

Foram as experiéncias que vivenciei durante algumas viagens de corrida de
rua que motivaram o meu trabalho de concluséo de curso na graduacao intitulado
“Viajar para correr ou correr para viajar? Fatores motivacionais relacionados a
pratica de corrida de rua e suas intera¢gdes com o turismo”. Durante 0 meu percurso
na faculdade de Turismo da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG, fui
apresentada ao universo das corridas por influéncia do meu esposo. Inicialmente era
apenas mais uma atividade fisica que se uniu as demais no cotidiano. Pouco tempo
depois, comecaram a surgir as pesquisas sobre provas de corrida de rua em outros
estados, como Rio de Janeiro e Sado Paulo, e ndo demorou muito para que as
viagens com esta finalidade ocorressem. Juntamente com o planejamento da
corrida, as atratividades turisticas também eram incluidas no roteiro da viagem.
Logo, percebemos que nossos planos de viagem aumentaram consideravelmente ao
longo do ano tendo a corrida de rua como principal motivacédo. Foi neste contexto
gue iniciei minhas observacdes e meu interesse em pesquisar sobre o fenébmeno das
corridas de rua e a prética do turismo.

Considerando os dados obtidos a partir da pesquisa realizada em 2020,
algumas informacfes se destacaram. Dentre elas esta o fato de que o nimero de
entrevistados do género masculino que viajam para correr € quase trés vezes maior
do que o feminino. Este resultado gerou certas inquietacdes. Afinal, pesquisas ja
realizadas com corredores de rua amadores como a “State of Running 2019%
relatam que pela primeira vez na histéria, ha mais mulheres do que homens entre 0s
corredores do mundo. Em 2018, 50,24% dos corredores eram do sexo feminino. A
pesquisa demonstrou também, que viajar para correr nunca foi tdo popular quanto

atualmente.

2State of Running 2019 é o primeiro mapeamento da participacdo da corrida global. A anélise abrange 107,9
milhdes de resultados de corridas de mais de 70 mil eventos de 1986 a 2018. Trata-se aqui do maior estudo de
resultados de corridas da histéria. O mapeamento foi realizado pela IAAF (Associa¢do Internacional de
FederagBes de Atletismo) e o site Run Repeat. https://runrepeat.com/state-of-running.
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A partir de entdo surgiram diversos questionamentos e hipoteses sobre este
tema, envolvendo um publico que historicamente teve muitos dos seus direitos
cerceados, dentre eles o direito ao lazer e ao turismo. As inquietacdes mais
evidentes foram traduzidas em questbes como: as mulheres que correm
rotineiramente nos espacos publicos de suas cidades sentem o desejo de viajar com
este objetivo? Elas buscam informacdes sobre estes eventos? Existem fatores
desafiadores para a realizagdo da viagem? Quais sdo as implicacdes decorrentes
dos desafios observados? Como se sentem antes, durante a apds a viagem? Qual o
grau de importancia que este tipo de viagem assume na vida da mulher? O que
muda em seu cotidiano? Quais experiéncias sao percebidas e guardadas?

Estas e tantas outras duavidas justificam a necessidade de aprofundar os
estudos nas tematicas que envolvem o lazer, o turismo e as relacdes de género. Em
acordo com Carvalho e Cunha (2019, p. 93) pode-se afirmar que “o que justifica
esse estudo é a necessidade de equidade das mulheres em todos os campos
culturais e sociais, nesse caso especifico, o lazer”. Por esta razéo, esta pesquisa
propbe uma reflexdo sobre a participacdo feminina na prética da corrida de rua como
forma de vivenciar o lazer fora do local de residéncia da corredora. Por meio da
compreensao sobre as experiéncias vividas pela turista corredora, espera-se
contribuir para que mais mulheres encontrem caminhos e possibilidades de agirem
diante das incertezas que envolvem o universo feminino e o das corridas. Para além
da corrida de rua, espera-se que a inser¢cdo de mulheres em contextos e espacos
historicamente dominados pela presenca masculina sejam cada vez mais
frequentes. Dessa forma, instituicdes privadas e publicas podem ser incentivadas a
estruturar, promover e proporcionar a mulher condicées de participacdo e acesso as
atividades de sua preferéncia.

E preciso olhar a corrida de rua e suas interacées com o turismo. Com o
namero crescente de mulheres inseridas nesta atividade, os destinos precisam
compreender as diferentes dindmicas para em seguida incorporar adaptacées que
atendam as demandas especificas deste publico, buscando proporcionar a
corredora um ambiente seguro e aprazivel.

Este estudo visa colaborar com a produgdo cientifica ao abrir novas
possibilidades de pesquisas interdisciplinares que envolvem a tematica em tela.

Conforme afirmam Carvalho e Cunha (2019, p. 102) “embora a relagdo mulheres
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e/ou género e lazer ndo seja invisivel nas teses e dissertacdes do Programa?3, sédo
poucos os trabalhos que pautam a temética enquanto objeto de pesquisa, 0 que
sugere a possibilidade e a necessidade de mais estudos”. Espera-se compreender
quais os significados da experiéncia de lazer e turismo para as mulheres praticantes
de corrida de rua e de que maneira uma viagem motivada pela corrida pode
influenciar no modo de vida, nas crencas, nas atitudes e nas perspectivas desta
mulher.

A partir da construcdo das ideias e reflexdes apresentadas, formulou-se a
pergunta norteadora deste trabalho: Quais as implicacbes da experiéncia de viagem
cuja motivacdo seja a corrida de rua na vida da mulher corredora? Portanto, o
objetivo geral do trabalho foi analisar a experiéncia de viagem de mulheres
motivadas pela pratica da corrida de rua e 0s nexos com o universo feminino. Os
objetivos especificos sao: 1) compreender o perfil, as expectativas e 0s objetivos da
mulher que encontra na corrida de rua sua opc¢ao de lazer e turismo. 2) compreender
as experiéncias vivenciadas, os significados e implicacdes da viagem motivada pela
corrida de rua na vida da mulher. 3) analisar os aspectos conflitantes pertencentes
ao universo feminino em espacos historicamente ocupados por homens.

Este trabalho esta estruturado em seis capitulos. No primeiro capitulo, foram
feitas breves reflexdes sobre os temas do estudo, foi destacado um pouco da minha
trajetdria e inquietacdes acerca da tematica, assim como a pergunta norteadora e 0s
objetivos. No segundo capitulo, foram descritos os percursos metodolégicos da
pesquisa, como as caracteristicas e o instrumento utilizado, como ocorreu o contato
€ acesso aos participantes da pesquisa e as ferramentas utilizadas para as anélises
dos dados. No terceiro capitulo, sdo apresentadas as discussfes tedricas sobre o
turismo e o lazer, a corrida de rua como pratica de lazer, as abordagens filoséficas
sobre a experiéncia, a experiéncia turistica e as relacbes de género. No quarto
capitulo, é feito um breve histérico sobre a participacdo feminina nas provas de
corrida de rua no Brasil e no mundo. No quinto capitulo, sdo apresentados os dados
coletados, apontando o perfil e algumas falas das participantes, que séo analisadas
com base nos referenciais tedricos. E No sexto capitulo, sédo feitos alguns
apontamentos que foram identificados nas analises, retomando as questbes
propostas no trabalho em relacdo as experiéncias de turismo e lazer da mulher

praticante de corrida de rua.

3 Programa de Pés-Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do lazer da UFMG (PPGIEL).
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2. PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia desta pesquisa foi estruturada a partir da abordagem
qualitativa que se ocupa de temas que abrangem a dinamicidade dos fenémenos
sociais e a complexidade da experiéncia e vivéncia humana. A pesquisa qualitativa
“considera que ha uma relagao dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto €, um
vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que néo
pode ser traduzido em numeros” (Freitas; Prodanov, 2013, p. 70).

Por permitir uma relacdo mais préxima entre o pesquisador e o individuo, a
abordagem qualitativa possibilita observar um ndamero maior de elementos da
realidade estudada, pois a atencdo esta mais voltada para o processo do que para o
resultado final. Por essa abordagem espera-se alcancar uma visdo ampliada sobre
as experiéncias proporcionadas as mulheres por meio de viagens motivadas pela
participacdo em eventos de corrida de rua.

Para identificar e conhecer melhor as caracteristicas da mulher que viaja para
correr, essa pesquisa caracteriza-se como exploratoria, porque permite um estudo
pormenorizado sobre o assunto pesquisado. Ou seja, visto que o comportamento de
viagem da mulher enquanto corredora ainda é um tema pouco conhecido e
explorado, faz-se necessario aprofundar esta investigacdo junto a fontes
bibliograficas e mediante discussdes com pessoas que vivenciam a pratica (Gil,
2007).

A pesquisa bibliogréfica teve por objetivo familiarizar-se com as contribuigbes
cientificas ja produzidas verificando os principais conceitos relacionados ao tema
(Flick, 2008). A partir da identificacdo da tematica proposta foi possivel delinear o
problema, a definicdo da pergunta e dos objetivos de pesquisa.

Com o intuito de reunir o conjunto de referéncias bibliograficas, foram
definidas as palavras chaves e as estratégias de buscas. Para verificar os termos
mais relacionados com os objetivos da pesquisa, foi feita uma listagem inicial com
todas as palavras mais proximas do tema. Apos a exclusdo dos termos com pouca
representacéo do objeto de estudo foram identificadas as principais combinacdes de
palavras, sendo: “turismo e lazer”, “turismo e experiéncia”’, “turismo e mulheres’,
“turismo e corrida de rua”, “lazer e corrida de rua”, “lazer e mulheres”, “lazer e
género”, “corrida de rua e mulheres”, “corrida de rua e género”, “corrida de rua

feminina”, “género conceito”, “mulheres feminismo”, “turismo, experiéncia, mulheres”,
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“turismo, experiéncia, género”. Logo, foi feita a validacao e a definicdo das palavras
chave: lazer, turismo, experiéncia, género e corrida de rua.

Com a definicdo das combinacdes de palavras chave foram selecionadas as
bases que serviram como fonte de dados para a pesquisa: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Portal de Periddicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), website Google Académico e bibliotecas e
repositorios de universidades. Foram consultados livros, artigos de origem nacional e
internacional, dissertacdes e teses, entre outras fontes de pesquisa.

O aporte tedrico selecionado utilizou autores que abordam as tematicas a
partir de diferentes areas do conhecimento, sendo: as interfaces entre o turismo e o
lazer (Gomes, 2014), a corrida de rua como prética de lazer (Cohen, 2013; Stebbins,
2008), a experiéncia do sujeito da viagem (Panosso Netto, 2010; Trigo, 2010), e o
género feminino (Carvalho, 2019; Oliveira, 1999).

Para contribuir com a construcdo do instrumento de coleta de dados foi
realizada a imersdo de campo com o intuito de identificar informantes chave,
costumes e elementos que estdo envolvidos no grupo estudado e que
provavelmente ndo seriam identificados apenas pela entrevista. A aproximag¢ao com
0 objeto de estudo permitiu adentrar no universo da corrida de rua. O objetivo foi
conhecer os fatores praticos e subjetivos envolvidos durante o processo de
realizacdo de uma viagem programada para participar de uma prova de corrida de
rua. Para esse fim, o evento escolhido foi o Raizen Venus Rua, que é uma das
provas que forma o Victory Run Series, o maior circuito de corrida de rua da América
Latina para mulheres. A prova aconteceu no més de novembro de 2022 na cidade
do Rio de Janeiro.

A escolha do evento levou em consideracdo entre outros fatores, a
inexperiéncia da observadora, pois a prova contempla distancias curtas como um
trajeto de 5 quildbmetros, sendo este o escolhido. Foi considerado também a
proximidade entre o local de residéncia com a cidade de realizagdo da prova com o
intuito de facilitar o deslocamento. Além do mais a corrida conta com um percurso
que contempla muitas belezas da cidade turistica do Rio de Janeiro e trata-se
também de uma prova muito festiva, o que tornou toda a experiéncia ainda mais
envolvente. O roteiro norteador para a observagdo participativa encontra-se no

apéndice A.
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Para a pesquisa de campo, optou-se pela amostra ndo probabilistica, neste
caso, a amostra por conveniéncia, o que permite ao pesquisador selecionar “os
elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam, de alguma forma,
representar o universo” (Freitas; Prodanov, 2013, p. 98). Para a sele¢do das
participantes da pesquisa adotou-se trés critérios. 1) Mulheres que vivenciam a
experiéncia da viagem de corrida de rua, tendo em vista 0 aumento crescente deste
tipo de turismo. 2) O local de residéncia da mulher ndo € relevante e sim, o destino
escolhido pela corredora. 3) A escolha do destino e os valores empreendidos
durante a viagem podem disponibilizar informagbes pertinentes sobre o perfil
socioeconémico das mulheres e influenciar diretamente em suas experiéncias. Até o
momento da entrevista, a corredora deveria ter realizado no minimo uma viagem de
corrida de rua.

Como instrumento de pesquisa optou-se pela técnica da entrevista
semiestruturada. A entrevista possibilita a interacdo social e o didlogo face a face
entre entrevistado e entrevistador e tem um carater exploratério. Foi elaborado um
roteiro contendo um conjunto de questdes que abordaram os temas da pesquisa. 1)
Os elementos envolvidos durante os preparativos para a viagem. 2) A percepcéo da
participante sobre a pratica da corrida de rua como vivéncia de lazer, bem como os
objetivos, as limitacBes e os beneficios percebidos da corrida. (3) As experiéncias
percebidas durante a viagem e participacéo na prova da corrida de rua (ver apéndice
B). A entrevista semiestruturada permite que a entrevistada fale livremente sobre
suas ideias e emocdes, deixando que os assuntos surjam como desdobramentos
dos temas principais (Gerhardt; Silveira, 2009).

A abordagem das entrevistadas para a coleta dos dados ocorreu em dois
momentos. As corridas escolhidas foram a Volta Internacional da Pampulha (Belo
Horizonte — BR) e a Corrida Internacional de Sdo Silvestre (Sdo Paulo — BR). As
corridas foram eleitas por receberem participantes de diferentes estados do pais e
do mundo e por estarem entre as mais importantes e simbélicas do Brasil*.

O primeiro contato foi feito nos periodos da retirada do kit> de cada uma das
corridas selecionadas. A escolha das participantes foi feita por meio de uma selecéo

4 De acordo com o site ativo.com, referéncia no segmento esportivo, a Corrida Internacional de Sao Silvestre e a
Volta Internacional da Pampulha sdo consideradas as duas mais atrativas do Brasil levando-se em conta a
histéria, o nimero de inscritos e o tamanho da prova.

5 A retirada do kit refere-se a0 momento em que o atleta devidamente inscrito no evento deve ir ao local
especificado pela organizadora da corrida para fazer a retirada do kit de participacdo do evento. Comumente o
kit € composto por nimero de peito (identificagdo do corredor), guia de Informagdes, medalha de participacéo,
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aleatdria e participacao voluntaria. No total, foram contatadas 77 corredoras de rua,
sendo 45 participantes da Volta Internacional da Pampulha e 32 participantes da
Corrida Internacional de S&o Silvestre. Os contatos ocorreram nos dias 8 e 9 de
dezembro de 2022 em Belo Horizonte e 28 e 29 de dezembro de 2022 em S&o
Paulo.

No momento da abordagem, os objetivos da pesquisa foram apresentados as
corredoras. Ao concordar em participar da entrevista foram coletados o nome e o
namero de telefone para contato apdés a realizacdo da prova. Esse método foi
escolhido com o intuito de evitar as possiveis emoc¢fes e ansiedades que a
proximidade do dia da prova tende a provocar na participante.

Apbs a realizacdo das corridas, foi feito o contato por mensagem para
agendar o dia e o horario da entrevista. Dos 77 contatos iniciais, todas receberam a
mensagem convite, 32 ndo retornaram e 17 afirmaram n&o dispor de tempo para
participar da entrevista. Dessa forma, foram selecionadas 28 mulheres, sendo 16
participantes da Volta Internacional da Pampulha e 12 participantes da Corrida
Internacional de S&o Silvestre.

As entrevistas ocorreram entre 0os meses de dezembro de 2022 e abril de
2023. Os contatos foram realizados por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp
no formato de video. No dia e horario programado com a entrevistada foi feita a
chamada de video para a realizacdo da entrevista. As conversas foram gravadas
com autorizacao prévia das entrevistadas.

Todas as entrevistas foram realizadas ap0s a aprovacdo e em concordancia
com as diretrizes estabelecidas pela Comissédo de Etica em Pesquisa (COEP) da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o numero do parecer 5.626.609, na data
de 06/09/2022. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido foram
apresentados as entrevistadas de modo a esclarecer e proteger o sujeito da
pesquisa e a pesquisadora (ver apéndice 3). Dessa forma, todos os cuidados éticos
foram tomados em respeito as entrevistadas, cujo anonimato foi preservado®. O
conteudo das falas de cada participante recebeu um cédigo composto pela letra C,

seguido do namero da entrevista.

camiseta promocional e/ou comemorativa, brindes e outros materiais que podem ser adquiridos ou ndo no
momento da inscricdo.

6 Por questdes de seguranca e normalizagdo do Comité de Etica (COEP) a identidade de todas as entrevistadas é
mantida em sigilo. Cada entrevistada recebeu um nome ficticio composto pela letra C, inicial da palavra
corredora seguido de um nimero que pode estar entre 1 e 28.
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Apo6s a conclusdo das entrevistas, foi utilizada a analise de conteiddo com o
objetivo de compreender os significados e os valores expressos nas falas das
entrevistadas. Segundo Grzybovski e Mozzato (2011, p. 734), a analise de conteudo
‘¢ um conjunto de técnicas de analise de comunicagdes, que tem como objetivo
ultrapassar as incertezas e enriquecer a leitura dos dados coletados”. Dentre as
modalidades de andlise de conteudo, foi utilizada a andlise temética. Para Bardin
(2011), essa andlise consiste em trés fases: (1) pré-analise, (2) exploracdo do
material e (3) tratamento dos resultados.

Na primeira fase, foi realizada a organizacdo do material analisado e
posteriormente a exploracdo deste material por meio de muitas leituras. Ocorre aqui
a preparacao do material para as préximas etapas; a segunda fase, consistiu em
sistematizar e codificar o material que foi separado para facilitar a interpretacdo. Na
terceira fase, ocorreram as inferéncias a partir da categorizacao e interpretacao dos
resultados obtidos. Buscou-se um olhar atento sobre os dados brutos que foram
coletados de forma a extrair o maximo de seus significados (Bardin, 2011).

Para contribuir com o trabalho realizado em cada etapa da andlise, foi
utiizado o software NVivo®, que “consiste num sistema de indexacdo e de
categorizacdo de dados ndo-estruturados, o que possibilita a descoberta e a
exploracdo dos sentidos das informacdes alfanuméricas” (Grzybovski; Mozzato;
Teixeira, 2016, p. 579).

A partir dos recursos oferecidos pelo NVivo®, aplicou-se os métodos indutivo
e dedutivo de andlise. De acordo com Prodanov (2013, p. 29), com o método
indutivo partimos da “observacdo de fatos ou fendmenos cujas causas desejamos
conhecer. A seguir, procuramos compara-los com a finalidade de descobrir as
relagbes existentes entre eles”. Com esta analise foi possivel identificar trechos
relevantes no material bibliografico. Dessa forma, os dados que emergiram foram
parte integrante do desenvolvimento da pesquisa e contribuiram para a definicao
das categorias de analise.

Com o foco nos objetivos da pesquisa, todo o material de referéncia foi
importado para o NVivo® para o processo de codificacdo e categorizacdo. A
codificagdo manual do conteddo foi feita pela leitura na integra de todos os
documentos. Deste modo, foram sendo criadas unidades de contextos, que Sao

fragmentos de textos agrupados em cdédigos, que por sua vez “representam 0s
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temas, categorias ou conceitos de um projeto e servem para armazenar a
codificacdo” (Grzybovski; Mozzato; Teixeira, 2016, p. 583).

Como resultado foram criados um total de 44 codigos, sendo 6 principais e 38
subcategorias. Os principais coédigos foram identificados como “experiéncia’”,
“experiéncia turistica”, “turismo e lazer”, “corrida de rua”, “corrida de rua feminina” e
“‘género”. Este procedimento contribuiu para o processo de refinamento e
agrupamento posterior e possibilitou entender o contetdo e significado dos trechos
codificados. A relagcdo completa do resultado da codificacdo manual e aberta
encontra-se no apéndice D.

ApOs o tratamento manual dos dados, foi realizado um levantamento
quantitativo para entender quais sao as palavras mais frequentes no texto. Assim, foi
feita uma consulta de frequéncia de palavras e como critério, foi definido o maximo
de 45 palavras com o comprimento minimo de 5 caracteres, sendo escolhido o
agrupamento com sinénimos. Foi criada também uma lista de impedimentos
contendo uma série de palavras que sao irrelevantes para o trabalho como
conjungdes, advérbios, pronomes e nomes de periddicos.

Este recurso dispbs os resultados formando uma nuvem de palavras e um
mapa de arvore. Foi utilizado também o gréfico de hierarquia (ver apéndice E). Estes
elementos sdo a representacao visual dos textos que foram analisados. O objetivo é
facilitar a percepcado dos conceitos chave da pesquisa por meio de um destaque
visual rapido das palavras mais comuns podendo ainda contribuir com a
identificacdo de padrbes, tendéncias ou topicos recorrentes. As palavras que se
destacaram no material de referéncia foram: “lazer”, “género”, “turismo” e
“experiéncia”.

Para efeito de comparacéo, foi realizada a codificacdo automatica do material
bibliogréafico, com o objetivo de verificar as semelhancas, as diferencas e até mesmo
para validar os codigos da codificagdo manual. Apds um processo de refinamento e
ordenacdo dos termos mais recorrentes, o resultado obtido foi um total de 69
codigos, sendo 6 principais e 21 subcategorias. Os principais codigos identificados
foram: “conhecimento”, “lazer”, “turismo”, “mulheres”, “social’ e “experiéncia”’. A
relacdo completa do resultado da codificagcdo automatica encontra-se no apéndice F.

Em seguida, foi feita uma consulta de frequéncia de palavras, que resultou no
mapa de arvore e na nuvem de palavras. A lista de impedimentos e 0s critérios

escolhidos foram os mesmos utilizados na codificagdo manual. O processo de
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codificacdo também gerou o grafico de hierarquia (ver apéndice G). As palavras
mais recorrentes nos textos foram: “experiéncia’, “lazer”, “turismo”, “corrida”,
“cultura”, “feminista”.

O recurso de contagem de frequéncia de palavras contribui para a
confirmacdo das palavras chave da pesquisa, ajuda a revelar temas e padrdes
recorrentes nos textos e podem ser utilizadas também como indicativos das
unidades de contexto e das categorias de analise.

Apoés o levantamento manual e automatico, as unidades foram agrupadas,
classificadas e reagrupadas tendo como base o0s objetivos da pesquisa. Este
processo de agrupamento € necessario para agregar as unidades que tem
contetdos similares em grupos maiores, resultando assim na definicdo das pré-
categorias. De acordo com
Bardin (2011), um bom conjunto de categorias deve ter as seguintes qualidades:
exclusdo muatua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e
produtividade. As categorias de analise ajudam a registrar, organizar, separar, unir e
classificar as informacgfes necessérias a andlise da situacao.

ApoOs esse processo de abstracdo e categorizacdo foram entdo definidas as
seguintes categorias de contexto: interfaces entre turismo e lazer, abordagens
filosoficas sobre a experiéncia e questdes de género. Foram definidas também cinco
categorias de andlise. Sao elas: saude e bem-estar, experiéncias de turismo e lazer,
sociabilidade, desenvolvimento pessoal e questdes de género na corrida de rua. O
conjunto de categorias proposto foi “reexaminado e modificado sucessivamente, com
vistas a obter ideais mais abrangentes e significativos” (Freitas; Prodanov, 2013, p.
114).

A sintese do processo da analise indutiva pode ser verificada no quadro a

sequir:



Quadro 1 — Sintese do processo de abstracao e categorizacao

Cédigos Manual +
automatico

Unidades de registro

Definicdo de categoria de
andlise

Categoria de contexto: interfaces entre turismo e lazer

Importancia, experiéncia e
prazer na corrida

Lazer sério

Recompensas pessoais e
sociais do lazer

Salde e Bem-estar

Corrida de rua feminina

Salde

Promocao da saude e
gualidade de vida

(Elementos que influenciam
na busca pela qualidade de
vida das corredoras de rua)

Preocupacéo estética

Estética o :
feminina e corrida de rua
Diverséo Aspectos socioecondmicos - _
Tempo livre relacionados ao turismo e ao | Experiéncias de Turismo e
Trabalho Lazer Lazer
- (Fatores de satisfacdo e/ou
Viagem

Experiéncia turistica

Experiéncia de lazer

Viagem como instrumento de
transformacgéo

frustracéo relacionados as
praticas de turismo e lazer)

Convivio social na terceira

Sociabilidade

Idosos ade
Social T
Ethos Processo de socializagéo e

Experiéncias Comunicaveis

espagos sociais

(Aspectos positivos e
negativos referentes a
interacdo social)

Categoria de contexto: abordagens filoso6ficas s

obre a experiéncia

Aprendizado

Esforco

Perseveranca

Informacéo

Velocidade

Processos de informacgéo e
aprendizado

Desenvolvimento Pessoal

Cultura

Identidade

Sujeitos da Experiéncia

Construgdo da ldentidade

(Significados e resultantes
da experiéncia de turismo,
lazer e corrida de para a
mulher

Subjtetividade

Transformacao

Autoconhecimento

Empobrecimento

Significados da experiéncia

Transformacéo pessoal e
social

Categoria de contexto: questdes de género

Independéncia

Ruptura

Autonomia Feminina

Questbes de género na
corridade rua

LimitacBes e conflitos

Igualdade de género

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Apés a aplicacdo do método indutivo iniciou-se o processo de andlise de

conteudo dedutiva. Segundo Prodanov (2013, p.27), “o raciocinio dedutivo tem o

objetivo de explicar o conteido das premissas. Por intermédio de uma cadeia de
raciocinio em ordem descendente, de analise do geral para o particular, chega a
uma conclusdo”. Tendo como base o quadro de categorias pré-estabelecidas, este

método possibilitou a analise das entrevistas por meio dos textos codificados.
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Inicialmente, o0s textos coletados nas entrevistas foram transcritos,
organizados e importados para o NVivo®. ApoGs realizada a leitura completa do
material foi feita a codificacdo e a categorizacdo de forma sistematica dos dados.
Foram codificados 459 comentérios nas categorias e unidades. Durante esse
processo foram feitas sugestdes de ajustes nos codigos do modelo. E importante
ressaltar que todas as modificagbes realizadas durante a analise dedutiva ja se
encontram atualizadas no quadro 1.

Por fim, foi realizada a descricao e analise dos resultados. Apds serem feitas
todas as inferéncias e conclusbes cabiveis foi entdo produzido o relato final da
pesquisa.

No proximo capitulo, sédo apresentadas as categorias de contexto que foram
definidas nesta metodologia e que serviram como base tedrica para esta pesquisa.
O primeiro tépico trata das interfaces existentes entre o turismo e o lazer. Em
seguida, o texto apresenta a discussao que trata da corrida de rua como uma forma
de lazer praticado por mulheres amadoras. O segundo tépico, reflete sobre as
abordagens filosoficas da experiéncia e sobre as experiéncias de turismo
vivenciadas por mulheres corredoras de rua. O terceiro e ultimo tépico, discute sobre
as questdes que envolvem a construcdo social das relagbes de género,
considerando as desigualdades, os desafios, as vitérias e lutas enfrentadas pelas
mulheres ao longo da histéria.
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3. REVISAO TEORICA

3.1 INTERFACES ENTRE TURISMO E LAZER

Muitos estudos tratam da relagdo entre turismo e lazer, porém devido a
relevancia e dinamicidade das é&reas, as discussdes a esse respeito ainda sao
necessarias. Autores como Gomes (2014) e Marcellino (2006) nos ajudam a pensar
o lazer como um fenébmeno social e cultural. Aproximar o lazer dos estudos culturais
implica compreender os valores, crencas e praticas de uma sociedade especifica. A
atividade contemplativa de mdltiplas vivéncias e culturas resulta em novos
aprendizados e diferentes olhares, o que possibilita a ressignificacdo dos espacos
de convivéncia sociocultural além de enriquecer as experiéncias compartilhadas nos
destinos turisticos (Monlevade, 2010).

O turismo atua como um meio de comunicacdo, promovendo a interacao
entre os povos e a difusdo de conhecimento de valores, tradigcbes e costumes. Os
efeitos resultantes das trocas culturais demonstram um impacto significativo quando
viabiliza maior compreensdo e tolerancia entre os envolvidos (Souza, 2010).
Entretanto, existem alguns desafios importantes que devem ser considerados.
Quando elementos de uma cultura séo percebidos ou até mesmo adotados de forma
inadequada ou desrespeitosa ocorre 0 empobrecimento da identidade cultural de
determinado grupo, podendo gerar preconceitos e conflitos. Além do mais, outra
preocupacdo estd relacionada a globalizacdo, que pode trazer prejuizos a
preservacao das culturas tradicionais.

Apesar de estar mais alinhado com os aspectos de ordem social e valorizar
mais as intera¢cdes humanas do que as resultantes econémicas da area, o turismo é
na maior parte das vezes, tratado a partir do viés econdmico. Isto ocorre em
situacdes quando o turismo é associado a possibilidade de consumo e a ocupacao
do tempo livre assim como ocorre com o lazer. O trabalho rotineiro e a monotonia do
dia a dia estimulam o sujeito a desfazer-se temporariamente de suas vivéncias
cotidianas e sair em busca de novos prazeres, auto realizagdo e recompensas
pessoais em outro lugar. Deste modo, o turista tende a ocupar seu tempo com
entretenimento, diversdo superficial e consumo exacerbado, 0 que gera uma

pobreza nas rela¢des sociais e culturais (Araujo, Isayama; Silva, 2008).
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Para Gomes (2014), o lazer é parte do processo de construcdes subjetivas e
de vivéncias ludicas que possibilitam transformacao e ressignificacdo da existéncia.
A ludicidade viabiliza esse caminho por ser uma condi¢édo inerente a vida humana,
pois ao longo da vida dos sujeitos estimula os sentidos e o simbdlico em contextos e
situacdes por vezes antagbnicos como entrega, renuncia e deleite, por exemplo.
Marcellino (2007, p. 11), apresenta o lazer como uma necessidade da sociedade
moderna que precisa resgatar a “vivéncia de valores que contribuam para mudangas
de ordem moral e cultural”. Para tanto, as trocas culturais devem ser abordadas com
respeito, sensibilidade e consideracdo pelos contextos histéricos e sociais
envolvidos.

Para que a experiéncia de lazer seja eficaz, € fundamental que exista o
envolvimento em atividades distintas daquelas que s&o habitualmente praticadas
simplesmente por serem mais conhecidas e acessiveis. Por essa razdo Marcellino
(2007), critica o lazer voltado exclusivamente para o consumo, a diversao alienada e
a hierarquizagcdo de necessidades, que impede a construcdo de vivéncias
significativas de valores e provoca a morte do ludico. Esse comportamento é
impulsionado pela necessidade de fuga da rotina e pode ser justificado pela
monotonia de atividades que deixa o ambiente cotidiano enfadonho e estagnado. A
rotina segue uma regularidade de tal maneira, que acaba se distanciando das
praticas ludicas, criativas e divertidas que tornariam as relacbes muito mais
interessantes e o ambiente mais agradavel e cativante.

Deste modo, pensar o lazer como uma necessidade humana pode contribuir
com o desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos. A construcdo de relacdes
sociais por meio do contato com modos de vida diferentes tende a ativar a
curiosidade, despertar a simpatia e promover o aprendizado.

Durante uma viagem é possivel desfrutar de maior liberdade de comunicacao
e contato com outras culturas. As experiéncias vividas durante os momentos de
lazer e turismo podem ser essenciais para o desenvolvimento humano, ja que as
interacdes sociais, o intercambio cultural, a descoberta de novos lugares, culturas e
atividades ajudam a melhorar a saude fisica e mental, reduzindo o estresse e
melhorando a qualidade de vida.

Compreender como as experiéncias de turismo e lazer sdo construidas é
importante para garantir que o processo de transformacao gere vivéncias repletas de

significados. Quando s&o compartilhadas, as experiéncias tornam-se mais
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enriqguecedoras. A interacdo de pessoas e as manifestacdes culturais produzidas por
grupos sociais distintos resultam em mudangas importantes no comportamento
individual do sujeito, afetando a maneira como sua percepc¢do de mundo interfere na
forma que suas praticas de lazer e turismo seréo vivenciadas.

Algumas préticas de lazer exigem certo grau de comprometimento por parte
de seus adeptos, que buscam por resultados e recompensas. O proximo tema
destaca como a corrida de rua enquanto prética de lazer pode contribuir para tonar

as vivéncias de lazer da mulher mais interessantes e realizadoras.

3.1.1 A corrida de rua como pratica de lazer

Para Cohen (2013), o lazer pode atuar como veiculo para o crescimento
pessoal e 0 autodesenvolvimento do sujeito. Essa possivel contribuicdo do lazer
ocorre a partir da construcdo da identidade pessoal, que segundo o autor, atribui
valor a experiéncia subjetiva vivida. A visdo humanista do lazer como parte do
processo de desenvolvimento tem em suas raizes o classico ideal de lazer. Trata-se
de um conceito eurocéntrico, defendido pelos primeiros fildsofos gregos “que
defende o lazer como forma de uma vida caracterizada por um sentimento de
liberdade, aprendendo por si mesmo e como sendo empreendido para o
autodesenvolvimento” (Cohen, 2013, p.7).

Entretanto, Cohen (2013), ressalta que as identidades do mundo pOs-
moderno estdo cada vez mais fragmentadas, prejudicando a capacidade de
autorrealizacdo. Sendo assim, determinadas praticas de lazer podem reconciliar o
comportamento pés-moderno em relacao a identidade pessoal com a construcdo da
experiéncia, além de estabelecer-se como uma fonte real de bem-estar pessoal e
social.

As reflexdes sobre o lazer sério feitas pelo sociélogo Stebbins (2008), incluem
discussbes de temas como perseveranca e esforco pessoal como parte do lazer e
potenciais caminhos para a valorizacédo da identidade e para a realizacdo pessoal.

Sobre isso, o0 autor faz a seguinte declaragao:
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Recentemente, passei a usar o termo "realizacao”, porque aponta para uma
experiéncia gratificante, ou mais precisamente, para um conjunto de
experiéncias cronoldgicas que conduzem ao desenvolvimento maximo dos
dons e carater de uma pessoa, ao desenvolvimento de todo potencial dessa
pessoa, 0 que certamente € uma recompensa e um beneficio do lazer sério
(Stebbins, 2008, p.23, tradu¢do nossa).

Ao pesquisar por anos os esportistas amadores, Stebbins (2008) percebeu
gue havia maior seriedade no lazer praticado por essas pessoas. Essa percepcao
levou o autor a aprofundar seus estudos para outras possiveis perspectivas de lazer.
Trata-se da pratica sistematica de determinada atividade que pode ser realizada por
praticantes de atividades amadoras, por pessoas voluntarias em exercer atividades
de interesses que envolvem pessoas, ideias, coisas, flora, fauna ou 0 meio ambiente
ou por pessoas praticantes de hobby cujas atividades ndo sejam competitivas e ndo
tenham a participagdo de profissionais. Sao atividades realizadoras que geram
satisfacdo e exigem a aquisicdo de conhecimentos especificos e habilidades
especiais.

As perspectivas de lazer sério propostas por Stebbins (2008), incluem trés
tipos de possibilidades: o lazer casual, o lazer baseado em projetos e o lazer sério,
como pode ser observado na figura 1.

Figura 1 - Perspectiva do Lazer Sério (PLS) de Stebbins

Perspectivas
do “Lazer
Sério” (PLS)
Lazer Casual \ /Lazer Baseado em\ / Lazer Sério \
Atividades pontuais _Projetos Atividades
que exigem pouca Atividades que sistematicas que
ou nenhuma exigem certo nivel exigem
habilidade de preparagéo e aprimoramento de
especifica. alguma habilidade habilidades

Fonte: Heuer (2019, p. 26).

\ especifica. /

\ especificas. /
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Conforme elucidado pela figura, o lazer casual exige pouco comprometimento
por parte do praticante, 0 que consequentemente gera também sentimentos de
prazer e contentamento sem a necessidade de receber grandes recompensas. O
lazer baseado em projetos exige maior planejamento e conhecimento sobre a pratica
de lazer que sera realizada, mas sem a intencdo de um desenvolvimento mais
profundo. J& o lazer sério é exigente em relacdo a perseveranca, habilidades e
conhecimentos especificos das préticas, e busca constantemente por resultados e
recompensas pessoais e sociais. (Stebbins, 2008). O maximo desempenho das
habilidades, o desejo e a determinacdo em alcancar altas performances séao
elementos presentes nas praticas de lazer sério. E possivel perceber que os
praticantes destas atividades sdo motivados pelo prazer, pela superacgéo, pela busca
de desafios e satisfacdo pessoal. Estas caracteristicas estdo enraizadas no desejo
humano de crescimento, realizacdo, aprendizado e sentido de proposito. Essa busca
pode trazer beneficios psicoldgicos, emocionais e pessoais significativos.

Neste sentido, Stebbins (2008), identificou dez recompensas que atraem 0s
praticantes do lazer sério. Trata-se de uma busca continua e muitas vezes
demorada até chegar ao objetivo e encontrar a satisfacdo plena pelos resultados
alcancados. O quadro 2 demonstra as recompensas que surgiram a partir de
estudos exploratorios feitos com amadores, hobistas e voluntarios de carreira. E
importante observar que a busca por recompensas pessoais predomina sobre as de

cunho social.
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Quadro 2 — Recompensas do Lazer Sério

Recompensas do Lazer Sério

Recompensas Pessoais

Enriquecimento Pessoal Experiéncias desejadas.
Autorrealizacéo Desenvolvimento de habilidades, conhecimento.
Autoexpresséo Expressar habilidades, conhecimentos ja desenvolvidos.

Conhecida pelos outros como um tipo particular de participante

Autoimagem e
sério de lazer.
Autogratificacéo Combinacao de prazer superficial e profunda realizacéo.
o Regeneracgédo de si mesmo por meio de lazer sério apés um dia

Recriagéo

de trabalho.
Retorno Financeiro De uma atividade de lazer sério.

Recompensas Sociais

Associacdo com outros participantes do lazer sério, com

Atracdo Social clientes como voluntarios, participando do mundo social da

atividade.

Esfor¢co do grupo em realizar um projeto sério de lazer; sentidos

Realizag¢édo do Grupo . L .
de ajudar, ser necessério, ser altruista.

Contribuico para a
manutenc¢do e desenvolvimento
do grupo

Incluindo sentidos de ajudar, ser necessario, ser altruista ao dar
a contribuicéo.

Fonte: Stebbins (2008, p.15).

Apesar das recompensas citadas receberem importancia e valor especifico
para cada praticante, o enriquecimento pessoal e a autogratificacdo sdo as
consideradas por todos 0s grupos como as mais satisfatorias. Em relacdo aos
custos relativos ao envolvimento com o lazer sério, ndo existe uma resposta padrao
e cada praticante define as dificuldades encontradas em determinada atividade. Os
obstaculos mais comuns sdo desgostos, decepcdes ou tensdes. E incomum
associar tais desafios com a ideia de lazer, ja que parecem opor-se a sensacédo de
prazer, diversdo e bem-estar. No entanto, para algumas pessoas o enfretamento de
obstaculos pode ser gratificante. E por meio da superacdo desses desafios que o
crescimento e a realizacdo de metas se tornam realidade. Por essa razao, Stebbins
(2008) afirma que as recompensas recebidas pela préatica do lazer sério superam
totalmente os custos da atividade.

Como visto, a atividade fisica pode ser considerada por muitos praticantes do
lazer como uma forma de obter satisfacdo pessoal, autorrealizacdo, sensagao de
bem-estar fisico e social, além de ser capaz de colocar o ser humano em conexao

com o0s mais diversos meios e culturas. Por meio deste estudo, pretende-se



33

compreender de que maneira a pratica da corrida de rua pode estabelecer-se como
um canal de transformacgéo pessoal e social para a mulher corredora. Contudo, é
preciso analisar também o0s custos e desafios concernentes a pratica e
especialmente aqueles relacionados ao universo subjetivo e particular de cada
mulher envolvida na atividade.

Através dos resultados de sua pesquisa, Oliveira (2016) constatou que a
principal razdo da escolha pela corrida € a facilidade da prética, uma vez que esta
nado necessita de horario ou local determinado para a ser realizada, além de
possibilitar a conciliagdo com viagens. Isso pode explicar o crescente aumento de
corredores de rua. Desse modo, percebe-se que € possivel alcancar 0os mais
variados tipos de publico, como exemplo, o feminino, que € o objeto de estudo deste
trabalho.

Ao ganhar cada vez mais adeptos, as corridas de rua tém sido oficializadas
como eventos planejados por diversas cidades brasileiras e ao redor do mundo. As
experiéncias proporcionadas pela atividade podem explicar essa adesdo. Motta e

Nogueira (2014, p. 10) afirmam que:

Diante das experiéncias relatadas pelos entrevistados com relacdo a
maratona, revelam-se os desejos de conquistar numa Unica experiéncia
sensacgdes como prazer, sacrificio, orgulho e realizagdo; de contribuir para
manter-se saudavel e se divertir, de estar com amigos e viajar. Por meio da
corrida e da maratona, abre-se um leque de oportunidades que envolvem
basicamente trés pilares: a socializacéo, o lazer e a qualidade de vida.

Os fatores mencionados nesta citacao estao diretamente relacionados com as
definicdes propostas por alguns autores para o turismo e o lazer. As possibilidades
gue a corrida de rua oferece de convivios e bem-estar social, além de promover o
afastamento das praticas cotidianas e a realizacdo de desejos como a superagao
fisica tornam essa atividade uma importante pratica de lazer.

Fonseca (2017, p.39), salienta que a corrida de rua “é uma forma de exercer o
lazer no espaco urbano e acompanha as transformacdes e mudancas sociais
ocorridas ao longo dos anos”. Uma mudanca consideravel foi certamente a insergao
e a permanéncia da mulher nesta pratica resultando no crescimento deste publico
entre os corredores de rua.

Muitos estudos produzidos sobre esse tema revelam a relagéo cada vez mais

préxima das mulheres com a atividade. Percebendo esse interesse, a revista WRun,
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destinada ao publico feminino, especializou-se em informacgdes, dicas e estilos que
buscam alcancar mulheres que praticam e levam a corrida como estilo de vida.
“Essas mulheres apreciam a experiéncia de correr propriamente dita, e os efeitos
decorrentes dela, vivenciando-a de forma prazerosa em varias dimensdes da sua
vida” (Ticianelli, 2015, p.33).

Os efeitos da experiéncia durante a corrida podem ser ainda mais prazerosos
se forem vivenciados durante uma viagem programada com a finalidade de
participar de um evento de corrida em um destino turistico. De acordo com Carvalho
(2019), as mulheres buscam por satisfacdo pessoal por meio da descoberta de
novas culturas e a superacdo de desafios. O acesso a educacédo, a independéncia
financeira e emocional pode justificar as transformagbes no comportamento
feminino. Essas mudancas refletem também no aumento da frequéncia de viagem
das mulheres que cada vez mais independentes decidem encontrar nas praticas de
lazer e turismo o contexto favoravel para o seu autodesenvolvimento.

No entanto, o protagonismo da mulher na atualidade desperta tanto
discussbes de apoio, reconhecimento e valorizagdo como também de negacdo e
preconceito. Por isso, € necessario acompanhar e compreender como ocorrem as
experiéncias de viagens vivenciadas por essas mulheres. Quando é possivel
superar os desafios e satisfazer as expectativas, a viagem pode resultar em uma
experiéncia significativa, memoravel e transformadora para a mulher. Por outro lado,
alguns fatores relacionados a condicdo social, as limitacBes fisicas e ao tempo
dedicado aos cuidados com a familia, impedem muitas mulheres de iniciarem ou
concluirem o plano de viagem (Carvalho, 2019).

Considerando as transformacgfes que a mulher tem vivido nos ultimos tempos,
espera-se que as contrariedades sejam atenuadas por mais vivéncias de lazer e
turismo. A luta é constante e resulta em um processo longo e arduo, por isso todos
os esfor¢cos devem ser feitos de forma a garantir que os direitos de lazer da mulher
sejam de fato uma realidade, e que assim, consigam desfrutar de experiéncias

positivas ao longo da vida.
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3.2 ABORDAGENS FILOSOFICAS SOBRE A EXPERIENCIA

Atualmente, varios fatores estao contribuindo para as grandes transformacgdes
no contexto mundial. Alguns dos mais significativos incluem a rapida evolucdo da
tecnologia, mudancas climaticas, a globalizacdo econémica, o aumento da
conscientizagdo politica e a diversidade ideoldgica. Esses fatores estdo em
constante evolucdo provocando reacdes distintas da sociedade e desencadeando
emocodes intensas, como medo, ansiedade, entusiasmo ou esperanca. Trata-se de
um processo complexo que demanda equilibrio dos diferentes grupos e individuos
inseridos neste cenario. Entretanto, em muitos casos, transformacfes sociais
significativas levam a divergéncia de opinides causando divisdes e conflitos. Mesmo
gerando polarizacdo, estes acontecimentos sdo necessarios para que a sociedade
se adapte, evolua, corrija erros passados e crie um ambiente mais justo, inclusivo e
sustentavel para seus membros.

A cada momento, os fatos ocorridos no dia a dia vao sendo vivenciados de
maneira singular por cada sujeito. De acordo com Amatuzzi (2007, p.10) “passar por
uma vivéncia (Erlebnis) é sentir o impacto de um encontro”. O autor afirma que todos
acontecimentos que passam, somente terdo um real significado, quando
despertarem de imediato, emocdes anteriores a elaboracdo de qualquer conceito
racional.

As vivéncias devem ser constituidas a partir da comunicacao expressiva entre
0 sujeito e o mundo. A partir deste encontro novos saberes sao construidos,
compartilihados e alcangam novos sentidos. A conexdo entre a subjetividade
humana e o mundo real transforma vivéncia em experiéncia. Para Massimi e
Mahfoud (2007, p. 25) “a experiéncia seria o produto das impressées do mundo
exterior que afetam a nossa mente; por outro lado, porém, ela seria responsavel
pelas formas do pensamento”. Entende-se que com o processo de aprendizagem e
a formacao do conhecimento, a experiéncia comeca a se desenvolver no sujeito por
meio dos sentidos, gerando assim, vivéncias exclusivas e capazes de produzir
efeitos duradouros na mente humana.

Ao buscarem definicbes de experiéncia a partir da histéria da cultura
ocidental, os autores Massimi e Mahfoud (2007), encontraram diferentes
concepcdes como as propostas por Aristoteles, Agostinho e Toméas de Aquino. Para

os filosofos:
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A experiéncia se constitui numa etapa do processo de elaboracdo do
conhecimento, atestando a ocorréncia de um certo fato pela percepcéo
sensorial e pela memoria. Reconhecemos no pensamento de Agostinho um
marco fundamental na conceituacdo de experiéncia como conhecimento
gue a alma tem de si propria, ponto de partida de todo o processo
intelectual; e que sua definicdo deste “saber” experiencial ndo abarca
apenas o campo do ser e do entender mas também o da vontade da

memoéria (Massimi; Mahfoud, 2007, p.28).

Estas e outras concepc¢des sobre a experiéncia foram por vezes aceitas,
desconsideradas, analisadas, modificadas e reconstruidas ao longo dos séculos
seguintes. E necessario resgatar enfoques mais abrangentes sobre a experiéncia,
sendo inserida na cultura e alicercada na figura humana. Para fins deste estudo, o
conceito de experiéncia utilizado considera abordagens mais préximas da Filosofia e
da Psicologia por possibilitar uma compreensdo ampla sobre as experiéncias que
envolvem as praticas de lazer e de turismo. Serdo utilizadas como base para a
compreensao do tema, as contribuicbes do Professor de Filosofia da Educacédo na
Universidade de Barcelona, o autor Jorge Larrosa. A principal obra consultada foi:
“Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia” (2002). Neste ensaio, 0 autor
discute sobre os saberes da experiéncia refletindo sobre seus significados e seus
fatores limitantes.

Larrosa (2002, p. 21) inicia afirmando que “experiéncia é o que nos passa, 0
que nos acontece, 0 que nos toca. Nado o que se passa, ndo 0 que acontece, ou 0
que toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, a0 mesmo tempo, quase
nada nos acontece”. A partir dos treze principios da experiéncia propostos pelo
autor, Silva et al. (2018), analisaram essa afirmag¢do e construiram o seguinte

quadro:
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Principios da Descricédo dos principios:
Referente ao/a A PN
experiéncia A experiéncia € algo...
Exterioridade Exterior, estrangeiro, estranho, que esta fora de mim
(isso) Alteridade E diferente, algo outro, o que ndo sou eu
Alienacédo Alheio a mim, ndo pode ser meu
s Algo que passa em mim, sou eu o lugar da experiéncia,
Reflexibilidade . .
movimento de ida e de volta.
A experiéncia é sempre subjetiva, ndo h& experiéncia
(me) Subjetividade geral, de ninguém, é de modo Unico, singular, particular e
proprio.
. O sujeito da experiéncia é sensivel, vulneravel, exposto e
Transformacao =
aberto a sua transformacéo.
Passagem E uma passagem, um passo, um percurso.
(passa)
Paixao Ao deixar uma marca, um vestigio, um rastro, uma ferida.
; i A experiéncia é singular para cada um, uma experiéncia
Singularidade .
distinta.
A Irreptibilidade N&o pode ser repetida.
Experiéncia
como Sl Pluralidade Ha sempre uma pluralidade de experiéncias.
diferente de
experimento Supde risco, aventura e perigo. Ndo se pode saber o
Incerteza =
resultado de antemao.
Liberdade A experiéncia € livre é o lugar da liberdade.

Fonte: Silva et al. (2018, p. 188).

Silva et al. (2018), conseguiram demonstrar a ligacdo entre 0S processos
internos e externos que formam a experiéncia, além de diferencia-la do conceito de
experimento. De acordo com Larrosa (2011), o processo da experiéncia inicia a
partir dos principios da exterioridade, da alteridade e da alienacdo, em que algo que
€ estranho e estd externo a mim, acomete-me. Ou seja, para que a experiéncia
aconteca, € preciso que algo diferente, que seja surpreendente, produza algum
significado em mim. Em seguida, os principios da relatividade, da subjetividade e da
transformacao sugerem que o “eu” seja o lugar da experiéncia, onde ela habita e
produz seus efeitos subjetivos e Unicos. E aqui também que a experiéncia se
transforma. Até aqui, percebe-se que a experiéncia esta sempre em movimento. Os

principios de passagem e de paixdo a identificam como sendo um percurso, uma
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travessia e uma viagem. A experiéncia atravessa corpos, pensamentos e emocdes
deixando rastros e marcas no chamado sujeito da experiéncia.

Com a interpretacdo dos treze principios de Larrosa (2011), destaca-se que a
experiéncia € algo que se aprimora na interioridade do sujeito, devendo ser vista no
sentido mais profundo da vivéncia. E o local em que memorias sdo despertadas e
onde ocorre o fluxo criativo do viver.

A partir do processo de criagdo das experiéncias subjetivas, é preciso pensar
em transforméa-las em experiéncias comunicaveis. E neste momento que se rompe a
fronteira entre 0 mundo interior e o exterior. E aquilo que antes era individual, Unico
e particular comeca a ser transmitido e passado de geracdo em geracao. O objetivo
€ transmitir sabedorias e formar o conhecimento, sendo aquele que forma, o

responsavel por esta reproducédo, conforme apresentado pelo seguinte pensamento:

Com o intuito de formar, sendo quem forma aquele que ja experimentou e
que, em coletividade, com os que ainda ndo experimentaram, tem como
objetivo respaldar, reforcar, alertar, melhorar a qualidade da experiéncia do
outro. A experiéncia também se transforma junto a transformacdo da
sociedade e com as mudancgas na qualidade e organizacéo da vida em
sociedade (Silva et al. 2018, p. 190).

Neste instante, a experiéncia passa a ser propriedade do coletivo, de
determinado grupo social, que por sua vez, a transforma em cultura. Ao entrar em
contato com a cultura do outro, o sujeito reinicia entdo, todo o processo que converte
vivéncias em experiéncias. Logo, percebe-se o carater efémero e mutavel da
experiéncia humana.

No entanto, apesar de apresentar-se como sendo algo inerente ao
comportamento humano, o processo da experiéncia vem se mostrando cada vez
mais raro. A convivéncia em sociedade tem sido substituida por uma atitude
individualista, que tem a tecnologia como principal meio de comunicacao dentro das
relacbes sociais. O ato de viver isolado e o apoiar-se quase que integralmente nos
meios tecnolégicos prejudica a troca de informagfes que somente seriam possiveis
por meio de determinadas percepc¢des sensoriais.

Tendo em vista as mudangas ocorridas nas relagdes sociais, Larrosa (2002),
enumera outros fatores que demonstram o enfraguecimento da experiéncia. Os dois
primeiros motivos sdo informacédo e opinido. O autor chama a atencéo para a

confusdo em torno dos significados de informacdo, conhecimento e aprendizado.
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Isto, porque como visto anteriormente, a troca de conhecimento e a aprendizagem
sao imprescindiveis para o processo da experiéncia. Entretanto, o autor afirma que a
sociedade atual se encontra em um cenario de consumo excessivo de informacéo
incapaz de gerar conhecimento, e em seguida, ocorre 0 que Larrosa (2002) chama

de excesso de opinido. De acordo com o autor:

O sujeito moderno é um sujeito informado que, além disso, opina. E alguém
gue tem uma opinido supostamente pessoal e supostamente prépria e, as
vezes, supostamente critica sobre tudo o que se passa, sobre tudo aquilo
de que tem informacéo. Para nés, a opinido, como a informacéo, converteu-
se em um imperativo. Em nossa arrogancia, passamos a vida opinando
sobre qualquer coisa sobre que nos sentimos informados (Larrosa, 2002,
p.19).

Acredita-se ainda que, atualmente, a informacao e a opiniao transformaram-
se em produtos fabricados com o objetivo de acompanhar o ritmo acelerado da
sociedade moderna. E muita informacdo e pouco aprendizado. Deste modo, o
sujeito torna-se cada vez mais distante das possibilidades de vivenciar momentos
capazes de propiciar reflexdes mais profundas e transformacdes significativas.

Outros dois fatores que segundo Larrosa (2002), também dificultam a
experiéncia, € a falta de tempo e o excesso de trabalho. A velocidade acelerada dos
acontecimentos leva o sujeito a uma busca constante por novidades, e assim que
encontra, logo retorna a uma nova demanda. O sujeito moderno vive em constante
estado de éxtase, agito e estimulo. “Por isso, a velocidade e o que ela provoca, a
falta de siléncio e de memoria, sdo também inimigas mortais da experiéncia”
(Larrosa, 2002, p. 23). A inquietacdo produz a necessidade de estar sempre
realizando coisas e em constante atividade. Por essa raz&do Larrosa (2002, p.24),
afirma que por “ndo podermos parar, nada nos acontece”.

Manter o equilibrio diante de situacfes cada vez mais desafiadoras pode ser
0 caminho para que a experiéncia seja vivenciada de forma plena. A discussao do
topico seguinte visa ampliar o olhar para as contribuicbes que as atividades
turisticas podem oferecer para o processo de experiéncia do sujeito. O contato com
atividades atipicas estimula a criatividade e inspira novas ideias, desafiando assim o
pensamento convencional do viajante. Desse modo, o sujeito em viagem podera ter

uma maior apreciacdo e compreensao do mundo em que vivemos.
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3.2.1 Experiéncia Turistica

Viajar é abrir novos horizontes, conhecer outras culturas, lugares e
paisagens. A viagem rompe a rotina do cotidiano, revela novos cenarios e
traz para a nossa vivéncia expectativas sempre surpreendentes. A viagem é
um movimento externo e interno a nds mesmos. Externo porque nos
deslocamos no espaco fisico e no tempo. Interno porque nosso imaginario
segue na frente, instigando pensamentos e emoc¢des, preparando-nos para
viver o inusitado em experiéncias e tornando-nos pioneiros de nés mesmos
(Beni, 2013).

Diversos fatores podem motivar alguém a sair em viagem como questdes
climaticas, geograficas, culturais, sociais, busca por descanso, negocios, estudos,
tratamento de salude ou apenas diverséo. Viajar oferece uma oportunidade Unica de
crescimento pessoal, aprendizado, conexdo com o mundo e desenvolvimento de
uma perspectiva mais aberta e inclusiva. A capacidade de formar e transformar o ser
humano torna a viagem uma prética cobicada por muitas pessoas.

Ao associar a viagem com a experiéncia, Trigo (2010) resgata o termo aleméo
Erfahrung que € o ato de viajar, ato de sair ou 0 ato de admirar-se ou deslumbrar-se.
A proximidade entre experiéncia e viagem expdem o contexto emocional que
permeia o turista durante todo o processo que envolve o planejamento e a pratica da
viagem. Panosso Netto (2010), destaca a experiéncia como um dos principios
fundamentais do turismo. O turista estda cada vez mais em busca de viver
experiéncias que facam sentido para ele. A experiéncia adquirida em uma viagem
possui um carater exclusivo e Unico, portanto deixar de vivé-la, pode causar o
sentimento de frustracdo, uma vez que ndo podera ser compensada por outra acao.

Por essa razao, Trigo (2010) alerta para a importancia de a viagem ser
compreendida em um sentido mais amplo e profundo. As viagens podem ser
entendidas como um canal de autotransformacédo e autoafirmacéo, especialmente
para as mulheres, ao Ihes permitirem fabricar variadas e diferentes performances
(Rodenas, 2014). A experiéncia de turismo para as mulheres abarca elementos
presentes nas estruturas historicas da dominacdo masculina. Este conjunto de
fatores que cercam as relagdes sociais de deslocamento das mulheres envolvem a
‘representacdo, o medo, 0 corpo, a comunicagcdo, a acao politica, a inseguranca,
entre outros” (Melo; Soeiro, 2019 p. 34). A experiéncia da viagem feminina pode ser

diretamente afetada por estas condicdes.
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De acordo com Follador (2009), as exigéncias e as imposi¢oes ideologicas de
cunho patriarcal relegaram a mulher o espaco doméstico. Dessa forma, assim como
ocorreu no passado, 0 espaco turistico tornou-se para as mulheres uma
representacdo da liberdade.

Por outro lado, quando a viagem é vivenciada de forma superficial, ela pode
deixar de proporcionar momentos valorosos para 0 sujeito. E preciso ater-se as
possiveis fabricacbes de experiéncias de lazer que podem ocorrer. Qualquer
tentativa de maquiar as formas de prazer e de construir emoc¢des dissimuladas pode
arruinar com a possibilidade de uma experiéncia de viagem memoravel.

A expectativa do turista que deseja vivenciar experiéncias incomuns nao é
abandonar a sua esséncia ou mudar sua natureza tornando-se um desconhecido,
mas sim revelar sua originalidade. De acordo com Krippendorf (2001, p.55), isto
ocorre porgue “longe de suas casas, os turistas acham que sao pessoas especiais e
se comportam como tais. Eles rompem o jugo das regras da rotina diaria e nem
sempre estdo dispostos a submeter-se as diversas normas do pais visitado”. Em um
ambiente estranho, o turista pode demonstrar um comportamento mais livre,
diferente do seu contexto habitual que em geral, € carregado de ordens que
dificultam o desenvolvimento de suas faculdades criativas e ludicas, além de
impossibilitar a expressao de suas particularidades.

Para que a experiéncia turistica se realize de forma satisfatoria para o sujeito
em viagem, € preciso observar algumas caracteristicas que cercam a trajetoria do
turista. Este percurso vai desde a motivacdo e o planejamento da viagem, passa
pela estadia no destino e perdura por tempo indeterminado em forma de
lembrancas. Isso mostra que a natureza da experiéncia é singular e subjetiva,
podendo variar de acordo com o as demandas e o comportamento do sujeito.
Entretanto, existem alguns principios que sdo recorrentes no processo da
experiéncia e que podem enriquecer as vivéncias turisticas.

Panosso Netto (2010, p.48) cita o surgimento do slow travel, que significa que
€ “necessario desacelerar o mundo, mudar nossas praticas, vivenciar mais e melhor
cada destino”. A sociedade moderna segue em uma crescente velocidade dos
acontecimentos, que tem condenado as vivéncias a um estado de efemeridade,
causando o enfraquecimento da experiéncia. Por essa razao, a experiéncia turistica
prevé a diminuicdo dos ritmos acelerados. Trigo (2010) também apresenta o

movimento do slow travel como forma de permitir a fruicdo da vida de modo que ela
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seja experimentada sem pressa. Para o autor, “a viagem como experiéncia
significativa deve ser um desfrute” (Trigo, 2010, p. 36).

Para que os diferentes tipos de turistas encontrem suas experiéncias
transformadoras € preciso compreender que esse experimento inicia muito antes da
chegada ao destino. As experiéncias vividas durante uma viagem passam por fases
gue vao desde o planejamento e a preparacdo da viagem, desdobra-se no durante,
onde as expectativas que foram criadas podem ou néo serem satisfeitas.

As escolhas que precisam ser feitas como o melhor destino, o roteiro, bem
como o meio de transporte, a hospedagem, os trajes e até a documentacao gera um
certo sentimento de ansiedade até mesmo em turistas mais acostumados com 0s

procedimentos. Esse pensamento pode ser verificado na seguinte afirmacao:

Os sentimentos e as emocdes proprias de uma experiéncia turistica
comegam muito antes de ela se concretizar. Todo o processo de idealiza¢do
e de perspectivagdo do local de destino para férias acaba por criar um
mundo de expectativas que serdo essenciais no momento de avaliar a
experiéncia (Guerreiro; Mendes, 2010, p. 333).

Quando a viagem inicia de fato, todas “as emogdes vividas sdo confrontadas
com as expectativas da fase anterior” (Nery, 2019, p. 31). Essa € a principal fase da
viagem, este € o0 momento que vai determinar se a experiéncia turistica do sujeito
serd memoravel ou irrelevante. Apds a possivel transformacéo durante a viagem, a
experiéncia continua em forma de lembrancas como fotografias e souvenirs,
podendo retornar sempre em forma de um sabor, um odor e outros estimulos néao
controlados. Esse passado que retorna no momento e nos liga a uma cadeia de
acontecimentos e sensacgdes caracterizaria a experiéncia (Panosso Netto, 2010, p.
87). De certo modo, a experiéncia de viajar tende a nos abastecer de novos
sentidos, mas € preciso lembrar que as memdérias somente existirdo se 0sS
momentos da viagem forem vividos de forma auténtica e particular.

Os objetivos de cada viajante variam segundo suas origens e sua €poca,
mas, de acordo com Muzart (2008, p. 1062), um objetivo se destaca e € comum a
todas as mulheres: “a busca do conhecimento, a busca de sensacdes, a busca do
novo, em suma, a busca do outro”. As propostas de reflexdes entre turismo e género
visam estimular a quebra das barreiras simbdlicas que envolvem o deslocamento

das mulheres no mundo contemporaneo. A construcdo de vivéncias auténticas nos



43

espacos sociais € o caminho para que a experiéncia turistica se torne uma escolha
natural e espontanea para a mulher. Para tanto, no proximo tépico serdao explanadas
as questdes que envolvem as relagcdes de género, os desafios, as perdas e 0s éxitos
conquistados pelas mulheres ao longo da histéria.

3.3 RELACOES DE GENERO: UMA CONSTRUCAO SOCIAL

No passado, a mulher estava sujeita as ordens de seus senhores e deviam
limitar suas atividades aos cuidados e espacos domeésticos. O acesso aos espacos
publicos como o comércio, a politica, os negdcios e as ciéncias por exemplo, eram
exclusivas aos homens. Campos (2010, p.35), afirma que “ao homem se destinava o
espaco da rua, do publico, do descontinuo; trabalhos que marcavam a ruptura do
curso comum da vida, da producao intelectual, econédmica e o tempo do lazer”.

Insatisfeitas com esta condicdo, as mulheres se empenharam em lutas
constantes contra a hegemonia masculina. Foram acometidas por sentimentos de
inquietacdo que resultaram na busca pela igualdade de direitos. Durante séculos,
movimentos feministas tém liderado os confrontos contra a dominacgéo patriarcal que
estabelece as normas sociais sexistas existentes. Contrariando muitas dessas
normas, entre elas, a visdo de que a mulher € inferior a0 homem e que suas
limitagBes séo frutos de sua natureza, a filésofa e feminista francesa, Simone de
Beauvoir, afirma que “ninguém nasce mulher, torna-se mulher” (Beauvoir, 1980, p.
9). De acordo com a autora, a mulher foi educada para ser subordinada e
dependente do homem. Trata-se de uma submissdo ensinada ao longo dos tempos
por uma sociedade que negou a mulher garantias basicas como o direito a
educacao, a propriedade e a participacao politica. Como resultado, a mulher viveu
como se fosse inadequada para diversas tarefas e assim, privou-se de
oportunidades que poderiam contribuir para o seu desenvolvimento. Para Beauvoir
(1980), as mulheres s6 encontrariam a liberdade dessa condigdo quando
reconhecessem que tais normas foram socialmente construidas e nao devem
determinar suas escolhas.

Por meio de reflexBes continuas sobre as vivéncias da subordinacdo feminina
foi que surgiram os interesses de ressignificar o real papel da mulher na sociedade.

Considerada uma das pioneiras do feminismo no Brasil, a escritora, jornalista e
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advogada Rosiska Darcy de Oliveira, discorre sobre a travessia das mulheres pelo
mundo dos homens. Em seu livro, Elogio da diferenca (1999), a autora relata um
processo de lutas que trouxeram avancos significativos para o combate as injusticas
provocadas pela desigualdade entre os géneros. Impulsionadas por mudangas
sociais, econdmicas e culturais, as mulheres buscavam igualdade de oportunidades
e direitos.

Entretanto, os embates também desencadearam feridas previstas e
inesperadas. Ao tentarem se apropriar dos modos de vida do homem, as mulheres
perceberam que estavam diante de um “arsenal de palavras e conceitos alheios”
(Oliveira, 1999, p.12). Muitas mulheres ndo tinham consciéncia de que eram
dominadas pelos homens. Somente quando se empenharam pela interrup¢gédo com a
dominacdo do universo masculino, foi que entdo constataram que seus mundos
eram demasiadamente divergentes. Esse confronto gerou nas mulheres uma
atmosfera de estranhamento com o novo ambiente, afinal, em muitas ocasides,
homens e mulheres pareciam viver em harmonia de pensamentos e escolhas.
Coube a mulher render-se a um estado de aceitacao e consequentemente de inércia
e logo compreenderam que para se adaptar a realidade, precisariam recorrer a um
comportamento de resignacao e autossabotagem (Baptista; Fernandes, 2022). Por
essa razdao, as tentativas de rompimento por parte dos movimentos feministas
causaram e ainda causam tanta resisténcia de ambos os lados.

Entretanto, o ato de complacéncia da mulher diante deste contexto ndo se
configurava como um ato de permissao. As desigualdades sempre foram evidentes,
especialmente quando suas competéncias eram vistas como inferiores pelo simples
fato de serem mulheres. Esse ato de invisibilidade e desvalorizagdo causava
insatisfacdo, aborrecimento e dissabor por sentirem que nao podiam contribuir com
a construcdo das normas sociais, culturais e politicas da sociedade.

Ainda que lentamente, as mudangas foram acontecendo. A partir do instante
em que a inquietacdo se apodera do feminino inicia também um movimento de
desconstrucdo no interior da mulher, promovendo um processo de transformacao
que desafia a ordem social estabelecida. A contracepcéo, a insisténcia pelo controle
sobre o proprio corpo, o direito ao desejo e ao prazer foram alguns dos eventos que
causaram a maior ruptura na histéria das mulheres. As grandes mudancas
socioculturais e os avancos tecnologicos surgiram como fortes aliados para as

conquistas femininas, que de forma progressiva passou a ocupar também os
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espacos publicos até entdo comandados pelos homens. Segundo Oliveira (1999,
p.42), essas mudangas “criaram um processo de desorganizagdo da antiga relagao
entre 0s sexos ou, visto de outro ponto de vista, criando uma nova organizagao,
imprevisivel, impensavel e por isso mesmo, ameagadora”. Toda estrutura social viu-
se comprometida diante destes acontecimentos e foi, portanto, com atos de
preocupacdo, intolerancia e desconfianca que ndo apenas 0s homens, mas
determinadas esferas sociais buscaram impedir que as novas ideias prosperassem.

Com a oposicdo aos movimentos feministas, foi preciso enfrentar batalhas
cada vez mais arduas. Dentre elas, as mais dificeis foram a indiferenca e o descaso.
Esse comportamento por parte dos opositores deve-se ao fato de que enquanto as
transformacdes aconteciam no universo feminino, o mundo dos homens permanecia
0 mesmo.

Por serem legitimas, presumiam-se que as lutas pelas reinvindicacbes dos
movimentos feministas seriam mais valorizadas e respeitadas. Mas para isso, seriam
necessarios empenhos que envolviam a transformacdo do eu e dos
relacionamentos. Por essa razdo, muitas mulheres esvaeceram-se e diante de
tantas complexidades sentiram o peso da frustracdo e o desgosto por verem
enfraquecidos os seus esfor¢cos. Sobre a complexidade que cerca este movimento,
Hooks (1989, p. 21) afirma que:

A luta feminista para acabar com a dominagéo patriarcal deve ser de uma
importancia primordial para mulheres e homens a nivel global, ndo porque
seja a base de todas as outras estruturas opressivas, mas porque € essa a
forma de dominagdo que mais provavelmente encontraremos de maneira
continua na vida quotidiana.

O novo e desconhecido mundo desafiou as mulheres a apropriar-se de novos
saberes. As novas experiéncias foram acompanhadas por sentimentos de incerteza,
inseguranca e ansiedade. A ocupacdo do espaco publico foi um dos desafios mais
temidos. O medo das consequéncias € razoavel, uma vez que as possibilidades de
fracasso séo reais. Nestes momentos de mudancas, é natural preocupar-se com a
avaliacdo social sobre suas habilidades e capacidades. E o fracasso, além de
provocar constrangimentos diversos podem minar ainda mais a autoconfianca da
mulher. Mas Oliveira (1999) acredita que o maior obstaculo da mulher ndo é vencer

0 medo do fracasso, e sim, o medo do sucesso. Isso porque a mulher acostumou-se
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a depender da aprovacdo dos homens que valorizam os papéis femininos voltados
para o espaco familiar e o comportamento afetivo, onde, segundo as ideologias
sociais predominantes, residem a verdadeira feminilidade e o poder da mulher. E
preciso lembrar que as mulheres foram ensinadas a duvidarem de si préprias e
segundo Bourdieu (2010, p.111):

Qualquer que seja sua posicdo no espacgo social, as mulheres tém em
comum o fato de estarem separadas dos homens por um coeficiente
simbolico negativo que, tal como a cor da pele para os negros, ou qualquer
outro sinal de pertencer a um grupo social estigmatizado, afeta
negativamente tudo que elas séo e fazem.

Entretanto, esse comportamento por parte do homem pode indicar um
possivel receio de sentirem-se ameacados pelo surgimento de mulheres
competentes, eficientes e dotadas de qualidades essenciais para o0 éxito de
determinadas areas. A ameaca as estruturas sociais tradicionais, a preocupacao
com a perda de poder e a inseguranca com a propria masculinidade podem ser
alguns temores dos homens diante da ascensao feminina.

Mesmo estando longe do ideal almejado, pode-se dizer que nos ultimos
tempos a mulher tem usufruido de alguns direitos conquistados, como a inser¢cao no
mercado de trabalho e em outros tantos espacos a ela vedados anteriormente. Mas
como dito, a igualdade ideal e justa ainda esté por alcancar conforme observado na

seguinte afirmagéao:

Apesar de todas as conquistas e lutas travadas pelo feminismo dos Ultimos
séculos, ainda no atual momento as mulheres enfrentam resisténcias
politicas, patriarcais e culturais, além de desigualdades de género, sédo
vitimas de violéncia, na maioria das vezes sdo assassinadas por
companheiros ou ex-companheiros, desenvolvem atividades na sua propria
residéncia e as que exercem atividades fora, sdo minoria em cargos de
direcdo, geréncia, coordenacgdo e lideranca, ganhando salarios inferiores
aos dos homens na mesma fungdo. Em sua maior parte, sofrem assédio
sexual desde a adolescéncia, em casa, na rua, no 6nibus, na escola e no
trabalho (Carmo et al. 2021, p. 118).

A citacdo acima enumera alguns dos abusos que ainda sao vivenciados
cotidianamente por muitas mulheres. Tal cenario chama a atencdo por resultar em
diversas outras perdas para toda a sociedade. Com a limitacdo feminina, muitas

potencialidades sao desperdicadas e o desenvolvimento social fica seriamente



47

prejudicado. A atual realidade mostra que a conquista dos direitos das mulheres néao
significa que a opressdo tenha acabado, pelo contrario, comprova que ainda
vivemos em uma sociedade patriarcal, machista e resistente a afirmacéo da mulher
enguanto sujeito social.

Por essa razdo, a mulher ainda vive conflitos constantes. Em diversas
situacdes é desafiada a fazer escolhas que contrariam suas préprias vontades. Ha
tempos a mulher desdobra-se em multiplas fungdes como o de profissional e
cuidadora da familia. A mulher encontra-se ainda, encarregada de muitas outras
obrigacdes e muitas tendem a desistir de prosseguir e adotam um comportamento
de fuga, que resulta em uma existéncia conflituosa, de sentimentos ambiguos que
ora demonstram confianca e euforia, ora ansiedade e depresséo.

A partir do momento que mais tarefas sdo incluidas na nova rotina, o fator
tempo torna-se sem duvida um dos maiores obstaculos a serem vencidos. No intuito
de superar as expectativas proprias e dos outros, uma terceira atividade é
incorporada as demais. Agregar a vida académica ao cotidiano torna-se
indispensavel para que os objetivos ja definidos sejam alcancados. Com a insercao
da mulher em outros espacos como no mercado de trabalho, as tarefas domésticas
passam a ser desempenhadas no chamado tempo livre, conferindo a elas, uma
dupla ou tripla jornada de trabalho. Logo, os chamados tempos femininos cobram da
mulher a conciliagdo entre a carreira profissional, os compromissos familiares e
sociais, além dos cuidados pessoais e claro, o tempo destinado as vivéncias
desejadas (Bonalume; Isayama, 2018).

Nesse estagio, ainda que o0s sentimentos sejam conflituosos, as
transformacdes ja conquistadas sao irreversiveis, por isso, neste momento é
fundamental manter o equilibrio social e emocional, além de investir no
autoconhecimento. Entende-se que o tempo precisa ser devidamente administrado
de modo que o mesmo ndo a torne novamente prisioneira de funcdes que nao
priorizam seus desejos e sua necessidade de bem-estar.

Sem condigbes de cumprir tantas tarefas ao longo do dia, a tendéncia é
realizar aquelas que se apresentam como essenciais e abster-se de outras que até
gostariam de fazer, mas que precisam renunciar. Dessa maneira, as multiplas
jornadas impedem praticas que trariam resultados importantes para a vida como as
atividades fisicas, o descanso e o lazer. Logo, muitas mulheres podem questionar

suas escolhas e lancar duvidas sobre suas habilidades. Esta situacdo pode gerar
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crises constantes de ansiedade, depressdo, complexo de inferioridade e outros
quadros de autodepreciagcéo que a multiplicidade de atribuicbes pode causar na vida
da mulher.

Por mais que a preocupacdo com a saude psicossocial da mulher ndo tenha
passado despercebida durante os movimentos de lutas, as autoras Neves e
Nogueira (2004) relatam a maneira como 0s procedimentos de avaliacdo e de
intervencdo psicolégicas eram utilizados. Segundo as autoras, inicialmente os
psicoterapeutas eram treinados a tratar as mulheres como responsaveis pelos
variados tipos de violéncia que sofriam. Assim, os profissionais orientavam a ajustar-
se as circunstancias de forma a ndo provocarem um possivel desequilibrio do
ambiente que viviam.

Esse tipo de tratamento prejudicava e desencorajava a mulher que buscava
transformar sua realidade. Com o surgimento das terapias feministas, grande parte
das mulheres envolvidas em grupos informais e politizados comprometeu-se na
‘prossecucdo de atividades sociais e politicas, oferecendo suporte e
aconselhamento a outras mulheres sobre temas como a violéncia doméstica, os
direitos reprodutivos e assuntos do foro da saude mental” (Neves; Nogueira, 2004, p.
20). Ainda que as terapias feministas estivessem amparadas pelas influéncias da
Psicanalise e da Psicologia humanista, os tedricos e préaticos da area demonstraram
insatisfacdo pela falta de clareza sobre o tipo de intervencdo psicologica que era
utilizada com essas mulheres. Entretanto Neves e Nogueira (2004), destacaram um
conjunto de pressupostos que sustentam os principios feministas que déo suporte
para a construcao de uma ciéncia psicolégica feminista.

Com base nesses principios, o0s profissionais puderam ampliar o
conhecimento sobre as demandas que envolvem as causas feministas e assim, ter
melhores condi¢des de atendimento e cuidado com as mulheres.

Por meio do compartilhamento de experiéncias entre 0s grupos, as chances
de que as reinvindicagdes femininas sejam vistas com mais compreensédo pela
sociedade tendem a aumentar. E fundamental que haja o envolvimento e o olhar de
dentro do universo feminino para que as mulheres consigam prosseguir na luta pela
igualdade de direitos, sem que seja necessario sacrificar o cuidado de si em
detrimento do outro.

O capitulo seguinte relata a trajetoria da mulher no universo da corrida de rua.

Observa-se que os desafios e lutas concernentes as desigualdades de género estao
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presentes em cada etapa de superacao da mulher corredora até conquistar o direito

de participar oficialmente das competicdes de corrida de rua.
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4. MULHERES NA CORRIDA: HISTORICO DA PARTICIPACAO FEMININA NA
CORRIDA DE RUA

Entre as liberdades conquistadas pelas mulheres, o direito sobre o proprio
corpo foi e ainda tem sido um dos grandes destaques. Podemos citar o direito sobre
a contracepcéao, a escolha pela opcédo sexual e a liberdade de se expressar com 0
vestuario que desejar. Antes disso, a mulher ja havia alcangcado o direito de
participar de determinadas atividades fisicas até entdo permitidas apenas para
homens. As mulheres restavam as atividades que representavam fragilidade,
submissdo e dependéncia. Eram focadas especialmente na valorizacdo da estética.
Os homens acreditavam que o corpo feminino nao tinha forca e resisténcia para
participar de atividades como uma competicéo de corrida (Ticianelli, 2015).

Durante e apés a primeira guerra mundial, as mulheres precisaram assumir
0s espacos deixados pelos homens que se ausentaram para lutar. Funcdes até
entdo exclusivas dos homens passaram a ser desempenhadas por mulheres, como
condutoras de bondes, garconetes, funcionarias publicas, bancérias e professoras
(Mota, 2013). Esse momento foi fundamental para descortinar as potencialidades
femininas que eram questionadas até mesmo entre elas. A superacdo dessas
davidas requer a conscientizacdo e a desconstrucéo de preconceitos de género, que
ao longo de séculos moldaram as percepc¢des sobre o papel e o valor das mulheres
na sociedade.

As mudancas também aconteceram no campo dos esportes, o olhar feminino
para este setor resultou em diversas reinvindicacdes para a igualdade de direitos,
em especial no atletismo. Como nao tinham permisséao para participar oficialmente
dos Jogos Olimpicos, em 1917 a francesa Alice Melliat fundou a Federacéo
Esportiva Feminina Internacional (FEFI) que organizou em 1922, os jogos olimpicos
femininos, que foram reeditados em 1926, 1930 e 1934 como o0s jogos femininos
mundiais (Calvo et al. 2013).

Mesmo diante de muitas criticas e obstaculos, o Comité Olimpico
Internacional (COl), gerenciado por homens, ndo resistiu a pressao e permitiu nos
jogos de 1928, em Amsterda, que fossem incluidas as competicbes femininas de
atletismo pela primeira vez. No entanto, o resultado da prova de 800 metros foi
desanimador, das 11 participantes, 5 desistiram antes do fim, enquanto as outras 6

desmaiaram. De acordo com Tubino et al. (2008), os técnicos argumentaram que as
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atletas ndo foram devidamente preparadas para participarem daquela prova. Além
do mais, historiadores acreditam que houve uma tentativa por parte da imprensa e
de membros do COI de supervalorizar o episédio por meio de imagens que tentavam
manipular a opinido publica contra a participacdo das mulheres na competicao
(Montanha, 2018). A discusséo incluiu varios testemunhos deturpados, que tinha o
objetivo de excluir as mulheres do esporte, tendo um profundo sentimento machista
como uma motivacdo implicita nesta atitude. Esse ocorrido fez com que os
opositores a presenca feminina nas Olimpiadas solicitassem a exclusdo da mulher
de todas as competicdes de provas de resisténcia, alegando incapacidade fisica
(Calvo et al. 2013).

Karl Rittervon Halt, membro do COIl de 1929 até 1964, afirmou que “os
homens nasceram para competir; a competicdo é estranha a natureza da mulher.
Assim terminemos com os campeonatos de atletismo feminino” (Mota, 2013, p. 22).
A oposicdo firme e hostil empreendida pela lideranca masculina dos espacos
esportivos confirmam a preocupacdo do universo patriarcal por reduzir as mulheres
a maternidade e aos servicos domeésticos, buscando naturalizar essa posi¢éo social
como sendo a Unica possivel.

Devido a grande repercusséo, o fato resultou na exclusdo da prova de 800
metros na Olimpiada seguinte de 1932. No entanto, a relutancia das mulheres para
participar da corrida continuou, até que em 1936, em Berlim, as mulheres foram
finalmente reconhecidas oficialmente como atletas olimpicas, demonstrando com
isso, que nao estavam dispostas a recuarem de suas reinvindicacdes. O
comportamento masculino e a insisténcia em tentar impedir o avanco da mulher no
esporte revelam a natureza perturbadora e embaragosa causada pelas mudancas
nas relacdes de género da época.

Diante dos relatos, percebe-se que a insercao feminina em provas dos jogos
olimpicos foi fruto de muita luta e presséo. Entre a criacdo da Federacdo Esportiva
Feminina Internacional (FEFI) em 1917 até o ano em que foi dissolvida em 1936,
muitas mulheres profissionais e amadoras precisaram enfrentar todo o tipo de
constrangimento, machismo e preconceito expresso em atitudes e opinides até
mesmo de quem se espera apoio. Montanha (2018), destaca que muitas entidades
femininas da época criticaram a participacdo das mulheres nos jogos. Até mesmo o
Papa Pio XI declarou por duas vezes, em 1928 e 1932, que discordava dos jogos

femininos.
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A falta do preparo fisico devido para a prova, 0s momentos de tensédo e
repressao vivenciados nesse periodo podem ter influenciado no desempenho das
atletas que nao conseguiram concluir a prova de Amsterdd em 1928. Ainda assim,
elas persistiram, demonstrando forca, determinagdo e coragem para seguir e
conquistar o que acreditavam ser um direito das mulheres, a participagcdo no
esporte. Naquele momento, ainda que a igualdade entre os géneros dentro do
Movimento Olimpico Internacional estivesse longe de ser uma realidade, essa
possibilidade s6 existe hoje gracas a este grupo de mulheres que ndo aceitou as
imposicdes feitas para a permanéncia da submissao feminina.

Continuando com a luta das mulheres pela igualdade de direitos de participar
de todas as provas do atletismo, em especial das maratonas, o site RunFun’ relata
alguns eventos de enfrentamentos por parte de algumas mulheres que mudaram o
rumo da histdria da participacdo feminina em provas de corrida de rua. Sao elas:

o Lyn Carman e Merry Lepper invadiram o percurso da Maratona do
Hemisfério Oeste na California em 1963, para participarem da prova. Oficiais
tentaram impedi-las sem sucesso. Lepper completou a prova em 3h37min7s.

o Roberta Gibb Bingay também invadiu a prova na largada da Maratona
de Boston em 1966, completou a prova em 3h21min, a frente de dois tercos dos
corredores do sexo masculino. O diretor da corrida ndo reconheceu o seu feito e
afirmou que “Roberta ndo correu a maratona de Boston, ela meramente percorreu a
mesma rota da corrida oficial enquanto ela estava acontecendo”.

Entre esses relatos, o fato que mais chamou a atencéo foi a da corredora
Katheine Switzer. Diferente das demais, ela ndo invadiu a prova. Ela abreviou seus
dois primeiros nomes e se inscreveu via correio, conseguindo assim, ser oficialmente
inscrita na prova da Maratona de Boston em 1967. Katheine correu a maior parte do
percurso com um capuz, até ser descoberta e o diretor Jock Semple, ir atras dela e
tentar retird-la a forca da prova, sem sucesso. Essa historia impressionante retrata a
busca pela igualdade de condi¢cdes entre mulheres e homens nas corridas, como

pode ser observado pelas imagens seguintes:

7 Empresa de assessoria esportiva atuante nos estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo.
https://runfun.com.br/2021/03/05/mulheres-e-a-corrida-um-breve-recorte-historico-2/. Acesso em: 25 jun. 2022.
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Figura 2 - Diretor da Maratona de Boston em 1967 tenta impedir Katheine Switzer de

correr a prova

Fonte: Site RunFun.

Katheine Switzer conseguiu continuar a prova por receber a ajuda dos demais
corredores que estavam a sua volta e a apoiaram, principalmente do seu namorado,

Tom Miller, que empurrou o diretor.

Figura 3 — Katheine recebe ajuda de Miller para prosseguir na prova

Fonte: Site RunFun.

Katherine Switzer seguiu em frente, completando a prova em 4h20. Apés
esse ocorrido e a divulgacdo das imagens, Katheine se tornou simbolo do

movimento das mulheres na corrida. Com a grande repercusséo do caso, em 1972,
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oito mulheres conseguiram participar oficialmente da maratona de Boston, que,
enfim, aceitou as inscricdbes femininas. A figura 4, mostra Katheine Switzer, a
esquerda correndo a maratona de Boston em 1967 e a direita correndo a maratona
de Boston em 2017, cinquenta anos depois, ao lado de 12.300 mulheres corredoras

inscritas.

Figura 4 — Katheine Switzer em 1967 e 2017

Fonte: Site RunFun.

A partir de entdo, a participagao feminina nas corridas foi se consolidando e
até mesmo se ampliando com a insercdo das mulheres em novas modalidades. No
Brasil, algumas delas se destacaram na corrida de rua e abriram as portas para a
insercéo feminina no esporte.

Segundo Ortega (2018), no inicio dos anos de 1970, periodo em que a
maratona seguia proibida para mulheres, Eleonora Mendonca — atleta, ativista e
organizadora de corridas de rua — estudou mestrado em Educacéo fisica em Boston
(EUA), tornando-se em 1979 presidente do Comité Internacional dos Corredores,
organizacdo que trabalhou para a inclusdo de eventos femininos de longas
distancias nos campeonatos internacionais inclusive Jogos Olimpicos. De volta ao
Brasil, Eleonora se deparou com um cenario em que a adesdo das mulheres a
corrida de rua era quase inexistente. Desse modo, Eleonora decidiu tornar-se
ativista, trabalhando pela igualdade de direitos de género no esporte e a partir desta

luta nasceram decisOes importantes para a igualdade de direitos.
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O Instituto Eleonora Mendonca?®, que tem como objetivos preservar a trajetéria
da atleta e a histdria da corrida de rua no Brasil e no mundo apresenta dados
importantes para a incluséo da mulher no esporte e especialmente na corrida de rua.

Os principais fatos que marcam esta historia podem ser observados no seguinte

quadro:
Quadro 4: Historia da participacdo feminina em corridas de rua
Periodo Acontecimentos
Katherine Switzer participa da Maratona de Boston com um numero de peito
1967 oficial apds ter se inscrito por correio e se passando por homem. Ela se torna

um icone da luta da mulher para poder correr.

E criado o Comité Internacional de Corrida, formado por atletas, médicos,
1972 especialistas e pessoas das mais diversas areas, que iniciam o lobby para que
mulheres possam participar de eventos de longa distancia.

1975 Primeira S&o Silvestre com participagéo feminina.

A Avon entra com for¢ca no lobby pela participagdo das mulheres no esporte
com a contratacdo de Katherine Switzer para liderar o Programa Internacional
de Corrida Feminina. O programa, que durou até 1996, foi responsavel por criar
0 primeiro circuito de corridas de rua do mundo para mulheres.

1976

Eleonora Mendonca cria a empresa Printer, que organizou a primeira corrida de

1978 rua aberta a corredores recreativos e atletas federados.

Eleonora torna-se presidente do Comité Internacional dos Corredores e no

1979 : . : ;
mesmo ano cria a maratona e a meia maratona do Rio de Janeiro.

O American College of Sports Medicine divulga uma declaracdo em apoio a
criagdo da maratona olimpica feminina. Nele, a entidade afirma: “N&o existe
nenhuma evidéncia cientifica ou médica conclusiva de que a corrida de longa
distancia é contraindicada para uma atleta saudavel e treinada”.

1980

Corredoras de varias nacionalidades, incluindo Eleonora Mendonga,
anunciaram a abertura de um processo contra 0 COIl por discriminacdo de
género, por restringir a participacdo em algumas provas. As mulheres lutavam
por igualdade.

Eleonora torna-se a primeira mulher brasileira a participar de uma maratona
olimpica que ocorreu em Los Angeles.

1983

1984

Fonte: Instituto Eleonora Mendonga®.

Os relatos acima demonstram que as lutas pela inclusédo e igualdade da
participacdo feminina na corrida de rua foram intensas durante as décadas de 1970
e 1980. Ap6s esse periodo o publico feminino nas corridas aumentou
gradativamente e algumas competi¢cdes, exclusivas para as corredoras, tém como

objetivo incentivar a adesdo de mais mulheres ao universo das corridas. Muitas

& https://www.institutoeleonoramendonca.org.br/. Acesso em: 22 jul. 2023.
® https://www.institutoeleonoramendonca.org.br/midia-1. Acesso em: 22 jul. 2023.
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delas ja contam com um grande numero de adeptas e ja se tornaram referéncias,
como a WRun!® que acontece em S&o Paulo e no Rio de Janeiro e a M5K! que
ocorre em Vérias cidades do Brasil e da América Latina. Sobre a primeira corrida
feminina Avon, a primeira do género na América Latina, Eleonora Mendonga'? afirma

que:

As mulheres tiveram que lutar muito para participar das corridas de rua,
foram discriminadas e criticadas: “seu lugar ndo é aqui € na cozinha”. E a
importancia da primeira corrida de rua feminina foi uma oportunidade de
empoderamento sem igual. A mulher se liberta através do esporte,
principalmente no esporte individual, vocé esta lutando com vocé mesma, é
0 seu momento.

Muitas mulheres, profissionais e amadoras enfrentaram o preconceito, a
resisténcia e lutaram pelo direito de serem reconhecidas e respeitadas como
corredoras de rua. No entanto, a luta continua com a solicitagdo de prémios iguais
entre homens e mulheres nas competicdes e a igualdade de salarios para pessoas
gue ocupam 0 mesmo cargo, com as mesmas qualificacbes e com experiéncias
semelhantes, tanto no esporte como em todas as demais esferas sociais.

Diante dos fatos, compreende-se que a trajetéria feminina na corrida se
equipara as muitas outras lutas por igualdade entre homens e mulheres defendidas
ao longo da historia. Avancos importantes foram conquistados, mas € preciso
considerar que ainda ha um longo caminho a ser percorrido. As transformacdes
precisam ocorrer nao apenas em perspectivas individuais e coletivas, mas também
em instituicbes que perpetuaram e continuam perpetuando as desigualdades das

relacGes de género.

10 WRun é um portal de corrida voltado exclusivamente para o publico feminino, e trata sobre treinos, provas,
receitas, dietas, nutricdo, salde, naticias, vestuario para correr e historias motivacionais. https://wrun.com.br/.
11 M5K ¢ a corrida de rua organizada pelo McDonald's para o publico feminino. E considerada a maior corrida
feminina da Ameérica Latina. https://5kmcdonalds.com.br/

12 https://www.institutoeleonoramendonca.org.br/_files/ugd/d81094 bal68117073e47aca9eb7f51994ed6fa.pdf.
Acesso em: 23 jul. 2023.
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5. EXPERIENCIA DE VIAGEM DE MULHERES CORREDORAS DE RUA

Este capitulo apresenta os resultados e as analises das entrevistas realizadas
com as mulheres corredoras de rua participantes dos eventos: Volta Internacional da
Pampulha (Belo Horizonte — BR) e Corrida Internacional de Séo Silvestre (Sao Paulo
- BR).

O texto esta dividido em dois topicos. O primeiro apresenta o perfil
socioecondmico das entrevistadas e o0 segundo aborda os significados das
experiéncias de lazer e turismo para a vida das mulheres corredoras de rua.

Para garantir e preservar o anonimato das participantes, os nomes utilizados

na identificacdo das respostas sao ficticios.

5.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DAS CORREDORAS DE RUA

Esta secdo aborda algumas caracteristicas como a faixa etéaria, o estado civil
e o numero de filhos das entrevistadas com a finalidade de apresentar o perfil das
corredoras de rua. O grupo amostral foi composto por 28 mulheres residentes em
diferentes cidades do Brasil.

Quadro 5: Identificacdo das Corredoras de Rua

Faixa Etaria Estado Civil Numero de Filhos
20 — 29 anos 0 Casada 11 Nenhum 14
30 — 39 anos 10 Solteira 13 1 filho 2
40 — 49 anos 6 Divorciada 3 2 filhos 8
50 — 59 anos 6 Outra 1 3 filhos 3
60 — 69 anos 4 4 filhos 1
70 — 79 anos 2

Total: 28 Total: 28 Total: 28

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

De acordo com os dados do quadro 7, das 28 participantes da pesquisa, 10
estéo na faixa etaria entre 30 e 39 anos e numero restante se divide entre as quatro
faixas seguintes. E possivel observar que nenhuma entrevistada tem idade menor
de 30 anos, logo percebe-se que € a partir desta idade que as mulheres comegam a

se estabelecer na corrida. Esse resultado pode ser um indicativo de que as mulheres
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qgue viajam tendo a corrida de rua como motivacdo estdo concentradas na fase
produtiva da vida. Nesse periodo, é possivel que a mulher esteja mais envolvida
com a carreira profissional e a produtividade econdmica. Além disso, algumas
mulheres ja passaram por periodos de formacdo educacional, 0 que as ajuda a se
tornarem confiantes em suas areas de atuacao.

Na fase produtiva da vida, muitas mulheres experimentam uma certa
estabilidade financeira, no entanto, € importante ressaltar que a estabilidade durante
essa fase ndo é uma regra fixa para todas as mulheres. H& varia¢gGes individuais
significativas, dependendo das escolhas pessoais, dos desafios enfrentados e das
oportunidades disponiveis. A estabilidade também pode ser afetada por fatores
como maternidade, transicbes de carreira, avangos tecnolégicos e mudancas
econOmicas.

Esses dados corroboram com estudos ja produzidos sobre o perfil de
participantes de corrida de rua, como de Braga e Pires (2018), Oliveira (2016), Braga
e Teodoro (2020). Com base nos relatos das corredoras, os fatores que favorecem a
adesdo e permanéncia na corrida sdo: a preocupa¢do com a saude, a estabilizacdo
financeira, a flexibilidade de tempo para se dedicar ao lazer, a preocupacédo com a
aparéncia fisica que aumenta em decorréncia do envelhecimento, a busca por
desafios pessoais e novas metas de vida, entre outros. Apesar de algumas
corredoras ja estarem envolvidas com algum tipo de atividade fisica desde a infancia
ou adolescéncia, é a partir dos 30 anos que aumenta a conscientizacdo sobre os
cuidados que precisam ter com 0 corpo e a mente, por essa razdo buscam encontrar
na corrida os resultados almejados.

Com relagcdo ao estado civil, o resultado foi similar entre as entrevistadas
casadas e solteiras, sendo 11 e 13, respectivamente. Apenas 3 declararam ser
divorciadas e 1 preferiu ndo informar a situacdo. Entre as mulheres casadas,
algumas afirmaram que o companheiro participa dos treinos, das competicdes, das
viagens e dos encontros sociais como 0s amigos corredores. A participacao conjunta
entre homens e mulheres na corrida de rua pode revelar um ambiente favoravel a
igualdade de género e contribui para a promoc¢éao de relacdes mais equitativas.

No entanto, outras mulheres afirmaram que ndo tem a companhia do cbénjuge
nas atividades que envolvem a corrida, mas sédo incentivadas e recebem total apoio
da familia, pois sentem que toda a casa € beneficiada com os resultados da pratica.

Esse comportamento confronta o contexto historico de restricdes e limitacdes a
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participacdo das mulheres em atividades fisicas. Segundo Mota (2013), a atividade
fisica era frequentemente associada a caracteristicas masculinas, como forca e
resisténcia, enquanto as mulheres eram atribuidas caracteristicas mais delicadas e
frageis, tornando a pratica de exercicios fisicos contraindicada para elas. Todavia,
Cavalcanti et al. (2018) relata que mesmo diante das limitacdes, as mulheres estédo
se tornando cada vez mais independentes e formando novas estruturas familiares, o
que pode explicar a liberdade de escolha da entrevistada ndo apenas pela pratica da
corrida, mas também pelo turismo.

As entrevistadas que se declararam como solteiras e divorciadas afirmam que
por ndo terem um relacionamento conjugal podem desfrutar de mais tempo e
liberdade para realizar qualquer atividade que desejam. Relatam que n&o precisam
prestar contas sobre os gastos que fazem, como vao organizar o préprio tempo,
sobre as pessoas com quem convivem e sobre as viagens que realizam. Elas
afirmam que caso optem por se relacionarem com alguém, terdo o cuidado de
certificar-se que a pessoa compartilhe das mesmas preferéncias. As entrevistadas
acreditam que esta condicdo é mais conveniente para o estilo de vida que
escolheram. A situacdo apresentada é semelhante aos estudos de Carvalho (2019)
sobre a possibilidade que a mulher solteira ou sozinha tem para explorar novos
ambientes com independéncia e liberdade.

O quadro 6 mostra os dados sobre a escolaridade e a renda individual da
participante. Essas informagfes ajudam a explicar de que maneira as condicdes
socioeconbmicas das corredoras podem influenciar na pratica do turismo e da

corrida.

Quadro 6: Escolaridade e Renda da Corredora de Rua

Escolaridade Renda

Ensino Fundamental 2 1 a 2 salarios 4
Ensino Médio 4 2 a 4 salarios 7
Graduacéo 6 4 a 6 salérios 9
Pés-graduacéo 13 Acima de 6 salérios 8
Mestrado 2

Doutorado 1

Total: 28 Total: 28

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Com relagcéo ao grau de instrucdo, a pesquisa demonstra que a maioria das
entrevistadas é pos-graduada e 6 delas tém pelo menos 1 graduacédo, ou seja, das
28 corredoras, apenas 6 ndo possuem o0 ensino superior. Esses dados revelam que
as mulheres se dedicam cada vez mais a sua formacdo académica, e que pessoas
com niveis mais elevados de escolaridade tendem a ter acesso a melhores saléarios,
mais informacdes sobre os beneficios da atividade fisica e a oportunidades de viajar
para correr. I1sso pode levar a uma maior conscientiza¢do sobre a pratica da corrida.
Esse resultado se assemelha com os resultados da Pesquisa Nacional de Saude
realizada pelos autores Wendt et al. (2019), ao mostrar que a pratica de exercicio é
mais frequente entre as mulheres com nivel superior completo.

Em relagéo a renda individual, percebe-se que a maioria das entrevistadas
possuem renda superior a 4 salarios minimos. Vale ressaltar que para participar da
entrevista, a corredora deveria ter feito no minimo uma viagem cuja motivacéo fosse
a corrida de rua. No entanto, todas as participantes da pesquisa relataram que ja
haviam feito diversas viagens com essa finalidade. Apesar de muitos estudos sobre
corrida de rua afirmarem que o baixo custo da pratica € um dos motivos para a
adesao a corrida, todas as entrevistadas destacam a importancia de investirem em
ténis apropriados para a realizacdo da atividade, pois oferecem suporte, protecéo e
conforto para os pés ajudando no amortecimento e absorcdo do impacto, além de
diminuir o risco de lesdes.

As informacdes supracitadas indicam que a viagem de corrida de rua requer
um investimento financeiro relevante para arcar com 0s custos basicos da viagem
como transporte, hospedagem e alimentacdo, além da inscricdo da prova e bons
pares de ténis devido as longas distancias que séo percorridas nestas provas. Logo,
verifica-se que os gastos com a atividade podem justificar a faixa de renda acima de
4 salarios minimos informada pelas participantes. As corredoras que declararam a
renda abaixo de 4 salarios afirmam que evitam usar o dinheiro que recebem com
gastos considerados por elas como desnecessarios. Utilizam o dinheiro apenas com
0 que é essencial para as necessidades basicas e reservam o0 que sobra para
investirem nas viagens. Para tanto, essas corredoras fazem um bom planejamento
financeiro com o intuito de participarem do maximo de provas possivel, mesmo

dispondo de poucos recursos.
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O préximo tépico aborda a concepcao que as participantes da pesquisa tém
sobre a relacdo entre turismo, lazer e corrida de rua, além de apresentar as

experiéncias vivenciadas durante estas atividades.

5.2 SIGNIFICADO DAS PRATICAS DE LAZER, TURISMO E CORRIDA DE RUA

Para muitas mulheres, a corrida de rua ocupa uma posicado de relevancia
entre as atividades diarias. O ato de se exercitar rotineiramente ou participar de
corridas produz sensacbes diversas como a de superagdo, autoconfianca e
empoderamento fisico e mental. Ao serem integrados a corrida, o lazer e o turismo
potencializam os beneficios percebidos e ainda oferecem mais oportunidades, como,
explorar novos lugares e conviver pessoas de culturas diversas.

Desse modo, por meio da corrida de rua, a mulher pode usufruir de vantagens
que influenciam positivamente diferentes &reas da vida. No entanto, para
permanecer na pratica e alcancar os resultados desejados € preciso ser consciente
em relacdo as exigéncias fisicas, mentais, sociais e financeiras que séo requeridas
da corredora.

As falas analisadas nos préximos topicos demonstram o reconhecimento dos
custos e dos beneficios da corrida de rua por parte das entrevistadas, além de
ampliar o olhar para os impactos que a pratica regular da corrida pode exercer sobre
outros contextos da existéncia humana.

O texto esta organizado de acordo com as categorias definidas, sendo: saude
e bem-estar, experiéncias de lazer e turismo, sociabilidade, desenvolvimento

pessoal e liberdade de género.

5.2.1 Saude e bem-estar

b

A primeira categoria diz respeito a relacdo de bem-estar fisico e mental
proporcionada pela pratica da corrida de rua. Todas as participantes destacaram
elementos que influenciam diretamente na busca pela qualidade de vida como a
promoc¢do da saude, o controle emocional, a valorizagdo do corpo e os cuidados
com a estética.

O bem-estar proveniente das mudancas do estilo de vida despertou nas

corredoras o interesse pelo comprometimento com a atividade. Esse compromisso
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envolve uma série de atitudes que visam prevenir doencas, promover habitos
saudaveis e criar condicbes para que as pessoas alcancem uma boa condicdo
fisica. Para exemplificar essas questdes, seguem algumas falas das participantes da

pesquisa:

Eu tive dois canceres. Um cancer de pele e um cancer de intestino em
2013. Eu comecei a correr assim. Quando eu tenho efeitos colaterais, isso é
muito minimizado. Eu n&do tenho boca ruim, eu ndo tenho nausea, ndo tenho
enjoo, ndo tenho fadiga. A corrida para mim é remédio. (C1)

Eu tenho diabetes desde os dois anos e meio de vida. De 2010 até 2013 eu
cheguei a ser internada no CTI e depois eu comecei a correr. Eu melhorei
muito, hoje minha dose de insulina € outra e eu aprendi a medir minha
insulina correndo. (C3)

Eu tenho asma e eu achei que nao ia ter félego. Hoje eu entendo que a
corrida faz parte do meu tratamento respiratério, me ajuda a respirar com
amplitude e extrair toda a capacidade do meu pulmé&o. Hoje eu tenho muita
disposicéo para tudo. (C23)

Eu tive derrame no ciatico. Eu gritava de dores na minha perna. Ai o
ortopedista mandou eu fazer caminhada. Hoje eu corro e eu ganho todas.
Depois da corrida tudo mudou. N&o sinto nada. (C18)

As respostas demonstram o impacto da corrida na salde das entrevistadas e
ajuda a explicar a crescente adesao a atividade. Além de auxiliar no alivio de dores
no corpo e no controle de doencas como diabetes e cancer, outros beneficios
também foram citados como a diminuicdo de problemas de hipertenséo arterial, o
fortalecimento do sistema imunoldgico, a qualidade do sono, entre muitos outros.

A melhora da saude fisica provoca de imediato sentimentos de satisfacao,
prazer e gratidao, tornando a corrida de rua responsavel pela sensacdo de bem-
estar. No entanto, estes beneficios ndo sdo decorrentes exclusivamente da corrida,
as mudancas nos habitos alimentares e o controle do peso sao fundamentais para
alcancar bons resultados. Isso mostra que ao aderir a corrida, a mulher adota um
estilo de vida que transforma toda a sua rotina. A forte conexao da corrida com as
demais atividades do dia, com a mudanca de pensamento e de comportamento
explica o fato da corrida orientar esta nova fase. A partir de entdo, a mulher passa a
ser identificada por esta pratica, sendo assim, reconhecida como uma corredora de
rua.

Varios relatos demonstraram que por causa da corrida, as mulheres alteraram

por exemplo, os horarios de dormir e acordar, ja que muitas preferem treinar antes
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das outras atividades do dia, ou entédo, assim que cumprem todos 0S COmpromissos,
encaminham-se para a corrida, deixando-as mais disciplinadas. A partir do encaixe
da corrida na rotina, todas as demais tarefas sado afetadas e novas metas e objetivos
de vida séo idealizados. Por essa razao, as entrevistadas afirmam que a corrida de
rua ndo faz apenas parte de suas vidas, mas € de fato seu estilo de vida.

A busca por saude como principal motivo para justificar a ado¢do da pratica
de corridas de rua pode ser observado em outros estudos (Fonseca, 2017; Freitas;
Oliveira, 2015; Sedorko, 2021), nos quais os praticantes admitem que s6 buscaram
a atividade apos apresentarem o0s sinais de alguma enfermidade ou por indicagcéao
meédica. A justificativa é pertinente, afinal a satde fisica desempenha um papel vital
na vida de uma pessoa, pois afeta diretamente sua capacidade de funcionar,
interagir e desfrutar da vida de maneira geral.

A opcao pela corrida tem se tornado popular, especialmente entre as
mulheres, devido, entre outras razdes, a facilidade de acesso, ja que para praticar é
necessario apenas um ténis de qualidade e confortavel e um bom local publico para
correr, podendo ser um pargue ou uma avenida bem pavimentada.

Uma preocupacdo importante mencionada por Oliveira (2016), esta
relacionada ao acompanhamento profissional para quem decide se dedicar a
corrida. Justamente por ser de facil acesso, muitas pessoas ignoram essa condi¢ao
e correm o risco de sofrer algum tipo de lesé&o. Das 28 participantes da pesquisa, 25
afirmaram que s&o acompanhadas por alguma assessoria esportiva ou fazem parte
de grupos de corrida onde recebem a assisténcia de profissionais da area. Elas
reconhecem a importancia das orientacdes para o alcance dos resultados e dos
objetivos pretendidos. As participantes que correm sem nenhuma orientagdo tém
como justificativa o pouco tempo de permanéncia na corrida ou o fato de correrem
de forma eventual.

O bem-estar fisico tende a auxiliar também na qualidade da saude mental,
sendo, portanto, muito mencionada pelas participantes. A reducao do estresse e da
ansiedade foram os mais relatados. Mas outros fatores sao igualmente significativos
como a melhora do humor, da autoestima, da concentragdo e o foco para a
realizacdo de outras atividades. O bem-estar psiquico propicia o equilibrio entre
emocodes e sentimentos diante dos desafios, conflitos e em situagbes que provocam

mudancas na vida, como pode ser visto a seqguir:
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A corrida me ajuda em outros fatores da minha vida, eu estou mais
centrada, diminuiu um pouco a crise de ansiedade, tenho dormido muito
bem. (C12)

Toda vez que eu corro eu me sinto mais animada ainda. Porque eu vejo que
eu consigo, eu me sinto forte. Eu gosto muito. (C6)

Quando vocé tiver um problema na sua vida e ndo esta encontrando a
solucdo, é sé sair para correr. Vocé chega em paz em casa e encontra a
solucdo. (C25)

Eu descobri que se eu me dedicar, focar e ter disciplina, eu posso ir muito
além daquilo que eu imagino, ndo somente eu, qualquer pessoa. (C5)

E importante destacar também os relatos de casos que envolvem separacao,
luto e enfermidades. De acordo com as entrevistadas, o sofrimento e 0os sentimentos
negativos sdo amenizados ou até deixam de existir quando comecam a correr. Apés
a corrida, o desanimo perde espaco para o0 bom humor e o contentamento. Essa
mudanca de postura € necessaria para garantir que as corredoras tenham
disposicéo para outras realizacGes. Por essa razéo, elas acreditam que conseguem
resolver os problemas, agir com mais assertividade nas escolhas que precisam
fazer, se relacionar melhor com as pessoas, e principalmente, tém perspectivas mais
positivas sobre a prépria vida e sobre os contextos que a cercam. Alguns relatos
mostram como algumas mulheres superaram as adversidades com a ajuda da

corrida de rua;:

A corrida na minha vida tem uma importancia tremenda. Eu perdi minha
mae e fiquei muito triste na época. Entdo eu comecei a caminhar e depois a
correr. Hoje eu ndo fico mais sozinha chorando pelos cantos. Eu quero viver
e correr até quando eu puder. (C19)

Em 2017 eu me separei, eu estava deprimida. Eu comecei a correr e
encontrei um grupo de corrida. Como nosso grupo tem muita mulher, eu falo
gue é um grupoterapia. Porque é a melhor terapia que a gente pode fazer.
(C17)

Eu comecei a correr porque eu terminei meu casamento e ai fiquei na
procura por novas amizades e novos ambientes. Foi a minha motivagéo
para sair daquele buraco que eu lutava, porque vocé vira refém de uma
situacéo. (C20)

O povo fala assim, vocé é guerreira demais porque vocé corre. Vocé esta
em tratamento de céncer, ndo passa mal? Mas assim, a corrida € o0 meu

remédio. E o importante € vocé fazer algo que te dé prazer, que te
movimente. (C1)

Devido as pressdes sociais e a sobrecarga de tarefas a que muitas mulheres

sdo submetidas rotineiramente, € possivel que elas ndo desfrutem dos recursos
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necessarios para o autocuidado. Ter um tempo para Si mesmas permite que as
mulheres reflitam sobre as causas de suas tristezas ou depresséao. Isso pode ajudar
a identificar padrées de pensamentos negativos, traumas passados ou fontes de
estresse que precisam ser abordados. O tempo sozinha € essencial para a saude
mental. Isso pode incluir atividades relaxantes, como meditacdo, leitura ou
simplesmente descansar.

Entretanto, as entrevistadas afirmam ter encontrado na corrida de rua a
oportunidade para se desconectarem das demandas e das cobrancas sociais,
profissionais, familiares e até mesmo pessoais. Trata-se de um momento de pausa
dessas pressoes de forma a permitir que elas se concentrem em si mesmas sem a
influéncia externa. A corrida é um “momento em que elas estdo agradando a si
mesmas, em que podem ficar sozinhas com 0s seus pensamentos, refletir e relaxar
depois de muitas obrigacdes” (Ticianelli, 2015, p.32).

A corrida pode proporcionar uma atmosfera de tranquilidade e recarga. Isso é
importante para reenergizar a mente e o corpo, especialmente quando a corredora
passa por momentos de emocdes intensas. Porém, é importante destacar que apos
o periodo de restauracdo mental, o encontro com novos ambientes e novas
companhias tornam-se colaboradoras para o enfrentamento das adversidades. Por
essa razao, muitas corredoras citam o grupo de corrida em que estdo inseridas
como componente do processo de cura.

O grupo de corrida propicia as mulheres a participacao de uma rede de apoio
gue pode ser uma fonte valiosa de suporte emocional, onde sera possivel fortalecer
a autoestima e a confianca. Trata-se de um ambiente onde as mulheres poderao ser
ouvidas e compreendidas. E um momento em que ocorre troca de experiéncias e um
ambiente onde € possivel compartiihar dos mesmos interesses. Neste espaco
muitos temas s&o conversados, como dicas para melhorar o desempenho na
corrida, informacdes sobre provas, melhores ténis, viagens e metas. De acordo com
Neves e Nogueira (2004), o envolvimento de mulheres em um universo familiar pode
promover o bem-estar mental. E um tempo que a mulher tem de conexdo com
pessoas gue a apoiam e podem se concentrar no prazer que esta sendo vivenciado
no momento presente, com intuito de fortalecé-las para os enfrentamentos
posteriores.

A preocupacgao com a estética do corpo é outro fator que motiva a mulher a

aderir a corrida. Apesar da maioria das entrevistadas afirmarem que mudaram de
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posicionamento com o tempo, elas admitem que a insatisfacdo com a imagem foi o
principal impulso. A inquietacdo da mulher em relacdo a idealizacdo do corpo deve-
se a uma série de fatores histéricos, culturais e sociais (Calvo et al. 2013). A
sociedade tende a construir e promover padrbes de beleza -culturalmente
idealizados. Isso cria a percepcdo de essas normas precisam ser alcancadas pelas
mulheres. A comparacdo com outros corpos pode resultar em inseguranca em
relacdo a sua aparéncia e a sensacao de que estao socialmente inadequadas.

Ao iniciar a atividade fisica, o objetivo era tentar delinear e definir os
contornos do corpo, tornando-o mais harménico. Mas com o desenvolver da pratica,
as corredoras afirmam ter percebido que as transformacdes e as melhorias sdo mais
abrangentes. Assim, a preocupacao com a estética corporal deixou de ser prioridade

dando maior relevancia para outros beneficios:

Meu objetivo com a corrida sempre foi relacionado com a perda de peso.
Hoje reconheco os beneficios fisicos, cardiovasculares e psicoldgicos dela.
(C15)

Comecei a correr em 2015, porque eu estava com problema, eu estava bem
gordinha e passando por um processo de término de relacionamento muito
dificil. Minha motiva¢éo para a corrida foi a auto estima. (C7)

A cobranca sobre o meu corpo era muito grande por ser uma jovem gorda.
E quando eu fiz a minha conexdo com o esporte, foi por simplesmente em
busca do emagrecimento, apesar de achar que a corrida ndo era para mim.
(C23)

Lidar com as pressdes e cobrancas em relacéo a estética pode ser desafiador
para muitas mulheres, dada a influéncia das normas culturais, da midia e das redes
sociais. Por isso, € importante lembrar que a autoestima e o valor pessoal nao
devem estar ligados unicamente a aparéncia fisica. Ter clareza das proprias
qualidades e saber definir seus préprios padrées e principios sdo essenciais para o
desenvolvimento de uma mentalidade de autoaceitagao.

Para as entrevistadas, a corrida de rua atuou como um meio para a
valorizagdo do corpo de forma integral possibilitando uma visdo ampliada sobre
beleza. Em consequéncia da mudanca de perspectiva, as corredoras que conviviam
com esta cobranca passaram a evitar a busca pela identificagdo com outros corpos
e comecaram a focar em praticas que priorizam a qualidade de vida.

Os significados da saude e bem-estar para uma mulher praticante de corrida

de rua envolvem uma abordagem integral que abrange aspectos fisicos, mentais e
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emocionais. A figura 5 reflete a importancia desses elementos sendo “saude” e seus
derivados, os termos mais recorrentes nas falas das entrevistadas, seguido das

palavras “objetivo” e “pessoas”.

Figura 5: Nuvem de palavras - Significados da saude e bem-estar para a corredora
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A partir da frequéncia desses termos, é possivel inferir que a salde esta
diretamente relacionada com a busca pela cura, que ocorre por meio da pratica da
corrida de rua. Por essa razdo, a maioria das mulheres utiliza o termo remédio para
simbolizar a corrida. O termo obijetivo, significa que as corredoras possuem uma
meta e um propoésito claro de resultados que pretendem alcancar com o novo estilo
de vida. Apesar da corrida de rua ser uma atividade praticada de forma individual, a
palavra pessoas também aparece com frequéncia nas falas, demonstrando a
proximidade da corrida com a sociabilizacdo e a importancia que a troca de
experiéncias tem para a corredora.

Todos os beneficios que a corrida de rua proporciona para as mulheres
resultam de muito esforco e dedicacdo. Superar os desafios da corrida requer
determinacao, resiliéncia, estratégia e apoio adequado. As principais dificuldades
relatadas pelas corredoras incluem o cansaco e as dores caracteristicas da pratica;
a privacédo do consumo de determinados alimentos para nao prejudicar o rendimento

na atividade; a mudanca, muitas vezes rigida da rotina e o distanciamento de
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espacos e vinculos sociais que podem competir com o tempo que € dedicado a
corrida.

Com a mudancga de habitos, algumas corredoras relataram ter deixado de
frequentar determinados ambientes e encontros com amigos e familiares. O motivo
para esse distanciamento deve-se ao horario dos eventos, que geralmente terminam
de madrugada, o que prejudica a qualidade do sono e conseguentemente o
desempenho da corrida no dia seguinte. Os alimentos que sdo servidos também
podem se tornar motivos para pequenos constrangimentos, que acabam
colaborando com a reducao das frequéncias dos encontros sociais. Para compensar
as auséncias, algumas corredoras relataram que a corrida de rua nao interfere nos
almocos ou encontros de familia quando estes ocorrem durante o dia, pois as provas
e 0s treinos acontecem e terminam ainda na parte da manha, e quando retornam, as
pessoas da casa ainda nem perceberam sua auséncia.

Contudo, as corredoras afirmam que o valor das recompensas e dos
resultados alcancados superam o0s custos cobrados pela pratica, o que pode
justificar a conexao fisica e emocional das entrevistadas com a corrida de rua.

O tépico seguinte aborda as experiéncias vivenciadas pelas entrevistadas
durante a viagem que tem como motivacdo a corrida de rua. As reflexdes
apresentam o planejamento, as dificuldades e os efeitos positivos da viagem

realizada.

5.2.2 Experiéncias de turismo e lazer

Apo0s estabelecerem-se na corrida de rua e sentirem os efeitos das mudancas
fisicas e mentais, a entrevistada passa a ter um envolvimento mais préximo com a
atividade que vai muito além do ato de correr. Ela engloba uma variedade de fatores
que abrange o treinamento fisico, a participacdo em provas, a interacdo social, a
celebragdo de conquistas e a possibilidade de realizar viagens e vivenciar todas
essas atividades em um destino turistico.

Sem duvida, os protagonistas do universo das corridas de rua sao 0s
corredores, e 0s eventos de corrida tém se popularizado por proporcionar aos
participantes uma experiéncia que combina exercicio fisico, turismo, socializacéo e
crescimento pessoal. Esses eventos reunem corredores de diferentes lugares

podendo ser da propria regido ou de outros paises, com o objetivo de desafiar a si
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mesmos e aproveitar o ambiente de corrida. As corridas podem ser recreativas,
provas de resisténcia, como maratonas e ultramaratonas ou corridas tematicas.

Dessa forma, corredores de diferentes niveis sdo atraidos pela possibilidade
de combinar a pratica da corrida com a atividade turistica. Muitos objetivos que sé&o
idealizados como aumentar o ritmo na corrida e a distancia percorrida, podem ser
mais prazerosos se forem realizados durante um evento festivo e preferencialmente,
diante de um cenario repleto de atratividades turisticas. Assim, muitos praticantes de
corrida de rua tém se deslocado com esta intencao.

O mesmo comportamento ocorre com as mulheres participantes da pesquisa.
Seguindo este ritmo crescente de viagens motivadas pela corrida, as entrevistadas
destacam que a possibilidade de conciliar as duas praticas potencializa o desejo de
prosseguir na busca de desafios e realizacdo pessoal, como pode ser percebido

pelas seguintes falas:

A gente tem muita expectativa, tanto de atingir os objetivos que é correr em
todos os estados e ter experiéncias turisticas ao conhecer o lugar. (C5)

As vezes eu viajo para descansar e outras vezes para correr. A viagem da
corrida me emociona mais. (C14)

Eu ndo consigo nem te falar da emocao, da sensacdo gostosa que é vocé
sair e viajar para correr. (C10)

Eu tinha muita vontade de conhecer o Rio, falo que a corrida é sé uma
desculpa, surgiu a oportunidade e eu fui. (C7)

Y

Viajar para correr pode proporcionar a mulher experiéncias diferentes
daquelas vivenciadas no dia a dia. De acordo com Nery (2019) a viagem possibilita a
descoberta da diversidade e da identidade. Para a mulher, ter a oportunidade de
romper a fronteira do espaco doméstico e poder acessar novos territérios representa
um avango significativo que desafia as normas tradicionais. Isso pode levar a
mudancgas culturais importantes e incentivar a sociedade a reconhecer o valor da
participagéo das mulheres em todos os espagos.

O planejamento que envolve a pratica turistica requer uma série de acdes que
depende do nivel de habilidade que a corredora deve ter para definir de que maneira
ocorrera todos os tramites obrigatorios que envolvem uma viagem.

Alguns fatores como pesquisar sobre o destino escolhido, obter informagdes
sobre o local e horario de realizagdo da prova, saber em que momento sera

realizada a retirada do kit, escolher o meio de hospedagem mais adequado séo
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alguns pontos a serem considerados ao avaliar a dificuldade de praticar o turismo e
a corrida.

Estes foram apenas alguns dos elementos do planejamento de viagem da
corrida que foram relatados pelas entrevistadas, que, no entanto, percebe-se néo
ser um inconveniente. Quando decidem viajar, a maioria das corredoras buscam o
apoio dos organizadores do grupo de corrida, que ja repassam todas as informacdes
necessarias e precisas sobre a viagem. Esse processo ocorre com certa
antecedéncia, permitindo que a corredora tenha um prazo habil para o planejamento
das financas e para definir a disponibilidade de tempo.

Outras corredoras de rua afirmam preferir viajar por conta propria, por terem
mais flexibilidade de tempo, o0 que permite aproveitar melhor o destino e também por
terem a possibilidade de viajarem acompanhadas da familia. Deste modo, €
possivel inferir que o planejamento para uma viagem de corrida deve considerar as

diferencas de possibilidades e preferéncias pessoais de cada corredora.

Para a prova da Pampulha, eu ja tinha me programado um ano antes,
comprei a passagem em janeiro, ja tinha feito a inscricdo e reservado o
airbnb. Eu sempre monto um roteiro um ou dois dias antes da prova para o
curtir o local. (C8)

A casa do corredor tem sempre uma informacdo. Ai a gente j4 vai se
programando e se organizando. (C3)

O grupo ja organiza a sua vida. A gente chegou agora e ja comegou a pagar
a do Rio. Fiz um parcelamento e j& estou fechando outro. (C11)

O meu planejamento é sempre pagar uma corrida por més. E tem algumas
como a meia do Rio que eu gosto de fazer como desculpa para ir com as
minhas filhas, porque elas também amam o Rio. (C1)

Eu tenho o desafio de viajar com outras pessoas, nunca viajei com grupo.
Eu faco todo planejamento praticamente sozinha, escolho, faco e vou
embora. (C16)

A preocupacdo com a organizagdo da viagem € sempre relevante, porém a
partir do momento que a corredora encontra um método de planejamento confiavel,
ela supera a barreira do desconhecido a passa a se sentir segura e confiante para
seguir adiante e ainda mais disposta a considerar novas propostas.

Os maiores desafios encontrados para a realizacdo da viagem de corrida e
que muitas vezes impedem as corredoras de concretizar seus planos estao
relacionados a disponibilidade de tempo e aos recursos financeiros. Muitas vezes,

para conseguir viajar a corredora precisa gerenciar o seu tempo considerando as
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demais tarefas e responsabilidades. Entre elas estdo: os cuidados domésticos, 0
trabalho, os estudos, a atencéo aos filhos e ao cénjuge e os demais compromissos
familiares, religiosos e sociais. E evidente que cada mulher terd demandas proprias
e a quantidade de ocupacgOes pode variar de uma para outra. No caso das
corredoras casadas e com filhos percebe-se a necessidade de realizar determinados
acordos familiares para prosseguir com os planos da viagem, sendo que, caso nao
consigam a conciliacdo precisam desistir da participagdo na corrida. Essa
informagéo assemelha-se ao resultado do estudo feito por Oliveira e Reis (2019) em
relacdo a vivenciar momentos de lazer e ter uma rotina de atividade fisica. Segundo
0s autores, mais de 60% das mulheres participantes da pesquisa afirmam que ser
mulher e ter filhos pode interferir significativamente nestas situacoes.

Neste sentido, muitas corredoras solteiras e divorciadas participantes da
pesquisa, acreditam que a circunstancia em que se encontram favorece a tomada de
decisdo em relacdo as praticas da corrida e do turismo. Para algumas corredoras
que ja estdo aposentadas, a viagem de corrida tem preferéncia sobre as demais
atividades. Elas acreditam que j& cumpriram com as responsabilidades que deviam
a familia e que agora, o tempo que dispdem deve ser dedicado as atividades de sua
preferéncia, no caso, a corrida de rua. Ainda assim, mesmo quando consegue optar
pela viagem, antes de sair, a corredora garante o devido funcionamento da casa

durante sua auséncia.

Minha dificuldade de viajar para correr € que eu tenho que conciliar aqui
com as minhas meninas. As vezes eu vou, meu marido fica em casa. Mas
se formos nés dois, ai eu tenho que conciliar com minha méde ou minhas
irmas. (C11)

Eu tenho trés filhos e tenho a ajuda da minha mae porque sem ela seria
impossivel eu viajar para correr. (C20)

Eu sou aposentada, ndo tenho filhos e nem marido. Eu sou livre. Entdo eu
néo tenho problema com isso. (C6)

A falta de recursos financeiros também limita as viagens de corrida das
entrevistadas. Por essa razéo, o planejamento é fundamental. Para participarem de
um namero maior de eventos de corrida ao longo do ano, as corredoras optam por
realizar viagens mais curtas e mais frequentes. Como, na maior parte das vezes, as
provas de corrida acontecem aos domingos, as corredoras afirmam viajar na sexta-

feira a noite. Dependendo da distancia chegam no local no sdbado pela manha,
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realizam atividades de lazer durante o dia, participam da prova de corrida no
domingo pela manhd e retornam para casa logo apds o almocgo. Assim, elas
conseguem realizar uma viagem econémica além de nao ficar muito tempo ausente
de suas casas. Percebe-se que a facilidade de deslocamento contribui para o
aumento das viagens de final de semana das corredoras. Isso permite que elas
equilibrem as atividades semanais e aproveitem o tempo de viagem de forma mais
eficaz.

As questbes relativas as dificuldades financeiras e de tempo enfrentadas
pelas corredoras, também sao abordadas pelos autores Bonalume e Isayama
(2018), e Carvalho (2019), ao tratarem da tematica que envolve género, turismo e
lazer. Ainda que mais mulheres estejam alcancando independéncia financeira, social
e emocional, muitas continuam enfrentando disparidades salariais e oportunidades
limitadas para a realizacéo de atividades de lazer.

De acordo com Larrosa (2002), a falta de tempo, o excesso de trabalho e a
velocidade dos acontecimentos empobrecem o processo da experiéncia. Na
tentativa de conciliar todas as limitagcdes supracitadas com o desejo de viajar para
alcancar e superar os desafios referentes a corrida, as entrevistadas afirmam que,
muitas vezes, é preciso abdicar-se de conhecer algumas atratividades do destino.

O curto periodo de tempo das viagens pode levar a visitas superficiais a
atracoes e locais, sem a oportunidade de realmente vivenciar e compreender a
cultura, a historia e as particularidades do destino. A pressa pode resultar em
estresse, cansago e em lembrancas rasas do lugar. Contudo, quando questionadas
se é satisfatorio todo o esforco empreendido para participarem dos eventos de
corrida, todas as entrevistadas afirmam que sim. As respostas mostram que as
corredoras desfrutam de todo o percurso da viagem, especialmente aqueles que
inclui os momentos de socializagdo com os demais corredores. Em relagdo ao
destino, elas afirmam que o trajeto da corrida inclui os principais icones turisticos da
cidade e ao mesmo tempo que correm podem usufruir das paisagens, do clima e do

ambiente festivo.
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Eu geralmente nao fazia turismo, eu ia s6é para correr, porque maratona é
complicado. A gente fica muito nervosa. Mas eu comecei a ficar pelo menos
mais um dia depois da corrida. Estou curtindo mais a minha viagem. (C4)

Toda vez que eu viajo eu procuro o calendario de corrida. Assim eu encaixo
a corrida na minha viagem. (C1)

Da para aproveitar as duas coisas, turismo e corrida. Correr e ver lugares
bonitos, conhecer lugares bacanas. Ja que eu estou gastando, planejando,
para ir correr, por que néo visitar e conhecer outros lugares? (Corredor 12)

Eu conheco o Brasil quase todo por causa da corrida. S¢6 faltam 3 ou 4
estados para eu fechar o Brasil. (C25)

A viagem de corrida de rua é cercada por muitas possibilidades de
experiéncias que podem variar de acordo com o contexto de vida de cada corredora.
Alguns fatores podem influenciar diretamente no comportamento de viagem como a
condicdo econdmica, que pode determinar a escolha do destino, a duracéo e o estilo
da viagem. Além disso, 0s aspectos relacionados com a idade, a ocupacédo e o
estado civil também podem interferir nesta escolha. Mesmo diante de situacdes
especificas, percebe-se pelos relatos que o interesse de praticar o turismo € cada
vez maior por parte das corredoras. Cada entrevistada demonstra ter uma
expectativa particular em relacéo a viagem de corrida como: conhecer e correr todos
os estados do Brasil, correr as principais maratonas do mundo, permanecer por mais
tempo no destino para desfrutar melhor a viagem, integrar a corrida nos roteiros de
outras viagens ou apenas se distanciar por poucos dias para vivenciar experiéncias
diferentes daquelas vividas no dia a dia.

A juncdo entre corrida de rua, destino turistico, amizades e desafios
superados proporcionam a corredora a sensacao de alegria, unidade e conexao com
pessoas e lugares podendo fazer com que esses momentos se destaquem como
algumas das melhores lembrancas da vida. Por essa razdo, mesmo diante de
barreiras financeiras, sociais e familiares verifica-se que o numero de viagens
realizadas pelas corredoras € expressivo e a maioria afirma possuir uma lista
contendo muitos outros destinos turisticos incluidos nos planos de viagem.

Com base nos relatos das entrevistadas, percebe-se que a existéncia de
obstaculos pode por algum momento causar ansiedade e desanimo. Entretanto, a
partir do momento que essas mulheres conseguem supera-los e finalmente a
viagem de corrida é definida, as emocdes percebidas em viagens passadas

retornam na memoria motivando a participacdo na prova seguinte. Cada meta
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alcancada inspira a conquista de outra, seja no desempenho da corrida ou na pratica
turistica.

A figura 6 sintetiza as principais experiéncias que as corredoras vivenciaram
durante a viagem para participarem de um evento de corrida de rua. As palavras

tL 1

mais recorrentes nos relatos foram “viajar”, “planejamento” e “prova”.

Figura 6: Nuvem de palavras - Significados da experiéncia de lazer e turismo para a

corredora de rua

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Esses termos representam os principais interesses da corredora. O desejo de
viajar esta diretamente relacionado com objetivo de participar de uma prova de
corrida e a0 mesmo tempo aproveitar das experiéncias turisticas proporcionadas
pelo momento. Para tanto, o planejamento € vital para que a viagem aconteca, tendo
em vista que, as viagens de corrida sédo frequentes e exigem recursos financeiros,
tempo de dedicacéo aos treinos e tempo de auséncia das obriga¢cdes familiares.

As interagdes sociais existentes durante a viagem, no treino e nos eventos de
corrida influenciam diretamente no comportamento da praticante de corrida de rua.
Por essa razao, o topico seguinte discute sobre os efeitos da sociabilidade na vida

da corredora.

5.2.3 Sociabilidade
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O bem-estar social € mencionado como sendo uma conquista valiosa para
boa parte das corredoras. A interacdo, o compartiihamento de experiéncias e o
apoio emocional recebido pelo grupo é essencial para 0s momentos de lazer que
serdo vividos durante a viagem e um treino de rotina.

Quando os corredores programam uma viagem, Ou apenas encontram-se
antes ou apos a alguma prova, ocorre um momento de socializacdo entre eles, em
que experiéncias ja vividas e especialmente aquelas em que se planejam realizar
sao compartilhadas.

A relacdo do turismo e do lazer com o0s aspectos sociais ajudam a
compreender melhor o comportamento humano. A habilidade de interacdo com
outros individuos pode trazer beneficios para nossa qualidade de vida. De acordo
com Souza (2010, p.12) “turismo e lazer podem representar um tempo/espaco de
expressdo humana, de fruicdo, espontaneidade, prazer e de recriacdo de nossas
identidades através do contato com novas situagdes e culturas”. Quando viajam para
participar de alguma prova de corrida de rua ou até mesmo quando praticam a
corrida no dia a dia, as entrevistadas ressaltam a existéncia de sensacdes positivas
como alegria, pertencimento, afeto, diversdo, entusiasmo, satisfacdo e valorizacao.

Seguem algumas falas que demonstram as sensacdes percebidas:

Vocé vé que tem mais gente como vocé ao redor do mundo. Eu falo, a
corrida é o Unico esporte individual mais coletivo que existe. Porque onde
vocé vai tem uma pessoa correndo. (C3)

Depois da corrida o meu social aumentou muito. Eu fiz muitos amigos,
grupos, o pessoal curtindo quando a gente viaja para correr. Por isso eu
incentivo muito as pessoas que eu convivo. (C11)

Na corrida das Trés Fronteiras foi um 6nibus cheinho. E uma festa. Eles
fazem brincadeiras, dao presentes. Eu conheco gente demais. Depois que
termina a corrida a gente danca, e junta muita gente que vem de fora. Na
corrida, todos somos iguais. (C26)

A corrida é um esporte individual, mas ao mesmo tempo é muito coletivo.
Vocé corre no meio de uma multiddo. A corrida é onde eu fago amigos. A
maior parte dos meus amigos hoje é da corrida. (C13)

A corrida de rua é vista pelas corredoras como sendo capaz de coloca-las em
conexdo com uma diversidade de pessoas. Quando interagem com outros
corredores, as entrevistadas tém a oportunidade de compartilhar suas experiéncias
de corrida. Ao sentirem-se pertencentes a determinado grupo de corredores ou

exclusivamente de corredoras, ndo apenas as alegrias sdo reconhecidas, mas as
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frustracdes, as duvidas e as demais ansiedades também sdo evidenciadas. Com
esta troca, os aprendizados tornam-se enriquecedores, pois 0 contato com modos
de vida diferentes ativa a curiosidade, desperta a simpatia e promove o0
desenvolvimento das corredoras a partir da proximidade com o outro (Stebbins,
2014).

Percebe-se que 0 sentimento de pertencimento € o mais presente nas falas
das entrevistadas quanto destacam o fator social. Elas relatam que as amizades e 0
divertimento que vivenciam quando estdo em companhia do grupo sao motivadores
nao apenas para permanecerem na corrida, mas para buscarem mais oportunidades
de crescimento e realizacfes pessoais.

O prazer percebido durante este envolvimento reflete a importancia de
pertencer a um determinado grupo, considerando que o pertencimento seja uma das
necessidades béasicas do ser humano. Algumas entrevistadas relataram ter
experimentado situacfes como isolamento, visdo limitada do mundo e complexo de
inferioridade no momento que antecedeu o envolvimento com a corrida de rua.
Quando entraram em contato com 0 grupo da corrida e comegaram a partilhar os
mesmos interesses e experiéncias foi que perceberam o valor de suas habilidades.
Nas falas seguintes, percebe-se a influéncia da sociabilidade na vida das

corredoras:

A corrida como uma forma de lazer foi muito importante para mim, porque
eu pude me relacionar com outras pessoas. Isso faz toda a diferenca na
corrida. Eu faco questdo de estar envolvida em uma equipe, em um grupo e
poder motivar o outro. A gente aprende também, porque corrida ndo é sé
correr, sdo trocas. (C5)

A gente tem uma comunidade com os amigos da corrida. Tem 0s encontros,
as festas os aniversarios do més, a gente sempre se encontra para beber e
comemorar. E outro mundo, um estilo de vida. (C17)

Nessa viagem eu tive a experiéncia de viajar com amigas que também
nunca tinham feito uma viagem assim, entre amigas. N6s nos divertimos,
corremos e aproveitamos o tempo livre para aproveitar a praia. (C12)

As amizades que eu fiz pelo caminho eu quero levar para a vida mesmo,
ndo é s6 amizade de um dia de corrida, ela permanece. Quando nos
reunimos, nds trocamos experiéncias e eu nao sou mais sozinha. (C19)

De acordo com perfil das entrevistadas, verifica-se que quase metade tém
idade acima de 50 anos (12). Entre os relatos desse grupo percebe-se que a corrida

de rua assume uma fungédo social importante no sentido de suprir determinadas
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auséncias. Com o tempo, algumas configuracbes familiares séo alteradas com a
maioridade e saida dos filhos da casa dos pais ou decorrente de uma separacao
conjugal. O rompimento com algumas obrigacdes domésticas, familiares e sociais
impulsionam as mulheres a buscarem outras experiéncias e modos de vida. Com a
maturidade, a mulher se sente confiante para fazer escolhas mais direcionadas a
seus interesses. Deste modo, a corrida de rua surge ocupando 0S espacos ausentes
e proporcionando a companhia necesséria. Ela ajuda a combater a soliddo e o
isolamento, que estdo associados a problemas de saude mental, como depressao e
ansiedade, especialmente entre o grupo de mulheres que fazem parte da terceira
idade.

As corredoras afirmam que a corrida de rua associada ao turismo
proporcionou liberdade, lazer, salde e crescimento pessoal. A cada meta superada
a entrevistada afirma sentir-se capaz de progredir na corrida e em outros projetos de
vida. E neste sentido que as praticas de lazer e turismo demonstram contribuir com
o0 desenvolvimento pessoal e social da corredora, como pode ser observado nas
falas seguintes:

Eu tenho 74 anos, eu néo tenho filhos e nem sou casada. Mas eu tenho
muitos amigos na corrida. Todos me tratam muito bem. Todos me
conhecem. Quando eu estou correndo sempre passa alguém por mim e
chama meu nome. (C6)

Na corrida eu ganhei muitos sobrinhos, muitos filhos. Depois da corrida a
gente se encontra e volta e meia a gente vai tomar café, vai almogar, vai
para o barzinho ou para o acai. (C18)

Eu nunca tinha tempo para nada. Era s6 cuidar da casa. Eu nunca tinha
saido da cidade. Hoje eu fago parte de uma equipe de corrida e ela € linda.
Agora meus dois filhos estdo casados e formados, entdo eu pego o meu
dinheiro e vou viajar. Ja corri Paris, Santiago no Chile, Argentina,
Jerusalém, Lisboa e Atacama. (25)

Eu sempre fui extrovertida. Eu ndo gosto de negatividade. Por isso eu me
encontrei na corrida. O social entdo nem se fala. Eu conheco gente demais
e é bom estar com quem a gente se identifica. Eu interajo com todo mundo,
por isso eu tenho muitas amigas da corrida. (C26)

Estudos como o de Ferreira (2017), Motta e Nogueira (2014) que tratam da
corrida de rua como experiéncia de lazer, citam a atividade fisica como uma pratica
gue contraria o processo de envelhecimento. O estilo de vida da mulher corredora
gue ja se encontra na terceira idade melhora os padrdes de saude e qualidade de

vida. O fato de terem maior controle sobre suas financgas, sobre a locomocéo, o tipo
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de lazer e sobre seus corpos ativam o0s sentimentos de prazer, orgulho e satisfacao.
Com a melhora da saude fisica, mental e social, as corredoras acreditam que terdo
uma vida mais longeva e esperam rejuvenescer a cada corrida, viagem e encontro

com os amigos. A afirmacédo abaixo resume esse pensamento:

A corrida fez tudo isso na minha vida, me deu saulde, liberdade e
conhecimento. (C25)

O relacionamento consigo mesmas quando estdo correndo e com outras
pessoas do mesmo grupo criam espacos de comunicacdo, compartilhamento e
trocas de mensagens repletas de conteudos significativos. Por isso, as palavras
mais recorrentes quando se trata das experiéncias sociais na corrida de rua e na
pratica turistica sdo: “pessoas”, “amizade”, “amigas” e “experiéncia”. Tratam-se de
palavras muito proximas em seus sentidos, o que confirma a insercdo da
sociabilidade nas praticas de lazer e turismo escolhidas pelas corredoras de rua

participantes desta pesquisa.

Figura 7: Nuvem de palavras - Significados das sociabilidades para a corredora de

rua
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A relacdo de reciprocidade que € desenvolvida entre as corredoras contribui
para melhorar a autoestima, a autoconfianca, 0 senso de pertencimento, de
seguranca e tranquilidade. Os beneficios fisicos, mentais e sociais percebidos pelas

entrevistadas apontam para o desenvolvimento continuo de suas potencialidades.



79

No tépico seguinte, encontram-se as reflexdes sobre a forma como ocorre o
crescimento pessoal da corredora, bem como as vantagens e as dificuldades

encontradas durante todo o processo.

5.2.4 Desenvolvimento pessoal

Ao dedicar-se em seu proprio crescimento e aprendizado, a mulher é
desafiada a enfrentar situagbes complexas. O preparo para 0S possiveis
enfretamentos exige autoconfianca, autoestima, lideranca e novas competéncias
gue podem ser desenvolvidas. Isso pode contribuir para que a mulher se torne mais
realizada em suas escolhas, mais assertiva em suas relagdes interpessoais e mais
capaz de lidar com desafios.

Sobre a tematica que envolve desenvolvimento pessoal da corredora, 0s
relatos a seguir destacam o empenho dessas mulheres para superarem-se na

corrida e também em seus objetivos pessoais:

A corrida me proporcionou conhecer meu corpo, 0 autoconhecimento e a
superacdo. Passei a ter o espirito do corredor de rua que é assim, para
cima, alegre, saudavel, de poder compartilhar nossas experiéncias com
outras pessoas. (C2)

Eu tenho o objetivo de completar as Majors, que sdo as seis maiores
corridas do mundo. Eu tenho cinco, s6 falta Boston que eu devo correr ano
que vem. (C4)

Hoje eu tenho esse propoésito de correr as principais corridas em todos
estados do Brasil. Espero poder concluir isso enquanto eu estiver viva. Nao
tem prazo ndo. Quero ter experiéncias tanto turisticas como no esporte
também. (C5)

A primeira corrida que eu fiz sozinha foi uma das melhores experiéncias da
minha vida. Eu entendi que se eu quero algo, eu consigo. A corrida me
libertou de muitas coisas. (C25)

Meu propésito de vida é inspirar e motivar mulheres a praticarem esportes
por prazer e inspirar e motivar atletas pretos e LGBTQIAPN+. (C23)

O processo de desenvolvimento pessoal que a entrevistada vivencia por meio
da pratica da corrida de rua ajuda a superar barreiras em diferentes situacdes que
envolvem sua vida pessoal, social e profissional. Segundo Heuer (2019), todo o
esforco dedicado ao aprendizado da atividade escolhida é de extrema importancia
para o desenvolvimento e o aprimoramento das habilidades. Como resultado, a

corredora passa a dispor de melhor equilibrio emocional, que é um fator fundamental
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para que ela consiga alcancar todo o seu potencial e se tornar uma pessoa mais
feliz, realizada e bem-sucedida em suas propostas.

Os progressos percebidos pela corredora apds a adesédo a corrida de rua
envolvem: o0 autoconhecimento, o crescimento profissional, a melhora do
aproveitamento financeiro e da capacidade de comunicacdo. Percebe-se também,
que o turismo e o lazer participam ativamente desse processo. O aprendizado de
novas habilidades e o encontro com novos lugares e culturas ajudam a expandir a
mente e motivar na busca por novas descobertas (Cohen, 2013; Heuer, 2019; Nery,
2019). A compreensdo mais ampliada de mundo ajuda a corredora a se posicionar
melhor sobre questdes culturais, de género, de raca e de classe social.

No entanto, poder vivenciar o lazer e o turismo em suas diferentes formas
representa para muitas corredoras uma realidade ainda distante. Alguns estudos
mostram que o numero de mulheres corredoras de rua que viaja para participar de
provas de corrida € consideravelmente menor do que o numero de homens
(Teodoro, 2020). Esse dado pode indicar que superar 0s obstaculos em busca de
novas experiéncias vai exigir estratégias, organizacdo e muito esfor¢o por parte das
corredoras.

Por essa razédo, percebe-se que o desejo de superacdo de metas é um traco
marcante nas falas das entrevistadas. Essa carateristica pode justificar o fato de que
a maioria das corredoras desta pesquisa tenham conseguido alcancar a posi¢cédo que
ocupam atualmente. A busca pela superacdo estd enraizada na natureza humana,
sendo ainda mais evidente entre agueles que se dedicam a atividades fisicas.
Porém, como citado acima, nem todas as mulheres conseguem modificar sua
condigcdo. As entrevistadas afirmaram que muitas de suas companheiras nos treinos
diarios ndo dispdem das condi¢cdes necessarias para essas realizacoes.

Mesmo as corredoras que conseguem superar as dificuldades afirmam que
muitas vezes sentem o peso do desanimo, mas a paixdo pela corrida e a
consciéncia de todos os beneficios que surgem no caminho, séo fatores
determinantes para motiva-las a seguirem em seus propositos.

Neste contexto, percebe-se que alguns itens se tornam simbolos deste
processo de luta, recompensas e aprendizado. As medalhas, as camisas e em
alguns casos até mesmo os troféus recebidos durante o evento da corrida, retornam
com a corredora e passam a ocupar lugar de destague entre os objetos da casa. De

acordo com Nery (2019) esses elementos representam as conquistas pessoais, 0
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esforco, a dedicacdo e a participacdo na comunidade de corredores espalhados pelo
mundo. As medalhas sdo frequentemente exibidas como um lembrete tangivel das
metas alcangadas e do trabalho arduo dedicado ao treinamento e a competicdo. As
camisas sao usadas com orgulho ndo apenas durante a corrida, mas também como

simbolo de pertencimento a uma comunidade ativa e saudavel.

A importancia simbdlica dessa prova realmente é uma conquista pessoal,
aquela medalha que vocé recebe é uma prova de que vocé conseguiu
vencer aquele desafio. (C5)

A corrida é uma competicdo com vocé mesma. Eu acho muito simbdlico
quando todos recebem a medalha, ndo tem aquele primeiro lugar. (C21)

Eu tenho 61 anos e ganhei a medalha de participacdo da minha categoria.
Para mim foi o maximo. E uma energia incrivel. (C16)

As imagens dos lugares e das pessoas que conheceu, os sabores de
culinarias locais e o clima sao situa¢des vividas durante uma viagem de corrida de
rua que também sdo transformados em lembrancas que vao compor as experiéncias
subjetivas da corredora. Outro episédio muito citado, € sobre o comportamento do
corredor ou da corredora que percorre todo o trajeto ao lado da entrevistada. Como
o momento da corrida depende do desempenho individual, nem sempre ela corre
préxima de seus conhecidos. Porém, como uma prova de corrida de rua reldne
milhares de participantes, € comum que ela fique todo o tempo na companhia de
desconhecidos que tém o mesmo rendimento que ela. Neste momento, a forma
como cada participante revela suas emocdes, aproxima o grupo ao redor, que
encontra no outro a manifestacdo de suas proprias expressdes. Essa familiaridade
de sensacbes € que constitui o0 ambiente festivo das corridas tdo apreciado pelas
corredoras e que geram historias que serdo lembradas e contadas posteriormente.

O encontro com a diversidade fornece elementos que podem levar a
corredora a repensar, reavaliar e ressignificar todo o seu contexto de vida. Carvalho
(2019), afirma que as experiéncias turisticas da mulher podem gerar transformacdes
significativas no seu comportamento individual. Trata-se de aprendizados que
contribuirdo com o desenvolvimento da identidade da corredora. Por isso, ha muitos
relatos de mudanca no estilo de vida, nas emocodes e na forma de pensar e agir. As

falas seguintes refletem essas mudangas:
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Eu sou a propria corrida. E muito dificil vocé definir antes e depois. Eu sei
gue é uma transformacao, é uma disciplina, € a minha vida. (C4)

Eu passei a minha vida inteira em um so lugar. Depois da corrida eu ja
visitei varios paises. A corrida me fez ver o mundo de outra maneira. Antes
eu era bem fechada, eu era medrosa, timida, mas eu me soltei. E por isso
que eu falo, a corrida me libertou. (C25)

Antes da corrida eu era medrosa. Agora eu tenho mais coragem, mais forca,
mais disposi¢cao. A corrida significa alegria para mim. A corrida trouxe cor na
minha vida. (C20)

Apés o contato inicial com uma nova cultura, as mudancas de valores e
perspectivas vao ocorrendo de forma gradativa. Compreender como elas evoluem é
importante para garantir que o processo de transformacdo gere mais vivéncias
repletas de significados na vida da corredora. Dessa forma, ao buscar por novos
aprendizados, ela também contribuira com a constru¢do da identidade do outro ao
compartilhar suas experiéncias. Dessa forma, as viagens conseguem cumprir papel
relevante ao prover intera¢des sociais e trocas culturais entre os sujeitos envolvidos
(Barbosa,; Liechty; Pedercini, 2013; Carvalho, 2019; Monlevade, 2010).

E importante ressaltar que nem todas as pessoas passardo por este
processo, sendo que algumas podem experimentar transformagcdes mais profundas
do que outras. O processo de transformacao € altamente individual e depende de
diversos fatores, incluindo a abertura da pessoa a experiéncia e a profundidade do
envolvimento com a nova cultura. Segundo Gomes (2014), as praticas culturais séo
construidas na interacdo do sujeito com a experiéncia vivida. Algumas corredoras
escolhem a viagem de corrida para disfrutar de momentos de lazer em companhia
da prépria familia. Outras preferem estar em estado de concentracdo maxima e
conexdo consigo mesmas. Elas relatam que o Unico objetivo é ter um bom
desempenho na corrida e conseguir alcancar as metas tragcadas. Nestes casos, as
descobertas de novos aprendizados podem ocorrer, mas o0 contato limitado com
culturas diferentes daquelas vividas no cotidiano tendem a enfraguecer a
experiéncia.

No entanto, a maioria das corredoras afirmam buscar novas vivéncias a cada
viagem e sentem-se realizadas quando encontram sensacdes de prazer e felicidade,

como pode ser observado nos relatos abaixo:
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E um evento. E uma festa. Varias nacdes reunidas porque tinha pessoas de
outros paises. Sao varias culturas no mesmo evento. Nossa, que momento
feliz. (C20)

Vocé chega numa corrida com 10 mil pessoas e as pessoas cumprimentam,
conversam com vocé, vocé nem sabe quem é. Tem um clima que eu gosto,
gue me deixa feliz. (C22)

Eu fico feliz quando viajo. A corrida me traz felicidade, no dia que eu corro,
no dia que eu faco a atividade, eu fico feliz. (C9)

Quanto maior for o nivel de comprometimento e de seriedade dedicado a
corrida de rua e quanto maior o interesse nas atividades relacionadas a ela, maior
sera a satisfacdo pelas recompensas. No entanto, percebe-se que durante a viagem,
o convivio social desempenha um papel crucial no desenvolvimento das corredoras.
Os termos mais recorrentes nas falas das entrevistadas sao “pessoas”, “mundo” e
“feliz”. Entretanto, a palavra pessoa tem um destaque expressivo, seguida da
palavra mundo mostrando a estreita conexdo entre elas. A palavra feliz é a que se
destaca sobre as restantes, confirmando que a sensacao de felicidade é o principal
resultado do processo de aprendizado, transformacdo e desenvolvimento da

identidade da corredora de rua.

Figura 8: Nuvem de palavras - Significados do desenvolvimento pessoal da

corredora de rua
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As analises a seguir, tratam de aspectos historicos pertencentes ao universo
feminino e que ainda sé@o presentes no cotidiano de muitas mulheres corredoras. A
transicdo feminina do espaco domeéstico para o espaco publico exigiu muita luta e

resiliéncia por parte da mulher. Considerando que, a corrida de rua é uma atividade
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gue acontece nos espacos publicos observa-se que muitos conflitos de género ainda
sdo percebidos pela corredora, mas os avan¢os também sdo mencionados como

resultado positivo dessa realidade.

5.2.5 Questdes de género na corrida de rua

As questbes de género referem-se a uma variedade de topicos e problemas
relacionados as percepcbes, expectativas, papéis sociais, identidade e
discriminacdo com base no género. O contexto que envolve as mulheres corredoras
de rua trata das questfes sobre independéncia, discriminacéo, conflitos e liberdade
feminina. A garantia das mulheres de exercerem sua autonomia, de tomar decisdes
e ter controle sobre suas vidas, suas escolhas e sobre 0s seus corpos resulta de
muitas lutas por igualdade de género e pelos direitos das mulheres em varias areas
da sociedade, incluindo politica, economia, educacdo, saude e sexualidade. A
liberdade feminina busca superar as barreiras historicas, culturais e estruturais que
limitaram as oportunidades e os direitos das mulheres.

As percepcdes das entrevistadas sobre as questdes de género no contexto da
corrida de rua sédo especificas e muito particulares. Elas variam de acordo com a
diversidade de experiéncias de cada entrevistada. Neste topico, serdo relatadas as
falas que expressam o olhar da corredora sobre questdes como desigualdade,
liberdade, discriminacado, apoio e limitacdes. Cada relato revela a maneira como as
relacbes de género influenciaram e ainda influenciam na vida da mulher que
escolheu integrar as praticas de corrida de rua e turismo ao seu estilo de vida.

O desconforto por perceber que existem algumas desigualdades entre
homens e mulheres esta presente em alguns relatos das entrevistadas. Carmo, Silva
e Ramos (2021), afirmam que as mulheres ainda enfrentam resisténcias politicas,
patriarcais e culturais. A desigualdade de género ndo apenas prejudica as mulheres,
mas também afeta negativamente a sociedade como um todo. A diferenciacdo dos
papéis atribuidos a homens e mulheres favorece a hierarquia de género, em que um
€ valorizado mais do que o outro, limitando o potencial de contribuicdo das
mulheres.

A medida que as discussbes sobre igualdade de género e expressdo se

tornam mais abertas, muitas pessoas reconhecem a importancia de desafiar as
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normas que perpetuam a desigualdade. Na corrida de rua, algumas situacfes de

parcialidade foram percebidas como mostram os relatos:

E mais facil para o homem sair de casa do que para nés mulheres. A mulher
tem que ter filhos, a mulher tem um trabalho, tem tudo. O homem n&o pensa
duas vezes se quer comprar um ténis. A mulher ja tem que pensar porque
tem um menino, tem que comprar algo para casa. (C9)

Eu ja percebi que muitos homens correm quase seminus, alguns correm
somente com sunga, porque suam muito, mas nés mulheres se corrermos
com pouca roupa é muito assédio e isso deixa a gente, brava. Por que o
gue o homem pode correr daquele jeito, enquanto se a gente quer tirar a
blusa e ficar s6 com top é gente mexendo o tempo inteiro. E muita falta de
respeito (C19)

Tem muitas mulheres do grupo que nao podem viajar porque o0 marido ndo
guer que ela vad. E mesmo no dia a dia, muitos pais ndo ficam com os filhos
porgue ndo negociam o futebol com as mulheres. (C17)

Enquanto algumas corredoras precisam desafiar a desigualdade, outras
afirmam encontrar o apoio do género oposto para permanecerem na pratica.
Segundo Oliveira (1999) a igualdade entre os géneros depende da aceitacdo das
diferencas sem nenhum tipo de hierarquia. Reconhecer o potencial das mulheres, a
contribuicdo e o impacto positivo que elas causam quando se dedicam em alguma
atividade é fundamental para a construcdo de uma sociedade mais evoluida,
igualitaria e inclusiva.

Ao serem incentivadas a melhorar o desempenho nas corridas, as corredoras
encontram o apoio necessario para desenvolverem confianca em suas habilidades e

a se expressarem diante de situacdes conflituosas.

Em questdo de género eu nunca senti dificuldade para correr, nunca senti
preconceito. As corridas hoje valorizam muito o sexo, tem os corredores
homens, que eles ganham na categoria deles, e as mulheres. Entdo néo
tem, ndo senti nenhuma diferenca, nenhum preconceito. (C5)

Meus filhos e meu marido me dao total apoio. Ele fica em casa e eu vou. Ele
confia em mim e sabe que a corrida € muito boa para mim. (C10)

Meu esposo ndo vai nas viagens comigo, mas ele me apoia muito. Hoje eu
brinco com ele, se vocé quiser tirar a corrida de mim, € vocé quem vai.
(C19)

Mesmo as corredoras que afirmaram ser motivadas a praticar as atividades
de sua preferéncia relataram que néo recebem outro tipo de ajuda, como financeira

por exemplo. Logo percebe-se que na maioria dos casos, as corredoras enfrentam
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limitacbes diversas para conquistarem 0s seus objetivos. Algumas delas como a
falta de recursos financeiros e a indisponibilidade de tempo ja foram discutidas no
trabalho. Entretanto, outras limitacdes séo tdo desafiadoras quanto essas, como 0
medo do assédio e da violéncia. A sensacdo de inseguranca pode restringir a
liberdade das mulheres de explorar determinados espacos ou buscar certas

oportunidades, como relatado nas falas seguintes:

Eu ndo iria sozinha, sem o meu grupo. Para ir para o Rio eu estou
procurando umas amigas do grupo, para irmos juntas, porque eu ndo me
sinto segura de ir sozinha. (C27)

A gente tem dificuldade para treinar porque tem que correr cedo. E
realmente € muito perigoso. Ai eu sinto a diferenga. Porque homem corre
em qualquer lugar, ele ndo tem medo. A gente ja tem. Eu ja fui assaltada
enqguanto corria. (C5)

Eu tenho carro, mas eu tenho medo de pegar uma BR e viajar sozinha. E se
0 carro estraga na estrada e eu tenho que parar? (C12)

Quando eu viajei sozinha eu me senti muito indefesa. Quando o Uber errou
o caminho eu fiquei muito tensa, mais por eu ser mulher. Tive medo do
abuso, do assédio. (C22)

Muitas vezes, a sensacao de impoténcia que acomete as mulheres tem raizes
profundas na historia e nas normas de género. A definicdo de qualidades como
“iniciativa, coragem, competéncia, controle emocional, responsabilidade, zelo,
fragilidade, paciéncia, docura, dependéncia, entre tantos outros atributos, tornam-se
caracteristicas altamente diferenciadoras do sexo” (Amorim, 2011, p.9). Neste caso,
tracos que deveriam ser integrantes do ser humano de maneira geral séo
direcionados com o intuito de fragilizar a personalidade feminina. Por muito tempo,
as mulheres foram submetidas a pressfes culturais e sociais para se conformarem a
padrdes tradicionais de feminilidade, o que resultou em autoestima reduzida e
sentimentos de inferioridade.

Combater a discriminacdo contra as mulheres é uma das maneiras de
contribuir para o enfraguecimento desta acg&o. Isso requer esfor¢cos individuais e
coletivos, bem como mudangas em niveis sociais, culturais, politicos e institucionais.
Cada esforco, por menor que seja, contribui para a criacdo de ambientes mais
seguros para todos. As entrevistadas relataram diversos momentos em que
vivenciaram ou testemunharam casos de discriminagao pelo simples fato de serem

corredoras de rua. Alguns deles podem ser observados a seguir:
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Piadinha sempre tem. A gente sempre ouve coisas como “vocé vai atrasar o
almoco” ou “volta para casa”. (C4)

Enquanto mulher as vezes a gente sofre preconceito. Eu ja tive que ouvir
que a gente viaja e corre para tentar encontrar alguém, mas mesmo antes
de casar eu néo estava na corrida para conhecer ninguém néo. (C13)

Eu ja tive que ouvir um homem falando assim, vocés mulheres, eu duvido
gue vocés nao estejam correndo é atras de macho. Eu disse que agora eu
corro é atras de homem e mulher, porque uma corrida com mais de vinte mil
pessoas eu estou é atras dos dois agora. E um absurdo ter que ouvir isso.
(C28)

Dependendo do lugar que a gente corre, sempre escuta cantadas
grosseiras. Eles falam mal da roupa e das nossas coxas. Essas cantadas
grosseiras € muito comum para uma corredora, mesmo quando a gente
corre de dupla. (C2)

Nos treinos, é horrivel. Os homens buzinam, mexem o tempo inteiro. Uma
vez um cara de bicicleta passou e deu um tapa no meu bumbum, que édio.
E horrivel! (C7)

Quando eu passo eles gritam, eles chamam. Eu s6 escuto assim, vai tia, vai
encostando. (C18)

Percebe-se que uma parcela significativa da sociedade ainda encontra
dificuldades para aceitar a ascensdo da mulher aos espacos publicos. Para tentar
intimida-las usam de atitudes machistas com o intuito de desvalorizar e oprimir as
mulheres.

Os relatos das corredoras retratam ideias arraigadas da cultura do
patriarcado, cujo sistema social defende que o poder e a autoridade sdo controlados
pelos homens. Beauvoir (2001) afirma que em muitos casos, 0 homem tenta dar um
tom lisonjeiro as suas falas, mas que na verdade estdo desmerecendo a inteligéncia
feminina. Essa cultura pode resistir as mudancas que desafiam sua estrutura de
poder e por isso, eles atacam as mulheres com comentarios e piadas sexistas;
tentam ignorar ou minimizar as realizacdes femininas, seja em um ambiente de
trabalho, em casa ou em qualquer outro contexto como o do esporte; tratam as
mulheres como objetos sexuais, reduzindo-as a sua aparéncia fisica e ignorando
suas habilidades e qualidades.

Por outro lado, as mulheres tém resistido ativamente a discriminacédo e a
desigualdade de género. As denuncias de assédio e violéncia estdo aumentando
com a conscientizagao sobre essas questdes, especialmente porque mulheres estéo
compartilhando suas histérias e encorajando outras a agirem da mesma forma. E

neste sentido que as corridas de rua tém recebido cada vez mais o publico feminino.
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O poder que uma mulher tem de impulsionar outras mulheres é capaz de promover
um impacto significativo na promocao da igualdade.

Apesar de sofrerem discriminacdo enquanto correm, as corredoras afirmam
que este comportamento ndo existe ou é muito raro entre homens e mulheres que
estéo inseridos no contexto da corrida. Elas afirmam que séo respeitadas, elogiadas,
incentivadas e admiradas pela maioria dos corredores.

Por meio do apoio mutuo e da criagdo das redes de apoio, as lutas femininas
sao fortalecidas e as mulheres avangcam em suas expectativas. Algumas corredoras
de rua afirmam que depois que conquistaram a liberdade e a independéncia nao

aceitam retornar ao estagio de submissao que viviam no passado.

As pessoas falam que eu sou bonita e perguntam porque eu ndo caso de
novo. Eu falo que é para eu ndo perder minha liberdade. O homem pode
sair e fazer o que quiser, e a mulher néo. Isso é preconceito e eu ndo quero
mais. (C14)

A minha vida antes da corrida era trabalhar e tomar conta de casa. Eu
achava que a mulher tinha que ser dona de casa e viver para casa. A
corrida veio e me livrou desse pensamento de mulher. (C24)

Hoje eu ndo aceito mais ficar com uma pessoa que n&o quer correr comigo
ou que ndo apoie as minhas viagens. (C17)

Eu gosto de ser sozinha e independente. Eu trabalho, pago as minhas
contas, pago as minhas corridas e as minhas viagens. Por isso quem esta
sozinha ndo quer arrumar ninguém para atrapalhar. (C27)

Ainda que muitos homens e outras instituicbes sociais se esforcem por
desdenhar dos progressos femininos, percebe-se que o rompimento da fronteira
entre o privado e o publico € uma conquista irreversivel. As tentativas de promover
relacbes mais equitativas e igualitarias entre os géneros provocam perturbacdes na
sociedade. Como ocorre em todo processo de transformacdo e luta, sempre havera
muitas perdas, por isso, as mulheres, cabe lembrar que o fracasso faz parte do
processo de aprendizado e pode ser uma fonte valiosa de crescimento pessoal.

Muitos termos foram recorrentes nas falas das corredoras sobre o tema que
envolve as questbes de género. Os mais frequentes foram: “sozinha”, “viajar”,
‘homem”, “filhos”, “marido”, “trabalhar” e “casada”. Tratam-se de palavras que
envolve percepgdes individualizadas e possuem grande importancia para o universo
subjetivo da mulher. As palavras viajar e sozinha parecem se contrapor as demais.

Estédo relacionadas a conceitos de independéncia, liberdade e satisfacdo pessoal,
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além de simbolizar o acesso ao espaco publico. Em contrapartida, as palavras
homem, filhos, marido, trabalhar e casada relacionam-se com as atividades
domeésticas e rotineiras da corredora. A similaridade da recorréncia dessas palavras

indica a importancia que elas tém na vida da mulher.

Figura 9: Nuvem de palavras - Significados das questdes de género para a

corredora de rua
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Ao reivindicar o espaco que estava sob a dominagdo masculina, a mulher deu
inicio a uma jornada que a cada etapa revela-se mais longa que o esperado. No
entanto, as vitérias e conquistas alcancadas superam as adversidades e os dificeis
enfretamentos a que sao submetidas. Além disso, o desejo de superacdo mostra-se
como forte aliado frente aos muitos reveses sofridos. Ainda assim, muitas mulheres,
guando estdo em busca de seus direitos precisam encontrar 0 apoio e a assisténcia
necessaria para persistirem no trajeto.

No capitulo seguinte, encontram-se as Ultimas consideragbes sobre as
experiéncias que a mulher praticante de corrida de rua vivencia tanto em sua rotina
de atividade fisica, como em uma viagem planejada para participar de um evento de

corrida em um destino turistico.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A corrida de rua é formada por uma comunidade global em crescimento, com
pessoas que se conectam principalmente por meio dos eventos de corridas
realizados em diferentes partes do mundo. Nesse contexto estdo inseridas
diferentes classes sociais, idade, raca e género, sendo a corrida de rua apontada
por muitos autores como um fenémeno sociocultural contemporaneo (Chacon-
Mikahil; Salgado, 2006; Dallari, 2009; Oliveira, 2010; Salgado, 2016).

O deslocamento de mulheres que viajam com esta finalidade foi a tematica
proposta para esta pesquisa que buscou responder os seguintes questionamentos:
as mulheres que correm rotineiramente nos espacos publicos de suas cidades
sentem o desejo de viajar com este objetivo? Elas buscam informacdes sobre estes
eventos? Existem fatores desafiadores para a realizagdo da viagem? Quais sdo as
implicacdes decorrentes dos desafios observados? Como se sentem antes, durante
a apo6s a viagem? Qual o grau de importancia que este tipo de viagem assume na
vida da mulher? O que muda em seu cotidiano? Quais experiéncias séo percebidas
e guardadas? Os objetivos propostos buscavam compreender ainda o perfil, as
expectativas, os desafios, os conflitos, as experiéncias e os significados da viagem
de corrida de rua para a mulher corredora.

Com os resultados, identificou-se que o perfil da entrevistada tem faixa etaria
acima de 30 anos. A graduacdo € a escolaridade predominante entre as
participantes. A faixa de renda da maioria das entrevistadas varia entre 2 e 6
salarios minimos. O estado civil divide-se de forma semelhante entre casadas e
solteiras. O numero de mulheres que declaram nédo ter nenhum filho prevalece sobre
as demais.

Os dados sobre o perfil das corredoras indicam que elas se encontram na
fase produtiva da vida e desfrutam de certa estabilidade financeira e social. Sobre a
situacao familiar, percebe-se que as mulheres casadas encontram mais dificuldades
do que as mulheres solteiras para realizarem as viagens de corrida. I1sso ocorre
devido a necessidade de fazer arranjos familiares para a manutencéo da casa e dos
filhos. O grau de instrucdo e a renda das entrevistadas revelam que as corredoras
sao bem informadas e conscientes sobre suas demandas e possuem um bom
planejamento financeiro que visa custear 0s seus gastos pessoais, especialmente as

viagens de corrida.
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As entrevistadas atribuem a corrida de rua um alto valor e um papel de
destaque em sua vida. Isso ocorre porque a corredora transfere os beneficios
simbdlicos e préticos alcangcados com a corrida para as demais atividades da sua
rotina. Os beneficios percebidos na saude fisica e mental foram: a reducdo do
estresse e da ansiedade, maior disposicao fisica, a cura e o controle de doencas, a
eliminacdo de dores musculares, maior organizacdo das tarefas diarias e a
disciplina. Esses ganhos impulsionam a corredora para a busca de outras
conquistas.

Devido a satisfacdo com o bem-estar fisico e mental, a corredora visa
alcancar realizacfes pouco ou até mesmo nunca vivenciadas como o turismo e o
lazer. Estudos como o de Bonalume e Isayama (2018) ja mostraram que essas
praticas sdo pouco realizadas pelos brasileiros em especial pela mulher, mas
constituem objeto de desejo de grande parte da populacéo.

Imbuidas do sentimento de capacidade devido as metas superadas na
corrida, as entrevistadas passam a incluir as viagens de corrida em seus planos.
Elas buscam encontrar na viagem de corrida diversas experiéncias e aprendizados
gue poderao repercutir em suas vidas cotidianas pos viagem.

No entanto, a falta de recursos financeiros e de tempo, a desigualdade e a
discriminacdo de género, a falta de apoio e de liberdade foram as dificuldades
relatadas por algumas corredoras e que impactam diretamente na tomada de
decisdo sobre a viagem. Percebe-se que a necessidade de melhores salarios é
fundamental para auxiliar na mudanca dessa realidade e viabilizar a condi¢éo
necessaria para a pratica turistica da corredora. A estabilidade financeira pode
proporcionar o sentimento de tranquilidade, autonomia e controle sobre suas
escolhas.

As altas taxas de violéncia contra a mulher e a falta de segurancga publica
também dificultam na disposicao de viajar. A sensacao de inseguranca revela que os
destinos turisticos ndo estédo preparados para receber mulheres que viajam sozinhas
ou por motivacdes proprias (Mario et al. 2021). Por essa razdo as corredoras
buscam o apoio dos grupos de corrida que se fazem presentes em toda a
idealizacdo da viagem e acompanham a corredora durante toda a estadia no
destino.

Verificou-se, portanto, que o planejamento para a viagem é feito na maioria

dos casos pelos organizadores do grupo de corrida que a entrevistada faz parte, o
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que facilita o deslocamento. Constatou-se que as viagens de corrida costumam ter
curta duracdo, acontecendo muitas vezes aos finais de semana. A op¢ao por este
tipo de viagem deve-se principalmente pela possibilidade de conciliar a viagem de
corrida com as obrigagdes cotidianas. Em acordo com Beritelli, Bieger e Laesser
(2009) e Pereira e Silva (2018), percebe-se que sair da zona de conforto e se
conscientizar de suas forcas e dos seus limites séo fatores importantes para motivar
a corredora de rua a sair em viagem mesmo que por um periodo curto de tempo.

O contato reduzido com a cultura, a comunidade local e os atrativos turisticos
do destino podem prejudicar a experiéncia da corredora. No entanto, as
entrevistadas afirmaram que conseguem usufruir dos principais icones turisticos
durante o trajeto da corrida. O contato com a diversidade de corredores que
participam destes eventos foi outro fator considerado primordial para a experiéncia
positiva da corredora. As medalhas, as camisas e o0s troféus sdo elementos
simbdlicos que passam a fazer parte da experiéncia subjetiva da corredora ao
despertar as memadrias dos momentos vividos em cada evento. Esses itens também
assumem uma fungéo motivadora ao incentivar a viagem e a participagdo em provas
de corrida futuras.

O ato de transpor as barreiras que dificultam o acesso a viagem requer da
corredora boa salde mental, que seja capaz de manter uma atitude positiva e
confiante diante dos desafios. Para isso, € preciso dispor de caracteristicas como
resiliéncia, foco, determinacdo, autoconhecimento, persisténcia e controle
emocional. Esses atributos sdo fortemente utilizados na préatica da corrida e séo
necessarios para alcancar as metas mais comuns da atividade como melhorar o
desempenho, ganhar resisténcia, aumentar a distancia percorrida e a velocidade.

Quando conseguem alcangcar e muitas vezes superar essas metas as
corredoras percebem que sao capazes de prevalecer sobre outros enfrentamentos
relacionados as questdes de género.

Mesmo com todos 0s avancos e mudancas de comportamento, 0
deslocamento livre continua tendo um valor simbdlico para a mulher que vé a
viagem como um ato de resisténcia e de ruptura de barreiras sociais, culturais e
emocionais. Verificou-se que a possibilidade de liberdade e independéncia sao
valores caros para a entrevistada. Por essa razdo as mulheres afirmam ter

encontrado seguranca, respeito e valorizagdo no ambiente da corrida de rua. Dessa
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forma, o espaco da corrida tornou-se uma referéncia e uma representacdo de
incluséo social para as mulheres.

Com base nos resultados obtidos, algumas outras reflexdes emergiram e
apontam estudos para futuros: Qual a importancia do grupo de corrida de rua para o
autocuidado e o desenvolvimento pessoal e social da mulher? De que maneira os
gastos financeiros impactam no orcamento familiar da corredora? Como as agéncias
de turismo se organizam para atender esse publico? Qual o impacto causado pelos
turistas corredores de rua no destino e na comunidade local? Quais as contribui¢coes
da viagem de corrida de rua para a promocéo da diversidade e para o combate a
desigualdade de género?

As limitagcbes encontradas ao longo da pesquisa podem justificar algumas
dessas questdes. Uma delas € em relacdo ao contato para a realizacdo das
entrevistas. A falta de tempo das entrevistadas ocasionou a desisténcia de algumas
corredoras e atrasou a data de entrevista com outras. Outra limitacdo encontrada foi
a escolha de eventos de corrida para a coleta dos dados para a entrevista. Os
eventos deveriam receber corredoras de diferentes localidades. As datas e os locais
de realizacdo das provas desse tipo de evento precisavam coincidir com a fase de
coleta, o que dificultou o planejamento da pesquisa. Ainda assim, entende-se que 0s
resultados obtidos foram satisfatérios e que as questbes levantadas no processo,
podem se tornar diretrizes para futuras investigacdes sobre o tema.

A pergunta norteadora desta pesquisa buscou compreender as implicacbes
da experiéncia de viagem cuja motivacao seja a corrida de rua na vida da mulher
corredora. Por meio deste estudo constatou-se que a corrida de rua enquanto
pratica de lazer e turismo atua como meio de aprendizado e transformacao fisica,
mental e social na vida da corredora.

As realizagbes da viagem motivada pela corrida de rua também contribuem
com a conquista de novos aprendizados e competéncias que viabilizam o
desenvolvimento pessoal da corredora. Como beneficios percebidos estdo: o
autoconhecimento, a construcdo e a afirmacdo da identidade, o crescimento
profissional devido a melhora da disposicdo e do foco, a capacidade de
comunicacdo e interacdo social e o aumento do aproveitamento financeiro em
funcdo da organizacao e do planejamento.

A procura por significados na corrida levou a mulher a buscar nas viagens a

representacdo da liberdade, da autonomia e da independéncia. O tempo limitado
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para explorar o destino pode levar a corredora a uma experiéncia turistica
superficial. Contudo, os efeitos positivos dos aprendizados conquistados a cada
viagem, direcionam o0s objetivos da corredora para metas mais abrangentes em
relacdo ao turismo, como aumentar a quantidade de dias de viagem para desfrutar
melhor o destino, conhecer todas as capitais do Brasil para correr e participar de
eventos de corrida em destinos internacionais.

Ainda ha um longo caminho a percorrer até que mais mulheres tenham
acesso as praticas de turismo e consigam participar dos eventos de corrida de rua
espalhados pelo pais e pelo mundo. Apesar dos obstaculos, as entrevistadas
acreditam que a corrida de rua e o ato de viajar proporcionam experiéncias capazes
de prepara-las para superar qualquer desafio, fortalecendo a mente, a autoestima e
permitindo a ocupacédo de espacos sociais fundamentais para a promocdo da

igualdade de género, representacdo, empoderamento e reconhecimento.
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO PARA A OBSERVACAO PARTICIPATIVA

Pontos a serem observados pela pesquisadora:

e Identificar as expressdes voluntarias e espontaneas das mulheres diante das
emocoOes geradas pela participacao na prova.

e Perceber as diferencas na preparacao fisica entre as corredoras antes do inicio da
prova.

e Observar as interagdes das corredoras com outros participantes da corrida.

e Observar as caracteristicas do local de realizacdo da prova da corrida de rua e se

ha alguma adaptacdo para atender possiveis demandas especificas do publico
feminino.

e Observar as interagdes entre a corredora e o local da prova.

e |dentificar as diferencas de atuacdo das mulheres no decorrer da prova e como
elas reagem com o resultado alcancado.

e Observar como as corredoras se comportam apés a participacdo na prova.
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Preambulo: Conforme a leitura e concordancia do Termo de Compromisso de Livre
esclarecimento, lembramos que é uma participacdo voluntaria, caso haja algum
constrangimento e seja de sua vontade sua identidade ndo sera revelada no estudo,
bem como, pode ndo querer responder alguma pergunta, como também pode
interromper e encerrar a entrevista a qualquer momento. Ressalto que a sua
participacdo neste estudo é de suma importancia para o desenvolvimento do mesmo

como participante da prova de corrida de rua. Agradeco seu tempo e colaboracéo.

e Preparativos para a viagem de corrida de rua
- Objetivos para a participacao;
- Planejamento da viagem,;
- Desafios encontrados;
- Sentimentos envolvidos durante a preparacao;
- A importancia simbdlica da prova de corrida;

- A importancia turistica do local da prova.

e Corrida de rua e o Lazer
- Corrida de rua como vivéncia de lazer;
- Conhecimento dos beneficios e das limitagcdes da prética da corrida de rua;
- Conhecimento dos objetivos de praticas de lazer em relagdo a corrida de rua;

e Corria de Rua e o Turismo
- Motivacdes para a viagem,
- Desafios da Viagem;
-Relagao entre possiveis fatores de conflito e/ou limitantes pertencentes ao universo
feminino e a motivagéo para a viagem.
- Experiéncias de viagens anteriores;
- Importancia do destino para a pratica da corrida;
- Emoc0bes/sensacdes observadas antes, durante e pos-viagem;
- Verificar as expectativas atendidas/frustradas/superadas;
- Experiéncias percebidas. (Observar as informacdes explicitas e implicitas nas

falas).
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(CORREDORA DE RUA)

Prezada voluntaria:

Vocé é nossa convidada a participar da construcdo da pesquisa “Turismo e Lazer:
Reflexbes Sobre a Experiéncia de Viagem em Mulheres Praticantes de Corrida
de Rua’, desenvolvida pela aluna de Mestrado do Programa de Pds-Graduacéo
Interdisciplinar em Estudos do lazer, Ellen Cunha Teodoro, sob a orientacdo da
Professora Dr2. Ana Paula Guimaraes Santos de Oliveira.

O objetivo da pesquisa é analisar a experiéncia de viagem de mulheres motivadas
pela pratica da corrida de rua e os nexos com O universo feminino. A sua
participacdo € fundamental para que possamos alcancar o objetivo proposto, pois
por meio dela esperamos compreender 0s pontos de vista sobre as relacdes entre
género, turismo e lazer, e as implicacdes da experiéncia de viagem na vida de
mulheres praticantes de corrida de rua.

Esclarecemos que, caso aceite colaborar, sua participacdo € voluntaria e vocé ndo
tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. O fornecimento de
sua identidade € opcional e ndo serd revelada publicamente. Caso sinta algum
desconforto ou constrangimento, impossibilidade pelo tempo despendido ou invasao
de privacidade, vocé tem o direito de ndo aceitar participar da pesquisa. Caso aceite,
ao longo de sua participacéo, vocé tem total liberdade em nao responder a qualquer
questao, encerrar sua participacdo quando desejar, ou retirar sua entrevista sem

qualquer prejuizo por sua deciséo.

O primeiro contato para a explicacdo dos objetivos e proposta da pesquisa sera
realizado pessoalmente, tendo seu tempo estimado de 05 minutos. Todos os
protocolos de distanciamento social e medidas de protecdo contra a propagacao do
Covid-19 serdo respeitados. No segundo momento, a entrevista sera realizada a
distancia, por meios digitais, tendo seu tempo estimado de 30 minutos e sera
gravada. Esta pesquisa néo fara uso da imagem ou da identidade do entrevistado,
sendo utilizado apenas o contetido verbal do material coletado para as analises.

Devido ao carater da investigacdo, os riscos ou possibilidade de afetar qualquer
participante da pesquisa sdo 0s mesmos existentes em atividades rotineiras como
conversar, caminhar, correr, ler, etc. A fim de minimizar qualquer risco de
desconforto ou constrangimento durante a pesquisa, a pesquisadora agira de
maneira respeitosa e ética independente das opinides ou posicionamentos do(a)
pesquisado(a). A pesquisa sera feita de forma reservada e sem exposicdo publica
dos patrticipantes como forma de minimizar possiveis constrangimentos. Mas, caso
haja danos decorrentes da pesquisa, a participante podera buscar ressarcimento e a
pesquisadora assumira a responsabilidade pelos mesmos, e as a¢des necessarias
para reparar o dano causado.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:
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Todos os dados coletados estardo protegidos pelo tratamento ético de
confidencialidade e serdo utilizados apenas para o desenvolvimento desta pesquisa,
mantidos sob sigilo, e arquivados por cinco anos no gabinete 365 do Instituto de
Geociéncias. Caso haja qualquer duvida, vocé pode entrar em contato com a aluna
responsavel pela pesquisa atraves do endereco de e-malil
ellenteo2005@yahoo.com.br, ou pelo telefone +5531998389975, e com a
orientadora da pesquisa, profa. Dra. Ana Paula Guimardes pelo email:
anapaulagsantos@yahoo.com.br e tel. 31.998237078. Em caso de duvidas sobre as
éticas adotadas pela pesquisa entre em contato com o COEP - COMITE DE ETICA
EM PESQUISA, localizado na Av. Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il -
2° andar - Sala 2005, Campus Pampulha, Belo Horizonte, MG — Brasil, 31270-901,
pelo telefone: (+ 55 31) 3409 - 4592, ou pelo e-mail: coep@prpg.ufmg.br.

Declaro que fui informada(o) dos objetivos, métodos, riscos e beneficios da pesquisa
de “Turismo e Lazer: Reflexdes Sobre a Experiéncia de Viagem em Mulheres
Praticantes de Corrida de Rua”’, de maneira clara e detalhada. Concordo em
participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a oportunidade
de ler e esclarecer todas as minhas duvidas.

Desde j4 agradecemos a compreensao e sua participacdo nesta pesquisa,

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Aluna: Ellen Cunha Teodoro

AUTORIZACAO

Eu, , declaro para o
fim especifico participar da pesquisa “Turismo e Lazer: Reflexdes sobre a
Experiéncia de Viagem em Mulheres Praticantes de Corrida de Rua”. Portanto,
livremente, dou 0 meu consentimento voluntario para a participacdo da pesquisa.

( ), , de de 2023.

Assinatura do participante
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APENDICE D - CODIFICACAO MANUAL DO MATERIAL DE REFERENCIA
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APENDICE E — GRAFICO DE HIERARQUIA DA CODIFICACAO MANUAL
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