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INTRODUCAO

Apesar da reducdo consideravel no nimero de mortes causadas por doengas
infecciosas nas Uultimas seis décadas, elas continuam sendo um problema de salde
publica no Brasil (BARRETO et al., 2011). Além disso, 0 processo de vacinacdo ainda
enfrenta varios obstaculos que passam desde a falta de conhecimento e de alfabetizacédo
cientifica da populacdo até mesmo por questdes éticas, culturais e politicas (SOARES;
MARQUES, 2018). Nesse contexto, Lima e colaboradores (2014) afirmam que os
adolescentes representam um grupo extremamente vulneravel as doencas
infectocontagiosas, uma vez que desconsideram, muitas vezes, a orientacdo dos
profissionais da saude de atualizar o cartdo de vacinas. Consequentemente, esse grupo
apresenta uma cobertura vacinal baixa, além de conhecimentos insuficientes sobre as
vacinas recomendadas no calendario e sua importancia (ARAUJO et al., 2010;
ADAMCHESKI; WIECZORKIEVICZ; JUNKES, 2015; SILVA et al., 2018). Em seu trabalho,
Pereira e Silveira (2013), ap0s analisarem a cobertura vacinal dos adolescentes da area de
abrangéncia de um centro de saude de Belo Horizonte — MG, concluiram que a cobertura
vacinal desse grupo ainda requer acfes para sua intensificagdo, como informacdo e
sensibilizacdo de jovens e de seus responsaveis em relacdo as vacinas disponiveis no

calendario nacional, e suas respectivas doengas preveniveis.

Diante do exposto, verifica-se a importancia da educacdo em saude no ambiente
escolar, a fim de estimular o interesse dos alunos em participar de discussdes sobre o
tema e proporcionar acesso a informacdes, que permitam avaliar o seu proprio risco de
adquirir uma doenca imunoprevenivel, motivando-os a aderirem ao uso da vacinagao
(CARVALHO et al., 2012; CUNHA et al., 2014). Nessa perspectiva, o presente trabalho tem
como objetivo relatar uma experiéncia docente abordando o tema sobre vacinacdo no

contexto escolar, por meio da execuc¢do de uma sequéncia didatica elaborada a partir da
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metodologia de pesquisa-acdo. Esta contou com a participacdo de educandos do segundo
ano do ensino médio de uma escola publica de Betim, em Minas Gerais.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido durante o curso de Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia em Rede Nacional — PROFBIO, do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e contou com o apoio financeiro da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — (CAPES). As atividades
foram desenvolvidas no segundo semestre de 2018, em uma turma com,
aproximadamente, 30 alunos. A metodologia empregada consiste em uma sequéncia
didatica, elaborada a partir dos trés momentos da pesquisa-acdo: investigacéo,
tematizacdo e programacao-acdo (BALDISSERA, 2001; COUTINHO; SILVA, 2016;
FRANCO, 2016); com a finalidade de promover a educacdo em saude no ambiente
escolar; desenvolvendo conteudos de imunologia e fundamentos cientifico-tecnolégicos
dos processos produtivos provenientes da natureza da ciéncia, compreendidos de forma
contextualizada com o dia a dia do estudante (SILVA; MACIEL, 2017). A analise estatistica
descritiva das atividades realizadas, tanto diagnéstica como avaliativa, foi utilizada com a
finalidade de explorar as variaveis discretas. As frequéncias obtidas pré e pds-aplicacao da
sequéncia didatica foram comparadas por meio do Teste de McNemar e pelo Teste de
Permutacdo para replicacbes emparelhadas (FIRMINO, 2015). A probabilidade de
significancia utilizada para todas as variaveis foi para p < 0,05; sendo que os programas

utilizados para analise dos dados foram o R e o0 MINITAB® verséo 16.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, de investigacdo, ap0s a aplicacdo e analise da atividade
diagndstica, foi possivel verificar que a maioria dos adolescentes participantes possui 0
cartdo de vacinacdo e nega a existéncia de vacinas em atraso. Obstantemente, apenas
42,9% dos alunos afirmaram visitar os postos de saude sempre que necessario, conforme
a indicacdo do cartdo. Além disso, poucos alunos assumiram a responsabilidade de
conferir as datas das prdoximas vacinas, sendo possivel verificar a nitida transferéncia
dessa responsabilidade para os pais. Um fato ainda mais preocupante é que, em alguns
casos, o0s alunos mencionaram que ninguém realiza a conferéncia habitual do cartéo.

Considerando que os adolescentes participantes dessa pesquisa encontram-se na faixa
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etaria entre 15 e 18 anos e, que é nessa fase da vida, que ocorre o afastamento
progressivo dos pais, verifica-se que a transferéncia de responsabilidade de verificacdo do
cartdo de vacinas, observada por meio da aplicacdo do questionario diagnéstico, pode

comprometer a saude dos mesmos (LIMA et al., 2014).

Cabe ressaltar que a maioria dos alunos participantes ndo respondeu
corretamente o que é uma vacina, sendo algumas definicdes incorretas: “remédio para
combater doencas e aliviar dores”; “soro” e “hormdnio”. Logo, a minoria dos discentes
(36,6%) afirmou que a vacina consiste em microrganismos (virus ou bactérias) modificados
e enfraquecidos para ativar as células do sistema imunolégico, levando a producéo de
anticorpos especificos. Entretanto, 100% dos alunos responderam corretamente a respeito
da importancia da vacinacao, afirmando ser necessaria para o organismo criar imunidade
através da producao de anticorpos; a fim de prevenir doencas, reduzir o nimero de casos
graves; além de evitar epidemias. Apds a aplicacdo do questionario diagnostico, a
professora-pesquisadora apresentou e discutiu os resultados obtidos com os discentes, a
fim de promover a construcdo da dinamica do coletivo, que tem por perspectiva sensibilizar
0 grupo de préticos para a cultura da cooperacéo e para posterior planificacdo da acédo a
ser empreendida (FRANCO, 2005).

Com a exibicdo do filme Sonhos Tropicais, 0 qual retrata a realidade da saude
publica no Rio de Janeiro no inicio do séc. XX, foi possivel observar, durante a discusséo,
gue os alunos relacionaram corretamente a falta de higiene e de saneamento basico
apresentados com o grande numero de doencas que assolavam a populacdo carioca da
época, entre elas: variola, peste bubbnica e febre amarela. Ja com relagcdo aos surtos
infecciosos atuais, inclusive de doencas que possuem vacinas disponiveis, os alunos
destacaram o impacto das Fake News nas campanhas vacinais. Posteriormente, apos a
discussdo de noticias relacionadas ao movimento antivacinas e suas consequéncias, 0s
alunos elaboraram hipoteses para explicar o0 aumento da adesdo das pessoas a esse
movimento. Ao avaliar as respostas, foi possivel categorizar as hipoteses da seguinte
forma: aspectos religiosos; falta de conhecimento e desinteresse sobre o0 assunto;
compartilhamento de informacdes falsas e/ou sem comprovacgéo cientifica, principalmente
através das redes sociais. Entre os fatos mencionados, que validam as hipoteses
apresentadas, destacam-se: a ocorréncia de surtos de doencas infecciosas controladas

e/ou eliminadas como, por exemplo, sarampo, rubéola e poliomielite; reducdo da cobertura
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vacinal da populacdo, principalmente em criangas; além da existéncia de péaginas
tematicas contendo noticias, postagens e comentarios sobre o assunto em diversas midias

e redes sociais.

A dinamica sobre doencas imunopreveniveis, realizada no momento de tematizacao,
promoveu a analise de dados (fichas); discusséo; elaboracéo e confirmacéo de hipéteses.
Tais acoes, alinhadas a filosofia proposta por John Dewey, remetem a uma prética docente
baseada na liberdade do aluno para elaborar as proprias certezas, 0s proprios
conhecimentos, as proprias regras morais (PEREIRA et al.,, 2009). Em seu trabalho,
Trivelato e Tonidandel (2015) reiteram a importancia do professor se preocupar com 0
processo de aprendizagem dos estudantes, utilizando estratégias que tém seu foco
deslocado da aquisi¢do de conteldos cientificos para a sua inser¢éo na cultura cientifica e
para o desenvolvimento de habilidades que sdo préximas do “fazer cientifico” como, por
exemplo: reflexdo, construcdo de argumentos, discussdo, relato e explicacbes para
justificar a conclusédo. Logo, a associacéo de diferentes informacdes sobre uma respectiva
doenca imunoprevenivel, bem como a elaboracéo de hip6teses promove o entendimento
do professor sobre as concepcbes que os estudantes mantém sobre o assunto,
fornecendo-lhe elementos para planejar intervencdes e reestruturacbes necessarias
(BRICKER; BELL, 2008; TRIVELATO; TONIDANDEL, 2015).

No terceiro momento, de programacao-acéo, 0s alunos registraram e depositaram
em uma caixa 0s questionamentos obtidos por meio da pesquisa com o0s seus familiares,
além de duvidas proprias que eles tinham sobre vacinacdo. No momento da entrevista, 0s
alunos foram participativos e demonstraram bastante interesse na exposicdo da Dra.
Marina Luiza Rodrigues Alves, pesquisadora da UFMG. ApGs essa fase de consolidacéo
da construcdo do conhecimento, os alunos tiveram como desafio confeccionar materiais
didaticos para a divulgacédo do conhecimento sobre vacinas e da sua importancia na saude

coletiva (Figuras 1-5).
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Fig. 1 - Dinamica das Fig. 2 - Modelos didaticos Fig. 3 - Jogo das doengas Fig. 4 - Dinémica diis vias Fig. 5 - Jogo da \{erdgde
Fake News das células do Sistema imunopreveniveis de administragéo € suas consequencias
Imunolégico

Por meio de jogos e dinamicas construidos pelos alunos participantes, o publico da
Feira de Ciéncias da escola foi submetido a diversos desafios como, por exemplo: detectar
noticias falsas sobre vacinas; responder corretamente a perguntas sobre doencas
imunopreveniveis; associar diferentes vacinas as suas respectivas vias de administracao
(oral ou injetavel), além de serem instigados a refletir sobre o motivo de tal escolha; bem
como refletir e reconhecer que o seu comportamento pode comprometer a imunizacao
individual e a saude coletiva. Além disso, 0s visitantes tiveram acesso a uma exposicao de
modelos didaticos de células do sistema imunoldgico, a fim de divulgar conhecimentos
sobre a diferenca das imunidades inata e adquirida no organismo. Sobre a avaliacdo dos
materiais didaticos produzidos, esta foi realizada em carater continuo pela professora, por
meio da participacdo dos alunos no planejamento, execucao e exposicdo aos visitantes.
Cabe ressaltar que a intencionalidade da professora-pesquisadora em utilizar o ludico, a
fim de estimular a motivacdo dos alunos para uma acado consciente e participativa, foi
capaz de proporcionar modificacdes na aprendizagem dos alunos, por meio do estimulo ao

exercicio da reflexdo continua e coletiva, conforme defendido por Franco (2016).

Por fim, a apresentacdo do Calendario Vacinal de Adolescentes para os estudantes
foi uma estratégia da pesquisadora, para provocar nos alunos a iniciativa de procurarem
uma Unidade Basica de Saude com o cartdo a fim de verificar a existéncia de alguma
vacina em atraso (SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES, 2018). Na atividade
avaliativa, ao serem questionados se a participacdo no projeto contribuiu de alguma forma
no entendimento sobre as vacinas, todos os alunos afirmaram positivamente; ressaltando o

filme, a entrevista com a especialista e a divulgagdo dos materiais didaticos para a
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comunidade escolar como o que eles mais apreciaram. Além disso, a maioria afirmou que
compartilharia com outras pessoas 0 conceito, a importancia e a seguranca das vacinas.
Dessa forma, apos a andlise qualitativa das respostas, € possivel concluir que o uso de
uma metodologia diferenciada e voltada para o cotidiano dos alunos promoveu um maior
interesse e motivacdo do que as aulas tradicionais, além de contribuir na formacéao de

cidaddos mais consciente e comprometidos com a saude coletiva..
CONSIDERACOES FINAIS

No ensino médio, a abordagem do sistema imune continua sendo um desafio, uma
vez que esse assunto é apresentado de forma fragmentada, ao ser mencionado o sistema
circulatorio e suas células. Entretanto, o estudo da Imunologia deve ser considerado como
bastante significativo para a Educacdo Basica, pois ndo se limita apenas em conceituar e
informar sobre doencas, mas, modificar 0 comportamento do cidaddo para ser capaz de
promover a saude individual e coletiva. Nesse estudo, foi possivel verificar que a
metodologia empregada oferece uma grande contribuicdo para a préatica de ensino, pois
representa uma importante estratégia de construcao didatica, que coloca a imunologia em
acao, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Adicionalmente, a execucao da
sequéncia didatica minimizou as dificuldades de abstracdo dos conceitos abordados nessa
disciplina, bem como valorizou a participacdo ativa dos adolescentes, a reflexdo critica, a
criatividade; além de reconstruir saberes e praticas, com novas dimensdes para o0
autocuidado e corresponsabilizacdo na reducdo da ocorréncia de agravos
imunopreveniveis.

Area Tematica I: Materiais e estratégias para o desenvolvimento de atividades investigativas.

Palavras-chave: Vacinacao; Adolescentes; Pesquisa-a¢do; Educacgéo; Saude.
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