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Contexto da experiéncia

O presente relato aborda a experiéncia do trabalho em grupo desenvolvido na
disciplina Neurociéncias e Educacdo, ofertada no primeiro semestre de 2021, como
disciplina optativa para as(os) mestrandas(os) do Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia (PROFBIO). Vale ressaltar que todas(os) as(os) mestrandas(os) sé&o
professoras(es) em exercicio no Ensino Médio, em escolas publicas de Minas Gerais.

A disciplina teve uma carga horéaria de 30 horas, sendo 20 horas de atividades
assincronas via portal MinhaUFMG, Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) baseado no
Moodle, e 10 horas de atividades sincronas via plataforma Microsoft Teams. Na porcéo
assincrona da disciplina, as docentes da disciplina dividiram a turma em 9 grupos, com 5
integrantes cada. No AVA, ao longo de 4 semanas e 4 unidades de conteudo, as
professoras(es) participantes realizaram diversas atividades de forma colaborativa. Na
porcdo sincrona, as professoras(es) participantes realizaram 2 atividades em grupo e
assistiram a duas palestras. A atividade 1 é o objeto deste relato. A atividade 1 tinha como
objetivos: a) identificar fatores fisiologicos que afetam a aprendizagem; b) elaborar uma
proposta pratica para sala de aula ou contexto profissional sob a perspectiva da
interlocucéo entre Neurociéncias e Educacédo (SIGMAN et al.,, 2014; FEILER; STABIO,

2018); e c) sintetizar e relacionar os conceitos abordados no ambito da disciplina
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Neurociéncias e Educacado. Com base nos objetivos de aprendizagem, consideramos que
a atividade de aprendizagem era adequada para o trabalho em grupo uma vez que:
[...] uma tarefa adequada para um trabalho em grupo fornece oportunidades para
que os alunos tenham acesso as instrucdes e informacdes necessarias a fim de se
envolverem na tarefa, facilita a participacdo em igual status e permite que os alunos
demonstrem habilidades multiplas intelectuais e as diferentes habilidades

académicas e sociais que utilizam para completar a tarefa de modo bem-sucedido.
(COHEN; LOTAN, 2017, p.79)

A possibilidade de integrar as Neurociéncias e a Educacéao, a partir da reflexdo e da
articulacao teoria-pratica pedagogica, foram os fatores motivadores para o planejamento e
execucao da atividade (OWENS; TANNER, 2017).

Discusséo sobre a atividade de trabalho em grupo

A atividade 1, intitulada “Fatores fisiologicos que influenciam a aprendizagem?”, foi
realizada em agosto de 2021 e teve a duracao de 50 minutos para elaboracéo e 50 minutos
para socializacdo dos produtos. As(os) participantes trabalharam nos mesmos grupos da
por¢do assincrona (9 grupos, com 5 integrantes cada). Os grupos receberam um arquivo,
via Apresentacbes Google, com slides autoexplicativos (ver Anexo), que nortearam a
atuacao dos grupos. Ja nos grupos, as(os) professoras(es) realizaram a divisdo dos papéis
(Anexo A) e a leitura dos cartbes de atividades e recursos (Anexos B e C). Os slides
disponibilizados foram os seguintes: a) slide com as categorias e critérios para a distribuicdo
dos papéis dentro do grupo; b) slides com as orientacbes e detalhamento dos diferentes
momentos da atividade; c) slides com os cartdes de recurso; e d) slides explicando a
elaboracao do produto. Os Cartbes de Recursos abordaram um dos trés fatores fisiol6gicos
qgue influenciam a aprendizagem, que sao eles: o sono, a nutricdo e o exercicio fisico
(SIGMAN et al., 2014). Para que houvesse tempo habil para a realizacéo da atividade, foi
feita a seguinte divisao: grupos 1 a 3 fizeram atividade cujo foco foi o tema “sono”, grupos
4 a 6 trabalharam com o tema “nutricdo” e os grupos 7 a 9 com o tema “exercicios”.
Independente do fator fisiolégico que o grupo trabalhou, todos os grupos passaram pelos
mesmos momentos; leitura cuidadosa dos cartdes de recursos, seguida de discussao e
elaboracdo do produto. Como produto, os diferentes grupos criaram uma proposta pratica
(intervencdo em um caso clinico ou sequéncia didatica) para a aplicacdo dos
conhecimentos trabalhados no ambito da disciplina “Neurociéncia e Educagao” (Anexo D).
O primeiro passo foi definir um contexto para a aplicacdo da proposta pratica. Dentro do

topico contexto, os grupos foram orientados a inserir informagdes tais como: caracteristicas
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do publico-alvo, nivel de ensino, nimero de estudantes participantes, se havia ou nao
estudantes do publico-alvo da educacéo especial, recursos e infraestrutura fisica a ser
utilizada, em qual escola (publica ou privada) e em qual disciplina a atividade sera ofertada.
Além do contexto, os grupos tinham que definir os conhecimentos que seriam requeridos e
aplicados para a execuc¢do da proposta, detalhar a proposta e a estratégia para a avaliacdo
da mesma. Ao finalizar o tempo disponibilizado para a realizacdo da atividade, o reporter
de cada grupo foi convidado a compatrtilhar o produto construido com os demais grupos
(Anexo E).

As contribuigdes das Neurociéncias para a Educacéo consistem em um tema de alto
interesse por parte das professoras(es). Entretanto, muitas vezes a abordagem da tematica
estd ausente durante a formacédo inicial dessas profissionais. A presente proposta de
trabalho em grupo permitiu que os professoras(es) participantes colocassem esses
conhecimentos em préatica e conhecessem diferentes possibilidades de aplicacdo dessas
contribuicbes na sala de aula. O presente relato, portanto, foi motivado pelo éxito da
experiéncia no processo de ensino e aprendizagem de uma tematica relevante e em

expansao.

Aprendizados gerados

Ao final do encontro sincrono, 35 professoras(es) participantes responderam a um
guestionario de avaliagdo, no qual, quando solicitadas a avaliar a atividade 1, em uma
escala de 1 a 5, em que 1 corresponde a “completamente insatisfeita(o)” e 5 a “totalmente
satisfeita(o)”, a média das avaliagbes foi de 4,7 (desvio padrao (o) = 0,725). Ja a média da
avaliacao das participantes acerca da dinamica de trabalho em grupo/divisdo de papéis foi
de 4,4 (o0 = 1,03). Nesse sentido, aprendemos com esta experiéncia que, para as
professoras(es participantes, realizar a tarefa como trabalho em grupo foi uma relevante
estratégia de aprendizagem, pois propiciou a reflexdo e aplicacdo dos contetdos abordados
na disciplina para a elaboracéo de uma sequéncia didatica que envolvesse um dos fatores
fisioldgicos que influenciam a aprendizagem em aula. Além disso, a atividade promoveu o
engajamento ativo e a autonomia, estimulando as participantes a elaborarem perguntas,
argumentarem, escutarem as colegas e consequentemente tomarem decisdes de forma
coletiva. Por outro lado, a apresentacdo dos cartdes de recursos bem organizados e a
divisdo dos papéis possibilitaram a gestdo do tempo, o desenvolvimento de mudltiplas
habilidades e a elaboracéo de produtos com alta qualidade e criativos. Um dos desafios foi

o grande numero de professoras(es) participantes da disciplina, 0 que gerou varios grupos
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e menor tempo para apresentacéo dos trabalhos no grande grupo. Por isso, contamos com
a atuacdo de tutoras, estudantes de doutorado, que contribuiram para o bom

desenvolvimento da atividade.
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Anexos

Anexo A - Divisédo de papéis da atividade de trabalho em grupo

EM CADA PEQUENO GRUPO
Distribuigao dos papéis
Ordem AMabética Faciitador(a}
A Compartilhar a tarefa, garantindo o entendimento de todos(as)

Redator{a)
Garantir quee as idelas de todos|as) estde representadas no produto final,

Harmanizadona)
Mediar, garantindo que todos|as) participemn

Contraladoria) do Temps
Cornbinar os tempos com seu grupa, & ficar stentofa) so relégio.

Ordem Alfabética Repdrter
i Apresenta

Fonte: Adaptado de COHEN; LOTAN, 2017 e Programa de Especializa¢do Docente (PED Brasil). Template

por slidescarnival.com.
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Anexo B - Cartdo de Atividade

Cartao de Atividades

Apds a leitura cuidadoso dos cortdes de recursos, discutany:

Quals o5 conhecimentos abardades 0o longo do discipling tem potencial para nortear o
prdtica docentefprofissional? (cada participante elenca ao menas um);

Qual estrotégio baseada em evidéncia te chamou mois otengdo?

Apds o discussdo e considerogdo das ideias de todos(as):

Em grupo, crie uma proposta prética Epovo a aplicagdo dos conhecimentos traboalhodes no
Amixto da disciplina *Neurociénda e Educagaa”;

Parg 1550, defino um contexto para o aplicagdo da proposta pedtica {caso clinico ou
sequéncia didatica);

Em caso de sequénca diddtica, caracterizar o escolo (pdblica, particular); turma {ndémero de
estudantes e perfil); organizagdo fisica da solo de aulo: tema o ser trobalhado; se existem
estudantes do pudblico-alve da educogbo especial etc.

Especifique o estrotégio poro o avaliogdo da proposta,

Fonte: Elaborado pelas autoras. Template por slidescarnival.com.

Anexo C - Cartédo de Recurso (exemplo)

iCartao de recurse 1

Exercicio fisico

Motowvelmente, o exercicio e
a cognigdo 530 sinérgicos.
A atividade aerdbica por si

densidode de copilares & no

o levo a um oumento na

neurogénese,

SEOMAM e al, 20l

Fonte: Elaborado pelas autoras. Template por slidescarnival.com.

| ENCONTRO NACIONAL PED BRASIL
06 de novembro de 2021

124



Anexo D - Orientacdes para o produto do grupo

Produto do grupo 3

Proposta pritica

Descrigio do comtexte (coso clinico,
sequincia diddtica);

05 conceitos norteadores (ospectos
bioldgicos do  oprendizagem e
mermndnial;

Uilizo pelo menos uma estrotégia
boseada em evidincia:

Lewa M SOnSIdeEra e as
informogtes nos cartdes de recurso

Fonte: Elaborado pelas autoras. Template por slidescarnival.com.

Anexo E - Produto do grupo 1

Produto do grupo

Cenaério

Escola Estadual
Turma 1* ANO {Integral)
35 alunos

Conhecimentos
Aplicados
Motivagdo, emogdo e atencdo.
» Estrotégios que estimulam a
neuroplasticidade.

Proposta pritica

Rotina de estuda
Escolho do conteddo do semana
para aprofundamento (Clubes de
protagaonismio).

Atividades diferenciadas (praticas,

ilustracdo, jogos e TIDCs).
Cronograma baseado em
momentos intercalodos de
relaxamento [sono).

Avaliagao

Produtos (MC, Resumoes,
Esquemas, Flyer...).

Fonte: Elaborado e cedido pelas participantes, 2021. Template por slidescarnival.com.
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Fonte: Elaborado e cedido pelas participantes, 2021. Template por slidescarnival.com.
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