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Introducao

Esta sequéncia didatica apresenta conceitos bioldgicos e
aspectos sociais da sexualidade, relacionados a educacao sexual, com
o0 objetivo de promover um melhor entendimento sobre conservacao
da satide e quebra de preconceitos por parte dos(as) alunos(as). Deste
modo, visa também a valorizacdo do convivio em sociedade. Para tal,
buscamos uma abordagem centrada na perspectiva Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), sobretudo para
contextualizar os efeitos sociais da educacao cientifica (Coutinho et
al., 2014; Chowdhury, 2016; Sousa & Gehlen, 2017; Bencze et al.,
2020). Nessa perspectiva, as questoes sociocientificas serao utilizadas
como um recurso metodolégico para promover um ambiente
argumentativo em sala de aula (Sadler et al., 2017).

Cabe ressaltar que os conceitos de sexualidade e de género sao
amplos, complexos e multiplos; uma vez que estes podem ser
compreendidos tanto em conjunto e interligados um ao outro, quanto
em categorias de anéalise distintas. Nesse sentido, a sexualidade se
refere as relacoes afetivas entre os sujeitos, bem como seus costumes,
praticas e prazeres sexuais; enquanto o género, imbricado nessas
ligacbes amorosas, pode ser reconhecido nas construcoes sociais e
culturais dos estereotipos de feminino e masculino (Bastos &
Andrade, 2016).

Segundo Foucault (1988), a compreensao da sexualidade
humana deve se estender para além da perspectiva fisiologica, em
uma perspectiva multidimensional, abarcando discussdes sobre o
conceito de género, que fundamentam questdes sobre corpo, sexo,
identidade, relacionamentos, comportamentos, diferencas culturais e
tantos outros assuntos possiveis sobre a pluralidade de vivéncias da
sexualidade. No entanto, sabe-se que as questoes de género e
sexualidade representam temas pouco legitimados pelo espaco
escolar, permanecendo ancorados na logica heteronormativa, ou seja,
pela qual apenas a experiéncia heterossexual, pautada no binarismo
homem/mulher, é reconhecida (Brancaleoni & Amorim, 2017). Dessa
forma, verifica-se a importancia de propostas de ensino que
considerem o papel da cultura na constituicdo dos sujeitos — ao
mesmo tempo bioldgicos e sociais (Bastos & Andrade, 2016; Reverter-
Banon & Medina-Vicent, 2018).
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Apesar das oposicoes em se reconhecer a diversidade das
sexualidades e de géneros como dimensoes fundamentais das relagoes
humanas e sociais, existem algumas politicas que passaram a
incorporar essa diversidade, além disso, elas tém buscado inserir a
educacao bésica no campo da educacao em sexualidade, sendo elas:
os Parametros Curriculares Nacionais — PCN de 1997 e 1999, o Satde
e Prevencao nas Escolas — SPE de 2003, o Programa Brasil sem
Homofobia — Programa de Combate a Violéncia e a Discriminacao
contra LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros) e
de Promocdo da Cidadania Homossexual de 2004 e o Género e
Diversidade na Escola — GDE de 2006 (UNESCO, 2014).

Vale mencionar que a escola se apresenta como um
importante local para a quebra de tabus em temas relevantes para a
vida dos(as) estudantes (Carvalho & Lorencini Junior, 2017; Mundim
& Souza, 2021). Nessa perspectiva, Dinis & Asinelli-Luz (2007)
afirmam que a sexualidade nao é um tema exclusivo das aulas de
Biologia, mas deve ser trabalhada em todas as disciplinas do curriculo
por uma visao culturalista. Essa mudanca de paradigma implica
discutir todos os aspectos da sexualidade, inclusive as novas
identidades sexuais e de género. Na revisao sistematica de Furlanetto
et al. (2018) sobre educacao sexual em escolas brasileiras, os autores
destacam a necessidade de investir em capacitacdo docente, com
vistas a transformar padroes sexuais discriminatérios e promover
uma cultura de prevencao em satide no ambiente escolar.

Assim, verifica-se a necessidade de avangar com propostas de
intervencao, como a de Ribeiro (2017), que apresenta a possibilidade
de wuso da psicoeducacio — “conhecer" para modificar
comportamentos — no processo de ensino-aprendizagem sobre
género e sexualidade no ensino béasico, além de ressaltar a
importancia da transmissdo de conhecimentos diversificados e
desmistificados, a partir de um processo de formacao mais critico
dos(as) estudantes (Ribeiro, 2016; Brandao & Lopes, 2018; Monteiro
& Ribeiro, 2020). Nesse sentido, Ew et al. (2017) implementaram
oficinas sobre sexualidade em escolas, fundamentadas na
metodologia participativa. Os resultados desse estudo apontam para
a necessidade das escolas abordarem o tema da sexualidade,
construindo espacos de didlogo. Desse modo, nos valemos de
questoes sociocientificas nessa proposta didatica, com o intuito de
integrar aspectos cientificos e sociais, assim como de envolver
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diferentes areas do conhecimento para sua compreensao, aspectos
morais e éticos, e processos de tomada de decisao (Gresch et al., 2017;
Sousa & Gehlen, 2017; Santos et al., 2021).

Objetivos da Sequéncia Didatica

Contribuir para a compreensao dos aspectos biologicos que
influenciam o desenvolvimento sexual humano — desde a
fase embrionéaria até a adolescéncia — e a sexualidade;

Adquirir conhecimentos conceituais sobre: etapas do ciclo
menstrual; métodos contraceptivos e infec¢oes sexualmente
transmissiveis (IST);

Promover o letramento cientifico critico dos(as) estudantes;

Engajar os(as) estudantes na elaboracao de um infografico
sobre sexualidade e género, embasado em questoes
sociocientificas sobre o tema;

Proporcionar a criacdo de um fé6rum de debates que
possibilite aos(as) alunos(as) deliberarem sobre as relacoes
entre preconceito e crencgas, diversidade sexual e de género.

Habilidades da BNCC

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a
fim de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de
promocao da satide e do bem-estar.

(EM13CNT304) Analisar e debater situacoes controversas
sobre a aplicacdo de conhecimentos da 4rea de Ciéncias da
Natureza, com base em argumentos consistentes, legais,
éticos e responsaveis, distinguindo diferentes pontos de vista.

(EM13CNT305) Investigar e discutir o uso indevido de
conhecimentos das Ciéncias da Natureza na justificativa de
processos de discriminacao, segregacao e privacao de direitos
individuais e coletivos, em diferentes contextos sociais e
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histoéricos, para promover a equidade e o respeito a
diversidade.

(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades
cotidianas, aplicando conhecimentos das Ciéncias da
Natureza, para justificar o uso de equipamentos e recursos,
bem como comportamentos de seguranca, visando a
integridade fisica, individual e coletiva, e socioambiental,
podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos digitais que
viabilizem a estruturacdo de simulacées de tais riscos.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas
de infraestrutura e demais servicos basicos (saneamento,
energia elétrica, transporte, telecomunicacoes, cobertura
vacinal, atendimento primaério a saude e producao de
alimentos, entre outros) e identificar necessidades locais
e/ou regionais em relacao a esses servicos, a fim de avaliar
e/ou promover acoes que contribuam para a melhoria na
qualidade de vida e nas condicoes de satde da populacao.

Materiais necessarios

Recursos para ensino remoto

Computador, smartphone e Acesso ao software

ou tablet; Mentimeter

Microfone; (https://www.mentimeter
.com);

Conexao com a internet; . .
’ e Tutorial do Mentimeter

Plataforma de reuniao on (https://voutu.be/sLeQJz
line (Zoom, Google Meet, h32bo).

Skype, entre outras);

Recursos para ensino presencial

e Lousa e pincel;
e Caderno;

e Lapis ou caneta
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Esquema da Sequéncia Didatica

Quadro 10.1: Momentos da sequéncia didética.

Titulo do

Momento Momento Aula | Duracao Atividades Tema e conceitos
Desenvolvi Levantamento dos Desenvolvimento
mento 50 conhecimentos prévios | anatomico, fisiologico,

1 Sexual 1e2 |minutos | dos(das)estudantes metabolico dos individuos
T " biologicamente femininos,
Bioldgico e cada Aula expositiva : .
de Género . - masculinos, intersexo e o
Discussao final conceito de género.
Levantamento dos, ) O que é a atracao sexual e
Atracio 50 conhecimentos prévios | suas manifestacoes na
2 sexuﬁl 3 D inutos dos(das) estudantes natureza e em diferentes
Aula expositiva sociedades em momentos
Discussio final histéricos distintos.
Ciclo 50 Aula expositiva Apresentar as mudancas
menstrual . anatomicas e metabdlicas
3 . > | 4e5 minutos . .
gravidez e d Trabalhqem grupo: no corpo durante o ciclo
4 cada elaboracdo de um :
métodos menstrual e, depois, da
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Titulo do

Momento Aula | Duracao Atividades Tema e conceitos
Momento
contracepti infografico com os fecundacao ao parto;
VoS temas: Métodos contraceptivos:
-Pobreza menstrual onde se encontram, como
. funcionam e como uséa-los.
-Contraceptivos
masculinos
Aula expositiva
Trabalho em grupo:
elaboracdo de um
infografico com os
temas: T
A de IST As principais IST, seus
o :I umentz d el cm efeitos no corpo, formas
4 ISTs 6 50 ovens e Adolescentes. | 4. prevencio e a
minutos

- Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP) e
Profilaxia Pos-
Exposicao (PEP) para o
virus da
imunodeficiéncia
humana (HIV).

importancia da testagem e
vacinas.
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Titulo do

Momento Aula | Duracao Atividades Tema e conceitos
Momento
Apresentacgao dos grupos,
por meio de um
Debate de o Apresentacdo dos infografico, contendo as
5 encerramen | 7 r5n inutos | 8TUPOS do momento 3 principais questdes
to1 Roda de conversa sociocientificas
relacionadas aos
respectivos temas.
Apresentacgao dos grupos,
por meio de um
Debate de Apresentagao dos infografico, contendo as
6 encerramen | 8 50 t grupos do momento 4 principais questoes
to 2 Tinutos Roda de conversa sociocientificas

relacionadas aos
respectivos temas.
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Momento 1: Desenvolvimento sexual biologico e de
género

¢ Descricao: Momento para avaliar o entendimento dos (as)
alunos (as) sobre o sexo bioldgico e género e, posteriormente,
demonstrar que nos fenémenos biologicos, ndo tém um evento
principal e determinista para a geracao do sexo, mas uma
somatoria de fatores para tal que podem apresentar diferentes
combinacoes e que o género € uma construcao social que tem
diferentes manifestacoes, a depender do local e do momento
histoérico, e que é independente de aspectos biolbgicos.

e Duracao: Duas aulas de 50 minutos.

Nome da aula: O que é sexo biolégico?
Duracao: 50 minutos
e Metodologia a ser utilizada na aula:

Inicialmente, podera ser realizada uma sessao de chuva de
palavras, na qual serdo escritas na lousa sobre quais caracteristicas
definem individuos biologicamente machos e fémeas na espécie
humana; sendo que para o ensino remoto é possivel utilizar o recurso
de nuvem de palavras da plataforma Mentimeter. Logo apos, podera
haver uma aula expositiva apresentando alguns conceitos basicos que
os(as) estudantes precisam conhecer minimamente para entender o
assunto da aula, tais como: cromossomo, gene, hormoénio, gonada;
além da presenca de dois ductos no embrido - um que dar4 origem ao
epididimo e ao canal deferente (Ducto de Wolff) e, outro, que dara
origem ao oviduto e ao ttero (Ducto de Muller).

Em seguida, sugere-se uma explicacio sobre a diferenciacao
durante a formacdo embrionéria, a qual comeca apenas a partir da
sétima semana; sendo que na condi¢do do individuo apresentar o XY,
um gene vai induzir a formacdo dos testiculos com a producao de
testosterona; o desenvolvimento dos ductos deferente e epididimo; a
degeneracao dos outros ductos; a formacdo da genitalia e das
caracteristicas secundérias na adolescéncia. Posteriormente, poderao
ser apresentadas as mudancas que ocorrem no caso dos individuos
XX.
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Por meio desta explicacao e da nova abordagem da nuvem de
palavras produzida no inicio da aula, o (a) professor (a) pode tracar as
caracteristicas que definem um individuo como fémea ou macho e,
com base nessas caracteristicas, mostrar a variacoes que podem
ocorrer, enfatizando que a melhor representacdo do sexo é um
espectro e nao duas tnicas possibilidades de manifestacoes. Assim,
para demonstrar as diferencas, sugere-se que seja apresentado um
resumo dos fatores que contribuem para a determinacao sexual: a
composicao cromossomica, gonadas, 6rgaos genitais, além de outras
caracteristicas; e como estes se manifestam em machos tipicos e
fémeas tipicas, e, a partir desses extremos, mostrar as diferencas que
podem existir entre eles (Quadro 10.2).

191



Quadro 10.2: Espectro sexual, variacoes e possibilidades.

A a_ _ Outras
Cromossomos Gonadas Orgaos genitais P
caracteristicas
. . Orgdos masculinos | Caracteristicas
Macho Tipico XY Testiculos i . .
Iinternos e externos sexuais masculinas
Diferencas sutis,
como producao de
A . espermatozoides,
—— . , Orgaos masculinos
Variagoes sutis XY Testiculos . causada por
Internos e externos .~
variagoes nos genes
de desenvolvimento
sexual
Orgios externos
— masculinos com
Variacoes ; .
XY Testiculos variagoes como -
moderadas

abertura uretral fora
do pénis.
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Outras

Cromossomos Gonadas Orgaos genitais S0
caracteristicas
Genitais externos e
. Frequentemente testiculos, mas com
XY desordens XY Testiculos ! S
ambigua presenca de utero e
tubas uterinas
Tecido de Relatos raros de
Desordem XX, XY ou uma s , pessoas XY dando a
. . . testiculo e Ambigua .
ovotesticular mistura dos dois P luz a criancas
ovario P
saudaveis
Desordem XX Pequenos Genitélia externa Presenca do gene do
testicular XX testiculos masculina cromossomo Y
Orgios internos e Variagoes sexuais
Variacoes XX Ovarios externos como a falha _dOS
moderadas tipicamente ovarlos.an’fempada
femininos por variacoes nos

genes do
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desenvolvimento
sexual

Orgaos internos e Excesso de
I . - externos hormoénios
Variacgoes sutis Ovarios . .
tipicamente masculinos ou
femininos ovarios policisticos
Orgaos internos e
A .. - externos Caracteristicas
Fémea Tipica Ovarios - . Ay
tipicamente sexuais femininas
femininos

Adaptado de Ainsworth, C. (2015).
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Por exemplo, no quesito cromossomos, os machos tipicos
apresentam XY e as fémeas tipicas XX, mas este quesito por si s6 é
insuficiente, como no caso de pessoas XY que nao apresentam o gene
para formar os testiculos ou que as células ndo reconhecem o
hormonio testosterona. Em ambas as situacoes, o individuo é
cromossomicamente macho, mas ira se desenvolver anatomicamente
como uma fémea.

Aula o2: O que define o género de um ser humano?

Para iniciar a aula, o (a) professor (a) podera mostrar
diferentes papéis e manifestacoes sociais, em que os (as) alunos (as)
deverao designar se para eles(as) aquilo é mais pertinente para
homens ou mulheres, por meio de uma votacao. Assim como na
primeira aula, a plataforma Mentimeter pode ser usada para o ensino
remoto. Sendo estas as afirmacoes que poderao ser feitas:

¢ Uso de maquiagem, meia calca, sapatos com salto e perucas.
e Trabalhos manuais com a terra para plantagao.

e Acorrosa

e Acorazul

Com isso, o (a) professor (a) podera iniciar a aula discursiva,
mostrando que a criacao do género é uma performance que depende
tanto do momento histoérico e da cultura na qual se esta inserido, ou
seja, o género ndo tem uma determinacdo bioldgica e universal. Para
exemplificar isso, o (a) professor(a) pode usar cada topico que foi
utilizado nas perguntas iniciais e mostrara que suas manifestagcoes
nao sao Unicas:

e Na Europa de meados do século XV, o uso de maquiagem,
meia calca, sapatos com salto e perucas eram vistos como
simbolo de poder e virilidade, sendo usados por reis para se
mostrarem imponentes.

e Principalmente para as sociedades mais antigas, as mulheres
eram mais responséaveis pelo preparo da terra e das plantacoes
devido a ligacdo da imagem feminina com a fertilidade. Como
exemplo, temos a mitologia trazendo figuras femininas para
representar a terra e a agricultura, as deusas Gaia e Deméter,
respectivamente.
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e Nem sempre houve separacao de género para as vestimentas
dos bebés, isso comecou por volta do final do século XIX e se
intensificando no século XX, sendo usado para reforcar os
papéis de género mais cedo para se evitar a homossexualidade.
No caso das cores inicialmente elas eram relacionadas aos
olhos das criangas com olhos azuis recebiam roupas azuis
enquanto criancas com olhos castanhos recebiam cores mais
rosas. Posteriormente, a separacdo de género também se
estendeu as cores das roupas, mas em algumas regides com
uma influéncia crista associavam o azul como cores para
meninas pois essa era a cor do manto da Virgem Maria e o rosa
para meninos por ser uma cor mais forte. Ja no final do XX o
rosa comecou a ser usado predominantemente em meninas e,
consequentemente, os pais colocavam as cores azul para os
filhos para que nao fossem confundidos com meninas.

Por fim, para reforcar a forma como os papéis de género
podem se manifestar de diferentes formas dependendo da cultura, o
(a) professor(a) pode mostrar o caso de diferentes paises que
apresentam um terceiro género, como no caso das kathoey da
Tailandia , os xanith de Oma, os muxes do México, e os fa'afafine de
Samoa, tombois de Sumatra e os mahu do Taiti. Identidades que vao
além da heteronormatividade, como fica mais explicito no caso das
hijra do subcontinente indiano, que além de serem reconhecidas
como um terceiro género, tém uma relevancia religiosa, sendo
chamadas para abencoar casamentos e no nascimento de bebés
masculinos.

Assim como no caso dos povos nativos americanos que
reconheciam de trés a cinco papéis de género: masculino, feminino,
dois espiritos masculino, dois espiritos femininos e transgénero. As
pessoas dois espiritos eram vistas com muito valor na sociedade, pois
acreditavam que era uma béncao divina uma pessoa vir para a terra
com a capacidade de ter uma perspectiva feminina e masculina.
Porém, os europeus com suas crengas nao aceitavam essa realidade e
obrigavam estas pessoas a se encaixarem em seus géneros biologicos,
o que resultou na morte de muitos nativos, tanto por suicidio, quanto
assassinados por nao conseguirem se encaixar nessas restri¢oes a eles
impostas.
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Momento 2: Atracao sexual

e Descricao: O objetivo desse momento é mostrar as
diferentes manifestacoes de orientacdo sexual, tanto na
natureza, em animais nao humanos, quanto nas diferentes
sociedades ao longo do tempo. Além disso, tentar trazer para
a discussao o que décadas de pesquisas sobre o tema nos
indica e tentar explicar o paradoxo evolutivo que a orientacao
nao heterossexual pode trazer em um primeiro momento.

¢ Duracao: Uma aula de 50 minutos

Nome da aula: Sexualidade em uma perspectiva historica e
biologica

e Duracao: 50 minutos

e Metodologia a ser aplicada na aula:

Para introduzir o tema o (a) professor (a) podera mostrar
algumas estatisticas como o fato de que em 2020, 70 paises
consideram a homossexualidade um crime, com alguns deles tendo a
pena de morte como punicdo, segundo a ILGA (Associacao
Internacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexuais)
https://ilga.org/downloads/POR ILGA World map sexual orient
ation laws dec2020.pdf.

A partir desta introducao, o (a) professor (a) pode apresentar
diferentes eventos que evidenciam questdes sobre a
homossexualidade em sociedades e momentos histéricos distintos
como:

e Pinturas rupestres pré-historicas:
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Figura 10.1: Pintura rupestre homoeroética na Suécia.

Fonte: Rejnkova, M (2014, citado em Justamand, 2021).
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Figura 10.2: Pintura com Interacdo sexual entre homens.

Fonte: Justamand, 2021.
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Figura 10.3: Pintura com Interacao entre duas mulheres com a representa¢ao de uma vulva entre elas.

Fonte: Justamand, 2021.
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O caso de Khnumhotep e
Niankhkhnum, dois homens que
compartilharam a mesma tumba, sinal
de que tinham uma ligacao proxima, ja
que a crenca da época era que 0s
individuos que eram sepultados juntos
seguiam a vida poés-morte juntos.
Durante a quinta dinastia do Antigo
Reinado, por volta de 2380 a 2320 a.C,
no Egito.

Figura 10.4: Retratacao de
Khnumhotep e Niankhkhnum.
Fonte: Graves-Brown (2008).

201



Figura 10.5: Grafite er6tico em Astypalaia

Fonte: Smith (2014)
Pedra esculpida com os dizeres: “Nikasitimos esteve
aqui cavalgando/tendo relacdo sexual com Timiona”
com desenhos de pénis esculpidos, encontrada na
Grécia no século VI a.C.
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e Na Africa pré-colonial, em que geralmente a pessoa do corpo
masculino se dizia possuido por um espirito do sexo oposto e
em respeito a esse espirito deveria evitar sexo com mulheres.

Apos essa sessao, é possivel que o(a) professor(a) incentive o
questionamento se esse comportamento é encontrado na natureza ou
se é uma criacdo humana. Para responder tal questdo, serao
apresentados alguns fendmenos de homossexualidade encontrados
em animais. Mostrando que a homossexualidade e a bissexualidade
sao fendmenos que sdao encontrados em centenas de animais nao
humanos, que podem ser identificados por meio de montagem (com
ou sem impulso pélvico), contato oral genital e contato manual
genital. Sendo possivel entrar em alguns casos especificos para
exemplificar, tais como:

e Interacoes entre machos de macacos japoneses (Macaca
fuscata) envolvendo erecao genital e ocasionalmente gerar
ejaculacao, como no caso de gorilas da montanha (Gorilla
beringei).

e A penetracao foi relatada em golfinhos nariz de garrafa
(Tursiops sp.), apesar de ser um evento raro, provavelmente
pela dificuldade de documentacao que ha em animais
aquaticos.

e Estimulacao genital entre fémeas de animais como macacos
japoneses e bonobos (Pan paniscus), sendo estas tltimas
usadas para diminuir a tensao entre fémeas e ter um convivio
social mais amistoso.

e Relacoes de namoro com a formacao de parceiros
temporarios ou de longa duracao, como no caso de gansos
(Anser anser).

Por fim, o (a) professor (a) pode apresentar aos(as) alunos(as)
as dificuldades de se estudar as causas das orientacoes sexuais nao
heterossexuais, seja pelo baixo nimero de individuos, haja visto que
a maioria das pessoas se identificam como heterossexuais, ou pelo
tabu que esse tema desperta, dificultando o financiamento para
pesquisas. Porém, o (a) professor (a) pode apresentar o que se tem até
o momento de informacgdes, como a aparente influéncia genética na
orientacao sexual, ja que estudos mostram que gémeos idénticos tém
mais chances de apresentarem a mesma orientacdo sexual em relacao
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a gémeos nao idénticos. Além disso, outra teoria € sobre a exposicao
pré-natal aos hormonios no cérebro do feto, relembrando a aula 1, de
que a producdo e resposta ao horménio testosterona é importante
para o desenvolvimento. Estudos da Universidade Estadual do
Michigan mostraram que a superexposicao de testosterona em fémeas
e a baixa exposicao em machos de ratos, furées e camundongos pré-
natais levaram esses individuos a procurar parceiros do mesmo sexo.

Momento 3: Ciclo menstrual, gravidez e métodos
contraceptivos

¢ Descricao: Este momento tem como objetivo apresentar as
mudancas fisiologicas no corpo de pessoas que menstruam
durante o ciclo menstrual e as mudancas que ocorrem
quando ha fecundacao e se inicia a gravidez. Tendo esses
conhecimentos em mente, serao abordados os métodos
contraceptivos e fechando com a distribuicao de dois temas
para serem escolhidos e apresentados em grupo.

e Duracao: Uma aula de 50 minutos

Nome da aula: Conhecendo o corpo biologicamente feminino
e Duracao: 50 minutos
¢ Metodologia a ser utilizada na aula:

Para essa sessdo, o (a) professor(a) podera iniciar uma aula
discursiva sobre os elementos fisiolégicos envolvidos no ciclo
menstrual e o que muda se houver a fecundacido, para poder
proporcionar o autoconhecimento do corpo humano. Além disso, esse
conhecimento serd essencial para poder abordar de forma mais
didatica os métodos contraceptivos, que deverdao ser apresentados
tanto em suas formas de atuagao, como na informacao de onde podem
ser encontrados e adquiridos. Sendo que uma ponderacao importante
a ser feita é a de que, ndo apenas mulheres cisgénero podem
menstruar e engravidar, homens transgénero, pessoas nao binérias, e
intersexuais também podem.

Na sequéncia, a sala podera ser dividida em 4 grupos para a
apresentacao de trabalhos e dois desses grupos deverao elaborar
infograficos informativos sobre os temas de “Pobreza Menstrual” e
“Anticoncepcionais Masculinos”, enquanto que os outros grupos
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ficarao encarregados de formular e fazer perguntas para os grupos que
irao apresentar. Resultando no seguinte esquema:

Grupo 1: Apresentari o trabalho sobre Pobreza Menstrual.

Grupo 2: Apresentara o trabalho sobre Anticoncepcionais
Masculinos.

Grupo 3: Estara encarregado de elaborar perguntas para o Grupo 1.
Grupo 4: Estara encarregado de elaborar perguntas para o Grupo 2.

Os trabalhos serao apresentados no Momento 5, e é esperado
que as perguntas elaboradas pelos(as) outros(as) alunos(as) ajudem a
fomentar a discussdo, para que se possa deliberar sobre as questoes
sociocientificas relacionadas aos fenémenos fisioldgicos estudados
previamente.

Momento 4: IST

e Descricao: Este momento sera para informar os(as)
estudantes sobre o conceito e quais sdo as principais IST e
como preveni-las.

e Duracao: 1 aula de 50 minutos

Nome da aula: Sexo seguro
e Metodologia a ser utilizada na aula:

Inicialmente, antes de informar os(as) alunos(as) sobre qual é
o tema da aula, podera ser realizada uma dinamica, que necessitara
de lapis ou caneta e uma folha de papel. Para isso, os(as) alunos(as)
receberdo simbolos para si, cada um com um significado, mas que
eles(as) s6 saberao ao final da dindmica, sendo esses os simbolos e
seus significados:

e Triangulo: sem IST.

e Quadrado: com infec¢do, mas sem manifestacdo da
doenca.

e [Estrela: com Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
mas que faz tratamento.

O (A) professor (a) ira distribuir os simbolos para cada
estudante, aleatoriamente, de forma que 60% dos(as) alunos(as)
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recebam o triangulo, 30% recebam o quadrado e 10% recebam a
estrela; sem saberem o significado de cada uma. Apoés esta
distribuicdo, o (a) professor (a) dara um tempo aproximado de 2
minutos para que os(as) estudantes possam desenhar o seu simbolo
na folha dos(as) outros(as) colegas de forma livre, de modo que
possam realizar essa tarefa com quantos(as) colegas quiserem.
Porém, deve-se evitar, por exemplo, que o (a) estudante A desenhe
seu simbolo mais de uma vez na folha do(a) estudante B, e sim que
ele(a) faca seu simbolo uma vez na folha do(a) estudante B e possa
fazer com os(as) estudantes C, D, E,... Ap6s o tempo estipulado, o (a)
professor (a) devera se certificar de que todos(as) os(as) estudantes
tenham pelo menos 5 simbolos desenhados na sua folha.

Para a proxima etapa, sera pedido que os (as) estudantes
circulem quantos simbolos eles (as) quiserem em suas respectivas
folhas, sendo que se tenha no minimo 3 simbolos circulados, podendo
ser mais de um mesmo simbolo. Com isso, o (a) professor (a)
comecara a explicar o que significa cada um dos simbolos e que o ato
de desenhar no caderno do outro seria para simular o que poderia ser
uma relacdo sexual, em que os simbolos que foram circulados
representam uma relacdo sexual sem camisinha. Sendo assim, as
pessoas que tiverem o triangulo circulado significaria uma relacao de
risco, mas que nao resultaria em uma infeccao; porém as que tivessem
um quadrado circulado, estariam infectadas por um ou mais IST; e as
que tiverem uma estrela circulada, nao estariam infectadas. Assim,
essa dindmica tem o objetivo de trazer a discussao de que muitas vezes
as pessoas acabam transmitindo IST sem saber, j4 que ndo sabem que
estdo infectadas, sendo essa a diferenca entre IST e DST (Doenca
Sexualmente Transmissivel). Além disso, mostra que individuos HIV
positivos, que seguem corretamente o tratamento, tém a carga viral
tao reduzida que se torna indetectavel, logo, ndo tendo a possibilidade
de transmissao.

Cabe ressaltar que esta dinamica foi desenvolvida
preferencialmente para o ensino presencial, porém é possivel a sua
adaptacdo para o ensino remoto substituindo as formas geométricas
por emojis, por exemplo.

Apo6s a dindmica, podera ser apresentada uma aula expositiva
dialogada, em que o (a) professor (a) ird dialogar com os(as)
estudantes sobre as principais IST como Sifilis, Clamidia, Gonorreia,
Herpes, Hepatite A (no caso de sexo com contato anal-oral), Hepatite
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B, Hepatite C, Papilomavirus Humano (HPV) e HIV. Encerrando com
algumas atitudes para se evitar essas infeccoes como:

1) Uso de camisinha;

2) Testagem para as IST, mesmo sem apresentar sintomas,
sendo a frequéncia ideal a cada 3 meses;

3) Vacinacao, sendo que as vacinas de Hepatite B e HPV sao
fornecidas pelo SUS (Sistema Bésico de Saide), enquanto
que a vacina contra a Hepatite A pode ser obtida na rede
privada.

Para encerrar, o(a) professor(a) podera voltar-se para os
grupos formados na aula passada e passar novos temas para os grupos
3 e 4 elaborarem os infograficos informativos sobre “O aumento do
namero de IST em jovens e adolescentes”, da seguinte forma:

Grupo 1: Estara encarregado de elaborar perguntas para o Grupo 3.
Grupo 2: Estara encarregado de elaborar perguntas para o Grupo 4.

Grupo 3: Apresentara o trabalho sobre “O aumento do numero de
IST em jovens e adolescentes".

Grupo 4: Apresentara o trabalho sobre PREP e PEP para HIV.

Os trabalhos serdao apresentados no Momento 5, e é esperado
que as perguntas elaboradas pelos(as) outros(as) alunos(as) ajudem
a fomentar a discussao, para que se possa deliberar sobre as questdes
sociocientificas relacionadas aos fenomenos fisiologicos estudados
previamente.

Momento 5: Debate de ideias

e Descricao: Este momento sera reservado para a
apresentacao dos grupos e a para a discussao sobre os
respectivos temas a serem apresentados.

e Duracao: 2 aulas de 50 minutos.

Nome da aula: Apresentacgdo dos trabalhos desenvolvidos no
momento 3.

¢ Duracao da aula: 50 minutos
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¢ Metodologia a ser utilizada na aula:

A aula podera ser separada em 2 partes, sendo a primeira
metade destinada a apresentacdo do grupo 1 e as perguntas
elaboradas pelo grupo 3 e, a segunda metade, destinada a
apresentacao do grupo 2 e as perguntas do grupo 4. Assim, o papel
do (da) professor (a) sera estimular o debate, instigando os(as)
alunos(as) a compartilharem as suas concepcoes, sem receios, a fim
de que se possa corrigir conceitos equivocados que, por ventura,

aparecam durante a discussao.

Nome da aula: Apresentacao dos trabalhos desenvolvidos no
momento 4.

¢ Duracao da aula: 50 minutos
¢ Metodologia a ser utilizada na aula:

A aula podera ser separada em 2 partes, sendo a primeira
metade destinada a apresentacdo do grupo 3 e as perguntas
elaboradas pelo grupo 1 e, a segunda metade, destinada a
apresentacao do grupo 4 e as perguntas do grupo 2. Assim, o papel
do (da) professor (a) sera estimular o debate, instigando os(as)
alunos(as) a apresentarem o que pensam, sem receios, para que se
possa incrementar a conversa e que se possa corrigir conceitos
equivocados que, por ventura, aparecam durante a discussao.

Propostas de avaliacao da sequéncia didatica

Avaliacao 1: Participacdao durante as aulas expositivas (Aulas 1, 2 e
3)-

Avaliacao 2: Apresentacao dos infograficos.

Avaliacao 3: Qualidade e contetido das perguntas elaboradas pelos
grupos.
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Materiais de apoio

1. O que é pobreza menstrual e por que ela afasta estudantes das
escolas. Fonte: Agéncia Senado
https://wwwi2.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2021/07/0-
que-e-pobreza-menstrual-e-por-que-ela-afasta-estudantes-das-
escolas

2. PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV)
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral /prevencao-
combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao

3. PEP (Profilaxia P6s Exposicao ao HIV)
http://www.aids.gov.br/pt-br/pep-profilaxia-pos-exposicao-ao-hiv-
0

4. Adolescentes e as infec¢gOes sexualmente transmissiveis:
Comportamentos de risco e fatores contextuais que contribuem para
o aumento da incidéncia no Brasil.
http://revista.fcmmg.br/ojs/index.php/ricm/article/view/442/0
(Moreira et al., 2021)

5. Abordagem sobre ISTs em uma escola publica de Caratinga-MG.
https://doi.org/10.34019/2675-4126.2020.v1.25589 (Franco et al.,
2020)

6. Por que menino veste azul e menina veste rosa
https://voutu.be/ntGaxjrsI2g

7. O problema das mulheres nos Jogos Olimpicos
https://youtu.be/yYqyKenMF8c
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