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Resumo

As assimetrias laterais no comportamento motor humano estdo presentes em 2 dimensoes:
a preferéncia, que diz respeito a frequéncia de utilizagdo, e o desempenho que se refere a
qualidade de execucao dos segmentos corporais. A interacdo entre fatores bioldgicos, como
sexo e idade, e fatores ambientais influenciam as assimetrias de desempenho. Assim, o
objetivo do presente estudo foi comparar a forca de preensao manual entre adultos jovens e
idosos, e verificar a relacdo do sexo e assimetria manuais nessas diferentes faixas etarias. A
amostra consistiu em 20 adultos jovens (22,6+1,9) e 20 idosos (76,3+4,92) saudaveis de
ambos o0s sexos. Para mensurar a forca de preensdao manual utilizou-se um dinamoémetro
digital. Os resultados indicaram que o a assimetria de forca de preensdo manual é diferente
ao longo da idade, sendo que os adultos jovens apresentaram maior indice de assimetria que
os idosos,além disso, a diferenca na producao de forca entre os sexos se mantém ao longo da
idade, visto que o desempenho de forca de adultos jovens foi superior a dos idosos.

Unitermos: Dominancia cerebral. Lateralidade. For¢a manual. Idosos.

Abstract

The lateral asymmetries in human motor behavior are present in 2 dimensions: preference,
which concerns the frequency of use, and the performance, which refers to the execution
quality of the body segments. The interaction between biological factors, such as sex and age,
and environmental factors influence asymmetries. Thus, the objective of this study was to
compare the handgrip strength between young and elderly adults and to verify the
relationship between sex and manual asymmetry in these different age groups. The sample
consisted of 20 healthy young adults (22.6+1.9) and 20 healthy elderly adults (76.3+4.92) of
both sexes. A digital dynamometer was used to measure handgrip strength. The results found
indicated that the strength performance of young adults was higher than that of the elderly,
men have a higher strength performance than women and still, and in particular, young adults
had a higher rate of asymmetry than the elderly.

Keywords: Dominance cerebral. Laterality. Hand strength. Elderly.
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Las asimetrias laterales en la conducta motora humana estan presentes en 2 dimensiones:
preferencia, que se refiere a la frecuencia de uso, y rendimiento, que se refiere a la calidad de
ejecucidn de los segmentos corporales. La interaccidn entre factores bioldgicos, como el sexo
y la edad, y los factores ambientales influyen en las asimetrias de desempefio. Por lo tanto, el
objetivo del presente estudio fue comparar la fuerza de prension manual entre adultos
jévenes y personas mayores, y verificar la relacidén entre el género y la asimetria de la mano
en estos diferentes grupos de edad. La muestra estuvo formada por 20 adultos jévenes sanos
(22,6+1,9) y 20 personas mayores (76,3+4,92) de ambos sexos. Para medir la fuerza de
prension manual se utilizéd un dinamémetro digital. Los resultados indicaron que la asimetria
de la fuerza de prensiéon manual es diferente con la edad, siendo los adultos jévenes los que
muestran una mayor tasa de asimetria que las personas mayores. Ademas, la diferencia en la
produccion de fuerza entre los sexos se mantiene a lo largo de la edad, ya que el rendimiento
de fuerza de los adultos jévenes fue superior a la de las personas mayores.

Palabras clave: Dominancia cerebral. Lateralidad. Fuerza de prensién manual. Personas

mayores.

Introducao

A preferéncia de uma das maos para realizacdes de tarefas diarias como escrever, usar talheres ou
escovar os dentes sao comuns entre as pessoa se é referida como lateralidade humana (Fernandes,
Apolinario-Souza, Souza, e Sales, 2018a). Para Souza, e Teixeira (2011) a lateralidade pode ser
compreendida como um elemento dinamico da motricidade humana, em que predisposi¢bes inatas sao
reforcadas ou modificadas pela interacdo com o ambiente durante o ciclo de vida de um individuo. Dentre
os campos de estudos da lateralidade, tém-se as assimetrias laterais, que se referem a diferenca na
capacidade do individuo em controlar os segmentos corporais homologos do lado direito e esquerdo.
(Carson, Chua, Goodman, Byblow, e Elliott, 1995)

As assimetrias laterais podem ser mensuradas de forma quantitativa, por exemplo, através da forca de
preensao manual. A forca de preensdo manual é um importante indicador da forga muscular total. A
dinamometria possibilita avaliar a forca realizada por pressao ou compressao de um segmento em que
exista carga. A partir da forca de preensao manual pode-se mensurar a forca dos membros superiores, por
meio de consideracdes anatdmicas e cinesioldgicas do movimento (Moreira, 2016). Dessa forma, estudos
tém utilizado a dinamometria para avaliar o comportamento motor em diferentes contextos. (Fernandes et

al., 2018a; Junior, Domenech, Dias, Kulevicz, e Junior, 2009)

A interacao entre fatores bioldgicos e ambientais, tipo de pratica, modelo social, sexo, assim como a
idade parece ser condigdes que influenciam o desenvolvimento das assimetrias laterais (Santos, Lage,
Cavalcante, Ugrinowitsch, e Benda, 2006; Rodrigues, Vasconcelos, e Barreiros, 2010). Em relagao ao sexo,
alguns estudos indicaram que as diferencas sdo observaveis desde a infancia, fase em que o efeito das

experiéncias prévias com cada membro ainda ndo teve um papel marcante quanto o que ocorre em idades
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mais avangadas (Moura, Moreira, Caixeta, 2008). O estudo de Priosti et al. (2013) mostrou que assim como
na habilidade manual dos adultos, ha assimetria entre os sexos, sendo 0s meninos mais fortes em média
guando comparados as meninas. A mao preferida apresentou valores maiores de forca em ambos 0s sexos.

No entanto, essa diferenca no desempenho entre os sexos se mantém em uma fase mais avangada da vida?

Com o avancar da idade, o individuo passa por iniUmeras transformagdes, dentre elas: alteracdes
psicoldgicas, hormonais, enddcrinas, neuroldgicas, na composicao corporal e no padrao de atividade neural
(Cabeza et al., 1997; Matsudo, Matsudo, e Barros Neto, 2000; Gallahue, Ozmun, e Goodway, 2013). Em
relacdo as alteragdes no padrado de atividade neural, os idosos tendem a apresentar diferencgas entre a
atividade neural em algumas regides cerebrais em relagdao a adultos jovens, essa diferenca de ativacao
geralmente é interpretada como reflexo de um processamento cognitivo menos eficiente. (Cabeza et al.,
1997)

A atividade pré-frontal durante atividades cognitivas tende a ser menos lateralizada em idosos do que em
adultos jovens, essas redugdes de assimetria hemisférica relacionadas a idade podem refletir um processo
de diferenciacdo ou podem ter uma funcao compensatdria, como o aumento da atividade bi hemisférica
cerebral (Cabeza, 2002). Tal mecanismo, exerce ativacao simultanea dos hemisférios cerebrais,
independente da necessidade primaria dos lados corporais, 0 que leva a suposicao que os idosos,
apresentam menor assimetria na forca de preensao manual quando comparados aos adultos. Esses fatores
mencionados acima, além da diminuicao da atividade fisica, influenciam o processo de envelhecimento e

consequentemente o nivel de forca do individuo. (Matsudo et al., 2000)

Sabe-se que, em todas as fases da vida adulta s3o necessarios niveis adequados de forca muscular nas
partes superior e inferior do corpo para manutencao da qualidade de vida nas atividades diarias (Gallahue
et al., 2013). Oliveira, Santos, e Reis (2017) verificaram que a forca de preensdao manual nos idosos pode
ser usada como um indicador de funcionalidade, uma vez que os idosos que exibiram dependéncia nas
atividades basicas e instrumentais de vida didria apresentaram limitacdo da forca de preensdo manual.
Assim, parte-se do pressuposto de que a forca de pressdao manual € um importante fator fisico associado a
qualidade de vida dos individuos, e que o desempenho motor bem como a funcionalidade dos adultos
jovens é diferente dos idosos (Baptista, e Vaz, 2009; Gallahue et al., 2013). Dessa forma, idosos
apresentariam menores niveis de assimetria de forca de preensao manual em relacdao aos adultos jovens?
Entender o comportamento entre diferentes faixas etarias na forca de preensdao manual torna-se necessario,
assim como entender se esse avancar da idade influencia no desempenho entre os sexos. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi comparar a forca de preensao manual entre adultos jovens e idosos, e

verificar a relacdo do sexo e assimetria manuais nessas diferentes faixas etarias.

Método

Participantes

A amostra consistiu em 20 adultos jovens (22,6 £ 1,9) e 20 idosos (76,3 + 4,92) saudaveis, de ambos os

sexos (Tabela 1), destros de acordo com o Inventdrio de Dominancia Lateral de Edimburgo (Oldfield, 1971)

devendo obter um indice de lateralidade superior ou igual a 80 pontos e ndo apresentar lesdo nos membros
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superiores nos Ultimos 6 meses. Para os idosos também era necessario ter idade acima de 60 anos e ser
ativo fisicamente. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
apds receberem uma explicagdo completa do estudo. Os procedimentos empregados no estudo estao de

acordo com os principios éticos da pesquisa.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Sexo N Faixa etaria Média de idade (DP)
Homens adultos 10 20-25 22,5 (1,9
Mulheres adultas 10 20-25 22,7 (£ 2)

Homens idosos 10 70-84 77,4 (£ 4,86)
Mulheres idosas 10 69-82 75,2 (£ 4,98)

Fonte: Elaborado pelos prdprios autores

Instrumentos e tarefa motora

O Inventdario de Dominancia Lateral de Edimburgo (Oldfield,1971), composto por dez questdes
relacionadas a preferéncia lateral na execucdo de tarefas motoras habituais. Essa é uma ferramenta
amplamente utilizada em estudos que investigam assimetrias manuais em diversas tarefas motoras. Além
disso, é um questionario confiavel e tem viabilidade pratica (Ransil, e Schachter, 1994). Para mensurar a
forca de preensao manual dos participantes foi utilizado um dinamémetro digital (Electronic Hand
Dynamometer, model: EH101, Sdo Paulo, Brasil). A tarefa motora consistiu em realizar o movimento de

preensao manual com o dinamometro.

Procedimentos

Os participantes assinaram o TCLE, concordando com a participagdao no estudo. Em seguida,
responderam o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo. Foram divididos em dois grupos, um grupo
de 20 adultos jovens e outro de 20 idosos. Os procedimentos utilizados nesse estudo seguiram
procedimentos similares aos utilizados nos estudos de Fernandes et al. (2018a). Para a realizagao da tarefa
motora foram seguidas as recomendagdes da American Society of Hand Therapists.

Os participantes foram instruidos a retirar qualquer objeto que estivesse entre os dedos e/ou o punho para
excluir possiveis interferéncias na pegada do dinam6metro e sentaram-se em uma cadeira sem apoio de
bracos o mais confortavelmente possivel. Apoiaram os pés totalmente no chdo, com a coluna ereta e
apoiada no encosto da cadeira, cotovelo flexionado a 909, ombro levemente aduzido, antebrago em posicao
neutra e punho podendo variar de 0 a 30° de extensdo. Além disso, deveriam manter o braco que realizou o
movimento suspenso (ndo apoiar o cotovelo ou antebrago na coxa) e colocar a mao contralateral em

repouso na coxa correspondente (Figura 1).

Figura 1. Instrumento e tarefa motora
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Legenda: a) dinambémetro; b) posicao corporal para realizacdo da tarefa de preensao manual,
de acordo com
as orientacdes da American Society of Hand Therapists; E = experimentador. Fonte: Elaborado

pelos préprios autores

A tarefa foi demostrada pelo experimentador ao participante; em seguida foi realizada uma tentativa
submaxima de forca de preensao manual com cada mao como forma de ambientacao a tarefa. Os
comandos e instrugdes verbais foram anunciados de modo padronizado e os participantes orientados a nao
consultar os resultados entre as tentativas a fim de evitar qualquer feedback extrinseco. Posteriormente a
ambientacao da tarefa, os participantes foram instruidos a fazer o maximo de forca de preensdao manual
possivel e manter a contragdo por 3 segundos cronometrados pelo experimentador, duas tentativas com
cada mao. O tempo de descanso entre as tentativas intra-mao foi de 30 segundos e de 2 minutos inter-
membros. A ordem pela qual as maos iniciaram o teste foi contrabalancada entre os participantes para
eliminar qualquer efeito da ordem de execucdao no desempenho. Seguindo a ordem contrabalancada, o
participante realizou duas tentativas consecutivas com a mao inicial e em seguida repetiu o procedimento

com a mao contralateral.
Medidas

O desempenho de forca para cada mao foi calculado através da média dos valores obtidos em cada
tentativa, dividido pelo nimero de tentativas. Para inferir assimetrias, utilizamos a equacao proposta por
Teixeira, e Paroli (2000) e calculamos o fndice de Assimetria (TIA), que se refere a diferenca de tempo entre

0 desempenho do lado direito e do lado esquerdo, como mostrado.

Mio preferida — mdo ndo-preferida
x 100

Mio prcﬂ*.-ndu + imdo nﬁu-pn:ﬁ:l'idu

Analise dos dados
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A analise descritiva dos dados deu-se a partir de média e desvio padrao dos valores obtidos em cada
membro. Atestou-se a normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk. A analise inferencial do
desempenho de forca das maos foi realizada através de uma ANOVA three-way (2 faixas etarias x 2 sexos x
2 maos) com medidas repetidas para o fator maos. Para analise do IA foi realizada uma ANOVA two-way (2
faixas etdrias x 2 sexos). Quando necessario, 0 post-hoc de Tukey foi utilizado e o nivel de significancia

adotado no estudo foi de 5% para todos os testes estatisticos.
Resultados

A analise descritiva do desempenho de forca das maos esta representada na Figura 2. A ANOVA three-
way detectou diferenca significativa para os fatores faixa etaria [F(1,36) = 6,35, p = 0,02, np2 = 0,15], sexo
[Fa,36) = 33,47, p<0,001, np2 = 0,48] e interacao entre faixa etaria e sexo [F(1,36) = 8,87, p<0,01, np2 =
0,2]. As analises post-hoc indicaram que adultos jovens possuem um maior desempenho de forca que
idosos (p = 0,02), que homens possuem maior desempenho de forca que mulheres (p<0,001) e que
homens adultos jovens possuem maior desempenho de forga que homens idosos (p<0,01), mulheres
adultas jovens (p<0,001) e idosas (p<0,001). Ainda, a andlise inferencial detectou diferenca significativa

para o fator mao [F(1,36) = 26,62, p<0,001, np2 = 0,42] e interacdo entre mao e faixa etaria [F(1,36) = 9,75,

p<0,01, r]p2 = 0,21]. O post-hoc indicou que a mao direita (MD) apresentou maior desempenho de forca
que a mao esquerda (ME) (p<0,001) e que a MD dos adultos jovens apresentou maior desempenho de

forca que a MD de idosos (p<0,01). Nao houve outras interacdes significativas (p>0,05).

Figura 2. Média do desempenho forca de preensdo manual

L1

]
(=]
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&0

40 9

20 9 l
10

Aduba Jovem - N Adnbto Javem - F Tdoso - W lilosa - F

Media do desempenlio de farga (Kgf)
2

=MD =ME |

Legenda: MD = mao direita; ME = mdo esquerda; M = masculino; F = feminino. Fonte:

Elaborado pelos prdprios autores

A analise descritiva do IA esta representada na Figura 3. A ANOVA two-way detectou diferenca
significativa para o fator faixa etaria [F(1,36) = 9,75, p<0,01, np2 = 0,21]. A analise post-hoc indicou que
adultos jovens possuem maior IA que idosos (p<0,01). Nenhuma diferenca significativa para o fator sexo ou

interacdo entre faixa etaria e sexo foram encontradas (p>0,05).
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Figura 3. Indice de Assimetria dos grupos de adultos jovens e idosos
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Legenda: Legenda: M = masculino; F = feminino. Fonte: Elaborado pelos proprios autores

Discussao

O presente estudo teve como objetivo comparar a forca de preensdo manual entre adultos jovens e
idosos, e verificar a relagdo do sexo e assimetria manuais nessas diferentes faixas etarias, com intuito de
responder as seguintes questoes: a diferenga no desempenho entre os sexos se mantém ao longo da idade?
E, os idosos apresentam menores indices de assimetria (IA) de forca de preensao manual em relacdo a
adultos? Em relacdo a primeira pergunta, os resultados mostraram que houve diferenca significativa no
desempenho de forca entre homens e mulheres independentemente da faixa etaria investigada. Ainda,
homens adultos apresentaram maior desempenho de forca com a MD em comparacdo aos demais grupos.
Em relagdo a segunda pergunta, os resultados mostraram que houve diferenca significativa no IA entre os
grupos de adultos jovens e idosos, sendo que idosos apresentaram menores niveis de assimetria do que os

adultos jovens.

O resultado do presente estudo corrobora os achados de Fernandes et al. (2018a), uma vez que foram
observadas diferencas entre os sexos na produgdo de forca. Com base no estudo atual, pode-se também
indicar que as diferencas no desempenho das maos permanecem ao longo da idade. A diferenca de
desempenho encontrada entre faixas etarias pode estar associada ao declinio de forca voluntaria,
diminuigao da massa muscular e as alteragdes do tamanho e quantidade das fibras musculares no decorrer
da idade, que resultariam na redugdo de velocidade da contracdao muscular diminuindo a capacidade do

musculo para a poténcia ou producao rapida de forca. (Matsudo et al., 2000)

Os melhores niveis de desempenho para a MD podem estar relacionados com a manutencdo de
atividades em que ha maior utilizacdo do membro preferido de forma a produzir adaptacdes, ao longo do
desenvolvimento motor, melhorando a condicdo e as fungbes musculares do membro preferido em relagao
ao membro ndo preferido (Peters,1976; Fernandes et al., 2018). Assim como a literatura vem mostrando, no
presente estudo também foi possivel identificar que 0 membro preferido (MD) tende a ter melhor

desempenho comparado ao membro nao preferido (ME), e que a forga tende a se manifestar de modo
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diferente de acordo com o sexo e a idade (Santos et al., 2006; Rodrigues et al., 2010; Fernandes et al.,
2018a). Nesse sentido, os estudos tém apresentado que fatores como o sexo, o estado neuroldgico e o tipo
de sociedade em que o individuo esta inserido (Bazo et al., 2020) parecem interferir no desenvolvimento da
preferéncia manual e na consequente assimetria manual, ou seja, a assimetria resulta de fatores bioldgicos,
sociais e culturais caracteristicos de um determinado espago geografico e de uma contextualizacdo histdrica

e cultural. (Rodrigues et al., 2010)

Os idosos apresentaram menores niveis de assimetria do que os adultos jovens. Esse achado corrobora
0s resultados dos estudos de Cabeza (2002), Estivalet, Macedo, e Corazza (2017) e Bazo et al. (2020). De
acordo com Cabeza (2002), as reducdes de assimetria hemisférica estao relacionadas a idade e parecem
refletir um processo de diferenciacdo ou podem ter uma fungdo compensatéria, como o aumento da
atividade bi hemisférica cerebral. A atividade bi hemisférica, sugere diminuigdo da dominancia hemisférica

lateral do individuo com o avancar da idade o que resultaria em desempenho motor menos assimétrico.

A avaliacdo de niveis de forga tem sido indicada como preditor do estado geral de forca, desempenho
funcional e ainda do estado cognitivo do individuo (Oliveira et al., 2017; Santos, Vilela, Santos, Lessa, e
Rocha, 2018). Assim, pode contribuir para encontrar diferengas significativas entre os sexos no controle
motor (Fernandes et al., 2018a, 2018b) e a relacdo com o avancar da idade (Ribeiro, Lage, Apolinario-

Souza, Perondi, e Fernandes, 2019).

A partir da mensuracao da forca de preensao manual é possivel identificar alteragdes nas aptiddes de
idosos (Geraldes, Oliveira, Albuquerque, Carvalho, e Farinatti, 2008; Virtuoso et al., 2014) e dentro desse
grupo diferenciar por sexo. E importante compreender os niveis de forca e assimetria dos idosos,
considerando-as como variaveis importantes na manutencao da realizacdo de atividades basicas da vida
didria e sua autonomia. Essa compreensao possibilita uma intervencdao adequada para a melhora dessas
aptiddes fisicas e consequentemente para a qualidade de vida. Dessa forma, pesquisas futuras podem
investigar as diferencas no controle motor ao nivel neurobioldgico (ex., polimorfismos genéticos,
estimulagdo transcraniana por corrente continua, imagem por ressonancia magnética funcional), e assim
como, no entendimento do fendmeno das assimetrias manuais e diferencas entre os sexos e faixa etaria.
Nesse sentido, é importante considerar que a lateralidade ndo é um processo estatico e estruturalmente

fixo, mas sim um processo que alterna entre equilibrio fisioldgico e dinamico. (Fernandez et al., 2015)

Conclusao

A partir do presente estudo foi possivel compreender que fatores como sexo e idade influenciam no
desempenho de forca manual e na assimetria lateral. A assimetria de forca de preensao manual é diferente
ao longo da idade, sendo que os adultos jovens apresentaram maior indice de assimetria que os idosos,
além disso, a diferenca na produgdo de forca entre os sexos se mantém ao longo da idade. Assim, partindo
do pressuposto de que a forca de pressao manual € um importante fator fisico associado a qualidade de

vida dos individuos, essa variavel pode fornecer valiosos subsidios para a intervencao profissional.
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