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Resumo

A populacdo idosa mundial segue em crescimento superior a outras faixas
etarias e o incremento desse segmento da populagdo também eleva o numero de
idosos acometidos por doencas decorrentes do envelhecimento. A manutengao do
status cognitivo € um fator de elevada preocupacgao das pessoas idosas, uma vez que
um declinio cognitivo acentuado pode implicar em perda de autonomia e
funcionalidade. Alguns fatores tém sido colocados como variaveis protetoras da
cognicdo durante o processo de envelhecimento. Caracteristicas de personalidade
sdo apontadas como um fator fortemente associado, tanto ao envelhecimento bem-
sucedido quanto ao patoldgico, seja no ambito fisico ou cognitivo. Desta forma, o
objetivo deste trabalho € analisar o desempenho cognitivo de um grupo de idosos ao
longo de dois anos e as possiveis relagdes com as caracteristicas de personalidade
como possiveis preditoras do desempenho cognitivo. Buscou-se também investigar
as possiveis associagbes entre escolaridade, sintomas depressivos e as
caracteristicas de personalidade, bem como avaliar as diferengas entre homens e
mulheres nas caracteristicas de personalidade. Os resultados encontrados indicaram
diferengas significativas entre homens e mulheres no trago de neuroticismo e
extroversao. As analises do estudo longitudinal mostraram que a amostra se manteve
estavel cognitivamente ao longo dos dois anos de estudo. Alguns tragos de
personalidade se correlacionaram a variaveis cognitivas no inicio do estudo. A
abertura e a extroversdo apresentaram correlagdo com a cognigao geral, enquanto a
amabilidade e a abertura apresentaram correlagbes com a memoria semantica.
Apenas a amabilidade se revelou como variavel preditora da estabilidade cognitiva da
amostra. Nossos resultados mostraram que as caracteristicas de personalidade se
correlacionam a alguns aspectos da cogni¢céo. A auséncia de relagdo entre os tragos
de personalidade como preditores da estabilidade cognitiva pode estar relacionado ao
tempo de acompanhamento da amostra ser pequeno (dois anos) ou ao instrumento
de personalidade ser capaz apenas de analisar os grandes fatores. Portanto novos
estudos sao necessarios com maior tempo de acompanhamento e instrumentos que
possam revelar aspectos mais detalhados das caracteristicas de personalidade das

pessoas idosas.

Palavras-Chave: Idoso; Personalidade; Cogni¢ao



Abstract

The global elderly population continues to grow faster than other age groups and the
growth of this segment of the population increases the number of elderly people
affected by diseases resulting from aging. Maintaining cognitive status is a great
concern for elderly people since a marked cognitive decline can imply a loss of
autonomy and functionality. Some factors have been considered protective variables
for cognition during the aging process. Personality characteristics are identified as a
factor strongly associated with both successful and pathological aging, whether in the
physical or cognitive scope. Therefore, the objective of this work was to analyze the
cognitive performance of a group of elderly people over two years and the possible
relationships with personality characteristics as possible predictors of cognitive
performance and investigate the possible associations between education, depressive
symptoms and personality characteristics, as well as evaluate the differences between
men and women in personality characteristics. The results found indicated significant
differences between men and women in the traits of neuroticism and extraversion. The
analyzes of the longitudinal study showed that the sample remained cognitively stable
throughout the two years of study. Some personality traits correlated with cognitive
variables at the beginning of the study. Openness and extraversion were correlated
with general cognition, while agreeableness and openness were correlated with
semantic memory. Only agreeableness proved to be a predictor variable of the
sample's cognitive stability. Our results showed that personality characteristics
correlate with some aspects of cognition. The absence of a relationship between
personality traits as predictors of cognitive stability may be related to the sample's short
follow-up time or to the personality instrument being only capable of analyzing major
factors. Therefore, new studies are needed with longer follow-up periods and
instruments that can reveal more detailed aspects of the personality characteristics of

elderly people.

Keyword: Aged; Personality; Cognition
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1. INTRODUCAO

A Organizacédo Mundial de Saude e as leis brasileiras consideram como idosas
pessoas que possuem idade igual ou superior a 60 anos. A nivel mundial, esse
segmento da populagdo segue em crescimento superior a outras faixas etarias. As
estimativas apontam que no final de 2030 o numero de pessoas com mais de 60 anos
sera 34% maior, aumentando de 1 bilhdo de pessoas em 2019 para 1,4 bilhdes (WHO,
2020). O envelhecimento populacional esta entre as transformagdes globais de maior
importancia. Hoje, 12% da populagdo mundial tem 60 anos ou mais e, em meados
deste século, esse segmento representara 21,5%. O aumento da populagéo de 80
anos ou mais de idade, também chamado de “idoso mais velho” ou “muito idoso”, sera
ainda mais acentuado, passando de 1,7% da populagao para 4,5% no mesmo periodo
(Custodio et al., 2017). Em 2050 havera cerca de duas vezes mais pessoas com mais
de 60 anos do que criangas abaixo de 5 anos (WHO, 2020).

A situagdo no Brasil ndo é muito diferente. Atualmente, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populagéo de idosos ja
corresponde a cerca de 14,7% da populagao total, portanto acima da média mundial.
O crescimento desse segmento da populagdo também eleva o numero de idosos
acometidos por doengas decorrentes do envelhecimento. Estima-se que, em 2070,
essa faixa etaria representara cerca de 30% da populacéo total.

A mudanca na estrutura etaria observada nas ultimas décadas em paises como
o Brasil é resultado de multiplos fatores como queda da taxa de fecundidade e
melhoria das condi¢des de vida, como saneamento basico e nutricdo. Estes aspectos
repercutem positivamente no subsequente aumento na expectativa de vida da
populacdo de maneira geral e, consequentemente, no aumento nao apenas da
proporgcao de idosos na sociedade, mas também no aumento da sobrevida desse
grupo etario.

Ainda de acordo com o IBGE, o indice de envelhecimento da populagao
brasileira, calculado pela razao entre o grupo de idosos de 65 anos ou mais de idade
em relacdo a populagcéo de 0 a 14 anos, teve um aumento de 79,8% entre 2010 e
2022, passando de 30,7 para 55,2. Isso indica uma proporgao de 55,2 idosos para
cada 100 criancas de 0 a 14 anos.

O envelhecimento pode ser definido como um fendbmeno biolégico natural,

caracterizado pela deterioragao fisiolégica gradual que todos os organismos vivos
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experimentam com o passar do tempo. E um processo heterogéneo e heterocronico,
ou seja, ocorre de forma distinta para cada individuo e se manifesta de diferentes
formas nos sistemas internos de cada pessoa (Cai et al., 2022; Carmona & Michan,
2016). Nesse sentido, pode-se dizer que ele € construido como um processo que
mantém caracteristicas de natureza universal e, ao mesmo tempo aspectos
relacionados a vivéncias individuais e pessoais de cada individuo.

O envelhecimento bem sucedido ou saudavel é um construto multidimensional
que compreende habilidades funcionais, sendo resultado das habilidades fisicas e
mentais dos idosos (OPAS, 2022; Sowa et al., 2016).

Diversos estudos investigam fatores que possam diferenciar ou se relacionar
tanto com o envelhecimento bem-sucedido quanto com o patoldgico. Atividade fisica,
nutricdo adequada, estimulagdo cognitiva e elementos psicossociais como
participacdo social, engajamento, networking e satisfagdo com a vida sao alguns dos
fatores associados positivamente ao envelhecimento bem-sucedido (Smith, 2016;
Sowa, Tobiasz-Adamczyk, Topor-Madry, Poscia, & la Milia, 2016), assim como o uso
de alcool e tabaco e a baixa aderéncia a pratica de atividades fisicas ao longo da vida
foram associadas negativamente ao envelhecimento bem sucedido, sendo fatores
ligados a um declinio biolégico mais acelerado e aumento de risco para varias
doencas (Daskalopoulou et al., 2019). O envelhecimento €, portanto, o resultado de
diversos fatores experienciados ao longo da passagem cronolégica do individuo no
tempo.

A manutengdo do status cognitivo € um fator de elevada preocupacéo das
pessoas idosas, uma vez que um declinio cognitivo acentuado pode implicar em perda
de autonomia e funcionalidade. De fato, o declinio da cogni¢ao € um fator esperado e
relacionado ao processo de envelhecimento normal, porém em graus e padrdes que
nao repercutem significativamente no desempenho diario do individuo. Porém, a
elevada prevaléncia das doengas neurodegenerativas nessa populagdo, que afetam
a cognicao, como os Transtornos Neurocognitivos Maiores (TNM), faz com que as
pessoas idosas mantenham apreensao a respeito do seu funcionamento cognitivo.

Fatores genéticos e ambientais contribuem substancialmente para a
heterogeneidade nos niveis de capacidade cognitiva dos individuos. No entanto, ainda
nao esta claro o entendimento do quanto os preditores genéticos nas diferengas
individuais na cognigdo sao mais ou menos proeminentes ao longo da vida (Ding et
al., 2019).
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O estudo de Lovdén et al. (2020) encontrou evidéncias de que o nivel de
escolaridade tem efeitos positivos na fungéo cognitiva ao longo de toda vida adulta e
gue existem fatores comuns, como por exemplo o nivel socioeconémico dos pais, que
afetam o desenvolvimento cognitivo. Os autores consideram que, provavelmente deve
haver uma interagao reciproca entre esses fatores e entre as habilidades cognitivas
durante o desenvolvimento. No entanto, segundo esse estudo, as associagdes entre
educacao e declinios cognitivos associados ao envelhecimento sao insignificantes.
Porém, o trabalho de Bauer, Brown e Gold (2020) ndo corrobora com essa hipotese e
a questionam enquanto variavel promotora de reserva cognitiva.

Caracteristicas de personalidade sao apontadas como um fator fortemente
associado tanto ao envelhecimento bem sucedido quanto ao patologico, seja no
ambito fisico ou cognitivo (Terracciano et al., 2018).

Os estudos de Heid et al. (2021) apontam que os tragos de personalidade tém
associagcdes mais fortes com a saude mental do que com a saude fisica. Segundo os
autores, seus resultados avangaram na compreensao da associacao entre tragos de
personalidade e envelhecimento bem-sucedido ao longo do tempo e demonstram que
os tracos de personalidade podem atuar como “sinais vitais” psicossociais ou
comportamentais que predizem riscos a saude a longo prazo ou seja, O
estabelecimento de um envelhecimento bem-sucedido para os individuos. Ao
examinarem os cinco atributos de personalidade simultaneamente em busca de suas
associagodes independentes com o envelhecimento bem-sucedido, eles encontraram
efeitos consistentes para o neuroticismo, a extroversédo e a conscienciosidade. Estas
descobertas ajudam na compreensao de como a personalidade afeta o processo de
envelhecimento e trazem implicacdes para pesquisas futuras sobre o envelhecimento
bem-sucedido.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar o desempenho cognitivo de
um grupo de idosos ao longo de dois anos e as possiveis relagdes com as
caracteristicas de personalidade como possiveis preditoras do desempenho cognitivo.
Também foi proposto investigar as possiveis associagbes entre escolaridade,
sintomas depressivos e as caracteristicas de personalidade, bem como avaliar

diferengas entre homens e mulheres nas associagées encontradas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento e saude

O envelhecimento pode ser considerado um processo que se inicia muito antes
da instalagdo da sua marca cronoldgica de idade, ou seja, 60 anos de idade, e se
constréi de uma forma complexa, envolvendo componentes internos e externos. Para
que um envelhecimento possa ser considerado como saudavel a pessoa precisa
desenvolver e manter habilidades funcionais que permitam o bem estar nas idades
avancadas (WHO, 2020).

Manter a habilidade funcional durante o processo de envelhecimento significa
ser capaz de suprir suas proprias necessidades basicas, ser capaz de continuar
aprendendo, tomar decisdes, manter a mobilidade para as atividades de vida diaria,
construir e manter relacionamentos sociais, e, por fim, manter a capacidade de
contribuir para a sociedade. A habilidade funcional €, portanto, o resultado da relagao
do ambiente e da capacidade intrinseca do individuo, sendo que essa ultima abrange
as habilidades fisicas, sensoriais, cognitivas e psicolégicas do individuo (Mroczek,
2020; OPAS, 2022).

Alguns estudos tém mostrado, de forma consistente, que o processo de
envelhecimento se encontra intimamente relacionado ao estilo de vida adotado pela
pessoa ao longo da vida. O engajamento em atividades fisicas (Dominguez et al.,
2021; Lourenco et al., 2019), ndo fumar e nao consumir alcool com frequéncia regular
s&o habitos positivamente associados a um envelhecimento saudavel (Daskalopoulou
et al., 2019). O consumo de vegetais e frutas de maneira regular também foram
relacionados de maneira positiva com um envelhecimento bem-sucedido (Dominguez
et al., 2021; Sowa et al., 2016).

A qualidade do sono também se relaciona com um envelhecimento saudavel
(Casagrande et al., 2022). Disturbios do sono, a longo prazo, contribuem para um
processo inflamatério sistematico, o qual parece estar associado ao inicio de
desenvolvimento da doenga de Alzheimer (Irwin & Vitiello, 2019). Além disso,
individuos com disturbios do sono apresentam risco aumentado de desenvolver um
declinio cognitivo maior (Casagrande, Forte, Favieri, & Corbo, 2022; Shi et al., 2018),
e mais severo (Z. Wang et al., 2022), independente da faixa etaria. O tempo de sono

também parece ser um fator importante para a performance cognitiva. Um tempo de
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sono insuficiente, menos do que 4 horas, ou excessivo, mais de dez horas, foram
associados a um declinio cognitivo mais acentuado, quando comparado a individuos
com tempo de sono de sete horas por noite, em coortes de idosos (Z. Wang et al.,
2022).

Um ponto interessante de observagdo € o fato de que a medida em que
envelhecemos a influéncia dos fatores genéticos no envelhecimento bem-sucedido
parece diminuir enquanto a influéncia de fatores ndo genéticos, como estilo de vida,
aumenta (Heid et al., 2022). Ao longo da ultima década, um numero crescente de
estudos revelou que alteragdes epigenéticas tém uma enorme influéncia no processo
de envelhecimento por promoverem alteragdes importantes na expressao génica (Pal
& Tyler, 2016). Esses estudos indicam que o tempo de vida de um individuo sofre
influéncias de fatores epigenéticos ou seja, aspectos relacionados ao estilo de vida
como dieta, exercicio fisico e estresse podem determinar a sua longevidade
(Benayoun et al., 2015; Galkin et al., 2023; Goldman & Sterner, 2023).

Como visto acima, nossas escolhas e habitos adotados ao longo da vida
exercem influéncia direta no modo como envelhecemos e séo resultados de nosso
modo pensar € de nossos padrdes de comportamento. Portanto nossas
caracteristicas psicologicas, como os aspectos de personalidade, exercem, desde
tenras faixas etarias, influéncia sobre nosso processo de envelhecimento biolégico.
As pessoas sdo agentes ativos, escolhendo ambientes e contextos a sua volta e dessa
forma, reforcam e/ou fabricam padrdées que, consequentemente, repercutem nos
aspectos biolégicos do envelhecimento.

Quando se trata de envelhecimento ha uma acentuada preocupagédo que
envolve os aspectos da cognigdo, em parte pela elevada prevaléncia de doengas
relacionadas a declinio cognitivo, como os transtornos neurocognitivos (TN) (Nichols
et al., 2022).

Em parte, a manutencdo de uma cognigdo saudavel ao longo da vida se
relaciona a nossos habitos, padrées de escolhas e comportamentos. De fato, as
caracteristicas de personalidade tem sido apontadas como um fator de forte
associacao tanto ao envelhecimento bem sucedido quanto ao patolégico no ambito

cognitivo (Terracciano, Stephan, Luchetti, & Sutin, 2018).
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2.2 Cognicao

A definicdo de cogni¢gdo mais encontrada na literatura € a que a coloca como o
processo de aquisicdo de conhecimento e compreensao por meio do pensamento, da
experiéncia e dos sentidos (Bayne et al., 2019).

A cognicao ndao é um conceito unitario, foram identificadas varias fungdes
cognitivas, ou “dominios” cognitivos, responsaveis pela regulagao de comportamentos
ou acdes especificas. Essas funcbes sao muitas vezes complexas e operam
sinergicamente, tornando dificil medir processos cognitivos distintos. A figura abaixo

representa um esquema simplificado das fungdes cognitivas gerais.

( )
/ \f N
/ﬁ c - Reconhecimento das Emogbes
Ogmg?o Teoria da Mente
Socia . ~
\. //
4 )
3 | Flexibilidade Mental
Funcdes Memoria de Trabalho
Executivas Planejamento
Controle Inibitério
| —
Funcoes \ s \
( \ .z gr \
Cognitivas L. Episodica
Memoria Semantica
) Procedural
Gerais \_ y J
4 ) N
N Dividida
Atencéo Sustentada
Alternada
\. J =
) N
Velocidade de Tempo de Resposta & Reagéo
\—/\ processamento
. y, =

Figura 1. Dominios cognitivos e seus componentes

Fonte: Elaborado pelo autor

Para a neurociéncia a cognigdo se caracteriza como um processo complexo
que envolve a atividade neural coordenada em diversas areas. Para entender a

dindmica funcional da cognicdo humana é necessario compreender as propriedades
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organizacionais do cérebro, a fim de entender como a cogni¢gdo emerge a partir da
atividade neural. A neurociéncia enfatiza a importancia de investigar as redes
cerebrais complexas e o papel das regides centrais dindmicas na facilitagdo da
cognicdo. Nesse sentido, a cognicdo humana pode ser compreendida como um
processo emergente que surge da atividade neural coordenada em redes cerebrais
complexas (Barack & Krakauer, 2021; Shine et al., 2019).

Diversas redes cerebrais se relacionam com a cogni¢ao humana, incluindo a
rede de modo padréao (default mode network), a rede de controle executivo (executive
control network), a rede de atencéo (attention network), a rede somatossensorial
(somatosensory network), a rede visual (visual network) e a rede auditiva (auditory
network). Essas redes sao compostas por diferentes regides cerebrais que se
comunicam entre si por meio de conexdes estruturais e funcionais. A atividade neural
coordenada nessas redes é crucial para a fungédo cognitiva, permitindo a integragao
de processos cognitivos diversos em um todo coerente e dinamico. A analise dessas
redes tem sido usada para investigar as propriedades organizacionais do cérebro que
sdo cruciais para a sua dinamica funcional e para entender como a cognigao emerge

a partir da atividade neural (Shine et al., 2019).

E interessante observar que o padrdo de organizacdo dessas redes em
resposta as tarefas cognitivas se modifica ao longo do processo de envelhecimento.
Estudos apontam que, diferente do que o senso comum acredita, ndo ha uma idade
em que os seres humanos desempenham todo o conjunto das tarefas cognitivas em
plenitude. Diferentes habilidades cognitivas atingem seu pico maximo de performance
em diferentes idades e algumas continuam a melhorar apds a idade adulta. Portanto,
nao € possivel generalizar diferengas no padrao cognitivo de pessoas jovens e idosas,
pois isso depende das habilidades especificas que estdo sendo avaliadas (Hartshorne
& Germine, 2015).

De acordo com Hoffman and Morcom (2018), observam-se diferengas em
padrbes de ativagao neurais em tarefas semanticas ao se comparar grupos de jovens
e idosos. Embora ambos os grupos ativem regides semelhantes do hemisfério
esquerdo, os idosos exibem menos ativagdo do que os jovens em algumas regides
tipicas da rede semantica do hemisfério esquerdo, incluindo o cortex pré-frontal
inferior, temporal posterior e parietal inferior. Eles também mostram maior ativagdo em

regides frontais e parietais direitas. Portanto, o processamento semantico em idades
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avancadas esta associado a uma mudanca de recursos neurais especificos e uma
reducao na lateralizagédo pré-frontal relacionada ao desempenho, o que pode refletir

uma resposta ao aumento das demandas da tarefa.

Estudos que utilizaram eletroencefalograma indicam que adultos mais velhos
apresentam diferencas na atividade cerebral em repouso em comparagao com adultos
jovens. Essas diferengas estdo relacionadas a uma maior dependéncia do
processamento de informagdes locais e a uma diminuicdo na interagdo de longo
alcance com regides cerebrais distantes. Além disso, os adultos mais velhos
apresentam mudangas na poténcia de diferentes frequéncias em diferentes regides

do cérebro (Nagy et al., 2022).

Como ja mencionado, os estudos apontam que uma cogni¢cdo saudavel no
envelhecimento é o resultado de fatores como nivel de educacao, ocupacao, atividade
fisica, atividade social e engajamento cognitivo. Essas condigdes podem ajudar a
aumentar a reserva cognitiva, tornando o cérebro mais capaz de lidar com o

envelhecimento e uma possivel patologia cerebral (Stern et al., 2020).

O conceito de reserva cognitiva € complexo e controverso para alguns autores.
O quociente de inteligéncia (Ql) - medida proxy de inteligéncia usual - e a escolaridade
sdo exemplos de definicdes operacionais comuns, muitas vezes referidas como
proxies, de reserva cognitiva. Muitos pesquisadores definem conceitualmente a
reserva cognitiva como uma propriedade que permite um desempenho cognitivo
melhor do que o esperado diante do envelhecimento ou da patologia, demonstrado
estatisticamente por interagcées nas quais 0 moderador normalmente € o QI ou o nivel
educacional. O resultado é uma situagao inconciliavel em que a reserva cognitiva é
tanto o moderador quanto o proprio efeito de moderagao (Kremen et al., 2022). Nesse
sentido, arrisca-se dizer que, talvez, a inteligéncia possa ser um fator preditor da

reserva cognitiva.

A escolaridade parece ter um efeito benéfico no funcionamento de varios
aspectos cognitivos no processo de envelhecimento, como as fungdes executivas, por
exemplo (Dias, Silva, & Alvez, 2015). O desempenho académico tem sido apontado
como um preditor chave para varios resultados importantes da vida. Porém, é
importante destacar que esta ndo € uma relacdo simples, pois o desempenho
académico sofre influéncia de caracteristicas da personalidade (HUbner et al., 2021;
Roemer, Lechner, & Rammstedt, 2022).
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A cognicdo pode ser medida usando uma variedade de métodos, cada um
variando em seu nivel de objetividade e sensibilidade. H4 uma variedade de
instrumentos e testes que se propde a avaliar diferentes habilidades cognitivas.
Através deles é possivel inferir a normalidade ou ndo do funcionamento cognitivo. A
analise fatorial das tarefas cognitivas nos permite inferéncias mais robustas a respeito

de construtos latentes como a inteligéncia (Deary et al., 2010).

As diferengas individuais de inteligéncia sdo geralmente medidas por meio de
testes psicométricos. Esses testes abrangem dominios cognitivos como raciocinio,
velocidade de processamento, fungdo executiva, memodria e habilidade espacial
(Deary et al., 2010). O padrao de desempenho nas diferentes habilidades cognitivas
tende a se modificar a medida em que envelhecemos. De acordo com Gow (2016), ha
mudangas caracteristicas relacionadas a idade na cognigdo, com alguns aspectos
sendo menos suscetiveis a declinios relacionados a idade. Diferentes habilidades
comegam a mostrar declinio marcado em idades distintas, e esse declinio ocorre em
taxas diversas. As habilidades fluidas, que correspondem a processos como raciocinio
e velocidade de processamento, sdo vistas como declinando em uma idade mais
precoce do que as habilidades cristalizadas, que correspondem a processos mentais
que refletem os efeitos da experiéncia, aprendizado e aculturagdo. As habilidades
verbais, por exemplo, podem continuar a se desenvolver até a meia-idade e ser
mantidas na velhice, enquanto declinios em habilidades de velocidade de

processamento podem ser observados muitas décadas antes.

Com a mudancga do padrao cognitivo ao longo do processo de envelhecimento,
alguns autores sugerem que a inteligéncia verbal € uma das medidas mais relevantes
para a reserva cognitiva em adultos mais velhos saudaveis. De acordo com Boyle et
al. (2021), a inteligéncia verbal apresenta maiores efeitos independentes e mais
robustos na cognigdo em comparagdo com outras medidas, incluindo educagéo,
complexidade ocupacional, atividades de lazer e exercicio fisico. Ainda segundo ele,
a inteligéncia verbal foi identificada como uma medida superior a educagdo como
proxy para a reserva cognitiva em modelos completos que incluiam indices

neuropatologicos e medidas de memoria episddica e fungao executiva.

O declinio cognitivo, no entanto, também é uma parte natural do
envelhecimento, e existem enormes diferencas individuais na taxa de mudanca. Sabe-

se que o estilo de vida e outros fatores comportamentais estdo associados a cognigao,
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mas sao responsaveis por uma pequena parte da variabilidade. Caracteristicas
psicolégicas, tais como as nossas formas de pensar, sentir e comportar-se, também
podem contribuir para esta variabilidade (Luchetti et al., 2015). Portanto, a

personalidade influencia na mudanga da cogni¢ao ao longo do tempo.

2.3 Personalidade

De acordo com a psicologia das diferengas individuais, a personalidade diz
respeito aos padrées de comportamento, pensamento, emogodes e atitudes que sao
tipicas de um determinado individuo. As caracteristicas de personalidade sao
construtos relativamente estaveis ao longo de toda a vida e que podem predizer

escolhas, habitos e comportamentos (Ashton, 2018; Stanek & Ones, 2023).

As caracteristicas de personalidade foram extensamente investigadas e
descritas pela psicologia das diferengas individuais em cinco grandes tragos que se
manifestam através de um continuum entre seus extremos. Dessa forma, cada pessoa
possui um conjunto unico dessa sequéncia de combinagao desses tragos. Tanto leigos
como profissionais entendem que os tracos sao caracteristicas individuais, que
perduram ao longo do tempo, podendo ser usados para classificar alguns individuos
e distingui-los de outros, e que correspondem a regularidades observaveis nas agdes

e reacdes das pessoas (Costa et al., 2019).

Dentro da psicologia das diferencas individuais, um modelo amplamente
estudado e bem estabelecido € o modelo dos cinco grandes fatores de personalidade
(Figura 2), o qual apresenta evidéncias extensas de validade interculturais e de
relativa estabilidade ao longo da vida (Costa, et al., 2019; McCrae & Terracciano,
2005). A universalidade das caracteristicas de personalidade, propostas pelo modelo
dos cinco grandes fatores, ja se encontra bem estabelecida, com evidéncias que
demonstram ser independente do meio cultural no qual a pessoa se encontra (McCrae
& Costa, 1997; McCrae & Terracciano, 2005). Certas diferengas em termos de padrées
de organizagao dos tragcos foram encontradas em diferentes culturas, principalmente
as orientais. Porém, os mesmos tragos, também chamados de fatores de

personalidade, se mostram presentes (Schmitt et al., 2007).
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Figura 2. Modelo dos cinco fatores da personalidade
Fonte: Elaborado pelo autor. Adaptado de: Ashton, Goldberg & Vries, 2009

O neuroticismo se relaciona a nossa capacidade de estabilidade emocional
para enfrentar as pressodes do dia a dia, assim como a capacidade para tolerar ou nao
as frustragbes. Um indice elevado de Neuroticismo significa, portanto, tendéncia a
instabilidade emocional, menor capacidade para lidar com frustracdes e maior
facilidade para experienciar sentimentos negativos. Em linhas gerais o fator
neuroticismo se correlaciona negativamente com as habilidades cognitivas (Stanek &
Ones, 2023). Elevados indices de neuroticismo geralmente apontam para padrdes de
baixa estima, ansiedade e de dificuldades de autorregulacdo. Pessoas que
apresentam escores elevados em neuroticismo tendem a evitar situacées que possam
evocar estresse, pois sabem que n&o lidam bem com esse tipo de situagdo (Mroczek,
2020). Nesse sentido, provavelmente, se expdem menos a situagbes que sejam
desafiadoras, que propiciem experiéncias diversas e, consequentemente, pode limitar

o aprendizado.

O fator extroversao indica a nossa forma de se colocar no mundo, a
sociabilidade, a assertividade e a necessidade de busca de estimulacdo. A alta
extroversao indica um individuo que busca e lhe agrada o contato social e tende a
manter uma postura assertiva em relagcao as pessoas. Pessoas extrovertidas tendem
a gostar e buscar o contato social, enquanto pessoas introvertidas apresentam maior

predisposicdo para a realizacdo de atividades solitarias (Heid, Pruchno, Wilson-
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Genderson, & Cartwright, 2022; Mroczek, 2020). O trago de extroversao reflete o
comportamento de engajamento com o mundo externo, particularmente na area
interpessoal, e o grau de sensibilidade a recompensas. Pessoas com elevada
extroversao comumente relatam se sentir confortaveis em grupos grandes. Individuos
extrovertidos sédo descritos como falantes, cheios de energia, sociaveis, amantes da
diversao e que buscam estimulos externos (Flores-Mendoza & Saviotti, 2021; Stanek
& Ones, 2023).

A abertura, também chamada de oppeness, € um trago complexo que envolve
o grau de necessidade de exploragdo. Entre suas facetas encontramos a abertura a
experiéncia e a curiosidade intelectual. De maneira geral, a abertura a experiéncia
indica o quanto uma pessoa se encontra predisposta a lidar com novidades. Ela
também se relaciona a nossa capacidade de imaginacao ativa e sensibilidade estética.
Quanto maior o indice de abertura de uma pessoa, maior sua tendéncia a aceitar
novidades. A abertura tem sido um dos fatores mais correlacionados a capacidade
intelectual, pois um de seus aspectos € a curiosidade intelectual (Anglim et al., 2022;
Stanek & Ones, 2023). Uma pessoa curiosa tende a procurar a compreensdo do
mundo e se caracteriza por um interesse intrinseco na experiéncia em uma ampla
variedade de areas. Uma pessoa com um nivel muito elevado de abertura tenderia

com maior frequéncia a descobrir, aprender e inventar coisas novas.

O fator amabilidade indica o grau de cordialidade, cooperagao e preocupagao
com o bem-estar do outro, ou seja, nossa predisposi¢cao para se sensibilizar pela
situacdo do outro. De maneira geral esse fator reflete a tendéncia a ser simpatico,
amigavel, carinhoso, sensivel interpessoalmente, sincero e ansioso para ser querido
pelos outros (Flores-Mendoza & Saviotti, 2021). A amabilidade é um trago
evolutivamente importante para a manutengédo do individuo nos ambientes sociais
(Wilmot & Ones, 2022). Pessoas com amabilidade mais elevada tendem a ser
queridas e integradas a seus grupos sociais, enquanto pessoas com baixa
amabilidade tendem a ser desconsideradas com maior facilidade. N&o é
surpreendente de se esperar que as mulheres apresentem maior tendéncia a pontuar
mais alto neste fator que os homens (Chapman et al., 2007; Kajonius & Johnson,
2018). Ao observar este fator de maneira evolutiva, parece racional o fato de que a
biologia mais fragil do sexo feminino tenha sido compensada por outros tipos de

caracteristicas, como a maior amabilidade, conferindo-lhe importancia social.
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O fator conscienciosidade indica o grau de autocontrole, organizacéao,
responsabilidade e comprometimento das pessoas, sendo que quanto mais elevado
esse indice mais a pessoa se destaca nessas caracteristicas. Esse fator envolve
comportamentos de autodisciplina e organizagéo. (Costa & McCrae, 2010; Flores-
Mendoza & Saviotti, 2021). A persisténcia e a auséncia de procrastinagdo sao
caracteristicas comumente encontradas em pessoas com elevados graus de
conscienciosidade. Esse fator refere-se a um dominio de tragos de personalidade que
descreve as maneiras pelas quais os individuos autorregulam os impulsos para seguir
normas socialmente prescritas. Portanto refere-se a diferengas individuais na
propensdao de seguir normas socialmente prescritas, ser capaz de controlar os

impulsos e, principalmente, adiar a gratificagdo (Stanek & Ones, 2023).

Bases bioldgicas da personalidade

Diversos estudos tém buscado encontrar as correlacdes neurobioldgicas para
os tracos de personalidade através de métodos de analises distintos. Temos hoje
cinco categorias importantes de métodos neurocientificos utilizados para investigar as
bases bioldgicas da personalidade: (1) neuroimagem - imagem por ressonancia
magnética funcional (fMRI) ou tomografia por emissdo de pésitrons (PET), que
permitem a avaliacao da estrutura e funcado do cérebro com uma resolucéo espacial
relativamente alta; (2) genética molecular - permite a avaliacao da variacdo em genes
especificos que sdo expressos no cérebro; (3) eletroencefalograma - fornece uma
maior resolucdo temporal da atividade neural; (4) ensaios de substancias psicoativas
endogenas ou seus subprodutos: como, por exemplo, niveis de horménio na saliva ou
metabolitos de neurotransmissores no liquido cefalorraquidiano e (5) manipulagéo
psicofarmacolégica: este método visa a alteracédo os niveis de produtos bioquimicos
para observar os efeitos no comportamento (DeYoung, 2010).

Entretanto, ainda existem muitas inconsisténcias nos resultados das pesquisas
até o momento, resultado de diversos fatores, como dificuldade em obter grandes

amostras e alto custo dos métodos (DeYoung, 2010).

A seguir serdo apresentadas algumas evidéncias que correlacionam a

personalidade a suas possiveis bases bioldgicas.
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Extroversao

O neurotransmissor dopamina tem sido relacionado ao trago de extroversao
através de estudos de manipulagdo psicofarmacoldgica e eletroencefalograma. As
evidéncias indicam que pessoas com alta extroversdo possuem um padrdo de
ativacdo dos circuitos dopaminérgicos mais sensiveis a recompensas externas
guando comparadas a pessoas com baixa extroversao (Smillie et al., 2019; Wacker &
Smillie, 2015). Estudos de FMRI encontraram associa¢cfes positivas deste traco com
atividade cerebral em repouso ou em resposta a estimulos positivos ou
recompensadores, no coértex orbito frontal medial, nicleo accumbens, amigdala e
estriado (Depue & Fu, 2013).

Um aspecto central da extroverséo é, portanto, a sensibilidade a recompensa,
onde tanto pesquisas comportamentais quanto neurais fornecem evidéncias que
reforcam este pensamento. A dopamina tem sido fortemente relacionada ao traco de
extroversao, sendo caracterizada como 0 neurotransmissor que mais se relaciona a
expectativa de recompensa, direcionando o comportamento de busca de eventos
potencialmente prazerosos a partir de experiéncias anteriormente aprendidas.
Portanto, parece razoavel inferir gue um sistema dopaminérgico altamente funcional
e sensivel esteja associado a alta extroversédo, enquanto um sistema dopaminérgico
menos funcional, onde a transmisséo ou recaptacdo da dopamina € mais lenta, esta
mais associado a Introversdo e ao Neuroticismo (Fischer, Lee, & Verzijden, 2018). A
associagdo entre dopamina e extroversdo também foi encontrada em estudos que
investigaram o padrdo de ativacdo eletrofisiologico cerebral. Estes estudos
demonstraram que a extroversdo foi capaz de prever a amplitude de ondas
relacionadas as areas de recompensa cerebrais (Mueller et al., 2014; Smillie et al.,
2019).

Seguindo essa linha de raciocinio, tem-se que um componente primario cortical
relacionado ao sistema de recompensa é o cortex orbito frontal, regido envolvida na
monitorizacdo do valor da recompensa através da integracdo entre o estimulo
prazeroso e a informacdo sensorial. Estudos de ressonancia magnética estrutural
demonstraram uma relag¢ao positiva entre o volume do cértex orbito frontal medial e o

traco em questéo (DeYoung, 2015).
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Neuroticismo

O neuroticismo tem sido apontado como o maior fator de risco comportamental
para a maioria dos transtornos mentais e algumas doencas fisicas. Como ja descrito
anteriormente, relaciona-se a tendéncia em experimentar emoc¢des negativas que
acompanham as experiéncias de ameaca e punicéo, incluindo ansiedade, depressao,
raiva, irritacdo, autoconsciéncia, ruminacdo e vulnerabilidade. Varios sistemas
cerebrais ja foram associados ao neuroticismo e ao padrdo de reacdo a ameacas e
punicdes. Por exemplo, a neuroimagem demonstrou que 0 neuroticismo esta
associado ao cortex cingulado esquerdo, ao parietal superior esquerdo, ao temporal
superior esquerdo, ao frontal médio e ao cortex entorrinal direito (Ueda et al., 2018).
O neuroticismo também foi associado a atividade neural dos circuitos frontais. Porém,
a estrutura cerebral mais frequentemente relacionada ao neuroticismo € a amigdala
(Deng et al., 2019).

A amigdala € uma regido cerebral encarregada de realizar a valéncia das
emocOes, mantendo uma postura de vigilancia para detectar possiveis ameacas e
assim direcionar a atencdo e respostas comportamentais a elas. Individuos com
maiores niveis de neuroticismo tendem a experienciar com maior facilidade a
ansiedade, o que faz com que, possivelmente, apresentem comportamentos de
manutencdo da vigilancia a possiveis ameacas em maior grau. Nesse sentido, é
esperado que sejam mais hiper-reativos a estimulos externos, apresentando padrdes
de ativacdo da amigdala mais sensiveis. De fato, estudos apontam que individuos
com alto neuroticismo, sob situacdes de estresse, tendem a apresentar respostas

amigdalares mais intensas que os de baixo neuroticismo (DeYoung, 2015).

Resultados da endocrinologia também nos ajudam a compreender melhor as
bases do neuroticismo, pois uma area consequentemente ativada pela amigdala € o
hipotalamo que, ao ser ativado pela amigdala, libera o horménio liberador de
corticotropina culminando na liberagcdo de cortisol. Tanto em adultos quanto em
criancas o neuroticismo ja foi positivamente correlacionado aos niveis de cortisol
(Garcia-Banda et al., 2014).
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Amabilidade

A amabilidade parece refletir o conjunto de tracos necessarios para a
cooperacao, altruismo e cuidado com o outro. Podemos citar dois grandes aspectos
da amabilidade: a compaixao e a polidez. A polidez reflete a tendéncia a aceitacédo
das normas sociais e ao afastamento da agressividade, enquanto a compaixao
abrange tracos relacionados a empatia, simpatia e preocupacdo com 0s sentimentos
e necessidades das outras pessoas. As pesquisas apontam que estes dois aspectos
da amabilidade possuem substratos neurais diferentes, com a compaixao
correlacionando-se a insula anterior e ao cértex cingulado anterior e a polidez sem
correlacéo significativa com tais regides (Hou et al., 2017).

Parece intuitivo que a amabilidade se relacione com os sistemas cerebrais
envolvidos no processamento de informagfes sociais, pois seria dificil cooperar ou
ajudar outra pessoa se nao houver a capacidade de entender ou inferir as

preocupac0des e objetivos do outro.

Alguns achados de correlacéo entre volume cerebral e o traco de amabilidade
demonstram que individuos com altos escores nesse traco apresentam maiores areas
no giro temporal superior (Li et al., 2017). Os autores discutem esses resultados
indicando que o giro temporal superior se relaciona a nossa capacidade de
interpretacdo das acdes e intengdes de outros individuos com base no movimento
biol6gico. Um processo que pode ser mais eficiente em individuos com pontuacéo
mais alta em amabilidade. Este mesmo estudo demonstrou que a amabilidade se
correlaciona com a homogeneidade do lobo parietal superior esquerdo (Li et al.,
2017). Para os autores o papel do coértex parietal na integracdo de muitas funcdes
emocionais e cognitivas, como informagdes sensoriais explicaria a possibilidade de
gue a amabilidade possa estar, pelo menos parcialmente, relacionada com essa
regiao.

Outras areas também foram correlacionadas a amabilidade como o cortex pré-
frontal medial, giro do cingulo posterior, o sistema de neurdnios espelho e o sulco
temporal superior, a maioria delas € atualmente reconhecida como partes da rede de
modo padrdo que, entre outras funcdes, esta envolvida na capacidade de interpretar

e entender o estado mental das outras pessoas (Udochi et al., 2022).
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Conscienciosidade

Enquanto a amabilidade se associa a manutencao da estabilidade social entre
os individuos, a conscienciosidade parece refletir a tendéncia a manutencdo da
estabilidade motivacional intra-individual para formular metas e realiza-las de maneira
sistematica e organizada. Este tipo de controle s6 é necessario entre as espécies
capazes de formular objetivos de longo prazo que possam conflitar com objetivos de
curto prazo. A conscienciosidade representa a habilidade e a tendéncia a evitar
distracées em favor de objetivos de longo prazo.

Portanto a conscienciosidade relaciona-se com a capacidade de controlar
impulsos e postergar recompensas mantendo o sistema atencional direcionado a um
objetivo futuro. Seguindo essa linha de raciocinio, as pesquisas especificas sobre a
conscienciosidade, tem encontrado correlagdes entre cortex pré-frontal e o nivel do
traco (Riccelli et al., 2017).

As pesquisas de conectividade funcional tém ajudado na compreensédo das
bases biologicas de conscienciosidade. Uma grande rede, combinando o que tem sido
chamado de redes de “atengao ventral” e “saliéncia”, que abrangem regiées do cortex
pré-frontal lateral, insula anterior, putamen, cértex cingulado anterior, cortex parietal
lateral e cortex temporal posterior, tem sido implicada como um correlato neural chave
da conscienciosidade. Em especial as conexdes entre o cortex pré-frontal dorso
lateral, a insula e o cortex cingulado anterior (Rueter et al., 2018). O estudo sugere
gue essas regides formam uma sub-rede que detecta estimulos potencialmente
relevantes do ambiente e determinam se devemos ou ndo agir com base na relevancia
de objetivos anteriormente propostos. Esses resultados sugerem que individuos com
alto nivel de conscienciosidade possuem esse sistema funcionalmente mais
integrado, o que permite determinar com maior clareza se vale a pena prestar atengéo

a estimulos distratores baseados em um objetivo a ser alcancado.
Abertura
A abertura é caracterizada pela tendéncia a buscar novas experiéncias e a

estar disposto a explorar ideias, valores, emocoes e sensacdes que diferem de sua

experiéncia anterior ou preferéncias estabelecidas. Esta caracteristica tem sido
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extensivamente estudada no campo da psicologia da personalidade, sendo associada
a uma grande variedade de resultados positivos, tais como maior da criatividade,
curiosidade, adaptabilidade, flexibilidade mental e melhor aceitacdo dos outros
(Kaufman et al., 2016; Montoliu et al. 2023; Stolz et al., 2023).

Por exemplo, a abertura pode estimular a criatividade pois individuos com
pontuacdes elevadas nesse traco tendem a ser mais imaginativos e originais no seu
pensamento e, portanto, sAo mais receptivos a ideias novas e nao convencionais, 0
gue por sua vez pode inspira-los a pensar fora do contexto e apresentar solucdes
inovadoras para os problemas (Abu Raya et al., 2023). A abertura também esta
relacionada a flexibilidade mental, que se refere a capacidade de adaptar o
pensamento e o comportamento de uma pessoa para melhor se adequar as situacoes
e contextos em mudanca. Individuos com alta abertura tendem a ser mais adaptaveis,
permitindo-lhes navegar em situagdes incertas e complexas com maior facilidade

(Wang et al., 2022).

Estudos de neuroimagem funcional livre de tarefas sugerem que a abertura
pode estar associada ao aumento da conectividade funcional entre redes cerebrais
envolvidas no controle cognitivo e no processamento autorreferencial. Embora se
saiba que niveis mais elevados de atividade dentro da rede de modo padréao preveem
menor abertura, niveis mais elevados de conectividade entre esta rede e a rede de
controle executivo parecem contribuir para que individuos com altos niveis de abertura
processem melhor informagdes, gerem novas ideias com maior frequéncia e abordem
desafios de forma criativa e de maneira mais inovadora (Wang, Zhuang, Li, & Qiu,
2022).

Em relacdo a neuroquimica, um dos principais sistemas neurais que tem sido
implicado na abertura € a via mesolimbica dopaminérgica, que esta envolvida no
processamento de recompensas, motivacdo e comportamento de busca de
novidades. Estudos mostraram que individuos que possuem uma variante especifica
do gene que codifica o receptor de dopamina, DRD2, tendem a ter pontuacdes mais
altas em abertura (Muda et al., 2018). A serotonina também tem sido um
neurotransmissor relacionado a maiores pontuacfes em abertura, individuos que
possuem a variante do alelo longo do gene transportador de serotonina, SLC6A4,

tendem a ter uma pontuagédo mais elevada em abertura (Rahman et al., 2017).
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Personalidade e envelhecimento

Como mencionado anteriormente, diversos estudos tém relacionado as
caracteristicas de personalidade com a saude de forma geral. A personalidade reflete
o0 padréo de tendéncias comportamentais de uma pessoa e, nessa medida, indica
também a tendéncia a fazer escolhas e a manter habitos. A pesquisa deGraham et al.
(2020) investigou a relacdo entre os tracos de neuroticismo, conscienciosidade e
habitos de saude encontrou correlacées significativas e sugestivas de que o
neuroticismo por si s6 ndo estava relacionado a comportamentos de saude, enquanto
individuos com maior conscienciosidade eram menos propensos a serem fumantes, a

fazer uso abusivo de alcool e mais propensos a praticar atividades fisicas.

A maior parte das compreensdes atuais a respeito das relacdes existentes
entre tracos de personalidade e saude provém do estudo longitudinal de Terman, no
gual examinaram-se caracteristicas de personalidade de 1500 criancas e coletaram
sistematicamente dados sobre as mesmas a cada década de vida, acompanhando
algumas delas por mais de 70 anos. Esses dados forneceram informacdes
importantes sobre a relacdo entre os escores de personalidade, saude e mortalidade,
analisadas por diversos pesquisadores ao longo dos anos. Um dos estudos que
examinou estes dados descobriu que as criancas com alta conscienciosidade

possuiam menor risco de mortalidade (Friedman et al., 1993).

Um outro estudo que também analisou os dados do projeto Terman, encontrou
correlacao entre neuroticismo e pior saude fisica no envelhecimento, além de maior
risco de mortalidade para as mulheres participantes do estudo (Friedman, Kern, &
Reynolds, 2010). O traco de neuroticismo, quando elevado, parece ser um importante
preditor para o risco de mortalidade, principalmente quando acompanhado de baixos
niveis em todos 0s outros tragcos, conscienciosidade, amabilidade, extroversao e
abertura (Graham et al., 2017).

A revisdo quantitativa realizada por Kern and Friedman (2008) mostrou
correlagdes significativas e positivas entre a conscienciosidade e a longevidade. As
associacbes foram mais fortes para as facetas de conscienciosidade chamadas

realizacdo e ordem. O estudo de Turiano et al. (2020) também encontrou um padrédo
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consistente de relacéo entre a alta conscienciosidade e maior longevidade, porém as

analises para o traco de neuroticismo ndo foram significativas em seu estudo.

Uma meta-anélise que incluiu dados de mais de 3000 pessoas, compilados de
nove estudos realizados na Asia, América do Norte, Australia e Africa, identificaram
dez determinantes relacionados ao envelhecimento saudavel: atividade fisica, dieta,
autoconsciéncia, perspectiva/atitude, aprendizagem ao longo da vida, fé, apoio social,
seguranca financeira, envolvimento comunitario e independéncia (Abud et al., 2022).
Apesar do trabalho ndo ter focado na medicao das caracteristicas de personalidade
dos participantes com medidas objetivas, muitos dos determinantes mencionados
podem ser relacionados aos aspectos de personalidade. Por exemplo, manter uma
rotina de atividade fisica e uma dieta balanceada ao longo da vida pode indicar altos
niveis de conscienciosidade. O apoio social provavelmente se relaciona aos aspectos
de amabilidade e extroversdo, assim como o envolvimento comunitario. A

aprendizagem ao longo da vida pode indicar altos escores no traco de abertura.

O estudo de Masui et al. (2006) analisou dados da personalidade de idosos
centenarios cognitivamente intactos no Japéo. Estes autores encontraram resultados
sugestivos de que elevados escores em conscienciosidade, extroversao e abertura
sdo associados a longevidade. Sugere-se que tais tragos contribuam com a
longevidade por refletirem padrdes de comportamentos direcionados a saude, a

reducdo do estresse e a uma melhor adaptacdo as mudancas.

Outros estudos apontam para a personalidade como um fator preditivo para o
desenvolvimento de sintomas depressivos e de ansiedade, especialmente quando os

escores no fator neuroticismo se apresentam elevados (Mitkovic Voncina et al., 2018).

A extroversdo é um traco de personalidade capaz de predizer maior grau de
competéncia social no envelhecimento (Friedman et al., 2010). O estudo de Ohseto et
al. (2018) demonstra relacéo positiva entre a faceta de personalidade, extroversao e
o risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica. O estudo de Skot et al. (2018)
apresentou evidéncias de que os tracos de personalidade alta conscienciosidade e
baixo neuroticismo se correlacionavam negativamente ao risco de apresentar diabetes

tipo 2.

Ao que parece, elevados escores em neuroticismo ao longo da vida resultam

em piores desfechos de salde no envelhecimento e aumentam o risco para a
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mortalidade, enquanto altos escores em conscienciosidade, extroverséo, abertura e
amabilidade parecem ser fatores relacionados a um padrdo de envelhecimento mais
saudavel. Curiosamente, estudos que testam a interacdo de tracos como o
neuroticismo e a conscienciosidade juntos para o risco de mortalidade nao encontram
evidéncias tdo robustas quanto as andlises dos tracos separados (Turiano et al.,
2020).

O neuroticismo também estd relacionado a presenca de sintomatologia
depressiva. Pessoas com maiores indices em neuroticismo apresentam maiores
chances de desenvolver Transtorno Depressivo Maior - TDM (Ho et al., 2022; Klein et
al., 2011). Portanto, as medidas de sintomatologia depressiva no idoso podem ser
consideradas medidas indiretas desse traco de personalidade. Os estudos apontam
gue, no envelhecimento, altos tracos de neuroticismo estdo significativamente
relacionados a presenca de sintomatologia depressiva (Olawa & Idemudia, 2020).
Nesse sentido, um aspecto importante de observacdo € a correlacdo entre
sintomatologia depressiva com a cognicdo em pessoas idosas (Camacho-Conde &
Galan-Lopez, 2021). Dessa forma, a depressédo pode ser considerada um fator de
risco para o declinio cognitivo em pessoas idosas (Muhammad & Meher, 2021; Wu et
al., 2021). Assim, verificar a presenca de sintomatologia depressiva é necessario para

estabelecer a relacdo entre personalidade e cognicao.

Um aspecto metodoldgico que parece ser interessante de ser observado € a
diferenca entre sexos com relacéo aos aspectos de personalidade e envelhecimento,
uma vez que os estudos apontam para diferencas de pontuacéo significativas nos
tracos de personalidade entre homens e mulheres ao longo do ciclo vital (Flores-
Mendoza & Saviotti, 2021; Lee & Ashton, 2020; Mac Giolla & Kajonius, 2019;
Manrique-Millones & Castillo-Blanco, 2021; Schmitt et al., 2017).

E comum observar, nos resultados de estudos, que as mulheres tendem a obter
pontuacBes mais altas em varios tracos, mas mais significativas em dois dos fatores
de personalidade: neuroticismo e amabilidade (Costa et al., 2001; Mac Giolla &
Kajonius, 2019; Wang et al., 2023). Essas pontuacdes mais elevadas em neuroticismo
(Abdel-Khalek, 2018; Flores-Mendoza & Saviotti, 2021; Lee & Ashton, 2020;
Manrique-Millones & Castillo-Blanco, 2021; South, Jarnecke, & Vize, 2018) indicam
gue as mulheres tém uma maior propensao ao sofrimento e a experienciar afetos

negativos, enquanto a alta amabilidade (L6ckenhoff et al., 2014) reflete tendéncias em
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direcdo a amizade, altruismo, confianca, ternura e submissado. As diferencas entre os
sSexos nessas caracteristicas sdo de magnitude moderada: o estudo abrangente de
(Weisberg, Deyoung, & Hirsh, 2011) demonstrou que a diferenca entre homens e
mulheres para o fator neuroticismo foi de 0,39, e 0,48 para a amabilidade, enquanto o
estudo de Kajonius and Johnson (2018) relatou 0,4 e 0,58 para neuroticismo e

amabilidade, respectivamente.

Compreender a relacéo entre os aspectos de personalidade e envelhecimento
separando grupos por sexo parece ser interessante, uma vez que muitos estudos tém
apontado para maior prevaléncia de doencas e aspectos de saude que se manifestam
de maneira distinta entre esses dois grupos. Um exemplo disso € a pesquisa de
Savolainen et al., (2015) que investigou se os tracos de personalidade no final da
idade adulta, conforme definidos no modelo de cinco fatores, estavam associados a
um biomarcador de vitalidade celular, o comprimento dos teldmeros de leucécitos.
Essa pesquisa ndo encontrou nenhuma associacao significativa entre as dimensoes
de personalidade e o comprimento dos telémeros nas analises de ambos 0s sexos
combinados. No entanto, encontraram interacédo entre sexo e amabilidade. Homens
gue pontuaram mais alto em amabilidade e mulheres que pontuaram mais baixo em
amabilidade tiveram comprimento dos teldmeros mais curto. Esse resultado parece
indicar que a amabilidade pode ser um fator relacionado a vitalidade celular de

maneira distinta para homens e mulheres.

As pesquisas demonstram que a magnitude das diferencas de sexo na
personalidade tendem a diminuir com a idade (Eileen et al., 2020). Isso sugere que 0s
fatores de personalidade se ajustam de acordo com a idade e os eventos de vida. Os
homens se aproximam das mulheres no traco de amabilidade, um trago
evolutivamente importante para a manutencdo do individuo nos ambientes sociais
(Wilmot & Ones, 2022), uma vez que pessoas com alta amabilidade tendem a ser
queridas e integradas a seus grupos sociais. Isso pode indicar que, com a perda de
papeis sociais importantes para essa faixa etéria, principalmente para o homem, esse
grupo de caracteristicas pode auxiliar a manter o pertencimento e a importancia dentro

dos grupos sociais.

Apesar das mudancgas nos padrdes de tracos de personalidade ao longo do
tempo, precisamos enxergar o envelhecimento enquanto um processo que também

ocorre de forma gradual e complexa na interacdo de diversos fatores, sendo um deles



34

a personalidade. Nesse sentido, ainda sobre a ¢ética das diferencas entre homens e
mulheres nas caracteristicas de personalidade ao longo do ciclo vital, pode-se pensar
0 quanto os processos biologicos vao sendo gradualmente influenciados pelas
escolhas e padroes de comportamento de cada sexo. Um exemplo seria a maior
incidéncia de doencas relacionadas ao sistema cardiovascular em homens (Gao et
al., 2019), uma doenca com elevado fator de risco relacionado ao estilo de vida. Os
homens tendem a ter empregos mais desafiantes e a escolha profissional parece ser
em parte influenciada pelas caracteristicas de personalidade (Jong et al., 2019). Eles
tendem a prestar menos atencao a seguir uma dieta saudavel (Egele & Stark, 2023)
e podem estar menos conscientes dos seus préprios sintomas e bem-estar, portanto
procurar com menor frequéncia servigcos de saude (Thompson et al., 2016), o que
pode ser explicado pelas diferencas no traco de neuroticismo, que € mais baixo entre
homens (Mac Giolla & Kajonius, 2019).

2.4 Cognicao, envelhecimento e personalidade

A busca de relagdes entre cognicdo e envelhecimento ndo sao recentes e a
preocupacdo cientifica em investiga-las, em parte, se deve ao fato de que o declinio
das fungbes cognitivas € observado ao longo das trajetérias normais do
envelhecimento humano (Salthouse, 2019). De modo geral, observa-se um declinio
mais acentuado nas habilidades cognitivas fluidas quando comparadas as
cristalizadas (Schaie & Willis, 2010).

As pesquisas indicam que a cognicdo apresenta declinios modestos nas
habilidades de memoria e raciocinio até cerca dos 65 anos, quando o declinio se
acelera. Também sao observados declinios quase lineares na capacidade de
velocidade de processamento a partir da década dos 30 anos. Em relacdo a
capacidade de vocabulario, ao longo do ciclo vital observa-se um aumento seguido
por um declinio modesto apds os 60 anos (Hartshorne & Germine, 2015; Salthouse,
2019).

Os estudos também apontam que o envelhecimento acarreta mudancas na
performance cognitiva que podem variar entre os individuos. Por exemplo, adultos que
diminuem acentuadamente sua memdéria em relacdo a outros adultos a medida que

envelhecem também tendem a declinar acentuadamente no raciocinio e na velocidade
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de processamento (Tucker-Drob et al., 2019). Estes padrdes, e particularmente os
declinios precoces no funcionamento cognitivo em adultos, presumivelmente
saudaveis, sdo aspectos importantes para que se possa fazer a correta distingéo entre
guadros cognitivos anormais ou patolégicos do envelhecimento e o declinio cognitivo

normal.

A habilidade cognitiva e a personalidade sdo dominios fundamentais da
psicologia humana e as principais classes de investigacdo da psicologia das
diferencas individuais. Esses dois dominios sdo preditores de uma gama de
comportamentos e desfechos, como atividades de preferéncia, ambientes que se

frequenta e o quao bem se executa um trabalho (Stanek & Ones, 2023).

Estudos longitudinais apontam a existéncia de uma relacédo entre tracos de
personalidade como fatores preditivos para o desenvolvimento de TNM (D'lorio et al.,
2018). Chapman et al. (2012) acompanharam 602 idosos sem TNM por sete anos e
encontraram relacdes entre alto nivel de Neuroticismo e baixo nivel de Abertura com
maior declinio cognitivo. Uma meta-analise que incluiu 10 estudos revelou que alto
Neuroticismo, baixa Abertura e baixa Extroversdo sao tragos significativamente

associados ao diagnostico de Doencga de Alzheimer (D'lorio et al., 2018).

Para Terracciano, Stephan, Luchetti, Albanese, and Sutin (2017) baixos
escores em conscienciosidade e em amabilidade, juntamente com altos escores em
neuroticismo, aumentam o risco de desenvolver algum tipo de TNM. Neste estudo, a
baixa conscienciosidade foi preditiva para a conversao de declinio cognitivo leve para
deméncia. As evidéncias apontam que individuos que se viam como responsaveis,
capazes de controlar seu comportamento e se caracterizavam como trabalhadores
arduos (alta conscienciosidade) foram menos propensos a desenvolver declinio
cognitivo ou mesmo deméncia (Sutin, Stephan, & Terracciano, 2018). Baixo
neuroticismo, alta abertura e alta extroversédo também foram associados a menores
niveis de depdsito de proteina Beta Amiloide (B amiloide), cujo acumulo relaciona-se
a doenca de Alzheimer (Pichet Binette et al., 2020).

Uma das possiveis explicacdes para a ligacao entre personalidade e o risco de
desenvolvimento de TNM poderia ser a maior vulnerabilidade ao estresse, 0 que
aumenta a liberacao de cortisol, podendo gerar um efeito neurotdéxico no hipocampo
e promover estresse oxidativo e toxicidade do peptideo B amiloide (Ouanes & Popp,
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2019). Como um fator de protecdo, estudos dao indicativos de que pessoas com

elevada conscienciosidade apresentam menos risco a desenvolver TNM,
possivelmente, por tenderem a se engajar mais em comportamentos saudaveis como
pratica de exercicios fisicos e dietas, além de apresentar melhores estratégias de
manejo do estresse (Kaup, Harmell, & Yaffe, 2019).

Estudos realizados com pessoas idosas centenarias apontam que aqueles que
apresentavam menor funcionamento cognitivo exibiam maior neuroticismo e menores
escores para abertura a experiéncia, amabilidade e consciéncia (Baek et al., 2016;
Davey, Siegler et al., 2015). O trago de abertura é tradicionalmente relacionado a
melhores performances nos testes cognitivos, tanto em pessoas jovens quanto em
idosos. De fato, a caracteristica de personalidade que apresenta, em relacdo aos
outros, 0os maiores valores de correlagdo com a cognicdo, pois, dentre 0s cinco tracos
de personalidade é o Unico que possui caracteristicas cognitivas como um
componente central (Sutin et al., 2019). Pessoas idosas com alta abertura tendem a
se envolver em atividades mais exigentes cognitivamente ao longo da vida (Stephan
et al., 2014). Assim, o resultado pode ser a funcdo cognitiva preservada na idade

adulta.

Os artigos citados acima analisaram a relagcdo dos tracos de personalidade
como preditores de presenca de declinio cognitivo ou como caracteristicas protetoras
para o desenvolvimento de TNM. Porém, nenhum deles buscou observar a relacéo
entre os tracos de personalidade e a estabilidade da cogni¢do ao longo do tempo. No
Brasil, ainda existem muito poucas evidéncias que correlacionem as diferencas
individuais de personalidade, suas relagcdes com a cognicdo em pessoas idosas, 0
gue demonstra a necessidade de estudos para se investigar tais relagbes em nossa

populacao.
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3. DELIMITAGAO DO PROBLEMA

A ciéncia ainda nao avangou de forma significativa em relacdo aos tratamentos
farmacoldgicos quando um declinio cognitivo de natureza patoldgica ja se encontra
instalado. Entretanto, existem estudos apontando certas caracteristicas de
personalidade como fatores de risco que podem se relacionar ao declinio cognitivo ou
a manutencgao deste, mais especificamente, presenga de algumas pontuagdes como
alto nivel de Neuroticismo e/ou baixos niveis de Extroversdo, Conscienciosidade e
Abertura. Se tais evidéncias forem corretas, cabe-se perguntar se o rastreamento
desses tragcos ao longo do tempo poderia fornecer informagbdes sobre o status

cognitivo em idades avangadas.

Aschwanden et al. (2021), através de uma meta-analise (N= 63.090),
investigaram as relagdes entre as caracteristicas de personalidade e o risco de
doenca de Alzheimer e deméncias relacionadas. Seus resultados indicaram que
maiores indices em Neuroticismo e menor Conscienciosidade foram
significativamente associados ao aumento do risco de deméncia, mesmo controlando-

se a variavel depressao.

Sutin et al. (2018) avaliou de forma mais detalhada o fator Conscienciosidade
em suas facetas e a relagcdo com Deméncia e Declinio Cognitivo em um estudo
longitudinal de seis anos. Seus resultados indicaram que individuos que se
consideram responsaveis, capazes de controlar seu comportamento e trabalhadores

esforgados sdo menos propensos a desenvolver declinio cognitivo ou deméncia.

Estudos indicam que alguns sujeitos que testam positivo para biomarcadores
de Doenga de Alzheimer ndo desenvolvem quadro de declinio cognitivo antes da
morte. E, em analise pos morte apresentam alteragbes neuropatoldgicas que
preenchiam os critérios diagndéstico para a doenca (lacono et al., 2015). O estudo de
Terracciano et al. (2013) identificou que individuos com esse perfil possuiam escores
mais altos em Conscienciosidade e menores em Neuroticismo. Sugerindo que os
tragos de personalidade poderiam moderar o aparecimento dos sintomas da doenca
em individuos com a fisiopatologia da doenca de Alzheimer. Escores elevados em
neuroticismo também foram relacionados a maiores avancos dos emaranhados

neurofibrilares em regides limbicas e neocorticais em estudos de analises pds-morte
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(Terracciano et al., 2013). E estudos com exames de imagem indicaram que individuos
com Comprometimento Cognitivo Leve, que hoje é caracterizado como uma fase
prodrébmica da doencga, que obtiveram maiores escores em Neuroticismo € menores
em Conscienciosidade tinham mais lesdes severas na substancia branca (Duron et
al., 2014).

A comparagao entre individuos idosos cognitivamente normais e com
Transtorno Neurocognitivo Leve mostram que alto neuroticismo e baixa
conscienciosidade, juntamente com todos os quatro biomarcadores, discriminaram
fortemente controles cognitivamente normais de individuos com doenga de Alzheimer
em estagio inicial. Além disso, a conscienciosidade, juntamente com todos os
biomarcadores, foi capaz de prever a conversao do envelhecimento saudavel para a
doencga de Alzheimer em estagio inicial. Um dado muito interessante deste estudo € o
fato de nenhum dos biomarcadores ter mediado a relagao entre conscienciosidade e
conversao. Ou seja, a conscienciosidade previu a conversao tao fortemente quanto

os biomarcadores (Duchek et al., 2020).

Esses achados podem indicar que um perfil de personalidade resiliente possui
um papel importante na interface entre os processos biolégicos do declinio cognitivo

patolégico e normal.

Porém, os achados até o presente momento langam luz apenas sobre as
relacbes entre os tragos de personalidade e a probabilidade de declinio cognitivo.
Faltam dados na literatura que investiguem se a personalidade pode exercer influéncia
sobre a manutengdo do status cognitivo ao longo do tempo em pessoas idosas

brasileiras.

Nesse sentido, investigar o perfil de personalidade de pessoas idosas
brasileiras e acompanha-los longitudinalmente pode auxiliar a elucidar as relagdes
existentes entre os tragos de personalidade e o curso da cognigdo em nossa realidade

sociocultural.

Os resultados desta pesquisa podem contribuir para a elaboragdo de
programas de prevengdo precoce e na identificagdo de caracteristicas de
personalidade potencialmente protetoras ou ndo, com a finalidade de identificar

sujeitos com mais risco de apresentar declinio cognitivo no processo de
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envelhecimento. Por fim contribuir para esclarecer se a personalidade pode ser um

fator importante a ser incluido em futuras pesquisas sobre cogni¢ao e envelhecimento.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Verificar a relacdo entre as caracteristicas de personalidade e o desempenho

cognitivo em um grupo de idosos brasileiros durante um periodo de dois anos.

4.2 Objetivos especificos

a) Verificar as relacdes existentes entre idade, escolaridade, nivel

socioecondmico, e os fatores de personalidade de pessoas idosas.

b) Comparar as caracteristicas de personalidade entre homens e mulheres com

mais de 60 anos.
c) Averiguar a evolucao da cognicao das pessoas idosas ao longo de dois anos.

d) Investigar as relacdes existentes entre a cognicdo e as caracteristicas de

personalidade de pessoas idosas.

e) Comparar se a sintomatologia depressiva se correlaciona com a de cognicao

na amostra estudada.

f) Investigar as relagcdes entre escolaridade e cognicéo de pessoas idosas.
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5 METODO

O estudo tem um desenho longitudinal, observacional e associativo. A partir
dos dados obtidos através do formulario eletrdnico Google Forms, foram realizadas
analises estatisticas correlacionais e diferenciais. Para analise de correlacao foi usado
0 teste ndo paramétrico de Spearman. Também foram realizadas anélises
comparativas entre sexo e personalidade entre os grupos utilizando o teste-t para
igualdade de médias. Os resultados dos escores dos instrumentos cognitivos
realizados por videoconferéncia ao longo das trés ondas, foram analisados pela

técnica estatistica de modelagem de equacdes estruturais.

5.1 Aspectos éticos

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo parecer do Comité
de Etica em Pesquisa da universidade federal de Minas Gerais — COEP/UFMG: CAAE
19593119.7.0000.5149 (Anexo A). Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos do trabalho e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (Apéndice A). Todos foram informados sobre os riscos da pesquisa, 0s quais,
caso surgissem, seriam devidamente atenuados e resolvidos quando ocorressem
através da intervencdo do pesquisador por meio de didlogo ou marcacdo de nova
reunido para finalizacéo da aplicacéo dos instrumentos. A coleta de dados on-line foi
realizada através de plataforma criptografada Google Meet visando a protecao e sigilo

das informacdes.

5.2 Participantes

A partir da divulgacdo do projeto por meio dos canais digitais e midia, obteve-
se o retorno de 775 formulérios respondidos por interessados em participar do estudo.
Desse total, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos
previamente, foram selecionados 438 idosos (idade acima de 60 anos), residentes de
vérios locais do Brasil. Do total de respondentes, (n=438), uma subamostra (n=151)

foi selecionada para acompanhamento longitudinal por um periodo de dois anos, ao
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longo de trés ondas de avaliagcdo. Na primeira onda, participaram 151 idosos sem
alteracOes cognitivas; ao longo das demais, por consequéncia da perda amostral, o

total de participantes final foi de 136 individuos.
Os critérios de inclusao e exclusdo foram assim definidos:

- Critérios de Inclusao: Participantes que apresentavam a) idade igual ou superior a
60 anos; b) ndo possuiam diagnéstico de TNL e/ou TNM; c) ndo apresentavam
comprometimento cognitivo; d) eram considerados independentes e autossuficientes
em suas tarefas diarias; e) eram responsaveis pelo proprio gerenciamento de sua vida
e, por fim f) aceitaram participar do estudo, assinando o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) (ANEXO 1).

- Critérios de Exclusdo: foram desconsiderados do estudo individuos que a)
apresentaram diagnostico de transtorno psiquiatrico grave nao estabilizado, como
esquizofrenia ou transtorno bipolar; b) possuiam histérico de acidente vascular
encefalico — AVE e c) apresentavam deficiéncias sensitivas graves nao corrigidas que
impediam a realizagao do teste Miniexame do Estado Mental - MMSE e dos outros
demais instrumentos que exigiam atividades sensitivas, como acuidade visual e

auditivo-verbal.

O calculo amostral foi realizado através do Software G Power (Faul et al., 2007),
familia de teste t para diferenca das médias entre dois grupos independentes, para
um tamanho de efeito de 0,5 (feito médio), com nivel de significancia de 0,05 para se

alcancar um poder estatistico de 0,8.

5.3 Instrumentos

- Mini exame do estado mental - segunda edi¢ao - MMSE-2 (Folstein, 2018)

O Mini exame do Estado Mental € um instrumento curto, cerca de 30 itens, de
aplicacao rapida, em torno de 10 minutos, e com uma extensa bagagem de estudos.
Aborda questbes referentes & memoria recente e registro da memoria imediata,
orientacdo temporal e espacial, atencdo e calculo e linguagem - afasia, apraxia e

habilidade construcional. E o teste de rastreio cognitivo mais utilizado em todo o
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mundo. Possui boa validade de construto em relacdo ao tempo e é recomendada
como parte do protocolo de diagndstico dos transtornos neurocognitivos pela

Academia Brasileira de Neurologia.

A adaptacao e validacédo da versao brasileira revelou boa consisténcia interna
com um a de Cronbach de 0,65 e coeficiente de Spearman de 0,5 de estabilidade
teste-reteste. A versao brasileira do instrumento também apresentou boas evidéncias

de validade concorrente e preditiva (Folstein, 2018).

Sua escolha para selecdo da amostra teve como objetivo garantir a auséncia
de comprometimento cognitivo clinico de acordo com os critérios de incluséao.
Também foi utilizado para verificar a cognicdo dos participantes da amostra ao longo

do tempo de acompanhamento do estudo.

- Inventario de personalidade - NEO Pl — R (Costa & McCrae, 2010)

Instrumento utilizado para avaliar as caracteristicas de personalidade do grupo
estudado, o inventario de personalidade NEO PI-R se baseia no modelo teérico dos
cinco grandes fatores, sendo considerado instrumento de padr&o ouro na literatura
internacional para medida de personalidade mais utilizado em todo mundo. Ele
pressupde cinco grandes dominios, 0s quais sdo compostos por seis facetas cada. As
dimensdes e facetas explicam amplamente as caracteristicas individuais de

personalidade.

E um teste de auto relato, composto por 240 itens, para os quais o respondente
possui cinco possibilidades de resposta. O tempo médio para aplicacdo é de 40
minutos. Nos estudos brasileiros, os coeficientes de correlacdo entre a versao
brasileira e a versdo americana foram acima de 0,80 para todos os cinco fatores. As
correlagdes entre o NEO-PI-R e a Escala de Personalidade Comrey foram superiores
a 0,25 para os cinco fatores (Costa & McCrae, 2010).

A literatura aponta dois formatos de aplicacdo: autorresposta, no qual o proéprio
sujeito avaliado responde aos itens do instrumento; e outro no formato hetero
avaliacdo, onde um familiar do avaliado responde aos itens do teste em relacédo as

caracteristicas de personalidade do avaliado.
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Para o presente estudo, optou-se por utilizar o formato de autorrelato e uma
versao curta do instrumento, anteriormente validada e utilizada em outros estudos do
Laboratério de Diferencas Individuais (LADI), com itens retirados do instrumento
padrédo para ambos os grupos. A precisdo do NEO PI-R apresentou boa consisténcia
interna e estabilidade (Flores-Mendoza, 2007). O tempo de resposta desta escala foi

de cerca de 15 minutos.

- Questionario sociodemografico e de saude

Um dos objetivos deste questionario foi auxiliar na verificacao dos critérios de
inclusdo e exclusdo para selecdo e caracterizacdo da amostra. Os participantes
preencheram em um formulério eletrbnico com suas caracteristicas gerais como
idade, escolaridade, sexo e renda, além de questdes relacionadas a sua saude
(Apéndice B)

- Bateria de avaliagdo da memoria seméntica - BAMS (Bertola & Malloy-Diniz, 2019)

A Bateria BAMS avalia processos de memodria declarativa semantica e de
categorizacdo, utilizando uma tarefa de fluéncia verbal semantica, nomeacdo por
definicdo, nomeacdo de figuras, conhecimento gerais, definicAo de palavras,
categorizacao visual e categorizacao verbal. Os estudos psicométricos para a bateria
BAMS indicaram que o instrumento apresenta boa validade convergente com diversos
instrumentos de avaliacdo de funcdes cognitivas. Também apresenta validade de
critério preditiva, sendo capaz de diferenciar o idoso cognitivamente saudavel
daqueles com comprometimento cognitivo. Esta bateria foi utilizada para subsidiar os
critérios de inclusdo e para acompanhar a cogni¢cdo dos participantes do estudo ao

longo do tempo. A aplicagcédo durou, aproximadamente, 20 minutos para sua execugao.
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-Teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey — RAVLT (Paula & Malloy-Diniz, 2018)

E um teste neuropsicolégico que consiste na repeticdo de uma lista de 15
palavras com posterior tentativa de repeticdo do conteudo aprendido por 5 vezes
subsequentes, com um tempo médio de aplicagdo de 30 minutos. Seu objetivo é a
avaliacdo da capacidade de aprendizagem e funcionamento geral da memoria
episddica. O estudo de validade para a populagédo brasileira revelou correlagao de
0,52 com o teste figura complexa de Rey. O estudo de precisédo do instrumento
demonstrou que ele apresenta boa consisténcia interna, com um a de Cronbach de
0,82, e confiabilidade teste-reteste com coeficiente de correlagao intraclasse variando
de 0,93 a 0,99. Este teste foi utilizado para subsidiar os critérios de inclusdo e para
averiguar e acompanhar o desempenho cognitivo da amostra ao longo do tempo. O

tempo de aplicacao deste instrumento foi de cerca de 40 minutos.

- Escala de depresséao geriatrica - GDS-15 (Castelo et al., 2010)

Dentre as medidas de rastreio de depressao em idosos, a versao abreviada de
15 itens da Escala de Depressao Geriatrica - GDS-15 (Anexo B) se destaca (Almeida
& Almeida, 1999) por ser um instrumento breve com indices de boa sensibilidade de
87% (IC 95%: 71-95) e especificidade de 82% (IC 95%: 76-91). A GDS-15 é uma
versao breve da versdo de 30 itens, construida por Sheikh e Yesavage (1986), que
inclui os 15 itens que apresentavam correlagdes mais elevadas com o resultado total.
A GDS-15 avalia sintomatologia depressiva, durante a ultima semana, e tem uma
escala de resposta dicotémica (Sim/Nao). Em 10 itens (2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15)
a resposta Sim é cotada com um 1 ponto e nos restantes itens (1, 5, 7, 11 e 13) a
resposta Nao é cotada com 1 ponto, no sentido de o resultado indicar presencga de
sintomatologia depressiva. A pontuacao total dos itens é obtida através da soma da
pontuacao nos 15 itens, variando entre 0 e 15 pontos. Segundo os referidos autores,
a versao de 15 itens da GDS mostrou capacidade para diferenciar sujeitos deprimidos
de nao deprimidos. Além disso, de acordo com a pontuacdo obtida, podem ainda ser
considerados os seguintes intervalos de gravidade de sintomatologia depressiva

(Simbes et al., 2017): 0 a 4 - sintomatologia “normal”; 5 a 8 - sintomatologia depressiva
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“ligeira”; 9 a 11 - sintomatologia depressiva “moderada” e 12 a 15 - sintomatologia

depressiva “grave”.

Apesar da escala ser considerada um instrumento apropriado para o rastreio de
sintomatologia depressiva, com boas carateristicas psicométricas, ndo existe

consenso em relacdo a sua estrutura fatorial.

5.4 Procedimento

ApoOs aprovacdo do COEP/UFMG, os participantes foram convidados a
participar do estudo através de midias sociais, de notas na imprensa e de parcerias
com clinicos que trabalham com idosos. Os interessados foram direcionados ao
formulario eletrénico do Google, elaborado pelo proprio autor para o estudo. Antes de
fornecerem qualquer tipo de dado da pesquisa, era necessario marcarem o aceite do
TCLE, que também integrava o formulario. Em seguida, preencheram com seus dados
pessoais, 0 questionario socioecondmico e o0 inventario de personalidade.
Posteriormente, foram contatados pela equipe da pesquisa através do aplicativo de
mensagens Whatsapp, E-mail ou ligacdo telefénica para convida-los a participar da
proxima etapa. Ao aceitar, uma data e horario foi agendada com uma pessoa da
equipe para a aplicacdo das tarefas cognitivas através de videoconferéncia pelo
aplicativo Google Meet. Nesta videoconferéncia o primeiro instrumento a ser aplicado
foi a bateria BAMS, seguido do RAVLT, GDS e Mini Exame do Estado Mental.

Os sujeitos selecionados para amostra final foram acompanhados por dois
anos, abrangendo trés ondas de avaliacdo, com a distancia média de 8 meses entre
cada uma. Apés a finalizacdo de cada videoconferéncia, os resultados dos
instrumentos foram corrigidos e tabulados para posterior analise estatistica. Uma
breve devolutiva com os resultados foi enviada a cada participante através do e-mail
fornecido (Apéndice C).

Para a realizacao desta pesquisa, uma equipe de alunos de iniciacdo cientifica
foi cuidadosamente selecionada. Ao todo, tivemos a participacdo de 15 alunos de
varias universidades, com uma dedicacdo de 10hs semanais para cada aluno. Todos
os procedimentos utilizados, desde as mensagens para contato com o participante até

a forma de aplicagcédo, correcdo e construcdo da devolutiva foi metodicamente
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estabelecido. Cada aluno passou por um treinamento rigoroso dos procedimentos e
somente apoés a avaliacdo da pesquisadora responsavel foi liberado para a realizacao
das videoconferéncias. Foram realizadas reunides semanais para verificar o
andamento das coletas, langcamento dos dados, treinamento, resolucéo de problemas
e estudo dos construtos avaliados.

Estudo Piloto

Antes de se iniciar a pesquisa longitudinal, foi realizado um estudo piloto com
11 individuos que apresentavam o mesmo perfil da amostra a ser estudada. O objetivo
do pré-teste foi verificar o funcionamento do formulario eletrbnico e da bateria de
avaliacao cognitiva através de videoconferéncia, op¢ao escolhida pela impossibilidade

de realizacéo da coleta presencial devido a pandemia de Covid19.

Os participantes preencheram inicialmente um formulario eletrénico onde foram
disponibilizadas todas as informacdes sobre a pesquisa e procedimentos relativos e o
TCLE. Ap6s o0 aceite, seguiram preenchendo no formulario seus dados

sociodemograficos, de saude e o inventario de personalidade.

A primeira versao do formulario foi aplicada em 4 sujeitos. Nesta verséo, o
inventario de personalidade foi colocado em apenas uma pagina com as opc¢des de
resposta na parte superior. Percebeu-se que a medida em que o sujeito avancava na
marcagdo das respostas, as opc¢des ficavam apenas no topo, o que fazia com que
eles tivessem que subir e descer a pagina para marcar sua resposta ao item mais
abaixo. Segundo o feedback dos participantes, ndo houve problema para o
preenchimento, somente essa observagdo. Para otimizar o preenchimento do
inventario de personalidade, optou-se por colocar uma questdo do inventario por

pagina, mantendo as opc¢des de resposta mais proximas do item a ser marcado.

Novamente o formulario foi aplicado em 4 sujeitos. Apds analise do feedback,
modificamos novamente o preenchimento do inventdrio de personalidade para 5
guestdes por pagina, para que o formulario ficasse menos cansativo, mais enxuto em
namero de paginas e mantivesse a visualizacdo dos itens e op¢des de resposta. Apos
essa alteracéo, o formuléario foi novamente aplicado em mais trés sujeitos, sendo esta
a versao final. Todos os 11 sujeitos passaram pela aplicagdo dos instrumentos de

avaliacdo cognitiva através de chamada de video pelo aplicativo Google Meet. Para a
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avaliacdo cognitiva, foi solicitado ao participante que tivesse disponivel papel e caneta

no dia da coleta por videoconferéncia. A avaliacdo cognitiva seguiu a seguinte ordem:

a) breve apresentacao e rapport, verificacdo das condi¢cdes da internet, audio e
video, verificacdo do ambiente em que o avaliado se encontrava a fim de garantir o

sigilo das informacdes e introdugdo ao que seria feito.
b) aplicacédo da bateria BAMS.
c) aplicacao da parte inicial do RAVLT.
d) aplicacéo do GDS e confirmacao de dados sociodemograficos.
e) aplicacdo da segunda parte do RAVLT
f) aplicacdo do MMSE de 30 itens e finaliza¢do do contato.

A fim de garantir a fidedignidade das respostas aos itens do MMSE e da BAMS
em que o participante pudesse obter pistas de seu ambiente, como por exemplo
responder a orientacdo temporal servindo-se de pistas em seu equipamento eletronico
ou de calendarios que porventura pudessem ter no espago em que se encontravam,
solicitamos que respondesse a essas questdes de olhos fechados. N&o houve
grandes dificuldades durante a aplicacdo dos testes através de videoconferéncia.
Quando, em algum contato, foi verificada a instabilidade da internet, optou-se por

realizar a aplicagdo em outro dia.

Os resultados das medidas cognitivas e de humor foram comparados com os
resultados apresentados nos manuais dos testes. De acordo com essa comparacao,
todos os participantes apresentaram desempenho médio ou superior, 0 que indica
auséncia de comprometimento cognitivo. Estudos comparativos entre aplicacao
presencial e através de teleconferéncia tem demonstrado haver muito pouca variacao
nos resultados de testes neurocognitivos aplicados nessas duas modalidades,
principalmente nos que envolvem conteudos verbais (Brearly et al., 2017; Marra,
Hamlet, Bauer, & Bowers, 2020; Wadsworth et al., 2018). Os resultados desses
estudos indicam que as normas ja4 existentes para o0s testes aplicados
presencialmente podem ser utilizadas para comparar os resultados das aplicacdes
através de videoconferéncia para distinguir individuos com e sem comprometimento
cognitivo. A partir dos dados obtidos no estudo piloto a pesquisa prosseguiu com a

coleta de dados na populacédo geral.
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6 RESULTADOS

A coleta de dados foi iniciada através do preenchimento de formulario eletrénico
gue recebeu respostas durante trés meses apds o0 estudo piloto, totalizando 775
respostas. Uma andlise inicial foi realizada para excluir pessoas com menos de 60
anos, respostas duplicadas, pessoas com conhecimento em psicologia e pessoas com
diagnéstico de TNM. Restaram 438 respostas, das quais 151 completaram a primeira
onda de avaliacao cognitiva por videoconferéncia. Somente 136 pessoas finalizaram

as trés ondas de avaliagéo (Figura 3).

Inicio do estudo ap6s ajustes definidos 1
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falecimento por COVID 19
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Figura 3. Fluxograma dos participantes da pesquisa

Fonte: Elaborado pelo autor
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- Caracterizagdo sociodemograéfica

Verificou-se que os participantes iniciais (n=438) possuiam idade média de 65,7
anos (DP=5,1), a maioria do sexo feminino (74,4%). Ja a amostra final, acompanhados
ao longo das trés ondas de coleta (n=136), apresentavam as seguintes caracteristicas:
idade média de 65,6 anos (DP = 5,1); maioria mulheres (72,8%), casados(as) (52,9%)

e de nivel superior de ensino (76,5%) (Tabela 1).

Tabela 1
Perfil sociodemografico da amostra.

Variaveis n=136 % n=438 %
Sexo Feminino 99 72,8 326 74,4
Masculino 37 27,2 112 25,6
Nivel Socioeconémico A 39 28,7 81 18,5
Bl 23 16,9 77 17,6
B2 48 35,3 141 32,2
C1 16 11,8 74 16,9
Cc2 7 51 53 12,1
D-E 3 2,2 12 2,7
Escolaridade Ensino Fundamental 7 51 50 11,4
Ensino Médio 25 18,4 97 22,1
Universidade 104 76,5 292 66,5
Estado Civil Solteiro 10 7,4 50 11,4
Casado/U. Estavel 72 52,9 228 52,1
Separado/Divorciado 42 30,9 103 23,5
Viavo/a 12 8,8 48 11,0

- Descricdes gerais sobre os tracos de personalidade — NEOPI-R

As dimensfes de personalidade foram analisadas com relacdo a sua
distribuicdo normal (Tabela 2). Os tracos de personalidade se referem a nossos
padrdes de tendéncias de comportamento frente as situacdes da vida. De acordo com
a psicologia das diferencas individuais existem cinco grandes tracos de personalidade
(abertura, conscienciosidade, extroversédo, amabilidade e neuroticismo). Cada traco
apresenta um continuum entre dois extremos e cada individuo se situa em algum
ponto destes dois extremos em cada um dos tracos, o que permite que a combinacao

de caracteristicas de cada pessoa seja Unica.
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Tabela 2
Estatistica descritiva do NEOPI-R para amostras para os respondentes do formulario

(N=438) e para a amostra acompanhada por trés ondas (n=136)

Min. Max. Média DP Assimetria Curtose

(n=136) Estatistica EP Estatistica EP
Neuroticismo 1 23 8,69 3,42 0,924 0,208 2,763 0,413
Extroverséo 5 24 17,37 3,73 -0,449 0,208 0,340 0,413
Abertura 7 24 16,90 3,96 -0,127 0,208 -0,506 0,413
Amabilidade 3 23 16,10 3,69 -0,397 0,208 0,354 0,413
Conscienciosidade 9 24 17,85 3,50 -0,226 0,208 -0,454 0,413
(n=438)

Neuroticismo 0 30 11,35 4,41 0,454 0,117 1,125 0,233
Extroversdo 2 30 20,67 5,05 -0,283 0,117 0,043 0,233
Abertura 5 30 19,91 5,07 -0,271 0,117 0,100 0,233
Amabilidade 2 30 19,73 4,76 -0,416 0,117 0,039 0,233
Conscienciosidade 5 30 21,79 4,80 -0,536 0,117 0,150 0,233

Também foi realizada a andlise de correlagdo entre os fatores de personalidade
e idade, com verificacdo de diferencas de média entre os sexos (Tabela 3), e as

correlacdes entre esses mesmos e idade, sexo e escolaridade (Tabela 4).

Tabela 3

Diferencas entre homens e mulheres para os fatores de personalidade nos
respondentes do formulario (N=438) e na amostra acompanhada por 3 ondas (N=136)

(continua)
Teste-t para igualdade de Tamanho
Teste de Levene médias de efeito
Variaveis z Sig. t df p d
Extroversao N=438 1,251 0,264  -2,195 436 0,029* 0,46

N=136 4,907 0,028 -0,621 134 0,537 -
Conscienciosidade N=438 0,640 0,424 1,323 436 0,187 -
N=136 1,988 0,161 0,569 134 0,570 -



51

Diferencas entre homens e mulheres para os fatores de personalidade nos
respondentes do formulario (n=438) e na amostra acompanhada por 3 ondas (n=136)

(continuacao)

Tamanho
z Sig. t df p de efeito d
Neuroticismo n=438 0,022 0,881  -3,829 436 0,000*** 0,42
n=136 0,067 0,796  -2,250 134 0,026* 0,36
Amabilidade n=438 2,824 0,094 0,215 436 0,829 -
n=136 0,817 0,368 0,346 134 0,730 -
Abertura n=438 0,078 0,780 1,559 436 0,120 -

n=136 2,259 0,135 1,741 134 0,084 -
*p < 0,05 **p < 0,01**p<000

Tabela 4

Correlagdes entre os fatores de personalidade, idade, sexo e escolaridade nos
respondentes do formulario (n=438) e na amostra acompanhada por 3 ondas (n=136)

n=136 n=438
Variaveis rho p rho p
Sexo
Extroverséo 0,057 0,507 0,110* 0,021*
Conscienciosidade -0,052 0,555 -0,062 0,198
Neuroticismo 0,200* 0,020* 0,196** 0,000***
Amabilidade 0,001 0,990 0,013 0,781
Abertura -0,139 0,107 -0,073 0,127
Idade
Extroversao 0,139 0,106 0,137* 0,004+
Conscienciosidade 0,181* 0,035* -0,014 0,778
Neuroticismo -0,037 0,666 0,046 0,340
Amabilidade 0,070 0,418 0,055 0,247
Abertura 0,019 0,822 -0,027 0,579
Escolaridade
Extroverséo -0,044 0,610 -0,040 0,403
Conscienciosidade 0,121 0,162 0,028 0,558
Neuroticismo -0,007 0,937 -0,152 0,001
Amabilidade -0,153 0,076 -0,031 0,515
Abertura 0,078 0,365 0,268*** 0,000***

*p < 0,05. *p < 0,01**p<000.
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Neuroticismo

A dimensao de Neuroticismo da amostra longitudinal (n=136) ndo apresentou
distribuicdo normal (Figura 4) dos escores considerando-se que a estatistica tanto da
assimetria (0,924/0,208) foi 2,5 maior do que o erro padréo, a curtose (2,763/0,413)
também diferiu significativamente da distribuicdo normal (Tabela 2). A correlacdo entre
Neuroticismo e a idade nao foi estatisticamente significativa (p = -0,037, p = 0,66).
Portanto, ndo houve efeito da idade sobre os escores de Neuroticismo. No que se
refere a variavel sexo, o teste t-Student para comparagdo de médias (n=136) indicou
gue homens (media=4,00; DP=2,66) diferiram das mulheres (media = 5,20; DP = 2,81)
no que se refere a seus escores em Neuroticismo [t(134) =-2,250; p=0,026)].

A assimetria para o Neuroticismo da amostra de respondentes do formulario
(n=438) foi 0,665, e a curtose 0,431. Ambos os valores ndo sao 2,5 vezes maiores
gue o erro padrédo (0,117/0,233). Isso sugere que a distribuicdo do Neuroticismo nao
parece ser significativamente diferente de uma distribuicdo normal com base nas

medidas de assimetria e curtose.

® Média = 8,69 Média = 11,35
Desvio Padrédo = 3,424 Desvio Padréo = 4,407

- N =438
N =136 -

40

Frequéncia
Frequéncia

0

0
v E 1 15 2 5 0 10,00 2000 3000

Neuroticismo Neuroticismo

Figura 4. Histograma dos escores em neuroticismo na amostra longitudinal (n=136) e
de respondentes ao formulario (n=438)
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Extroversao

A dimensdo de Extroversdo da amostra longitudinal (n=136) apresentou
distribuicdo normal (Figura 5) dos escores considerando-se que a estatistica tanto da
assimetria (-0,449/0,208) quanto a da curtose (0,304/0,413) n&o foram 2,5 maiores do
gue o erro padrdo (Tabela 2). A correlacdo entre Extroversdo e a idade nao foi
estatisticamente significativa (p = -0,139, p = 0,10). Portanto, ndo houve efeito da
idade sobre os escores de Extroversdo. No que se refere a varidvel sexo, o teste t-
Student para comparacdo de médias (n=136) indicou que homens (media=10,81;
DP=3,34) nao diferiram das mulheres (media=11,19; DP=2,69) no que se refere a
seus escores em Extroverséao [t(134) =-0,686; p=0,494)].

A assimetria para a Extroverséo foi de -0,312, e a curtose -0,020. Ambos os
valores ndo séo 2,5 vezes maiores que o erro padrao (0,117/0,233). Isso sugere que
a distribuicdo da Extroversdo ndo parece ser significativamente diferente de uma

distribuicdo normal com base nas medidas de assimetria e curtose.

Média = 17,38 Média = 20,67
» Desvio Padréo = 3,734 0 Desvio Padrédo = 5,047
N= 136 N= 438

20

Frequéncia
Frequéncia

0 5 10 15 20 25 00 10,00 20,00 30,00 4000

Extroverséo Extroverséo

Figura 5. Histograma dos escores em Extroversdo na amostra longitudinal (n=136) e
de respondentes ao formulario (n=438)
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Abertura

A dimensdo de Abertura da amostra longitudinal (n=136) apresentou
distribuicdo normal (Figura 6) dos escores considerando-se que a estatistica tanto da
assimetria (-0,127/0,208) quanto a da curtose (-0,506/0,413) nao foram 2,5 maiores
do que o erro padrdo (Tabela 2). A correlacdo entre Abertura e a idade ndo foi
estatisticamente significativa (p = -0,019, p = 0,82). Portanto, ndo houve efeito da
idade sobre os escores de Abertura. No que se refere a variavel sexo, o teste t-Student
para comparac¢do de médias (n=136) indicou que homens (media=15,67; DP=3,1) ndo
diferiram das mulheres (media=14,47; DP=3,7) no que se refere a seus escores em
Abertura [t(134) =1,741; p=0,084)].

Em relacdo a amostra de respondentes do formulario (n=438), a assimetria para
a Abertura foi de -0,528, e a curtose -0,048. Novamente, ambos os valores ndo sao
2,5 vezes maiores que o erro padréo (0,117/0,233). Isso sugere que a distribuicdo da
Abertura ndo parece ser significativamente diferente de uma distribuicdo normal com

base nas medidas de assimetria e curtose.

Média = 16,9 50 Média = 19,91

Desvio Padréo = 3,965 Desvio Padréo = 5,071
N=136 N=438

50

0

Frequéncia
Frequéncia

5 10 15 20 2 00 10,00 20,00 30,00

Abertura Abertura

Figura 6. Histograma dos escores em Abertura na amostra longitudinal (n=136) e de
respondentes ao formulario (n=438)
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Amabilidade

A dimensdo de Amabilidade da amostra longitudinal (n=136) apresentou
distribuicdo normal (Figura 7) dos escores considerando-se que a estatistica tanto da
assimetria (-0,397/0,208) quanto a da curtose (0,354/0,413) n&o foram 2,5 maiores do
gue o erro padrdo (Tabela 2). A correlacdo entre Amabilidade e a idade néo foi
estatisticamente significativa (p = 0,070, p = 0,42). Portanto, ndo houve efeito da idade
sobre os escores de Amabilidade. No que se refere a variavel sexo, o teste t-Student
para comparacdo de médias (n=136) indicou que homens (media=8,27; DP=2,1) ndo
diferiram significativamente das mulheres (media=8,11; DP = 2,5) no que se refere a
seus escores em Amabilidade [t(134) =0,346; p=0,730)].

A analise de normalidade para a amostra de respondentes ao formulario (n=438),
indicou que a assimetria para a Amabilidade é -0,552, e a curtose é 0,250. Ambos os
valores ndo sdo 2,5 vezes maiores que o erro padrédo (0,117/0,233). Isso sugere que
a distribuicdo da Amabilidade também néo parece ser significativamente diferente de

uma distribuicdo normal com base nas medidas de assimetria e curtose.

0 Média = 16,1 50 Média = 19,73
Desvio Padréo = 3,694 Desvio Padréo = 4,76
N= 136 N= 438

Frequéncia
Frequéncia

0 5 10 15 20 25 li) 10,00 20,00 30,00 40,00

Amabilidade Amabilidade

Figura 7. Histograma dos escores em Amabilidade na amostra longitudinal (n=136) e
de respondentes ao formulario (n=438)
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Conscienciosidade

A dimensdo de Conscienciosidade da amostra longitudinal apresentou
distribuicdo normal (Figura 8) dos escores considerando-se que a estatistica tanto da
assimetria (-0,226/0,208) quanto a da curtose (-0,454/0,413) nao foram 2,5 maiores
do que o erro padréo (Tabela 6). A correlagao entre Conscienciosidade e a idade foi
estatisticamente significativa (p = 0,181, p = 0,35). Portanto, houve efeito da idade
sobre os escores de Conscienciosidade. No que se refere a variavel sexo, o teste t-
Student para comparacdo de médias (n=136) indicou que homens (media=15,54;
DP=2,5) n&o diferiram significativamente das mulheres (media=15,23; DP=2,9) no que
se refere a seus escores em Conscienciosidade [t(134) =0,569; p=0,570].

A assimetria para a Conscienciosidade da amostra de respondentes ao
formulario (n=438) foi de -0,586, e a curtose -0,011. Da mesma forma, ambos o0s
valores ndo séo 2,5 vezes maiores que o erro padrao (0,117/0,233). Isso sugere que
a distribuicdo da Conscienciosidade néo parece ser significativamente diferente de

uma distribuicdo normal com base nas medidas de assimetria e curtose.

Média = 17,85
Desvio Padréo = 3,504 Média = 21,79

N=136 Desvio Padréo = 4,802
N=438

Frequéncia

5 10 15 20 25 0o 10,00 20,00 30,00

Conscienciosidade Conscienciosidade

Figura 8. Histograma dos escores em Conscienciosidade na amostra longitudinal
(n=136) e de respondentes ao formulario (n=438)
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6.3 Analise estatistica da personalidade e medidas cognitivas repetidas ao longo do

tempo

A analise estatistica escolhida foi a Modelagem de Equacfes Estruturais
Longitudinais, técnica cada vez mais utilizada no campo da psicologia. Ela é entendida
por varios autores do campo como uma mistura de analise fatorial e analise de
regressao. Essa técnica permite aos pesquisadores testar estruturas fatoriais de
instrumentos de medida psicométrica, por meio da analise fatorial confirmatoéria e
correlaciona-las a outras variaveis. A Modelagem de Equacdes Estruturais nao
apenas permite o teste confirmatorio da estrutura psicométrica de escalas de medida,
mas também pode ser utilizada para analisar relacdes explicativas entre multiplas
variaveis simultaneamente, sejam essas latentes ou observadas. A Modelagem de
Equacges Estruturais Longitudinais é uma técnica de medicao longitudinal que nos
permite separar diferengas individuais verdadeiras de diferengas individuais devido a
erros de medicdo aleatorios. Mesmo que néo haja, ao longo do tempo, alteracdes nas
opcOes de resposta ou nos procedimentos, as propriedades de medicdo, como a
magnitude de uma ou mais cargas ou interceptacdes de medicéo, ainda podem variar,
muitas vezes por razdes desconhecidas. A modelagem de Equacbes Estruturais
Longitudinais € uma ferramenta versatil e precisa para investigar a invariancia de

medicao longitudinal (Newsom, 2015).

Primeiramente avaliamos se a suposi¢cao de crescimento linear se justificava.
Para isso, restringimos as cargas na inclinacdo a0 em T1, 1 em T2 e 2 em T3 para
cada variavel de estudo. Além disso, para examinar a associagéo dos preditores com
o0 nivel (intercepto) e o crescimento (slope) das variaveis, testamos todos os preditores
de uma s6 vez em um modelo condicional completo para determinar quais contribuem
exclusivamente para explicar o nivel, bem como o crescimento, e testar hipéteses
Esse modelo condicional (Figura 9) foi analisado por meio da modelagem de
equacdes estruturais com o Estimador de Probabilidade Maxima (MLR), que é
utilizado para variaveis numeéricas e tem a propriedade de ser robusto a desvios da
normalidade inferencial (Muthen & Muthen, 2017). A avaliacdo do ajuste foi realizada
por meio do Indice de Ajuste Comparativo (CFl), do Erro Quadratico Médio de
Aproximacdo (RMSEA) e da Raiz Quadrada Média Residual Padronizada (RMRS).
Foram utilizados valores de CFI > .90 (Bentler, 1990), RMSEA < .080 e SRMR <.080

(Browne & Cudeck, 1993). A analise e os calculos dos dados foram realizados com o
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software "R" na versdo 4.2.1 e o pacote "lavaan" foi utilizado na versédo 0.6-12
(Rosseel, 2011).

A figura 9 representa 0 modelo condicional da analise longitudinal dos
participantes acompanhados ao longo de trés ondas (T1, T2 e T3). Os tracos de
personalidade e a escolaridade foram incluidos como preditores da variabilidade inicial
do desempenho cognitivo (Intercepto) e da evolucdo do desempenho cognitivo ao
longo do tempo (Slope). O modelo proposto apresentou bons indices de ajuste, o que

demonstra que encontra-se adequado ao conjunto de dados obtidos na pesquisa.

Extroversion

Neuroticismo

Amabilidad

Openess

Escolaridade

Figura 9. Modelo condicional simples

Fonte: Elaborado pelo autor
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- Resultados descritivos longitudinais

As variaveis de analise ndo apresentaram valores problematicos nas medidas
de assimetria e curtose (Kline, 2016), como pode ser visto na tabela 5. Além disso, os
valores das médias de cada onda para essas varidveis apresentam resultados
semelhantes em consideracdo a sobreposicéo pelas medidas de desvio padrdo. Isso

sera discutido nos resultados das linhas a seguir.

Tabela s

Médias, desvios-padrdo e indices de normalidade das medidas repetidas
temporalmente (n = 136)

Estatistica descritiva indice de normalidade
Variavel M DP Skewness Curtose
Escolaridade 1.7 0.5 -0.9 -1.2
Extroverséo 17.4 3.7 -0.4 0.3
Conscienciosidade 17.9 35 -0.2 -0.5
Neuroticismo 8.7 34 0.9 2.8
Amabilidade 16.1 3.7 -0.4 0.4
Abertura 16.9 4.0 -0.1 -0.5
MMSE - Onda 1 29.0 1.3 -1.6 2.6
MMSE - Onda 2 28.9 1.4 -1.5 2.6
MMSE - Onda 3 28.8 1.4 -1.4 1.7
Mem@ria Seméantica — Onda 1 146.9 17.6 -0.2 -0.3
Mem@ria Seméantica — Onda 2 148.5 16.0 0.3 0.3
Mem@ria Seméantica — Onda 3 149.0 16.6 0.3 0.1
Memoria Episddica Total — Onda 1 53.5 9.4 -0.1 -0.8
Memoria Episddica Total — Onda 2 55.9 9.9 -0.5 -0.1
Memoria Episddica Total — Onda 3 58.1 9.3 -0.2 -0.5
Memoria Episddica Evocagdo — Onda 1 11.3 3.1 -0.6 -0.2
Memoria Episddica Evocagdo — Onda 2 11.3 3.2 -0.7 -0.5
Memoria Episddica Evocagdo — Onda 3 12.0 2.6 -0.6 -0.7
Depressédo — Onda 1 3.1 2.4 1.3 2.1
Depresséo — Onda 2 2.9 2.8 1.6 3.2

Depresséo — Onda 3 3.4 2.9 1.3 15
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Os indices de adaptagdo estdo apresentados na Tabela 6 e os modelos se
ajustam bem aos dados. Isso confirma o ajuste aos modelos lineares propostos em
sua evolucdo temporal e sua dependéncia dos preditores determinados para as
variaveis em estudo, com excecao da memoria semantica. Nesta Ultima, para se obter
um bom ajuste, as cargas tiveram que ser ajustadas para0em T1l, 3em T2 e 2 em

T3, como consequéncia de um crescimento ndo linear nessa variavel.

Tabela 6

indices de ajuste do modelo linear condicional de crescimento latente

Variavel x? p gl CFI RMSEA SRMR
Cognicéo Geral 8.47 .293 7 .987 .039 .024
Memoéria Semantica 4.16 .761 7 1.000 .000 .011
Memoria Auditiva Verbal 6.59 473 7 1.00 .000 .019
Memoria Episddica 11.38 123 7 .970 .068 .026
Depresséao 4.92 .670 7 1.00 .000 .018

CFI = indice de ajuste comparativo; RMSEA = raiz quadratica média do erro de aproximacao;
RMRS = Raiz quadrada média padronizada residual

No modelo de crescimento latente condicional linear, os interceptos foram
estatisticamente significativos (p < .010), da mesma forma que as variancias (p < .050)
implicando que esses valores foram significativamente diferentes de zero e com
escores basais significativamente diferentes nos sujeitos do estudo, como pode ser
visto no Tabela 7. Em relagdo as inclinacdes (Slope), esses valores ndo foram
significativos, indicando que houve estabilidade dos escores ao longo do tempo para
as variaveis estudadas. Quanto a natureza preditiva das dimensdes de personalidade
e escolaridade nas trajetérias das variaveis estudadas, assume-se inicialmente na
cognicdo geral que os diferentes valores iniciais no intercepto sao explicados pela
extroversao, b =-0,08, p =0,004, e abertura, b = 0,07, p =0,007. Também na memoria
semantica se confirma a influéncia da amabilidade, b = -0,75, p = .027, e abertura, b

= 1,00, p =.004, no intercepto, e amabilidade no slope, b = 014, p = .049.



Tabela 7

Parametros estimados da analise do crescimento latente
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Intercepto Slope
Variavel Sig. Variancia Sig. Variancia Correlacéao
Cognigao Geral 27.83%* 0.70* 0.04 0.13 -.08
Memoria Semantica 142.11%+* 202.83*** -1.18 1.39 -.57
Memoria Episédica Total 53.76*** 50.34*** 0.49 7.44 -.08
Meméria Episddica Evocacédo 11.61%** 6.54*** 0.81 0.89 -.44
Depresséo 6.27** 3.35** -1.27 0.54 -.28

*p < 0,05 *p < 0,01***p < 000

Um resultado semelhante ocorre na depresséao devido a extroversao, b =-0,13,

p =.007, e neuroticismo, b = 0,24, p =.002. Aléem disso, também na depressao, a

abertura foi preditora de sua estabilidade temporal por seu efeito sobre a inclinacao,

b = 0,05, p =.038. Esses resultados podem ser visualizados na tabela 8.

Tabela 8

Coeficientes de regressao dos preditores nas variaveis de estudo no modelo de

trajetéria (continua)

Intercepto Slope
Regresséo b p b p

Cognicéo Geral (MMSE)

Extroverséo -0.08 .004* -0.01 .664
Conscienciosidade 0.03 .350 0.00 915
Neuroticismo -0.02 .509 -0.01 .568
Amabilidade 0.01 .824 -0.01 .684
Abertura 0.07 .007* -0.01 424
Escolaridade 0.16 .109 0.06 .360



Coeficientes de regressado dos preditores nas variaveis de estudo no modelo de

trajetéria (continuacao)

Memodria Semantica
Extroverséo
Conscienciosidade
Neuroticismo
Amabilidade
Abertura
Escolaridade
Memoaria Episédica Total
Extroverséo
Conscienciosidade
Neuroticismo
Amabilidade
Abertura
Escolaridade
Memoaria Episddica Evocacgéo
Extroverséo
Conscienciosidade
Neuroticismo
Amabilidade
Abertura
Escolaridade
Depresséo
Extroverséo
Conscienciosidade
Neuroticismo
Amabilidade
Abertura

Escolaridade

b P b p
0.13 .697 0.09 .268
-0.52 233 -0.04 710
-0.74 .083 0.00 .995
-0.75 .027* 0.14 .049*
1.00 .004* -0.01 .894
8.02 .009* -0.74 316
-0.13 556 0.00 999
-0.01 961 -0.01 921
-0.31 251 0.16 258
-0.17 408 -0.02 849
0.26 227 0.12 242
1.95 281 -0.61 447
-0.05 483 0.02 .388
0.00 991 -0.02 .533
-0.07 411 -0.01 742
-0.02 761 -0.02 520
0.07 .323 0.00 .903
0.13 823 -0.07 783
-0.13 .007* 0.00 910
-0.02 705 -0.02 535
0.24 .002* 0.03 267
-0.04 423 0.03 381
-0.04 409 0.05 .038*
-0.84 .055 0.11 .608

*p < 0,05 **p < 0,01***p< 000.
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7. DISCUSSAO

A amostra coletada ao longo das 3 ondas (n=136) foi constituida em sua
maioria por mulheres (72,8%), possuia como nivel de instrucdo prevalente o ensino
superior (76,5%), a maior parte da amostra pertencia a classe média (52,2%) e era
em sua maioria casada ou em unido estavel (52,9%). A amostra total de respondentes
ao formulério (n=438) seguiu um padrdo semelhante de distribuicdo em relacdo ao

sexo, nivel de instrucédo, classe socioeconémica e estado civil.

De acordo com os dados do IBGE a porcentagem de individuos do sexo
feminino estimada para o ano de 2021 em nossa populacéo corresponde a 51,1%. A
porcentagem de pessoas com terceiro grau completo € de 16,5% da populacéo,
segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (IBGE, 2019). Esses dados
indicam que nossa amostra difere da realidade brasileira. Infere-se que esse padréo
de organizacdo de nossa amostra seja fruto do formato escolhido para a divulgacéo
(meios digitais) e aplicacdo da pesquisa (meios digitais e videoconferéncias) por
ocasidao da pandemia de COVID-19. Inicialmente a pesquisa seria realizada no
formato presencial, porém houve a necessidade de alterar o formato da coleta de
dados para o meio digital, devido as pessoas da amostra serem pertencentes ao grupo
de maior risco a COVID-19. Além disso, estudos apontam ser uma caracteristica
comum em pesquisas longitudinais que utilizam o meio digital para a coleta de dados
a maior participacéo de individuos do sexo feminino (Becker, 2022).

Nas analises de nossos resultados, em relacdo as diferencas de sexo nas
caracteristicas de personalidade, na amostra coletada por 3 ondas (n=136), nao foi
encontrada diferenca significativa entre homens e mulheres para a maioria dos fatores
de personalidade, apenas para o fator neuroticismo. Porém, nas analises das
diferencas de sexo para a amostra total de respondentes ao formulario (n=438) foram
encontradas diferencgas significativas para o0 neuroticismo e para a extroversao com

as mulheres pontuando mais alto que os homens.

De acordo com a literatura estudada as mulheres tendem a apresentar
pontuacdes ligeiramente maiores que os homens no fator neuroticismo (Chapman et
al., 2007; Mac Giolla & Kajonius, 2019; Simon et al., 2020; Weiss et al., 2005). Esses

resultados sugerem que algumas diferencas entre 0s sexos permanecem mesmo em
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idades avancadas. Apesar das diferencas entre homens e mulheres em relacdo ao
traco de neuroticismo, as pesquisas indicam que com o passar dos anos as mulheres
tendem a apresentar um padrdo de reducdo mais acentuado neste traco quando
comparadas aos homens, 0 que provavelmente 0s aproxima nesta caracteristica em
idades mais avancgadas (Eileen et al., 2020). Dados como este sugerem que as
caracteristicas de personalidade tendem a se ajustar de acordo com a faixa etaria e

diminuir as diferencas entre 0s sexos.

Também né&o foram encontradas diferencas significativas entre homens e
mulheres para os fatores extroversédo e abertura ha amostra acompanhada ao longo
do tempo (n=136). Alguns estudos apontam que, com relacdo a esses fatores de
personalidade, os homens apresentam, de maneira geral, escores mais elevados
(Chapman et al., 2007; Costa et al., 2001; Mac Giolla & Kajonius, 2019). Porém, houve
diferencas entre homens e mulheres no fator extroversdo para os dados obtidos
através da amostra inicial (n=438). A literatura que analisa as diferengcas em
extroversao apresenta resultados heterogéneos, alguns apontam maiores escores
para os homens, enquanto outros escores mais elevados para as mulheres (Eileen et
al., 2020).

Nossas analises gerais indicaram uma correlacao positiva fraca e significativa
entre a idade e a extroversdo. Em relacdo ao processo de envelhecimento, a
extroversao parece ser um fator que, quando baixo, contribui para o isolamento social
e a solidao, ambos aspectos relacionados a piores desfechos de salude para o idoso,
principalmente quando associados a elevados indices de neuroticismo (Zaccaria et
al., 2022). Por outro lado, os adultos mais velhos tendem a selecionar e reduzir os
seus circulos sociais (Carstensen et al., 1999), permitindo a otimizacdo do afeto e do
comportamento. Assim, uma menor rede social, mas de maior qualidade, compensa
a perda de redes sociais grandes mas de qualidade inferior, normalmente observadas
na idade adulta jovem e na meia-idade. Em relacdo a nossa pesquisa também é
possivel que a forma de busca da amostra tenha selecionado os individuos com
maiores indices de extroversdo para participar. Durante a pandemia, as pessoas
idosas com maiores indices de extroversdo e acesso a tecnologia puderam minimizar

os efeitos do isolamento social de maneira mais efetiva.

Em relacdo ao fator amabilidade, as andlises ndo indicaram diferenca

significativa entre homens e mulheres no fator amabilidade em nenhuma das analises



65

realizadas. A literatura estudada aponta que as mulheres tendem a apresentar niveis
mais elevados desse fator ao longo da maior parte do ciclo vital (Chapman et al., 2007,
Costa et al., 2001; Mac Giolla & Kajonius, 2019; Slobodskaya & Kornienko, 2021).
Quando a amabilidade € observada pela perspectiva da idade € comum encontrarmos
resultados indicando um aumento significativo deste traco para os homens a medida
em que a idade avanca, o que os aproxima das mulheres a nivel do traco (Eileen et
al., 2020). Esses resultados indicam que a personalidade se ajusta aos desafios e as
demandas sociais de cada fase do ciclo vital. Como comentado anteriormente,
pessoas com elevada amabilidade tendem a ser mais queridas e integradas a seus
grupos sociais, enquanto pessoas com baixa amabilidade tendem a ser
desconsideradas com maior facilidade (Mroczek, 2020). E possivel que o aumento da
amabilidade seja uma adaptacdo importante, principalmente para os homens, ja que
as mulheres ja apresentam maiores niveis de amabilidade ao longo da vida. As perdas
de papeis sociais ao longo do processo de envelhecimento sado aspectos de elevado
impacto que podem acarretar isolamento, gerando consequéncias a nivel fisico e
cognitivo. Portanto, como a amabilidade é um traco de personalidade que leva a
incluséo e ao pertencimento, no processo de envelhecimento, ela contribui para a

manutencdo de comportamentos protetivos da saude, fisica, emocional e cognitiva.

Nossos resultados encontraram uma correlacdo positiva fraca, porém
significativa, entre a idade e a conscienciosidade para a amostra acompanhada
longitudinalmente. Para a amostra inicial de respondentes ao formulario, a correlacédo
entre conscienciosidade e idade né&o foi significativa. As coortes longitudinais que
acompanham a personalidade ao longo do ciclo vital apresentam resultados diversos,
algumas apontam para um incremento deste tragco com o passar dos anos e outros

para uma reducdao (Eileen et al., 2020).

As correlagdes encontradas nesta pesquisa foram classificadas como fracas,
porém, para a psicologia diferencial, mesmo correlacbes de magnitude pequena
podem ter implicacfes praticas importantes (Gignac & Szodorai, 2016). Por exemplo,
uma pequena correlacdo entre a abertura e a habilidade cognitiva geral pode ter
implicagcdes importantes para a capacidade de resolucdo de problemas e o
desenvolvimento de novas ideias, como a identificacdo de individuos com maior
probabilidade de gerar solu¢des criativas para problemas complexos. Também néo se

pode desconsiderar que os efeitos psicolégicos podem se acumular em sua
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importancia, mesmo que seus tamanhos de efeito sejam tradicionalmente
considerados fracos (Funder & Ozer, 2020). Esta observacéo apresenta relevancia

principalmente pelo publico estudado nesta pesquisa.

Baltes (1987) postula que o desenvolvimento inclui ganhos e perdas ao longo
da maior parte da vida, sendo que a idade adulta mais velha € normalmente
caracterizada por mais perdas. Assim, para otimizar o desenvolvimento na idade
adulta, os individuos devem compensar automatica ou intencionalmente as perdas
crescentes e selecionar através da restricdo de dominios e objetivos, essa € a teoria
da Selecao-Otimizacdo-Compensacdo. A teoria da Selegcdo-Otimizagao-
Compensacao da regulacdo do desenvolvimento pode ajudar a explicar tendéncias
de tracos que parecem desacelerar ou mesmo reverter mais tarde na vida (Kandler et
al., 2015; S. Mueller et al., 2016). Por exemplo, desenvolver e manter uma carreira e
competéncias relevantes pode tornar-se menos prioritario (ou nem sequer ser uma
prioridade) na idade adulta tardia e na aposentadoria. Assim, oS comportamentos
associados a realizacdo desses objetivos, aspectos da conscienciosidade, ja ndo sao
necessarios e sao “selecionados” para gradativamente reduzirem. A correlacéo
encontrada em nossos dados entre idade e conscienciosidade, para os participantes
das trés ondas (n=136) e ndo encontrada para a amostra inicial de respondentes ao
formulario (n=438), possivelmente se relaciona ao desenho da pesquisa ser
longitudinal. E provavel que os individuos com maior conscienciosidade tenham
tendido a permanecer por mais tempo, relacdo que se tornou ainda mais significativa

para os individuos mais velhos.

As andlises do acompanhamento longitudinal da amostra (n=136) indicaram a
presenca de diferencgas significativas entre os participantes no momento de inicio da
coleta de dados (intercepto) (p<0,010), para as medidas cognitivas, 0 que aponta uma
variancia dos dados. Porém os resultados dos participantes ao longo das trés ondas
se mantiveram constantes ao longo do tempo (inclinacao/slope) indicando que houve
estabilidade dos escores intraindividuais nas variaveis estudadas. Nossa amostra foi
constituida de pessoas idosas sem diagndstico clinico relacionado a cognicao,
independentes e autbnomas, portanto, um declinio cognitivo acentuado nao seria

esperado em um periodo de dois anos.

Ao longo do processo de envelhecimento observa-se uma mudanca na

estrutura cognitiva, a qual se caracteriza por declinios em algumas funcdes e em
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outras incrementos. De acordo com Salthouse (2019) as pesquisas longitudinais
revelam que quedas de cerca de 0,5 desvios padrdo sdo esperadas por década na
memoria, velocidade de processamento e raciocinio abstrato a partir dos 60 anos.
Porém para a funcéo cognitiva de vocabulario observa-se aumentos com o passar do
tempo, ndo sendo esperados declinios nessa funcdo cognitiva nas trajetérias de
envelhecimento normais. De acordo com Spreng and Turner (2019) no
envelhecimento cognitivo saudavel ha uma performance preservada para atividades
relacionadas a palavras e vocabulario que contrasta com o declinio ao longo dos anos
na performance em atividades de memaria e velocidade de processamento. Para os
autores, uma provavel explicacdo seria uma mudanca no padrdo de organizacao
cerebral relacionado as redes cerebrais. Portanto, € provavel que o periodo de
acompanhamento de 2 anos ndo tenha sido suficiente para capturar o declinio
cognitivo esperado no processo de envelhecimento. E possivel que com um

acompanhamento por um periodo maior desfechos diferentes sejam encontrados.

Em relacdo a variancia inicial da cognicdo da amostra e a estabilidade da
cognicdo encontrada no estudo, investigou-se a natureza preditiva das dimensodes de
personalidade e escolaridade nas trajetorias longitudinais das variaveis estudadas.
Para a cognicdo geral, medida através do Miniexame do Estado Mental, assume-se
gue os diferentes valores iniciais no intercepto foram explicados pela extroversao, b =
-0,08, p =.004, e abertura, b = 0,07, p =.007. Esses resultados indicam que, em nossa
amostra, quanto maior a extroversdo, menores foram os resultados no MMSE e
guanto maior a abertura maior os resultados no MMSE no inicio da pesquisa. Nossos
resultados sado consonantes aos achados de Simon, Lee, and Stern (2020) em relagao
a extroversao e a abertura. Como mencionado anteriormente, individuos com elevada
abertura tendem a ser curiosos, buscar ativamente a aquisicdo de conhecimentos
NOVOoS e serem mais propensos a desenvolver a criatividade, atividades que ao longo
do tempo podem auxiliar na manutencdo da saude cognitiva (Nishita et al., 2016;
Simon et al., 2020). Em contrapartida, pessoas extrovertidas tendem a precisar de
maior estimulo externo e o buscam ativamente, o que pode dificultar a aquisi¢éo de
conhecimento caso este ndo venha junto a uma recompensa de curto prazo, o que
pode explicar em parte a relacdo negativa entre essa caracteristica e a cognicao geral
(Wettstein et al., 2019).
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Em relacdo a memoéria semantica, confirmou-se a influéncia da amabilidade, b
=-0,75, p = .027, e, assim como para a cognicao geral, a influéncia da abertura, b =
1,00, p =.004, no intercepto, como preditores dos escores iniciais dos participantes.
Segundo a literatura, a abertura € o traco de personalidade mais consistentemente
correlacionado a cognicdo por representar comportamentos relacionados a busca
ativa de compreensdo do mundo e de aquisicio de conhecimento.
Consequentemente, esse padrdo leva ao acumulo de aprendizagem ao longo do
tempo (Baek, Martin, Siegler, Davey, & Poon, 2016; Nishita et al., 2016; Rodriguez et
al., 2019; Simon et al., 2020; Smith, 2016; Sutin, Stephan, Luchetti, & Terracciano,
2019; Terracciano et al., 2018).

Um resultado semelhante ocorreu na depressdo devido a extroversédo, b = -
0,13, p =.007, e neuroticismo, b = 0,24, p =.002. Em nosso estudo, menores escores
iniciais em extroversdo e escores elevados em neuroticismo foram preditores de
sintomatologia depressiva no inicio do estudo. Baixa extroversdo e elevado
neuroticismo sao fatores de risco para sintomatologia depressiva (Olawa & Idemudia,
2020) pois predizem comportamentos relacionados a vivéncias sociais empobrecidas
e alta sensibilidade a situacdes geradoras de estresse. Pessoas idosas com
extroversao elevada apresentam maior engajamento em atividades sociais e menores
indices de sintomatologia depressiva. Enquanto pessoas idosas com elevados indices
de neuroticismo tendem a se engajar menos em atividades sociais e apresentar mais
sintomatologia depressiva (Elliot et al., 2019; Klinger-Konig et al., 2018; Olawa &
Idemudia, 2020). Nossos resultados também sugerem que a baixa extroversao e o
alto neuroticismo séao fatores de risco para sintomatologia depressiva em idades
avancadas. Possivelmente o elevado neuroticismo e a baixa extroversao aumentem
a presenca de pensamentos ruminativos referentes a emocdes negativas, 0 que

potencializa a probabilidade de sintomatologia depressiva (Chen et al., 2020).

Na analise da variavel depresséao, a abertura explicou sua estabilidade temporal
por seu efeito sobre a inclinagdo/slope, b = 0,05, p =.038. E possivel que o traco de
abertura tenha sido, em parte, estabilizador para que a sintomatologia depressiva nao
sofresse aumento, pela relacdo com comportamentos que promovem melhor
aceitacdo social. Pessoas com baixa abertura tendem a ser menos flexiveis e a
apresentar maior rigidez comportamental, o que, muitas vezes, pode impactar

negativamente as relagdes sociais. Assim, maiores indices de abertura ao longo do
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tempo, podem indicar comportamentos mais flexiveis, promovendo melhor aceitacao

social.

A amabilidade foi o Unico traco de personalidade que apresentou resultados
significativos para explicar a estabilidade dos resultados ao longo do tempo
(inclinagdo/slope) em relagdo & memoria semantica, b = 014, p = .049. E possivel que
a amabilidade, por ser um traco promotor de comportamentos que auxiliam na
formacdo de redes sociais saudaveis e positivas, proporcione estimulos cognitivos
oportunizando discussdes e trocas de informacdes, 0 que pode ser benéfico para a

memdadria semantica.
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8. CONCLUSAO

Os resultados obtidos na amostra acompanhada por dois anos nao
apresentaram diferencas entre 0s sexos para a maior parte dos fatores de
personalidade (Amabilidade, Abertura, Conscienciosidade e Extroversao). Porém,
foram encontradas diferencas significativas no fator neuroticismo tanto para a amostra
acompanhada longitudinalmente, quanto para os dados coletados através do
formulario inicial. Tradicionalmente, os estudos apontam que as mulheres apresentam
pontuacdes mais elevadas em neuroticismo em todas as fases do ciclo vital. Varias
teorias fornecem explicacdes para esse achado, como por exemplo a psicologia
evolutiva, que propde que as mulheres desenvolveram mecanismos psicolégicos para
proteger e cuidar de sua prole, o que as fez desenvolver uma maior sensibilidade as
ameacas e preocupacles. Alguns fatores biolégicos e hormonais podem estar
relacionados, além de fatores culturais e sociais. As expectativas culturais em relacéo
as mulheres, incluindo pressfes sociais e papéis tradicionais de género, podem
contribuir para uma maior expressdo de emoc¢fes negativas. Além disso, mulheres
podem ser ensinadas ao longo do desenvolvimento a serem mais conscientes de suas
emocOes e a expressa-las abertamente.

A auséncia de correlacdo entre 0 sexo e 0s outros tracos de personalidade
possivelmente se relaciona a questdes culturais, uma vez que a amostra faz parte dos
povos latinos. Os estudos apontam que em paises onde 0s papéis sexuais Sao
minimizados, como Estados Unidos e Europa, as diferencas entre 0S sexos
apresentam maior discrepancia, ocorrendo o contrario em paises com caracteristicas
culturais muito demarcadas em relacéo aos papeis culturais de género, como o Brasil
(Mac Giolla & Kajonius, 2019).

Um achado interessante neste estudo foi a auséncia de diferenca entre homens
e mulheres para o fator amabilidade. Tradicionalmente os estudos apontam para
pontuacdes mais elevadas em amabilidade no sexo feminino (Schmitt et al., 2017)
porém, nossos resultados parecem apontar para uma reducdo dessa diferenca em
idades avancadas entre homens e mulheres. Uma possivel explicacdo seria a
mudanca dos papéis sociais nesta fase da vida. Por exemplo, a aposentadoria faz
com que a pessoa idosa tenha mais tempo livre para se dedicar a atividades que

anteriormente as pressdes produtivas impediam, como passar mais tempo com 0s
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netos, possibilitando maior troca de afeto. E possivel que o processo de
envelhecimento acentue essa caracteristica de personalidade tanto para os homens

guanto para as mulheres, promovendo uma pontuagdo maior para os homens.

Em nossos resultados, a abertura foi o fator que apresentou mais correlacdes
positivas com 0s aspectos cognitivos (cognicdo geral e a memoéria semantica). Esse
resultado encontra-se em consonancia com a literatura, que aponta essa
caracteristica de personalidade como um fator protetor em relagdo ao declinio
cognitivo. Entretanto, as relacdes entre os tracos de personalidade e a estabilidade
da cognicdo nao foram significativos na maior parte das varidveis analisadas. Um
ponto importante de observacao é o tempo de acompanhamento da amostra ser de
apenas dois anos. A literatura aponta que o declinio cognitivo sofre quedas de cerca
de 0,5 desvio-padrdo ao longo de cada década, assim, € possivel que um

acompanhamento por um tempo mais longo revelasse resultados diferentes.

Outra questédo que possa possivelmente explicar a auséncia dos tracos como
preditores da estabilidade cognitiva € a escolha do instrumento utilizado para captar
as caracteristicas de personalidade. Os fatores de personalidade (Abertura,
Conscienciosidade, Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo) podem ser
subdivididos em dimensdes menores chamadas de facetas. Cada faceta representa
um conjunto de caracteristicas de comportamento especificas e distintas que se
correlacionam entre si compondo o fator maior a que pertencem. Neste estudo o
instrumento utilizado nao foi capaz de captar as diferencas individuais em
personalidade a nivel das facetas e apenas os fatores, o que pode ter limitado a
compreensdo de relagcbes mais aprofundadas entre as caracteristicas de

personalidade e as dimensdes da cognigéo.

Também é possivel que a distribuicdo sociodemografica da nossa amostra e,
principalmente, a prevaléncia de individuos com altos niveis educacionais tenha sido
um fator que impossibilitou uma maior clareza nas associacbes entre tragos de
personalidade e estabilidade cognitiva. Portanto, para se compreender melhor as
relacbes entre os tracos de personalidade e a cognicdo, sugere-se um
aprofundamento das analises através de um acompanhamento mais extenso da
amostra e da utilizacdo de um instrumento de personalidade que avalie os fatores e

facetas da personalidade.
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Objetivo da Peaquisa;
Segundo o pesquisador, o oojetivo principal da pesquisa &: *0 objetivo prnclpal deste trabaiho &

Envdersgor M. Presidenbe Anionio Carcs S£27 28 Ad 31 2005

Babmo:  Unidade Adminisirabiea 1 CEF: 34770804
LF: G Eunioiplo: EELC HORIZONTE
Tedsfone: [31)3405-45350 E-mall: co=pdpmautTglr
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Comnusclc da Ferscsr 3. 71T HI8

Investigar as caracterislicas de personalldade, anterior a doenga, de Idosos com Transiornos
Meurocognitivos (TM) & sua relagdo com a velocidade de progressdo deste.”

05 objetlvos secundarios da pesgulsa cltados foram: “Investigar as relagies existentes entre Idade,
escolaridade, nivel socloecondmico, & o fator geral de personalldade dos |dosos com TH; Investigar as
relagfies exlsient=s entre gravidade do Transiomo Meurocognitivo & as caracieristicas de personaldade do
Idosos com TH; 2 invesiigar as relagies existentes entre 3 velocliade de progressdo do Transtorna
Heurpcogniiive e a5 caracteristicas de personaldade do ldosos.”

Avallagdo dos Riscos & Bansficlos:

Mo resumo do projeto, o pesquisador comento da seguinte forma sobre os fscos 43 pesguisa: “Estes
procedimentos apreseniam riscos minimos, podendo frazer algum desconforto 30 pacients, Mas que serao
devidamenie resolvidos.” Embora no resumao do projeio nao descreve como este risco serla resolvido, no
TALE & TCLE gelxe ¢iarp a suspens3o das atividades da pesguisa confomme o 0252|080 parficipante. Ha de
destacar que os particlpanies da pesqulsa fazem parte de uma populagdo vulneravel (adulios com
franstomo neuro-cognitive). Por esta razdo a participagdo destes adultos @ minimizado no desenho, sando a
malor coleta de Informacdo dos culdadores §0s MESMOs. Além diss0, descrevem crhtérios detaihados de
Inclusdo & exclusive para garaniir gue somente aquelas pess0as com autonomia para participar.

O beneficlos 03 pesquisa 530 descritos da seguinte forma pelo pesquisador: "0s participantes recenerao
uma breve analse 02 sUa personaldade @ o resultago dos Instrumentos de avallagdo da funclonalidade & de
rastralo cognitivo.”

Comentarios & Conslderagies aobre a Pesquisa:

PesquUisa relevante para 3 area de Pslicologla com previsio de término em 30009/2022.

&g solipitagies do COEP foram atendidas: 1) Fol alterado o TCLE e TALE para qus s2ja um conyite dirzio
para um participante especiiico (culdador ou Idosa) @ as atlvidades especificos a serem feltas; 2) Fol
alterado o texio do TCLE para que seja direcionado ao consentimento de participagdo para o ldoso pelo qual
o famillar & responsavel;

3) Fol acrescentado um TCLE para o consentimento para a participagdo @as atvidades direcionados ao
culdador; 4) Fol Incluido espago para rubrica do particlpanie & pesquisador nas paginas do

Emdersgoc Ay, Presidente Anitnlo CTanos, G537 28 Ad 31 2005

Balrro: Unidade Adminisirathaa 0 CEF: 342780
UF: MG Hunlolpdo: BELD HORITDOHTE
Tebsfone: (3134054550 E-mall: oo=pprma g br
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Conrumclo do Ferscer 3 T12HIE

TCLEs 2 TALE sem assinatwa; 5) Fol estimado o tempo de parficibagdo na pesquisa, no TCLE & no TALE.

Conslderagtes sobre o8 Termos de aprasentagio obrigatdria:

Foram agresentados os seguinies termos: foiha de rosto, projeto compisto, resumo do projeto, TCLE para
culdadores, TCLE para responsavels do ldoso, TALE e TCLe do ldoso,

& parecer consubstanciado

Racomandaghss:

Recomenda-&5& a aprovagdo do projeto de pesquisa.

Concluslss ou Pendénclas & Lista de Inadaquaghes:
Gomos favoravels a aprovagdo do projeto “Personalidade e Velocldade de Progressdo g2 Transtomaos
Maurocognitvos em Idosos” 43 pesquisadora responsayval Profa. Dra. Camen Elvira Flores Mandoza Prado.

Conslderagdes Finale a critérlo do CEP:

Apnovado confomme parscer.

Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugdo CHNS 466/12), o COEP-UFMG recomanda aos
Pesquisadones: comunicar toda & qualguer alteracio do projeto & o terma de consentimento via emenda na
Plataforma Brasl, Infarmar Imefiatameants qualquer evenio adverso ocomdo durants o deservolvimento da
pesquisa [via documental encaminhada em papel), apresentar na foma de notificacio relataros panclais do
andamento do mesmo a cada 06 (62ls) messs e ao térming da pesquisa encaminhar a este Comiie um
sumario dos resuliatos 8o projeto (relatario fAnal).

Esta parscer fol slaborado bassads nos documentos abalxo ralachonados:

Tipo Chocumenis Arquivo Postagem Auior Shuacdo
Informagdes Baslcas|PO_IMFORMAGDES DASICAS DO P | DB0r2019 Acelto
do Projeto RCOJETD 1370043 pof T
Ouros PB_PARECER_COMSUBSTANCIADO | OBMOMR2019 | KAREN Aslio

CEP_3589216_RESPOSTA.OOCK 204440 | ROSANGELA SILVA
DE SOLUZA
TCLE / Termos de  |TCLE_ATIVIDADES CUIDADOR. doox DE10/2019 | KAREMN Aslio
Azsentimento | 2):44:24 | ROSANGELA SILVA
Justificativa dge DE S0OUZ8
AusSncla SAVIOTTI
TCLE / Termos de  |TALE_IDOS0.doox DEM1072019 | KAREHN Acelio

Ensdersgo:  Av. Presidente Anitelo Carcs, 5537 20 Ad 81 2005

Eairrec Uricads Adeinisraties 1 CEP 34770501
UF: kG Munlolplo:  EELT HORIZONTE
Tedsfona:  [31]3405-4550 Emall  coendpm g b
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QE2T

Assengmeanto / TALE_IDOS0. a0 20:41:21 SILVA DE S0OUZA Al
Justificativa da SAVICTTI
| ANESNCIE
Dutms TCLE_ATIWVIDADES D050 .docx 30/09/2019 |KAREN Acalto
73:34:50 | ROSANGELA SILVA
DE SOUIZSA
Projein Detainado | |Projeto_Doutorado_para_Plataforma_Br| 10008/2019 |KAREN Acalto
Brochura asll_Karen_Saviodl.paf 124224 | ROSANGELA SILVA
Irvesigador DE SOUZA
Owbos COR.pg 10/08/2019 | KAREN Acalto
21:18:52 | ROSANGELA SILVA
DE SQUIFS
Folha de Rosio Folha_de_Rosto.pdl 15/08/2019 | KAREN Aalb
20017 | ROSANGELA SILVA
DE SOUZA
Parecer Anteriar Paracar_Fafich.par 27062019 |KAREN Al
22:01:3% | ROSANGELA SILVA
DE SQLUIZA
Sliuagio do Parecer:
Aprovaso
Hecaszolts Apreclagio da CONER:
NaD
BELD HORIZOMNTE, 19 de Novembro de 2019
Aasinade por:
Ellana Cristina de Fraltas Rocha
[Coordenadora))
Enderego:  Aw. Presidenbs Amiteio Carcs, 5527 28 Ad 51 2005
Ealmo: iUnicade Adminisiratha il CEF: 34270301
UF: MG Munloiplo:  EELC HORIZONTE
Tedefone: [31)340%-4530 E-mall: coendpma.utmgor
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ANEXO B — ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA

ESCALA DE DEPRESSAQ GERIATRICA
{de Sheikh & Yesavage, 1986 - Versdo curta)

Morme: Data:

1 Vocé esta satisfeito com sua vida? ...................[] sim (] ndo

2 Voce tem abandonado muitas de suas atividades e interesses? .......... 0 ndao C sim
2 Vo2 tem a sensagao de que sua vida esta vazia? .o nao C sim
4 Vocé se aborrece com facilidade? o ... ndo [ sim
S Vocg habitualmente esta de bom humor? oo sim [ ndo
6 Voce tem medo de que algo ruim possa lhe acontecer? ool naoc [ sim
7 Vocé se sente feliz na maior parte do temipo? o ccceec e e eseeennes sim O ndo
& Voce se sente freglentemente sem ajuda, desamparado? ... nao [ sim
9 Voce prefere ficar em casa ao inves de sair e fazer coisas novas? ... nao [ sim
10 Voceé acha que sua memoria & pior do que a das outras pessoas? ... [ ndo [ sim
11 Voce acha maravilhoso viver nos dias de hoje? .. eceeeeenieceeee . [ sim O ndo
12 Voce atualmente 58 sente Semi ValOr? .o e nao [ sim
13 Voce se sente cheio de energia? oo sim ] nao
14 Voce se julga sem esperanga em relagido a sua situagdo atual? .. nao [ sim
15 Vocé acha que a maioria das pessoas vive melhor do que vocé? .. nao [ sim

Contar 1 ponto para cada resposta com conotagdo depressiva (col. da direita), O para

as outras

Fontuagao total: 15

Interpretagao:

De 0 a5 pontos: exame normal

De & a 10 pontos: indicios de quadro depressivo leve
Acima de 11 pontos: provavel depressio severa.

Referéncia: Yesavage J, Brink T, Rowe T, et al: Development and validation of a



APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD
(Para o participante Controle)

O Sria) estd sendo convidado como woluntario a participar da pesquisa: "PERSONALIDADE E VELOCIDADE DE
PROGRESSAD DE TRANSTORNOS NEUROCOGHNITIVOS”, O objetvo principal deste frabalho & invesfigar as caracteristicas
de personalidade e sua rela;:aa com a velocidade de progressao da perda de memaoria.

Nesse estudo os individuos idosos participantes reapundem um formulario na intemet sobre qlle-stnes de salde gerzl e
persmalldade que IEl.ran cerca de 30 minutos. Apos sera feita uma video r:'.harn.ada para a realizagao de questionarios referentes
3 c::gnu;.an e @ memdna com cerca de 30 minutos de duragdc. O senhorja) sera acompanhado por 3 anos com reavaliagles
periodicas para verficar o status cognitive.

Estes procedimentos podem trazer alguma fadiga ou desconforto ps.lml-ngm durante o processo de a'uajla-g.au_ mas que
serao devidamente atenuados e resolvidos no momento em que ooomerem atraves da |nhermeng.an do pesquisador por meio de
didlogo ou marcagdo de nova reuniao para finalizagio da aplicagdo dos instrumentos. Seus dados ficarSo gravados em uma pasta
sequra & avideo chamada serd realizada através de plataforma criptografada a fim de garantir o sigile das informagies. Viocé esta
fiwre para, a qualquer momento, pedir 3 suspencdo das atividades caso seja este seu desejo. Nio ha beneficio direto para o
participante, pois trata-se de um estudo observacional que sera realizado atraves de questionarios. A pesquisa contribuira para
elucidar as relaples existentes entre os tragos de personalidade e a velocidade de progressao da perda de memaria, o que pode
auxiliar, no future em busca de estratégias de pre*.'enu;:in e tratamento dos Transtomos Meurccognitivos.

Fara participar deste estudo o Sr. {a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso,
caso sejam identificados desconfortos provenientes desta pesquisa, o 5r.ia) tem assegurado que estes serdo sanados no momento
pelo pesquisader responsavel. O e (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar & a qualguer tempo & sem quaisgquer prejuizos. Vocs tera acesso a pmﬁssil:unal responsavel
pela pesquisa para esclarecimento de eventuais dividas. A principal pesguisadora € Karen Rosangela Siva de Souza Saviotti, sob
arientagde da professora Carmen Frores-Mendoza, Programa de Pas Gmduacauern Neurociéncias. A pesquisadora principal pode
ser encontrada na Rua Afenas 373 — telefone; (31) 034405200, Se vood tiver alguma consideragio ou divida sobre a &tica da
pesquisa, enfre em contato com o Comité de Efica em Pesquisa {COEP) AV. Presidente Antonio Caros, 6627, Pampulha - Belo
Horizente - MG - CEP 31270-801 Unidade Administratva Il - 2° Andar - Sala: 2005. Telefone: (031) 3400-4592 - E-mail:
coepi@prpgufmg br.

Hos comprometemas a utilizar os dados coletados somente para esta pesquisa. Os dades, materiais e instrumentos
uﬂllzadu:rs. na pesquisa ficarao armmadas com o pesquisador respmsavel por um perode de 5 {cinco) anos e apds esse tempo
serao destruidos. Os pesquisadores tratarSo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a Ieglsla@n orasilera
{Resnlu-:'.bes N® 486/12; 441111 e a Portaria 2.201 de Conselho Macicnal de Salde e suas complementares), utilizando as
nfurmacu:»es somente para fins anademlms e cientificos.

" Eu li e ficaram claros quais s30 os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados. seus desconfortos e riscos,
as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participagio & isenta de
despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo & podersi retirar o meu consentimento a qualquer momento, anbes
ou durants o mesmo, sem penalidades ou prejuizo cu perda de qualquer beneficio que su possa ter adquirido.
dose: Eu sei que a qualguer momento podersi solicitar novas informagdes & modificar minha decisao de participar se assim o

L
Ao clicar no quadro ae lade concordo com os termos deste TCLE. [

Nome completo do participante/responsavel legal Data;

Em caso de dividas, com respeito aos aspectos eticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

COEP-UFMG - Comiss3o de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. Antnic Cares, 8827 . Unidade Administrativa Il - 2* andar - Sala 2005.
Campus Fampulha. Belo Hornizonte, MG — Brasil. CEF: 31270-201.
E-mail: coep@prpg ufmg br. Tel: 34084502

90



APENDICE B - MODELO DO FORMULARIO ELETRONICO

Pesquisa Personalidade e Cognigao

* Indica uma pergunta obrigatdria

1 E-mail

2. Por favor. informe o niimero que voeé utiliza no WhatsApp com

DDD 90000-0000:

91
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Sria) esta sendo convidado come voluntarie a participar da pesquisa: “PERSONALIDADEE
VELOCIDADE DE FROGRESSAD DE TRANSTORNOS NEUROCOGNITIVOS™. O objsiivo
principal desie trabalbo & investizar as caractenisticas de persomalidads e sua relagdo com o declinio
da memoria em pessoas acima de 35 anos de idade

Messe estudo o5 participantes: 1) responderdo a um formulario na internst sobre questiss de smde
geral & personalidade (30 mimutes], & ¥) serdo convidados para uma vidsochamada para a realizacio
de questionarios referente: a cognigdo e a memoria (30 mimrbes). O participante sera acompanhado
por 3 anos, de forma semestral, com reavaliag fes periodicas para verificar s=n estado copnitive.

Caso esses procedimentos gerem alpoma fadips ou desconforte psicologics, estes serdo devidamente
atemiado: & resolvidos o MOments em quUe GOMTETem amaves da mtervencdo do pesquisador por
mein de diakoze ou marcacds de pova reunido para fnalizacdo da aplicacdo dos insmamentos. Seas
dados Scardo pravados em uma pasta segura e 2 videochamada ser realizada amaves de plataforma
criptoprafada a fim de parantr o sigilo das informacdes. Vocs esta livre para, 3 qualquer momenta,
pedir a suzpenzao das atvidades caso seja este seu desejo. Wi ha beneficio direto para o participants,
pois trata-se de um estado observacional que sera realizado araves de questionarios. A pesquisa
contribaira para ehacidar as relagtes existentes entre o3 tragos de personalidads e a velocidade de
progress3o da perda de memaria, o que pede awdlbiar na usca de esoategias de prevencdo e
rafamenty dos Trapstoroes MWeurocognitives.

Para participar deste estade o 51.02) ndo tera nenhum custe, nem receberd qualyuer vantagesm
financeira. O S () t=ra o esclareciments sobre o estado em qualquer aspecto que desejar @ estara
livre para participar ou recusar-se 3 participar @ & gualquer tempo & sem quaisguer prejuizos. A
principal pesquisadera & Earen Rosangela Silva de Souza Saviott, sob arentacde da professora
Camnen Flores-Mendoza, Programa de Pos-Graduagdo em Neurociéncias. A pesquisadora principal
pode ser encontrada na Fua Alfsnas 373 - telefone: (31) 084405009, S= voce tiver alzuma
comsideracio ou divida sobre a etica da pesquiza, entre em contato com o ComEté de Edca em
Pesquiza (COEP) AV, Prasidents Antémio Carlos, 6527, Pampulha - Belo Horizonte MG - CEP
31270-90] Unidade Adminisoativall- 1° Andar - Sala: 2005 Telefome: (031) 3409-4592 E-
mail: . -

Hps compromstemes a wilizar os dades coletados sements para esta pesquaisa. Os dados, materiais e
instrumentos wilizados na pesguisa ficardo arquivados com ¢ pesguisador responsavel por am
penode de 5 (doce) anos & apds esse tempo 52130 destnuides. Os pesquisaderes fratario a s
identidade com padrées profissionais de sigilo, aendends a legislagio brasileira (Fesolugdes N°
464/12; 441/11 e a Portaria 1 201 do Conselho Nacional de Sande e suss complementares), wiilizando
23 informagdes somente para fins academicos & cientificos.

EU li o Termo e fcaram clares quais 530 o5 propesitos do estudo, o5 procedimentos a serem
realizados, seus desconfortes e dscos, as garanfias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou clare tambem que minha participac3o & isenta de despesas. Concordo
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vohmiariamsnts em participar deste esnido e podersi refitar o meu consentimento 3 gualkyusr
momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de gualquer beneficio que
&1 possa ter adquirido. Eu sai que a qualquer memento podered selicitar novas informacdes e
modificar minha decisao de participar se assim o desejar.

Em caso de duvidas, com respeito a0s aspectos eticos desta pesguisa, voce podera consultar:
COEP-UFMG - Comiss3o de Etica em Pesquza da UFMG

Av. Antonio Carlos, 6617, Unidade Administrativa IT - 2° andar - Sala 20035,

Campus Pampubha Belo Honzonte, MG — Brasil CEP: 31270-201.

E-mail- coepipmmoufipe by Tel: 3409-43502

&
*  Eu concordo:
Margue fodas gue e aplicam.

[ ] Em participar e que o material coletado s=ja utilizado em pesquisas de forma sigilosa.

Dados de identificagio

Preencha oz dados abaixe com as suas informagdes.

Nome completo:

% Data de nascimento:

Examplo; 7 de janeino de 201 &

5 Namralidade:*



Sexo”
Marcer spenas ume oval.

Maszculimo

Femining

Escolaridade:

Marcer spenas ume oval.

Fundamental Incompleto
Fundamental Complete
Medio Incompleto
Medio Complato
Superior Incompleto
Superior Completo

0. Estado Civil-"

11.

Marcar spenas uma oval
Salteimola)
Casado(a) / Unido Estawel
Separadola)
Vinve(a)

Outre:

Escreva abaixo qual é sua ocupacio. Preencha também se ja
estiver aposentado. Exemplo: advogado aposentado.
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Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com
voce, quanto €, aproximadamente, a renda familiar mensal?

Marcer spenas uma oval

Até 1 salirio minime (até RS 1.100.00)

Mlais de 1 até 3 salirios minimos (de BS 1.100,01 a S 3.300.00)
Mais de 3 até 10 salarios minimes (de S 3.300.01 a RS 11.00,00)
Mais de 10 salirios minimos (acima de RS 11.000,00)

Endereco

Presncha abaixo com as suas informagdes.

13.

14.

15

16.

17.

Rua/Av:’

Complemento:

Cidade:"

*

95



18 Estado:"

1% Pais:”

Dados sociodemograficos

Todos o3 itens de eletrecletronices descritos abaixo devem estar funcionands, inchiindo os que estdo
puardades. Caso nae estejam funcienando, considers apenas se fiver imteng@o de consertar o1 repor
05 Prokimos 5eis meses.

20 Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso

1.

particular

Marcar ApEnas wna oval

Hao 4 o mais

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os
que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Marcar HPEraas Lma oval

Hio 4 om mais
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. Quantidade de maquinas de lavar roupa. excluindo tanquinho

Marcar HpHEraas Lma oval

b1 2 3 4

Hia

4 o mais

% Quantidade de banheiros "
Marcar HpHEraas Lma oval

b1 2 3 4

Hia

4 o mais

. DVD. incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automovel

Marcar HpHEraas Lma oval

b1 2 3 4

Hia

4 o mais

2% Quantidade de geladeiras”
Marcar HpHEraas Lma oval

b1 2 3 4

Hia

4 o mais
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28 Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira
duplex

Marcar HEEmnas W oval.

2% Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando
tablets, palms ou smartphones

Marcar HpEras Lvma oval

28 Quantidade de lavadora de lougas”

Marcar HpEras Lvma oval

2% Quantidade de fornos de micro-ondas”

Marcar HPpEras L oval



- Quantidade de motocicletas. desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Afarcar HPERas e oval

4 o mads

- Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava *
e seca

Marcar HpEras L oval

4 oo mas

¥ A 3gua utilizada neste domicilio é proveniente de?”
Marcer penas uma owal
Rade peral de distribuicio

Pogn oo nascente

COnuro meso

- Considerando o trecho da ma do seu domicilio, vocé diria que a
A €:
Marcer penas uma owal
Asfaltada

Tema
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- Qual é o grau de instrug3o do chefe da familia? Considere como *
chefe da familia a pessoa que contribui com a maisor parte da
renda do domicilio.

Marcar spenas urma oval
Frndamertal Ins ompleto
Fundamental Complete
Médio Incomplato
Supenior Incompleto
Superior Complato

Doencas pré-existentes



3.

Com relacao a doengas pre-existentes. marque quais dos
problemas listados abaixo voceé apresenta:

Marcar apenas wna oval por linha.

Sim

Nao

Ta fer tratamenta
peicquiiirica’
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ANC{Derrams
ou IsquemiasT)

Trombose

Parkinzon

. Qutros distirbios que ndo foram relacionados acima:

7. Ja teve algum tipo de Cincer

¥ Se ja foi hospitalizado, em que ano e por qual motivo?

Medicacio

¥ Fscreva abaixo quais medicamentos costuma usar e por qual
motivo os utiliza:
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72

73

74

Tem algum problema de visdo grave (degeneracdo macular,
glaucoma, catarata ndo operada) que te atrapalham no dia a dia?”

Sim

HNao

Apresenta dificuldade auditiva ou usa aparelho auditivo? "

Sim

Alguém te ajudou a responder este questionario?

Sim

Se sim, quem lhe ajudou preencher (grau de parentesco)?

Onde vocé preenchen este formulario?

Cahilar
Compratadar
Tablet

Outre:
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- Como teve conhecimento desta pesquisa?”

Divulzagie por Whatsapp
Inztazram

Através de um amize
Atraves de um parente
Facebook

Oitree

6. Na proxima etapa a pesquisa serd intermediada por uma '
psicologa. Vocé tem algum problema na memona, visio ou
audicio?

77,

Voce possui algum conhecimento em psicologia? Se sum, indigque
qual (quais):
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APENDICE C — MODELO DE CARTA DEVOLUTIVA

Universidade Federnl de Minas Gerns
Dicpartamente de Psicologia
Laboratirio de Avaliagio das Diferengas Individuais (LADI)

Devolutiva de Participacio — Onda 1

Amete Cueiles,

A presente deverlutiva eontém os resuliados de sua pasticipagio na bestagesn referente 4 pesquiss “Persoaalidade &
Velocidade de Progressiio de Transtomos Mewrocognitivos em Pessoas da Terceira Idede™ Logo abaixo vocd
encontrar uma breve desergiio sobre cognigiin dos testes psicologieas utihizados e wma referéncia para entender o
seu resuliado

[ Diados de Identificacio Participante:

MNome

Doata de Massimenio:

Perindo de Parbwipagio

Laeal: Encentre realizads anline ne formato sincedaica.

Responsavel pela pesquisa: Psicalnga doutoranda Eoaren Ensingela Sibva de Souza Savioth {'l:RP-r

IL Breve explicagio sobre Cognigio ¢ Funghes Cognliivas

As fumgles coppilnas 5o o procesess menlas que permilerm QUe Uma pessoa resolva siuagBes-peoblema
cormygueircs do 4ia a dis afravds da percepgdio, da abairsglo, do reciociio, & do amazenamenio de mformagles
captades pelos sentidos.

Denire as fungbes cognitives estie & Atencdo (capacidade de manter o foco em uma determinada farefa por certo
periado de terppo, por exemplo, guando estamos dirigindo ou stravessando ume mua) ¢ 3 Memdrka (capacidade de
buscar palavras parn manter um dizlago, lembrar datas @ nomes)

Luranie o processo de envelhecimento & natural € esperado gue haja certo declinio em nossas fungles copnitivas,
porém wm declimia além do esperado pode indicar algum tipo de dstirbio peicoldgico com cawsalidade cerebral Por
1550 & Imporante estar sempre alento s nossas fungfes cognitnas

I Instrunaentos de Avaliagio Utilizades:
Tesre MASE 2

O feste bind Exarne do Estado Bdental & um omstnarmento de rasireio sopnitive pasa vinas funghes coghilivas:
orieniaghio espacial, termporal, mermndria imediaia e de evocagiio, edleuln, linguagen-nomeaag i

Bareria BAME
A Bateria BAMS avalia processos de memana semintien, portants, avalin n memona para palavras e concertos
Teste RAVLT

O iesie RAVLT € uma medida de svalisglio da capacidade de aprendizagem e da capacidade de relembrar conietidos
que foram apren didos em wm periodn especifico (ex. relembrar o cafe da manh do din anterior)
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Iv. Desen penlio nos Testes:
Teste MMEE 2

O MMSE 2 formece tabelas de compamagiio guando se aplica presencialmente em um consaliono, Come swa apheagdio
foi realizada no formato online, o resuliado que agui se apresenta se refire apenas 2 uma estimativa com base no
desemipenho de pessoas que foram submetidas ao tesie no formats wadiconal,

Sew resultado foi:

Ande RESULTADC MMSE2 Midia da Popualagio Dhesvia Padr fio Classificachio

2021 mdia

| S posigho ma oarve I

Bareria BAWE

Asaim come o MMSE 2, a Bateria BAMS possu normas para a apbcagio em consulidno no fermato papel ¢ cancla.
Camo a aplcagio do teate fon realizada ne fermato enline o reultade que agui se apresenta se refiore tambdém a uma
catimativa com hase no descmpenhe de pessoas que foram submeticdas ao teste no formato iradicional.

Sen resnliado fod:

Anao RESULTADC: BAMS Media da Populagio Desvin Classificagio
Padrio

m2l i




Fosfe RAVLT

Ta mesma forma que os esies anteriommene apreseniados, o RAVLT possui nommias parm a aplicagio em consaliang
no formsto pape] & cancta. Como 8 splicagio dotzse foi realizada no formato cnling o resuliade que aqui se apresenta

se refere apenns 2 uma estimativa com base no desempenho de pessoas que foram submetidas ag teste no fomate

Tl
_‘_7 -l L
= ki L] ] n k) £

i 3 § e
s Qe 110 0TV

iradicional.
Seu resultade fioi:
Ana RESULTADO RAVLT | Media da Populacio Desvie Classilicacio
Pl ¢ i
21 hlédia

e
L
2 2k W iE n E * E]
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V. Breve explicaciio sobre Personalidade

As fungies copmilivas sfio os processos menfas gue permolem gue wma pessoa resolva siuagies-problema
worrageeiros do dia a dia atraves da percepgdo, da abstragie, de raciocmio, ¢ do armazenamento de informagbes
captadas pelos sentidos,

Dienire as fungics cognitivas estio o Atengfio (copocidode de manter o foco em wma determinada tarefa por certe
perindo de tempo, por exemplo, quandn estamos dirigindo on atravessando uma ma) e 2 Memdria (capacidade de
buscar palavras para manter um dialogo, lembrar datas & nomes ).

Durante ¢ processo de envelhecimenta & natural ¢ esperado gue haja certo declinio em nossas fungiies cognitivas,
porém um declinio além do esperado pode indicar algum tipo de distirbio psicologico com causalidade cerebral. Por
s ¢ importante cslar sempre atento as nossas fungics cognitivas.

VI
VI  Breve explicacio para compreender melhor seus resultados

A miédin da populagio se refere 4 pontuagio mais frequente que a maioria dos pessoas apresenton quande foram
submetidas 2o feste. Uma corla vanagio da pontuagio ¢ csperada. Chamamos cssa vanagio de desvio padrdo.
Cibserve que a tabela de cada teste indica até quantos ponios (para cima on para baigo da média) pods se considerar
uma varagio nommal (chamamos sso de zono medn de desempenho). A zona médin de desempenho de uma
populagiio se localiza entre 1 desvio padilio para cima ou para baige do resuliado médo, coma mdica a figua abaivo
de cada resultado de teste. A zona média comeaponde & pontuagie shtida por 68% da populagio. A fim de gue posza
entender sen resultado. imagine que vioed obteve um resultado de 48 pontos em um teste onde a média da populagio
& de 30 com um desvio padrio de 5 pontos, isso significaria que sen resultado de 48 pontos se encontra dentro da
zoma média de desempenho. Porgue? Se voot somar ou subtrair 5 pontos (o valer de um desvie padrdo } 2 média da
populagio, vocé identificars que essa média de 50 pontos pode variar entre 43 a 55 pontos (50 - 5 oo 50 + 5). Dito
cm ontros palavras, a zonn médin de desempenho cetaria enfre 43 ¢ 63 pontos, Uma pontuagio de 48 cstaria, portanto,
dentre da zona meédia de desempenho, O que ocomre se a pontungio fosse 40 ou 537 pontes T MNesse caso, o desempenho
seria classificade ARAINOD ou ACTMA da zona média de desempenho. A clasificagio ABAING se refere &
dificuldade ¢ a classificagio ACIMA se refere i facilidade cognitiva. Mote gue a média de 50 ¢ desvio padrio de 5
pontes foram apenas um exemplo oferecido para vosso melhor entendimento dos seos resultados. Agora obaerve sug
pontuagio em cada teste & compare com a média esperada para a populagio.

Se recomenda, guardar o presente documento para comparagdio com as proximas avaliagiics que mdo ocomer de
acordo com o cronograma do projeio,

Receha nossas cordiais saudaghes,

Psicitboga Karcn Savioth
Responsavel do Projetn

Belo Horizonte, 0F de abl de 2021,
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APENDICE D - ARTIGO SUBMETIDO

Gender differences on Big Five Personality factors in an elderly Brazilian sample

Diferencias de genero en bos s Cinco Grandes factores de personalidad en una muestra
brasilena de ancianos
Authors: Karen Sawvioth: @ 3 ¢ Luiza de Almeids Rodrigues: 5, Ronald Castillo-Blanoos,

Carmen Flores-Mendozai »

1 Federml University of Minas Gerais (UFWG), Belo Horizombte, Brezil; 2 Individuzl Differences
Laborzstory (LADI), Belo Horizonte, Brazl; 3 FUMMEC University, Belo Horizonte, Brazil; 4 Universidzd San
lgnacio de Loyola, Lima, Peru

* Comesponding Suthor at: kare nsaviottill pmail.oom

abstract

ender differences in personality traits have been extensively documented, with women
typically scoring higher in neurcticisrm and agreeableness. However, examining whether such
differences persist into advanced ages remains important. This study aimed to investigate the
variations in the five major personality factors between men and women within a sample of
Braziliam elderly individuals [n=438). The results revealed that women scored higher in
neurgsticism [¢=0,42) and extraversion (d=0,24], but no statisbcally significant differences wera
found in agresablensss. These findings suggest that specific gender-based differences in
personality endure into old age.

Keywords: personality, elderly, gender differences
Hizhligths
* hien and women are more similar in their personality aspects in older ages.

* Wiornen score higher on neuroticism and extraversion.

* Mo significant differences were found for agreealblensss.

Resumen

Las diferencias de geénero en los rasgos de personalidad han sido ampliamente
documentadas, v las mujeres suelen obtener pumtuaciones mas altas en neurcticsmo y
amabilidad. 5in embargo, sigue siendo impor@Ente eEminar 51 tales diferencias persisten en
edades avanzadas. Este estudio tuvo como objetivo investigar las variaciones en los cinco
principales factores de personalidad entre hombres y mujeres dentro de una muesta de

ancianos brasilefios (n=438). Los resuftados revelaron que |as mujeres puntuarcn mas alto en
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neuroticismo (d=0,42) y extraversion (d=0,24), perc no se encontraron diferendias
estadisticamente significativas en amabilidad. Estos hallazgos sugieren que las diferencias
especificas de personalidad basadas en el género perduran hasta la vejez.

Palabras clawe: personalidad, personas mayores, diferencias de genero.
aspectos destacados

* Hombres y mujeres son mas similares en sus aspectos de personalidad en edades mas

avanzadas.
* Las mujeres obtienen puntuaciones mas altas en neuroticismo y extraversion.

* Mo se encontraron diferencias significativas en cuanto a la amabilidad.

1. Introducac

The investigation into gender disparities in personality traits is a well-established study
area with a history dating back more than 30 years. Researchers have engaged in onzoing
debates regarding the extent to which men and women share similar personality traits or exhibit
significant differences. Nonetheless, several voices have provided a nuanced perspactive on this
discourse pointing out there s a necessity to consider many factors beyond biclogical sex,
imcluding cultural and developmental variables (Feingold 1994, Budaev 1993, Borghuis, Denissen
at al. 2017, Booth and Burray 2020, Les and Ashton 2020, Flores-Rendoza and Savioth 2021).

Taking the foundation of individual differences psychology, several studies indicated that
women tend to score higher on two of the Big Five personality factors, Meuwroticism and
agreeablensss (Costa, Termacdano et al. 2001, Mac Giclla and Kajonius 20109, Wang, L et al.
2023). High scores im meuroticism [Abdel-khalek 2018, South, Jarmecke et al. 20138, Lee and
Achbon 2020, Flores-kendoza and Saviotti 2021, Manrique-Millones and Castillo-Blanon 2021
indicate that women have a greater propensity for distress and negative feelings, while high
agreeablenass |Lockenhoff, Chan et al. 2014) reflects tendences towards friendliness, attruism,
trust, tenderness, and submission. The differences between genders in regard to these traits are
micderate in magnitude, sccording to Weisherg, DeYouwng and Hirish [2011), who demonstrated
a d of .39 for Mewroticism, and Jd of .48 for Azresablensss. Additionally, the study by Kajonius
and Johnson (2018) reported d =4 and d =58 for Meurcticism and Agreeablenass, respectively.
it is difficult to attribute these findings to self-report artifacts, as they were consistent across 50

different cultwres [McoCrae and Terraccian, 2005).
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Explanations for these gender differences in personality traits vary from social roles to
evolutionary theories (Schmitt, Long et al. 2017). & combination of both biological and social
explanations appears to provide a more comprehensive understanding of the variations between
men and women in their personality aspects. Costa, Terracciano et al. (2001) propoesed that for
a biological explanation of gender differences, these differences should be consistant across
different cultures and exhibit the same magnitude. Their studies supported the first criterion,
burt they discovered that the magnitude of these differences deoreased in countries with less
gender equality. This led to the conclusion that gender differences in Meuroticism and
spreeablenass stam from stable evolutionary and biological foundations. Howewver, the Social
Role Theory (Eagly 1287, which articulates socialization processes leading to different roles and
behaviors for men and women, also holds potential wtility for 3 more detailed understanding of
gender differances in Meuroticism and Agreeableness [Costa, Terracciano et al. 2001, MoCrae
and Terracciano 2005). The evidence has demonstrated that both biology and life experiencas,

as well as social roles, play crucial roles in the phenomenon of human personality.

&An important yet underexplored guestion pertains to whether gender differences and
their magnitudes persist in advanced age. Recent decades of personality developmeant research
have revealed that it is characterized by both stability and change [Costa, MoCrae et al. 2049,
seifert, Rohrer et al. 2022). While many studies have examined personality developrment from
childhood to adolescence and adulthood, some have focused on advanced ages (Costa, MoCras
et al. 2019). Research findings on personality development in advanced ages point to increasad
Meuroticism, declining Conscienticusness, and Extroversion as age advances (Schaie and Willis
2000, Walton, Hugen et al. 2003, Kandler, Kornadt 2t al. 2015, Wagner, Ram et al. 2016). in light
of these findings, the question remains as to how these changes in traits relate to gender.

Comparisons of personality traits between men and women in advanced age hawve
consistently shown a continuation of the patterns of differences found in other age groups, with
clder women exhibiting higher levels of Neuroticism [d = 52) and Agreeableness [d = 35]) than
clder men (Chapman, Duberstein et al. 2007, Graham, \Weston et al. 2020). 1t appears that as we
age, gender differences persist but slightly diminish, particularly in the c@se of the Agreeableness
factor (Weiss, Costa et al. 2005, Graham, Weston et al. 2020].

Despite these findings, it is worth noting that studies examining gender disparities in
personality traits among older adults remain relatively limited. in the case of Brazil, thare
remains 3 notable scarcity of research specifically addressing variations in personality traits
between men and women aged over 60. Consequently, the primary aim of this paper is to



illurminate the gender-based distinctions in personality traits among a sample of older adults in
Brazil, utilizing the framework of the Big Five Model.

2. Method
2.1 Ethics

This research received approval from the Ethics Committes of Research at the Federal
University of Minas Gerais, with the reference number 19593119 7 (000 5149, prior to the data
collection. All participants previously indicated their agreement to participate in the research.

2.2 Participants

The sample consisted of 438 elderly adults who were recruited through social media and
journal announcements. The age ranged from 60 to 86 years (M=65.68; 5D=5.07), with a
predominant representation of females (74.4%). Furthermore, a substantial proportion of the
sample (62 8%) had higher education. The data collection was carred out in 2021 through an
online format, which was necessary due to the pandemic contest.

3. Measures

&s part of the research study, the participants were asked to complete a guestionnaire
contaiming 30 iterns from the MEC-PI-R [Costa and MoCrae 2010) and provided information about
their age, physical and mental health, ccoupation, education, and sodoeconomic status. The
MEC-P1 Short Version was usad to evaluate the five siznificant personality traits (neuroticism,

extraversion, agresablensss, opennass to axperience, and conscientiousnass).

4. Data Analysis

T confirm the factoria structure of the NED-PI short version, a confirmatory factor
anahysis was conducted. The ordinal nature of the tems was considered through the initial
calculation of the polychoric comrelation matriz. The weighted least squares estimator with
adjusted mean and wvariance (WLSMY) was the chosen procedure for ordingl variables
(Beauducel and Herzberg 2006). The overzll evaluation of the model fit was obtained with the
comparative fit index [CF; =.90), the root mean square ermor of approcmation (RMSEL; <.080)
and the standardized root mean square residual (SRMER; <.080). For the analysis of mediation
invariance with ordinal items, the recommendations of Wu and Estabrock [2016] and Svetina,
Rutkowski et al. (2020) were taken. Three restrictive higrarchical models ware evaluated among
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the groups according to gender: configural, threshold, and threshold and loading invariance. In
testing for measurement imvariance, specific criteria were ulilized, such as CFl change <010,
RMSEA <015 or SRMRA <.005 (Chen 2007). The standardized mean difference (d) was estimated
for comparing independsnt groups using Ccohen's criteria for small (20}, moderste [.50), and
large effects (.80] (Cohen, 1988). Finally, the omega coefficdent (w) was considered for the
raliability analysis considering walues greater than 70, The statistical analysis was performed
using the "R" program version 4.2.3, specifically with the “lavaan” library in its version 006-13
[Rosseel 2012). For descriptive, inferential and effect size calculations, 1A5P was used in its

version 0.17_1.0 [JASP 2021).
5. Results

The polychoric correlation matrices indicated wvalues betwesn 00 and .22, In addition,
the asymmetry and kurtosis were [ass than 2.0 in absolute valwe which indicated a normal data
distribution (Eline and 5t 2022). Confirmatory factor analysis indicated the structure of the NED
short wersion did not fit to the Five Factors BModel. The modification indices indicated remaoving
seven items. After the remotion, the obtained model was satisfactory |

Table 1)
Table 1

Gomdness-of4fit indices of the alternative personality mods! and the ariginal mode!

Mol o gl CFl RMSEA  SRMR
Criginal maodel 1349.0% 355 832 074 .0o0
hodel with seven tems removed 4511 179 833 063 JoGa

Nota: CFl = comparative fit index, RMSEA = root mean square ermor of approximation, SRMR =

standardarized root mean square residual.

The factorial loads of items were bebween 65 and 90 for Extraversion (four iems);
batween .57 and .79 for Conscientiousnass (five tems); between .54 and .76 for Neuroticism
(four items), between 54 and 68 for Agreeablensss (three items), and between .58 and .76 for
Cpenness [five items). The coeffidents omega (o) were 87, 78, .74, .64 and .83 for dimensions

of extroversion, conscientiousness, neuroficizm, agreeablenass, and openness respectively.

Measurament invariance analysis was also performed for the two gender-determined
groups and these were pooled to estimate and evaluate the first level of invariance.
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Confizurational invariance resulted in an aocceptable fit, §2(358) = 65006, p < 001, CFl = 533,
RMSEA = D61, SEMR = .079. In the same direction, equal threshold, and equal loading and
threshold had acceptable fit, cbsarving that the ariteria for changes in the CFl, RMSEA and SEMR
were met (Chen, 2007). These results can be viewed in the Table 2.

Tahle 2

Meosuremsnt invanance of the ko escolg de personality regonding gender

rodel imariance i) CFl RMSEA SRMR ACFI ARMSEA ASRMRA
Equal threshalds G6B3.3(app) 933 058 .O7% 000 003 OO

Equal loadings and thresholds 693 5[415) -336 055 .07 005 003 .000

MNata: CFl = comparative fit index, RMSEA = root mean square ermor of apporoximation, SAMR =

standardarized root mean sguare residual.

The analysis of personality sex differences revealed that women scored higher in
extroversion (M = 20.4, 50 = 5.6] than men (M = 12.0, 50 = 6.1}, but the difference was small
(t]436) =220, p= 025, d =0.24). Similarly, women had higher Neuroticism scores (M = 1004, 50
= 5.7} than men (M = £.0, 5D = 5.9), but again, the difference was small, #{436) =3.83, p < .001,

d = 0.42. The results of the other personality dimensions is displayed inthe Table 3.

Table 3

Descriptive and inferential analysiz of differences in personality dimensions according o gendsr

Blale Famale
in=117) (n=326)

Measurement M (DE) M (DE] H[436) o d
Extroversion 19.0{6.1)  20.3(5.6) 2.20 029 0248
Conscientiousness 22.8(43) 22.2{4.7) 1.32 187 0415
Meuroticism 8.0(5.0) 10.4(5.7) 3.83 <001 042
agreeableness 20.2(53) 20.0{6.2) 0.22 829 002

Openess 215(5.8) 20.5(6.0) 1.56 120 017
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6. DAsCUssion

Owr results sugzest that wormen tend to score higher than men on both neuroticism and
extroversion, which is consistent with previous research (Costa, Terracciano et al. 2001, Goodwin
and Gotlib 2004, McCrae and Terraccano 2005, Chapman, Duberstein et al. 2007, Kawamoto,
Crshio et al. 2015). Costa et al. [2001) found that high levels of neuroticism and low levels of
azreeablensass are typically observed in highly industrialized countries. Cur study also indicated
similar results. Mote that although our sample belongs to a developing country, it mainky
consisted of highly educated individuals. This could be a reason why our findings are more
aligned with those of developed countries.

Results found in the [Rerature regarding gender differences in personality indicate that
they persist im older people [Chaprman et al., 2007), also found in our sample. Theory related to
gender differences in personality reinforces the biological hypothesis (Loghlin, MoCrae, Costa, &
John, 1998). Our results suggest that personality traits acquired throughowt the developrment
proCess remain in aging, pointing to the relative stability of personality traits throughout [ife,

ancther interesting point of discussion is that our results for the agreeablensss
dimeansion were less significant than for the neuroticism factor. We hypothesize that changes in
social roles in both saxes during aging are essential to reduce the difference. Fimancial stability,
the lack of professional competition, and the aoquisition of new social functions, such as that of
grandparents, may axplain such doseness during aging.

it's worth noting that the effect size of the observed differences was small, suggesting
that older individuals of both genders tend to share more similarities in their personality traits
when compared to younger individuals (Srivastava, John et al. 2003). Correlations cdassified as
weak for differential prychology can have important practical implications (Gignac and Soodorai
2016). For example, a slight correlation between openness and general cognitive ability could
have essential implications for problem-sohving ability and the development of new ideas, such
as identifying individuals most likely to generate creative solutions to complex problems. It also
cannot be ignored that psychological effects can acoumulate in importance, even if their effect
sizes are traditionally considered weak (Funder and Ozer 2020). This observation is relevant
rnainby for the public studied in this research.

Consequently, these results indicate that personality traits tend to adapt over time in
response o evolving life-specific needs.
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These rasults point that the personality traits at de aging are probably a2 combination of
bislogical and social roles interaction. But the relation of cause and effect till remain unclear.

7. Limitations
Our study has several limitations. Firstly, our sample was convenience-based and,

therefore, cannot be considerad representative of the population. Another crucial point is that
participants' average education level was higher than that of the general population, which
restricts the generalizability of personality traits to countries like Brazil. However, it does allow
for compansons with developed counfries. Therefore our results may not be applicable to the
entire Brazilian population. Additionally, males were underrepresented in our zample, however,
niote that the less predominance of males inonline surveys is frequently observed | Becker 2022).
Consaquently, future studies should be conducted to zain a more detailed understanding of the
personality traits of elderly Brazilians.

8. CRediT authorship contribution statement:

Earen Saviott: Concepiualization, Methodology, Supervision, Data cumtion, ‘Writing-
Criginagl draft preparation. Luiza de Almeira Rodrigues: Investigation. Ronald Castillo-Blanco:
Fiorrmal Analysis. Carmen Floresddendoza:  Conceptualization, mMethodology,

Supernvision, Writing- Reviewing and Editing.
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