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REsumo

O ensino de Biologia contribui com conhecimentos relevantes a qualidade de
vida e autonomia do estudante. Os avangos na area da neurociéncia cognitiva tém
contribuido para aprimorar o entendimento de como ocorre o0 processo da
aprendizagem. Uma sequéncia didatica que estimule o estudante a associar sua
aprendizagem sobre o sistema nervoso com seu proprio processo cognitivo é o
objeto de estudo dessa pesquisa, e visa estimular uma mudanga comportamental
consciente, auto-regulatéria, fundamentada nas bases neurobiolégicas da
aprendizagem. A intencionalidade pedagogica neste sentido da abordagem do
sistema nervoso pode facilitar o “Aprender a aprender”. O trabalho foi desenvolvido
em uma escola publica de Belo Horizonte com discentes do primeiro ano do ensino
médio. As concepgdes do estudante foram investigadas a partir de indicadores
internacionais. Também foi realizada a aplicacdo do questionario “Entendendo como
vocé estuda e aprende”, a fim de caracterizar a percepg¢ao do estudante em relagao
a fatores associados a aprendizagem. Os dados foram analisados forma quanti-
qualitativa. Os resultados demonstraram que as concepcgdes dos estudantes sobre
aprendizagem sao superficiais. Entre os aspectos que influenciam a aprendizagem,
fatores associados as emocbes sao o0s mais evidenciados por favorecer a
aprendizagem, e a falta de atengdo somada as relagbes intrapessoal os que mais
dificultam a aprendizagem. Além disso, os dados evidenciaram que a motivagao
possui grande relevancia no processo de aquisi¢do de conhecimento. Também é
possivel perceber que estes estudantes precisam ser estimulados a criar
perspectiva, planejar o futuro, e ter metas os motivem. O estudo também revelou
ainda a necessidade de investigar as concepgdes e mecanismos que estimulem o
desenvolvimento da atengdo, em especial atengao voluntaria e o reconhecimento
dos mecanismos neurobiolégicos que a envolvem e podem favorecer a

aprendizagem.

Palavras chave:

Aprendizagem, Neurobiologia, Neurocognicao, Autorregulagao, Atengao, Emogao.



ABSTRACT

Biology teaching contributes relevant knowledge to the student's quality of life
and autonomy. Advances in the area of cognitive neuroscience have contributed to
improving the understanding of how the learning process occurs. A didactic
sequence that leads the student to associate his learning about the nervous system
with his own cognitive process is the object of study of this research, and aims
stimulating a conscious, self-regulating behavioral change based on the
neurobiological bases of learning. Pedagogical intentionality in this sense of
approaching the nervous system can facilitate “Learning to learn”. The work was
carried out with high school students from a state public school in the city of Belo
Horizonte. The student's conceptions were investigated using international indicators.
The survey “Understanding how you study and learn” was also applied, in order to
characterize the student's perception of factors associated with learning. The data
were analyzed by quantitative and qualitative methods. The results demonstrated
that students' conceptions about learning are superficial. Among the aspects that
could influence learning, factors associated with emotions seems favoring learning,
and the lack of attention added to intrapersonal relationships are the ones that
difficult learning. Moreover, the study also showed that motivation has great
relevance in the knowledge acquisition process. It is also possible to realize that
these students need to be encouraged to create perspective, plan for the future, and
have goals that motivate them. The data also revealed the need to investigate the
conceptions and mechanisms that stimulate the development of attention, especially
voluntary attention and the recognition of the neurobiological mechanisms that

involve it and can favor learning.

Key words:

Learning, Neurobiology, Neurocognition, Self-regulation, Attention, Emotion.
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1 — INTRODUGAO

A Biologia é a area da ciéncia que integra conhecimentos que podem
contribuir na construgdo da autonomia do estudante sobre diversos aspectos da
vida. O aumento da expectativa de vida, por exemplo, tem sido associado aos
avangos das ciéncias e tecnologias que revelam dados sobre o funcionamento do
proprio corpo e mudangas comportamentais associadas a uma vida mais saudavel e
longinqua. No contexto escolar, os professores de Biologia tém um papel
fundamental, como mediadores do processo de apropriagdo do conhecimento

cientifico e tecnoldgico pelos estudantes.

Nesta perspectiva, acdées que promovam tanto o trabalho do professor,
quanto a apropriagdo do conhecimento com desenvolvimento da autonomia do
estudante, sao relevantes. Para o estudante realizar atividades que o levem a
reconhecer suas concepgdes de aprendizagem pode torna-lo consciente deste
processo e auxilia-lo no desenvolvimento de sua metacogni¢éo. Conhecer o cérebro
dos aprendizes € o grande desafio do educador (Relva, 2010). O educador ao
planejar praticas e estratégias de ensino estimula a estudante a desenvolver
habilidades de observacao, analise critica, vis&o criativa e estratégica, contribuindo
para sua competéncia autorregulatéria. O professor pode, assim, potencializar a

aprendizagem de seu estudante.

Ha uma crescente producgdo cientifica em relagdo aos conhecimentos das
bases neurobioldgicas envolvidas na aprendizagem. As ciéncias da aprendizagem
como a propria neurociéncia cognitiva e a neurociéncia educacional podem auxiliar
no desenvolvimento da autonomia do educando. A intencionalidade pedagdgica
associada a abordagem do sistema nervoso pode facilitar o “Aprender a aprender”.
No entanto, é necessario e desafiador, para o aprendiz, fazer uma autoanalise critica
e promover sua autorregulagdo. No complexo de fatores que envolvem o processo
de ensino e de aprendizagem, alguns conhecimentos da ciéncia cognitiva e da
neurociéncia da aprendizagem podem estimular essa postura mais ativa e

investigativa do estudante, direcionando-o a muitas outras descobertas e
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possibilidades para a aprendizagem e sua autorregulagao, questionamentos e

tomadas de decisdo em qualquer aspecto da vida.

Desta forma o foco desta pesquisa foi investigar as concepgdes e os
contextos de aprendizagem do estudante promovendo uma associagcdo com o
funcionamento do Sistema nervoso e com as bases da neurociéncia cognitiva. Além
disso, busca-se auxiliar o educador a desenvolver novas praticas que favorecam a

aprendizagem do educando.

A Neurociéncia contribuiu significativamente a partir dos anos 90 com
estudos que utilizaram sofisticados métodos de imagem do cérebro, evidenciando
estrutura e processos envolvidos na cognicdo e como os estimular. Esses
conhecimentos vém avangando e podem contribuir muito ainda na formagao dos
profissionais da area da educagao (CORSO, 2009; COSENZA; GUERRA, 2011).

As pesquisas no campo da psicologia e da neurociéncia cognitiva
corroboram com Piaget ao correlacionar padrées de desempenho a faixas etarias
(LENT,2019). No caso de estudantes do ensino médio, populagdo alvo desta
pesquisa, sabe-se que eles ja lidam com conhecimentos complexos e abstratos no
campo da matematica, fisica e subjetivos como filosofia e sociologia. A investigacao
sobre aprender a aprender, buscando informagcdes no campo da psicologia e da
neurociéncia cognitiva podem ser estimulantes e gerar apropriacdo de
conhecimentos que contribuam para seu protagonismo diante da vida, além de levar

ao autoconhecimento de seu processo de aprendizagem (BECKER, 2012).

Outro aspecto importante nesse processo € com relacdo ao contexto escolar
em que se pretende realizar a aprendizagem. A convivéncia na sala de aula cria o
meio social relevante, essencial ao desenvolvimento cognitivo. Esse aspecto
aparece como um dos campos de estudo da Neurociéncia, a Neurociéncias
Sociocognitivas, que se associam as teorias da cognigao social, economia, ciéncias
politicas, antropologia, entre outras, reforcando a importancia do grupo na
aprendizagem (GARRIDO, 2011).
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Evidenciar para o estudante a importancia desta convivéncia social para seu
desenvolvimento cognitivo pode contribuir para que o ambiente escolar seja um
espaco coletivo mais favoravel a aprendizagem. O estudante tendo conhecimento
sobre seu o processo de aprendizagem pode contribuir ndo sé para seu letramento
cientifico, como também para melhorar sua atuagdo como cidaddo mais participativo
e critico, capaz de adaptar-se as constantes mudancas culturais, tecnoldgicas, e

profissionais na sociedade.
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1.1 — Fundamentacao tedrica

1.1.1 — Métodos do ensino.

Os processos de ensino sofrem alteragbes de acordo com as
transformagdes sociais, e culturais. A partir do século XIX, com as novas demandas
econdmicas industriais se expande a proposta de ensino publico e a educacéao
passa a ocupar um papel importante para a formacédo e qualificagcdo do cidadao
desta nova sociedade (SAVIANI, 2006). Na Inglaterra em ascensao industrial,
desenvolve-se 0 método Lancaster, em que o professor ensinava a um grupo de
alunos de melhor desempenho e esses teriam cada um, outro grupo de estudantes
para os quais eles ensinavam usando principalmente repeticdo de exercicios e
memorizagcao de conteudo. O econdmico método atendia a demanda social por um
ensino basico e religioso para um grande numero de criangas ociosas que se
concentravam nas regides urbanas em fungdo da industrializagdo europeia. O
método foi adotado oficialmente no Brasil em 1827 e ja se caracterizava pelo alto
rigor disciplinar incluindo “instrumentos e métodos de castigos” que se
assemelhavam a praticas do Brasil império, onde a sociedade convivia intensamente

com a escravidao e o autoritarismo (CASTANHA, 2017).

O método Lancaster comeca a ter declinio na Europa em meados do século
XIX, diante de um novo contexto de estatizacao e laicizagao da escola primaria. No
Brasil, 0 método ja havia demonstrado, em pouco tempo, ndo apresentar resultados
tao satisfatérios como na Europa, salvo poucos casos, devido a falta de qualificacéo
dos professores, falta de material didatico apropriado, falta de estrutura fisica e
recursos financeiros (CASTANHA, 2017. VIDAL, 2005).

Com a decadéncia do Método Lancaster, o ja praticado Método simultaneo,
com o professor sendo responsavel por um grupo de estudantes, torna-se
emergente na Europa e nos Estados Unidos. O Brasil sob influéncia europeia e
necessitando de um novo modelo, institui por legislagdo, o método simultaneo como
alternativa, mas com suas peculiaridades, como classes multisseriadas diferente das
escolas européias, organizadas de acordo com diferentes niveis de aprendizagem.

Como se tratava de uma recomendacéao, o que se registra no Brasil sdo adaptagdes
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do método simultdneo de acordo com a demanda e percepgao local, e 0 método
Lancaster ainda praticado em geral em escolas com muitos alunos (CASTANHA,
2017). A industrializagdo crescia e o capitalismo avangava nos Estados Unidos e
Europa. Com essa demanda ocorre o crescimento do método intuitivo, ou “licdo das

coisas”.

No método da "licdo das coisas" valoriza-se o racionalismo e o empirismo. E
estimulada a observacao criteriosa de dados com analises, indo do particular ao
geral, da experiéncia concreta ao racional, chegando aos conceitos abstratos
(ZANNATA, 2005). As ciéncias fisicas e naturais assumiam um papel essencial ao
desenvolvimento desta sociedade. No Brasil, Rui Barbosa foi seu grande
impulsionador, propondo-o como critica aos métodos praticados apdés a “Reforma
Geral do ensino, de 1879”. A partir dai o método se difundiu, contando inclusive com
traducao e distribuicdo de obras como “Licdes de coisas” de Calkins, traducédo de
Rui Barbosa (1950) (ZANNATA, 2005; CASTANHA, 2017). Apesar da relevancia do
método intuitivo, havia grande dificuldade por parte dos professores e estudantes
para coloca-lo em pratica, o que requeria mudanga na dinamica da aula e nas
relagbes interpessoais com o estudante. Ainda assim, inova na perspectiva do
professor associar seu programa as necessidades do aluno de forma a estimular sua
percepcao sensitiva dentro do proposto, mas a postura passiva do aluno como

expectador de demonstragdes sofre criticas (ZANNATA, 2005).

Neste contexto do século XIX, o ensino de Ciéncias estimula o estudante a
observar o mundo natural para formular conclusées, construir generalizagbes. E a
ciéncia indutiva que com sua pratica demandou o uso de laboratorios para
processos investigativos. O filésofo Herbert Spencer, foi grande apoiador da
utilizacdo dos laboratérios. Acreditava que as atividades poderiam gerar
conhecimentos mais precisos sobre a natureza. Considerava a Fisica, Quimica e
Biologia essenciais para a formagao humana. As praticas pedagdgicas no Ensino de
Ciéncias foram influenciadas pelas ideias positivistas de Spencer resultando na
aplicagdo do método cientifico ZOMPERO & LABURU, 2011).

Assim o ensino de Ciéncias se desenvolve e assume relevancia entre Norte

Americanos e Europeus pelo método de ensino por investigagdo — também
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conhecido por “inquiry”. Surge como uma perspectiva de ensino baseada no
estimulo a pratica investigativa do educando. As ideias progressistas na educagao
cientifica que caracterizam o método séo influéncia do filésofo John Dewey, que se
destacou por uma perspectiva de ensino centrado na vida. Para Dewey o aluno deve
ser participante ativo de seu processo de aprendizagem. A aprendizagem por
projetos e resolugao de problemas proporciona ao estudante relacionar elementos e
experiéncias prévias que se reconstroem por reflexdes e novas experiéncias numa
constante onde “vida, experiéncia e aprendizagem n&o podem ser separadas’
(ZOMPERO & LABURU, 2010).

A Pedagogia progressista (também identificada por Pedagogia Ativa, Escola
Ativa, Escola Nova, Escola do Trabalho) surge nos Estados Unidos contrapondo-se
a uma Pedagogia tradicional que ainda era pautada numa postura passiva do
educando (ZOMPERO & LABURU, 2011).

Na pedagogia progressista o aluno é ativo no seu processo de
aprendizagem em um ensino centrado na vida que alia teoria a pratica e uma
percepcao da influéncia sociocultural neste processo. Essas ideias influenciaram o
cognitivismo a partir da década de 70 e enfatiza a valorizagdo da experiéncia prévia
do aluno. A partir da segunda metade do século XX, a educacgao cientifica sofre
criticas em funcao da atencdo dada aos aspectos sociais e passa a retomar o rigor
académico (ZOMPERO & LABURU, 2011).

E preciso notar que um método implantado, ndo suplanta aqueles que
existem. Numa relagao dindmica, eles coexistem por algum tempo e se modificam
mutuamente (CASTANHA, 2017). A pratica de ensino baseada em modelos que
muitas vezes chamamos de métodos tradicionais pressupde, geralmente, a postura
passiva dos alunos diante do que se esta ensinando. Nesses casos, costuma-se ver
em salas de aula a realizagdo de praticas repetitivas que, muitas vezes, nos

remetem a perspectivas pouco produtivas e conscientes de aprendizagem.

Por outro lado, a utilizagdo da metodologia ativa requer consciéncia de sua
importancia como pratica social, boa formagao tedrica, psicoldgica, pedagdgica e

fundamentacéo cientifica para encaminhar os alunos em diregao a construgao ativa
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de conhecimentos (ROSSO, 1992). As metodologias ativas sao consideradas de
modo geral, tecnologias que proporcionam o envolvimento dos estudantes no
processo da construcgdo do conhecimento. Além disso, favorecem o
desenvolvimento de sua capacidade critica e reflexiva em relagdo a sua
aprendizagem promovendo a proatividade, a vinculagdo entre conhecimento e a
significacdo da realidade e a capacidade de intervir sobre a mesma. E preciso
ressaltar que como qualquer metodologia, as metodologias ativas também
apresentam limitacbes. Ndo estamos aqui querendo qualifica-las como redentoras
da educacgdo, mas sim como uma outra possibilidade de trabalho pedagdgico que

requer, assim como os demais, um conhecimento, dominio e investimento docente.

H4, portanto, na pratica, uma mescla de métodos que podem ser aplicados
em diferentes contextos. No entanto, a pratica por ensino ativo vem sendo
estimulada por seus resultados serem expressivos, no ambiente escolar melhorando
a proatividade e engajamento do estudante. Percebe-se essa valorizacdo na
sociedade através de editais anuais de concursos tematicos promovidos por
empresas privadas, universidades e agéncias de fomento, que privilegiam a

participacao ativa de estudantes em projetos.

O ensino da ciéncia por meio de atividades investigativas, é relevante ja que
estimula no estudante a cultura do fazer cientifico. As atividades investigativas vao
além da aquisicdo de conhecimentos especificos de conteudo. A motivagao e
estimulo para investigar problemas, com proposi¢des de hipdteses, coleta de dados
e evidéncias, construcdo de modelos, e discussdes contribuem para a articulagao
dos conhecimentos e consequente entendimento e solugdes do problema inicial
(TRIVELATO, 2015). A construcao efetiva do conhecimento se da pelo processo de
pesquisa. No ensino por investigacdo o estudante pode vivenciar a pratica do

levantamento, tratamentos, analise e discusséo dos dados (TONIDANDEL, 2013).

O ensino investigativo de Biologia é favorecido em varios aspectos por sua
ligagdo com a natureza. Alguns aspectos investigativos de temas como o sistema
nervoso, sao dificeis de implementar por requererem protocolos especificos em caso
de testes com humanos (TRIVELATO, 2015). No entanto é possivel propor

atividades que proporcionem ao estudante a reflexao e a consciéncia de suas acoes



22

relacionando-as as funcbdes e controles cerebrais. Construir essa relacdo entre
acdes percebidas e sistema nervoso, embasadas em pesquisa e dados de
diferentes areas do conhecimento tem potencial para proporcionar o entendimento

de seu funcionamento e modulagao pelo préprio estudante.

Uma perspectiva para a abordagem do Sistema Nervoso por viés
investigativo € promover o estudo de casos disponiveis na literatura a partir do fim
do século XX, sobre o cérebro e sua influéncia no comportamento e aprendizagem.
O entendimento do processo cognitivo bioldégico permite novas analises sobre
aprendizagem, evidenciando diferentes processos e fatores que complexificam, mas

que ao mesmo tempo elucidam a construgao do conhecimento (LIMA, 2017).

Novos métodos de ensino estdo se configurando, mais uma vez atendendo as
demandas da sociedade. Entre o século XX e XXl ocorreu a consolidagcdo da
pesquisa inspirada pelo uso ou pesquisa translacional, conceito criado pelo cientista
politico Donald Stokes. Segundo ele, a associagao entre ciéncia basica, a tecnologia
e a inovagado é uma estratégia socialmente mais produtiva que quando isoladas.
Esta linha de pesquisa € desenhada, por um modelo bidimensional pautado em duas
questdes: quais os conceitos basicos revelados e qual utilidade pratica a partir dos
resultados. Destacou-se rapidamente na area da Saude, reunindo diversos atores
sociais como os cientistas, profissionais de saude, universidades, consultérios,
clinicas, startups, grandes empresas do complexo industrial da saude e os sistemas
governamentais. Muitos institutos de pesquisa na area da saude tém sua atuagéo
orientadas por essa estruturagdo, como o National Institute of Health (NIH) nos
Estados Unidos e a Fundagao Oswaldo Cruz (LENT, 2019). Os avang¢os mundiais da
area de saude nas Uultimas décadas podem ser acompanhados por diversos
indicadores como expectativa de vida, mortalidade infantil, estudos ligados ao
cancer. Durante o ano de 2020, com a pandemia da Covid-19, os resultados desta
pesquisa translacional inspirada pelo uso, puderam ser acompanhados diariamente
nos noticiarios. As investigacbes buscaram conjuntamente ndo s6 entender a
doenca como todo seu contexto de transmissibilidade, prevencgao e tratamento com

esforcos cooperativos de multiplas areas cientificas e sociais.
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A pesquisa translacional se estendeu com sucesso também para outras
areas, como a engenharia. No entanto, na Educacéao, apesar de suas caracteristicas
multidisciplinares, social, cultural e tecnoldgica, essa estruturacdo de pesquisa
translacional ainda ndo ocorre. Embora existam iniciativas que busquem conectar as
universidade e instituicdes de pesquisa ao setor industrial e as salas de aula, estas
nao obtém sucesso de multiplicacdo dessas praticas. Falta a percep¢édo dos
diversos agentes sociais de que a pesquisa cientifica tem dados relevantes de
compreensao sobre a aprendizagem: funcionamento do cérebro, mecanismo para
aprendizagem e memodria, inovagdes tecnolégicas com potencial de racionalizar em
escala a educagao na sala de aula, competéncias cognitivas e socioemocionais
relevantes aos futuros cidadaos, dentre outros aspectos que contribuem para uma
sociedade mais produtiva e igualitaria. Apesar disto, o caminho multidisciplinar que
vem se construindo em torno do entendimento do cérebro e da aprendizagem,
comecga a configurar-se como essa nova abordagem translacional que pode ser

chamada Ciéncia para Educacéao (LENT, 2019).
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1.1.2 - A psicologia cognitiva, a Ciéncia da aprendizagem e a Neurociéncia

cognitiva

Para estudiosos, um mesmo objeto pode despertar interesses diferentes. O
mesmo acontece com o corpo humano. Bidlogos, médicos, dentistas, e artistas,
observam o corpo e seu funcionamento sob diferentes Oticas. Cada artista, por
exemplo, observara com diferentes olhares; a inspiracdo para pintura e escultura, o
movimento para a danca, instrumento da producao e escuta musical. Nenhum olhar

€ mais relevante do que o outro, eles se completam.

O sistema nervoso, igualmente, desperta atencéo de diversos profissionais e
de diferentes olhares dentro de uma mesma profissdo. E complexo e instigante,
buscar entender seu funcionamento e interacdo com outros sistemas e com o
mundo ao redor, sua capacidade de respostas voluntarias e involuntarias, e sua
capacidade de produzir comportamento e consciéncias. E através do cérebro que
tomamos consciéncia das informagdes que captamos do ambiente através dos
nossos sentidos e processamos essas informagdes segundo nossas vivéncias e
expectativas (CONSENZA E GUERRA, 2011).

O interesse em entender as relagdes entre o cérebro e o controle do corpo e
da mente € antigo. Hipdcrates, pai da medicina, ha 2300 anos ja associava ao
cérebro emogdes como tristeza e alegria e a seu funcionamento nossa habilidade de
aprender e modificar nosso comportamento a partir de vivéncias (CONSENZA E
GUERRA, 2011). O interesse e o conhecimento parecem vir avangando desde
entdo, num crescente movimento em torno da mente humana e seus aspectos que

vao do molecular ao social. Nosso direcionamento aqui é para a aprendizagem.

Segmentos da psicologia exploram, ha algum tempo, o funcionamento do
cérebro, os diversos comportamentos e processos de aprendizagem humana. A
relagdo entre fungao cerebral, comportamento e aprendizagem, base dos estudos da
neurociéncia cognitiva, estiveram em estudo principalmente pela psicologia
cognitiva. Suas contribuigbes para a aprendizagem ampliaram a compreensao do
desempenho competente e das bases de organizagdo do conhecimento mobilizado

para solucionar problemas em distintas areas como ciéncias e matematica;
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evidenciaram que criangas em idades precoces conseguem compreender desde
principios basicos de diferentes areas e narrativas até entender objetivos pessoais
tornando-as aptas para raciocinio mais avancado (BRANSFORD; BROWN,;
COCKING, 2007; LENT, 2019). Os cenarios que envolvem a aprendizagem possuem
conjuntos especificos de normas e expectativas culturais e sociais e, foram
investigados, de forma multidisciplinar, pela psicologia cognitiva, psicologia social e
antropologia. Nos estudos sobre aprendizagem e transferéncia, a psicologia
cognitiva evidenciou quais os principios que estruturam uma aprendizagem e podem
ser mobilizados para reutilizarem em outro cenario (BRANSFORD; BROWN;
COCKING, 2007).

A concepgédo da Ciéncia Cognitiva surgiu em 1956 no Simpoésio sobre
Tecnologia da Informacéo realizado no Massachusetts Institute of Technology (MIT).
Embora a cognicdo ja vinha despertando interesse nos ultimos anos, mas em
estudos isolados, foi no Simpdsio que se reuniram cognitivistas, das areas da
psicologia, computagdo e linguistas apresentando artigos relacionados a mente
humana, evidenciando a multidisciplinaridade colaborativa (GAZZANIGA, 2006).

A ciéncia cognitiva continuou crescendo com 0s avangos nas pesquisas e
como campo multidisciplinar. Os conhecimentos da ciéncia da computacéo, com a
inteligéncia artificial, da antropologia, da psicologia do desenvolvimento e de outros
ramos da psicologia, contribuiam para um grande e diversificado campo de saberes
em torno da aprendizagem. Propunham também, novas ferramentas experimentais,
metodologias e protocolos rigorosos de pesquisa qualitativa que trouxeram uma
perspectiva complementar as tradicbes da pesquisa experimental sobre a
aprendizagem (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007; GAZZANIGA, 2006).

Uma forte corrente de estudo da psicologia behaviorista que explicava a
linguagem (cogni¢ao complexa) como produto de aprendizado que depende de uma
construcdo complexa no encéfalo. Os mecanismos cerebrais passaram a ser
associados a percepgao (GAZZANIGA, 2006).

Com a ciéncia da aprendizagem, ha uma valorizagdo no processo de

entendimento da aprendizagem, ou seja, a énfase desloca-se da memorizagao de
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topicos ou fatos para a capacidade de entendé-los ou construir sentido para os
mesmos. Os fatos, topicos ou conceitos continuam importantes, mas devem ser
vinculados a contextos em que sao aplicaveis, favorecendo o entendimento e a
capacidade de transferéncia para solucionar problemas novos (BRANSFORD;
BROWN; COCKING, 2007).

Experiéncias de aprendizado que levam a transferéncia sdo fundamentais no
desenvolvimento de competéncias significativas. Algumas caracteristicas-chave de
aprendizagem e da transferéncia foram identificadas como importantes para a
educacgao. A aprendizagem inicial se destaca como necessaria a transferéncia e
requer algum grau de dominio sobre o assunto (como dito, os fatos, topicos ou
conceitos sao importantes). Fatores ligados a qualidade dessa aprendizagem inicial
também influenciam a transferéncia como aprender com compreensao (diferente de
memorizar fatos ou procedimentos fixos). A compreensdo permite organizar as
informagdes sobre um problema, seguindo principios mais genéricos, mas que 0s
levam a outros contextos de aplicabilidade significativa. O tempo investido é outro
fator na qualidade da aprendizagem inicial e em geral, é proporcional a quantidade
de material a ser aprendido. Um estudante pode ter dificuldade inicial e precisar de
tempo para rever e associar conceitos basicos e conectar a outras informacgdes.
Muitos tépicos em pouco tempo podem atrapalhar a compreensao, a aprendizagem
e transferéncia (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007).

A transferéncia é, portanto, um importante indicador da aprendizagem, mas
também complexo processo dinamico que envolve esta diversidade de aspectos
aprendizagem e do aprendiz, capaz de ir além da aprendizagem inicial, aumentando
a velocidade da aprendizagem e ainda potencializada pelas abordagens
metacognitivas (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007).

O monitoramento ativo de experiéncias de aprendizagem por meio de
feedback é importante pois auxiliam a descobrir quando, onde e como utilizar o
conhecimento que estdo adquirindo. Outro fator significativo € a motivagao para
aprender. De modo geral, o ser humano é motivado para desenvolver competéncia e
solucionar problemas de forma intrinseca além de sofrerem influéncias externas

como recompensas e punigdes. Desafios no nivel adequado de dificuldade (nem
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enfadonhos, nem frustrantes), sdo e podem permanecer como motivadores.
Também o tipo de orientagdo que o estudante recebe o influencia. Aqueles
orientados para aprendizagem gostam de desafios, enquanto os orientados para o
desempenho demonstram uma preocupa¢ado em ndao cometerem erros. Socialmente
também é possivel trabalhar a motivagao. As atividades em que o estudante utiliza o
que esta aprendendo para contribuir com a comunidade ou com outras pessoas,
foram evidenciadas como motivadoras (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007).

Nos anos 1970 a aproximacgao entre disciplinas distintas buscava de forma
colaborativa entender e explicar os fenbmenos do cérebro e da mente: foi essa
convergéncia de saberes que originou a disciplina Neurociéncia (LENT, 2019).
Sociedades cientificas, departamentos e institutos de neurociéncia forma criados em
varios paises. Estas instituicbes promoviam a integracao e fomentavam trabalhos
reunindo areas como neurologia com psiquiatria, a neuroanatomia com a
neurofisiologia, neurofisiologia com a psicologia, ciéncia da computagao a biofisica
entre outras que levaram ao avango dos conhecimentos multidisciplinar dos

fendmenos do cérebro e seu funcionamento (LENT, 2019).

A neurociéncia se constituia como um campo amplo de ciéncias voltadas
para o estudo das complexidades do sistema nervoso. Atualmente utiliza-se uma
classificagdo a partir de disciplinas neurocientificas: a Neurociéncia molecular,
voltada para as especificidades e interagbes bioquimicas; a Neurociéncia celular,
das estruturas e fungdes celulares; a Neurociéncia sistémica, que aborda regides do
sistema nervoso com suas subdivisées morfologicas e fisioldgicas; a Neurociéncia
Comportamental, voltada para os diversos comportamentos humanos, associados a
estruturas neurais e a Neurociéncia cognitiva, que trata de habilidades complexas
como linguagem, memoaria, consciéncia e aprendizagem (LENT, 2010). Abordagens
sobre o cérebro e a mente, sdo analisadas em diferentes niveis, mas sempre irdo se
entrecruzar em “interfaces confluentes”, cada qual com suas peculiaridades inclusive
metodoldgicas, e que em conjunto favorecem o entendimento dos fendbmenos que

envolvem a educacédo (LENT, 2019).

Estudos do MIT, realizados por David Marr propde que o encéfalo computa

em niveis hierarquicos. Mesmo que esta proposi¢ao ainda nao fosse suficiente para
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explicar aspectos da complexidade do encéfalo, das diferencia¢gdes entre neurénios
e neurotransmissores, do funcionamento de diferentes mecanismos, as
contribuicbes dos estudos de David Marr, comecaram a caracterizar o que seria a
neurociéncia cognitiva, multidisciplinar (GAZZANIGA, 2006). Segundo Gazzaniga, o
termo Neurociéncia cognitiva foi criado no final dos anos 1970. Os estudos com o
cortex cerebral produziam resultados que permitia a construgdo de modelos para

demonstrar o funcionamento de células corticais em respostas a estimulos simples.

A Neurociéncia cognitiva foca seus estudos no entendimento das atividades
cerebrais e em processos cognitivos complexos como a aprendizagem, a memoria,
a linguagem e a autoconsciéncia (LENT, 2010). A associagao entre tecnologias de
imageamento, modelos matematicos computacionais e técnicas de pesquisas como
€ o caso da modelacdo computacional, auxiliam na compreensao da atividade
cerebral. Os exames de imageamento trouxeram a precisdo das areas de
funcionamento. Além disso, a andlise das imagens de cérebros lesionados contribuiu
para o entendimento de como estimulos ambientais sdo percebidos, processados e
capazes de gerar ag¢des no individuo (GAZZANIGA, 2006; BRANSFORD; BROWN;
COCKING, 2007).

Outra area de acoplamento do Sistema nervoso com a aprendizagem ¢é a
neuroplasticidade. Todos os sistemas neurais possuem a capacidade de se modificar
(de forma temporaria ou definitiva) a partir da interagdo com o ambiente, influenciado
por si mesmo, pelos outros cérebros ou pelo proprio ambiente. A neuroplasticidade
envolve um amplo conjunto de fenbmenos até a alteragéo bioldgica do cérebro. As
modificagdes no sistema neural, ocorrem simultaneamente caracterizando diferentes
niveis de plasticidade, como o nivel molecular/celular, nos neurénios e células da
glia; nivel sinaptico, nas jungdes através das alteragdes dos potenciais de agao e
liberagdo de neurotransmissores; nivel de microcircuitos, que s&o as cadeias de
neurénios préximos interconectados por suas ramificagées; niveis de longa
distancia, que formam os feixes de fibras de substéncias brancas; nivel sistémico,
considerando a dinamica de interacao entre as varias redes neurais do cérebro; nivel
transpessoal, das interagdes cérebros pessoas e o nivel psicoldégico e social que
abrangem as diversas estruturas sociais que envolvem grupos de pessoas (LENT,
2019).



29

A neuroplasticidade é importante para a aprendizagem. Mas como destaca
Lent, ndo significa que a plasticidade sinaptica explique toda a complexidade
envolvida, por exemplo, um circuito sinaptico ndo da conta da influéncia das
emogdes sobre a memoria (CONSENZA E GUERRA, 2011; LENT, 2019).

Os estimulos ambientais ocorrem continuamente e sao captados pelas vias
sensoriais. No entanto, nem toda informagao chegara a ser processada, pois ha uma
limitacdo neste processamento simultdneo que envolve diversas vias cerebrais. A
atencdo € um mecanismo que nos permite selecionar informagcbes que sao
importantes para serem processadas. Através dela selecionamos o foco e
ignoramos outros aspectos considerados irrelevantes ou dispersivos (CONSENZA E
GUERRA, 2011; GAZZANIGA, 2006).

A atencdo tem dois aspectos a serem considerados: o estado geral de
sensibilizagcdo ou estado de alerta e a atencao propriamente dita que ocorre a partir
do foco desse estado de alerta, mobilizando certos processos mentais e
neurobiologicos (LENT, 2010). Outra classificagdo importante € considerar a atencéo
voluntaria, ou endogena e atencédo reflexa, ou “atencdo exogena”. A atencéo
voluntaria se refere a nossa capacidade de prestar atengcdo em alguma coisa com
intencionalidade enquanto a atencédo reflexa refere-se a fendmenos diversos
capazes de captarem nossa atencdo como um estimulo sensorial de frio
(CONSENZA E GUERRA, 2011; GAZZANIGA, 2006). O foco da atengao acontece
regulados inicialmente pelo circuito orientador, que permite um ajuste fino no foco,
desligando o foco atencional de outros alvos para concentrar em detalhes daquele
estimulo e o circuito executivo que permite a manutencdo do foco pro tempo
prolongado enquanto atua anulando possiveis distratores. Essa fungdo executiva
esta relacionada com os mecanismos de autorregulagdo sendo determinante para
comportamentos sob demandas cognitiva, emocionais e sociais (CONSENZA E
GUERRA, 2011).

As emocgbes sao relevantes em trés grandes aspectos. O primeiro é a
sobrevivéncia do individuo. As reagcbes de coragem e de medo, que, por exemplo,

envolvem o predador e a presa. Se a coragem € essencial para a cagada, o medo &
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essencial para garantir o estado de alerta frente ao perigo e proporcionar uma fuga
rapida. O segundo aspecto €& a sobrevivéncia da espécie, através de
comportamentos emocionais como, apropriados a reproducgao. e o terceiro aspecto &
na comunicacao social. Os comportamentos sociais podem exemplificar desde a
organizagao de grupo como corte ou comportamentos hierarquicos como lideranga,

ao complexo repertério comportamental emocional humano (LENT, 2010).

Alguns aspectos biolégicos do circuito da emogado sao especialmente
interessantes e esclarecedores para as relagbes no processo de ensino
aprendizagem. Um determinado estimulo é captado pelos érgéos dos sentidos e
através dos circuitos neuronais, chegam ao cérebro. Se um estimulo for considerado
como importante, com valor emocional, podera seguir uma, entre duas vias, até que
chegue a amigdala cerebral. A amidala age como um centro coordenador capaz de
disparar comandos homeostaticos diante da situagdao. Na primeira via, o estimulo de
valor emocional mobiliza a atengao e atinge as regides corticais especificas onde é
percebido, identificado e torna-se consciente para, ai sim, atingir a amigdala. E uma
via mais lenta, mas mais elaborada e consciente. A segunda via, no entanto, o
estimulo de valor emocional segue diretamente para a amigdala, que dispara
respostas emocionais periféricas, como aumento do estado de alerta, dilatacdo da
pupila, sudorese entre outras manifestagdes. Quando a informagao é encaminhada
da amigdala pra o cortex cerebral, 0 mesmo, diante das respostas corporais, sem
estar consciente do estimulo que as gerou, pode fazer associagdes erradas levando
a comportamentos indesejados. Por exemplo uma irritagdo por um fato ambiental ou
circunstancial pode refletir em emocgdes negativas nas interagdes intrapessoais com
pessoas sem nenhuma relacdo com o estimulo de disparo. No dia a dia é preciso
desenvolver o autoconhecimento emocional para evitar ou atenuar situagdes como
estas, que num contexto escolar pode atrapalhar o processo de aprendizagem
(CONSENZA E GUERRA, 2011).

Mas as emocgoes, intuitivamente familiares em nosso cotidiano, ndo sao
facilmente conceituadas pelas ciéncias (CONSENZA E GUERRA, 2011; LENT,
2010). Em uma definicdo operacional podemos considerar como uma operagao
mental associada ou orientada por uma experiéncia subjetiva capaz de promover

alteragdes e ajustes fisiologicos que determinam comportamentos (LENT, 2010).
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Sinalizam por estas alteragdes fisiolégicas e dos processos mentais, que naquele
momento, algo importante ou significante esta acontecendo com o individuo
(CONSENZA E GUERRA, 2011).

Como sinalizadores € importante destacar que as emocdes atuam em
diferentes niveis que vao do pessoal, interno a um eficiente sinalizador intragrupal,
nos permitindo reconhecer situacdes e tomar decisbes a partir da percepgao das
emocgdes dos outros. Essa capacidade de perceber reagbes e reagir esta ligada
evolutivamente a sobrevivéncia e € verificada em varios animais (CONSENZA E
GUERRA, 2011). Desta forma as emog¢des podem permitir experiéncias e

comportamentos reciprocos.

Popularmente percebemos as emogdes como pares antagdnicos entre
positivas e negativas, mas existem aquelas unicas, sem opostos claros como panico
ou encantamento, que faz com que seja mais complexo classifica-las. O
comportamento desencadeado por uma emogao pode gerar um estimulo de reforgo
positivo, chamado de recompensa ou estimulo apetitivo ou reforco negativo,
chamado de puni¢cdo ou adversativo. Assim comportamentos s&o eliminados ou
motivados a se repetirem. De acordo com o reforco, podem ser classificadas em

positivas, (que provocam prazer) ou negativas (provocam desprazer) (LENT, 2010).

Essas emocdes de reforgco positivo, que desencadeiam bem estar e o prazer,
chegam a amigdala, pela via dopaminérgica. Esse circuito esta ligado a saciedade
de necessidades basicas como alimentacdo ou reproducdo. E a ele que se liga o
fendbmeno da motivagao. O circuito que usa a dopamina, como neurotransmissor,
inicia-se no mesencéfalo, chegam a base do cérebro no nucleo acumbente e de la
até o cortex pré-frontal, onde é associado ao prazer. A motivagao é resultado das
atividades cerebrais que processam estimulos internos e externos, envolve a
aprendizagem e outros processos para determinar o comportamento mais adequado
as situacbes e garantir a sobrevivéncia. Assim, a maioria dos comportamentos
motivados, direcionados para um objetivo, sdo aprendidos (CONSENZA E
GUERRA, 2011). Mesmo n&o aprofundando no chamado sistema mesolimbico das
fungdes associadas aos comportamentos motivados que provocam prazer (LENT,

2010), observa-se que, como destacado quando abordado sobre transferéncia, a
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motivacdo € muito influente para aprendizagem desde o aspecto individual até o
social. Conhecer os principais circuitos biolégicos e psicossociais que avaliam os
efeitos da motivagdo na aprendizagem reforga a atengdo que deve ser dada a este

aspecto.

Existem interacbes complexas e frequentes que sdo mediadas pelos
cérebros que podem favorecer a aprendizagem individual e coletiva. A interagao
entre professor e estudante, por exemplo, depende destes cérebros interativos que
precisam estabelecer contato mental através da linguagem, de contatos sensoriais,
e comportamentais. Estas interagdes, pela propriedade da neuroplasticidade,
promovem para ambos, modificagdes mutuas pela troca, aquisicdo e construgao de
informacdes (LENT, 2019).

Como as emogdes fazem parte do arcabougo de processos biolégicos que
interferem na cognicado, elas devem ser levadas em conta no planejamento do
ambiente escolar, privilegiando a mobilizagdo de emogdes positivas como
entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio. Considerando a caracteristica
gregaria dos adolescentes pode-se privilegiar a confianga no grupo e os trabalhos
em colaboragado, contribuindo para um ambiente estimulante de forma que as
pessoas se sintam reconhecidas, pertencentes ao ambiente (CONSENZA E
GUERRA, 2011).

Metodologias ativas sao estratégias muito convenientes com os principios da
motivagdo. Uma delas utilizada é a problematizagcdo. A problematizagao permite um
comportamento ativo e envolvido do estudante. Desperta a curiosidade, a
participagédo, a valorizagdo das ideias, a persisténcia e o engajamento, a relagao
com sua histéria propiciando que o estudante ressignifique o seu conhecimento e as
descobertas envolvendo ativamente em seu préprio processo de formagao
(BERBEL, 2011).

Este € um caminho possivel para que o estudante promova a autorregulacgao.
A consciéncia do que e como se aprende pode permitir melhor dominio do processo.
Uma metodologia que leve o estudante a investigar sua aprendizagem, a conhecer

diferentes areas do conhecimento cientifico relacionadas a tematica e pesquisas
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recentes como no campo da neurociéncia em especial da neurociéncia cognitiva,

pode favorecer o entendimento e a pratica da autorregulagédo (MARTIN, 2018).

Em uma abordagem ativa por problematizagcdo, o estudante, ao ser
direcionado a questionar “o que, como e quando aprende?” podera experimentar o
processo de investigagao cientifica na busca destas respostas. Tornar-se o objeto
de seu proprio estudo, ao perceber e refletir sobre alguns dos mecanismos ativados
na metodologia ativa, e inferir sobre quais aspectos influenciaram o seu processo
neurocognitivo, pode contribuir na aprendizagem. Vale ressaltar que a metodologia
por si s6, ndo garante o desenvolvimento da autorregulacdo. E necessario um
conjunto de elementos, que se inter-relacionam, para que isso acontega de forma

positiva.

Estas estratégias da metodologia ativa favorecem o desenvolvimento da
metacognicdo. Mas deve ser feito de forma estruturada e sistematica que deixem o
estudante ciente da intencionalidade do processo permitindo-o compreender pela
pratica que elas sdo uteis a sua vida. Para atingir um objetivo sdo necessarias
habilidades e capacidades como estabelecer metas, estratégias comportamentais
com foco no objetivo e automonitoramento das agdes e correcdo dos erros,
avaliacido dos riscos e inibicdo de respostas inapropriadas coerente com normas
sociais. O coértex pré-frontal ira coordenar essas fungdes, mas é uma regiao de lenta
maturacdo e que se modifica significativamente até a adolescéncia. O educador
deve desenvolver estratégias de ensino que favoregam habilidades como
planejamento, desempenho, compreensao e expressao. O estudante podera, assim,
desenvolver sua capacidade autorregulatéria, reconhecer limites, identificar
oportunidades, avaliar riscos e refletir sobre os proprios erros (CONSENZA E
GUERRA, 2011).

Com os avancgos nas pesquisas e producao de conhecimentos que ajudam a
entender melhor o funcionamento do cérebro, a neurociéncia, assumiu destaque na
sociedade nas Uultimas décadas. Sua popularidade se deve as grandes
possibilidades de estudo e aplicagbes em areas distintas como dados obtidos de
experimentos que retornam padrées comportamentais que podem ser aplicados em

ramos como o neuromarketing. A popularizagao de algumas explicagdes
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reducionistas pode gerar “neuromodas”, que muitas vezes geram uma exagerada
valorizacdo da importancia do cérebro e seu funcionamento. Da mesma forma uma
analise imediatista e reducionista dos dados que relacionam a atividade cerebral
com a aprendizagem e educagdo em geral — Neuroeducacgao, deve ser vista como
uma das bases explicativas que envolvem o individuo, suas particularidades,
interrelagdes pessoais e sociais. O cérebro ndo explica tudo sobre educacao (LENT,
2019)

Vale ressaltar que os conhecimentos que, geralmente sustentam o pensar
pedagogico, estdo muito mais calcados nas areas da sociologia, antropologia e
filosofia. A neurociéncia se configura como um campo de conhecimento recente e,
para a educagao, ele € mais recente ainda. Desejar que a area da educagao
visualize os conhecimentos neurobiolégicos como um instrumento que pode
contribuir na pratica pedagogica, exigira a construcdo do dialogo entre aportes

tedricos distintos.
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1.1.3 - Indicadores do ensino de Ciéncias

O ensino de Ciéncias, sempre foi relevante e assume, cada vez mais, um
papel determinante no mundo contemporaneo cercado de tecnologias e mudangas
que interferem no meio ambiente, nas formas de vida e de se viver. Se apropriar do
conhecimento disponivel requer sua compreensao para aplica-lo em seu dia a dia e
desenvolver sua autonomia. E importante para os educadores, avaliarem
constantemente se esta apropriagdo de conhecimento vem sendo alcangado por
seus educandos. Diversas ferramentas sao usadas para avaliar e indicar se esse
processo vem se desenvolvendo. Analisar estes indicadores € importante para o

educador, mas podem também promover reflexdes para os estudantes.

O Brasil conta com um conjunto de instrumentos avaliativos internos e
externos para a Educagdo basica. O Programa Internacional de Avaliagdo de
Estudantes (PISA), da Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdbmico (OCDE), é um desses importantes instrumentos considerados para
nortear decisdes sobre a educagado, como estabelecimento de metas pelo Plano
Nacional de Educagao (PNE) (Brasil, Lei n® 13.005, de 25 de junho de 2014).

O PISA é realizado com estudantes de 15 anos, em mais de 70 paises
desde 1997, em edicbes trienais que avaliam o conhecimento e as habilidades dos
alunos nas areas de Leitura, Matematica e Ciéncias. O exame é aplicado em todos
0s paises-membro do 6rgao responsavel e também em paises parceiros, como o
Brasil. Em 2018, alcangou 79 paises (OCDE, 2018).

Em cada ciclo é dada énfase em uma area, tendo sido Ciéncias o foco em
2015, e por isso os dados deste ano foram adotados como indicadores principais
neste estudo. O relatdrio preliminar do PISA/2018 do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP aponta que a média de proficiéncia
do Brasil em Ciéncias, oscila em torno de 400, ndao apresentando melhorias

significativas desde 2009, refletindo uma estagnacao.
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Uma competéncia avaliada e considerada basica é o letramento Cientifico
que pressupde nao apenas o conhecimento de conceitos e teorias da ciéncia, mas
também o conhecimento sobre os procedimentos e praticas comuns associados a
investigacéo cientifica e como eles possibilitam o avango da ciéncia. O ensino na
perspectiva do letramento cientifico pode ajudar a desenvolver a capacidade de usar
o conhecimento e a informagao de forma interativa, ou seja, levar a entender como
nossas agdes podem modificar o mundo e alcangar objetivos estabelecidos (OCDE,
2015).

Muitas vezes além do termo “letramento cientifico” também se usa
“alfabetizagao cientifica”. Essa variagao semantica se refere a diferentes origens do
termo na literatura internacional. Embora a literatura reconhega habilidades
especificas para cada termo, também reconhecem a convergéncia no objetivo de
formar cidadaos, que a partir do ensino de Ciéncias possam fazer uso dos
conhecimentos cientificos e seus desdobramentos na sociedade nas mais diferentes
esferas de sua vida. (SASSERON, 2008). Percebe-se em revisdes bibliograficas que
o termo “Letramento Cientifico” vem se consolidando por relacionar-se a habilidades
mais complexas no ensino de ciéncias que atendam as diferentes demandas sociais
(CUNHA, 2018; SASSERON, 2011). O PISA utiliza o termo letramento cientifico,

com a seguinte definicao:

Letramento cientifico € a capacidade de se envolver com questbes
relacionadas com a ciéncia e com a ideia da ciéncia, como cidadao
reflexivo. Uma pessoa letrada cientificamente, portanto, esta disposta a
participar de discussado fundamentada sobre ciéncia e tecnologia, o0 que
exige as competéncias de:

1. explicar fendbmenos cientificamente: reconhecer, oferecer e
avaliar explicacbes para uma gama de fenbmenos naturais e
tecnoldgicos;

2. avaliar e planejar investigacdes cientificas: descrever e avaliar
investigacdes cientificas e propor formas de abordar questdes
cientificamente;

3. interpretar dados e evidéncias cientificamente: analisar e avaliar
dados, afirmagdes e argumentos em uma variedade de representacoes,
e tirar conclusdes cientificas apropriadas (OCDE,2019).

O conceito de competéncia, muito utilizado atualmente, refere-se a
capacidade que se espera do estudante letrado saber relacionar a aprendizagem

com Seu uso em contextos sociais e culturais relevantes. Assim, tornar-se
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competente em Ciéncias € ser capaz de identificar e inferir sobre situagdes-

problema, aplicando procedimentos cientificos nestas situacoes.

De acordo com a percepgao em sala de aula e os indicadores como do
PISA, uma situagcdo problema atual € a prépria aprendizagem em Ciéncias. A
percepcao de ensino de ciéncias pode levar o aluno a uma atitude reflexiva e a seu
exercicio de autorregulacdo. A solugdo de problemas por meios que proporcionem
ao estudante uma acgao ativa e um esforgco em busca de suas respostas, reflexdes e
analises, pode torna-lo protagonista de seu conhecimento. No entanto, € necessario
que o proprio aluno reflita sobre o que € aprender, seja capaz de ler e discutir os
resultados indicativos de diferentes avaliagbes e possa assumir o protagonismo de
sua aprendizagem. Essa talvez seja a questdo primordial para que o processo

cognitivo seja mais qualificado.
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2 — JUSTIFICATIVA

A aprendizagem esta entre os fundamentos essenciais para a sobrevivéncia
humana e sua inser¢ao na vida social. Armazenar, recuperar e aplicar informacdes €
apenas uma das complexidades que envolvem a cogni¢do. Este processo envolve a
neurobiologia ja no gatilho do processo através dos estimulos das vias sensoriais.
Torna-se mais complexo, tanto em seu processamento fisiolégico quanto social na
medida em que ao longo do seu desenvolvimento, aumentam as interagdes entre
pessoas. Ao logo da vida também é necessario desenvolver a consciéncia sobre
metacognigcdo e o funcionamento do cérebro. Ainda que limitados pela genética ou
pelo ambiente, podemos configurar ativamente 0 modo como nossos cérebros se
desenvolvem durante a vida (RATEY, 2002). A educagao € um modo socialmente
estruturado de aprender e aprender a aprender. Como educador consciente da
complexidade e importancia destes mecanismos, o professor deve oportunizar
atividades que desenvolvam os conhecimentos aos estudantes, sobre o
funcionamento do sistema nervoso associado a aprendizagem, pode aproxima-los
do conhecimento tornando-o algo significativo e autoaplicavel, estimulando a
mudanca de comportamento. Assim, pode-se contribuir para que o estudante se
torne ativo e consciente, agindo com a intencionalidade de gerar conhecimento e ter
autonomia na tomada de decisdo das atitudes cotidianas que proporcionem a
propria aprendizagem. Sendo assim, esse estudo propde uma sequéncia
pedagogica que tem como ponto de partida as proprias concepg¢des do estudante,
analisando-as e evidenciando suas relagbes com a neurocognigao, através de

recurso ludico (cartilha) oportunizado o aprender a aprender.

PROBLEMA

Ampliar o conhecimento neurobiolégico do estudante contribui de forma significativa

para seu processo de aprendizagem
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HIPOTESE
A consciéncia dos estudantes em relagdo as atitudes cotidianas e a neurobiologia
relacionadas a complexidade da aprendizagem, séo superficiais, mas empiricamente

estdo presentes na pratica podendo ser estimulada a consciéncia das mesmas

3 — OBJETIVOS

3.1 — Objetivo Geral.
Provocar a mudanga de comportamento do estudante, no que diz respeito ao
despertar sua consciéncia sobre sua aprendizagem, estimulando metacognicéo e

autorregulagao.

3.2 — Objetivos Especificos.

1 — Avaliar a percepcéao do estudante sobre seu processo de aprender e seu
contexto de estudar;

2 — Provocar reflexdes sobre o processo de aprendizagem a partir da utilizagao
dos dados produzidos pela expressao de suas concepgoes;

3 — Promover e motivar a consciéncia e a curiosidade sobre seu processo
metacognitivo.

4 — Criar uma cartilha sobre a Neurobiologia do Aprender
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4 — MATERIAL E METODOS

4.1- Tipo, local do estudo e participantes

O estudo se caracteriza como pesquisa qualitativa orientado pela metodologia
do tipo pesquisa-agao-colaborativa. A justificativa para o uso desse tipo de
metodologia € que seu processo possibilita a transformacédo de sentidos com a
reconstrugdo do proprio sujeito e de estratégias de intervengado que contribuem para
a transformacdo da praxis pedagogica (FRANCO, 2005). A pesquisa qualitativa
permite investigar “o universo de significados, motivos aspiragdes, crencas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis” (MINAYO, 2001).

O projeto foi desenvolvido em uma escola de ensino fundamental e médio da
rede estadual, no municipio de Belo Horizonte na regido de Venda Nova. Os
participantes do estudo sdo os discentes de duas turmas do primeiro ano do ensino
meédio (n = 59 alunos) da referida escola que tem como professora de biologia a

mestranda responsavel pela pesquisa, Kenya Nunes Teixeira.

4.2 - Procedimentos Eticos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFMG (CAAE
22990719.3.0000.5149) (Anexo 1). A participagdo do aluno no projeto foi
condicionada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo 2) pelo responsavel legal, e do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Anexo 3) pelo aluno. As atividades de ensino aconteceram para
todos os alunos, independentemente de participarem ou ndo da pesquisa, sem

nenhuma penalidade para quem nao participou.



4.3 - Percurso metodologico

O percurso metodologico do projeto é apresentado no diagrama a seguir. Na

sequéncia textual, apresenta-se a descricao das atividades.

'\\
+ Coleta de dados da percepcao do estudante sobre sua aprendizagem.
+ Coleta de dados em correlacio de indicadores contextuais de
aprendizagem.
A
« Analise de contetidos das pesquisas e relacdes com as Ciéncias da
: aprendizagem
\/ S
\/ » Producdo de cartilha evidenciando aspectos consolidados pelas
Ciéncias da aprendizagem presentes nos relatos das praticas dos
rtilha estudantes.
\/ o

Fig.1 - Diagrama do percurso metodologico

4.3.1 - Sequéncia Didatica do projeto

Questionario de sondagem

A aplicacdo do questionario em sala intitulado “Entendendo como vocé estuda
e aprende’, teve o objetivo de levantar aspectos relacionados a aprendizagem sob a
percepcao do estudante, o contexto em que estuda, seus interesses e motivacodes e
algumas percepgoes sobre este contexto. O questionario foi dividido em trés blocos:
“Aprender” e “Estudar”, ambos com questdes dissertativas e bloco “Vocé&” que
reproduziu questdes de contextualiza¢cdo da avaliagcdo do PISA (ANEXO 4). A base
de construcao do questionario foram a pratica educacional docente e as questoes
utilizadas no “Questionario contextual do PISA/2015", que levantam indices

relacionados ao uso de “recursos educacionais e culturais presentes no lar’, indice
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de atividades em ciéncias, indices de motivacao instrumental, interesse e satisfacéao

em aprender ciéncias, indice de ansiedade na realizacao de testes, entre outros.

O questionario passou por pré-teste com estudantes de outras turmas, da
mesma série, os quais nao foram incluidos no estudo. A pesquisadora percebeu que
gquando os alunos iniciavam o questionario pelas questdes objetivas, eles
respondiam as questdes dissertativas mais rapidamente e com menor envolvimento.
A partir dessa observacdo, o questionario final foi aplicado, de forma que
respondessem inicialmente as questbes dissertativas, e na medida em que
terminavam, recebiam as objetivas. Outros ajustes foram feitos na redacdo das

questdes dissertativas para melhor entendimento dos estudantes.

Os dados dos estudantes da pesquisa foram tabelados (ANEXO 5) e incluidos nos
graficos identificados como “Participantes da pesquisa”. Os indices foram inseridos
em planilha, associados aos dados obtidos no compéndio do PISA 2015, para
analise comparativa e estudo do contexto do educando. Este contexto é relevante

para ser apresentado ao proprio estudante para que o considere em sua pratica.

Analise dos dados:

Os dados de registros foram coletados para analise e interpretagcdo de forma
guanti-qualitativa em conformidade com os estudos da area educacional que utilizam
questionarios como instrumento de coleta de dados (Pochmann & Neuenfeldt, 2015;
Santos & Durant, 2014).

As questbes qualitativas foram dissertativas e analisadas segundo a Analise do
conteudo de Bardin, buscando a correspondéncia entre as estruturas semanticas e
as estruturas do contexto da aprendizagem por variaveis inferidas a partir da
producao. A organizagao da analise seguiu os trés polos cronoldgicos propostos na
metodologia: pré-analise, com leitura flutuante para familiarizagao e contextualizacao
do material; exploracao do material, com operacdes de codificacdo e enumeracao de
itens e em ultima fase o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao
(BARDIN, 2016).
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As questbes selecionadas do questionario do PISA 2015, mantiveram a escala
Likert de quatro pontos: “Concordo plenamente”, “Concordo”, “Discordo” e “Discordo
Plenamente”. Para manter o padrdao da metodologia e analise utilizada na
elaboracdo do documento intitulado; “Brasil no PISA 2015: analises e reflexdes
sobre o desempenho dos estudantes brasileiros”, desenvolvido pela OCDE, o indice
gerado para os estudantes, participantes da pesquisa, seguiu 0 mesmo padrao:
soma de Concordo plenamente” e “Concordo” e analisados estatisticamente de
acordo com o total de respostas validas. O conjunto de questdes permitiu relacionar
dados dos participantes da pesquisa, dentro do contexto pessoal, escolar, local,

nacional e mundial.

Producao da Cartilha:

A cartilha foi o instrumento utilizado para sensibilizagdo com compartilhamento de
alguns dados com a comunidade escolar. O recurso visual favorece a atengao e

disponibilizacdo em redes sociais.
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5 - RESULTADOS

Questionario de sondagem

Os dados do questionario, agrupados em 3 blocos, trazem a percepc¢ao dos
estudantes sobre o contexto em que acontece a aprendizagem. O “Bloco | —
Aprender”, refere-se a acdo da aprendizagem; O “Bloco Il — Estudar”, quanto a
percepcao de fatores para aprendizagem e o “Bloco /Il — Vocé”, com indicadores

comportamentais globais utilizados pelo questionario do PISA.

Apoés a leitura e analise exploratéria, optou-se por considerar os dados do
Bloco |, com suas 5 questdes dissertativas e o Bloco Ill, com as questbes

reproduzidas a partir do questionario do PISA.

“Bloco | — Aprender”

As cinco questdes do bloco | buscaram investigar aspectos da aprendizagem
a partir da analise do posicionamento quanto as concepg¢des e atitudes do
estudante. As respostas que sinalizam situa¢gdes de aprendizagem que o estudante
transfere para outras pessoas ou consideram fora do seu controle, chamam atencéao
por apontarem uma baixa autonomia. Foram consideradas em uma primeira analise
exploratéria com definicdes de categorias amplas e generalistas, considerando cada
resposta dentro de uma unidade de contexto. Na sequéncia da analise, o conteudo
foi sistematizado para melhor explorar a percep¢do do estudante quanto aos

aspectos que envolvem sua aprendizagem.

Questao 1: “O que significa aprender para vocé?”

A primeira analise, ap6s uma “leitura flutuante”, originou as seguintes
hipéteses: a) uma parte dos estudantes possuem uma percepc¢ao limitada acerca do

aprender; b) outros conseguem demonstrar uma visao processual (ANEXO 6).

As respostas foram pré-categorizadas em trés grupos: Percepgdo

Passiva/Reducionista, Percepgéo ativa/Processual e Indefinida. Das 59 respostas,
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36 respostas (61%) apresentam uma percepcéao ativa da aprendizagem fazendo

relacdo como método processual ou social capaz de gerar mudancgas:

“Aprender significa ter conhecimento é sobre uma coisa que nao sabia
para poder aprender e colocar em pratica o que aprendeu.” (101-5)

“Obter conhecimento, entendimento, raciocinio.” (101-11)

“Se interessar no conhecimento que vocé podera levar para a vida toda
ou seja uma licao para a vida.” (104-1)

“E estudar mais sobre alguns assuntos e se aprofundar mais nos
estudos.” (104-11)

Uma percepcao reducionista, passiva é retratada em 21 respostas (36%):

“E adquirir entendimento sobre um determinado assunto ou/e situagao.
Aprender € armazenar para si préprio, algo.” (Aluno 101-13)

“Adquirir conhecimento.” (101 - 2, 17 e 25)

“Significa absorver o conhecimento que é passado em sala de aula.”
(104 - 10)

“Saber informagdes que vocé nao sabia antes, e obter conhecimento.”
(104 - 22)

Duas respostas (3%), foram caracterizadas como indefinidas.

Uma segunda analise permitiu perceber algumas unidades de registro mais
relacionadas aos processos de aprendizagem. O conteudo foi considerado
novamente pela técnica de analise tematica, considerando itens de significacao,
tornando-se possivel teorizar que a percep¢ao do processo de aprendizagem esta

presente em diferentes niveis, a partir de novas categorias (Tabela 1).

Duas dessas categorias poderiam até ser agrupadas como reducionista, mas
nesta segunda analise, foram mantidas separadas por configurarem
comportamentos complementares: conhecer ativo e conhecer passivo. E possivel
teorizar que estes estudantes fazem uma associacao da aprendizagem com um
mecanismo vertical de transmissdao de conhecimento — algo a ser passado ou
buscado, mas nao construido. Podem estar pautados em conceitos e memorizacao

nao fazendo ainda relagédo com entendimento sobre transferéncia do saber.
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Basicamente o que os diferem é a presenca de verbos que indicam alguma ac¢ao na

busca ou apenas no recebimento do conhecimento.

Tabela 1: Categorias tematicas - "O que significa aprender para vocé? "

Frequéncia

Categoria Componente Exemplos
8 i i ‘
"Buscar o conhecimento sobre certas coisase
coisas assuntos"({101-01)
Assuntos "nos intere ssamos por alguma coisa"{101-10)
Conhecer | Conhecimento |"“terum conhecimento de algo"(101-12) 13 | 220
ativo Estudo "ficar mais experiente em algo"(101-26) ‘
Sabedoria "descobrir algo" (104-07)
Novidades "se aprofundar mais nos estudos" (104-11)
"saber fazer algo" (104-20)
"estudar, ler, focar entre outras coisas"{101-06)
"aprender e entender" (101-09)
"obter conhecimento, entendime nto, raciocinio"{101-
Foco 11)
Entendimento |"entender o assunto estudado” (101-19
Entender . . ) ( ) " 13 | 22,0
Compreensdo ["adquirir conheciento sobre algo e compreendé-lo" (101
Querer 23)
"querer aprender" {104-15)
"aprender é entender o que esta sendo passado™ (104
18)
v poder apre nder e colocar em pratica o que aprendeu
(101-05)
Futuro . . .
N "ter conhecimento das coisa que precisamos para o
Ampliacao ) ) i
NOVO "Ampliar o conhe cime nto, cada vez mais"{101-18)
Aplicar/ i "descobrir sobre novos assuntose poderensinar" (101-
. Experiéncias 5 . N i . 15 | 254
Transferir Ensino conhecime nto que vocé podera levar para vida
Necessidade ga.nhar qualificacao, gelnhar cc?nheume nto"(104-08)
N "coisa que as pessoas vdo precisar no decorrerdo
Inovacao i . . . .
Melhorar "aprender também para inventar coisas que ninguém
"ter mais conhecimnto sobre a vida"(104-19)
"adquirir conhecimento™(101-02)
"aprender é conhecimento"{101-04)
: "é atengdo no que vocé interessa"(101-16)
Conhecimento |, , "
Ganhar conhecimento™({101-27)
Conhecer Ganhar " . 5
. o absorver o conhecimento"(104-10) 18 | 30,5
passivo Adquirir » ; - - .
Obter saber informacgBes que n3do sabia antes, obter
conhecimento"(104-22)
"algo muito importante que tem que ser muito
valorizado"(104-26

Total 59| 100,0

Fonte: producgéo do préprio autor
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Questao 2: “No que depende de vocé, o que te ajuda a aprender?”

Na leitura flutuante do conteudo, percebeu-se as respostas que

A

desconsideraram o trecho “depende de vocé” recorrendo a recursos variados da
aprendizagem, mas que extrapolam o dominio do estudante. Tomando-se isto como
tema, pelas manifestagcdes regulares no conteudo trés categorias de recortes de
sentido foram criadas: 22,03% citaram fatores que nao dependem diretamente
deles, Fatores extrinsecos, 23,73% fizeram citacdes simultdneas de Fatores
infrinsecos e extrinsecos e 54,24% citaram Fatores intrinsecos de seu dominio de

atuacao direta (ANEXO 7).

Outra observacao relevante é a alta frequéncia dos itens linguisticos atencao,

concentracado, motivacao, interesse e termos afins, como exemplificados:

“Quando tenho forca de vontade e motivacdo.” (101-01)
“Prestar atencdo, receber uma boa explicacdo.” (101-06)
“A minha atencéao e interesse no assunto.” (107-34)

“O que me ajudar a aprender é ter interesse em saber das coisas para
saber um pouco mais.”(104-09)

A analise exploratéria destas palavras-tema retorna que em 44 dos 59
questionarios, (74,5%), um ou mais destes itens apareceram. Mostrou-se relevante

explorar o valor significante destes itens.

Essa analise levou a identificar as unidades de registro para categorizagao,
fundamentados pela neurobiologia. A ocorréncia de palavras-tema e unidades
significantes foram usadas para o recorte de 5 categorias: Fatores ligados a
emocao, a atencao, a repeticdo ou aprofundamento, fatores sociais e outros (Tabela
2). A frequéncia simples das ocorréncias foi utilizada para auxiliar na interpretacao

da significancia das ocorréncias.
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Tabela 2: “No que depende de vocé, o que te ajuda a aprender?”

Frequéncia

Categoria Exemplos de palavras/unidades significantes -
itens
Eat For¢a de vontade, motivacgdo, interesse, vontade,
atores ) . i o
. gostar, pesquisando algo que ndo sei (curiosidade,
ligadosa |~ . ., . . . L . 45 | 32,8
N insisténcia, atividades diferentes (criatividade), aceitar
emog¢ao ..
meus erros, otimista, gostar, engracado
Fatores Atencdo, concentragdo, foco, marcar o que é dificil,
ligados a saber ouvir, longe de distragdes, dedicagdo, observar 26 | 19,0
atengao bem
oo q Mais explicacdo, anotar, escrita, fazer pesquisa, ler,
atores de .
‘ aprofundamento, esquemas, buscar mais, colocar em 22 | 16,1
reforco . .
pratica, repetir
Social Intrapessoal: Um lider que motive, professora,
boa explicagdo, ndo conversar, aescola, a familia,
pessoas dispostas a ajudar, pessoas experientes,
Fatores [|interagindo com os professores, comunicagdo.
Soclaiss Social Ambiental: |ocal calmo, ambiente silencioso, 40 | 29,2
ambiente agraddvel, siléncio.
Recursividade: buscar na internet, livros, acesso a
intenet, video aulas.
Nosso cérebro, mente aberta, a vida, pensar muito no
Qutros 4 2,9
meu futuro.
Total 137 100,0

1-Fatoressociais foram subdividido para simples andlise exploratoria da categoria.

Fonte: producao do préprio autor

Questao 3: - O gue vocé considera que contribui para aprender em matérias que

vocé gosta ou acha facil?” e

Questao “4 - O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que

vocé ndo gosta ou acha dificil?”
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A analise geral das questdes 3 e 4, permitiu seguir a identificagcado de fatores
intrinsecos e extrinsecos reconhecidos pelo estudante como contribuintes de sua
aprendizagem (ANEXOS 8 e 9) Uma segunda anadlise categorial evidenciou nas
duas questbes a frequéncia de determinados fatores ligados a aprendizagem. A
enumeragao seguiu a contagem por unidades significantes nas respostas. Assim
repeticbes dentro da mesma resposta, foram evitadas, mas quando o estudante
enumerou mais de uma unidade significante, foram consideradas. Esta codificagao

foi importante na determinacao das frequéncias

Para os fatores que contribuem na aprendizagem de matérias que gosta,
questao 3, a primeira analise exploratoria obteve-se 28 respostas (47%) de fatores

intrinsecos ao proéprio estudante (ANEXO 8):

“A minha facilidade com tal matéria e também o interesse” (Aluno 101-16)

“A forca de vontade influencia muito, o interesse na matéria, querer
saber mais sobre a matéria.” (Aluno 104-6)

“Para fatores extrinsecos foram, 14 respostas (24%) como “O siléncio, e aulas
mais interessantes.” ou “O professor e como a matéria é explicada, geralmente com

professores engracados eu aprendo muito rapido.”

Citaram os dois fatores, 13 estudantes (22%): Meu interesse naquele assunto
e a forma que o professor ensina para tornar a aula interessante.” ou “A interagdo do
cérebro com tal matéria e com quem vem a ensinar ela, se tal matéria gera um

interesse em mim.” Ainda houveram 4 respostas indefinidas (7%).

As categorias ligadas a neurobiologia da aprendizagem foram novamente
consideradas na questao 3, através das palavras- tema ou unidade significante com
a ocorréncia de 48,6% de Fatores ligados a emocdo;5,4% de Fatores ligados a
atencéo, 6,8% de Fatores de reforgo (por repeticdo ou aprofundamento); e 37,8% de

Fatores sociais e 1,4% de outros fatores, conforme exemplificados na tabela 3:
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Tabela 3: “O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé
gosta ou acha facil?”

Frequéncia

Categoria Exemplos de palavras/unidades significantes -
itens

Fatoresligados| Interessse, imaginacédo, vontade, facilidade,

e 36 48,6
a emocgdo guerer, amor
Fatores ligados . .
N Atencdo, concentragdo, foco. 4 54
a atencdo
Fatores de L
Exerciciios, estar sempr estudando. 5 6,8
reforco

Aulas mais interessantes, forma como o
. . | professor ensina, conteldo interessante, aula
Fatores Sociais . . . 28 37,8
legal, professor fazer brincadeiras dindmicas,

explicacdes, matéria, professor

A interacdo do cérebro com tal matériae com
Qutros ] 1 1,4
gquem vem a ensinar

Total 74 100,0

Fonte: produgéo do préprio autor

Ja para as materias que ndo gosta, questao 4, a primeira analise exploratoria
das respostas sobre o que contribui para aprendé-las, dadas pelos dos estudantes,

retornou 32 respostas (54%) de fatores intrinsecos (ANEXO 9):

“Eu ficando mais na minha, sem conversas, prestando bastante atencdo
ai consigo aprender o que é considerado dificil por mim.” (Aluno 101-7)

‘O "desafio", meu cérebro me pergunta: vocé nao consegue? Ta dificil?
Entao estuda mais! E isso me faz querer aprender.” (Aluno 101-32)
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“‘Bem... Eu acho que tendo consciéncia que seja o que for que eu
estiver aprendendo, ira me gerar um tipo de conhecimento e conhecer
nunca é demais, aprender nunca é demais...” (Aluno 104-5)

“Acho que prestar atencao dobrada para aprender mais.” (Aluno 104-20)

Para fatores extrinsecos foram registradas 16 respostas (27%), tais como;
‘Receber uma boa explicagdo, exercicios mais criativos e interativos.” e “A ajuda
exterior de colegas por exemplo ajudando a resolver as partes da matéria as quais

considero dificil.”

Oito estudantes (14%), citaram fatores intrinsecos e extrinsecos: “O meu
querer entender e a forma de explicar do professor.”, “Talvez seja os ensinamentos
dos professores ou mesmo pode ser algo que ndo entra na minha cabega.”. Apenas

3 respostas (5%) permaneceram indefinidas para estas categorias.

Na codificacdo dos dados para as categorias ligadas a neurobiologia da
aprendizagem foram novamente consideradas na questdo 4 os mesmos critérios de
enumeragao das palavras-tema e unidades significantes, com a ocorréncia de 35,5%
de Fatores ligados a emocgéo; 13,2% de Fatores ligados a atencdo, 17,1% de
Fatores de reforgo (por repeticdo ou aprofundamento); 26,3% de Fatores sociais e

7,9% de outros fatores (Tabela 4):
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Tabela 4: “O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé

nao gosta ou acha dificil?”

Frequéncia

Categoria Exemplos de palavras/unidades significantes -
itens

Fatores ligados |preciso, interesse, desfio, vontade, esforgo,

o . o e . 27 35,5

a emogao animacao, didicagdo, querer,curiosidade
Fatores ligados : .

N mais foco, atengao 10 13,2
a atengao
Fatores de - . "

atividade, exercicio, pratica, aprofundar 13 17,1
reforgo

Siléncio, boa explicacdo, professores com mais
paciéncia, corre¢do pelo professor,
. Professores que estejam "dispostos” a
Fatores Sociais . o ) 20 26,3
ensinar, professor fazer aula mais divertida,
incentivo por conta de outras pessoas,

cooperagdo dos alunos.

Estudar a base da materia para depois
Qutros aprofundar; pensar no futuro; tendo 6 7,9

consciéncia, entender o que é preciso fazer.
Total 76 100,0

Fonte: produgao do préprio autor

Questado 5 — “Alguma coisa atrapalha na sua aprendizagem? O que?”

Na analise exploratéria as afirmativas positivas foram classificadas quanto
aos fatores de autonomia direta do estudante (intrinsecos), fatores que néo
dependem exclusivamente deles (extrinsecos), as respostas que apresentam as
duas caracteristicas e ainda contabilizados os que afirmam nao haver nada que os
atrapalhnem. Sao exemplos das 27 (46%) respostas associadas aos fatores

intrinsecos:



“Sim. As vezes a falta de interesse assunto ou o "nivel de concentragao”
exigido para absorver um determinado assunto.” (Aluno 101-13)

“Sim. Preguica.” (Aluno 101-24)
“Sim. A distragao.” (Aluno 104-8)

“Pra mim as vezes sim porque sou muito distraida e muitas das vezes,

isso me atrapalha a aprender e por conta disso tenho dificuldades.”
(Aluno 104-25)

Os fatores extrinsecos, 15 (25%) podem ser exemplificados pelas respostas:
“A conversa na sala de aula atrapalha.” e “Sim. O telefone e a televisdo.”

A percepgéao da influéncia dos dois fatores aparece em 14 respostas (24%):

“Preguica e, ultimamente, a falta de vontade e interesse em todos os
aspectos e assuntos. Causados, principalmente pelo ambiente onde
vivo e escolar.” (Aluno 101-11)

“Sim. Nao conseguir manter o foco quando o assunto, ou a matéria
falada, ndo me chama a atenc&o.” (Aluno 101-31)

“Sim. A pressa, a ansiedade, raiva e pessoas falando na minha cabeca.”
(Aluno 104-15)

“As vezes a falta de atencdo; me distraio muito facil e também o celular
que esta sempre em maos.” (Aluno 104-21)

Dos 59 estudantes, 3 (5%) afirmaram que n&o ha nada que os atrapalhem.

Quando submetidos a analise das categorias ligadas a neurobiologia da
aprendizagem (Tabela 5), que apareceram nesta questdo, uma subcategoria dos
Fatores ligados a atengdo emergiu naturalmente, os distratores. Palavras-tema
qualificaram o tipo de desvio de atengao que, segundo os estudantes, atrapalham
sua aprendizagem. A categoria Fatores de reforgo nao foi utilizada, pois ocorreu em
apenas em um item, sendo contabilizada em Outros. Assim, obteve-se 29,4% das

respostas elencando itens da categoria Fatores ligados a emocgé&o.

Um total de 34,6% dos estudantes citou fatores relacionados a falta de
atengdo ou a distragcdo, na categoria Fatores ligados a atengéo. Nesta categoria, 37
unidades significantes foram contabilizadas. A maioria destas respostas (54%) citam

a falta de atencao, de concentracéo ou de foco, mas sem sinalizar a origem. A
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palavra-tema distracéo foi referenciada 7 vezes; celular, também 7 vezes e outros
equipamentos eletrénicos, 3 vezes. Estes totalizam 45,9% dos fatores ligados a

atencado, com alguma sinalizagdo da origem para a falta de atencao.

Em relacao aos registros 36 unidades significantes foram categorizadas como
Fatores sociais (33,6%). Nesta questao, os fatores sociais intrapessoais (61,1%) se
destacaram nas relacbes que, através principalmente de conversas e barulhos,

foram apontadas como causas para atrapalhar a aprendizagem.

Tabela 5: “Alguma coisa atrapalha sua aprendizagem? O que?”

Frequéncia

Categoria Exemplos de palavras/unidades significantes -
itens

Preguica, falta de interesse, falta de vontade, necessito
Fatores |resolveralgosozinha, falta de vergonha na cara,

ligados a |preocupacdo excessiva, desacreditar, muitos trabalhos 32 | 29,4
emog¢do |ao mesmo tempo, preca, ansiedade, raiva, desanimo,

estresse.

Falta de atencdo, ndo consigo focar, "nivel de

Fatores conce ntracao”, falta de concentragao, ndao me chamar
ligados a atencao, tirar atencao, ficar pensando em outra coisa. 37 | 33,9
atencado Celular, televisdo, distracdo, ouvindo musica, distraio

facil.

Pessoas falando, conversa na sala, eu ndo entender e os
outros colegas ja entenderam, ambiente onde vivoe

Fato.re.:s escolar, ma explicagdo, barulho, local, as amizades, 36 | 33,0
>ocials interrrupc¢des, professores passarem muitos trabalhos,

colegas, conversas e brincadeiras.

Nada; falta de exercicio, acordar muito cedo paraira
Outros 4 3,7

escola.

Total 109 100,0

Fonte: produgao do proprio autor
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Bloco Il - “Vocé”

Os dados a seguir apresentados, foram selecionados pela relevancia dos
paises e das unidades da federacdo no desempenho do PISA: paises da América
Latina, Colédmbia, Costa Rica, Chile, México, Peru, Uruguai e Republica Dominicana,
paises da OCDE com resultados préximos (Estados Unidos, Espanha e Portugal) e
trés paises com resultados superiores a média dos da OCDE (Canada, Coreia do
Sul e Finlandia). Além da média do Brasil, foram selecionados os dados dos estados

do sudeste e estados com melhores indices gerais no PISA.

Os dados da tabulacdo das respostas dos participantes da pesquisa foram
representados de forma grafica (identificado como “sujeitos da pesquisa”), e seriam
apresentados aos estudantes com o objetivo de proporcionar para os mesmos uma
analise de como se inserem, enquanto um grupo, no contexto mundial de cada
aspecto analisado. A partir do seu posicionamento visual nos graficos, dentro do
contexto mundial uma discussdo seria proposta buscando fazer com que eles
reconhecessem alguns indicadores em que poderiam explicar ou atuar para

melhoria.
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QUESTOES ASSOCIADAS A SENSAGAO DE PERTENCIMENTO A ESCOLA

A sensacao de pertencimento pode refletir diretamente nos comportamentos
de aprendizagem atuando a favor ou contra o processo. (GUDOLLE, 2012).

Como as emocdes fazem parte do arcabougo de processos bioldgicos que
interferem na cogni¢ao, elas devem ser consideradas no planejamento do ambiente
escolar, de forma a privilegiar a mobilizagdo de emogdes positivas como
entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio. Considerando a caracteristica
gregaria dos adolescentes pode-se privilegiar a confianga no grupo e os trabalhos
em colaboragédo, contribuindo para um ambiente estimulante de forma que as
pessoas se sintam reconhecidas, pertencentes ao ambiente (CONSENZA E
GUERRA, 2011).

Os dados do PISA tambem realgam uma correlagéo positiva e significativa

entre o indice de pertencimento € o desempenho de ciéncias.
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Figura 2 - Percentual de estudantes que responderam "Concordo" ou "Concordo
Plenamente" as questbes sobre sensacdo de Pertencimento a escola. Fonte:
adaptado pelo autor de OCDE, INEP (2015).
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Os estudantes participantes desta pesquisa apresentam indices superiores,
se comparados a outros grupos com relagdo a sensacgao de pertencimento. Para a
questao “Sinto que fago parte do grupo escolar’, apresentam a maior média. As trés
questdes que demonstram um contexto negativo (sentir-se como estranho ou fora de
tudo, que nédo faz parte do grupo e que se sente sd) aparecem no grafico abaixo da
meédia nacional e de todos os estados analisados da federacao, ficando proximo aos
indices da Coreia do Sul. Em primeira analise percebe-se uma boa identificagdo do
estudante com seu ambiente escolar, sentindo-se integrado, o que favorece seu

aprendizado.
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QUESTOES ASSOCIADAS A ANSIEDADE NA REALIZACAO DE TESTES

O sistema de ensino ainda privilegia os resultados de exames em detrimento
de outros instrumentos, como autoavaliagao. Sabe-se que desta forma o sistema
pedagogico é limitado no processo de avaliacao e direcionamento de decisbes para
melhoria da aprendizagem. Estabeleceu-se uma cultura de polarizacdo de
resultados que tem consequéncias psicoldégicas no estudante. A ansiedade na hora
da prova pode estar associada a preocupacado em se enquadrar numa sociedade
seletiva, classista (Karino, 2010). Outras vezes, o que se percebe na pratica, € uma
banalizagcao, dos resultados como forma de se afirmar acima de seus resultados.
Entre as varias reacdes diante dos resultados, alguns estudantes rasgam sua prova,
desfazem da nota, o que talvez possa ser uma medida inconsciente para nao

precisar se enquadrar em padroes ou nega-los.
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Figura 3 - Percentual de estudantes que responderam "Concordo" ou "Concordo
Plenamente" as questdes sobre Ansiedade na realizacdo de testes. Fonte: adaptado
pelo autor de OCDE, INEP (2015).



Os numeros da média brasileira, nas questdes referentes a ansiedade,
descritas no grafico (79,37%, 93,41%, 80,77%, 56,03% e 73,72%), e dos estados
evidenciados, assim como dos estudantes participantes (84,57%, 94,83%, 84,75%,
57,63% e 86,44%) da pesquisa demonstram claramente como a ansiedade é
significativa. A preocupacéo em se tirar notas baixas na escola atinge mais de 90%
de todos os brasileiros participantes. E urgente que se abra uma discuss3o,
envolvendo inclusive os estudantes sobre os fatores que os levam a essa
ansiedade, procurando abordar inclusive os efeitos neurobioldgicos, deste

sentimento.

E relevante a discrepancia com a Finlandia, pais que mantém bom
desempenho em educacdo ha mais de uma década. Apenas 17,8% relatam ficar
muito tensos quando estudam para testes (provas como instrumento, discriminado
no questionario). A média brasileira atinge 56,0% e dos estudantes entrevistados,
57,63%. E valido buscar melhor entendimento do modelo deste pais para levantar
discussdes e avaliar alternativas de instrumentos de avaliagdo para o contexto

educacional brasileiro.

Os dados demonstram que os estudantes participantes da pesquisa ficaram
com indices maiores que os demais estudantes brasileiros em praticamente todas as
questdes. Este dado é importante indicador para um dos focos na abordagem sobre
0s mecanismos e fatores para aprendizagem ligados ao alto nivel de ansiedade.

Também pode ser um indicativo para a escola repensar a relagdo com a avaliacao.
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QUESTOES ASSOCIADAS A MOTIVAGAO PARA O SUCESSO

A atitude pessoal e escolar do estudante, avaliada através das cinco
questdes, permite analises e discussdes sociais sobre a motivagao dos jovens e as

condi¢cdes que a sociedade cria para gerar essa motivacao.
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Figura 4 - Percentual de estudantes que responderam "Concordo" ou "Concordo
Plenamente" as questdes sobre a Motivacao para o sucesso. Fonte: adaptado pelo
autor de OCDE, INEP (2015)

A média dos estudantes brasileiros que concordam com a afirmagao “eu me
vejo como uma pessoa ambiciosa” (40,1%) foi inferior quando comparada com
outros paises. A palavra ambicao tem por muitas vezes uma conotacao negativa em
nossa sociedade (OCDE, 2015). Durante a pesquisa foi a questdo que gerou
comentarios claros de desconforto entre alguns alunos. Embora ndo tenha explicado
explicitamente durante a aplicacdo, para nao atuar como influenciador, como

mediador, a pesquisadora esclareceu que “ambicdo ndo €& ganancia’. Assim 0s



participantes da pesquisa pareceram ter criado uma distancia da conotagado negativa
para a afirmacao.

Comparativamente, € interessante observar entre os estudantes brasileiros e
os de outros paises, o retrato grafico para as questbes “Eu quero poder escolher
entre as melhores oportunidades disponiveis quando me formar”, com alto indice de
concordancia e como esse indice nao acompanha em “Eu quero ser um dos
melhores alunos da sala.”. Essa relacdo pode demonstrar a visdo imediatista do
estudante em detrimento a uma postura mais estratégica, processual que percebe a

aprendizagem e 0 sucesso como uma construgao.
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QUESTOES ASSOCIADAS A MOTIVAGAO INSTRUMENTAL PARA APRENDER CIENCIAS.

O PISA avalia a motivagdo para aprender ciéncias em dois aspectos
distintos, mas complementares. A primeira analise, diz respeito a avaliacao dos

fatores extrinsecos, sociais que podem demonstrar um reconhecimento de que a

aprendizagem em ciéncia pode ser util para o futuro. Outra analise, mais intrinseca,

baseia-se na auto declaracao do gostar de estudar ciéncias.

A ciéncia hoje esta no dia a dia social de forma ainda mais intensa e
determinante. No contexto atual, a ciéncia assumiu discussoes que ultrapassam a
academia, e chegam a sociedade nao apenas com produtos, mas com discussodes e

reflexdes politicas sobre sua importancia e real contribuicdo. E de se esperar, neste

cenario, a compreensao sobre a importancia da Ciéncia para o futuro do estudante.
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Figura 5 - Percentual de estudantes que responderam "Concordo" ou "Concordo
Plenamente" as questdes sobre a Motivacao instrumental para aprender Ciéncias.
Fonte: adaptado pelo autor de OCDE, INEP (2015)
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Vale destacar que para os estudantes brasileiros ha uma clara associagao
na motivacao instrumental para aprender ciéncia com perspectivas profissionais. No
entanto, os participantes da pesquisa, apresentam indices menores que o restante
dos estudantes brasileiros. Esse fator pode ser motivador para uma discussao entre

os estudantes e até mesmo os professores ligados a area das Ciéncias em geral.
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QUESTOES ASSOCIADAS AS QUESTOES EPISTEMOLOGICAS: SATISFACAO EM CIENCIAS.

A motivagao intrinseca, considerada pelo grau de satisfagdo em aprender

ciéncias diz muito da receptividade e proatividade espontanea do estudante.
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Figura 6 - Percentual de estudantes que responderam "Concordo" ou "Concordo
Plenamente" as questdes sobre a Motivagao instrumental para aprender Ciéncias.
Fonte: adaptado pelo autor de OCDE, INEP (2015).

Diferentemente do Brasil, os estudantes de outros paises parecem se divertir
mais ao aprender ciéncia. Outro fator muito importante que deve ser destacado entre

os brasileiros e os participantes da pesquisa, o grau de satisfacdo com a leitura

sobre a ciéncia. Ainda que a leitura geral, no préprio PISA, seja razdo de muita

preocupacao nos dados especificos de Portugués, é necessario também atentarmos

para esse fator em ciéncia, pois trata-se de uma necessidade para desenvolver o

letramento cientifico e a postura proativa em busca de inovagao e informacao

sempre atualizada e recente.
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6 - DiIscussAO

O processo de aprendizagem relaciona-se com uma complexidade de fatores
biopsicossociais ao longo da vida. Dois momentos s&o cruciais para o
desenvolvimento do sistema nervoso. O primeiro em torno do nascimento com o
rearranjo neuronal e inicio da formacao da maior parte das conexdes. A outra fase &
a adolescéncia com um grande rearranjo com um processo de desbastamento
sinaptico, dentro do processo constante de plasticidade (CONSENZA E GUERRA,
2011). Os estudantes na fase da adolescéncia, por vezes, sentem-se confusos,
sozinhos ou deslocados, em outros momentos, seguros e decididos. Ha uma
instabilidade emocional inerentes as mudancas que atravessam, mas ha também o
potencial latente para o desenvolvimento da metacognicdo pois as habilidades
psicolégicas de base, como a socializagéo, linguagem e controle executivo estao

avancando para consolidacéo (LENT, 2019).

Quando questionados quanto ao que significa aprender, a consciéncia
processual dos participantes da pesquisa, em média com 15 anos, evidenciou que,
embora a maioria reconheca o carater processual 36% ainda nao entende esse nivel
de complexidade. Quando, para os mesmos dados, categorias tematicas
relacionadas ao nivel de aprendizagem foram consideradas, a frequéncia

relacionada a niveis iniciais de entendimento, sdo maiores.

E considerando os conhecimentos da ciéncia da aprendizagem, que podemos
inferir sobre niveis que levariam a aprendizagem competente. No primeiro nivel esta
o conhecimento de fatos, em um segundo nivel o entendimento e num terceiro a
transferéncia para outros contextos. (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007). E
importante ressaltar que o conceito de aprendizagem se superpde amplamente com
o de meméoria. A aprendizagem envolve a captacado de informac¢des do ambiente e
seu processamento (LENT,2019). A soma das frequéncias das duas categorias,
Conhecer ativo e Conhecer passivo (Quadro 1), associadas (52,5%) retrata uma
situacdo em que a maior parte dos estudantes nao percebem que sua aprendizagem

deve ir além da capacidade de conhecer ou memorizar fatos. Este dado pode ser

65



confrontado com o grafico das questdes epistemoldgicas ligadas a Satisfacdo em
Ciéncias, do PISA. Os estudantes da pesquisa embora situados entre os maiores
niveis que correspondem as questdes de interesse em aprender ciéncia em geral e
gostar de adquirir novos conhecimentos em ciéncias, sdo retratados no grafico
proximos a média brasileira quanto a se divertir e ficar feliz ao trabalhar com ciéncia,
mas estao entre os piores indices quanto a gostar de ler sobre Ciéncias, que por
natureza exige uma postura ativa, com atencdo para o entendimento. Ainda
relacionada a essa postura passiva, destaca-se no grafico sobre Motivacao para o
sucesso, que para a afirmacao de querer ser o melhor, independentemente do faca,
aparecem bem abaixo da escala brasileira. Na mesma analise aparecem na média
ou acima dela quanto a querer notas altas ou poder escolher entre as melhores
oportunidades disponiveis quando formar. Considerando as observagdes in locu, na
praxis, € uma constatacao cotidiana a falta de perspectiva e visao estratégica de
planejamento do futuro. Ha referéncias sociais do “ter’, do sucesso, mas pouco
planejamento, como por exemplo, almejar ingressar num curso técnico em
instituicdo federal com vistas a formacdao de uma carreira ou obter melhores

possibilidades no mercado de trabalho.

Ainda considerando os niveis de aprendizagem inferidos, 22% apresentam no
conteudo das respostas uma relagao clara entre aprendizagem e entendimento e
25% apresentam respostas que associa sua aprendizagem como condi¢cao para

aplicacao ou transferéncia para outros contextos da vida.

A escola e a sala de aula do estudante, mesmo nao apresentando
conjuntamente dados precisos, evidenciam medidas comportamentais relativas a
estimulos de interesse social que podem leva-los a perceber efeitos positivos e
negativos nas relagdes intrapessoais para a aprendizagem O grafico de
pertencimento a escola reflete posicao expressiva de emocgdes positivas afetivas, no

ambiente escolar.

As emoc¢des atuam como um sinalizador interno de algo significante ou
importante em um dado momento para um individuo. Influenciam intensamente a
memdéria e a aprendizagem. Sao processadas por circuitos cerebrais que envolvem

respostas fisiologicas normalmente acompanhadas por sentimento emocional que
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na maioria das vezes podemos identificar se nos atentarmos a ele. As emocdes
relacionadas a bem-estar e prazer pertencem a um circuito préprio da motivacao,
que também envolve a aprendizagem e outros processos cognitivos que definem
acdes. Emocgdes positivas como entusiasmo, curiosidade, envolvimento e desafio
favorecem a aprendizagem enquanto as emog¢des negativas como ansiedade, medo,
apatia e frustracao causam enormes prejuizos (CONSENZA E GUERRA, 2011).

Fatores ligados a emocao (32,8%) e aos aspectos sociais (29,2%), sao os
mais relevantes identificados pelo estudante como contribuintes para sua

aprendizagem.

As emocgdes sao influenciadas pelo contexto do individuo. A categoria Fatores
ligados a emocgéo, destaca itens dentro do dominio individual. Em Fatores sociais,
também ha aspectos emocionais, mas relacionadas ao dominio social.
Considerando que parte da questdo proposta incluia “depende de vocé”, essa

separacao e relevante.

Quando questionados quanto algo que atrapalhasse sua aprendizagem, os
45,9% dos Fatores ligados a atencao, que sinalizam alguma origem para a falta de
atencdo sao importantes pois permitem inferir sobre os gatilhos que interferem na
via cerebral da atencdo. Também é evidente que dentro da categoria Fatores sociais,
61% das respostas também atuam como distratores da atencéo. Evidenciados e
conscientes destes gatilhos, o estudante pode desenvolver autonomia de controle

sobre eles, planejando seus estudos quanto a atitudes e espacos.

Uma ultima analise foi feita quanto as tabulagbes da questédo “o que significa
aprender para vocé?”. Verificou-se que os 15 estudantes que identificam aspectos
mais complexos quanto ao nivel de aprendizagem (Transferéncia), estao inclusos na
categoria dos 61% que possuem percepc¢ao ativa, processual da aprendizagem. Na
sequéncia, analisaram-se as respostas das outras questdes para estes 15
estudantes. A excecdo do estudante 101-5, ao avaliar as respostas dos demais

estudantes percebe-se que ha um predominio em relacionar a aprendizagem a
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fatores intrinsecos. Essa relacdo pode indicar maior autonomia deste grupo sobre

seu processo de aprendizagem.

Para a producédo da cartilha, optou-se pela diagramacao aproximada ao
cartoon, compativel com impressao e postagem em video de 2 minutos e 30
segundos para midias sociai. Como personagens, foram escolhidas a professora e
dois estudantes, utilizando o conjunto de respostas de cada um para compor o
didlogo. Os estudantes escolhidos foram os identificados a partir do ultimo
cruzamento de dados e aqueles cujas respostas apresentavam pelo menos dois dos
aspectos neurobiolégicos relacionados a aprendizagem. Nomes ficticios foram
adotados, com o cuidado de n&o coincidirem com o nome de nenhum aluno

participante.
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7 - CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos na area da educacao evidenciam um caminho histérico de
construcao de métodos que atendam as demandas sociais da época. A provocacao
para os estudantes por meio do preenchimento do questionario com questdes que
os fazem refletir sobre sua pratica, evidencia as concepg¢des prévias que precisam
ser consideradas para um processo de aprendizagem competente, intencionalmente
construido e coletivo. As questbes atuam como um sinalizador para o professor
planejar as ag¢des para desenvolver os niveis de percepcao dos educandos sobre
seu processo cognitivo cotidiano. Se aplicadas e discutidas com a turma, poderao
despertar um nivel de atencdo consciente sobre diversos aspectos sociais e

neurobiolégicos que envolvem a aprendizagem.

O estudo evidencia que a motivagao possui grande relevancia no processo de
aquisicao de conhecimento. Ela deve ser reconhecida e estimulada como essencial
para aprendizagem tanto por parte dos professores quanto dos estudantes. Estes,
ao tornarem-se mais conscientes de suas emocdes, podem aprender a controlar
algumas reacbes emocionais para o convivio social ou mesmo escolhendo

estratégias de estudo que os estimulem.

Por outro lado, entre os fatores externos, o destaque esta nas relacbes

intrapessoais escolares, em especial com o professor.

Este trabalho contribui identificando que, mesmo que os estudantes se sintam
bem na escola, para sua aprendizagem competente é necessario ensina-los a
aprenderem sobre sua aprendizagem para um caminho de desenvolvimento da
metacognicdo e autorregulacdo. A escola pode prever formas de mobilizar as
emocdes positivas e evitar as negativas, incluindo os aspectos fisicos, o
planejamento pedagdgico e as relagdes intrapessoais e formagao humana com a
intencionalidade de melhorar outros aspectos para que os estudantes sejam
estimulados a criarem perspectiva, planejar o futuro, ter metas que possam os

motivem.
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Uma demanda identificada pelo estudo é aprofundar na percepcéao e relagao
do estudante com a "atencao" enquanto mecanismo da neurocogni¢cao. Entender
suas concepgbes prévias, a capacidade de reconhecer situacbes favoraveis ou
fatores distratores, e até mesmo mecanismos usuais de atencao voluntaria,
elucidando o tema como relevante ao processo de aprendizagem. O estudo da
atencao neste contexto podera contribuir na autonomia e na intencionalidade das

acdes do estudante na promocao de sua aprendizagem.
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8 - PRODUTO EDUCACIONAL - CARTILHA

Para a producédo da cartilha, optou-se pela diagramacao aproximada ao
cartoon, compativel com impressao e postagem em video de 2 minutos e 30
segundos para midias sociais. Como personagens, foram escolhidas a professora e
dois estudantes, utilizando o conjunto de respostas de cada um para compor o

dialogo. Nomes ficticios foram adotados, com o cuidado de nao coincidirem com o

nome de nenhum aluno participante.
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Anexo 2 — TCLE (Termo de Consentimento de livre esclarecido)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este & um convite para seu (sua) filho (3 paticipar voluntariamente da pesquisa "AFRENDENDC A NEUROBIOLOGIA DO
APRENDER: Umsa ;:-mpceta' Iy Ugat' 3 para melhorar & aprendizagem discente” sob responsabilidade da pesquisadora, Kenya
Mures Tebceira. C didatica investigativa sobre o aprender, pode ampliar o
conhecimento :whrp 0 propno processo dw apren: 0 a corstrugdo de atitude mais proativas dos estudantes para
atuarem em suUa 2

endizagem

A participacac
e parﬂﬂpan

Uestiondno sobre sua pemepcio e aspectos da aprendizagem
aula e plom oVEra um nog de ), leitura de
ares § ; efabuleiro. Caso o mesmo
n&o queira ['c!ml"lpdl' de ai\rldadE"“ e::pemflcan da pesquisa como qu eahonarw o1l produ:au dP camlhas outreg atividades
alternativas serdo oferecidas no mesmo perodo, evitando seu prejuizo de carga horana. Mes as atividades de ersino acontecerdo
para todos, independentemente de participarem oundo da pesquisa, =em nenhuma penalidade para quem ndo participar. Oz riscos
s de desconforto ouconstrangimento durante o procezso e que & prof Srjraf%ré perguntas noteadoras para andlise qualitativa
como: &) Como foi. % b) Quais foram o3 desafios. .7 ©) Vocés se sentiram. . ? Também poderdo ser feitos g registros das
respostas escrtas oupor gravacdo de audo, além de registros fotograficos feitos durameau d—nfinmumume entre o8 estudantes.
Fara minimizar o risco de corstrangimento, o& nomes 0 presenvados e o aluno podera se recy itir de participar da
pesquisa em qualquer momerto, sem prejuizo de suas stividades na escola. Mao haverd gastos para o8 pais com a participagéo no
estudo, da mesmaforma que tambem ndo havera pagamento pela particip:

Ao do aluno.

Hawverd o clidado por parte daa pesquisadorse ao tratar a3 atividades. Todzs a3 informacdies «
responsabilidade da professora Dra. Juliana Carvalho Tavares do Depto de Fisiologia e Biofiz :
conclusdo da pes truidos, apds 05 anos

oletadas serfo mantidas sob
BAURMG, Apds o periodo a

Uisa oz formulérios, gravagdes e registros fotog

stabelecidoz na Resolugdo 465/12 e Resolugdo 51111 2046, ambas do Conzelho
aprovada pela escola Estadual Coronel Manoel Soares do Couto, Belo Honzonte —
onal — ProfBio e pelo Comité de Etnua da UFMG (CEP-UFMG),

A pesquiza -‘:egan todos o3 preceitcs éicos
Nacional de Etica em Pesqui 2aqlisa fo
WG e pelo colegiadold srento/programa de Meatrado Profis:

P

b

Wocé ggsinara esle Termo declarando gue entendeu as informagdes da pesguisa concordando em participar

Casovocé aceite que seu igua) filho (a) participe, esse Termo de Conzentimento Livre & Esclarecido deve ser preenchido e assinado
em duas vias, sendo uma entregue avocé e a outra para a pesquisadora responsavel pela pesquisa,

Agradecemes pela sua paticipagdo e nos colocamos & disposicio para eaclarecer quaisquer dividas.

Aterciozamente,

Prot Dra Juliana Carvalho Tavares Kemya Nunes Teixeira
Frofa Associada [l Depto de Fisiologia e BiofisicaACB/UFMG Mestranda do PRO JFEHU(MfMtradn profissional em Ensino de
e-mail: ftavares@ich. ufmebr Biolo =)
e-mail keny’anui’l

COMITE DE ETICA EM PESOUISA DA UFMG [CEF/UFT A ANTANIO CARLOS, BB2T, PAMPULHA - BELO HORIZONTE - MG - CEP 31270-801 LINIDADE

({031 3409-4592

RESPONSAVEL

Eu, abaixo aszinado, afirmo tersido informado (2) 3 procedimentos
isa "APRENDENDO A NEUROBIOLOGIA DO APRENDER: Uma proposta investigativa para

Declare ainda que concordo com a participacdo voluntaria do (z) adol

pelo (&) qual 30U res

Belo Honzorte, de de 2019

ante legal
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Anexo 3 — TALE (Termo de Assentimento de livre esclarecido)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Yooé esta sendo convidado para participar da pesquisa "APRENDENDC A NEUROBIOLOGIA DO APRENDER: Uma
proposta investigativa para melhorar a aprendizagem discente’ da pesquisadora Kenya MNunes Teixeira, sob orientag@o

da Prof® Dr.® Juiana Carvalho Tavares. Seus pais permitiram que vocé participe.

Més queremos valorizar sua participasdo ativa, reflexdo crltics, e aluacio no seu processo de aprendizagem. Para isso
faremos pesquisas e testes voltados para o processo de aprendizagem buscando entender esse funcionamento sendo
capaz de atuar no mesmo. Sua participazéo e valunténa e voce ndo precisa participar da pesquisa se Ndo quiser, & um
direito seu e ndo tera nenhum problema se desistir. Caso nao queira participar de atividades especificas da pesquisa
como questionario ou produgén de cartilhas, outras atividades alternativas serao oferecidas no mesmo periodo, evitando
sel prejuizo de carga horéaria. Mas as atividades de ensino acontecero paratodos, independentemente de participarem

ounao da pesquisa, sem nenhuma penalidade para quemn ndo participar. A pesquisa serd feita na Escola, durante as

aulas de biclogia com atividade investigativa em arupo e produgéo de um material na forma de cartitha para divulgagao

de suas descobertas. A profe:;:aora redlizard a sequéncia didatica, inclada com um questionario sobre aprendizagem,
utilizara diferentes metodologias de aula e promovera grupos de discussan, leiftura de revistas de dvulgagéo cientifica,

reflex@io e socializagdo de resultados e confeccéo de um jogo didético de tebuleiro. Durante todo o processo a professora

fara perquntas norteadoras para analise qualitativa como: @ Como fol. 7, b Quais foram os desafios. 7, o) VYoces se
sentiram . 7. Também poder&o ser feitos os registros das respostas escritas ou por gravagéo de audio, alem de registros

fotograficos fellos durente a alividade e somente entre oz estudantes. Para minimizar o risco de constrangimento, os
nomes serdo preservadas e vooe poderd se recusar ol desistir de participar da pesquisa em qualguer momento, sem
prejuizo de suas atividades na escola Mo havera gastos para os pais com a participaz&o no estudo, da mesma forma

qgue também néo havera pagamerto pela participagéo. Mossa pesquisa serd finalizada com a aplicagdo do pods-este

sobre o assunto, erm 2020 O principal beneficio por sua participacéo € sua construgdo do saber e do proc
aprendizagern possibilitando malor autonomia e consciénola na tomada de decises e atuagao no processo de
aprendizagem. Ao final ser@o apresentados os resultados oftidos no estudo, mostrando desta forma, se houve de fato
uma mehoria no entendimento do assunto. O risco apresentado nesta pesguisa & o fato de que podem ocorrer
constrangimentos. Porém, vale relembrar que wocé poderd se recusar ou desistir de participar da pesquisa em qualquer

momento, sem prejuizo de suas atividades na escola. M&o havera gastos para os pais com a participagéo no estudo, da

mesma forma que também néo haveré pagamento pela participacao do aluno.

Os participantes ter&o a opgéo de manter ou ndo o anonimato na divulgag&o das imagens. A andlise, apresentagéo e

publicagao dos dados prezara pela preservagao das identidades reais dos participantes, com uso de codinomes

s

Havera o cuidado por parte das pesquisadoras ao tratar as alvidades. Todeas as informagdes coletadas serdo mantidas
sob responsabilidade da professora Ora. Juliana Carvalho Tavares do Depto de Fisiologia e BioflsicalCBUFMG. Apds
o periodo a concluséo da pesquisa os formulérios, gravacdes e registros fotogréficos serdo destruidos, apds 05 anos.

Caso tenha qualguer divida poderd perguniar as pesquisadoras Profa Dra Juliana Carvalho Tavares no e-mail:

tavares@ich ufmg br, ou telefone 34082943 ou & mestranda Profa Kenya Nunes Teiceira no  e-mall
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kenyanunes@hotmail. com. Para esclarecer questdes quanto a conduta ética da pesquisa contactar o Comité de Efica

em Pesquisa (COEP/UFMG), Av. Antdnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° andar, UFM(, Belo Horizonte, M3,
Tel: (31) 3408-4592. E-mail: coep@prpa.ufma br.
Yocé assinaréd este Temmo declarando que entendeu as informagfes da pesquisa, concordando em participar

Agradecemos a sua parficipagéo.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa "APRENDENDO A
NEUROBIOLOGIA DO APRENDER: Uma proposta investigativa para melhorar a aprendizagem discente”
O Autorizo que minha identidade seja revelada no estudo. O MNao autorizo que minha identidade seja revelada no estudo.

O Autorizo a divulgagéo e disponibilizagéo de materials como jogos e cartilhas, concordandacom a divulgagéo em nome da minha
turma (oucitar o nome)

Entendi os riscos e beneficios envolvidos. Entend também que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer "nad” e desistir sem que ocorra nenhum prejuizo em minhas atividades na escola E que se tiver alguma divida posso firéla,
a gualquer momento, com as professoras envolvidas. Recebi umacopia deste termo de assentimento e li e concordo em participar
da pesquisa

Belo Honzonte , __ de de 2019

Assinatura do participante

Profa Dra Juliana Carvalho Tavares Kenya Nunes Teixeira
Frofa Associada lllDepto de Fisiologia e Mestranda do PROFBIO {Mestrado profissional em
BiofisicalCB/UFMG Ensino de Biologia/lUFMG)

e-mail: tavare:

ch ufmg br e-mail: kenyanunes@hotmail com

COMTE DEETICA EMPESQUISA DA UFIG (CEPMUFMG): Av. ANTONIO CARLOS, 6627, PAMPULHA - BELO HORIZONTE - MG - CEP 31270-8901 UNIDADE
ADMIMISTRATIA [| - 20 ANDAR - SaLL 2005 TELEFONE: 131) 3409-4592
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Anexo 4 — Questionario de Sondagem

85

ATIVIDADE DE SONDAGEM: “ENTENDENDO COMO VOCE ESTUDA E APRENDE.”
MNome: Turma: Idade:

ORIENTAGOES:
Preencha as questdes conforme o que € mais frequente pars voceE.
Nio ha resposta certa ou errads. Seja sincero. Ndo deixe nenhuma sem resposta

BLOCO Il - "EsTupar” |

Responda considerando guando vocé estuda FORA DO
HORARIO DE ESCOLA.
1. Quais os fatores no ambiente, contribuem na hora de estudar?
(Comece pelo gue considera gue mais ajuda).

BLOCO | - "APRENDER" ] O
1. O que significa aprender para vocé?

2. No que depende de vocé, o que te ajuda a aprender?

3. O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé
gosta ou acha facil?

4. O gue vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé
nédo gosta ou acha dificil?

5. Alguma coisa atrapalha sua aprendizagem? O gue?

2. Quais os fatores no ambiente atrapalham na hora de estudar? (Comece
pelo que considera que mais afrapalha).

3. Onde vocé estuda na maioria das vezes?
oQuarto oCozinha

c—Sala oCopa mQuirg. Qual?

4. Quais dos seguintes itens vocé possui em casa?

O Uma escrivaninha ou mesa para estudar O Seu proprio quarto
O Um lugar calmo para estudar O Softwares educativos
O Um diciondrio O Acesso a intemet
O Livros para ajuda-lo nos trabalhos da escola

o Um computador que vocé pode ufilizar para os frabalhos escolares

[ BLOCO Il - "VOCE" MARQUE CONSIDERANDO SEU AUTOCONHECIMENTO.

v Pense na sua escola: até que ponto vocé concorda com as seguintes
afimagoes?

1. Sinto-me come um estranho (ou deixam-me fora de tudo) na escola.
Concordo plenamente Concordo Discordo Discordo plenaments

2. Faco amigos com facilidade na escola.
[ concorde plenamente | concordo | Discordo

| piscordo plenaments |

13. Eu quero poder Iher entre as melh oportuni disponiveis quando
me formar.
[_piscordo plenamente | Discordo [ Concorde [ concordo plenaments |

14. Eu quero ser o melhor, independentemente do que eu faca.
Dizcordo plenaments Discordo Concorda Concordo plenaments

15. Eu me vejo como uma pessoa

Discordo plenaments | Discordo [ Concordo

16. Eu quero ser um dos alunos da sala.
| siscordo plenaments | Discordo [ Concordo

| concorde plenaments

| concordo plenament= |

3. Sinto que fa rte do grupo na escola.
Concordo plenaments Concordo Discordo

4. Sinto-me como um estranho & que néo faco parte do grupo na escola.

Concordo plenamente | cancordo [ Discordo | _sizcordo plenaments

5. Os outros alunos parecem gostar de mim.
‘Concordo plenaments Concordo Discordo

6. Sinto-me 56 na escola.
Concorde plenamente | Concordo [ Discordo

| Discordo plenaments |

| piscordo plenament= |

[ pizcordo plenaments |

¥ ATE QUE PONTO VOCE DISCORDA QU CONCORDA COM AS SEGUINTES AFIRMAGOES
SOBRE VOCE MESMO? (PISA)

7. Eu frequentemente me preocupo se sera dificil para fazer uma prova.
[ piscordo plenaments | Discordo [ concordo concordo plenaments

8. Eu me preocupo se firarei notas baixas na escola.
[ pizcordo plenaments | Discordo [ Concordo

9. Mesmo estando bem preparade para uma prova, eu me sinto nervosoe.
Dizcordo plenaments Dizcordo Concordo Concordo plenaments

10. Eu fico muito tenso quande estudo para uma prova.
[_piscoedo plenamente | Discordo [ Concordo

| concordo plenamenze |

[_concordo piznamente

11. Eu fico nervoso quando eu ndo sei como resclver uma tarefa na escola.
Concordo plenaments

Dizcondo plenaments Dizcordo

" ATE QUE PONTO VOCE DISCORDA OU CONCORDA COM AS SEGUINTES AFIRMACOES

SOBRE VOCE MESMO? (PISA)
12. Eu quero notas altas na maioria ou em fedas as minhas matérias.
Dizcondo plenaments Discordo Concordo Concorde plenaments

v ATE QUE PONTO VOCE CONCORDA COM AS AFIRMACOES ABAIXO? (PISA)

17. Considero importante esforcar-me em Ciéncias, porque isto me ajudara no
trabalho que quero executar no futuro.

Concordo plenamente | Concordo | Discordo

| siscordo plenaments |

18. O que eu aprendo em Ciéncias & importante para mim porque preciso disso
ara o que pretendo fazer no futuro.
Concordo plenaments Concordo | Dizcordo
19. Vale a pena estudar Ciéncias, porque o que aprendo melhorara minhas
perspectivas profissionais.
Concordo plenaments Concordo | Discordo

20. Muitas coisas que eu aprendo nas minhas aulas de Ciéncias me ajudardo a

consegquir um emprego.
Concordo plenamente Concordo \ Discordo plenaments

¥ QUANTO VOCE DISCORDA OU CONCORDA COM AS AFIRMACOES A SEU RESPEITO

] Discordo plensments

| Dizcordo plenaments

| Discordo

ABAIXO? (PISA)
21. Geralmente eu me divirto quando estou aprendendo topicos de Ciéncias em
Geral.
Discordo plenaments | Discordo [ Concorde [ concordo plenaments
22. Eu gosio de ler sobre Ciéncias em Geral.
Dizcordo plenaments Discordo Concordo [ Concorde plenaments

23. Eu fico feliz ao trabalhar com tépicos de Ciéncias em Geral.
Discordo plenaments Discordo [ Concordo [ concorde plenamente |

24. Eu gosto de adquirir novos conheci de Ciéncias em Geral.
| Dizcordo plenaments | Dizcordo [ Concordo [ Concordo plenaments \

25. Eu tenho inferesse em ap Ciéncias em Geral.

Discordo plenaments | Discordo | Concordo

[_concordo plenamenze




Anexo 5 -Tratamento dos dados das questdes do PISA

BLOCO Il - "Vocé" MARQUE CONSIDERANDO SEU AUTOCONHECIMENTO

Questionarios: 101=33 e 104=26
TOTAL: 59

Sensacgao de pertencimento

Pense na sua escola: até que ponto vocé Pi:n;:::e Concordo Discordo Discordo P\(ﬂnarvwntel TotalizagGes
concorda com as seguintes afirmagoes? 101 | 104 |Total 101 | 104 |Total 101 | 104 |Tota] 101 | 104 Tota‘Resp cr+c| %
1. Sinto-me como um estranho 1 4 36 18] 59 5| 8,47
2. Fago amigos com facilidade 13 35 9 2] 59 48| 81,36
3. Sinto que fago parte do grupo 10 43 6 0] 59 53( 89,83
4. Sinto-me como um estranho e que ndo fago 1 5 35 17
parte do grupo 58 6| 10,34
5. Os outros alunos parecem gostar de mim X 38| 8] 4] 57 45| 78,95
6. Sinto-me s6 na escola 3 4| 33[ 19| 59 7| 11,86
Ansiedade na realizagao de Testes
Até que ponto vocé discorda ou concorda com Discordo Plenamente Discordo Concordo ll,onr(.or(k) I Totalizagoes
as seguintes afirmacdes sobre vocé )? ——
(PISA) 101 | 104 Total 101 | 104 |Total 101 | 104 Total 101 | 104 Tota‘Resp CP+C| %
7. Eu frequentemente me preocupo se sera dificil |
para fazer uma prova. _ i . 2 8| 32 18 59 50| 84,75
2S.CI(E)|I.Aame preocupo se tirarei notas baixas na 1 2 24 31 - 55 g
9. Mesmo estando bem preparado para uma 1 sl 29 21
prova, eu me sinto nervoso 59 50| 84,75
10. Eu fico muito tenso quando estudo para uma A 21 25 9
prova. 59 34| 57,63
11. Eu fico nervoso quando eu nao sei como
resolver uma tarefa na escola i : - 26| so| s1] 8644
Motivacgao para o sucesso
Até que ponto vocé discorda ou concorda com | piscordo Plenamente Discordo Concordo pTonwvdo I Totalizagdes
as seguintes afirmagdes sobre vocé >? —
(PISA) 101 | 104 |Total 101 | 104 |Total] 101 [ 104 |Total 101 | 104 Tota‘Resp CP+C %
12. Eu quero notas altas na maioria ou em todas 1 3 22 33|
as minhas matérias. 59 55| 93,22
13. Eu quero poder escolher entre as melhores 1 2 21 33|
oportunidades disponiveis quando me formar. 57 54| 94,74
14. Eu quero ser o melhor, independentemente do 5 13 28 1
que eu faca. 57 39| 68,42
15. Eu me vejo como uma pessoa ambiciosa. 15 29 1| 57 36| 63,16
16. Eu quero ser um dos melhores alunos da sala. 4 19 26 Il 56 33| 58.93
Motivagao instrumental para o estudo de Ciéncias
ATE QUE PONTO VOCE CONCORDA COM AS PL’ L::‘;::Jntio Concordo Discordo Discordo P\onsmomol Totalizagoes
AFIRMACOES ABAIXO? (PISA) 101 | 104 [Tota 101 | 104 |Total 101 | 104 [Tota) 101 | 104 [Totafresp] cP+c| %
17. Considero importante esforcar-me em
Ciéncias, porque isto me ajudaréa no trabalho que 9 30| 16) 1
quero executar no futuro. 56 39| 69,64
18. O que eu aprendo em Ciéncias € importante
para mim porque preciso disso para o que 9 28| 17 3|
pretendo fazer no futuro. 87 37| 64,91
19. Vale a pena estudar Ciéncias, porque o que
aprendo melhoraré minhas perspectivas 9 42 6 0
profissionais. 57 51| 89,47
20. Muitas coisas que eu aprendo nas minhas
aulas de Ciéncias me ajudaréo a conseguir um 11 29 16 1
empregdo. 57 40| 70,18
Satisfagao em Ciéncias
QUANTO VOCE DIS_CORDA OU CONCORDA Discordo Plenamente Discordo Concordo Tonwrdo I Totalizagbes
COM AS AFIRMAGOES A SEU RESPEITO —
ABAIXO? (PISA) 101 | 104 |Totall 101 | 104 |Total} 101 | 104 |Totay 101 | 104 TotaiResp CP+C Y%
21. Geralmente eu me divirto quando estou 1 18 33 5I
aprendendo tépicos de Ciéncias em Geral. | 57 38| 66,67
22. Eu gosto de ler sobre Ciéncias em Geral. 2 28| 21 6| 57 27| 47,37
23. Eu fico feliz ao trabalhar com topicos de
|
Ciéncias em Geral. : 29 28 1| s6 38| 62,50
24. Eu gosto de adquirir novos conhecimentos de 1 6 39 1
Ciéncias em Geral. | 57 50| 87,72
25. Eu tenho interesse em aprender Ciéncias em
|Geral 1 6 13 Il s7| 50| 87,72
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Anexo 6 — Dados da questao 1

Questao 1. O que significa aprender para vocé?

Qst.| 101 104
1|Buscar o conhecimento sobre certas coisas e assuntos 1|Para mim aprender € a pessoa crescer na vida ou seja, ser alguém.
Se int cimento que vid a ou umal
2 | A e ReamERtS: teressar no conhecimento que vocé podera levar para a vida toda ou seja icio
para a vida.
3|Aprender o que ndo sei 3[Tudo!! Sem aprendizagem vocé ndo é nada
4|Na minha opinido aprender é conhecimento. 4|Aprender significa ter mais conhecimento em uma coisa
Aprender significa ter conhecimento € sobre uma coisa que ndo sabia para poder aprender Estar sempre fazend descob desde brir o significado de uma palavra, ou
e colocar em pratica o que leu ter um ligdo de d A
Pra mim aprender é uma coisa muito importante para nés, mesmo tendo pessoas que nao
6|Pra mim é ter conhecimento, estudar, ler, focar entre outras coisas. 6|querem aprender, acaba aprendendo coisas novas no dia a dia. Sempre estamos
aprendendo algo novo.
e T e e 7 Significa ap‘render para mim € descobrir sobre algo, se tornar mais inteligente e conseguir
por um emprego.
Saber, desenvolver e buscar ter conhi sobre as coisas que | parao
8 - - 8|Para mim aprender é ganhar qualificacdo ganhar conhecimento e ficar mais atento.
futuro. Ter conh para na fi locarmos em pratica. . - - -

9|Pra mim aprender e entender, interagir, ouvir. 9 Significa uma coisa que as pessoas vao precisar no decorrer do tempo e ensinar a ajudar as

Para mim é quando nos interessamos por uma coisa, ou quando temos dificuldades e por
10|causa disso buscamos conhecer e entender sobre o assunto. E ter conhecimento com base 10|Significa absorver o conhecimento que é passado em sala de aula.
nos estudos, tanto escolares quanto religiosos e etc.

11|Obter conhecimento, entendimento, raciocinio 1|E estudar mais sobre alguns assuntos e se aprofundar mais nos estudos

-

Pra mim aprender é adquirir sabedoria sobre o assunto estudado, ter conhecimento

12|Aprender pra mim significa buscar um conhecii ou ter um hi de algo. 12 .
encima dos assuntos.

43 E adquirir entendimento sobre um determinado assunto ou/e situagio. Aprender é = Fazer algo que eu sempre queria fazer, aprender também para inventar coisas que niguém

armazenar para si proprio, algo. ja esse é o aprendizado para mim.

14 Significa obter conhecimento das coisas que vocé ndo sabe. 14(Na minha opinido significa ganhar mais conhecimento.

15 ErmARERERS A Aprender significa estudar, pensar, evoluir, ter forca de vontade, basta vocé querer
[aprender.

16|Aprender para mim € a atengdo no que vocé tem interesse. 16|Significa saber do item passado para mim.

17|Adquirir conhecimento. 7|Para mim aprender quer dizer ter conhecimento de algo, que eu néo sei.

o

Para mim, aprender é entender o que estd sendo passado, se vocé ndo entende vocé

18|Aprender é sempre conhecer coisas novas, ampliar o conhecinto. Cada vez mais. 18 iR
19(Para mim aprender é entender o assunto estudado 19 S'f"mfa !:;:a;;il::::?nent?s p:l’:”s:’b::lz qued bor?\a::erulm. .
20|Aprender significa conhecer e compreender coisas novas. 20|Aprender para mim e saber fazer algo ou ndo cometer o mesmo erro de novo.

21|Para mim, aprender é adquirir conhecimento através de um estudo. 1|Saber sobre coisas novas

~

Aprender é vocé focar em algo que precisa ou necessita, prestar bastante atencao e . - p—_— " g
22 - 22|Saber informag&es que vocé ndo sabia antes, e obter conhecimento.
adquirir aquilo que foi ensinado, ai sim, isso é aprender

23|Na minha concepgéo, aprender é vocé adquirir conhecimento sobre algo e compreendé-lo. | 23|0 professor fazer a diferenca.

24|Acredito que significa estudar, ouvir, entender o que se passa. 24|Significa que aprender nos ajuda a ser melhor nas coisas.

Para mim aprender significa os estudos, as escolas, os professores, por que sem isso ndao

Adquirir conhecimento.
2 teriamos capacidade de aprender nada.

~
o

Pra mim é ter conhecimento por algo muito importante que tem que ser muito valorizado

26| Ficar mais experiente em algo e ganhar sabedoria nesse quesito -
por nos alunos.

~
a

27|Ganhar conhecimento

28| Adquirir coisas novas, seja conhecimento, experiéncia

29|Significa adquirir conhecimento de algo.

30|Aprender e quando a pessoa sabe o que passou para ela.

31|Adgquirir um novo conhecimento, entender e colocé-lo em pratica.

32 | Descobrir sobre novos assuntos e poder ensinar aos outros o que aprendi

Para mim aprende é estimular o cérebro a pensar mais, aprender coisas novas, para

33 v

crescer na vida como uma pessoa sabia.

Legendas:

"Qts" (numero do questionario) Ocorréncia Pal id: significante Ocorréncia

Cor Categoria itens Frequéncia Cor Categoria itens Frequéncia
Percepcao Passiva/Reducionista 21 36,0%) PXXX | Conhecer ativo 13 22,0%)
Percepgdo Ativa/Processual 36 61,0%) XXX |Entender 13 22,0%]
Indefinida 2 3,0%) POXX | Aplicar / Transferir 15, 25,4%)

Total 59 100,0%) XXX | Conhecer passivo 18 30,5%|

Total 59 100,0%




Anexo 7 — Dados da questao 2

Questdo 2. No que depende de vocé, o que te ajuda a aprender?

Qst. 01

: Quando tenho for¢a de vontade e motivagdo.

Qst.

104

1 2 w— ’
0 que me ajuda a aprender é a escola os professores e principalmente a "vida".

2
Interesse no assunto.

2 .
A curiosidade sobre o entreterimento e ter a mente aberta

3
Mais explicagdo na sala de aula

3
O professor

4
Um lider que me motive que tenha autoridade sobre mim e ndo poder.

4
A comunicacdo da pessoa,@téhcas dos demais em volta.

5 0 jeito que a profesera passa a matéria, explicando de todas as maneiras possivel a passo a
passo.

%)

Ler, OUViF e saber aceitar meus erros. Porque para mim aprender envolve aceitar os erros
de uma forma otimista e isto me ajuda.

6
Prestar @ten¢do, receber uma boa explicacdo.

Muito esforgo, interesse no que eu quero aprender, busca mais no que eu quero aprender
e forca de vontade.

7 = % . : " .
N&o conversar, e ndo levar celular para a escola porque isso tira muito a minha @tengao:

Manter@fa¢e em escutar os ensinamentos do professor ou ler sobre uma matéria que
vocé deseja ter conhecimento.

Prestar bastante @ten¢ao; anotar (ao anotar fixa na mente) e buscar na internet por meio
da escrita... Eiarcar o que édificil e palavras chaves...

ol . .
Minha bipolaridade de uma querer seguir meus sonhos e outra hora s6 estudar mesmo.

9
Se eu prestar @tengao e saberouvin

9 _— .
0 que me ajudar a aprender é ter interesse em saber das coisas para saber um pouco mais.

Estar em local calmo, longe de muitos livros e acesso a internet

10

As explicagdes dos professores e a pratica das explicagdes como por exemplo exercicios
sobre o assunto.

A vontade, 8660 e também o gostar. Tenho mais facilidade em aprender algo quando
gosto.

1

Ter vontade e interesse de aprender, s6 depende de nés mesmo.

0 que me ajuda a aprender é o nosso cérebro, e o nosso esforgo e a curiosidade, para
aprender algo.

-
~

12

0 que me ajuda a aprender é @tengao e pratica, ESEUtar e tentar botar aquilo em pratica.

Insisténcia para entender o assunto, boas explicagdes, e melhor ainda se o assunto
abordado for interessante.

s
@

13

No que me ajuda, é aprender coisas com muita dedicagao e Eoncentracao.

Ser um ambiente silencioso, prestar @€ngao no material que esta sendo utilizado para

14 14

aprendizagem. A minha @tengao e a boa explicagdo de quem esta passando o conhecimento.
15 — 15 . "

Explicagbes 0 meu potencial, pensar muito no meu futuro e eu dependo disso.
16 16

/Atencdo na hora das explicagdes das matérias

Meu esforgo.

Esta sempre pesquisando algo que eu nao sei, buscando mais informacoes sobre tal coisa

4 Concentragdo. Y que desejo aprender isso me ajuda a aprender.
Quando eu tento colocar em prética me ajuda muito ou eu repito varias vezes para no sair
1 A forca de vontade, fazer p ler jornais ou revistas, e etc. i da mente.
15 3 Depende de mim o meu interesse, muita das vezes o que me ajuda é pessoas dizendo, me
A escola, a familia explicando com suas proprias palavras, ndo através de livros etc...
2 2 0 que me ajuda a aprender & prestar a/@téngao na tal coisa que estava acontecendo seja
C gdo, ndo conversar na hora da explicagdo ela qual for.
5 2 Uma boa explicagdo, prestar bastante @tengéo nas coisas que as pessoas falam, observar

1
A forga de vontade de querer conhecer mais.

bem.

O que me ajuda a aprender é um ambiente agradavel, atividades diferentes, e meu
interesse também ajuda muito.

2

4 Ajuda dos pais.

0 que me ajuda a aprender é alconcentracdo em uma explicagdo e o aprofundamento,
siléncio e bom professor.

23

Prestar mais @téngao, ser atenta com as coisas.

4
A vontade de buscar o conhecimento.

24

0 que me ajudar a aprender sdo os estudos que tenho na escola; isso me ajuda a aprender
cada coisas diferentes.

5
Professores bons, interesse, video aulas e ajuda de amigos.

~
[}

0 que depende de mim é o interesse e o que me ajuda a aprender sao os professores, e o
que depende da pessoa é o esforgo.

26

Pra mim é gostar muito da matéria e o professor também faz a diferenca na hora de
ensinar algo. Ex.: o Paulo é sério, mas na hora de explicar as matérias ele deixa tudo

Escolas, professores, pessoas d a ajudar e pessoas experientes.

engragado.

0 "querer"

Ter vontade, um ambiente agradavel

Estudar, investir no aprendizado, "correr atras"

0
0 jeito que explica

A minha @tengéo e interesse no assunto

Video aulas, esquemas, leitura e eu mesma gravo audios sobre o que estou estudando e

32
fico ouvindo pelo dia
33 - . " " _—
Participar mais das aulas interagindo com os professores sobre a matéria
Legendas:
"Qts" (numero do questionario) Ocorréncia
Cor Categoria itens Frequéncia
Fatores intrinsecos 32 54,2%)
Fatores extrinsecos 13 22,0%)
Fatores intrinsecos e extrinsecos 14 23,7%)
Total 59| 100,0%)

Palavra-temal/unidade significante Ocorréncia

Cor Categoria itens Frequéncia

XXX | Fatores ligados a emogdo 45 32,8%)
PXXX| Fatores ligados a atengdo 26| 19,0%)
XXX | Fatores de reforco 22 16,1%)
XX X | Fatores Sociais 40 29,2%|
P<xx |Outros 4 2,9%)
Total 137 100,0%]
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Anexo 8 — Dados da questao 3

Questdo 3. O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé gosta ou acha facil?

104

1 Os ensinamentos dos professores e a dedicagdo que eles tem ao seu trabalho para nos
O siléncio, e aulas mais inter passar.
Meu interesse naquele assunto e a forma que o professor ensina para tornar a aula 5
interessante. Bastante interesse e forca de vontade.
3 o— - | e—
as explicagbes na escola N&o sei responder
4 4
Minha imaginagdo acho que contribui bastante. Exemplo: histdria, fisica, filosofia. 0 gosto pela matéria, os assuntos tratados nela, e o jeito que aquele assunto é explicado
Eu acho que contribui todos os alunos aprendendo e todos sabendo a resp (ilegivel) 4
faz a aula facil 0 interesse naquela determinada matéria, a dindmica dela, o que envolve...
5 A forca de vontade influencia muito, o interesse na matéria, querer saber mais sobre a
Exercicios mais complexos matéria.
7 Ainteragdo do cérebro com tal matéria e com quem vem a ensinar ela, se tal matéria gera
0O interesse contribui pois vocé gostando da matéria fica mais facil de entender. um interesse em mim.
Por eu gostar tenho uma vontade maior de saber, procuro sobre aquilo mais por ser algo 8
que gosto... 0s professores e o modo que eles trabalh
9 : G F — . i | -
Na minha opinido a matéria que eu gosto mais facilita mais poi eu ja tenho gosto daquilo. 0O interesse em aprender cada dia mais.
10 Ter "afinidade" com a matéria nos faz querer entender mais sobre ela, para mim isso ajuda 10
bastante no aprendizado. As explicagbes ja ajudam k mas exercicios nunca sdo demais.
i Gostar. O nivel de dificuldade ou facilidade ndo influencia em tantos aspectos. Talvez no 53
tempo do aprendizado. Na minha opinido, o que mais contribui para aprender e a forca de vontade do aluno.
12|Acho que o que contribui para a aula ndo ficar "chata" e o professor fazer brincadeiras 1210 professor e como a matéria é explicada, geralmente com professores engragados eu
dinamicas, atividades que interessam, e uma boa convivéncia das duas partes (respeito) aprendo muito rapido.
13 0 meu interesse, quando algo me chama a atengéo, me dedico mais , para conhecer e 13
adquirir o aprendizado. Sobre esportes eu acho mais facil para mim.
1 Se eu ja gosto eu tenho uma facilidade para aprender porque eu vou gostar de ter 14
conhecimento sobre isso, mesmo com os barulhos e etc... E presto mais atencao. Uma boa explicagdo.
15 - . 15
Exercicios mais complexos Prestar atengdo e aprender.
16 16
Uma boa atengdoe e explicagdo Meu interesse na matéria
17 17 Estar sempre estudando tal matéria, esta sempre fazendo atividades das matérias para
A minha facilidade com tal matéria e também o interesse aprender cada vez mais.
18 18
A vontade de aprender, ido interessante. Livros, internet e esforco.
19 19 Muita das vezes eu entendo através da explicagdo quando eu consigo me identificar com o
Por vocé ter mais interesse na matéria, faz vocé buscar mais e querer saber mais sobre. professor.
20| 20
0 jeito que o professor explica a matéria,iquando eu presto atengdo. Acho que prestar atengado na aula que os professores dao.
2 0O interesse por ela faz com que eu tenha a facilidade em aprender e de querer absorver 21
mais contetido. 0 que mais contribui é a vontade € o interesse do aluno para aprender.
» Matérias que eu gosto é obvio que eu vou ter gosto de querer saber sempre mais sobre ela .
€ isso que mais contribui eu acho. 0 professor. Depende do professor e do contetdo.
o O interesse por adquirir mias conhecimento naquela area e a paixdo do professor 23
alavancar isto Geografia
2% 2 0 que eu mais contribuo na matéria que eu gosto e todas, ndo tem nenhum que ndo
A forma de como é passado a matéria, de forma que chame a atencdo, seja interessante. passa a gosta da matéria que possa achar facil.
25 - 25 . — 5 .
A facilidade mesmo Sdo as explicagoes dos professores e que também eles nos ajudam
o 2% Eu amo matematica desde pequena e a que € facil e que quase todo mundo gosta é
Respeito e uma aula legal Educagdo Fisica.
27 i
A matéria
28
O interesse
291 _— P—
O interesse, curiosidade e "intrigncia” que tal assunto desperta
30
que gosto
31
A minha vontade e a matéria em si chamar atengdo
3 Quando gostamos ou vamos bem em algo, ha um impulso maior, uma vontade para fazer
tudo e aprender sobre tal coisa.
= Para as matérias de exatas ( que é o que eu gosto) acho que mais exercicios melhor. Para
as que eu acho mais dificil poderiamos ter mais aula pratica.
Legendas:
"Qts" (nimero do questionario) Ocorréncia Palavra-temalunidade significante Ocorréncia
Cor| Categoria itens Frequéncia Cor Categoria itens Frequéncia
Fatores intrinsecos 28| 47,5%) PXXX | Fatores ligados a emogao 36 48,6%)
Fatores extrinsecos 14| 23,7%) XX |Fatores ligados a atencdo 4 5,4%)
Fatores intrinsecos e extrinsecos 13| 22,0%) XXX |Fatores de reforco 5 6,8%)
Indefinida 4 6,8%) DX | Fatores Sociais 28 37,8%)
Total 59) 100,0%) xxx |Outros 1 1,4%)
Total 74 100,0%)
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Anexo 9 — Dados da questao 4

Questdo 4. O que vocé considera que contribui para aprender em matérias que vocé ndo gosta ou acha dificil?

1
Quando tenhdMais f6co e o siléncio

Qst.

Talvez seja os ensinamentos dos professores ou mesmo pode ser algo que ndo entra na
minha cabeca.

2 A forma mais (ilegivel) que eu interpreto e a dificuldade por conta disso.

2 =
Esforgo ou tentar achar um jeito mais facil.

3
Mais atividade.

3
estudar

4
Estudar a base da matéria e depois aprofundar.

Um gosto por querer saber de coisas novas, e tentar se concentrar, pensando em nosso
futuro que depende daquilo.

Quando a explicagdo nédo esta tdo clara assim como eu gostaria isso faz a aula ficar dificil e
chata

Bem... Eu acho que tendo consciéncia que seja o que for que eu estiver aprendendo, ird me

6 — - — . .
Receber uma boa explicagdo, exercicios mais criativos e interativos.

‘_gerar um tipo de conhecimento e conhecer nunca é demais, aprender nunca é demais...

As vezes por ndo gostar do assunto dito naquela matéria e ndo ter o interesse em aprender
aquela matéria.

Eu ficando mais na minha, sem conversas, prestando bastante atengao ai consigo aprender o
que é considerado dificil por mim.

A ajuda exterior de colegas por exemplo ajudando a resolver as partes da matéria as quais
considero dificil.

Por ser algo que eu ndo gosto, ndo busco aprender tanto como aquilo que gosto, mais se eu
preciso, atividades me fazem estudar e aprender mais...

Curiosidad,

9 «
Achar que dificulta pois acaba que o interesse € menos.

) -~ " 5% g
O interesse para aprender as coisas que ndo sei para essas matérias

10

Sendo sincera, para mim é como se fosse um desafio, na competicao comigo mesma. Tiro
minhas duvidas sobre uma matéria que ndo tenho afinidade e s6 parar quando ja tiver

A pratica, resolver exercicios, mas entender o que é preciso fazer é essencial.

Pensar no futuro. Odeio matematica, mas pensar que precisarei muito dela me ajuda a ter

11 - . 11 "
esforgo. E também a vontade de sair logo da escola. Estuda cada vez mais.
12 —— 12 . - - R
0 que eu acho que contribui é uma boa explicagdo Como falei na questdo 2, @téngao e pratica, nas mais dificeis praticar em dobro.
- A falta de interesse. Eu posso até aprender a matéria, mas talvez ndo com tanta facilidade e 13
disposi¢do. No que acho muito dificil é na matéria de inglés.
1/? com mais paciéncia que bem e mais vezes, e aulas mais divertidas, 14
ndo tensas. A calma de quem esta aplicando a matéria para repetir o que eu ndo tenha entendido.
15 - —— 15| . . .
Exercicios mais dificeis, Ficar quieto e prestar aténgao
16 - - " 17— "
Que os p es bem e com calma para que os alunos se interessam pela aula. A ajuda dos professores e minha aténgao nas aulas.
17 17 - . " . "
C ¢do e foco Estudar, adquirir conheci em livros ou até mesmo na internet, prestar @tengao na aula.
18 A ma vontade de aprender, preguica. Mas no meu ponto de vista eu penso que se eu me -
esforgar, eu consigo aprender. Muita forca de vontade, livros e a internet.
i Se vocé ndo tem interesse nenhum na matéria, acaba tendo preguica e dificulta um pouco i
na aprendizagem se néo se esforgar. Estudar mais sobre a matéria, procurar ter mais conhecimento.
20 - . 20 %
Falta de aten¢ao ou quando o professor ndo explica bem. Acho que [prestar atengdo dobrada para aprender mais.
21 . R " R —— 1 .
0O desejo de se superar e fazer com que o dificil ou "chato" se torne mais fécil e divertido. Se aprofundar mais nos estudos.
23 Eu acho que o que contribui para aprender matérias que eu ndo gosto e um pouco mais de 39
esforgo. Um contelido interessante.
5 Na minha opinido, sdo os exercicios corrigidos pelo professor e a maneira com que ele 53
explica. Matéria nenhuma.
24 Prestar aténgdo no que é dito, caso ndo entender, pedir para que o professor explique -
novamente ou perguntar o assunto em outros locais como livros, internet, etc... A maioria da matéria do 12 ano sdo uma matéria meio dificil e eu ndo gosto de algumas ndo.
25 55 Eu acho que também tem que ter o esfor¢o porque sem esforgo e vontade nao consigamos
Professores que estejam "dispostos" a ensinar nada.
A % Novamente eu falo a matéria pode ser ruim mais se o professor é legal, brincalhdo com os
Animagdo, participagdo e uma aula legal. alunos , els faz a gente querer ter mais aula com ele e acaba gostando da matéria e facilita
27 W
0 professor fazer a aula ser mais divertida
28] N
Mais esforgo, dedicagao.
29 .
Incentivo por conta de outras pessoas.
30 it
Acho dificil.
3

1
0 meu querer entender e a forma de explicar do professor.

0 "desafio", meu cérebro me pergunta: vocé nao consegue? Ta dificil? Entdo estuda mais e

32|
isso me faz querer aprender.
3 A cooperagdo dos alunos para entender a matéria sem fazer zona na sala.
Legendas:
"Qts" (nimero do questionario) Ocorréncia Palavra-temalunidade significante Ocorréncia
Cor Categoria itens Frequéncia Cor Categoria itens Frequéncia
Fatores intrinsecos 32! 54,2%) XXX | Fatores ligados a emogdo 27 35,5%)
Fatores extrinsecos 16! 27,1%) Fatores ligados a atengao 10| 13,2%)
Fatores intrinsecos e extrinsecos 8 13,6%| XXX | Fatores de reforgo 13 17,1%)
Indefinida 3 5,1% [Xxx | Fatores Sociais 20 26,3%)
Total 59 100,0% [xxx | Outros 6 7,9%
Total 76 100,0%)
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Anexo 10 — Dados da questdao 5

Questdo 5. Alguma coisa atrapalha sua aprendizagem? O que?

Qst 101 Qst.
1. . .
Sim, affalta de atencao. Sim, as amizades.
Sim, pessoas falando ao meu redor e a pessoa explicar para outra pessoa de outra forma N&o. Na minha opinido quando vocé tem for¢a de vontade e interesse raramente algo ira
sendo que eu ja entendi. atrapalhar.
3 3]
A conversa na sala de aula atrapalha Celular
i Sim, pessoas a minha volta que fira aténgao toda hora com conversas, brincadeiras e tiram
Sim. Preguica e o interesse em coisas da rua. minha concentragdo.
Sim. O (ilegivel) de@téfgdo e um ponto que me prejudica na aprendizagem e a vergonha de 5
perguntar coisas que eu nao der e os outros colegas j& deram, As vezes falta de ¢d0, preocupagao excessiva, desacreditar em mim...
- _|As vezes sim, porque acaba [perdendo’o foce no que vocé esta estudando, as vezes por causa
Sim. Preguica, celular, falta de atengdo as vezes. de perder totalmente o interesse de estudar.
o As vezes sim. Distragdes como pessoas falando ou interrupgdes frequentes de outras
Acho que 56 conversas mesmo e falta de interesse e @tén¢do em algumas aulas. (ilegivel) até mesmo de celular.
Muitas pessoas ao meu redor, assim me distraio e ndo consigo fo€af; e por ndo escutar 8
muito bem me atrapalha... Sim. A'di £l
9. e 9 3 "
Sim. O felefone e a Tem hora que sim, a falta de interesse e oUse de celular durante a aula.
10 .. 10 " et
Sim, afalta de foco, Eu mesmo. Pois eu e distraio muito facil.
5 Preguica e, ultimamente, a falta de vontade e interesse em todos os aspectos e assuntos. i
Causados, principalmente pelo ambi onde vivo e escolar. Sim. Afalta de atencao ¢ o que mais atrapalha.
12| . m— 121 . q
Sim; pessoas falando a0 mesmo tempo e uma ma explicagdo. Sim, estar em uma turma muito barulhento me atrapalha bastante.
i Sim. As vezes a falta de interesse assunto ou o/"nivel de concentragdo" exigido para absorver 15 As vezes sim, as vezes ndo. As vezes e (quando presto atengdo e sim, quando eu presto
um determinado assunto. atengao.
i 1 Talvez o fato de ter 12 matérias e a maioria dos p es P muitos trabalhos ao
Barulho e falta de atengio, local. "mesmo tempo"
15] . 15| e . ”
Sim, conversas. Sim. A pre¢a, a raiva e pessoas falando na minha cabeca.
& Nao, nada atrapalha. i Sim. Os colegas.
Uma coisa que atrapalha minha aprendizagem um pouco mas nao necessariamente me
17, | e 4 .
Distragdo. prejudica muito e preguica.
18 - - 18 . _— ; -
A falta de G Minha preguica, desani as vezes a correria do dia a dia e o estresse.
28| 19 . P " "
Sim. O'celular Muito das vezes é minha conversas e brincadeiras.
20 ‘ s 20, o e,
Sim, conversar enquanto o professor explica matéria e quando eu estou ouvindo misica, Sim. As vezes ficar do em outras coisas que ndo é da aula.
. Sim. A falta de interesse, preguica de se esforcar. O ambiente (se tiver algo que me atrapalhe a As vezes afalta de‘atencao; me distraio muito facil e também @'celular que esta sempre em
ou/d ntre). maos.
5 Falta de exercicio ndo s6 de copiar e etc. Atrapalha minha aprendizagem por que eu 2
necessito resolver algo sozinha para realmente aprender. Os amigos, que destroem a gente.
23] e g . 23 . a
Sim. Na escola algumas pessoas que ndo respeitam e em casa a preguiga. A conversa dentro da sala; muitos querem aprender outros so querem atrapalhar.
241 " 24 " - - o Ghtier
Sim. Preguica. As vezes sim tem umas dificuldades em matérias que é meio dificil nos estudos.
B - Pra mim as vezes sim porque SoU muito distraida e muitas das vezes, isso me atrapalha a
Sim. Distracao: aprender e por conta disso tenho dificuldades.
2 2% 0 que me atrapalha e a falta de vergonha na cara por que eu podia me dedicar mais e faltar
Sim, a preguica. menos. Escola estadual ndo é téo dificil igual pessoas, falavam.
27
Nao.
28| .. . "
Sim, acordar muito cedo para ir a escola.
20| . .
Sim, tudo o que désvia @ minha atengdo durante os estudos.
30
Sim, barulho.
3 Sim. N80 conseguir manter o foco quando o assunto, ou a matéria falada, hde me chama a
atencdo.
32
A falta de vergonha na cara!
33 . 2 .
0Os alunos bagunceiros que ndo querem nada com a vida.
Legendas:
"Qts" (nimero do questionario) Ocorréncia Palavra-temalunidade significante Ocorréncia
Cor Categoria itens Frequéncia Cor Categoria itens Frequéncia
Fatores intrinsecos 27 45,8%| XXX | Fatores ligados a emagao 32/ 29,4%|
Fatores extrinsecos 15 25,4%) m Fatores ligados a atengdo 37 33,9%)
Fatores intrinsecos e extrinsecos 14/ 23,7%) XXX | Fatores Sociais 36 33,0%)|
Indefinida 3] 5,1% XXX | Outros 4 3,7%|
Total 59 100,0% Total 109 100,0%




