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RESUMO

O brincar é imprescindivel para o desenvolvimento motor de uma crianca onde por
meio da movimentacao ativa auto iniciada e motivada, novas habilidades motoras vao
surgindo e se aprimorando, favorecendo também a promocéo de fun¢des cognitivas
e comportamentais. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisado
narrativa da literatura sobre a utilizacdo de recursos ludicos na reabilitacdo infantil
aplicado a desfechos motores. As buscas foram realizadas nas bases de dados
PUBMED e MEDLINE, utilizando as palavras-chave “ludico”, “fisioterapia”, “controle
motor”, “brincar’ e “brinquedos” em portugués e inglés, o termo boleano “AND” foi
empregado para combinacdo dos descritores. Apos analise dos artigos encontrados,
foram incluidos na revisdo narrativa 9 artigos que tratavam de aspectos do brincar
relacionados a aquisicdo de habilidades motoras. Nos estudos analisados, nota-se a
importancia da inclusdo do brincar nas intervencdes pois auxilia a atuacdo dos
terapeutas na reabilitacdo e implementacdo de condutas favorecendo de forma
significativa a adesao da crianca nas intervencdes potencializando os ganhos afetivos,
cognitivos, emocionais e neuromotores. Vale ressaltar a necessidade de futuras
pesquisas para validar recursos e adaptacdes nos ambientes com intuito de

proporcionar beneficios ao desenvolvimento motor da crianca.

Palavras Chave: ludico; fisioterapia; controle motor; brincar e brinquedos.



ABSTRACT

Playing is essential for the motor development of a child where, through self-initiated
and motivated active movement, new motor skills emerge and improve, also favoring
the promotion of cognitive and behavioral functions. The present study aimed to
conduct a narrative review of the literature on the use of playful resources in child
rehabilitation applied to motor outcomes. The searches were performed in the
PUBMED and MEDLINE databases, using the keywords "playful", "physiotherapy",
"motor control”, "play” and "toys" in Portuguese and English, the Boolean term "AND"
was used to combine the descriptors. After analyzing the articles found, 9 articles that
dealt with aspects of play related to the acquisition of motor skills were included in the
narrative review. In the studies analyzed, the importance of including play in the
interventions is noted, as it helps the therapists in the rehabilitation and implementation
of conducts, significantly favoring the child's adherence to the interventions, enhancing
affective, cognitive, emotional and neuromotor gains. It is worth mentioning the need
for future research to validate resources and adaptations in environments in order to

provide benefits to the child's motor development.

Key Words: playful; physiotherapy; motor control; play and toys.
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1. INTRODUCAO

O brincar faz parte da existéncia de uma crianca, € uma acao que favorece a
aprendizagem, a imaginacdo a criatividade e permite que a crianga tenha
compreensdo de si mesma, do mundo ao seu redor vivenciando emocoes,
aprimorando os aspectos comportamentais. E por meio da brincadeira que a crianca
explora 0 seu ambiente de convivéncia e manuseia 0s objetos ao seu redor,
exercendo novas possibilidades motoras associadas ao desenvolvimento da sua
coordenacdo motora, agilidade e equilibrio (JASEM et al., 2020).

A movimentacdo ativa realizada nas brincadeiras € imprescindivel para o
desenvolvimento da crianca, € nesse momento que ela potencializa o controle de seus
movimentos, adquirindo habilidades essenciais para seu crescimento. Através de
atividades ludicas e estimulantes a crianca podera assimilar que os movimentos
corporais se estabelecem em diferentes possibilidades aprimorando funcgdes
cognitivas, emocionais e competéncia motora (JASEM et al., 2020).

E na infancia que o desenvolvimento motor ocorre com grande intensidade,
nesse periodo had uma significante maleabilidade cerebral associada a
neuroplasticidade, permitindo a aquisicdo de habilidades motoras ao longo do
desenvolvimento infantil, como levantar a cabeca, rolar, sentar, engatinhar, ficar de pé
e andar, onde cada etapa interliga-se de forma a otimizar a motricidade
(HARBOURNE et al., 2021).

A medida que a crianca brinca, ela estimula a dinAmica do sistema nervoso
adaptando o cérebro as necessidades fisicas e a comunicagdo com 0 ambiente, assim
ela armazena o que é vivenciado tornando possivel compreender seu limite, promover
novas capacidades, autonomia e independéncia no seu ambiente de convivéncia.
(ADOLPH; FRANCHAK, 2017)

A estruturacdo do sistema motor da crianca € um desfecho gradativo com
respostas do sistema nervoso ao ambiente que a crianga esta inserida. E através das
experiencias e estimulos que lhe sdo propostos que ocorre o aperfeicoamento de
aspectos motores e cognitivos bem como da consciéncia corporal. As habilidades
adquiridas sdo aprimoradas a medida em que a criangca é exposta a um ambiente
facilitador na qual ela sinta-se segura e apta a explorar as possibilidades a sua volta.
Atentar-se para 0 comportamento da crianga e suas necessidades, visto que cada

individuo reage de forma diferente, contribui para que os estimulos oferecidos sejam
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de acordo com a caréncia da criangca, favorecendo o progresso do seu
desenvolvimento.(SHAHEEN, 2014)

No contexto da reabilitacdo infantil, a atividade ludica estruturada, quando
direcionada a metas estabelecidas no processo terapéutico em conjunto com a
familia, € um recurso facilitador e adaptativo que promove experiéncias engajadoras,
tanto para crianca como para sua familia, adaptando o processo terapéutico a
mudanca de rotina, modificacdes ambientais e demandas familiares, possibilitando
um ambiente mais leve e divertido na reabilitacdo. Para isso, os profissionais da saude
precisam ter conhecimento ndo somente a questdes patoldgicas, mas também sobre
a relevancia do ato de brincar no desenvolvimento infantil, ajustando a brincadeira de
acordo com a histéria de vida do paciente para que o proposito da equipe de saude
seja alcancado. (GODINO-IANEZ et al., 2020).

A aceitagao do brincar na reabilitagdo infantil estabelece lagos de confianca
entre a familia, a crianca e o profissional de saude e representa um importante
indicador de saude relacionado ao engajamento ao tratamento. Permitir que os pais
acompanhem na reabilitacdo promove maior aceitacdo por parte da crianga, traz
conhecimento para a familia sobre o diagnostico de forma que se organizem para
vivenciar o tratamento de forma mais tranquila, para isso, o uso da diversidade de
metodologia de intervencdes torna-se Util e deve ser explorado nos atendimentos para
gue haja ganhos funcionais. (KOUKOURIKOS et al., 2015)

As intervencdes que utilizam a estratégia do brincar com participacao da familia
devem ser funcionais, associadas a necessidade da crianca e da familia para atingir
as metas estabelecidas. Ao adotar a abordagem centrada na familia, o cuidador pode
compartilhar os conhecimentos adquiridos por meio da interagcdo com os profissionais
de saude, a fim de apoiar e acalmar a crianca durante o processo de intervencgao,
além disso esse método favorece a abordagem viabilizando o ambiente como
preventivo na depresséo para que o paciente vence seus obstaculos. Sendo assim a
presenca da familia por perto oferece conforto e seguranca para crianca, permitindo
gue as decisbes sobre 0s meios e recursos que serédo utilizados no tratamento sejam
tomadas em conjunto. (ARANHA et al., 2020)

A familia € o apoio priméario as demandas da crian¢a na reabilitacdo e é através
do relato familiar que € possivel conhecer os hébitos da familiares, suas crengas e
valores, de forma a abordar essas nuances nas praticas terapéuticas. E importante

gue a familia seja conscientizada e estimulada a conversar sobre as necessidades da
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crianga e que participe realizando as orientagcdes fornecidas pelos terapeutas,
compreendendo que o desenvolvimento da crianca dependera da sua participagao.
(BRICHI et al,2013)

Envolver a familia e a crianga ao tracar estratégias do programa de reabilitacao
permite conhecer as atividades ludicas de preferéncia dessa criangca promovendo
oportunidades para explorar e aprimorar as habilidades, com maior interesse e
participacdo da diade crianga-familia no tratamento proposto possibilitando melhor
cuidado e incluséo social (MIETO; BRUNELLO; SILVA, 2013).

O recurso ludico na reabilitacdo atua como coadjuvante no tratamento
proposto, além de ser um recurso intrinseco a vida da crianca, favorecendo a
execucao e 0 engajamento nas abordagens terapéuticas, atuando como facilitador e
mediador nas intervencdes. O uso do recurso ludico atrelado a reabilitacdo pode
oferecer repercussdes favoraveis a evolugédo clinica e desenvolvimento motor da
crianca. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao
narrativa da literatura sobre a utilizacdo de recursos ludicos na reabilitacdo infantil

aplicado a desfechos motores.
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2. METODOLOGIA
2.1. Estratégias de Busca

As buscas foram realizadas nas bases de dados PUBMED e MEDLINE no
periodo de 01 de maio de 2023 a 20 de outubro de 2023, abrangendo artigos

publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizados os descritores “ludico”, “fisioterapia”,
“controle motor”, “brincar” e “brinquedos” em portugués e inglés e o termo boleano
“AND” foi empregado para combinacao dos descritores utilizados no rastreamento das
publicacdes. Uma busca manual na secdo de referéncias dos estudos identificados

foi realizada para verificar possiveis estudos adicionais elegiveis.

2.2. Selecéao de Estudos

Foram incluidos ensaio clinicos controlados randomizados, estudos
exploratorios, estudos qualitativos, revisfes sistematicas, revisbes narrativas,
revisdes de escopo, estudos de coorte e de caso-controle, publicados em inglés ou
portugués. Estudos secundarios, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado néao
foram elegiveis para esta revisdo. Os critérios de exclusdo consistiram em publicacdes
duplicadas e artigos que nao retratassem o tema de estudo relacionado ao brincar no

aprendizado motor.



13

3. RESULTADOS

As estratégias de buscas elaboradas e as referéncias analisadas por busca
manual retornaram um total de 855 artigos, sendo excluidos inicialmente 794 apds
analise dos titulos dos artigos, 28 artigos apos leitura dos resumos e 14 artigos por
duplicata. Apos leitura completa de 19 artigos, foram excluidos 10 artigos por ndo se
adequarem ao tema central do estudo, sendo incluidos 9 artigos na revisédo narrativa.

A sequéncia de selecédo dos artigos esta detalhada na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos estudos
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Os estudos analisados na revisdo narrativa incluiram um ensaio clinico
controlado randomizado com a participacdo de 140 lactentes com disfungéo
neuromotora, duas revisdes de literatura, uma revisdo de escopo, uma revisdo
sistematica, dois estudos qualitativos e dois ensaios tedricos. As informacdes

principais dos artigos incluidos na revisao narrativa estao descritas na Tabela 1.
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DESFECHOS

hospitalares.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODO AMOSTRA ANALISADOS CONCLUSAO
O desenvolvimento
motor inclui 0
Comportamento : .
Compreender 0 ; ambiente fisico,
. motor relacionado a )
desenvolvimento do . e social e cultural,
. . - sistemas bésicos de
O desenvolvimento | comportamento Andlise Tedrica do - sendo 0s
ADOLPH et . x . acao: postura,
do comportamento | motor a partir de uma comportamento Nao se aplica x ~ comportamentos
al. (2016) . locomogdo, acdes
motor perspectiva de motor . motores causa e
) manuais e A
sistemas de . consequéncia da
. movimentos da
desenvolvimento mudanca de
face/cabeca. .
desenvolvimento em
outros psicolégicos.
. I Analise
Pesquisa qualitativa -
p fenomenoldgica .
com as familias de (0] brinquedo
P Compreender, na . baseada em o~
Utilizando o X criangas : terapéutico
. perspectiva da i entrevista : ;
brinquedo o A hospitalizadas que . instrucional
e familia, o significado - semiestruturada com
terapéutico . . participaram de uma . b colaborou na
. | de admitir a crianca ~ 12 criancas (4a9 | a familia sobre o ~
ARANHA et instrucional durante . sessao de . compreensdo  dos
™ no hospital com a : anos) e suas impacto do .
al. (2020) a admissédo de L brinquedos ; . : procedimentos
. -~ . | utilizacdo do A respectivas familias | brinquedo L
crianga no hospital: . terapéuticos A terapéuticos,
~ brinquedo S terapéutico nas o
percepcao da o institucional com . modificando o]
A terapéutico perspectivas da
familia ; X foco nos : ~_ | comportamento da
instrucional. . crianga em relacdo .
procedimentos . crianga.
; aos procedimentos
hospitalares.
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DESFECHOS

cuidados habituais.

Play (APSP)

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODO AMOSTRA ANALISADOS CONCLUSAO
O envolvimento da
familia no processo
de reabilitacdo
“A utilizacao da Iden_tlflcar p raticas Analise de 19 artigos Aplicacdo da promove estimulos
de intervencdo com . N diversos
BRICHI et al. | abordagem centrada a abordagem Revisio de relacionados a | abordagem centrada ossibilitando 3
(2013) na familia na get ; pratica/abordagem na familia na prética PO | ~
reabilitacao centrada na _f_amllla Literatura centrada na familia | clinica e pesquisas chanca a exploracao
neuropediatrica” na reabilitagdo na neuropediatria cientificas do meio no qual esta
P neuropediatrica P ' inserida,
favorecendo 0
desenvolvimento
infantil.
Analisar o efeito do Ana“ii (ijnecltdirr:rr‘::gos Ansiedade, dor, re dquilzd;;enr:igga de
GODINO- “Ludoterapia como | brincar terapéutico, e?\saios clinicos sensagdo de medoe | 70 00 criancas
IANEZ et al. mte(r:\:;rslqzc; em U da;{::/:Si;aém Revisdo Sistemética randomizados, rellgtceigi?ise:fm hospitalizadas, além
(2020) hos italigadas” crianpaé estudos qualitativos criancas de melhorar o
P hos italigadas € descritivos hos italigzadas comportamento e
P ' guantitativos. P atitude das criangas.
L START-Play pode
~ . L Ensaio clinico Escala de
Intervencéo Avaliar a eficacia da controlado Desenvolvimento melhorar o alcance,
fisioterapéutica intervencao Sitting randomizado que Infantil Bavle a resolucéo de
Start-Play afeta Together and q 112 bebés com . yiey problemas, as
. comparou a (Bayley IlI); Medida .
HARBOURNE | resultados motores Reaching to Play intervencao precoce atraso motor de Funcio Motora habilidades
et al. (2021) e cognitivos em (START-Play) em de c(iji daI(Djos recrutados entre 7 e Gross;; (GMEM); cognitivas e motoras
bebés com bebés com I 16 meses de idade ' finas de criangas
distUrbios distarbios habituais com Assessment of equenas com
START-Play mais Problem Solving in Pea
neuromotores neuromotores atraso motor

significativo.
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" . DESFECHOS ~
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODO AMOSTRA ANALISADOS CONCLUSAO
. (0] brincar e
Analisar estudos que . ) .
avaliaram o brincar e Ana_llse de 13 mfluengado pela
. artigos que - condicdo de saude,
suas caracteristicas . Influéncia das :
. P examinaram as o , gravidade do quadro
Brincar em ludicas em de ) . condi¢des de saude no g, :
) . brincadeiras . ) . clinico da crianga,
JASEM et al. Crianga com criancas com . o ; brincar; Oportunidades imulacs
2019) condic¢des que condicdo de risco de Revisdo de diarias de criangas de explorar o brincar estimulacao de
( . P Escopo de 5a 11 anos de : oportunidades do
ameacam e vida e possiveis idade com em criangas com | oo o
limitam a vida fatores que condices condicdo de risco de disponibilidade de
influenciam sua . % vida. P
participacio nas potencialmente equipamentos e
brincadeiras fatais e limitantes espagos ludicos
apropriados.
Durante a
hospitalizacao, 0
brincar sob a forma de
O brincar no hospital; | brinquedo terapéutico
Revisar, detectar e O uso de estratégias | ou ludoterapia
A importancia do destacar todos o0s ludicas para | contribui para o bem
KOUKOURIKOS Bri b dados citados sobre o . preparagdo pré- | estar fisico e e
rincar durante a ) Revisdo de ~ . 2 . .
et al. (2015) o x papel do brincar ; N&o se aplica operatéria e | emocional da crianca,
hospitalizacdo de Literatura X .
: durante a procedimentos otimiza sua
criancas o ! o . .
hospitalizagdo da invasivos; O brincar na | recuperagéo e reduz a
crianga abordagem de | intensidade dos
criangas com cancer. sentimentos
negativos que
acompanham a

internacao.




Tabela 1- Sintese de estudos incluidos na Revisdo Narrativa (concluséo)

17

infancia

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODO AMOSTRA DESFECHOS CONCLUSAO
ANALISADOS
Utilizacao de
instrumentos Informacdes sobre a
especificos de | qualidade do brincar,
“Procedimentos | Investigar como | Pesauisa aya_tliagéo da ativigia_de d‘fr?‘”te O processo
o qualitativa através | 10 _terapeutas | ludica; Estrategias clinico de terapeutas
de avaliagdo da | terapeutas N - ocupacionais que | para a obtencdo de | ocupacionais séo
qualidade do ocupacionais tém | de entrevista : S P
BRUNELLO et brincar na pratica. | realizado avaliaces iestruturad trabalhavam com | dados sobre o brincar; | significativas para a
al. (2013) daterapia ue rocgram semiestruturada criangas em | Aspectos do brincar | aplicacdo de planos
; pl_ d tond P idad com  terapeutas | giferentes servicos | durante o processo de | de intervencao,
ocup:g;agi. um 32 en E?ir?cgrual 3&12 ocupacionais. e propostas de | avaliag&o; demonstrando a
exploratorio” criancas intervencéo. Concepcoes da | importancia da
P ¢ atividade ludica que | andlise da atividade
orientam a intervencdo | lidica na  prética
clinica do terapeuta | clinica.
ocupacional.
Compreender como o Proaramas com Programas com
funcionamento Andlise tedrica da comgponentes de componentes ludicos
Como a executivo pode ser | influénci d . : . ativos podem ter éxito
. : ; Influencia 0 brincadeiras ativas que ~
SHAHEEN, S. | brincadeira afeta o | impactado pela brincar nas ropdem impactar | " obtencdo de uma
executivo intervencdo e quais P N30 se aplica pos?tivamente P as funcéo executiva
(2014) comportamentos | intervengdes u goe; P (F:)om eténcias melhorada, atuando
relacionados a | impactam o | executivas da execF:J fivas ge | M@ aprendizagem
funcéo desenvolvimento das | cranca autorrequlacso da motora e em aspectos
fungbes executivas na criangag ¢ da motivacdo social

da crianca.
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4. DISCUSSAO

E através do brincar que a crianca constréi seu pensamento e aprende a
interagir com a realidade, desenvolvendo habilidades psicomotoras, sociais, afetivas,
fisicas e cognitivas por meio da exploracdo do seu ambiente de convivéncia. A
brincadeira ndo é apenas um recurso ludico, ela é um pilar relevante para
aprendizagem através da vivéncia da atividade durante a fase infantil, favorecendo
maior autonomia, construindo conhecimentos, competéncias motoras, cognitivas e
sensoriais. Nessa fase suas praticas consistem em movimentos e descobertas
(JASEM et al, 2020).

Para BRICHI et al (2013) o brincar & essencial ao crescimento fisico e
emocional da crianga, permitindo a relagdo com o outro, favorecendo a interacdo com
a familia. Essa interagdo permite um dialogo verbal e ndo verbal, possibilita o olhar da
familia mais atenuado sobre a evolucdo motora da crianca a fim de adequar a
condicao do ambiente de acordo com sua necessidade para que ela possa explorar
com seguranca os mais diferentes movimentos. Além de divertida, a brincadeira
permite a vivéncia de atividades prazerosas que levam a memorizagcédo de aptiddes
funcionais como coordenacdo motora global, controle do corpo, orientagcdo espaco
temporal, percecéo, confiangca em si mesmo, o que favorece um bom desempenho no
decorrer do seu crescimento (BRICHI et al, 2013).

Segundo ADOLPH; FRANCHAK (2017) o desenvolvimento da crian¢ca passa
por um processamento de informacgfes neurais que envolve estimulos e percecdes da
crianca sendo que no brincar ela explora e aprimora o controle de suas funcdes
executivas planejando a tomada de decisGes. Essas experimentacdes vividas por
meio da tarefa ladica requerem o uso da coordenacao motora sendo importante para
o desenvolvimento motor. A atividade ludica aplicada em um ambiente estimulante,
estruturado e orientado desperta na crianca o0 empenho em executar a agédo, esse
estimulo recebido através da pratica repetida é fundamental para que a crianca
compreenda a percecao do seu corpo e de suas possibilidades de movimento de
forma a consolidar a localizagdo no tempo e espaco, potencializando os marcos
motores na execuc¢ao dos movimentos (SHAHEEN, 2014).

O aprendizado motor requer motivacéo, interacdo e prazer, possibilitando
maior conexdes neurais e favorecendo o equilibrio postural (ADOLPH; FRANCHAK,
2017). Nesse contexto, a maturacdo neural serd aperfeicoada se for ofertado

condicBes e oportunidades para a crianca brincar e experimentar diferentes estimulos
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gue garantam uma coordenacdo muscular ativa apropriada nas realizacdes de
determinadas tarefas, de forma a promover o desenvolvimento de novas habilidades
motoras e cognitivas. As oportunidades poderao vir de atividades rotineiras como
saltar, correr, girar e arremessar, a fim de propiciar a crianca conexfes com o
ambiente que a cerca aprimorando seu desenvolvimento fisico através de
experimentacdes. Para que ocorra o desenvolvimento de habilidade aprimoradas na
infancia é substancial que a crianca seja exposta a fatores externos adequados, pois
guanto maior a variabilidade de estimulos melhor sera o desenvolvimento motor.
(ADOLPH; FRANCHAK, 2017)

De acordo com SHAHEEN (2014) a partir dessas informacdes recebidas a
maturagdo neural ird se desenvolver por meio da reorganizacdo dos circuitos neurais,
aprimorando a capacidade temporal, espacial e corporal. E fundamental garantir
locais de incentivo e encorajamento para que a crianga possa se desenvolver
plenamente, movimentos mesmo que seja simples aprimorar o aprendizado fazendo-
a sentir-se motivada a explorar novas experiéncias.

O engajamento da familia colabora na concep¢do de um melhor plano de
intervencao através de adaptacfes ao meio ambiente favorecendo o desenvolvimento
da crianca. Os incentivos dados devem permitir a criangca deslocar-se, sentar,
manipular objetos, explorar o espaco, conhecer sensacdes, assimilar informacdes, o
gue ira promover a neuroplasticidade. A acdo do movimento pode ser influenciada
pela performance, a partir do qual é possivel avancar e desenvolver-se de forma
continua diante de nova pratica e experiéncia (HARBOURNE et al., 2021).

A ludicidade promove um cuidado mais humanizado e permite trazer
brincadeiras do cotidiano da crianca para situagdes do seu dia ou até mesmo em
tratamento clinico, hospitalizacdo ou procedimento dolorosos favorecendo a
aceitacao, aliviando o momento de estresse. Durante o processo de reabilitagéo,
deve-se levar em consideracdo as demandas apresentada pela familia e pela crianga,
buscando equilibrio de acordo com as possibilidade e circunstancias, a fim de incluir
na intervencao terapéutica a oportunidade de brincar como recurso terapéutico para
Seja 0 processo seja mais prazeroso para a crianga e proporcione uma melhora
compreensao em relacao as possibilidades de intervencao e progresséao as atividades
(ARANHA et al., 2020).

MIETO; BRUNELLO; SILVA, (2013) relatam que para implementacdo do

7

brincar nas intervencfes terapéuticas, € essencial realizar uma anamnese com
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guestionamentos considerando as necessidades bioldgicas, fisicas, emocionais e
sociais da crianca. A ludoterapia, terapéutica voltada para a insercéo de brincadeiras
relacionadas a compreenséao de vivéncias por parte da crianga, oportuna observar os
problemas que a crianca esta passando e ndo consegue expressar em palavras, como
ela relaciona e maneja o brinquedo permitindo embasar a pratica o mais proximo
possivel da histéria de vida da crianca. Essa adaptacao traz possibilidades de melhor
aceitacao ao tratamento e interacdo com 0s terapeutas.

Segundo GODINO-IANEZ et al., (2020) em criancas com necessidade de
tratamento por longo periodo e que enfrentam indmeros procedimentos, o
desconforto, a inquietacdo, o medo e sinais de depresséo se fazem presente. Nesse
contexto, esses sintomas indesejados podem ser aliviados com a integragdo do
brincar, tendo reducdes percetiveis nos sintomas relatados, demostrando alivio de
dor, relaxamento e confianga no profissional.

Assim, a utilizacdo da ludoterapia no paciente pediatrico tem como objetivo
reduzir a resisténcia em realizar determinado procedimento, pois entre a magia e a
realidade a brincadeira amplia a sua consciéncia do momento, favorece a
comunicacao, gera respostas ativas, viabilizando a execu¢ao de um plano terapéutico
baseado nas limitagbes e demandas de cada paciente permitindo assim que a crianga
expresse seus anseios (GODINO-IANEZ et al., 2020).

Para a crianga com atrasos motores a intervengdo precoce com recursos
adaptados através de brincadeiras e jogos pode ser disponibilizado pela equipe
multidisciplinar para que se tenha avangos no desenvolvimento. Outro ponto a se
destacar € que de acordo com a necessidade da crianca 0 acompanhamento com as
intervencdes devem ser continuo a fim de que nao se perca os ganhos obtidos, pois,
0 processo de aprendizagem motora esta associado a fatores individuais e sao
aperfeicoados no decorrer do crescimento até a vida adulta (KOUKOURIKOS et al.,
2015;

5. CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, nota-se a importancia da inclusdo do brincar
nas intervengdes como recurso terapéutico que auxilia e, de certa forma, possibilita a
reabilitacdo e implementacdo de condutas que favorecam de maneira significativa a
adesao da crianga nas intervencdes, potencializando os ganhos afetivos, cognitivos,

emocionais e neuromotores. Outro aspecto relevante a ser levado em consideracéao &
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a participacdo da familia, ja que ela desempenha um papel ativo no processo,
contribuindo para a definicdo eficaz de decisbes e estratégias que favorecem o
desenvolvimento motor da crianga.

Artigos que investigaram o brincar terapéutico indicam que a aceitacdo da
crianga ao tratamento com o uso da brincadeira resulta na reducdo da ansiedade,
estimula o desenvolvimento neuromotor, promove interacao social facilita a adaptacéo
necessaria para a execu¢ao das atividades propostas. Vale ressaltar a necessidade
de futuras pesquisas para validar recursos e adaptacdes nos ambientes de
reabilitacdo com intuito de proporcionar beneficios ao desenvolvimento motor da

crianga.
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