UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas

Departamento de Psicologia

Thais Aparecida de Aguiar Souza

MULHERES AUTISTAS NO INSTAGRAM

BELO HORIZONTE
2022



Thais Aparecida de Aguiar Souza

MULHERES AUTISTAS NO INSTAGRAM

Monografia de especializacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacao em Transtornos do Espectro do Autismo da
Universidade Federal de Minas Gerais como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Especialista em
Transtornos do Espectro do Autismo,

Orientadora: Profa. Dra. Thais Porlan de Oliveira

BELO HORIZONTE
2022



150 Souza, Thais Aparecida de Aguiar.
S729m Mulheres autistas no Instagram [recurso eletronico] /
2022 Thais Aparecida de Aguiar Souza. - 2022.

1 recurso online (31 f. : il.) : pdf

Orientadora: Thais Porlan de Oliveira.

Monografia apresentada ao curso de Especializacdo em
Transtornos do Espectro do Autismo - Universidade Federal
de Minas Gerais, Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas.

Inclui bibliografia.

1.Autismo. 2.Autistas. 4.Redes sociais. I.Oliveira, Thais
Porlan. II. Universidade Federal de Minas Gerais. Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas. III. Titulo.

Ficha catalografica elaborada por Vilma Carvalho de Souza - Bibliotecaria - CRB-6/1390



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

CURSO DE TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO AUTISMO

UEIG

ATA DA DEFESA DA MONOGRAFIA DA ALUNA
THAIS APARECIDA DE AGUIAR SOUZA

Realizou-se, no dia 03 de dezembro de 2022, &s 10:00 horas, EEFFTO, da Universidade

Federal de Minas Gerais, a defesa de monografia, intitulada MULHERES AUTISTAS
NO INSTAGRAM, apresentada por THAIS APARECIDA DE AGUIAR SOUZA, nimero

de registro 2019697895, graduada no curso de PSICOLOGIA, como requisito parcial para a

obtengdo do certificado de Especialista em TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO
AUTISMO, a seguinte Comissido Examinadora: Prof(a). Thais Porlan de Oliveira - Orientador

(UFMG), Prof{a). Ana Amélia Cardoso Rodrigues (EEFTO/UFMG), Prof(a). Nayara Caroline
Barbosa Abreu (UFMG).

A Comissdo considerou a monografia:
QQ Aprovada

( ) Reprovada

Finalizados os trabalhos, lavrei a presente ata que, lida e aprovada, vai assinada por mim e
pelos membros da Comissdo.

Belo Horizonte, 03 de dezembro de 2022.

Documento assinado digitalmente
b THAIS PORLAN DE OLIVEIRA
g »! Data: 16/08/2024 11:30:46-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof(a). Thais Porlan de Oliveira ( Doutora )

Prof(al. An élia Cardoso Rodrigues ( Doutora )

Prof(a). Nayara Caroline Barbosa Abreu ( Mestre )




Dedico este trabalho a Gabi, Bia, Michel e a todos os
meus pacientes autistas. Com vocés aprendi coisas que 0s
livros jamais ensinaram. Obrigada por me permitirem
fazer parte de suas historias. Vocés me tornaram mais
humana, humilde e profissional.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiro a minha orientadora e xard, Thais. Obrigada por
todo conhecimento compartilhado, pela paciéncia, disponibilidade e compreensao.

Agradeco aos meus pais e minhas irmas por todo o apoio e pela ajuda, que muito
contribuiram para a realizacdo deste trabalho.

Agradeco as colegas de turma. Sem davida, o aprendizado durante o curso foi
muito além do académico e profissional, foi pra vida. Vocés serdo sempre exemplos de
profissionais para mim.

Ao0s meus amigos que tanto me incentivaram e suportaram a minha auséncia,
meu hiperfoco e a minha empolgacdo ao monopolizar conversas falando sobre o TEA
enquanto eu me dedicava a realizacdo deste trabalho, muito obrigada por tudo!

A minha psicoterapeuta e colega de profissdo, que tanto tem me ajudado a
(re)conhecer a minha neurodiversidade e a ser uma pessoa e profissional melhor,
obrigada! VVocé faz parte disso.

As pessoas com quem convivi ao longo desses anos de curso, que me
incentivaram e que certamente tiveram impacto na minha formagéo académica.

Também quero agradecer a UFMG e o corpo docente do curso de especializacédo
qgue demonstrou estar comprometido com a qualidade e exceléncia do ensino. Viva a
Universiade publica! Viva a ciéncia!



“When I was younger, I was looking for this magic meaning of life. It's very simple now.
Making the lives of others better, doing something of lasting value. That's the meaning
of life, it's that simple. ” (Temple Grandin)



Resumo

Hoje, sabemos que as redes sociais ndo séo produtos passivos na internet. Redes
como o Instagram, desempenham papel ativo no processo diagnostico de transtornos, bem
como no modo como essas condi¢Bes sdo vividas e compreendidas socialmente. O
Instagram € considerado hoje uma plataforma de grande relevancia na procura e no
compartilhamento de contetdos relacionados a salde, devido a sua natureza interativa,
rapidez e facilidade de acesso, além da diversidade. A partir deste cenario, 0 presente
trabalho traz um breve levantamento de perfis no Instagram que sdo administrados por
mulheres com TEA, com o objetivo de explorar os conteddos compartilhados nestes
perfis e contribuir na formulacéo de novas ideias e hipoteses em futuras pesquisas na area.
A representacdo da mulher adulta e autista, de modo geral, nos perfis é baseada no dia a
dia e no cotidiano, possibilitando uma aproximacéo dos seguidores com sua realidade.
Alem de divulgar informac6es também trazem contetdos com frases motivacionais e de
superacdo, levando o autismo com leveza, humor e simplicidade. Fica evidente que o
conteddo compartilhado ajuda ndo sO outras pessoas com autiSmo no processo de
autoaceitacdo, aceitacdo de diagnostico e autoconhecimento, mas também pais, méaes e

pessoas neurotipicas interessadas em compreender melhor o transtorno.

Palavras chaves: autismo; mulheres autistas; instagram; redes sociais; autistas adultos



Abstract

Currently, we know that social media aren’t passive products on the internet.
Networks like Instagram have an active role in the diagnostic process of mental disorders,
as well as in the way these conditions are socially experienced and understood. Instagram
is now considered a platform of great relevance in the search and sharing of health-related
content, because of its interactive nature, speed and ease of access, in addition to its
diversity. Considering this, the present work brings a brief survey of profiles on Instagram
that are managed by women with ASD, with the purpose of exploring the content shared
in these profiles and contributing to the formulation of new ideas and hypotheses in future
research in the area. The representation of adult and autistic women, in general, in the
profiles is based on daily life, allowing followers to get closer to their reality. In addition
to disseminating information, they also bring content with motivational and overcoming
phrases, taking autism with lightness, humor and simplicity. It is evident that the shared
content helps not only other people with autism in the process of self-acceptance,
diagnosis acceptance and self-knowledge, but also fathers, mothers and neurotypical

people interested in better understanding the disorder.

Keywords: autism; autistic women; Instagram; social media; adulthood autism
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1. INTRODUCAO

O Autismo foi descrito pela primeira vez entre os anos de 1943 e 1944, quando
0s austriacos Leo Kanner e Hans Asperger descreveram um comprometimento do
funcionamento socioemocional em algumas criangas com diferentes niveis de
desenvolvimento cognitivo. Apesar de contemporaneos, ambos conduziram seus

trabalhos de formas independentes (Klin, 2006).

Em seu trabalho intitulado Autistic Disturbances of Affective Contact (Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo), Leo Kanner descreveu 11 casos de criangas que tinham
em comum uma inaptiddo para se relacionar de formas habituais com as pessoas presentes
desde o inicio da vida. Kanner também destacou respostas incomuns ao ambiente, que
incluiam comportamentos motores estereotipados, aversdo a mudancas ou insisténcia na
rotina e previsibilidade, bem como utilizacdo incomum das habilidades de comunicagéo
da crianga, como por exemplo a inversdo dos pronomes pessoais e ecolalia (Kanner,
1943).

O pediatra austriaco Hans Asperger, descreveu quatro criangas que possuiam
dificuldade de interacdo quando em grupos. Ele denominou essa condicdo como
“psicopatia autistica”, indicando um transtorno de personalidade marcado por isolamento
social. Apesar de as criancgas terem as habilidades intelectuais preservadas, era perceptivel
uma pobreza na comunicagdo ndo verbal, baixa expressdo de empatia e uma tendéncia a
intelectualizar as emocdes, tendéncia a uma fala prolixa, em monologo e as vezes sem
coeréncia, interesses que prendiam totalmente o foco da atencédo e que envolviam assuntos

ndo usuais na sua conversacao, e dificuldades motoras (Asperger, 1991).

Atualmente, o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Doencas Mentais, na sua
quinta edi¢do versao revisada (DSM-5-TR), traz a descricdo do Transtornos do Espectro
do Autismo (TEA) como um comprometimento simultdneo de duas grandes areas:
comunicacdo e habilidades sociais que se manifestam em varios contextos, e a presenca
de comportamentos restritos e repetitivos, muitas vezes associados a alteragdes sensoriais
importantes (APA, 2022). Pessoas com o diagnostico de TEA podem apresentar
dificuldades em relacdo a interagdo social e inflexibilidade comportamental, que se
manifestam por prejuizos na compreensdo social, comunicacdo e presenca de
comportamentos que podem ser restritos, repetitivos e/ou estereotipados. A presenca

desses tracos varia em quantidade e intensidade, sendo possivel encontrar pessoas com

1



autismo que apresentem sintomas severos e por isso necessitam de muito suporte, bem
como pessoas que manifestam tracos mais leves e consequentemente, menos prejuizos
(Rosen, Lord, & Volkmar, 2021).

Segundo a World Health Organization [WHO] (2021), em todo 0 mundo, cerca
de uma a cada 160 pessoas tem TEA, o que equivale a 1% da populagdo mundial.
Considerando esta estimativa, o Brasil que ultrapassou os 208 milhdes de habitantes em
agosto de 2018, teria aproximadamente 2 milhdes de pessoas com autismo. Nos E.U.A.,
segundo o Center for Disease Control and Prevention [CDC] (2021) em 1957, uma
pessoa em cada 5 mil era considerada autista. E essa proporcdo s6 vem aumentando.
Atualmente, nos E.U.A. a proporcéo estd em 1 para cada 44 criancas com 8 anos de idade.
Mas, apesar de todos esses numeros, estudos concluem, até 0 momento, que a possivel
epidemia de autismo, na verdade, ndo passou de uma mudanca nos critérios de avaliacdo
e diagnostico. Isso se deve a uma abrangéncia maior na categorizagdo do transtorno,

aumentando o nimero de casos diagnosticados (Chiarotti & Venerosi, 2020).
1.5 O autismo na vida adulta

Seja por influéncia do crescimento ou da aprendizagem, bem como por inimeros
fatores individuais, a apresentacdo dos sintomas do autismo em adultos é essencialmente
diferente da apresentacdo em criancas (Ramos, Xavier & Morins, 2012). Pessoas com
TEA enfrentam inimeros desafios ao longo da vida adulta. E ainda ndo se sabe ao certo
que proporc¢do de autistas consegue atingir niveis adequados de integracao social quando
adultos ou quantos ttm uma boa qualidade de vida. Também ainda ndo foi possivel
identificar com certeza quais fatores individuais, familiares ou ambientais aumentam a
resiliéncia e garantem o bem-estar social e psicoldgico na idade adulta (Howlin &
Magiati, 2017).

O fato de ainda existirem poucos estudos sobre o TEA na populagédo adulta, em
conjunto como alta prevaléncia de comorbidades que podem mascarar 0s sintomas
classicos do autismo, tornam o diagnostico ainda mais dificil (Huang, Arnold, Foley &
Trollor, 2020). As comorbilidades psiquiatricas mais comuns sdo 0s transtornos de
humor, especialmente a depressdo. A dificuldade em regulacdo emocional, a possivel
deficiéncia cognitiva e 0s eventuais transtornos de linguagem associados ao TEA, com
grande frequéncia alteram e mascaram a expressdo dos sintomas afetivos em adultos
(Ramos, Xavier & Morins, 2012).
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Webster e Garvis (2017) destacaram a necessidade de mais informacéo e
formacdo para os profissionais da salde, educacdo e servigo social sobre o autismo na
idade adulta, na intencdo de aprimorar a compreensao sobre o que é o autismo e como 0s
individuos se desenvolvem ao longo da vida. Outros estudos também destacam o quanto
é essencial construir elos entre a pediatria e a idade adulta na area da saude, educacéo e
servico social. Sendo assim, é necessario repensar as politicas de salde mental, incluindo
as praticas de diagndstico e principalmente de intervencio para individuos adultos. E
importante também que a legislacéo e as praticas das institui¢ces de ensino superior sejam
adaptadas, de forma a torna-las adequadas aos adultos em percurso académico. E é
indispensavel ainda promover a empregabilidade, com mediadores para a relacéo entre o
adulto com TEA e o empregador (Goyos, Talarico & Pereira, 2019; Huang, Arnold, Foley
& Trollor, 2020; Ismail & Alkhazali, 2018; Jacob, Scott, Falkmer & Falkmer, 2015).

Ainda que o nimero de estudos sobre o autismo em adultos venha crescendo nos
ultimos anos, ndo € o suficiente. A pesquisa de qualidade sobre os efeitos do autismo na
vida adulta se faz necessaria, visto que compreender as principais dificuldades e possiveis
potencialidades dessa populagdo promove melhor qualidade de vida, satisfacdo e quando
necessario, possibilita a escolha de intervencbes que sejam mais adequadas. Tornando
possivel atender as necessidades das geracbes atuais e futuras de adultos com TEA
(Huang et al., 2020).

1.6 Diagnostico Tardio

Segundo Lai e Baron-Cohen (2015), a expansdo do conhecimento sobre o
autismo, juntamente com a ampliacdo dos critérios diagndsticos e o aumento da
conscientizacao, levou a descoberta de uma “geragao perdida”, cujo autismo permaneceu
imperceptivel até a idade adulta devido ao fato de ndo se encaixarem no diagnostico de
autismo classico. O diagndstico na vida adulta se torna um desafio por raz6es praticas, de
desenvolvimento e clinicas: geralmente ndo se tem acesso a outras pessoas para
fornecerem informacgdes sobre o desenvolvimento; adaptagdo e aprendizado de
estratégias de camuflagem dos sintomas; alta prevaléncia de transtornos em

comorbidades.

Receber um diagndstico de TEA tem um enorme impacto na vida de um

individuo e daqueles proximos a ele e uma experiéncia diagnostica positiva tem o poder
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de influenciar reagcfes as noticias e estratégias de enfrentamento subsequentes (Jones,
Goddard, Hill, Henry & Crane, 2014).

A apresentagédo do autismo e seus efeitos nos adultos variam substancialmente.
Pessoas que sdo diagnosticados na infancia tendem a apresentar menos sintomas de TEA
ao longo do tempo, e apenas uma parcela apresenta um funcionamento social satisfatorio.
Em contraste com os individuos que recebem diagnosticos na infancia, alguns individuos
sdo identificados apenas mais tarde na vida e podem permanecer imperceptiveis por
muitos anos, em parte devido a estratégias aprendidas para esconder dificuldades sociais
(Lai et al., 2017).

Adultos que séo diagnosticados tardiamente tendem a sofrer com desafios de
salde mental, que estdo potencialmente relacionados ao estresse de longo prazo na
adaptacdo a vida cotidiana na sociedade. Devido ao suporte ambiental de longa data e a
pressdo para se adequar a comunicacdo social neurotipica, autistas, independentemente
do momento do diagndstico, podem desenvolver estratégias de enfrentamento ao longo
do desenvolvimento. Uma dessas estratégias de enfrentamento, devido as dificuldades
durante interagBes sociais, é a chamada camuflagem, que consiste em esconder
comportamentos que podem ser vistos como socialmente inaceitaveis ou artificialmente
selecionar comportamentos sociais considerados mais neurotipicos, como se “fingissem

ser normais” (Lai et al., 2017).

Um estudo realizado em 2014 por Jones e colaboradores sugeriu que 0 processo
de diagndstico pode ser ainda mais complexo e demorado para adultos autistas de alto
funcionamento. Primeiro, eles podem demorar mais tempo para receber um diagnéstico
devido a apresentacdo de tragos autistas mais sutis. Em segundo lugar, é provavel que
passem por um numero maior de profissionais nesta busca. E, finalmente, podem ter um
risco maior de serem diagnosticados equivocadamente com problemas de satde mental,

esquizofrenia ou transtornos de personalidade (Jones et al., 2014).

Cabe mencionar ainda que o diagnostico tardio vem sendo foco de estudos
cientificos e estes tém demonstrado o quéo positivo pode ser o seu conhecimento para o
préprio individuo com TEA, de modo que sdo mencionados sentimentos de alivio com a
confirmagdo do diagnostico, considerando que alguns aspectos, comportamentos e

peculiaridades do passado que ndo tinham explicacao passaram a fazer sentido, como por
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exemplo dificuldades com emprego, ansiedade persistente e problemas com amizades e
relacionamentos amorosos e etc. (Jones et al., 2014).

1.7 Géneroe TEA

Um estudo realizado com 1244 adultos (935 homens e 309 mulheres)
encaminhados para avaliacdo de TEA fez importantes consideracfes acerca das
diferencas entre homens e mulheres. Expressivamente, mais homens (72%) do que
mulheres (66%) foram diagnosticadas com TEA de qualquer subtipo. Os homens séo
diagnosticados aproximadamente quatro vezes mais frequentemente do que as mulheres
na infancia (Wilson et al., 2016).

Mulheres com TEA sdo frequentemente diagnosticadas em idades mais
avancadas e com menos facilidade do que os homens, a menos que existam desafios
comportamentais ou cognitivos concomitantes. Uma das principais razes para isso pode
ser descrita, em adultos, a partir da tendéncia feminina culturalmente desenvolvida de
camuflar as dificuldades. Quando as dificuldades na interacdo social e na comunicagéo
sdo mascaradas, os sinais do TEA sdo menos propensos a serem detectados por familias,

professores ou pediatras (Lai et al., 2017).

Observacdes clinicas e descricBes autobiograficas sugerem que a camuflagem
de dificuldades em comunicacdo social, observada em mulheres, provavelmente exige
um esfor¢o cognitivo consideravel, o que pode ser exaustivo e consequentemente levar a
respostas de estresse aumentadas, colapso devido a sobrecarga social, ansiedade e
depressdo, e até mesmo um impacto negativo sobre o desenvolvimento da prdpria
identidade (Pohl et al., 2020). Sdo exemplos de comportamentos que podem significar
camuflagem: forcar contato visual durante conversa; usar frases aprendidas ou piadas
“ensaiadas” na conversa; imitar o comportamento social de outras pessoas; imitar
expressOes faciais ou gestos; aprender e seguir “scripts sociais”; aprender a
conscientemente modular o tom de voz; ndo ficar muito perto de outra pessoa; ndo fazer

comentarios pessoais (Lai et al., 2017).

A camuflagem também pode ter um papel na prevaléncia do diagndstico
masculino de autismo, se consideramos 0 caso de as mulheres serem mais propensas ou
mais motivadas a se camuflarem e, portanto, ndo serem detectadas e diagnosticadas mais
tardiamente. Assim, a prevaléncia masculina pode refletir diferencas etiologicas de

sexo/género, mas também pode ser um produto do subdiagndstico ou ndo reconhecimento
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do autismo em mulheres, potencialmente associado a estereGtipos de género e a
caracterizacdo comportamental do autismo historicamente baseada no masculino, com
reconhecimento insuficiente de como as mulheres podem apresentar alguns
comportamentos caracteristicos do autismo de forma qualitativa ou quantitativamente
diferente dos homens (Wilson et al., 2016).

1.8 Redes Sociais e TEA

O uso de redes sociais por adultos com transtorno do espectro do autismo ainda
é pouco estudado. Alguns pesquisadores investigaram se 0 uso de redes sociais pode
trazer beneficios na socializa¢do, mas os resultados ainda ndo sdo bem definidos (Wang,
Garfield, Wisniewski & Page, 2020). Como exemplo, um estudo realizado em 2019
pretendeu entender a forma como usudrios autistas utilizavam o Facebook. Dentre os
topicos observados nos grupos da rede social estavam o apoio social geral, informacGes
especificas sobre o transtorno, estratégias coletivas de enfrentamento e apoio emocional
com base em experiéncias pessoais semelhantes. Sobre a troca emocional em grupos de
suporte do Facebook, os resultados indicaram que o desabafo é um dos propdsitos das
pessoas que buscam suprir uma necessidade de compartilhar sentimentos. A participagdo
destes grupos também ajudou a diminuir os sentimentos de soliddo ou isolamento para
sujeitos que possuiam dificuldades na comunicacdo. Frequentemente, 0S usuarios
preferiam falar com estranhos online sobre sua experiéncia do TEA do que com seus
pares. Por Gltimo, com base nas interagdes dos grupos, percebeu-se que trés individuos
serviram como usudrios influentes em seus respectivos grupos. Estes assumiram papeéis

significativos no controle ou lideranca das discussées (Zhao, Zhang & Wu, 2019).

Outra pesquisa (Ward, Dill-Shackleford & Mazurek, 2018) explorou a relacéo
entre 0 uso de redes sociais e a felicidade em uma populacéo de adultos com TEA. Este
estudo concluiu que, especificamente o uso moderado do Facebook, pode melhorar o
bem-estar e ser um fator de protecdo contra problemas de saide mental secundarios,
comuns nessa populacdo. Dos 84% da amostra que utilizavam alguma rede social, aqueles
que usaram o Facebook, o site mais popular, ficaram mais felizes do que aqueles que ndo

usaram. A mesma relagéo ndo existia para o segundo site mais popular, o Twitter.

No Brasil, um estudo de 2013 j& considerava que as redes sociais ou “espagos
on line” ndo sdo produtos passivos na internet, mas desempenham papel ativo no processo

diagnostico de transtornos, bem como no modo como essas condi¢cdes sdo vividas e
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compreendidas socialmente. Tal estudo investigou a opinido publica sobre o autismo no
Orkut, que era a rede social mais popular na época, por meio de suas comunidades ligadas
ao assunto. Um dos principais objetivos dos usuérios era buscar contatos para troca de
informacao sobre o transtorno e para apoio emocional, profissional e institucional. Pais e
cuidadores utilizavam as comunidades afim de esclarecer davidas e formular hipoteses
sobre o0 autismo. No entanto, ndo estavam a procura de dados médicos, e sim de acesso a
relatos de outras pessoas que partilhavam a experiéncia de ter um familiar autista (Ortega
etal., 2013).

Em um contexto geral, os brasileiros passam, em média, 3 horas e 47 minutos por
dia conectados as redes sociais, sendo das mulheres a maior representacdo percentual de
usuarios, com 52% do total. Os dados sédo do relatério Digital 2022 July Global Statshot
Report divulgado em abril de 2022 pelo DataReportal, que traz também um ranking das
redes sociais mais utilizadas no pais. Ocupando o terceiro lugar est4 o Instagram, com
122 milhdes de usuarios (Kemp, 2022). O Instagram € considerado hoje uma plataforma
de grande relevancia na procura e no compartilhamento de contetdos relacionados a
salde, devido a sua natureza interativa, rapidez e facilidade de acesso, além da
diversidade de publicos (Staniewski & Awruk, 2022). Apesar da notoria popularidade da
rede social, ndo foram encontrados estudos com rigor cientifico em lingua portuguesa que
facam associacdo entre usuarios com TEA e o conteldo especifico de redes sociais, como
o0 Instagram. A partir deste cenério, o presente trabalho traz um breve levantamento de
perfis no Instagram que sdo administrados por mulheres com TEA, com diagndstico
explicitado publicamente por elas, com o objetivo de explorar os conteudos
compartilhados nestes perfis e contribuir na formulacdo de novas ideias e hipoteses em
futuras pesquisas na area. Espera-se ainda, de modo geral, fortalecer a conscientizacdo e
expandir o debate para além do diagndstico infantil, afim de promover mais visibilidade

aos autistas adultos e seus desafios.
2. METODOLOGIA

A escolha dos perfis foi intencional e ndo aleatdria, o que impede a generalizagéo
de resultados, mas permite compreender caracteristicas presentes no uso do Instagram por
mulheres adultas com TEA. Os perfis selecionados foram escolhidos inicialmente dentre
0S gque a pesquisadora ja seguia e possuia alguma familiaridade com o conteldo.
Posteriormente, foi feita uma busca pormenorizada entre 0s usuarios que seguiam cada

perfil, ou, ainda, usuarios que ja haviam sido mencionados ou vinculados entre as
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publicacdes do perfil. Os critérios utilizados para selegdo dos perfis foram: ter contetdo
majoritariamente em lingua portuguesa; ser administrado por uma mulher adulta e que se
identifique como diagnosticada com TEA; possuir mais de 5 mil seguidores; e ter o perfil
no modo publico. Foram selecionados cinco perfis, que estdo identificados na Tabela 1.

A coleta de dados foi feita entre os dias 08 e 13 de setembro do ano de 2022.

Tabela 1. Perfis selecionados para analise, de acordo com critérios da pesquisadora.

@ do Perfil Nome no Perfil N°. de seguidores
familyonboard Family on Board 388 mil
atalitavieira LITA 271 mil
nadimesamaha NADIME 53,7 mil
tabata_meumundoatipico Meu Mundo Atipico 37,5 mil
olhardeautista AUTISMO 8.358

3. RESULTADOS

A caracterizacdo dos perfis foi realizada em torno de categorias que se constituiram no
processo de coleta de dados: auto descricdo/bio e identificacdo; tipo de contetdo
compartilhado; puablico alvo (pra quem é direcionado o conteudo das publicacdes);
interacdo e conteddo dos comentéarios de seguidores; alcance dos reels; e
compartilhamento externo (marcacdes e reposts). Como se tratam de perfis abertos ao
publico, as informac6es coletadas serdo aqui apresentadas explicitamente, como constam
no Instagram. Nos comentarios de outros usuarios, para preservar o anonimato, foram

excluidas as identificacdes.

Na categoria “Auto descrigdo” estdo apresentadas as formas como as usuarias se
identificam através do texto de apresentacdo do perfil (bio) e qual o tipo de conta (por
exemplo: blog pessoal, criador de contetdo, artista, etc.). O tipo de “contetdo
compartilhado” elenca os principais temas abordados nas Gltimas publica¢Bes dos stories
e perfil. Através da linguagem, termos utilizados e do tipo de contedo, na categoria
“publico alvo” foi feita uma analise a respeito do direcionamento de compartilhamento.
O levantamento das “interacdes e conteudo dos comentarios” foi feito a partir dos
comentarios em posts e das perguntas que sdo respondidas diretamente nos stories
(caixinha de perguntas). O “alcance dos reels” destaca o numero de visualizagOes

alcancados deste tipo especifico de publicacdo, que podem ser definidos como videos



curtos, de no maximo 90 segundos de duragdo, gravados na vertical e que podem
combinar audio, imagens, textos e efeitos visuais, que ganham destaque especial nos
perfis. E por ultimo, foi feito um levantamento de como o conteldo destes perfis é

compartilhado por outros usuarios atraves da categoria “compartilhamento e repost”.
3.1 Auto descricao

Na Tabela 2 estdo apresentadas as autodescri¢cbes conforme descritas no perfil

(bio) de cada usuaria.

Tabela 2. Autodescricéo e tipo de perfil

Perfil Tipo de Texto da Bio
perfil
familyonboard Figura publica “Viajamos 0 mundo pela conscientizacdo do #autismo
463 Paises

Tk b Marcel,Violet,Summer & Stefan”

atalitavieira Criador(a) de “Autista¥-| Jesus ~ | conscientizagdo do Autismo |
conteddo digital 5oy a alma por tras do @ecolitaoficial,

@vegcacauoficial & @litavieiraoficial”

nadimesamaha Artista “@ Cantora/Neurodivergente”

tabata_meumundoatipico ~ N&o informado  “3F Autista e TDAH (E da-lhe hiperatividade af)”

olhardeautista Criador(a) de “Um s0 espago & nds: fatos, casos e acasos.
conteido digital ~ Autista | TDAH | AH/SD

Meédica e nutricionista”

Nascido na cidade de Ponta Grossa, o projeto ‘Family On Board’
(@familyonboard) percorre o mundo em prol da conscientizacdo do TEA. No Instagram
o perfil é administrado por Violet Shibuta, que descobriu ha cerca de quatro anos que a
sua filha, Summer, era autista. Em meio as dificuldades e desafios, Violet superou os
medos e comegou a pesquisar e estudar sobre o autismo. Foi entdo que criou o projeto
‘Family On Board’ (familia a bordo), onde d4 dicas, informagdes e mostra o dia a dia da

familia. E nesse processo também obteve o seu diagndstico de TEA.

A influencer e empresaria Talita Vieira, de 22 anos, é quem administra o perfil
@atalitavieira que viralizou ap@s usar as redes sociais para quebrar estere6tipos criados
em cima do autismo. Com mais de 200 mil seguidores no Instagram, Talita, que tem nivel
de suporte leve, fala abertamente sobre o que costuma ouvir das pessoas e da dificuldade

gue muitos autistas passam no dia a dia.
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A criadora de conteldo Nadime Samaha (@nadimesamaha) tem 27 anos, é
cantora, compositora e professora de canto. Comecou a criar contetdo para o Instagram
durante a pandemia em 2020, como forma de conseguir visibilidade para a carreira na
musica. Seu primeiro video viral conta um episodio onde o seu irméo Jyhad, de 10 anos,

que também esta no espectro autista, surpreende por suas habilidades no video game.

A designer Tabata Cristine (@tabata_meumundoatipico) foi diagnosticada
tardiamente com autismo e se prop8e a conscientizar sobre o autismo de forma leve e
franca com seus videos no Instagram. Tabata mora com uma companheira neurotipica,
que conheceu em um aplicativo de paquera e costuma falar bastante sobre seu

relacionamento.

A criadora de conteudo responsavel pelo perfil @olhardeautista se identifica no
perfil apenas como médica e nutricionista diagnosticada com TEA, TDAH e AH/SD. Seu
conteddo, apesar de trazer informacgdes e perspectivas pessoais sobre o TEA, é

compartilhado sem que ela se identifique ou mostre o seu rosto.
3.2 Conteudo Compartilhado

A Tabela 3 traz uma sintese dos temas e contetdo das Ultimas publicacfes em
cada perfil, postadas até data em que foi feita a coleta de informacdes pela pesquisadora.
O “Stories” ¢ uma funcao do Instagram que permite a publica¢do de fotos e videos que
sdo exibidos durante 24 horas. Os posts aparecem em uma barra no topo da tela inicial e,
apos o prazo, sao automaticamente removidos. As publicacBes do perfil sdo exibidas no
feed e permanecem disponiveis indefinidamente. Aqui foram considerados os Stories do
dia 13 de setembro e as Gltimas quatro publicacGes do feed, também nesta data.

Tabela 3. Temas dos Ultimos conteidos compartilhados nos Stories e no perfil

Perfil N° de posts Stories Publicacdes no perfil

familyonboard 506 - Rotina diaria da familia - Marcos de Desenvolvimento e
atraso de fala
- Caracteristicas do TEA
- Conscientizagdo sobre o TEA

- Incluséo
atalitavieira 1934 - Rotina diéaria - Interpretacdo de uma musica gospel
- Dica de beleza (cabelo) - Exposicdo e venda de roupas

- Conscientizacdo sobre o TEA
- Fotos pessoais
nadimesamaha 132 - Meme sobre nerds - Curiosidades sobre cinema
- Rotina diaria - Publi de patrocinador
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- Caracteristicas do TEA
- Reflexdes pessoais sobre o TEA

tabata_meumu 318 - Rotina diaria - Fotos pessoais

ndoatipico - Caixinha de perguntas: - Publi de patrocinador
atraso de fala - Reflex@es pessoais sobre o TEA

olhardeautista 98 - Caixinha de perguntas: - Satde mental/motivacional
caracteristicas, - Conscientizagdo sobre 0 TEA
conscientizacdo e dividas - ReflexGes pessoais sobre 0 TEA
sobre TEA através de poesia

No perfil @familyonboard o contetido é na grande maioria compartilhado no
formato de videos curtos (na forma de reels). Sumer e a mae Violet dao dicas, trazem
informac@es sobre 0 TEA e mostram como € o dia a dia da familia. Como descrito por
um seguidor em comentdrio, os videos trazem os contetidos sempre com “linguagem

simples, esbanjando carisma e fofura”.

Talita Vieira que é musicista, terapeuta holistica e analista do comportamento,
mescla contetdos informativos sobre o TEA com conteddo motivacional para
desenvolvimento pessoal e dicas de beleza. Uma caracteristica que destaca em suas

publicaces € a religiosidade.

Nadime em suas publicacBes aborda muito mais que informacdes sobre o TEA.
Com bastante humor, compartilha videos onde fala de forma descontraida sobre filmes,
games e coisas engracadas do seu dia-a-dia. Diferente de Tabata, que tem como foco no
perfil o TEA. No perfil @tabata_meumundoatipico os contetdos sdo informativos e
muitas vezes trazem termos tedricos com linguagem acessivel a leigos. Ela também cria
conteddo que rompe estere6tipos de autismo nos quais ela mesma nao se encaixa, Como
a inteligéncia acima da média, normalmente relacionada as pessoas com autismo leve, e

as disfuncdes sensoriais.

No perfil @olhardeautista as publica¢des sdo essencialmente em forma de textos
e poesias, ndo existem fotos ou videos pessoais. A administradora, que é médica, explica
de forma simples conceitos complexos e tedricos sobre o TEA, como por exemplo o

Masking, Shutdown e funcionamento cerebral.
3.3 Publico Alvo

O publico alvo pode ser descrito como o grupo especifico de pessoas que
consomem 0s contetdos de determinado perfil. A Tabela 4 descreve brevemente o

publico alvo em cada um dos perfis.



Tabela 4. Publico alvo

Perfil Publico Alvo
familyonboard Familias com criancas e/ou adultos com TEA
atalitavieira Mulheres (geral)
nadimesamaha Jovens adultos (games/filmes/séries)

tabata_meumundoatipico

Profissionais e pessoas interessadas no TEA

olhardeautista

Profissionais e pessoas interessadas no TEA

@familyonboard.

3.4 Interacdes e contedo dos comentarios

Todos os perfis, de forma geral, centram a maioria dos comentarios na
identificacdo que os seguidores descrevem ter com os conteddos. As caixinhas de
perguntas geralmente sdo utilizadas como interacéo para tirar davidas dos seguidores. O
recurso de perguntas quando adicionado aos stories torna possivel que os seguidores
deixem perguntas curtas que os administradores respondem posteriormente. As Figuras

1, 2 e 3 sdo exemplos referentes aos comentarios e caixa de pergunta retirados do perfil

Figura 1. Caixa de perguntas e comentarios no perfil @familyonboard

Perguntinhas

agestagao?

precisam de nés

importante!

Como olhar para o futuro, sem os
planos que tinhamoes feito, desde investigar... Agradeco

Tendo a consciéncia de que o futuro
€ incerto pra mundo!

E que nossos filhos,

Logo. o € 0 Momento mais

Viver um dia de 27 € 0 que mais
tem me ajudado nessa jornada!

& Comentarios v

—wer——— (U< a2 UMa
orientagdo... Fode me ajudar? O que
procurar primeiro? Psicopediatra?
Neuropediatra? Psicopedagoga? Queria

44  dcurtidas  Respondar  Enviar

Curtido pelo criador

Ver 2 respostas anteriores

@ familyonboard

N - - s vale a
penal!
4d  tcutida  Responder Enviar
Ver mas 4 respostas

Esse video € maravilhoso!!
Mae sabe, mae sente sempre. P¥
44 Scurtidas Responder Enviar

Curtido pelo eriador

familyonboard iiekenessiaks 10Ssa

: frase padrao! &*
4d  tcurtida  Responder Enviar

Fonte: https://www.instagram.com/familyonboard/
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Figura 2. Comentarios no perfil @familyonboard

Primeiramente, parabéns!
Adorei o video. Minha filha tem 11 anos e
recebeu o diagnostico de asperger a alguns
dias, indicam algum contetdo?

2d  Responder Enviar

Que incrivel!'!' Lembrei
de tantos caminhos que percorri até
chegar ao diagnéstico do meu filho..
conversei com o0 médico pela 1x quando
ele tinha 1 ano e meio e o diagndstico
s6 veio aos 9 anos (como era “normal”
uma crianga que brincava de alinhar os
sapatos????? Hj tenho esse olhar também,
e ndo é por maldade. Conviver 24h com o
autismo nos deixa mais sensiveis a esses
comportamentos ditos diferentes. Amei,
amei e amei essa live #*

5d Responder Enviar

Combssmandessswpastesssnst 0 Tud0 do meu
filho e meu tb , porém os especialistas
disseram que meu filho ndo tem aspecto
autista .. desculpa naos eu se é assina se
fala

em 1curtida Responder Enviar
Curtido pelo criador

1 g familyonboard (el
¥ mmmm—————mmn | 2cho que vale a pena

levar pra uma segunda opiniao! & J,

1sem curtida Responder En.

SeT———— L 01O sempre “aaah mas
ela ndo tem cara de autista’, quando falo
da minha filha f Gente, na boa. . . 0 que é
uma “cara de autista™?? @ @ @

F
.

40 amaveis, lindas e
ensinam com muita clareza. #perfeitas
1sem 26curtidss Responder Enviar

Curtido pelo criador

.;g familyonboard isesmste’) :hh
¥ sua querida!! &

em 4 curtid Responder

& Comentarios N7

wea Quando Penso que por um
Pediatra mal informado, Sem uma simples
reciclagem, me fez ter o laudo mais tarde ,
por dizer que eu estava vendo “pelo em
ovo " . Me da muita raiva , mas ainda bem
que sou insistente, mesmo com 1 ano e 7
meses o laudo veio gragas ao que eu como
mae sentia e via &

4d 3cu S Responder Enviar
Curtido pelo criador

Q’ﬁ familyonboard (@ e mae
3 sabe, mae sente!

4d 1curtida Responder Enviar

Fonte: https://www.instagram.com/familyonboard/

Figura 3. Comentérios no perfil @familyonboard

Ve sendo
vc, dando aula show

7d  Responder Enviar

owmimswemmmiws OUvi tanto isso que cada
crianga tem seu tempo e gragas um video
seu , insistir e foi atrds do diagnéstico de
minha filha e ja estar fazendo o tratamento
correto e ja pronunciou Papa esses dias e
pra mim foi uma emogao tdo grande

7d  12curtidas  Responder Enviar

Curtido pelo criador

.;g familyonboard Geisstssacas

que orgulho dessa fofa!!

7d  3curtidas Responder Enviar
vceuma
inspiracao
7d 1curtida Responder Enviar

Curtido pelo criador

i\/cs sdo tudo @

1sem Responder Enviar

iessswesmmwes - (uando vc é adulta
e apresenta todas essas caracteristicas ? 0
que fazer?

6d 4 curtidas Responder Enviar

Curtido pelo criador

'-é& familyonboard T
" psicologo ou neuropsicélogo!!

6d 3curtidas Responder Enviar

S&o lindas amo assistir
os videos de ves &

1sem A4curtidas Responder Enviar

Curtido pelo criador

?’& familyonboard
‘¥#" obaaaa fico mto feliz
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Obrigadaaaa 1sem 1curtida Responder En

7d 1curtida Responder Enviar

Fonte: https://www.instagram.com/familyonboard/

As Figuras de 4 a 6 representam um compilado de comentarios em publicacdes

e caixinhas de perguntas no perfil @atalitavieira.

Figura 4. Caixa de perguntas no perfil @atalitavieira
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http://www.instagram.com/familyonboard/

- perguntem o que
perguntem o que quiser sobre

Vocé precisa usar algum tipo de
medicagdo? Por exemplo para
controle da ansiedade?

Eu suspeito que minha filha seja
autista, como ter um diagndstico?
Qual especialista vocé passou?

simmmmmmmmm P

nesses casos é bom fazer uma
avaliagdo neuropsicéloga com
um psicélogo especialista * ¢
) me fala aqui

Fonte: https://www.instagram.com/atalitavieira

Figura 5. Caixa de perguntas no perfil @atalitavieira

| perguntem o que quiser sobre... %

O diagnéstico veio com
quantos anos?

perguntem o que q

Lita tem algo que te incomoda??

Fonte: https://www.instagram.com/atalitavieira

24


http://www.instagram.com/atalitavieira
http://www.instagram.com/atalitavieira
http://www.instagram.com/atalitavieira

Figura 6. Caixa de perguntas e comentérios no perfil @atalitavieira

Suas explicagoes sdo
muito legais &

perguntem o que quiser sobre.
4d 1curtida Responder Enviar

vc evita contato visual?

eus videos s&o tdo leves
e me transmitem tanta paz! Que vocé
continue fazendo e brilhando! = &

23h  Responder Enviar

Me_ \/océ tras uma leveza para o
meus dias! Obrigada

2d  Responder Enviar

€ uma inspiragdo.
Milagre € entrar no insta e ver vocé, na sua
simplicidade, sendo vc mesma... e assim,
sendo o melhor exemplo do amor de Deus

2d  6curtidas  Responder Enviar

2d  2curtidas  Responder Enviar

a Eu acho incrivel te ouvir Jesus habita em vc e é lindo
falando cé fala de um jeito téo leve 5
e feliz que me traz uma paz to grande... e ver em sua forma tao pura e leve
t4 me ajudando mto a entender mto sobre

2d 1curtida Responder Enviar
esse mundo do autismo

4d  S6curtidas  Responder Enviar

Curtido pelo criador . .
Eu amo te ouvir explicar sobre o

autismo W YW

4d 2curtidas Responder Enviar

atalitavieira
4d  2curtidas  Responder Enviar

Fonte: https://www.instagram.com/atalitavieira

Os comentarios destacados do perfil de Nadime estéo representados nas Figuras
7e8.

Figura 7. Comentarios no perfil @nadimesamaha

Caramba esse cendrio ta
muito parecido com um jogo mesmo

18h 1 curtida Responder Enviar

Curtido pelo criador

“ nadimesamahaseeteuansamss: ©

chamo de pos apocaliptico domiciliar
14h  Responder Enviar

Mas eu ndo sou e tenho isso,
faz parte da ansiedade que muitos autistas
tém

Eu ndo aguentava mais esses

2sem Scurtidas Responder Enviar as 0 seu salvou muitokk
3d idas  Responder Enviar
g nadimesamaha @lorenaclavery Curtido pelo criador
sim! Pode faze

mas existem outros fatores como
0 pensamento repetitivo, ecolalias

ﬂ nadimesamaha (pussssssssees ¥

3d lcurtida Responder Enviar

Pode existir th um desequilibrio

do ritmo circadiano (j& tem estudo KKKKKKKKKKKKKKKKK Tu & mto
boa

sobre isso), o TEA tem mais S0 G (A i

dificuldade em chegar ao sono REM. S ’ o

Se vc estd no espectro ha maiores Curtido pelo criador

chances de vc também sofrer com ﬂ nadimesamaha e 9 ¥

comorbidades como problemas

4d 1curtida Responder Enviar

gastrointestinais( também podem
dificultar o sono), TDAH... Enfim, a
ansiedade sem duvidas pode ser
uma comorbidades agravante pro
sono do autista, mas no nosso caso

nao é a Unica que causa dificuldades insia O plot twist
pra dormir, infelizmente. N Bokiiee Rehsendar B

2sem Bcurtidas  Responder E

| eu dei um berro pap & & &

se

!

=9

sponder  Enviar
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Fonte: https://www.instagram.com/sadimesamaha

Figura 8. Comentarios no perfil @nadimesamaha

= st Eu tenho isso mas acho q
é a ansiedade ou serd q sou autista?

2sem 2curtidas  Responder Enviar

Curtido pelo criador

0 nenhum sintoma é EXCLUSIVO do
autismo! Como autistas, podemos ter
vérias comorbidades que nos afetam
assim como afetam pessoas tipicas
e a ansiedade é uma delas, podendo
causar essas mesmas dificuldades
na hora de dormir independente de
vc estar no espectro ou ndo.
2sem 3curtidas Responder E

"Nossa vc é tdo organizada e
prestativa’ O meu TOC e a ansiedade sem
levar os créditos: %*

6sem 6curtidas Responder Enviar

Curtido pelo criador
g nadimesamaha (eieessissedisy -2
& & & aaaaa bem assim

6sem 1curtida Responder En.

Eu jd sou a autista que sofre
Ipra fazer amizades ou interagdes normais
do dia a dia, mas sou a rainha do flerte!
Kkkkk Talvez o TDAH tenha parte nisso,
ndo sei (a questdo da impulsividade ou da
sensacédo de novidade/adrenalina talvez)
Isso referente a homem né, nunca soube
se alguma mina tava dando em cima de
mim ou ndo (e por isso devo ter perdido
6timas oportunidades na vida) &' Mas t6
casadinha ha 4 anos e mto feliz J/,

6sem 4curtidas  Responder Enviar
Curtido pelo criador

a nadimesamaha Pode jogar essa na
conta do TDAH essa! Hahahaha®@®

6sem 2curtidas Responder E

Eu nunca soube como iniciar uma
conversa assim pra dar em cima de alguém!
Quando eu era adolescente eu formulava
na minha cabega o que eu queria saber da
pessoa, perguntava, a pessoa respondia e
eu saia correndo! Mas agradego também
por estar num relacionamento ha 7 anos,
eu ndo saberia mais como lidar com a
necessidade de flertar com alguém

6sem 11curtidas Responder Enviar

Curtido pelo criador
g nadimesamahasmsses fico ansiosa
s6 de pensar &

6sem 4curtidas Responder E

Fonte: https://www.instagram.com/sadimesamaha

Tabata (@tabata_meumundoatipico).

Nas figuras abaixo (9 e 10) estdo os comentarios retirados do perfil da influéncer

Figura 9. Comentérios no perfil @tabata_meumundoatipico

| pslvegem————— Tcxto incrivel

2sem lcurtida Responder Enviar

autismo da minha filha me
salvou de um suicidio, sou depressiva e
tenho TAG desde a infancia, e foi apés

o diagnéstico que eu decidi transformar
meu “luto” em luta e comecei a estudar
tudo que podia sobre autismo, intervencao
precoce, intervengao naturalista, ABA,
denver, fiz curso de AT, e agora pds

em neuropsicopedagogia e resolvi

mudar de carreira e trabalhar na drea do
neurodesenvolvimento, eu ja tentei suicidio
varias vezes, mas hoje, quando olho pra ela
eu vejo a minha vontade de viver! O autismo
da minha filha me salvou

2sem 4curtidas  Responder Enviar

emssssmseutismmees 0CE ¢ UMa linda
@tabata_meumundoatipico ! @ Eu fico
muito triste quando ougo ou leio isso
também. Mas é uma méae que precisa de
ajuda, que esta em sofrimento. As suas
palavras, com certeza, vai de encontro a
cada uma delas.

2sem 6curtidas Responder Enviar

todinha...kkk

Enviar

4d

Responder

‘Ma Muito eu !l 2&&

4d 1 curtida esponder  Enviar

Construir vinculos é dificil
para todos nés. S6 quando entendemos
nosso real valor, podemos nos autoafirmar
e aceitar apenas o que merecemos. Que
vocé sempre se orgulhe de ser quem é,
que vocé se honre, se ame todos os dias.
Espero que vocé esteja sempre cercada de

boas coisas. Y PP PYP P

2sem lcurtida Responder Enviar
IR - .0 |SS0 mexeu

2sem lcurtida Responder Enviar

Parece q fui eu quem
escreveu tudo isso! Vidas incrivelmente
parecidas!

1sem Z2curtidas Responder Enviar

- sso é TAQ real!
2sem 4curtidas Responder Enviar

0 Muito orgulhosa de vocé
quem tem que se considerar
abengoado é quem tem o privilégio de ter
sua amizade...vc é incrivel

2sem 1curtida  Responder Enviar

sk YYYVOVOVYV
Yoveee

2sem lcurtida Responder Enviar

Uui, essa doeu
2sem 2curtidas  Responder Enviar
_ imiae Me identifiquei bastante!
1sem 1lcurtida Responder Enviar

Fonte: https://www.instagram.com/tabata_meumundoatipico
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Figura 10. Comentarios no perfil @tabata_meumundoatipico

e Que lindo! Me senti “abracada’
pelo seu relato. A soliddo da mae atipica... é
isso.

2 sem curtida  Responder  Enviar

u ja passei por isso, a
gente vive um luto.. porque a gente ndo
sabe como ajudar nossos filhos, nao

tem apoio, ndo sabe se vamos consequir
terapia,escola .. e trabalho como eu vou
trabalhar com uma crianga que depende

de mim? Dormir a com uma crianca que
tem distirbio de sono.. e eu nio tenho
empregada ,ndo tenho apoio dos outros.

Eu entendo essa mae, minha filha teve o
desenvolvimento tipico até 1 ano e 3 meses
depois parou , ndo olhava pra gente,boa
brincava com a irma .. é muito doloroso. S6
quem é mae sabe essa dor que néo tem
explicagdo. 4 E nao julgue de Capacitista.A
gente precisa de apoio.

2 sem curtidas  Responder Enviar

Ver 12 respostas

deisianenfrancob Que lindo. As
vezes no sei se é mais dificil pra ves filhos
ou para nés maes

2 sem curtida  Responder  Enviar

Nossa, esse texto
poderia ter sido escrito por mim pra mim,
tirando a parte da quantidade de seguidores

e de ter ido no Rock in Rio!

2d  Responder Enviar

ra bem isto que eu queria saber!

3d  Responder Enviar

Amo demais! YP PP

3d  Responder Enviar

Trabalhei fotc do show,
demorava uns 3 dias para me recuperar,
hoje Eu junto todos trocados pelo camarote
se ndo for muito colado com as caixas
de som. Por ter menos gente, estar mais
afastado do palco e conseguir enxergar
sem ser pisoteada rsrs. Para mim o pior
s@o as luzes. Foi meio traumatizante a
primeira vez que fui em uma casa noturna,
desesperador as luzes piscando, eu fiquei
sozinha e parada enquanto as meninas
andavam pra |4 e pra ca.

2d  Responder Enviar

saakeaasuied) Da quem te deu permissao
pra falar sobre a minha vida? &

2sem 1curtida Responder Enviar

miaiakiaian Sc U DOSt Me representa. Me
identifiquei totalmente.

2sem 1curtida Responder Enviar

.Ma Perfeita, Tabatal 4 @

2sem 2curtidas  Responder Enviar
aTabata, seus posts sd@o
muito bons. Obrigada por compartilhar sua

experiéncia. Tao pessoal, tdo sua, mas que
ao expor ajuda muita gente!

Fonte: https://www.instagram.com/tabata_meumundoatipico

retirados do perfil @olhardeautista.

E por ultimo, nas Figuras de 11 a 14 , estdo os comentarios e caixas de perguntas

Figura 11. Caixa de perguntas no perfil @olhardeautista

Um dos dias nos quais eu me senti
mais feliz foi o dia em que pude
Tortoviddecontar pratocn | e e il oome o e
mundo qtenho TEATTDAH. Mo Giegnéatico.
Gareagio d cientes o funcionar  Lembro desse dia como se fosse
hoje. Ela entrou com a filha no meu
consultério por outro motivo, mas
estava tio angustiada que acabou
recém

Medo de ser mal visto, medo de diagnosticado. Dava para perceber
estudarem o TEA e usarem pra o desespero misturado com total
obter vantagem contra mim desesperanca no olhar daguela
mae.

i
i
§E
%E

Qo Roriae ek ait B s 0 sinto as mios dela nas minhas. Nio
ol sipsnlpotebysed foi tacil porque foi um dia em que eu
que realmente gostam de mim
me entenderem. J4 estava com muita sobrecarga
sensorial mas, mesmo assim,
estendi as mios para elaem
momento

§
§

Contar meus sintomas pra dizer atendimento, segurei as mios dela
que realmente os tenho, e vai e, com enorme esforgo para olhar

dar certo.

/ ©que ela achava sobre mim, sobre

V2 pessoa que eu era (ela me conhecia
um pouco), etc.

lar (ela disse m: logios do que eu imaginava,
inclusive), disse que eu era autista também.
Depois, um pouco mais, sobre
autismo e ela saiu muito mais tranquila e esperangosa dali.
Muitas vezes, sera assim. E serd sempre muito bom poder
ajudar alguém, mesmo que apenas uma s6 pessoa.
No entanto, ao falar, ao abrir o diagnéstico, é preciso a
certeza de estar bem consigo. Volta la na primeira
resposta da caixinha, por favor porque aquela resposta
vale para esse contexto também. Assim como tem “prés”,
havera sempre “contras” e temos que estar preparados
para ambas as situages.

o ainda é e temos que
lidar também com ele um dia depois do outro - isso quando
nao invalidam nosso diagnéstico.

Caixinha 1

Pessoas do seu trabalho sabem
do seu diagnéstico?

T— —

Néo trabalho em apenas um local. Pessoas de
dois dos meus locais de trabalho sabem,

as Os demais
ainda ndo - por enquanto, mas saberdo em
breve.
Sempre que me perguntam sobre isso, sobre
falar ou néo, o que respondo é: tenham certeza
sobre estarem bem consigo mesmos, de ja
terem passado a fase da compreensio e
aceitagido, antes de abrirem o diagnéstico a
outras pessoas. Sabe por qué?
Porque, ao fazerem isso, verdo que havera
muitos que apoiardo e estardo com vocés

no que p , mas

encontrardo muitos daqueles que dirdo muitas
vezes frases indigestas como “mas vocé nio
tem cara de autista”, “mas vocé é inteligente
demais pra ser autista”, “vocé nio é autista ndo,
eu conhego um autista e ndo é como vocé” e
terdo que estar bem consigo mesmos para nio
se deixar abalar com isso e com muito mais que
vai além disso, as vezes (acredite, as pessoas,
as vezes, conseguem ir além disso).

Fonte: https://www.instagram.com/olhardeautista
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Figura 12. Caixa de perguntas no perfil @olhardeautista

A rigidez cognitiva é algo que tenho muita

Mlaldldopmetmmulrmmh Apésn
ico, a0 menos ja q!

existe e tento administrar como posso,

tento ser mais maleavel, mas ndo é sempre

“administravel”. Na maioria das vezes, nio

é porque, nlndaqmcnquﬂn que eu

que est: tente agir
diferente, medunguh.
mmmw.aﬂdﬂoznﬁ
e ndo estou

conduzir, pego licenga, me afasto alguns
minutos para respirar, para me regular, para
pensar com calma no que fazer (ou para
parar de pensar) e, se for algo muito sério
que exija resposta (algum assunto de
relacionamento por exemplo) ndo falo mais
sobre aquilo naquele mesmo dia, deixamos
para continuar no dia seguinte.

Nio é algo que consigo mascarar com facilidade se
do meu porque néo vou
mudar meu No maximo,

se eu discordar de algo, fico em siléncio (mas o

siléncio ndo muda o fato de que vou me desregulare,

posteriormente, havera crise, ainda que, naquele

algum stim p isso).
Euﬂwnuihdlﬁeummlmreommmt
na rotina. eu vou dias

antes (comigo mesma) para que néo paregam
mudangas bruscas. Ex: se sei que trabalho sé a tarde
na terga, mas vou trabalhar pela manha na semana
seguinte, todos os dias penso nisso e coloco isso em
pratica e crio um mapa mental disso acontecendo
(com até da escala de ) para que
entenda que isso agora é uma realidade (dias antes
de acontecer, todos os dias). Assim, quando chega a

6mdnmm(nlon’niu)quo

que

Fonte: https://www.instagram.com/olhardeautista

Figura 13. Comentarios no perfil @olhardeautista

————— - notei que a ansiedade
reduziu muito apos o diagnéstico.
Entender o motivo de certos padroes
comportamentais me libertou de muitas
neuras e insegurangas.. %#

6sem Scurtidas Responder Enviar

Curtido pelo criador

" olhardeauti =2 s O

=~ diagnéstico ajuda muito mais do
que se pensa. Quem questiona o por
que de se buscar um diagnéstico
de autismo na idade adulta nao tem
ideia do que diz. Compreender sobre
0 que acontece e o motivo de cada
coisa que acontece e que se sente é
parte do caminho para o cuidado da
ansiedade. E ndo s da ansiedade. E
importante a todos o diagnéstico. E
direito de todos. @

6 sem 3 curtidas Responder E

asbianannessie; Sibias palavras. depois
do diagnéstico do meu filho uma luz se
abriu e pude entender coisas que antes
eram " esquisitas" para mim. Na verdade o
diagnéstico é a luz que norteiaa
7sem 1curtida Responder Enviar

Curtido pelo criador

ﬂ olhardeauti 2 Que
~ linda! Vocé resumiu com trés bonitas
palavras: “luz que norteia”.

e descreveu em varios
momentos da minha vida, sempre fui
chamada de esquisita, anti social, e
por alguns momentos senti que eu era
realmente muito fria, por ser sensivel a
toques, abragos, por ter somente 2 amigos
em. 30 anos de vida, por ser ausente, pra
esses amigos, nunca me senti confortavel
em abragos e por isso era considerada
grossa, fria, porque nunca fui de abragar,
mas agora sei que outros passam isso
também.
2sem 3curtidas  Responder Enviar

Curtido pelo criador

' vI Outros passam por isso também.
Muitos desses outros sé@o autistas,

e

2sem 1curtida Responder En.

embora néo todos. Sinta-se acolhida.

me—- Uma culpa tio grande que
eu carreguei por tanto tempo,me sentir
desconfortavel sendo abragada, beijada,ou
até segurando a mao. Antes de entender
melhor sobre o espectro autista,eu achava
que eu era fria e as pessoas n gostariam
de mim se eu demonstrasse desconforto
com toques fisico. Hoje em dia eu deixo
bem claro pra todo mundo,pq finalmente a

té

mais forga, eu ja n me sinto culpada por
estabelecer limites quando se trata de
toque fisico

3sem Scurtidas  Responder Enviar

Curtido pelo criador

n olhardeautista (E—G-——

= 0 diagnéstico liberta, E
uma oportunidade linda de
autoconhecimento, de recomegar
compreendendo que esta tudo

bem sentir “diferente” do que os
neurotipicos tém como normal. Que
bom que ja ndo se sente culpada
porque por ser vocé!

3sem 1curtida Responder En

Fonte: https://www.instagram.com/olhardeautista
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Figura 14. Comentarios no perfil @olhardeautista

Conseguiu me fazer chorar.. veio
em bom momento ¥ . Esse texto define meu
3sem Scurtidas Responder Enviar exato momento de descoberta aos 47 anos
e como me sinto®@
Curtido pelo criador
7sem 3curtidas Responder Enviar
olhardeautista (=E— Sinta-se
~ abracada! #& Curtido pelo criador
3sem Tcurtida Responder En Ver 2 respostas anteriores
S—— S50 Dalavias que n; olhardeautista Ehsm———————
confortam, que ensinam e que me permite 2
compreender o que sinto por dentro de 7sem 1curtida Responder En
mim. Tenho orgulho de ser autista, de
gostar de mim e de me amar por inteiro.
Se falou de toque fisico. Amo abragar e ser ‘asleei Um abrago em forma de texto @
abragado. Me traz uma sensagao muito boa s N e 2
X S5sem 2curtidas Responder Enviar
de conforto, de amor e de paz interior.
3 sem 3curtidas  Responder Enviar Curtido pelo criador
Clrtido pelo criador n[ olhardeautista @ismianei %
ﬂ olhardeautista (e————— “ S5sem Responder Enviar
~ Obrigada pela confianga de
compartilhar aqui parte da sua
vivéncia.
3sem 1curtida Responder En ussammiins £ t30 incrivel a forma que vocé
escreve com tanta delicadeza e clareza.
" i " Obrigada por me trazer tanta compreensao
memmslimsspens SoU Mae de autista, e vocé gaca;p ) P
& incrivel, obrigada Ju 3sem 4curtidas Responder Enviar
3sem 2curtidas Responder Enviar Curtido pelo criador
Curtido pelo criador n, olhardeautista (u———
X ~ Obrigada!!
ﬂ' olhardeautista (Cm———— o= < ” "
. 3sem 1curtida  Responder En
~ Obrigada!

Fonte: https://www.instagram.com/olhardeautista

3.5 Alcance dos Reels

Na Tabela 5 estdo os nimeros de visualiza¢bes dos dois videos, em formatos de

reels, mais assistidos de cada um dos perfis. Os videos informativos sdo geralmente os

mais assistidos e também mais compartilhados externamente em outros perfis.

Tabela 5. Alcance dos Reels

Perfil N° de visualiza¢ Ges e descrigdo
familyonboard 15,6 M — Autismo é todo dia 8,9 M — Caracteristicas do TEA
atalitavieira 7,6 M — Sintomas do TEA em 1,7 M — Frases para ndo dizer

adultos para um autista
nadimesamaha 1,7 M — Caracteristicas do TEA 1,6 M — A vida aos 30 anos
em adultos
tabata_meumundoatipico 236 K — Desinformagao médica 193 K — Vida de TDAH: todo
sobre 0 TEA santo dia
olhardeautista 13,5 mil — Nenhum autista é 11,3 mil — Seja quem vocé é

igual ao outro

3.6 Compartilhamento externo

Na Tabela 6 foi descrita uma estimativa do nimero de publica¢cbes em que cada

perfil foi marcado externamente. Nestas pubicacGes

externas os contelidos sdo
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compartilhados na integra ou com acrescimo de comentarios. As influencers, de modo
geral, também s&o repetidamente marcadas em outras publicacdes dentro da tematica do
TEA.

Tabela 6. Compartilhamento externo

Perfil N° de marcacédo em outras

publicacdes

familyonboard +de 600 publicacbes

atalitavieira +de 200 publicacbes

nadimesamaha 150 publicages

tabata_meumundoatipico +de 450 publicaces

olhardeautista 6 publicagdes

4. DISCUSSAO

Considerando a relevancia do Instagram na procura e no compartilhamento de
conteddos relacionados a salde (Staniewski & Awruk, 2022), os achados sugerem que a
rede social pode estar se tornado uma ferramenta importante na conscientizacdo e

expansao no debate sobre o TEA para além do diagnéstico infantil.

Ao ocuparem o lugar de influenciadoras, essas mulheres autistas promovem
mais visibilidade ao TEA na vida adulta. Mostrando detalhes de suas rotinas, como lidam
com episadios de crise, expondo suas caracteristicas e etc., elas contribuem para difuséo
da compreensdo do que é realmente o autismo e como ele se apresenta em mulheres
adultas, o que ajuda a desmistificar e diminuir a ideia estereotipada do transtorno (Wang,
Garfield, Wisniewski & Page, 2020). Além da visibilidade, é notavel como essas
influenciadoras, ao compartilharem o cotidiano, possibilitam uma aproximacdo dos
seguidores com sua realidade. Mais do que divulgar informacdes, elas também trazem
contetidos com frases motivacionais e de superagéo, levando questdes como o diagndstico

e dificuldades com o autismo com leveza, humor e simplicidade.

A possibilidade do diagnostico tardio de TEA ainda é, em certa medida, uma
novidade. E ao considerarmos o impacto do diagnéstico na vida do autista e daqueles
proximos a ele, se torna essencial uma experiéncia diagnostica positiva (Jones, Goddard,
Hill, Henry & Crane, 2014). Todas as influenciadoras mencionadas receberam o
diagndstico ja na idade adulta e fazem mencdo a tendéncia feminina de camuflar as

dificuldades (Lai et al., 2017). O acolhimento nestes perfis parece ter funcdo promissora
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de contribuir para o reconhecimento dos sintomas caracteristicos do TEA, como também
de influenciar reagdes positivas ao diagnostico e estratégias de enfrentamento

subsequentes.

E importante destacar a grande identificacdo que os seguidores expressam
atraves dos comentarios. Nessas interacdes hd uma troca de conselhos, relato de
experiéncias, esclarecimento de duvidas e principalmente falas de acolhimento. O
dinamismo possibilitado pelo formato da rede, se mostrou algo que aproxima e acolhe,

suprindo as necessidades individuais dos seguidores que buscam por esse apoio.

A partir do puablico alvo, juntamente com os numeros alcancados de
visualizacOes dos reels e da quantidade de vezes que as postagens sdo replicados,
podemos hipotetizar ainda que o conteudo compartilhado pode ter efeito de ajudar ndo
SO outras pessoas com autismo no processo de autoaceitacao, aceitacdo de diagnostico e
autoconhecimento, mas também pais, mdes e pessoas neurotipicas interessadas em

compreender melhor o transtorno.
5. CONCLUSAO

As redes sociais, em especial o Instagram, tém um papel potencialmente
importante no processo de construcdo da representacdo feminina do autismo na vida
adulta, bem como no reconhecimento e diagnostico, no bem estar e qualidade de vida

dessas mulheres e ainda na formacéo da opinido publica sobre o transtorno.

Apesar de este estudo apresentar limitacfes por abordar um ndmero pouco
expressivo de mulheres autistas no Instagram, ao explorar os contetdos compartilhados
nestes perfis esperamos contribuir na formulacdo de novas ideias e hipoteses em futuras
pesquisas na area. Neste sentido, para que 0 nosso conhecimento avance sobre o tema,
além de uma amostragem maior e mais representativa, sugerimos uma coleta de dados
em um maior recorte de tempo e, consequéntemente, com mais contetdo. Em ultimo,
consideramos enriquecedor ainda a realizacdo de entrevistas com as influenciadoras, no
intuito de dar vOz e destaque aos discursos e percepgdes das proprias mulheres autistas.

Nada sobre nés sem nés!
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