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RESUMO

A carie dentaria na primeira infancia representa um problema crénico e de relevancia
para a saude publica. Sendo uma condicao clinica evitavel, promover a prevengao se
faz necessario. Apesar disso, a prevencéo tradicional utilizada na Odontologia ndo
tem apresentado resultados favoraveis devido a forma impositiva e prescritiva. A visao
multifatorial das doengas considerando os determinantes sociais, econémicos e
culturais envolvidos neste processo, tem demandado novas abordagens preventivas
no contexto da saude, incluindo também a carie dentaria na primeira infancia. Assim,
uma estratégia de comunicagéao direcionada aos pais, que séo a referéncia da crianga
no seu processo formativo, tem se mostrado ser efetiva em varios estudos. Essa
abordagem com origem na psicoterapia é conhecida como Entrevista Motivacional
(EM). Na Odontologia brasileira o assunto ainda & pouco explorado e a EM pouco
aplicada pelas equipes de saude bucal. A explicagdo pode ser a inexisténcia de um
roteiro direcionador e a falta de capacitagado das equipes. Portanto, o objetivo desse
estudo foi realizar pré-teste do protocolo proposto por Weinstein, Harrison e Benton e
ofertar curso de introducéo a teoria da EM. Com base no protocolo de EM direcionado
a abordagem de fatores relacionados a carie dentaria na primeira infancia, que foi
traduzido e validado no Brasil em 2020, foi realizado pré-teste em amostra de 23
participantes com caracteristicas da populagédo-alvo do protocolo, para verificar o
entendimento das questdes. A pesquisadora passou por treinamento prévio, com o
objetivo de adquirir habilidades para empregar os principios da EM antes de ir a
campo. O estudo metodoldgico foi realizado com pais/responsaveis por criangas em
atendimento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais
e na Atencédo Primaria a Saude de Betim/MG, sendo em sua totalidade maes, a
maioria jovens entre 20-30 anos, com ensino médio completo e renda entre 501 e
3.000. Os audios das entrevistas foram gravados e transcritos, para certificar que a
abordagem da entrevistadora seguia os principios da EM. Também foi utilizado
caderno de campo para anotar aspectos importantes da coleta de dados. O protocolo
passou no pré-teste por adaptacdes estruturais que possibilitaram fluidez e coeréncia
para seu uso no servigo publico, foi bem compreendido em grande parte por todos os
perfis socioecondmicos entrevistados, apresentou apenas duas questées com maior
numero de participantes que nado compreenderam (n=7). O estudo resultou no
Protocolo de Weinstein testado em individuos brasileiros, para ser disponibilizado as
equipes de saude bucal como instrumento orientador que possibilite treinamento na
abordagem pela EM, para prevengao da carie dentaria na primeira infancia. Como
produto técnico desse estudo foi ofertado um curso introdutério sobre EM na saude
bucal. O publico-alvo do curso foi composto pelos profissionais de saude bucal do
municipio de Betim (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos de saude bucal), alunos
de graduagao da FAO-UFMG e demais interessados externos. A carga horaria foi de
8h, divididas em dois dias. Houve 47 inscrigdes, com participacao efetiva de 16 e 20
participantes no primeiro e segundo dia, respectivamente. A avaliagéo global do curso
pelos participantes foi bom (29,4%) e excelente (70,6%).

Palavras-chave: entrevista motivacional; saude bucal; carie dentaria; saude da
crianga.



ABSTRACT

Pre-test of motivational interview protocol for prevention of dental caries in early
childhood

Early childhood caries represent a chronic and relevant problem for public health.
Since it is a preventable medical condition, promoting prevention is necessary.
Nevertheless, the traditional prevention in Dentistry has not shown favorable outcomes
due to its imposing and prescriptive approach. The multifactorial view of diseases,
considering the social, economic and cultural determinants involved in this process,
has demanded new preventive approaches in the health context, also including early
childhood caries.Thus, a communication strategy aimed at parents, who are the child’s
reference point in their formative process, has been shown to be effective in several
studies. This approach, originated in psychotherapy, is known as Motivational
Interviewing (MI). In Brazilian Dentistry, the subject is still little exploresand Ml is little
apllied by oral health teams. The explanation may be the lack of a guiding roadmap
and the lack of training of the teams. Therefore, the aim of this study was to pre-test
the protocol proposed by Weinstein, Harrison and Benton and to offer an introductory
course on MI theory. Based on the MI protocol aimed at addressing factors related to
dental caries in early childhood, which was translated and validates in Brazil in 2020,
a pre-tes was carried out on a sample of 23 participants with caracteristics of the
protocol's target population, to check their understanding of the questions .The
researcher previously underwent Training that enable her to acquire skills to employ
the principles of MI before entering the field. The methodological study was carried out
with parents/guardians of children medically assisted by the Dentistry School of the
Federal University of Minas Gerais and the Primary Healthcare in Betim/MG, being
mothers between 20 and 30 years old, with high school education and income between
501 and 3,000. The interview audios were recorded and transcribed to ensure that the
approach of the interviewer followed the principles of MI. A field notebook was also
used to record important aspects of data collection.The protocol underwent structural
adaptations in the pre-test which enabled fluidity and coherence for its use in public
service, was largely well understood by all socioeconomic profiles interviewed,
displayed only two questions with a greater number of participants who did not
understand (n=7). The study resulted in the Weinstein Protocol, tested on Brazilian
individuals, to be made available to oral health teams as a guiding instrument that
enables training in the M| approach to prevent early childhood caries. As a techical
product of this study, an a introductory course on MI in oralhealth was offered. The
course's target audience was oral health profissionals from the municipality of Betim
(dental surgeons, oral health assistants and technicians), FAO-UFMG ubdergraduate
students and the other external sakholders. The course lasted 8 hours, divided into
two days. There were 47 registrations, with 16 and 20 participants actually taking part
on the first and second day, respectively. The participant' s overall assessment of the
course was good (29,4%) and excellent (70,6%).

Keywords: motivational interviewing; oral health; dental caries; child health.
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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

Entre as criangas, a carie dentaria € a doenga nao transmissivel evitavel
mais comum de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (Karande et al., 2023).
Em uma reviséo sistematica de 2021 sobre a carie dentaria na infancia, foi averiguada
uma prevaléncia global de 48% (Uribe; Innes; Maldupa, 2021). A carie dentaria na
primeira infancia € definida como a presenga de uma ou mais superficies cariadas
(lesbes cavitadas ou ndo cavitadas), ausentes ou restauradas (devido a carie), em
qualquer dente deciduo de criangas abaixo de seis anos de idade (Tinanoff et al.,
2019). Sua etiologia envolve uma complexa interacdo dos meios microbiano, genético,
bioquimico, social e fisico, além de fatores comportamentais que influenciam a saude
(Fisher-Owens et al., 2007).

A primeira infancia é uma janela de oportunidade para oferecer intervencgéo
comportamental para melhorar a saude bucal (Jiang et al., 2020). Nesse sentido, a
American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), incentiva fornecer e garantir
procedimentos preventivos com uma mensagem consistente e que sensibilize os pais
em relacdo a carie dentaria na primeira infancia (American Academy of Pediatric
Dentistry, 2023). O que tem prevalecido ao longo do tempo é a prevengao atraves de
escovagao regular supervisionada pelos pais, mas o enfoque que tem se mostrado
mais importante € aquele voltado para intervengbes que busquem modificar o
comportamento dos pais em relagéo a saude bucal dos filhos (lhab et al., 2023).

Com o objetivo de abordar mudangas de comportamento, a Entrevista
Motivacional (EM) vem sendo utilizada como estratégia de comunicagcéo pelos
profissionais de saude, para aumentar a adesao de pais e demais responsaveis as
recomendagdes de prevencdo da carie dentaria na primeira infancia (Weinstein;
Harrison; Benton, 2004). A EM é uma abordagem que busca tratar pessoas que
necessitam aumentar aderéncia para um plano de tratamento ou mudanga de habitos
inapropriados ou comportamentos ndo saudaveis (Rollnick; Miller; Butler, 2009).

Considerando a falta de conhecimento dos profissionais de saude bucal
sobre a abordagem de comportamentos pela EM, como estratégia preventiva, e a
inexisténcia de um protocolo de EM direcionado a prevencédo da carie dentaria na
primeira infancia, testado na cultura brasileira, torna-se complexo e desafiador a
adocao desse método de comunicagao pelos profissionais de saude bucal. No inicio
dos anos 2000, o unico estudo odontoldgico clinico que usou a EM no contexto da
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prevencao da carie dentaria na primeira infancia, com base em um protocolo que serve
de roteiro para ajudar os profissionais de saude bucal a adquirirem habilidades e
experiéncia no método da EM, foi o de Weinstein, Harrison e Benton (2004).

Mesmo passados 20 anos da publicagdo do estudo que apresentou a
proposta do Protocolo de Weinstein, nao foram identificados estudos no Brasil que
tenham utilizado esse instrumento. Portanto, apds sua tradugao e adaptagao cultural
para a lingua portuguesa brasileira por Menezes (2020), percebe-se a necessidade
de realizar o teste em amostra de pais/responsaveis por criangas na primeira infancia.
Dessa maneira, sera possivel disponibilizar um protocolo adaptado e testado na
realidade brasileira, para aplicacdo da EM pelos profissionais de saude bucal da
Atencao Primaria a Saude, que, mediante treinamentos, poderao aperfeigcoar os

cuidados em saude bucal direcionados aos usuarios.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Carie dentaria na primeira infancia

A apresentacdo clinica da carie dentaria na primeira infancia pode ser
desde dor, infeccdo, abscessos, dificuldade na mastigagéo, atrasos no crescimento,
disturbios gastrointestinais, dificuldades para dormir, hospitalizacbes e até
internacgdes. Outro impacto inclui a perda do horario escolar, diminuigdo da qualidade
de vida e influéncia negativa sobre cuidadores (Tinanoff et al., 2019). Os fatores
determinantes envolvidos na etiologia da carie sdo definidos em individuais e sociais.
Os fatores individuais contemplam a aquisi¢cao precoce de Streptococus mutans e
dieta altamente cariogénica. Além disso, os maus habitos alimentares como
alimentagdo com livre demanda durante o dia, auséncia de fluoretacdo na agua e
orientagdo profissional limitada se relacionam com alto nivel de carie na primeira
infancia. Ja os determinantes sociais sdo representados pelas condicbes em que as
pessoas nascem, crescem, vivem e envelhecem moldadas pela distribuicdo de renda,
poder e recurso a nivel local, nacional ou global (Alkhtib; Mohamed, 2023).

O manejo clinico da carie dentaria na primeira infancia envolve tratamento
restaurador, extragdo dos dentes, manutencdo de espago para os permanentes e
representa um momento em que a crianga pode nao ser cooperativa para planos de
tratamento intensos ou que requeiram anestesia (Tinanoff et al., 2019). Por outro lado,
no que se refere a prevencéo e cuidado da carie dentaria na primeira infancia, estes
podem ser estruturados em trés fases: a prevengao primaria que inclui melhora na
educagao em saude oral de pais/cuidadores e trabalhadores dos servicos de saude;
a prevencao secundaria que consiste em efetivo controle de lesdes iniciais prévias a
cavitacao, o que inclui mais frequéncia nas aplicacdes de verniz fluoretado e aplicagao
de selantes de fossas e fissuras para molares susceptiveis; e, como terceira fase da
prevencao incluir a extincdo de lesbes cavitadas e preservacdo dos dentes com
cuidados operativos (Pitts et al., 2019).

Pensando na atuagdo em prevencdo primaria, a Odontologia tem se
tornado mais holistica ha algum tempo com a conscientizagdo sobre a importancia
das relagdes interpessoais, integracdo de saude geral e bucal e a melhoria dos
comportamentos de autocuidado, onde a capacidade de maximizar a saude parece
estar ligada a motivagdo dos pacientes. Os cuidados restauradores que tanto
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demandam tempo clinico ndo curam a doencga; sendo que uma seérie de intervencdes
estdo disponiveis para prevenir a carie em estagios iniciais sem interveng¢ao operatoria
(Weinstein; Harrison; Benton, 2004).

O impacto da intervengdo precoce na abordagem da carie dentaria na
primeira infancia € suportado por evidéncia cientifica, em que a idade pré-escolar
representa uma fase impar propicia a intervengbes de comportamentos. Nela as
preferéncias alimentares estdo sendo formadas, seus habitos de escovagao estao
sendo reforgados e seus pais estdo receptivos a mensagens de saude durante esse
periodo (Gao et al., 2013; Jiang et al., 2020). Explorar atributos dos pais, atitudes,
conhecimentos e crengas como influéncias potencialmente responsaveis e
determinantes da carie e de que forma esses aspectos atravessam os contextos

individuais e familiares tem se mostrado imprescindivel (Hooley et al., 2012).

2.2 Entrevista motivacional

A educacgao em saude bucal tradicional, baseada em diretrizes prescritivas
e padronizadas e que n&o consideram o contexto interpessoal e as subjetividades do
individuo, tem se tornado obsoleta (Colvara et al., 2022). Esse estilo de abordagem é
insuficiente para mudar comportamento dos pais em relagdo aos cuidados de seus
filhos, ja que eles ndo vao ao profissional buscar por mudanga de comportamento e
sim, solugdes imediatas (Weinstein; Harrison; Benton, 2006). As atividades para
educacdo e orientacdo devem focar em dialogo, usar linguagem acessivel e
considerar o conhecimento de cada sujeito (Faustino-Silva et al., 2019).

A EM, originalmente descrita por Miller e Rollnick em 1983, se apresenta
como uma abordagem mais sutil, na qual o foco é ajudar o paciente a se ouvir falando,
usando sua motivagdo, energia e comprometimento para mudangas de
comportamento e resolugdo de ambivaléncias; sendo muito importante ndo discursar,
argumentar ou advertir (Miller; Hedrick; Orlofsky, 1991). Nesse contexto, a AAPD,
através do Manual de Odontologia Pediatrica de 2020, recomenda como estratégia de
comunicagao para motivar a familia a buscar mudangas de comportamento o uso da
EM, na qual a orientagdo nunca deve ser punitiva nem magoar ou envergonhar o
paciente. Ao contrario, deve ser uma comunicacdo com empatia, tolerancia,

sensibilidade cultural e flexibilidade (American Academy of Pediatric Dentistry, 2023).
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A EM consiste em usar reflexdes, reforgos positivos, resumos e perguntas
abertas (Figlie, 2013; Miller; Rose, 2009). O seu surgimento representou uma
contribuicdo no cenario do tratamento de dependéncia quimica. Aos poucos foi sendo
ampliado seu uso em varias areas da saude e sendo observado na clinica médica alto
nivel de cooperagao do paciente, diagnosticos mais acurados e melhores resultados
clinicos (Weinstein, 2011).

Percebeu-se que seu campo de intervencao poderia ser ampliado para a
Odontologia dentro da perspectiva de aconselhamentos, como no caso da carie
dentaria. Isso foi comprovado apds estudo iniciado em 2004, com acompanhamento
de pais de criancas até 18 meses por um periodo de dois anos, onde a EM foi utilizada
como abordagem e trouxe resultados positivos mostrando sua for¢ca como fator
protetivo da carie (Weinstein et al., 2006). Na Odontologia, a EM tem sido util no
aconselhamento sobre escovacgao, uso do fio dental, verniz fluoretado, reducao de
bebidas agucaradas e cessacéo do tabagismo, refletindo o cuidado e envolvimento do
dentista e sua equipe com o paciente (Goleman, 2014). Além dessas aplicagdes,
revisdes sistematicas também incluem os beneficios da EM associados a doenca
periodontal e adesdo a consultas odontolégicas (Lundahl et al., 2013; Gao et al.,
2014).

Devemos, entretanto, conhecer sobre a teoria da EM para conseguir aplica-
la.

De acordo com Rollnick, Miller e Butler (2009),

O “espirito” geral da EM foi descrito como evocativo, colaborativo e com
respeito & autonomia do paciente.

De maneira relacionada, a pratica da EM tem quatro principios orientadores:
1 — Resistir ao reflexo de consertar as coisas,

2 — Entender e explorar as motivagdes do paciente,

3 — Escutar com empatia,

4 — Fortalecer o paciente, estimulando a esperanga e o otimismo (Rollnick;
Miller; Butler, 2009, p. 22-23).

A EM é uma conversa intencional direcionada para um objetivo especifico
para a mudanga de habito, ao enumerar as vantagens e desvantagens de continuar
com o habito antigo e incorporar um novo habito saudavel numa atmosfera de
aceitacdo e compaixao. A saude das pessoas € entregue em suas préprias maos
(Miller; Rollnick, 2013). Para atuar dentro da abordagem da EM é preciso compreender
os seus pilares basicos que s&o quatro: ambivaléncia, espirito, metodologia e
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processos. A ambivaléncia representa o conflito vivido pela pessoa entre mudar e ndo
mudar de habito, mas é esperada. O espirito se refere a parceria, empoderamento,
aceitacdo e compaixao diante do dilema vivido pelo paciente. Na metodologia esta o
uso do PARR (perguntas abertas, afirmacgdes, resumos e reflexdes), que sao gerados
pelo método dos desejos, habilidades, razbes e necessidades apresentadas pelo
paciente. Quanto aos processos encontram-se o engajamento, o foco, a evocagao
buscando no paciente seus motivos para mudar e o planejamento que seria como
realizar a mudanca (Figlie, 2013, 2014; Miller, 2023; Miller; Roolnick, 2013; Rollnick;
Miller; Butler, 2009).

Baseado nesses pilares o profissional com habilidades no emprego da EM
apresenta empatia acurada com capacidade de entender com precisao a experiéncia
vivida pela pessoa; usa dos reforgcos positivos valorizando o paciente e apresenta
genuinidade usando de franqueza e honestidade (Elliot et al., 2018; Farber; Suzuki;
Koolden et al., 2018; Lynch, 2018). Por ser uma abordagem breve, meta especifica e
atuar na mudanga de comportamento em individuos ambivalentes, a EM apresenta
caracteristicas para insercdo no escopo da Atencdo Primaria a Saude (APS) de
acordo com Figlie (2014), sendo altamente recomendada para inclusdo em politicas
publicas, treinamento e educagao continuada em saude bucal (Faustino-Silva et al.,
2019).

Diante da necessidade de profissionais de saude bucal focarem mais em
determinantes sociais das doengas bucais durante 0 momento clinico, a abordagem
pela EM tem apresentado grande potencial de utilizagdo na Odontologia (Yevlahova;
Satur, 2009). Tem se exigido dos profissionais ndo apenas conhecimento tedrico, mas
competéncias relacionais que promovam motivagao para que o paciente seja agente
na construgdo de uma nova condi¢do de saude (Faustino-Silva et al., 2019; Santos,
2009). A abordagem pela EM pode trazer beneficios n&o s6 para a saude bucal, mas
também para a saude sistémica, ao favorecer a abordagem interdisciplinar do
paciente. Isso por oferecer oportunidades para direcionar comportamentos dietéticos
chave, que irdo prevenir tanto a carie dentaria como outras condi¢des sistémicas, que
tenham fatores de risco em comum com a doenga carie (Reda; Mustafa, 2023).

A dificuldade de inserir a EM na rotina das equipes de saude bucal pode
estar ligada a falta de capacitacéo e falta de um protocolo viavel de aplicagdo. Isso
gera um prejuizo para o cuidado em saude bucal com possivel aumento de demanda

por assisténcia curativa em detrimento das acdes preventivas no contexto da APS.
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Disponibilizar um protocolo/roteiro testado para aplicagdo da EM pode favorecer a
utilizacdo da abordagem de comportamentos em saude pelos profissionais de saude
bucal da APS. Leite et al. (2018) afirmam que instrumentos na area da saude facilitam
o trabalho dos profissionais para orientagcado e educagao de pacientes e familiares e
tém por finalidade promover a saude e garantir a efetividade do cuidado para a
populagao alvo.

Menezes (2020) traduziu e adaptou para a cultura brasileira um protocolo
de EM para prevencdo de carie dentaria na infancia, denominado protocolo de
Weinstein (Weinstein; Harrison; Benton, 2004). O protocolo de Weinstein € um
instrumento de referéncia que utiliza EM no contexto da abordagem da carie dentaria
na primeira infancia, tendo sido utilizado em varios estudos (Arrow; Raheb; Mcinnes,
2023; Arrow; Raheb; Miller, 2013; Harrison; Veronneau; Leroux, 2012; Kapoor; Gupta;
Arya, 2019; Mohammadi; Hajizamani; Bozorgmehr, 2015; Naidu; Nunn; Irwin, 2015)
mas nenhum estudo até o momento com aplicagéo do protocolo no Brasil. Ele consta
de um roteiro de questdes abertas que abordam a saude bucal dos pais, da crianga e
familiares, propondo um menu de opg¢des preventivas direcionadas aos cuidadores da
crianga de forma individualizada e indo de encontro a realidade de cada um.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Realizar pré-teste do protocolo proposto por Weinstein, Harrison e Benton

(2004), com populacédo alvo a qual ele se destina.

3.2 Objetivos especificos

e Divulgar a EM entre as equipes de saude bucal da APS do municipio de
Betim/MG,;

e Ofertar curso de introducao a teoria da EM aos profissionais das equipes
de saude bucal da APS do municipio de Betim/MG e demais

interessados externos.
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4 METODOLOGIA
4.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodolégico que da continuidade a pesquisa
realizada por Menezes (2020), na qual foi feita tradugcédo e adaptacéo cultural para a
lingua portuguesa do Brasil, de protocolo para aplicagdo da EM visando prevencgéo da
carie dentaria na primeira infancia. O estudo de Menezes (2020) foi baseado no
protocolo mais citado e utilizado na literatura (Protocolo de Weinstein), que possui
orientagdes detalhadas para abordagem de pais/responsaveis em cinco eixos

principais:

1) estabelecendo conexao e identificando necessidades;

2) reconhecendo e lidando com a resisténcia;

)
)

3) examinando os dentes de leite;

4) resumindo e incentivando o dialogo;

5) apresentando e discutindo o menu de opg¢des.

Ao final dos cinco eixos orientadores da entrevista, ha um eixo de
finalizagdo, em que séo definidas as melhores formas para manter contato entre a
familia da criancga e o profissional, de maneira que se adeque a realidade do servico.
O objetivo deste eixo finalizador do protocolo & fortalecer o vinculo estabelecido
durante o processo.

A adaptacdo de um instrumento em saude € uma tarefa complexa, que
exige planejamento e rigor quanto a manutencdo do conteudo, caracteristicas
psicométricas e de sua validade para a populagéo a que se destina (Cassep-Borges;
Baltinotti; Teodoro, 2010). O estudo de Menezes (2020) foi conduzido com rigor
metodoldgico e alcance dos critérios necessarios para adaptagao/traducéo confiavel
e segura, segundo 0s passos a seguir, propostos por Guillemin, Bombardier e Beaton
(1993):

a) traducéo inicial realizada por dois tradutores independentes, em que
duas versdes em portugués foram elaboradas para comparagéo;
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b) retro traducéo, tradugéo de volta ao idioma original, com dois tradutores
independentes (alunos do bacharelado da Faculdade de Letras da
Universidade Federal de Minas Gerais (FALE/UFMG) e participagao de
pesquisadores do Laboratério Experimental de Tradugao (LETRA) onde
identificam-se vieses, erros conceituais e/ou outras imperfeigdes;

c) avaliagao por comité de juizes com composic¢ao interdisciplinar, os quais
analisaram itens gerais, abordagem de comportamentos, assim como
analise técnica odontologica com a finalidade de garantir as
equivaléncias semaéntica, idiomatica, cultural e conceitual do

instrumento.

O indice de Validade de Contetudo (IVC) foi calculado para cada item
traduzido e adaptado, de acordo com a avaliagdo feita pelos juizes. O IVC
corresponde a soma de concordancia entre os juizes, em relagéo a classificagdo dos
itens como “trés ou quatro” estrelas, ou seja, itens que requerem retraducao parcial
com poucas alteragdes e itens em que nao ha necessidade de retraducéo,
respectivamente. Assim, chegou-se a um instrumento compreensivel e viavel para
realizagdo do pré-teste em amostra de pais/responsaveis como segunda etapa da
pesquisa (Menezes, 2020). O pré-teste, de acordo com Simdes e Pereira (2007),
refere-se a uma aplicagdo prévia do instrumento em uma pequena amostra que reflita
as caracteristicas da populagao alvo.

Nesse estudo nenhum procedimento estatistico foi realizado, mas sim
avaliacao da adequacao dos itens e da estrutura do instrumento como um todo, se os
itens estdo claros, se estdo bem redigidos e se estdo de acordo com a realidade
(Borsa; Damasio; Bandeira, 2012). O objetivo desta etapa € verificar se todos os itens
sdo compreensiveis para todos os membros da populagdo a qual o instrumento se
destina (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012; Coluci; Alexandre; Milani, 2015).

Desse modo, esse estudo conduziu o pré-teste do protocolo traduzido e
validado por Menezes (2020).



22

4.2 Local do estudo, amostra e coleta de dados

A amostra desse estudo foi formada por pais/responsaveis de criangas na
primeira infancia ou gestantes ndo primiparas cadastradas na Unidade Basica de
Saude (UBS) Geraldina Augusta Braga, do Sistema Unico de Saude (SUS) do
municipio de Betim/Minas Gerais. Trata-se de uma das 14 UBS do municipio que
ofertam atencdo a saude bucal para a populagdo, de um total de 38 UBS. A UBS
Geraldina Augusta Braga, também conhecida como PTB, € onde a pesquisadora
principal atua como cirurgid-dentista da Estratégia Saude da Familia. Usuarios da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais (FAO-UFMG)
com as mesmas caracteristicas também compuseram a amostra. Gestantes
primiparas foram excluidas por ndo terem filhos aos quais possam direcionar cuidados
de saude bucal.

Os participantes foram recrutados de dezembro/2023 a abril/2024. Na UBS
do municipio de Betim, isso ocorreu durante as consultas de pré-natal odontoldgico;
grupo de puericultura e/ou acolhimento da Odontologia, ou seja, onde foi realizado o
primeiro acesso ao servico de saude do municipio. No caso dos usuarios da FAO-
UFMG, eles foram recrutados enquanto aguardavam em sala de espera, para
atendimento da crianga na clinica de odontopediatria. As primeiras entrevistas
ocorreram com os usuarios da FAO-UFMG, totalizando quatro participantes, e, logo
depois, com a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica da Prefeitura de Betim, os
demais participantes do estudo foram recrutados.

A divulgacéao sobre a pesquisa para os usuarios da UBS Geraldina Augusta
Braga foi feita por meio de convite disponibilizado na recepg¢ado da Odontologia, no
formato de um infografico informativo ou através do contato direto com a pesquisadora
principal (Apéndice A).

Os encontros foram organizados de acordo com a disponibilidade dos
participantes e com a dinamica das atividades desenvolvidas durante as consultas de
pré-natal odontoldgico, o grupo de puericultura e o acolhimento da Odontologia. Apds
a apresentacdo da pesquisa para o usuario e o esclarecimento dos objetivos, com
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi iniciada a
aplicacado da entrevista em local adequado e agendados encontros subsequentes,
quando necessario. A realizagdo dos encontros com os participantes foi
compatibilizada com a agenda de atendimentos da pesquisadora principal, de maneira
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a nao prejudicar a atencdo a saude bucal prestada a populagédo. Previamente ao
planejamento dos encontros, a gestora da UBS foi contactada para definir os melhores
dias, horarios e ambientes dentro da unidade para realizacdo das entrevistas,
mediante a anuéncia do municipio para realizagdo do estudo (Anexo A). Os
participantes do estudo recrutados na FAO-UFMG também assinaram o TCLE,
sinalizando a concordancia em participar (Anexo B).

Um recrutamento de 20 a 30 participantes foi planejado considerando o
alcance da saturacéo (Das, 2022; Hennink; Kaiser, 2022). A saturag&o ocorre quando
nao se revelam novas propriedades e nem se produzem novos conhecimentos sobre
a teoria, funcionando como indicador de que a amostra € adequada e demonstra

validade de conteudo do instrumento utilizado (Bryant, 2007; Francis et al., 2010).

4.3 Aspectos éticos

Esse estudo foi aprovado pelos Comités de Etica da UFMG (CAAE
70372523.0.0000.5149) e da Prefeitura de Betim (CAAE 70372523.0.3002.5651)
(Anexos C e D, respectivamente).

4 .4 Treinamento

O treinamento faz parte do processo de implementacao de novas praticas
para os profissionais de saude, com o intuito de melhorar os resultados de saude
publica e qualidade do cuidado (Barwick et al., 2012). Com o objetivo de ir a campo
para aplicagao do protocolo de Weinstein, a pesquisadora principal passou por um
treinamento com o intuito de adquirir habilidades compativeis com o espirito da EM,
de acordo com a maioria dos treinamentos citados na literatura. O tempo de
treinamento necessario, apesar de nao apresentar clareza na literatura devido a
variedade metodologica, varia entre oito horas a dois dias de treinamento (Faustino-
Silva et al., 2019; Lane; Hood; Rollnick et al., 2008; Soderlund et al., 2011; Souza;
Meyer; Oliveira, 2019).

Soderlund et al. (2011) sugerem que para incorporagao do treinamento,
sessdes de supervisdao devem ser uma constante, o que foi realizado nesse estudo.
No estudo de Lane, Hood e Rollnick (2008), o treinamento ndo apresentou diferenga
se realizado com paciente simulado ou entre os colegas estagiarios do estudo. Nesse
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estudo, foram utilizados como métodos de treinamento aulas on-line para
conhecimento tedrico do assunto, com duracéo de 15 horas, e oficinas de simulagao
para a pratica, realizadas entre a pesquisadora principal, orientadora e aluna de
graduagdo da FAO-UFMG. Durante a simulagdo, a orientadora e a aluna de
graduacgédo simularam o papel de mées de criangas na primeira infancia, para as quais
a pesquisadora principal direcionava as questdes do protocolo de entrevista

motivacional.

4.5 Adaptacao do protocolo para o pré-teste

O protocolo traduzido e adaptado possui inumeras sugestdes de questdes,
sendo que nem todas precisam ser aplicadas durante uma mesma sessdo. A
utilizacdo ou n&o das questbes depende do contexto familiar e das condigbes de
saude bucal da crianga, as quais sao avaliadas através de exame dos dentes
deciduos, consulta ao prontuario odontolégico disponivel e escuta da queixa principal
do responsavel pela crianga naquele momento. Sendo assim, o protocolo foi
formatado em forma de quadro para acompanhar melhor a aplicagcdo das questdes
dos cinco eixos, seguindo a legenda criada para facilitar a analise posterior dos
resultados: S — sim, foi aplicada; N — ndo, nao foi aplicada; e NA — ndo se aplica,
guando a questdo ndo se enquadra no contexto do entrevistado.

Com o objetivo de orientar melhor o entrevistador e agilizar o momento das
entrevistas, foram feitas marcagdes em negrito em todas as frases que s&o
orientacdes ao profissional e mantidas em italico as questdes abertas, que podem ou
nao ser aplicadas. Ainda foi considerado importante incluir no inicio do protocolo, sete
questdes que retratam caracteristicas pessoais dos participantes: sexo bioldgico,
cor/raga, idade, relacdo de parentesco com a crianga, se sabe ler e escrever, qual
série ou ano escolar mais elevado foi finalizado com aprovagéo e quanto receberam
de renda no més anterior todas as pessoas que residem na casa. Essas questbes
foram embasadas no “Manual da Equipe de Campo: examinador e anotador Saude
Bucal Brasil” (Brasil, 2020, 2022) e nas questdes do Censo Demografico do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2023). Acredita-se que esses dados possam
influenciar as respostas obtidas durante as entrevistas, com a identificacéo de padrdes
de compreensao das questdes, de acordo com os diferentes perfis socioeconémicos
e demograficos.
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Algumas questdes do protocolo sao alternativas/opgbes a serem
escolhidas pelo entrevistador durante sua aplicagdo, pois possuem objetivos em
comum. Essas opgbes foram sendo usadas em alternancia nas entrevistas dos
participantes, para que se garantisse a utilizagdo no pré-teste do maior numero
possivel de questdes, sem priorizar uma em relagdo a outra, a menos que o dialogo
da entrevista ja conduzisse para alguma opgao especifica. Além disso, algumas
alteragdes estruturais que permitiram maior coeréncia durante as entrevistas foram
feitas, com fins de maior clareza e fluidez do protocolo durante sua aplicagao.

No eixo do protocolo em que se realiza o exame dos dentes de leite ha
orientagdo de utilizar imagens que ilustrem o processo da carie. Imagens foram
impressas mostrando o processo de evolugcdo da carie, desde a mancha branca,
passando por inicio de cavidade, imagem de cavidades e boca bastante prejudicada
(Figura 1).

Figura 1 — Aspectos de evolugdo do processo carie dentaria desde mancha branca, inicio de
cavidade, cavidades e boca bastante prejudicada

~ Mancha Branca com

Fonte: Arquivo da autora (2024).

Ao longo da aplicagao do protocolo de EM foram utilizadas ferramentas de
avaliagao de questionarios, a partir de uma perspectiva cognitiva, conforme descrito

por Simdes e Pereira (2007), o Probe. Utilizado como um aprofundamento da questao,
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o0 probe € uma técnica neutra, pois, sem induzir a resposta, ajuda o entrevistado a
entender e responder a questao proposta e também auxilia o entrevistador a entender
e esclarecer a resposta dada (Simdes; Pereira, 2007). Ha alguns probes indicados por
Simdes e Pereira (2007) que foram utilizados, conforme descrito abaixo:

a) probes de compreensio:
- por favor me diga em suas proprias palavras o que esta questéo esta
perguntando;
- por favor repita esta questdo com suas proprias palavras;
- por favor, me dé um exemplo;
b) probes de lembrancga / avaliagao:
- esta questéo foi facil ou dificil de responder?
c¢) probes de edigdo das respostas:
- como vocé se sentiu ao responder esta pergunta?
- vocé acha que esta questdo causa constrangimento?
- Vvocé acha que as pessoas podem nao compreender esta questao?
- vocé acha que as pessoas podem achar esta questao muito pessoal?.

Essa etapa visa questionar os participantes quanto ao entendimento dos
itens e das palavras, e quanto ao fornecimento das respostas (Pasquali, 1998). Em
caso de ndo compreensao, Borsa, Damasio e Bandeira (2012) sugerem que o
respondente fornega sinbnimos que melhor exemplifiquem o vocabulario do grupo a
quem se destina o protocolo. Pode ser solicitado que as questdes sejam lidas em voz
alta pelo respondente e que o mesmo realize uma breve explicagédo sobre o significado
de cada um dos itens. Essa etapa pode ser conduzida uma ou mais vezes,
dependendo da necessidade e da complexidade do instrumento.

Uma coluna para registrar o uso dos probes foi incluida no quadro criado
para aplicagao do protocolo, o que facilitou visualizar as questées com incompreensao
no final da analise. Apds essas adaptacgdes, concluiu-se o protocolo de Weinstein
adaptado para iniciar o pré-teste (Apéndice B).

4.6 Gravacao, transcricao das entrevistas e caderno de campo
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Gravagdes de audio das entrevistas (sem captagcdo da imagem dos
participantes) foram realizadas para acompanhamento pelos pesquisadores e
avaliacao posterior da fidedignidade do emprego dos principios da EM. A gravagéo e
a transcrigéo literal das entrevistas tém como objetivo manter e reproduzir falas do
entrevistado que sejam de interesse, concentrando-se no conteudo da entrevista e,
assim, se tornarem medidas de garantia de qualidade (Shazia, 2014; Das, 2022).
Essas transcri¢gdes foram realizadas por aluna bolsista de Iniciagao Cientifica Junior -
PROBIC ENSINO MEDIO/FAPEMIG.

Além das gravagdes, caderno de campo foi utilizado pela pesquisadora
para anotacoes de falas e reacdes importantes durante as entrevistas, o0 que aumenta
credibilidade dos dados fornecidos durante cada momento, individualmente.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo serdo apresentados no formato de artigo
submetido (Anexo E) ao periddico Revista de Ciéncias Médicas e Biologicas (ISBN
2236-5222), Qualis A4 na Classificagao de Periddicos 2017-2020, da Coordenagéo
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O texto esta formatado
conforme as Diretrizes para Autores e Normas Editoriais (Anexo F).
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Pré-teste de protocolo de Entrevista Motivacional para prevengao da carie
dentaria na primeira infancia: traducao e validagcao para a lingua portuguesa do
Brasil

Pre-test of a Motivational Interviewing protocol for preventing in early childhood caries

translation and validation into Brazilian Portuguese

Fabyane Cota Ribeiro Duarte', Alessandra Camelo Alves Menezes?, Adriana Silvina
Pagano?®, Saul Martins de Paiva*, Daniel Demétrio Faustino-Silva®, Loliza Luiz
Figueiredo Houri Chalub®

! Secretaria Municipal de Saude, Prefeitura Municipal de Betim, discente do
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da Universidade Federal de Minas Gerais; 2 Secretaria Municipal de Saude,
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de Minas Gerais, Doutora em Odontologia, area de concentragao Saude Coletiva.

Resumo

Introdugao: a carie dentaria na primeira infancia ainda € um problema de saude
publica no Brasil. Estratégias de comunicagdo que abordam comportamentos em
saude tém apresentado éxito no enfoque preventivo, como a Entrevista Motivacional
(EM). Por ser a EM de pouco conhecimento e uso pelas equipes de saude bucal do
Brasil, a existéncia de um instrumento orientador para essa aplicagao seria um
facilitador do processo. Objetivo: realizar a tradugdo e adaptagédo cultural para a
lingua portuguesa do Brasil e pré-teste do protocolo de Weinstein, instrumento de EM
direcionado a prevencdo da carie na primeira infancia. Metodologia: estudo
metodoldgico realizado nas seguintes fases: (i) tradugcdo e adaptagao cultural dos
itens do protocolo, envolvendo analise por Comité de Juizes; (ii) pré-teste em amostra
de pais/responsaveis de criangas na primeira infancia ou gestantes nao primiparas.
Resultados: apds duas rodadas de avaliagdo pelo Comité de Juizes, foi alcangado
indice de Validade de Contetido=0,75 para os itens traduzidos. O protocolo validado
foi aplicado a 23 maes, de dezembro/2023 a margo/2024, e sofreu pequenas
alteragdes para se adaptar ao contexto cultural brasileiro. Houve boa compreenséo
pelas participantes, de maneira geral (apenas 7,4% das questbes apresentaram
incompreenséo). Duas questdes, do total de 81, apresentaram maior numero de maes
que nao compreenderam (n=7). Conclusao: o estudo disponibilizou um instrumento
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para aplicacdo da EM validado e testado em lingua portuguesa do Brasil, que pode
contribuir para a prevencgao da carie na primeira infancia.

Palavras-chave: entrevista motivacional; saude bucal; carie dentaria; saude da
crianga.

Abstract

Introduction: early childhood caries remain a public health concern in Brazil.
Communication strategies that address health behaviors have been successful in the
preventive approach, such as Motivational Interviewing (MI). Since Ml is not widely
known and is rarely used by oral health teams in Brazil, the existence of a guiding
instrument for this application would be a facilitator of the process. Obijective:
translation and cultural adaptation into Brazilian Portuguese Language and pre-testing
of the Weinstein protocol, an instrument of Ml for the prevention of caries in early
childhood. Methodology: methodological study undertaken in the following phases: (i)
translation and cultural adaptation of the protocol items, involving analysis by a
Committee of Judges; (ii) pre-test in a sample of parents/guardians of children in early
childhood or non-primiparous pregnant women. Results: after two evaluation rounds
by the Committee of Judges, a Content Validity Index=0,75 was reached for the
translated items. The validated protocol was applied to 23 mothers, from December
2023 to March 2024, and underwent minor changes in order to adapt to the Brazilian
cultural context. In general, the participants presented a good understanding (only
7,4% of the questions exhibited lack of comprehension). Out of 81 questions, two
presented a higher number of mothers who lacked comprehension (n=7). Conclusion:
the study provided a validated and tested instrument for application in Portuguese
Language of Brazil wich may contribute to the prevention of early childhood caries.

Keywords: motivational interviewing; oral health; dental caries; childhood health.

INTRODUGCAO

A carie dentaria na primeira infancia € definida como a presenca de dentes
cariados (cavitados ou ndo) ou superficies dentarias restauradas, assim como dentes
perdidos devido a carie, em qualquer dente deciduo de criangas com menos de 6 anos
de idade’. Uma estimativa dos ultimos cinco anos indica que a carie na primeira
infancia afeta mais de 600 milhdes de criangas ao redor do mundo, e essa condigao
permanece sem tratamento em larga escala, apesar de ser prevenivel'. Nesse
sentido, a American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) encoraja profissionais de
saude e cuidadores de criangas a implementar praticas preventivas que possam
diminuir o risco das criangas de desenvolver a carie’? Dentro de um manual de
orientagdes comportamentais basicas para o paciente pediatrico, estratégias de

comunicagdo como a Entrevista Motivacional (EM) encontram-se no seu rol de
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indicagdes, e podem refletir cuidado da equipe com o paciente em uma abordagem
centrada nos pais?.

A EM trata-se de uma abordagem mais suave e uma forma mais refinada de
orientacdo* e tem se destacado como uma das propostas mais sustentadas pela
literatura como efetiva para a mudanca de comportamento, inclusive em relagao a
reducdo da carie dentaria na infancia>. A EM é uma abordagem centrada e
personalizada no individuo, que busca auxilia-lo na resolugdo de seus dilemas e no
alcance da motivagdo necessaria para mudancas de comportamento em saude,
usando sua propria motivagéo®.

A abordagem pela EM esta em consonancia com o processo de orientagéo
comportamental definido pela AAPD, que prevé ajuda profissional para os pacientes
identificarem comportamentos adequados ou inadequados, ajuda para o
desenvolvimento de estratégias de resolucdo dos seus problemas e o
desenvolvimento de controle de impulsos e auto-estima®. Porém, na Odontologia, o
pouco conhecimento dos profissionais de saude bucal sobre a EM’ e a inexisténcia
de um protocolo/roteiro na lingua portuguesa que oriente sua aplicagdo no contexto
da prevencdo da carie dentaria na infancia, podem dificultar sua adesido e
disseminagao. O uso de instrumentos estruturados ndo é comum para a abordagem
pela EM na atengdo a saude bucal, sendo um dos poucos relatados na literatura o
protocolo desenvolvido na lingua inglesa por Weinstein et al. (2004). O Protocolo de
Weinstein &€ um roteiro de EM para o enfrentamento da carie dentaria na infancia, com
orientagdes detalhadas para abordagem de pais/responsaveis.

Estudos realizados na Australia®, Canada®'?, india'!, Ira'2 e Trindade e
Tobago'® utilizaram o Protocolo de Weinstein ou versées traduzidas/adaptadas dele.
Porém, ndo ha, de acordo com nosso melhor conhecimento, nenhum estudo
conduzido no Brasil que tenha empregado esse protocolo. Por se tratar de um
contexto cultural e idioma diferentes daqueles em que foi desenvolvido o protocolo
original, sua disponibilizagdo na lingua portuguesa requer a realizagcdo de um
processo metodoldgico de tradugdo e adaptagédo cultural™. A disponibilizagdo do
protocolo validado podera favorecer o primeiro contato dos profissionais de saude
bucal com a EM, contribuindo para que possam adquirir novas habilidades no cuidado
em saude bucal. E assim, mudar a realidade do perfil de atengdo a saude bucal na
Atencdo Primaria a Saude (APS), estabelecendo um equilibrio entre a assisténcia
curativa e as ag¢des de prevencao da carie dentaria.
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Tendo em vista o que ja foi observado no Brasil, que as equipes de saude bucal
da APS conhecem pouco sobre a EM’, acredita-se que o emprego de orientagdes
para os profissionais na forma de guia, como no caso do Protocolo de Weinstein, pode
transformar essa realidade. Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi realizar a
tradugdo, adaptagédo cultural e pré-teste do Protocolo de Weinstein para a lingua
portuguesa do Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico dividido em duas fases: 1- traducéo e
adaptacao cultural (junho a novembro/2019); 2-pré-teste em amostra de
pais/responsaveis de criangas até 6 anos de idade (dezembro/2023 a margo/2024).

Tradugao e adaptagao cultural do protocolo

O Protocolo de Weinstein é referéncia para outros estudos que utilizam a EM
no contexto de enfrentamento da carie dentaria na primeira infancia®'3. Para sua
tradugéo por esse estudo, foi realizado contato com o idealizador do protocolo, que o
disponibilizou na integra para sua tradug¢ao e adaptagao. O instrumento possui cinco
eixos principais para a abordagem da carie dentaria na primeira infancia, séo eles: 1)
estabelecendo conexao e identificando necessidades; 2) reconhecendo e lidando com
a resisténcia; 3) examinando os dentes de leite; 4) resumindo e incentivando o dialogo;
5) apresentando e discutindo o menu de opgdes. Além desses, ha um eixo de
finalizagao da entrevista, no qual sdo definidos os canais de contato entre a familia da
crianga e o profissional, de acordo com a opgao que mais se adeque a realidade do
servigo. Essa comunicagao busca fortalecer o vinculo estabelecido.

O protocolo possui itens para orientar o profissional na aplicacdo da entrevista,
e outros em forma de questdes direcionadas ao entrevistado®.

Seguiu-se o referencial metodolégico das etapas propostas por Guillemin,
Bombardier e Beaton' (1993) para o processo de tradugdo e adaptagio cultural para
a lingua portuguesa brasileira, conforme apresentado nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1 — Fases do processo de tradugéo e adaptagéo cultural do Protocolo de
Weinstein para a lingua portuguesa do Brasil

5 VERSAO SINTESE 1
TRAPUCAO INICIAL VERSOES 1e2 Consolidado das duas versdes
s o o | Duas e dependemes o[> s gemdopor
do LETRA? Protocolo em portugués instrumentos da area de Ciéncias
da Satude
RETROTRADUCAO VERSA(Z SIdNTESEdZ VERSAO
~ Versao traduzida revisada CONSOLIDADA
Tradugao do Protocolo de volta \ A AL
para 1(?idioma original realivzada >| quanto a equivaléneia semantica > Versao do Protocolo em
or tradutores indepentes da (especialistas em fradugéio) e ortugués avaliada pelo Comité
Il)f ALE/UFMG e dopLETRA analise técnica (pesquisadores portug de J izeIs)
Odontologia) u

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
' Faculdade de Letras, da Universidade Federal de Minas Gerais (FALE/UFMG).
2 Laboratorio de Estudos de Tradugéo (LETRA).

Figura 2 — Composi¢cdo do Comité de Juizes interdisciplinar que avaliou a versdo em

portugués do Protocolo de Weinstein

( ]

( )

COMITE DE JUIZES

Taxa de resposta 1% rodada =
73%

|
o J
( l A A l A
( N\ 4 N\ 4 )
ODONTOLOGIA ENFERMAGEM LINGUISTICA
11 juizes 6 juizes 9 juizes
Avaliacdo de questoes Avaliacdo de questoes Avaliaco de questdes gerais,
relativas aos conhecimentos relacionadas a sem conteudo especifico de
\_| técnicos odontologicos \_| comportamentos em saude \_| saude
o J o J o J

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os itens do protocolo foram apresentados em formulario na plataforma
eSurv.org em inglés e em portugués. Os juizes foram indagados a respeito de cada
item traduzido, de forma a classifica-los da seguinte maneira: a) uma estrela - requer

retradugcdo completa; b) duas estrelas - requer retradugédo parcial com muitas
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modificagdes; c) trés estrelas - requer retradug¢ado parcial com poucas alteragdes; d)
quatro estrelas - ndo ha necessidade de retradug¢do. Caso o juiz selecionasse uma,
duas ou trés estrelas foi solicitado que sugerisse modificagbes para a melhoria da
traducao.

O Indice de Validade de Conteudo (IVC) foi calculado para cada item, e
aqueles com IVC=20,75 foram considerados adequados'®. Posteriormente, encontros
interdisciplinares foram realizados e os itens cujas avalia¢gdes mais frequentes foram
uma ou duas estrelas, passaram por reformulagdo, de acordo com as sugestdes
apresentadas pelos juizes. Um consolidado da avaliagao feita pelos juizes na primeira
rodada, foi enviado como feedback ao Comité'”. A versio revisada foi apresentada
para nova avaliagdo pelo comité de juizes, em uma segunda rodada. Esse comité foi
composto por 26 juizes especialistas em areas diferentes oferecendo
heterogeneidade ao grupo como proposto por Guillemin, Bombardier, Beaton (1993).

Ao final dessa primeira fase, foi realizada uma oficina face-a-face com
profissionais com experiéncia na aplicagdo da EM Linguistica, validagdo de
instrumentos, educagado em saude, trabalhadores de Unidade Basica de Saude (UBS)
e mae de crianga na faixa etaria alvo do protocolo, para avaliar o entendimento dos

itens traduzidos.

Pré-teste do protocolo

Com a obtencéo do protocolo validado na lingua portuguesa, segue-se para a
aplicacao prévia do instrumento em pequena amostra que reflita as caracteristicas da
populagdo alvo'. Para essa aplicagdo, a pesquisadora principal passou por
treinamento prévio sobre a abordagem de comportamentos em saude pela EM, para
adquirir as habilidades necessarias para uso do protocolo. O treinamento foi composto
por estudos individuais e oficinas de simulagéo.

Foi planejado recrutamento de 20 a 30 participantes, sendo considerada para
composicdo da amostra do estudo o alcance da saturagdo’®?’. A selegdo dos
participantes foi feita entre pais/responsaveis de criangas na primeira infancia ou
gestantes n&o primiparas, cadastrados na UBS Geraldina Augusta Braga do Sistema
Unico de Saude (SUS) do municipio de Betim/Minas Gerais. Usuérios da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais, com as mesmas

caracteristicas, também compuseram a amostra. Os participantes foram recrutados
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durante consultas de pré-natal odontolégico, grupos de puericultura, acolhimento
odontoldgico ou sala de espera. Gestantes primiparas foram excluidas por ndo terem
filhos aos quais direcionar cuidados de saude bucal.

Apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a
entrevista era iniciada em local adequado, mantendo confidencialidade e agendados
encontros subsequentes, se necessario. As entrevistas foram realizadas de
dezembro/2023 a margo/2024.

Algumas questdes do protocolo sdo alternativas/opgdes a serem escolhidas
pelo entrevistador durante sua aplicagdo, portanto ndo se justifica usa-lo na integra
para um unico participante. Como ferramenta de avaliagcdo da compreensdo do
instrumento aplicado, dentro de uma perspectiva cognitiva, foi utilizado o Probe,
descrito por Simbes e Pereira?' (2007). Além disso, reagbes, emogbes e
falas/observagdes dos participantes, percebidas durante a coleta, foram registrados
em caderno de campo pela pesquisadora. As entrevistas foram gravadas apenas em
audio e transcritas na integra, como forma de acompanhar se a abordagem utilizada
estava compativel com o espirito da EM.

O protocolo foi formatado para diferenciar os itens destinados a orientar o
profissional (negrito) das questdes direcionadas ao entrevistado (italico). Além disso,
as questdes foram organizadas de maneira separada num quadro, para registrar sua
utilizagdo ou n&o, sua compreensao pelos participantes, assim como o uso dos
Probes. No total, foram computadas 81 questdes que foram obtidas com a
fragmentacgao dos grupos de questdes do protocolo original, o qual tem cerca de 55
questdes. Para caracterizar os participantes, foram adicionadas questbes na parte
inicial do protocolo sobre: sexo biologico, cor/raga, idade, relagado de parentesco com
a crianga, se sabe ler e escrever, qual série ou ano escolar mais elevado foi finalizado
com aprovagao e quanto receberam de renda no més anterior todas as pessoas que
residem na casa. As questdes baseiam-se no Manual da Equipe de Campo:
examinador e anotador SB BRASIL 2020?? e nas questdes do Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica?®.

Esse estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) com registro na Plataforma Brasil pelo n°® CAAE
70372523.0.0000.5149 e Prefeitura de Betim pelo n°® CAAE 70372523.0.3002.5651.

RESULTADOS
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A versao traduzida que foi enviada aos juizes incorporou algumas mudangas e

adaptacdes durante o processo de avaliagdo semantica e cultural do protocolo.

O Quadro 1 apresenta os principais itens do protocolo original que foram

excluidos e adaptados.

Quadro 1 — ltens excluidos e adaptados culturalmente

Item original Item adaptado
Bebés Criangas

Mae Mae/responsavel
Deus Alguém

Ervilha Arroz

Uso do cinto de segurancga

Tomar banho

Plano de tratamento

Plano de mudanga comportamental

Dentes bem alinhados

Dentes bons e bonitos

Modelo explicativo unicausal da carie dentaria

(infecgdo)

Modelo explicativo multicausal da carie dentaria
(determinantes sociais)

Aplicagao profissional de fluor duas vezes ao

ano

Visita ao dentista duas vezes ao ano para
avaliagao

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No total 51 itens foram enviados para avaliagdo dos juizes, dentre esses, sete

itens (13,7%) ndo atingiram IVC=0,75, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - /tens do formulario de avaliagdo que n&o atingiram IVC=0,75 na

primeira rodada
Versao original Versdo rodada 1 IVC | Versio rodada 2
“If I (or God) could Se alguém pudesse
grant you one wish for | realizar um desejo seu, Se alguém pudesse realizar um
your child’s teeth (a qual seria 0 seu maior 0,6 | desejo seu para os dentes da sua
dental miracle) what desejo para os dentes da crianca, o que vocé iria pedir?
would it be?”... crianga?
p E os dentes de leite da
C\;\/"r:ja; ?‘litr):tust ‘;[thgf (milk crianga? Como estao Vamos conversar sobre o dente de
or baby) teeth? indo? leite?
“What about the Cada um tem uma 0.5 Cada pessoa tem uma opinido. O
child’s first set of (milk opinido sobre os dentes que vocé acha dos dentes de leite?
de leite. O que vocé acha
o
or baby) teeth dos dentes de leite?
If mother indicates S_e a mae/ res pon_savel Se a mae/ responsavel disser que
disser que ha familiares .
there are many dental com problemas de dente tem muitos problemas de dente em
problems in her family, er L?nte' Vocas ia ’ 0,4 | sua familia, pergunte: Vocés ja
ask, “How helpful are berg : dJ tista? foram ao dentista? Ele conseguiu
dentists? procuraram um dentista’ ajudar?
) Ele conseguiu ajudar? )
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If negative comments
follow say, “That
seems terrible; no
one, not even dentists
can help with your

Se a resposta for
negativa, fale: Puxa vida,
que pena! Nem mesmo

Se a resposta for negativa, fale:
Nem mesmo um dentista
conseguiu ajudar. Mas vocé acha

do this?” “Any help or
support?”

mamadeira? Vocé tem
alguém que possa
ajudar?

family’s dental com o dentista deu certo. | 0,16 =
- ~ que os problemas de dente ndo
problems. Do you feel | Mas vocé acha que néo - -
. . tem como evitar? Vai ser sempre
dental problems are tem jeito? Vai ser sempre assim?
inevitable/ it s your assim? |
fate to have dental
problems?”
Agora é uma boa hora
“Now is a good time to para a gente cuidar dos
control the infection in dentes da sua crianga. O Agora é uma boa hora para a gente
our child as he is. as esmalte dos dentes de cuidar dos dentes da sua crianga. O
you told me. ve ’ leite é fininho. E como dente de leite € mais delicado. E
Zusce tible ’ En;ymel in vocé me disse, ele/ela como vocé me disse, ele/ela tem
puble. E: tem facilidade para ter facilidade para ter carie, né? Vocé
baby teeth is thin, . 40 ) 0,2 .
especially on teeth carie, né? F’or isso, a qosta_rla de aprender como
that are erupting. Are gente precisa comegar examinar os dentes da sua
you interestgd i% os cuidados desde ja. crianca?
learning a bit on how Deixa eu mostrar pra
we can do this?” vocé como a gente pode
' examinar os dentes, ok?
Se a crianga acordar de
noite, tente n&o dar leite
If the baby wakens ou suco. Tente fazer a . . .
. . ; Se a crianca acordar, o ideal é dar
give the baby water, crianga voltar a dormir 0,4 , = -
. e agua, nao leite ou suco
not milk or juice. (massagem corporal,
canto) vocé também
pode dar agua.
Por que que é dificil vocé
“What problems would | olhar para que ninguém Qual seria a sua dificuldade para
you face if you tried to | ponha agucar ou doce na 06 controlar quem po6e agucar ou doce

na mamadeira? Vocé tem alguém
que possa ajudar?

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Nota: As alteracdes entre as versdes estdo subinhadas e em negrito.

Os itens foram revisados e mesmo aqueles em que o IVC foi maior ou igual a

0,75, mas os juizes sugeriram mudancgas e fizeram contribuicbes para a redagao,

foram alterados (Quadro 3).
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Quadro 3 — ltens com IVC=0,75 apos a primeira rodada e revisado

Versao rodada 1 IVC | Versao revisada
R . . Hoje em dia a gente sabe que algumas
Algumas pessoas tém mais facilidade para = —
. - pessoas tém mais carie que outras. Mas se
ter carie. Mas se essas caries forem g
) ; ) controlar a doenca e tratar as caries
tratadas quando a crianga ainda é 0,8 . > -
. enquanto a crianga ainda é pequena, a gente

pequena, a gente pode evitar estragos . .

: pode evitar problemas maiores nos dentes
maiores no futuro.

no futuro.

R . Dé uma explicagdo rapida, se a preocupagao
Dé uma explicacdo rapida, se a ~ plicaca P i P pag
preocupacdo da mae/ responsavel for: da mae/ responsavel for:

Dor. dores de dente. perda dos denteé “A 1 - Dor, dores de dente, perda dos dentes -- A

. P carie pode causar dor, tratar ou arrancar o
carie pode doer e pode perder o dente, ~ -

~ X dente nao vai resolver, tem de ver por que
mas tratar ou arrancar o dente n&o vai —
- que deu carie
resolver, tem de ver por que que deu carie
N . 0,8 | 2 - Aparéncia dos dentes, alinhamento e

Aparéncia dos dentes, alinhamento e ; . .

i . beleza do sorriso — Criancas que tem carie
beleza do sorriso -- A carie nos dentes de . "

; ~ nos dentes de leite tendem a ter caries
leite, se n&o tratar, pode estragar o dente ,

; . também nos dentes permanentes/de
que vai nascer e dar muito problema.
adulto. Arrancar o dente antes da hora pode
Arrancar o dente antes da hora pode fazer o -
- . fazer com que os dentes que vao nascer
com que os dentes que vao nascer fiquem .
fiqguem tortos.
tortos.
Use um pouquinho de pasta de dente com .

. pouq pasta Use um pouquinho de pasta de dente com

flior (do tamanho de um grao de arroz). 1 . ~
fldor (do tamanho de um gréo de arroz cru).
Quanto mais lanchinhos vocé der para a Quanto mais lanchinhos vocé der para a
crianga fora de hora, mais chance de dar crianga fora de hora, mais chance de dar
carie. carie.
Nao deixe a crianga ficar muito tempo com 08 Nao deixe a crianca ficar comendo ou
comida na boca. ’ bebendo o tempo todo.
Use um copinho para dar de beber. Use um copinho para dar de beber.
N&o dé lanchinhos mais de duas ou trés N&o dé lanchinhos mais de duas ou trés
vezes por dia. vezes por dia.
Mudancas mais saudaveis na alimentacao Mudangas na alimentacdo para uma vida
(sem problemas de peso, sem diabetes), mais saudavel (sem problemas de peso, sem
menos agucar no dia-a-dia (refeigdes em 0,8 | diabetes), menos agucar no dia-a-dia
intervalos regulares, menos (refeicdes em intervalos regulares, menos
hiperatividade). hiperatividade).
. . Durante a noite, evite dar mamadeira

Durante a noite, parar de dar mamadeira ) — .

) . : . quando a crianga acorda, assim é possivel
quando a crianga acorda - assim vai dormir | 0,8

a noite toda

que com o tempo ela aprenda a dormir a
noite toda.

Vamos dar uma olhada em cada uma das
dicas do plano. Essas dicas foram boas
para algumas familias, mas pode ser que
n&o sejam boas para vocé. A gente vai
conversando sobre cada uma e vocé pode
falar o que vocé acha que vai dar certo.

Vamos dar uma olhada em cada uma das
dicas do plano. Essas dicas foram boas para
algumas familias, mas pode ser que nao
sejam boas para vocé. A gente vai
conversando sobre cada uma e vocé pode
ficar a vontade para falar o que esta de
acordo com sua realidade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Nota: As alteracdes entre as versdes estdo sublinhadas e em negrito.

A oficina face-a-face, que discutiu a versédo do protocolo avaliada pelo Comité

de Juizes, foi realizada em novembro/2019. As modificagdes propostas na oficina
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estdo apresentadas no Quadro 4. Apds o cumprimento dessas etapas, o0s

pesquisadores construiram a versao traduzida final do Protocolo de Weisnten.

Quadro 4 - Itens modificados apos oficina face-a-face

Versao revisada apos rodadas 1 e 2

Versao final

Se alguém pudesse realizar um desejo seu
para os dentes da sua crianga, o0 que vocé
iria pedir?

Se alguém pudesse realizar um desejo seu para os
dentes da sua crianga, qual seria?

Vamos conversar sobre o dente de leite?
Cada pessoa tem uma opinido. O que vocé
acha dos dentes de leite?

Vamos conversar sobre o dente de leite?
Cada pessoa tem uma opinido. O que vocé pensa
dos dentes de leite?

Se a resposta for negativa, fale:
Nem mesmo um dentista conseguiu ajudar.
Mas vocé acha que os problemas de dente

Se a resposta for negativa, fale:
Nem mesmo um dentista conseguiu ajudar. Mas

vocé acha que ndo tem como evitar os
problemas de dente?

nao tem como evitar? Vai ser sempre
assim?

Se a crianga acordar durante a noite, o ideal é dar
agua ou leite materno, ndo dé suco ou
mamadeira.

Se a crianga acordar durante a noite, o ideal
€ dar agua, nao leite ou suco.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Nota: As alteracdes entre as versdes estdo sublinhadas e em negrito.

O protocolo validado foi aplicado a 23 participantes, cujas caracteristicas
sociodemograficas estdo apresentadas na Tabela 1. Todas as participantes eram
maes, sendo a maioria da faixa etaria de 20-30 anos (n=13), com ensino médio
completo (n=15) e renda familiar de R$501 a 3.000,00 (n=20). Os filhos das maes
entrevistadas eram, na maioria, do sexo feminino (n=15) e distribuidos nas seguintes
faixas etarias: menores de um ano de idade (n=3), um a trés anos de idade (n=11) e
quatros a seis anos de idade (n=9). Foi calculado o numero médio de questdes
utilizadas, de acordo com as caracteristicas das respondentes, sendo identificadas
maiores médias nas entrevistas aplicadas as participantes da cor preta, de 20-30
anos, com ensino fundamental completo e com renda familiar de R$501-1.000,00.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas das participantes e média de questées

utilizadas durante a aplicacdo da EM

Média de questoes

Variaveis n (%) utilizadas
Responsavel pela crianga

Méae da crianga 23 (100,0%) 37,3
Sexo

Feminino 23 (100,0%) 37,3
Cor/raga

Branca 4 (17,4%) 29,8
Preta 6 (26,1%) 42,3
Parda 13 (56,5%) 37,4
Faixa etdria

20-30 anos 13 (56,5%) 40,5
31-40 anos 7 (30,4%) 34,7
41-50 anos 3(13,1%) 29,6
Alfabetizado

Sim 23 (100,0%) 37,3

Nivel de escolaridade

Ensino fundamental incompleto (1° grau ou
primario incompleto)

Ensino fundamental completo (1° grau ou
primario completo)

3(13,1%) 356
3(13,1%) 50,0

Ensino médio completo (2° grau completo) 15 (65,2%) 34,7
Ensino superior incompleto 2 (8,7%) 40,5
Renda familiar

1,00 a 500,00 1(4,3%) 33
501 a 1.000,00 9 (39,1%) 40,1
1.001 a 2.000,00 6 (26,1%) 36,5
2.001 a 3.000,00 5(21,7%) 36,0
3.001 a 5.000,00 2 (8,7%) 33,0

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O numero de vezes em que as questdes foram utilizadas, assim como a
frequéncia de compreensao e o numero de participantes que nado compreenderam,
estdo apresentados no Documento Suplementar 1. Seis questdes ndo foram
completamente compreendidas em todas as vezes que foram utilizadas, o que
corresponde a 7,4% do total de questdes. Nesses casos, foram indicados os Probes
utilizados. As questdbes que apresentaram maior numero de maes que nao
compreenderam (n=7), foram: 14 - "Vocé ja teve alguma dificuldade em um tratamento
de dente?" e 23 - "Vamos conversar sobre o dente de leite? Cada pessoa tem uma
opinido, o que vocé acha do dente de leite?". Na questdo 14 o termo dificuldade foi
entendido em sua maior parte como dor e dificuldade financeira durante tratamento e

na questao 23 as participantes perguntavam se a questao se referia a importancia do
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dente de leite. Considerando essas percepgdes, as questdes foram editadas da
seguinte forma para a verséo final do protocolo: 14 - "Vocé ja teve alguma dificuldade
financeira ou relacionada a dor em um tratamento de dente?" e 23 - "Vamos conversar
sobre o dente de leite? Cada pessoa tem uma opinido. Vocé acha o dente de leite
importante? Porqué?". Algumas alteragbes estruturais no corpo do texto foram
realizadas para facilitar a aplicagdo do protocolo e favorecer o dialogo durante a
entrevista, seguindo uma sequéncia que se mostrou mais adequada durante o pré-
teste (Documento Suplementar 2).

Na penultima orientagéo do eixo 1, ha cinco opgdes de questdes para perguntar
a mae/responsavel o que ele (a) deseja para a saude bucal da crianga, sendo indicado
no protocolo que o profissional deve selecionar uma delas para utilizar. Porém,
durante o pré-teste foi verificado que nao fazia sentido utilizar a pergunta "tem mais
alguma coisa que gostaria de falar/perguntar?” isoladamente. Assim, durante a
aplicacdo, uma das quatro primeiras questdes era escolhida e todos os dialogos dessa
secao eram finalizados com a quinta questao.

No eixo 3, em que se realiza 0 exame dos dentes da criancga, a questao que
informa que a carie inicia nos dois lados dos dentes da frente e de cima, foi
complementada com a frase "mas também pode aparecer primeiro nos dentes de
tras". Nessa mesma secdo, também foi apresentada uma sequéncia de fotos
explicativas do processo de evolugao da carie dentaria, que auxiliou as participantes
a compreenderem as explicacgoes.

Outra adicao feita durante o pré-teste foi no plano de mudanga de
comportamento, no menu de opgdes do eixo 4: foi incluida uma orientacdo ao
profissional de que as dicas devem ser lidas de acordo com a faixa etaria e habitos da
crianga cujo pai/responsavel esta sendo entrevistado. Além disso, uma sugestédo de
fala para o profissional sobre mudanca de comportamento que consta no eixo 4, se
repetia no eixo 5. Portanto, ela foi excluida deste ultimo eixo e seguiu-se direto para o
preenchimento do quadro de registro das mudangas de comportamento. Essas serao
listadas em consonancia com o interesse do pai/responsavel, apds recebimento das
dicas, e ndo de acordo com os anseios do profissional.

Ainda no eixo 5, sobre as dicas para manter uma boa saude bucal, a frase "se
a méae nao der nenhuma sugestao de coisas que podem ser feitas para ter/manter
uma boa saude bucal, fale essas opg¢des acima" foi deslocada para antes das opgdes
listadas, diferentemente do protocolo original. Percebeu-se que essa sequéncia era
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mais coerente, durante a aplicacdo do protocolo. Também no eixo 5, na parte de
reforcar o compromisso, foi incluida a orientacao "Nessa parte do protocolo a conversa
sera direcionada somente as dicas escolhidas pelo entrevistado(a), ou seja, nem
todas serdo utilizadas". Pode-se escolher entre as opgdes: a) limpeza & pasta de
dente com fluor; b) mudanga na alimentagao; e c) visitando o dentista.

No eixo 6, foram feitas alteragbes nas questdes sobre as formas de
comunicagado com os entrevistados. O protocolo original e a versao traduzida previam
o uso de ligacdo direta, porém essa estratégia n&do € compativel com a realidade e
estrutura locais da APS do municipio de Betim. Assim, as orientagdes foram alteradas
para indicar que os contatos devem ser feitos durante consultas futuras ou por meio
do telefone da unidade de saude. Ja no final das orientagdes, no trecho “A gente vai
te enviar uma mensagem por WhatsApp para confirmar a nossa consulta, ok?”, foi
incluida a observagao que o canal de comunicagao apropriado deve ser informado ao
entrevistado pelo entrevistador, de acordo com cada contexto de aplicagdo do
protocolo.

De maneira geral, o protocolo foi bem compreendido pelas respondentes e foi
bem aceito como forma de abordar as mudangas de comportamento. Essa percepgéao
pode ser ilustrada pelos dialogos com algumas participantes que foram transcritos. A
pesquisadora perguntou para a participante 2 o que ela achou da forma utilizada para
conversar sobre comportamento e ela respondeu “Otima”. Foi perguntado também se
notou alguma diferenca, de outras vezes que recebeu aconselhamentos, ao que a
participante respondeu: “Olha, diferenca, é...da pra gente uma seguranga maior, que
a gente néo ta sozinho...Porque a gente em casa, cuidando da crianga € uma coisa.
E a gente ter outros profissionais preocupados com a situagdo da gente, que a gente
passa no dia a dia, isso € muito bom, da uma confianga pra gente prosseguir, né? Pra
que melhore, ndo s6 pra mim la em casa. Eu tenho certeza que isso ai vai adiante, e
vai ajudar outras pessoas, ne?”.

Para a participante 3 a pesquisadora indagou se na conversa de aplicagéo do
protocolo o conteudo € o mesmo, mas o jeito de falar € diferente. A resposta da
participante foi: “[...] a maneira que ¢é transmitido o de vocés, vamos dizer, esta mais

suave”.
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DISCUSSAO

Na primeira fase do estudo, a versdo traduzida e adaptada do Protocolo de
Weinstein manteve muitos elementos do original, porém alguns itens precisaram ser
suprimidos, substituidos ou adaptados, para se adequar a realidade dos servigcos de
saude e ao contexto cultural dos brasileiros. Isso foi possivel pela condugao das
analises de equivaléncia conceitual, idiomatica e cultural dos itens do protocolo pela
equipe interprofissional.

Também ocorreu a troca de alguns exemplos nas recomendagdes
apresentadas no protocolo por analogias mais populares no Brasil, como a
substituicdo da palavra “pea” (ervilha) por “grdo de arroz cru”, quando se refere a
guantidade de creme dental. Outra mudanca se refere ao modelo explicativo da carie
dentaria, que no protocolo original adota a teoria unicausal e foi substituida pelo
modelo multicausal?*.

No momento em que é realizado o exame dos dentes da crianga junto com a
mae/responsavel, foi sugerido na verséo traduzida do protocolo o uso da técnica
joelho com joelho, que é indicada em clinica odontopediatrica, para facilitar o exame?>.
Ainda em relagao a questdes técnicas da Odontologia, a recomendagao genérica do
uso profissional do fluor duas vezes ao ano foi substituida pela indicagao de visitar o
dentista para avaliagao duas vezes ao ano. O profissional deve avaliar a necessidade
da aplicagéo de flior pois ndo ha uma recomendagdo padrao universal®®.

Ja durante o pré-teste, foram realizadas algumas mudangas que se mostraram
necessarias, para garantir uma sequéncia de dialogo mais adequada. O momento da
aplicacado é o mais oportuno para identificar tais ajustes ja que o pré-teste permite
explorar as questdes e melhora-las para uso em servigo de satde?’. Pode-se afirmar
que com o emprego dos probes, a avaliagdo da compreensao por meio das respostas
as questdes abertas, como € o caso desse protocolo testado, foi alcangada. O probe
nao permite aceitar respostas confusas ou incompletas do entrevistado e amplia o
dialogo de forma a ouvi-lo mais e chegar a uma resposta que atenda aos objetivos da
questao?'. Em relagéo a questbes técnicas da Odontologia, a frase que explica sobre
a localizacao inicial da carie, no eixo 3, foi complementada, tendo em vista que a lesao
pode iniciar também nas superficies linguais e vestibulares de molares e ndo somente

nos incisivos?,
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Em se tratando de resisténcia a mudangas durante abordagem, apenas em
uma participante foi aplicada a parte do protocolo que se destina a lidar com a
resisténcia. Foi possivel observar que a forma de abordagem orientada pelo protocolo,
que da liberdade a mae de refletir até a proxima consulta, ao invés de adotar uma
postura impositiva ou desrespeitosa vai ao encontro aos principios da EM?°. De
maneira geral, houve boa receptividade da abordagem pelas participantes, o que se
mostrou fator crucial para sucesso nas aplicagbes, em que a grande maioria se
entregou ao contexto do protocolo.

O entendimento geral do protocolo, mesmo nos perfis de baixa renda e
escolaridade, foi favoravel considerando o pequeno numero de questdes com
incompreensdo apresentadas no Documento Suplementar 1. Além disso, a
possibilidade das mées relatarem seus anseios, opinides e experiéncias durante a
aplicacao do protocolo, acrescenta aspectos positivos durante 0 momento clinico de
intervencado junto a familia da crianga. Em relagdo ao perfil sociodemografico das
respondentes a maior média de questdes aplicadas dentre as 81 do protocolo
abrangeu os perfis sociodemograficos que demandaram maior necessidade de
mudang¢a de comportamento em saude bucal , sendo méaes de cor preta, com renda
de 501 a 1.000 e com ensino fundamental completo, o que sugere que o nivel de
escolaridade e renda familiar impactam nos conhecimentos em saude bucal e
comportamentos associados3%-32,

A duragédo sugerida no protocolo original para sua aplicagao é de 45 minutos.
No pré-teste a média de duragao foi de 24 minutos, sendo que o instrumento pode ser
aplicado em mais de uma sessdo para nao comprometer o tempo clinico, se for o
caso. Quando indagado a algumas participantes sobre a duragdo da entrevista, a
maioria ndo considerou esse um aspecto desfavoravel, conforme fala registrada da
participante 7: “Eu achei tranquilo... ndo achei demorado”.

O protocolo permite aplicar as estratégias da EM de Perguntas Abertas,
Afirmacgdes, Reflexdes e Resumos (PARR, do inglés OARS). Em varios trechos, é
sugerido ao entrevistador opg¢des de falas como “me conte mais sobre isso”, “me
explique melhor”, "o que mais?”, frases que podem ajudar o profissional a dominar
melhor o estilo de conversa da EM. Também ha trechos que relembram o profissional
sobre a necessidade de aplicar a estratégia dos Resumos, como a orientagéo: tente
resumir com outras palavras o que a méae/responsavel disse sobre os dentes da

crianga. Ao apresentar sugestdes e exemplos de cada uma das quatro estratégias, o
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protocolo pode ajudar a desenvolver a habilidade de comunicagao do profissional. O
uso do protocolo tem potencial de favorecer a adogdo de uma abordagem menos
prescritiva e autoritaria, um estilo de dialogo que torna as agdes de educagcédo em
saude mais eficientes®?.

Com relacdo a conducdo do estudo, observou-se que a utilizacdo do meio
eletrbnico para disponibilizar os formularios de avaliagdo da versédo traduzida do
protocolo se mostrou eficiente, além de viabilizar a participacéo de juizes distantes
geograficamente. Apesar disso, a literatura reconhece que a adesdo a pesquisas
eletronicas é até 30% menor3*, porém no presente estudo 68% dos participantes
concluiram todo o processo, demonstrando que a escolha do meio virtual nao
comprometeu a taxa de resposta. O estudo apresenta como limitagcao a extensao do
instrumento traduzido e testado. A formatacdo de alguns itens do formulario de
avaliacdo dos juizes ficou prejudicada, pois no protocolo original eles estavam
estruturados dentro de um contexto, que precisou ser segmentado para viabilizar a
avaliacdo. Outra limitacdo identificada € a composigéo integral da amostra do pré-
teste por maes, néo tendo sido possivel testar o protocolo com outros responsaveis,
assim como um perfil socioecondmico mais homogéneo dos participantes. E possivel
que a aplicacado do protocolo a individuos com outros perfis possa apresentar outro
panorama de compreensdo. Todavia, a boa compreensao das questbes pelos
participantes pode ter sido beneficiada pelo treinamento e capacitagdo da
pesquisadora responsavel pela aplicacdo do protocolo, que buscou a aquisicao de
habilidades para abordagem pela EM, seguindo preceitos da literatura sobre esse
processo. Os profissionais que fardo uso do protocolo no futuro devem exercitar essas
habilidades na pratica e reforgar os treinamentos com supervisdo. Habilidades mais
sutis podem ser dificeis de dominar num curto espaco de tempo, portanto os
treinamentos s&o imprescindiveis para que o profissional se sinta apto a utilizar EM3°,
E o protocolo de Weinstein traduzido e validado pode ser um grande aliado nesse

processo.
CONCLUSAO
O presente estudo disponibilizou um instrumento de EM validado e testado na

lingua portuguesa do Brasil, direcionado a prevengao de carie dentaria na primeira
infancia. O uso do protocolo podera possibilitar melhoria do cuidado em saude bucal
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na APS, ao dispor um roteiro para treinamento e orientagdo dos profissionais das

equipes de saude bucal para o manejo da carie de primeira infancia. De acordo com

o pré-teste, percebe-se que o protocolo tem potencial de aumentar a adesao dos

pais/responsaveis as mudancas de comportamento, diante de sua boa compreensao

e aceitacido pelas maes entrevistadas.
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Documento Suplementar 1 — Quadro com as 81 questées do Protocolo de Weinstein separadas, com registro do numero de
vezes que utilizou cada questao, porcentagem de participantes que compreenderam a questdo, numero de participantes em que
utilizou Probe, quais Probes utilizados e exemplo de resposta do participante para ilustrar incompreensdo da questao

Namero Numero de Exemplo de
d Porcentagem de .
e articipantes participantes Probes resposta do
N° da Questao Questao protocolo vezes P em que - participante para
que L utilizados .
que compreenderam utilizou ilustrar
utilizou Probe incompreensao
1 Alem de/a (nome da crianga) Vocé tem outro (s) 29 100% 0
filho (s) 7?
> V_amos _conversar sobre o (a) (nome da 29 100% 0
crianga)!
3 (g)o?rfo é para vocé ser mae/responsavel dele 29 100% 0
41 Como ¢é CU{dar de “outras criangas além do (a) 09 100% 0
(nome da crianga)?
“Yocé trabalha ou pretende trabalhar fora de
casa? “Se sim, “quem toma (vai tomar) conta da
5 crianga enquanto vocé estiver fora? ” “Me conte 22 100% 0
como vocé faz para cuidar do (a) (nome da
crianga).”
6 “Sua crianga come/dorme direitinho?” 22 100% 0
7 “Ele (a) é uma crianga dificil?” 22 100% 0
g1 Compreensso “Algo que vou fazer
“O que ele (a) faz que da mais trabalho?* 18 94.,4% 1 preer com ela e ndo
e edicdo deixa?”
o “Como é (vai ser) trabalhar fora e ainda ter de 13 100% 0
tomar conta da (s) crianga (s) e da casa?” °
102 “Como estao os_seus dentes?” 20 100% 0
11 Vocé te“m ou ja teve algum problema nos_seus 23 100% 0
dentes?
12 “E as outras pessoas da sua familia? Alguém ja 29 95.5% 1 Compreenséao | “Classifica problema
teve ou esta com algum problema nos dentes?” o7 e edigédo 0 que exatamente?”
13 Voc_es {‘a gastaram muito dinheiro com 29 100% 0
dentista?
14 “Yocé ja teve alguma dificuldade em um 29 68% 7 Compreenséao “Em questéo
tratamento de dente?” 0 e edicéo financeira?”
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"Ah, moga, uma vez
que eu levei uma
anestesia para fazer
um canal....... eu
senti a agulha la
dentro mesmo."
"S6 uma vez que
doeu, eu precisei
arrancar."

15

“Vocé ja teve alguma experiéncia ruim durante o
tratamento dos dentes?*

16

“Como vocé queria que o tratamento tivesse
sido?”

100%

17

Ou “Como vocé acha que o tratamento poderia
ter sido melhor?“

88,8%

Compreensao
e edicao

“Como assim?”

18

“Como vocé gostaria que os dentes da sua
crianga fossem no futuro?*

100%

19

“O que mais preocupa vocé em relagdo aos
dentes da sua crianga?"”

100%

20

“O que vocé espera do tratamento?”

100%

21

“Se alguém pudesse realizar um desejo para os
dentes da sua crianga, qual seria?”

86%

“Como é que é?”

22

“Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de
falar/perguntar? “

100%

23

“Vamos conversar sobre o dente de leite? Cada
pessoa tem uma opinido o que vocé acha do
dente de leite?”

23

70%

“Como assim?
Importancia?’
“Acha os dentinhos
dela bons,
saudaveis?”’

24

‘Antes as pessoas achavam que hao
precisavam cuidar dos dentes de leite, porque
eles caem e nascem outros no lugar. Mas hoje a
gente sabe que criangas que tem carie nos
dentes de leite tendem a ter caries também nos
dentes permanentes/de adulto. E a gente vé que
muita gente ndo sabe disso.”

15

100%

25

"Eu entendo o que vocé esta dizendo. Tem muita
gente que também pensa assim como vocé! "

100%
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26°

“‘Na sua familia tem muito problema nos
dentes?”

19

100%

273

“Vocés ja foram ao dentista? Ele conseguiu
ajudar?”

11

100%

284

“Nem mesmo um dentista conseguiu ajudar. Mas
vocé acha que nao tem como evitar 0s
problemas de dente?”

100%

294

“Hoje em dia a gente sabe que algumas pessoas
tém mais carie que outras. Mas se controlar a
doenca e tratar as caries enquanto a crianca
ainda é pequena, a gente pode evitar problemas
maiores nos dentes no futuro.”

100%

30*

“Agora é uma boa hora para a gente cuidar dos
dentes da sua crianga. O dente de leite é mais
delicado. E como vocé me disse, ele (a) tem
facilidade para ter carie, né? Vocé gostaria de
aprender como examinar oS dentes da sua
crianga?

100%

314

“Se sua crianca tiver problemas nos dentes, eles
podem comegar bem aqui, nos dois lados dos
dentes de cima e da frente, mas também pode
aparecer primeiro nos dentes de tras. Eles
véo ficar assim (mostrar uma imagem de les&o
de mancha branca, uma carie em estagio inicial,
depois uma imagem de cavidades e depois boca
bastante prejudicada)._Tudo isso por causa da
carie. Entdo, se vocé notar alguma dessas
manchas brancas nos dentinhos, traga ele (a)
aqui para gente passar o flior, para tratar as
manchas. Entendeu? Ficou alguma duavida”?
Obs: trecho em negrito adicionado no pré-teste

14

100%

32°

“A cérie pode causar dor, tratar ou arrancar o
dente nao vai resolver, tem de ver por que que
deu cérie.”

100%

33°

“Criancas que tem carie nos dentes de leite
tendem a ter caries também nos dentes
permanentes/de adulto. Arrancar o dente de leite
antes da hora pode fazer com que os dentes que
vao nascer fiquem tortos.”

100%
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34°

“Deixa eu ver se entendi bem o que vocé disse,
me fala de novo o que vocé quer para os dentes
da crianga?”

18

100%

35°

“Entao, parece que vocé quer que (parafrasear
desejo da mae/responsavel). E isso mesmo?

12

100%

36

"Muito obrigado por me contar sobre (nome da
crianga). Ele (A) é um amor, tao bonitinho (a),
fofo (a), etc. Eu sei que ele (a) é capaz de
crescer com dentes saudaveis (ou sem
problemas). O que vocé acha?”

15

100%

3r°

“Para a gente conseguir (parafrasear o que a
mae/responsadvel deseja para a saude bucal
da crianga) eu queria mostrar vocé algumas
dicas que podem te ajudar.”

21

100%

38°

“Temos algumas dicas que outras mées ja nos
contaram que dé&o certo. Essas dicas a gente
colocou num plano que vou mostrar para vocé
agora.”

22

100%

39°

“Néo deixe ninguém colocar nada com agucar na
mamadeira da crianga.”

100%

406

Limpe os dentinhos da crianga assim que eles
comecarem a nascer. Vocé pode limpar com
uma escova pequena e macia ou com uma gaze,
ou mesmo com a ponta de uma fralda limpa.

13

100%

41°

Use um pouquinho de pasta de dente com fltor
(do tamanho de um gréo de arroz cru).

21

100%

42°

Se a crianga acordar durante a noite, o ideal e
dar agua ou leite materno, ndo de suco ou
mamadeira.

100%

43

Quanto mais lanchinhos vocé der para a crianga
fora de hora, mais chances de dar carie. Nao
deixe a crianga ficar comendo ou bebendo o
tempo todo.

- Use um copinho para dar de beber.

- Nao dé lanchinhos mais de duas ou trés vezes
por dia.

20

100%

44

Traga sua crianga aqui no dentista nos retornos
para a gente dar uma olhada nos dentinhos.

18

100%
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457

“Vocé sabe quem prepara a mamadeira da
crianca? Tem como vocé olhar para que
ninguém ponha agucar ou doce na mamadeira?”

100%

467

“Qual seria a sua dificuldade para controlar
quem pbe acucar ou doce na mamadeira”?

100%

47

Vocé tem alguém que possa ajudar”?

100%

48’

"Vocé tem alguma dica do que fazer para
resolver isso? Alguma ideia? Alguma sugestdo?

100%

497

“Agora que a gente ja deu uma olhada nas dicas
do plano, qual (is) vocé acha que a gente pode
tentar?”

11

100%

507

Tem alguma dica que vocé acha que é mais facil
para vocé/para sua familia? Qual (is)?”

12

100%

517

"Vocé acha que essas dicas podem funcionar
para a sua familia? "Como que vocé acha que
isso vai acontecer? "Olha, ninguém conhece sua
familia melhor do que vocé!"

11

100%

527

"Agora, vamos conversar sobre os problemas e
beneficios de cada dica que a gente escolheu
pdr em prética.”

10

100%

537

"O que pode dar errado?"

100%

547

Se isso acontecer, tem alguém que pode ajudar
vocé? Quem? *

100%

557

"E o que mais pode dar certo quando vocé fizer
dica x?"

100%

567

“E jsso mesmo que vocé se compromete a
fazer’?

100%

578

"E bom comentar com as pessoas que te apoiam
que vocé esta decidido (a) (escovar os dentes,
mudar os habitos alimentares, etc.). Vocé vai
comentar sobre isso com alguém? Quem?

16

100%

588

"E muito importante planejar o que vocé vai
fazer. Por isso, agora, a gente vai repassar cada
uma das etapas e falar dos detalhes antes de
vocé colocar em pratica, ok?

10

100%

598

“A limpeza dos dentinhos pode ser um momento
divertido, sabia? As criangas geralmente
gostam!”

100%
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608

“Quando vocé vai fazer a limpeza”? E bom ter
uma rotina para essa limpeza! Ela deve ser feita
todos os dias na mesma hora e lugar. ANTES de
alguma coisa que vocé faz com sua crianga
todos os dias - por exemplo, dar banho, cochilar,
dormir, etc.”

Peca que a mael/responsavel cite alguma
coisa da rotina dele/a com a crianca

16

100%

618

“Vocé faz (vai fazer) a limpeza dos dentinhos
dele (a) com o qué? “

100%

628

“Vocé tem alguém que possa ajudar? Ou vocé
vai fazer sozinho (a)? “

100%

63°

“As vezes a crianga ndo quer ninguém mexendo
na boquinha dela, mas tem que insistir, porque
ela acaba se acostumando com a escovagéao e
passa a gostar (como acontece com o banho).”

100%

64°

“‘Quando a crianga ndo quiser que vocé escove
os dentinhos dela, tem alguém que possa ajudar
vocé? Nesses casos, é bom ter ajuda de uma
outra pessoa, de duas fica mais facil.”

100%

65°

“As vezes a crianca ndo quer deixar vocé
escovar os dentinhos dela de jeito nenhum, ai
nao adianta, é melhor esperar ela ficar mais
tranquila.”

100%

66°

“Uma alternativa é dividir a escovagcdo em
partes, fazendo com que esse momento parega
uma brincadeira - comece encostando a
escovinha na maozinha dele (a), depois no nariz,
e, entdo rapidinho na boca, ai quando ele(a)
abrir a boquinha, vocé comecga a escovar oS
dentinhos dele (a) sem pressa.”

100%

67°

“Alguém pode ajudar vocé com a mudanga na
alimentagdo? Tem alguém que pode
atrapalhar?”

100%

68°

‘E os avios? Vocé acha que eles podem
atrapalhar essa mudanca na alimentagcdo? Se
isso acontecer, o que vocé pode falar para eles?”

100%
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6910

“Yamos pensar em algumas ideias do que vocé
pode falar/fazer.”

Comegar um plano alimentar por partes ou
mudar tudo de uma vez?

Alternativas para ndo alimentar a crianga assim
que ela acordar:

- balangar, cantar, trocar a fralda

- reduzir aos poucos a quantidade de leite da
mamadeira

- com o passar do tempo vocé pode diluir o leite
com agua.

100%

7010

“Foi dificil para vocés chegarem até aqui? “

100%

7110

“Vocé achou bom a gente lembrar da consulta?

“

100%

7210

“Vocé esta de parabéns por trazer a crianga
aqui, é muito bom para ele (a)! Imagina, depois
de tanto sufoco que vocé/sua familia ja passou
por causa de problemas de dentes, vocé
consequir mudar essa situagédo. Eu admiro muito
a sua forga de vontade!”

100%

7310

"Eu preciso que vocé seja muito sincero (a) e
honesto (a) comigo, ok? Vocé acha que
consegue (fazer a dica)?”

100%

741"

“Eu nao quero que vocé faga coisas que vocé
acha que ndo vao dar certo. Vocé sabe melhor
do que ninguém o que pode funcionar na sua
rotina com sua crianga.”

100%

7511

“Se vocé nao estiver pronto(a) para passar pelas
etapas que a gente comentou, né&o tem
problema! A gente ndo quer obrigar vocé a
aceitar os desafios com as mudancgas agora!
Isso é muito importante pra decidir assim, pode
decidir no seu tempo, sem pressa! Va para casa,
pensa direitinho, com calma!”

100%

7611

“Eu vou te dar uma cdpia do plano de tratamento,
com os itens que vocé escolheu para colocar em
prética. Nele tem também algumas anotagées e
instrugées para vocé ndo esquecer dos detalhes.

10

100%
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Meu nome e o telefone da unidade de satide
estao anotados ai também. "
Obs: trecho em negrito alterado no pré-teste

77 Sempre acontecem alguns probleminhas, mas o 8 100% 0

Nem tudo acontece do jeito que a gente imagina.

importante é nao desistir!”

7811

“Pode ficar a vontade para me ligar na unidade
de saude ou me procurar pessoalmene se
vocé tiver qualquer problema com o plano”

Obs: trecho em negrito alterado no pré-teste

13 100% 0

792 pensar em solugbes. Sempre tem jeito de mudar 9 100% 0

“Ai, se vocé tiver algum problema, a gente pode

alguma coisa no plano.”

8012

“Continuar é uma escolha SUA, ndo minha. Se
vocé ainda ndo estiver pronto(a) para
continuar/comegar com as mudangas, n&ao
precisa se comprometer agora.”

3 100% 0

8112 sem ter certeza. Vai para casa, pensa direitinho. 4 100% 0

‘Isso é importante demais para decidir agora,

A gente pode falar sobre isso depois.”

a ~ W N

(o2}

10

11
12

A questdo 4 nao se aplicou ao contexto de 12 respondentes. A questao 8 ndo se aplicou ao contexto de 5 participantes. A questdo 9 nao se aplicou ao
contexto de 8 participantes.

A questdo 10 nao se aplicou ao contexto de 1 participante. As questdes 16 e 17 nao se aplicaram ao contexto de 8 participantes.

A questao 26 nao se aplicou ao contexto de 1 participante. A questdo 27 nao se aplicou ao contexto de 11 participantes.

As questdes 28, 29, 30 e 31 ndo se aplicaram ao contexto de 19, 17, 7 e 5 participantes, respectivamente.

A questao 32 ndo se aplicou ao contexto de 9 participantes. A questdo 33 nao se aplicou ao contexto de 10 participantes. As questdes 34, 35 e 36 nao se
aplicaram ao contexto de 1 participante cada.

As questdes 39, 40, 41, 42 e 44 ndo se aplicaram ao contexto de 13, 7, 1, 10 e 1 participantes, respectivamente

As questdes 45 e 46 ndo se aplicaram ao contexto de 20 participante cada. As questdes 48, 49, 50, 51 e 52 ndo se aplicaram ao contexto de 9,4, 2,4 e 5
participantes, respectivamente. As questdes 53, 54 e 55 nao se aplicaram ao contexto de 5 participante cada. A questdo 56 nao se aplicou ao contexto de
4 participantes

As questdes 57, 58, 59, 60, 61 e 62 ndo se aplicaram ao contexto de 2, 2, 6, 4, 2 e 3 participantes, respectivamente.

As questdes 63, 64 e 65 nao se aplicaram ao contexto de 5 participante cada. As questdes 66, 67 e 68 ndo se aplicaram ao contexto de 6, 12 e 14
participantes, respectivamente.

A questido 69 nao se aplicou ao contexto de 14 participante. As questdes 70, 71, 72 e 73 nao se aplicaram ao contexto de 1, 19, 2 e 12 participantes,
respectivamente.

As questdes 74, 75, 76, 77 e 78 nao se aplicaram ao contexto de 12, 19, 10, 6 e 5 participantes, respectivamente.

A questado 79 nao se aplicou ao contexto de 7 participantes. As questdes 80 e 81 ndo se aplicaram ao contexto de 4 participante cada.
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Documento Suplementar 2 — Protocolo de Weinstein traduzido e adaptado para a
lingua portuguesa do Brasil por Menezes et al., 2020 e testado por Duarte et al.,

Caodigo de identificagdo do usuario no banco de dados

2024.

Data da Entrevista Motivacional

Data da primeira sessdo de acompanhamento

CARACTERISTICAS PESSOAIS PARTICIPANTES

1)

2)

3)

4)

o)

6)

7)

Sexo biologico do participante:
1 — Masculino

2 — Feminino

3 — Nao sei/ndo respondeu

Qual a sua cor ou raga?:

1 - Branca
2 — Preta

3 — Amarela
4 — Parda

5 — Indigena

Qual a idade (em anos completos) do participante?

Registrar o responsavel que esta respondendo a entrevista:

1 — Méae da crianga

2 — Pai da crianga

3 - Outro familiar responsavel pela crianga (tia/o, avd/6, irmé/ao,
madrasta/padastro, entre outros)

4 — Outros (vizinhos, amigos, por exemplo):
O (A) sr. (a)) sabe ler e escrever?

0 — Nao
1-Sim
2 - n&o sei/ndo respondeu

Qual foi o curso, série ou ano escolar mais elevado que o(a) sr. (a) frequentou
na escola com aprovagao?

0 - N&o estudou na escola

1 - Fez curso de alfabetizacao de adultos

2 - Ensino fundamental (1° grau ou primario) incompleto
3 - Ensino fundamental (1° grau ou primario) completo
4 - Ensino médio (20 grau ou colegial) incompleto

5 - Ensino médio (20 grau ou colegial) completo

6 - Ensino superior incompleto

7 - Ensino superior completo

8 - Nao sei/nao respondeu

No més passado, quanto receberam, em reais, juntas, todas as pessoas que
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moram na sua casa incluindo salarios, bolsa familia, pensé&o, aluguel, soldo,
aposentadoria ou outros rendimentos?
1-1,00 A 500,00

2-501,00 A 1.000,00

3-1.001,00 A 2.000,00

4 -2.001,00 A 3.000,00

5-3.001,00 A 5.000,00

6 - 5.001,00 A 10.000,00

7 -10.001,00 A 20.000,00

8 -20.001,00 A 100.000

9-100.001 OU MAIS

CONDIGOES EXPERIMENTAIS PARA REALIZAGAO DA ENTREVISTA

MOTIVACIONAL

- Trechos em netgrito sao orientagdes ao entrevistador

- “Trechos entre aspas, italico e cor da fonte preta séo falas do entrevistador dirigidas
ao entrevistado”

- Todas as alteracdes realizadas no protocolo estdo sublinhadas

- Verificar o prontuario odontolégico da crianca para saber se ha
problemas e onde estao localizados
- Duragao da interveng¢ao: menos de 45 minutos

o

o

o

“Vamos falar sobre o que vocé pode fazer para melhorar a saude
bucal da sua crianga!”

“Néo repare se enquanto a gente estiver conversando eu for
olhando esse guia e anotando algumas informacgées.”

“Né&o se preocupe, porque ninguém vai ficar sabendo de nada que
a gente conversar aqui.“

1. SE MOSTRE INTERESSADO E ESTIMULE A MAE/RESPONSAVEL A FALAR
O MAXIMO POSSIVEL

Pergunte sobre a saude e bem-estar da crianga e da mae/responsavel também.

@)
@)
@)

o

‘Além do/a (nome da crianga) Vocé tem outro (s) filho (s) ”?
“Yamos conversar sobre o (a) (nome da crianga)! “

“Como é para vocé ser mae/responsavel dele (a)? ““Como é cuidar
de outras criangas além do (a) (nome da crianga)? “

“Vocé trabalha ou pretende trabalhar fora de casa? “Se sim, “‘quem
toma (vai tomar) conta da crianca enquanto vocé estiver fora?” “Me
conte como vocé faz para cuidar do (a) (nome da crianga). “

Incentive a mae/responsavel a falar sobre as dificuldades e estresse
relacionados a criar uma crianga. Por exemplo:

@)
@)
@)

“Sua crianga come/dorme direitinho?”
“Ele (a) é uma crianga dificil?”
“O que ele (a) faz que da mais trabalho? “

“Como é (vai ser) trabalhar fora e ainda ter de tomar conta da (s) crianga (s) e da

casa? “



Converse com a mae/responsavel mantendo contato visual, concordando
positivamente com a cabecga e parafraseando o que ele (a) diz. Incentive a

11

(o) falar mais, como, por exemplo: “me conte mais sobre isso”, “me explique

J)

melhor”,” o que mais?” Anote os pontos mais importantes.

Quando vocé achar apropriado, procure fazer comentarios que
demonstrem empatia, por exemplo, “deve ser dificil para vocé” ...

Converse também sobre a saude bucal da propria mae/responsavel e dos
outros membros da familia, sobre as idas ao dentista e as despesas
odontolégicas.

o “Como estdo os seus dentes?”

o “Vocé tem ou ja teve algum problema nos seus dentes? “

o “E as outras pessoas da sua familia? Alguém ja teve ou esta com
algum problema nos dentes? “

o “Vocés ja gastaram muito dinheiro com dentista?

59

o “Vocé ja teve alguma dificuldade financeira ou relacionada a dor em um

tratamento de dente?”

o “Vocé ja teve alguma experiéncia ruim durante o tratamento dos
dentes?" Ainda em relagao aos tratamentos dos dentes,
pergunte sobre dores, constrangimento, dificuldade para
comer, etc.

Se a mae/responsavel ja tiver sofrido com algum problema relacionado ao
cuidado com os dentes, pergunte:

o “Como vocé queria que o tratamento tivesse sido? “
o Ou “Como vocé acha que o tratamento poderia ter sido melhor? “

De novo, converse com a mae/responsavel mantendo contato visual,
concordando positivamente com a cabega e parafraseando o que ele (a)
diz. Incentive a mae/responsavel a falar mais, como, por exemplo: “me conte

11 J) ki

mais sobre isso”, “me explique melhor”, “o que mais? ”

Anote os pontos mais importantes

Pergunte para a mae/responsavel o que ele (a) deseja para a saude
bucal da crianga. Selecione UMA das 4 opcdoes abaixo:

“O que vocé espera do tratamento?”

“Se alguém pudesse realizar um desejo para os dentes da sua
crianga, qual seria?“

Ao final perqunte:

O O O O

o

“Como vocé gostaria que os dentes da sua criangca fossem no futuro? “
“O que mais preocupa vocé em relagdo aos dentes da sua crianga? “



o “Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de falar/perguntar? “
Tente resumir com outras palavras o que a mae/responsavel disse sobre os

dentes da crianga.
“Deixa eu ver se eu entendi, vocé quer que (nome da crianga) ...”

Escreva aqui os desejos e anseios da mae/responsavel:
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2. RECONHECENDO E LIDANDO COM A RESISTENCIA

Exemplos de resisténcia: OS DENTES DE LEITE NAO SAO IMPORTANTES
OU OS DENTES DA GENTE SAO FRACOS.

Poucas maes/responsaveis nao querem que as suas criangas tenham uma
boa saude bucal. A maioria fica dividida entre tratar e nao tratar. Por
exemplo, mesmo que desejem uma boa saude bucal para as suas criangas,
muitos acreditam que o tratamento dos dentes esta fora das suas condi¢oes
financeiras ou que tratar dos dentes de leite nao é importante.

< “Vamos conversar sobre o dente de leite? Cada pessoa tem uma
opinido. Vocé acha o dente de leite importante? Por qué?’

Nao discuta e nem discorde da opiniao da mae/ responsavel.
Concordo com a opiniao da mae/responsavel.
Tente responder com alguma das possibilidades abaixo:

o “Euentendo o que vocé esta dizendo. Tem muita gente que também
pensa assim como vocé! “

o “Antes as pessoas achavam que n&o precisavam cuidar dos dentes
de leite, porque eles caem e nascem outros no lugar. Mas hoje a
gente sabe que criangas que tem carie nos dentes de leite tendem
a ter caries também nos dentes permanentes/de adulto. E a gente
vé que muita gente ndo sabe disso.”

« “Na sua familia tem muito problema nos dentes?”
o Se a maelresponsavel disser que tem muitos problemas de
dente em sua familia, pergunte:

“Vocés ja foram ao dentista? Ele conseguiu ajudar?”

Se a resposta for negativa, fale:

“‘“Nem mesmo um dentista consequiu ajudar. Mas vocé acha que ndo tem como
evitar os problemas de dente?”

(Espere a mae/responsavel responder)
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o “Hoje em dia a gente sabe que algumas pessoas tém mais carie que
outras. Mas se controlar a doenga e tratar as caries enquanto a crianga
ainda € pequena, a gente pode evitar problemas maiores nos dentes no
futuro.”

o Se acrianga tiver irmaos (as) mais velhos (as)

“Algum (a) outro (a) irm&o (&) da crianca ja teve problema de dente?”

Escreva aqui o que o responsavel disser:

3. EXAMINANDO OS DENTES DE LEITE
“Agora, vamos olhar os dentinhos da crianga juntos (as).” (em todos os casos)

Antes da consulta, o profissional deve olhar todo o prontuario relacionado a
saude bucal da crianga. Na medida do possivel, brinque com a crianga.

Antes de comecgar a olhar os dentes da crianga:

o “Agora € uma boa hora para a gente cuidar dos dentes da sua
crianga. O dente de leite € mais delicado. E como vocé me disse,
ele (a) tem facilidade para ter carie, né? Vocé gostaria de aprender
como examinar os dentes da sua crianga? “

o Se a maelresponsavel nao quiser, pergunte sobre as razdes.
Depois das respostas da mae/responsavel, decida se vocé deve ou
nao continuar.

o Se a maelresponsavel concordar, vocé pode falar:

“6timo, entdo vamos olhar juntos os dentinhos dele (a)! “

Ao examinar os dentes da crianga junto com a mae/responsavel:

o Brinque com a crianga para que vocé e a mae/responsavel
possam ver os dentes dela. Para facilitar o exame dos dentes,
pode-se langar mao da técnica joelho com joelho, que é
executada da seguinte maneira: o examinador e a
mae/responsavel permanecem sentados em cadeiras da
mesma altura, frente a frente e mantendo seus joelhos em
contato, formando uma caminha na qual a crianga sera deitada.
A mael/responsavel segura os bragos da criangca, mantém suas
pernas imobilizadas, através de uma leve pressao exercida por
seus bragos, enquanto o examinador apoia a cabecga.

o Use um espelho para que a mae/responsavel possa ver a
lingua da crianga e também a parte interior e exterior da
superficie dos dentes ou deixe a cabega da crianga inclinada
para tras para que a lingua e os dentes fiquem visiveis.

Para todas as maes/responsaveis:

o “Se sua crianca tiver problemas nos dentes, eles vdo comegar bem
aqui, nos dois lados dos dentes de cima e da frente, mas também
pode aparecer primeiro nos dentes de tras. Eles vao ficar assim
(mostrar uma imagem de lesdo de mancha branca, uma carie em




estagio inicial, depois uma imagem de cavidades e depois boca
bastante prejudicada). Tudo isso por causa da carie. Entéo, se vocé
notar alguma dessas manchas brancas nos dentinhos, traga ele (a)
aqui para gente passar o fluor, para tratar as manchas. Entendeu?
Ficou alguma duvida”?

Dé uma explicagao rapida, se a preocupacao da mae/responsavel for:

. Dor, dores de dente, perda dos dentes —
“A carie pode causar dor, tratar ou arrancar o dente néo vai resolver, tem de ver
por que que deu carie.”

o Aparéncia dos dentes, alinhamento e beleza do sorriso -

“Criancas que tem carie nos dentes de leite tendem a ter caries também nos
dentes permanentes/de adulto. Arrancar o dente de leite antes da hora pode
fazer com que os dentes que vao nascer fiquem tortos.”

Outra preocupacao: Especifique:

3. RESUMA E FAGA QUE A MAE/RESPONSAVEL FALE MAIS

Faga aqui um resumo do que a mae/responsavel deseja para a saude buca

crianga:
o]

“Deixa eu ver se entendi bem o que vocé disse, me fala de novo o

que vocé quer para os dentes da crianga?

Faca anotagoes

“Entdo, parece que vocé quer que (parafrasear desejo da
mae/responsavel). E isso mesmo?”

“Muito obrigado(a) por me contar sobre (nome da crianga). Ele (a)
€ um amor, tdo bonitinho (a), fofo (a), etc. Eu sei que ele (a) é capaz
de crescer com dentes saudaveis (ou sem problemas). O que vocé
acha?”

Transicao para PLANO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO - O QUE
OUTROS PAIS ESTAO DISPOSTOS A FAZER

“Para a gente conseguir (parafrasear o que a mae/responsavel
deseja para a saude bucal da crianga) eu queria mostrar vocé
algumas dicas que podem te ajudar.”

“Temos algumas dicas que outras mées ja nos contaram que dé&o
certo. Essas dicas a gente colocou num plano que vou mostrar para
vocé agora.”
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Pegue o plano e mostre para a mae/responsavel: As dicas serdo lidas de acordo
com a faixa etaria e os habitos da crianca, com possibilidade de serem aplicadas
pela familia da crianca no seu cuidado de saude bucal. Portanto, nem todas as dicas
serao utilizadas todas as vezes em que o protocolo for aplicado.

Plano de mudang¢a de comportamento: (olhe para o plano inicial)

o Nao deixe ninguém colocar nada com agucar na mamadeira da crianga.

o Limpe os dentinhos da crianga assim que eles comegarem a nascer.
Vocé pode limpar com uma escova pequena € macia ou com uma
gaze, ou mesmo com a ponta de uma fralda limpa.

o Use um pouquinho de pasta de dente com fluor (do tamanho de
um grao de arroz cru).

o Se a crianga acordar durante a noite, o ideal é dar agua ou leite
materno, ndo dé suco ou mamadeira.

o Quanto mais lanchinhos vocé der para a crianga fora de hora,
mais chance de dar carie. Nao deixe a crianga ficar comendo ou
bebendo o tempo todo.

o Use um copinho para dar de beber.
o Nao dé lanchinhos mais de duas ou trés vezes por dia.

o Traga a crianga aqui no dentista nos retornos para a gente dar uma
olhada nos dentinhos.

Outros: Especifique:

5. UTILIZANDO O PLANO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO

APOS O ENTREVISTADO OUVIR AS DICAS, DEVEM SER FEITOS REGISTROS NO
QUADRO ABAIXO PARA MONTAR SEU PLANO DE MUDANCA, DE ACORDO COM AS
DICAS APLICAVEIS A FAIXA ETARIA E HABITOS DA CRIANCA. O ENTREVISTADOR
DEVE REGISTRAR SE HA OU NAO INTERESSE NA MUDANGCA DOS
COMPORTAMENTOS LISTADOS E OS MOTIVOS DESCRITOS PELO ENTREVISTADO
PARA TAL. DA MESMA FORMA, DEVE REGISTRAR AS DIFICULDADES INFORMADAS
PELO ENTREVISTADO EM REALIZAR A MUDANCA E A AJUDA QUE SERIA NECESSARIA
PARA SUA REALIZACAO.

Comportamentos | Interesses? Dificuldades? Ajuda?

Nao dar mamadeira
a noite

Nao por agucar na
mamadeira
Escovar os dentes
da crianca

Usar pasta de dente
com fluor

Limitar quantidade
de

lanchinhos

Visitar o dentista
regularmente.
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| Outros: | | |

AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO UTILIZADAS PARA FACILITAR O
PREENCHIMENTO DO QUADRO ACIMA. ELAS SAO OPCOES PARA O
ENTREVISTADOR ESTIMULAR A CONVERSA COM O ENTREVISTADO SOBRE AS
POSSIBILIDADES DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO.

Este primeiro € um exemplo:

o “Vocé sabe quem prepara a mamadeira da crianga? Tem como vocé
olhar para que ninguém ponha acgucar ou doce na mamadeira? “
Se a mae/responsavel mencionar algum impedimento, escreva aqui.

o Se aresposta for positiva pergunte:
“Qual seria a sua dificuldade para controlar quem pée actcar ou doce na
mamadeira”?
“Vocé tem alguém que possa ajudar”?

Alguma outra ideia

o Fale: “vocé tem alguma dica do que fazer para resolver iSso”?
‘Alguma ideia? Alguma sugestédo”? Espere. Pergunte de novo.

o “Otima ideia/sugestdo”! Fagca comentarios positivos para cada
ideia/sugestao dada.

CRIANDO UM COMPROMISSO- ESTIMULE A MAE/RESPONSAVEL A
FALAR SOBRE AS DICAS SELECIONADAS NO PLANO

o “Agora que a gente ja deu uma olhada nas dicas do plano, qual
(is) vocé acha que a gente pode tentar?”

o “Temalguma dica que vocé acha que é mais facil para vocé/para
sua familia? Qual (is)?”

o “Wocé acha que essas dicas podem funcionar para a sua
familia? Como que vocé acha que isso vai acontecer? Olha,
ninguém conhece sua familia melhor do que vocé! “

e IDENTIFICANDO PROBLEMAS QUE PODEM SURGIR
BENEFICIOS ADICIONAIS

o “Agora, vamos conversar sobre os problemas e beneficios de
cada dica que a gente escolheu pér em préatica.”
o “O que pode dar errado? “

E

o “Se isso acontecer, tem alguém que pode ajudar vocé? Quem? “

o “E o que mais pode dar certo quando vocé (fizer dica X)? “

Se a mae/responsavel ndo der nenhuma sugestio de coisas que podem ser
feitas para ter/manter uma boa saude bucal, fale essas opcoes abaixo:
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o Mudangas na alimentagao para uma vida mais saudavel (sem
problemas de peso, sem diabetes), menos agucar no dia-a-dia
(refeicoes em intervalos regulares, menos hiperatividade).

o Limpar os dentes da crianga com uma escovinha ou ponta
da fralda, massageando a gengiva dela ajuda a diminuir a
coceira dos dentinhos que estao nascendo.

o Durante a noite, evite dar mamadeira quando a crianca
acorda, assim é possivel que com o tempo ela aprenda a
dormir a noite toda.

o o Ir ao consultério odontolégico de acordo com a
recomendacgao do (a) dentista para a aplicacao de fluor ou
para fazer outro tratamento.

o “E isso mesmo que vocé se compromete a fazer’?

Faca anotagoées:

e REFORGCANDO O COMPROMISSO
o0Se a mael/responsavel disser que esta pronto (a) para se comprometer,
diga:

‘@ bom comentar com as pessoas que te apoiam que vocé esta decidido (a)
(escovar os dentes, mudar os habitos alimentares, etc.). Vocé vai comentar sobre
isso com alguém? Quem? “

Seja bem minucioso, incentive, faga anotagoes:

“E muito importante planejar o que vocé vai fazer. Por isso, agora, a gente vai
repassar cada uma das etapas e falar dos detalhes antes de vocé colocar em
pratica, ok?! “

NESSA PARTE DO PROTOCOLO, A CONVERSA SERA DIRECIONADA SOMENTE
A(S) DICA(S) ESCOLHIDA(S) PELO(A) ENTREVISTADO(A). OU SEJA, NEM
TODAS SERAO UTILIZADAS, PODE-SE ESCOLHER ENTRE AS OPCOES A, B, C.

A. LIMPEZA & PASTA DE DENTE COM FLUOR

A limpeza dos dentinhos pode ser um momento divertido, sabia? As
criangas geralmente gostam!”
o “Quando vocé vai fazer a limpeza”?” E bom ter uma rotina para essa
limpeza! Ela deve ser feita todos os dias na mesma hora e lugar.
ANTES de alguma coisa que vocé faz com sua crianga todos os dias -
por exemplo, dar banho, cochilar, dormir, etc.” Pega que a
mae/responsavel cite alguma coisa da rotina dele/a com a crianga
o “Vocé faz (vai fazer) a limpeza dos dentinhos dele (a) com o qué? “
“Vocé tem alguém que possa ajudar? Ou vocé vai fazer sozinho (a)? “
o “As vezes a crianga ndo quer ninguém mexendo na boquinha dela,

o



Comentarios da mae/responsavel:

66

mas tem que insistir, porque ela acaba se acostumando com a
escovagéo e passa a gostar (como acontece com o banho).”
“Quando a crianga ndo quiser que vocé escove os dentinhos dela,
temalguém que possa ajudar vocé? Nesses casos, é bom ter ajuda
de uma outra pessoa, de duas fica mais facil.”

“As vezes a crianga ndo quer deixar vocé escovar os dentinhos dela
de jeito nenhum, ai ndo adianta, é melhor esperar ela ficar mais
tranquila.”

“Uma alternativa é dividir a escovagdo em partes, fazendo com que
esse momento pareca uma brincadeira - comece encostando a
escovinha na mgozinha dele (a), depois no nariz, e, entao rapidinho
na boca, ai quando ele(a) abrir a boquinha, vocé comecga a escovar
os dentinhos dele (a) sem pressa. ”

B. MUDANGA NA ALIMENTAGAO

o

o

o

‘Alguém pode ajudar vocé com a mudanga na alimentagéo? Tem
alguém que pode atrapalhar?”

“E os avos? Vocé acha que eles podem atrapalhar essa mudancga
na alimentacdo? Se isso acontecer, o que vocé pode falar para
eles?”

“Vamos pensar em algumas ideias do que vocé pode falar/fazer.”
Comecar um plano alimentar por partes ou mudar tudo de uma vez?
Alternativas para nao alimentar a crianga assim que ela acordar:

o balangar, cantar, trocar a fralda

o reduzir aos poucos a quantidade de leite da mamadeira

0 com o passar do tempo vocé pode diluir o leite com agua

Outras alternativas:

C. VISITANDO O DENTISTA

@)
@)

“Foi dificil para vocés chegarem até aqui? “
“Vocé achou bom a gente lembrar da consulta? “

Outros comentarios:

“Vocé esta de parabéns por trazer a crianga aqui, € muito bom para
ele (a)! Imagina, depois de tanto sufoco que vocé/sua familia ja
passou por causa de problemas de dentes, vocé consequir mudar
essa situagdo. Eu admiro muito a sua forga de vontade!”

o IDENTIFICANDO RESISTENCIA



o "Eu preciso que vocé seja muito sincero (a) e honesto (a) comigo,
ok? Vocé acha que consegue (fazer a dica )?”

o “Eu né&o quero que vocé faga coisas que vocé acha que ndo vao dar
certo. Vocé sabe melhor do que ninguém o que pode funcionar na
sua rotina com sua crianga.”

o Se a maelresponsavel nao estiver muito disposto (a) a se
comprometer com o tratamento, nao insista; fale:

“se vocé n&o estiver pronto(a) para passar pelas etapas que a gente comentou,
né&o tem problema! A gente ndo quer obrigar vocé a aceitar os desafios com as
mudancgas agora! Isso é muito importante pra decidir assim, pode decidir no seu
tempo, sem pressa! Va para casa, pensa direitinho, com calma!”
o “Podemos conversar _sobre isso _na proxima consulta?” “Que
dia/horario fica bom para vocés?”

6. FINALIZANDO

Entregue para a mae/responsavel uma cépia do plano de tratamento com
todos os detalhes

o “Eu vou te dar uma copia do plano de tratamento, com os itens que
vocé escolheu para colocar em pratica. Nele tem também algumas
anotagées e instrugcbes para vocé ndo esquecer dos detalhes. Meu
nome e o telefone da unidade de saude estdo anotados ai também.

“

Antecipando problemas

o “Nem tudo acontece do jeito que a gente imagina. Sempre acontece alguns
probleminhas, mas o importante é nao desistir!”
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Encoraje a mae/responsavel a manter contato com o dentista responsavel pelo

tratamento

“Pode ficar a vontade para me ligar na_unidade de saude ou _me procurar
pessoalmente se vocé tiver qualquer problema com o plano. se vocé tiver algum
problema, a gente pode pensar em solugbes. Sempre tem jeito de mudar alguma
coisa no plano. “

o Numero de telefone para contato:
Dia e hora:

o “A gente vai fazer contato para confirmar a nossa consulta, ok? “O
canal de comunicacao apropriado deve ser_informado ao
entrevistado, como, por exemplo, mensagem via whatsapp. Se
for o caso, preencher a ficha com os dados da mae/responsavel
e da crianga. Ex.: endereco, data de aniversario, telefone,
celular, etc.
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o “Eu gostei muito de te conhecer, viu?” (outros comentarios pessoais)
CERTIFICANDO-SE DO COMPROMETIMENTO
“Continuar ¢ uma escolha SUA, ndo minha. Se vocé ainda ndo estiver
pronto(a) para continuar/comegar com as mudangas, ndo precisa se
comprometer agora. Isso é importante demais para decidir agora, sem ter
certeza. Vai para casa, pensa direitinho. A gente pode falar sobre isso depois.

Entregar folhetos e materiais educativos, se estiverem disponiveis.

Entregue a mae/responsavel uma cépia do plano de tratamento para que ele (a)
possa leva-la para casa
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6 PRODUTO TECNICO

Como produto técnico desse estudo foi ofertado um curso introdutorio sobre
EM na saude bucal, vinculado ao Centro de Extensdo (CENEX) da FAO-UFMG. Seu
objetivo foi introduzir a teoria sobre a EM, apresentando conceitos fundamentais, seu
espirito e processos e apresentar as possibilidades de aplicacdo da EM para a
abordagem de comportamentos em saude, em especial, no contexto do cuidado em
saude bucal. Sua descricao conforme os critérios de classificacdo de produtos técnico-
tecnolégicos da CAPES, encontra-se no Quadro 1. A realizagdo do curso foi na
modalidade online, gratuito, com duragao de oito horas, em dois mdédulos de quatro
horas. O curso, intitulado "Introdugéo a Teoria da Entrevista Motivacional (EM) na
Abordagem de Comportamentos em Saude Bucal", ocorreu nos dias 25 e 26/04/2024
com oferta de 50 vagas. Essas vagas foram disponibilizadas para profissionais de
saude bucal do municipio de Betim (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos de
saude bucal), alunos de graduagédo da FAO-UFMG e demais interessados externos,
com inscrigdes on-line através do link: https://forms.gle/zxtd3vo8sPPCgaCMA. Foi

elaborado um material para divulgagéo do curso (Apéndice C), além da divulgagéo na
prépria pagina do CENEX (Anexo G).

O curso foi registrado no Sistema de Informacdo da Extensdo (SIEX
103231), apds aprovagdo nas instédncias da FAO-UFMG (Departamento de
Odontologia Social e Preventiva e CENEX), mediante avaliacdo de parecerista do
Colegiado do CENEX. Para tal, foi elaborada a proposta do curso, com a descrigdo
completa do conteudo abordado, corpo docente, objetivos do curso, programagéao e
referéncias bibliograficas que estdo no formulario SIEX (Anexo H). Além disso, o
municipio de Betim emitiu declaragdo de interesse na realizagdo do curso para os
profissionais interessados e com disponibilidade para participar (Anexo ).

A equipe docente foi composta pelos professores orientadores desse
estudo, profa. Loliza Chalub e prof. Daniel Demétrio Faustino-Silva, que possuem
experiéncia no tema. Eles abordaram evidéncias da EM na saude bucal e habilidades
do entrevistador motivacional. Além disso, a pesquisadora principal e a egressa do
Mestrado Profissional, Alessandra Menezes, também atuaram como docentes do
curso, com apresentacado do protocolo testado e exemplos de utilizacdo da EM no
cuidado em saude bucal, respectivamente. A psicéloga Neliana Figlie, experiente no
assunto e associada ao Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) abordou
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conceitos primordiais e atualizagbes da EM. Além da teoria, houve simulagdo de
pratica de aplicagdo da EM (roleplay), com base em um caso clinico ficticio criado pela
equipe docente, reproduzindo situacdes relacionadas aos comportamentos em saude
bucal. Como material de consulta para os participantes, foi compartilhada uma pasta
com referéncias bibliograficas e outros materiais de interesse sobre o assunto
abordado.

Houve 47 inscricdes, com participacao efetiva de 16 e 20 participantes no
primeiro e segundo dia, respectivamente. A presencga foi confirmada através de
formularios eletrénicos: Lista de presenca 25/04/2024-
https://forms.gle/oyS4dCtJSaBbr4dY76 e Lista de presenga 26/04/2024.
https://forms.gle/51q3ufuPnaX2DMHLA.

Um formulario online de avaliagdo do curso abordou seus aspectos gerais,

sua proposta pedagodgica e autoavaliagdo pelo participante. Dos 17 respondentes,
100% consideraram o assunto do curso relevante, o tempo de duragdo adequado
além de apontarem que os conteudos apresentados se enquadraram aos objetivos
propostos e que foram capazes de relacionar a teoria com sua pratica profissional. A
avaliacao global do curso foi classificada como bom (29,4%) e excelente (70,6%) e
todos indicariam o curso para outras pessoas. Em relacdo aos conhecimentos
adquiridos para aplicar na pratica, 94,1% responderam que tinham capacidade de
aplicar EM apds o curso. Além disso, 47,1% disseram ter conhecimento do assunto
previamente ao curso. No que se refere a autoavaliacdo, 52,9% consideraram
excelente e 76,5% disseram ser capazes de aplicar os conhecimentos adquiridos
durante o curso. Tendo em vista as respostas positivas obtidas, pode-se considerar
qgue ha interesse por parte dos profissionais e estudantes na tematica de EM, podendo
fomentar a ampliacdo de cursos de capacitagao nessa area, além da inclusao desse
conteudo na formacgéo profissional, em especial a graduagdo em Odontologia.

O numero de participantes do municipio de Betim foi pequeno, o que pode
ter acontecido por incompatibilidade dos horarios de realizagdo do curso com o horario
de trabalho.


https://forms.gle/oyS4dCtJSqBbr4Y76
https://forms.gle/51q3ufuPnaX2DMHLA

Quadro 1 — Formulario para descri¢cdo do produto técnico/tecnoldgico

Curso de Iniciagao: Introducédo a teoria da

TiTULO: Entrevista Motivacional (EM) na Abordagem de
Comportamentos em Saude Bucal.
ANO: 2024
Profa. Dra. Loliza Chalub, Prof. Dr. Daniel
Demétrio Faustino-Silva, Profa. Dra. Neliana
AUTORES: Buzi Figlie, Mestre Alessandra Camelo Alves
Menezes, Mestranda e Cirurgia-dentista
Fabyane Cota Ribeiro Duarte
INSTITUICAO Universidade Federal de Minas Gerais e
PROMOTORA: Secretaria Municipal de Saude de Betim
LOCAL: Plataforma virtual
CIDADE: N&o se aplica, evento online
() filme
( ) hipertexto
( ) impresso
AA. ( x ) meio digital
DIVULGAGAO: ( ) meio magnético (ex.: cd-room)
( ) varios
( ) outros
(

) ndo se aplica a este PTT

QUALIS TECNOLOGICO:

Produto: | 2. Curso de formacéo profissional
Organizagao de atividade de
Subtipo: capacitacao, em diferentes niveis;

criacido de atividade de capacitacéao,
em diferentes niveis.

Estrato: T3

FINALIDADE (limite do texto: até

255 caracteres com espaco):

Introduzir a teoria sobre a Entrevista
Motivacional (EM), apresentando conceitos
fundamentais, seu espirito e processos.
Apresentar as possibilidades de aplicagao da
EM para a abordagem de comportamentos em
saude, em especial, no contexto do cuidado em
saude bucal.

IMPACTO - nivel:

) alto
X) médio
) baixo

IMPACTO - demanda:

X ) esponténea
por concorréncia

IMPACTO - objetivo da
pesquisa que originou o
PTT:

)

) contratada

) experimental

X) solugdo de um problema previamente
identificado

( ) sem um foco de aplicagao inicialmente
definido

(
(
(
(
(
(
(
(

(Continua)
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(Concluséao)

(x ) saude
IMPACTO - area impactada | ( x ) educacéo
pela producao: (x )ensino

(_ ) econbmico
IMPACTO - tipo: E X))rz‘;tlenc'a'

DESCRICAO DO TIPO DE
IMPACTO (limite do texto: até 255

caracteres com espaco):

O curso abordou um tema pouco explorado na
Odontologia, mas de relevancia para os
cuidados de saude bucal na Atengao Primaria.
Espera-se que sirva de ponto de partida para
maior adesao de profissionais e estudantes a
abordagem de comportamentos pela EM, nas
praticas de atencéo a saude bucal e,
futuramente, que o tema possa ser agregado a
grade curricular da Odontologia.

REPLICABILIDADE: (x) sim

( ) nédo

( ) local
ABRANGENCIA (x ) regional
TERRITORIAL: ( ) nacional

() internacional

()alta
COMPLEXIDADE: ( ) média

(x) baixa

() alto teor inovativo
INOVAGAO: ( ) médio teor inovativo

) baixo teor inovativo
) sem inovacdo aparente

SETOR DA SOCIEDADE
BENEFICIADO PELO
IMPACTO:

X
X ) saude humana e servi¢os sociais
X ) atividades profissionais, cientificas e
écnicas

) educacéao

HOUVE FOMENTO?:

) financiamento
) cooperagao

HA REGISTRO/DEPOSITO

(
(
(
(
té
(x
(
(
(x) ndo houve
(
(x
(
(
(
(
(

DE PROPRIEDADE ))S':;O
INTELECTUAL?:
ESTAGIO DA ; pllotto/ptrototlpo

em lesle
TECNOLOGIA: x ) finalizado/implantado
HA TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA/CONHECIME X) )n:'(’)“

NTO?:

PTT (URL):

https://www.instagram.com/p/C59NiwTxass/?utm_sour
ce=ig web button share sheet&igsh=MzRIODBiINWFI
ZA==

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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https://www.instagram.com/p/C59NiwTxass/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C59NiwTxass/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C59NiwTxass/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O Mestrado Profissional em Odontologia em Saude Publica representa uma
porta que se abre na nossa formagao trazendo contribuigdes amplas em
conhecimento, troca de experiéncias além de nos despertar novamente para a busca
pela leitura cientifica mais apurada.

No meu caso especifico em que havia trazido para o processo seletivo uma
ideia de trabalho com gestantes, fui convidada a prosseguir com outro estudo iniciado
por uma colega de trabalho de Betim, no caso o pré-teste de um protocolo para
praticas preventivas em carie de primeira infancia. Pelo fato desse estudo necessitar
de duas etapas e tendo ela finalizado a fase um, prossegui com a condugao da fase
dois. Foi um tema totalmente diferente do que apresentei inicialmente, mas que nao
me arrependi da decisdo em nenhum momento.

Foi um prazer trabalhar sob supervisdo da Professora Loliza Chalub.

Conhecer a dinamica de um pré-teste e realiza-lo no local onde trabalho foi
algo desafiador, mas prazeroso e de muito valor como experiéncia.

O resultado desse estudo com a realizagao do curso de Iniciagao a Teoria da
EM trouxe enorme felicidade e s6 tenho a agradecer a todos que contribuiram para
sua concretizagdo, sem excecdo. Com a proposta desse curso foi possivel levar ao
conhecimento de profissionais e estudantes um tema tdo pouco abordado na
Odontologia deixando espago para que novos cursos sejam ofertados. Além disso foi
possivel sensibilizar os participantes em relacdo ao tema a partir de exposi¢cdes
significativas com profissionais experientes no assunto. O objetivo final € sempre
ampliar e divulgar o conhecimento para que mais profissionais possam aperfeigoar
suas praticas preventivas no dia a dia.

Pode-se concluir, assim, que a conexao ensino-saude deve ser uma constante
no SUS merecendo ser valorizada e estimulada por trazer beneficios, novas praticas
e novo olhar para o servigo da Atencao Primaria.
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APENDICE A - Convite para participacdo na pesquisa em parceria com a

Prefeitura de Betim e infografico explicativo

R \IOOG esta
“ sabendo?

Esta acontecendo na UBS PTE uma pesquisa
da UFMG em parceria com a Prefeitura de
Betim, com o objetivo de testar um
protocolo de Entrevista Motivacional.
Podem participar pais/responsaveis de
criancas pequenas ou gestantes que ja
possuem outros filhos.

o » Mas o que é Entrevista
Motivacional (EM)?

ApOs ser testado, o protocolo sera usado futuramente
na prevencao de carie de criancas até 6 anos.
Portanto, 0s resultados do estudo serao utilizados
pelos profissionais de Odontologia .

Quem se interessar em participar da pesquisa, deve
procurar arecepcao da Odontologia para se
informar ou a Dra. Fabvane.

N&o deixe de participar!

Os resultados poderéao beneficiar a
saude da sua crianca.

Al
* = Prefeitura de
UFmaG o) BETIM
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BETIM E UFMG

4l b
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APENDICE B - Protocolo de Weinstein adaptado para o pré-teste (traduzido e

Caodigo de identificagdo do usuario no banco de dados

validado para a lingua portuguesa do Brasil por Menezes ef al., 2020)

Data da Entrevista Motivacional

Data da primeira sessdo de acompanhamento

CARACTERISTICAS PESSOAIS PARTICIPANTES

8)

9)

10

11

12

13

Sexo biologico do participante:
1 — Masculino

2 — Feminino

3 — Nao sei/ndo respondeu

Qual a sua cor ou raga?:
1 - Branca

2 — Preta

3 — Amarela

4 — Parda

5 —Indigena

)Qual a idade (em anos completos) do participante?

)Registrar o responsavel que esta respondendo a entrevista:

1 — Mae da crianga

2 — Pai da crianga

3 - Outro familiar responsavel pela crianga (tia/o, avd/6, irmé/ao,
madrasta/padastro, entre outros)

4 — Outros (vizinhos, amigos, por exemplo):

)O (A) sr. (a) sabe ler e escrever?
0 — Néo
1-Sim

2 - n&o sei/ndo respondeu

)Qual foi o curso, série ou ano escolar mais elevado que o(a) sr. (a) frequentou
na escola com aprovagao?

0 - N&o estudou na escola

1 - Fez curso de alfabetizacao de adultos

2 - Ensino fundamental (1° grau ou primario) incompleto
3 - Ensino fundamental (1° grau ou primario) completo
4 - Ensino médio (20 grau ou colegial) incompleto

5 - Ensino médio (20 grau ou colegial) completo

6 - Ensino superior incompleto

7 - Ensino superior completo

8 - Nao sei/nao respondeu
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14)No més passado, quanto receberam, em reais, juntas, todas as pessoas que
moram na sua casa incluindo salarios, bolsa familia, pensé&o, aluguel, soldo,
aposentadoria ou outros rendimentos?
1-1,00 A 500,00
2-501,00 A 1.000,00
3-1.001,00 A 2.000,00
4 -2.001,00 A 3.000,00
5-3.001,00 A 5.000,00
6 - 5.001,00 A 10.000,00
7 -10.001,00 A 20.000,00
8 -20.001,00 A 100.000
9-100.001 OU MAIS



CONDIGOES EXPERIMENTAIS PARA REALIZAGAO DA ENTREVISTA MOTIVACIONAL

- Trechos em negrito sao orientagoes ao entrevistador
- “Trechos entre aspas, italico e cor da fonte preta sdo falas do entrevistador dirigidas ao entrevistado”
- Todas as alteragdes no protocolo devem ser documentadas e discutidas

- Verificar o prontuario odontolégico da crianga para saber se ha problemas e onde estao localizados

- Duracao da intervencao: menos de 45 minutos
o “Nao repare se enquanto a gente estiver conversando eu for olhando esse guia e anotando algumas
informacgées.”
o “Néo se preocupe, porque ninguém vai ficar sabendo de nada que a gente conversar aqui.”

o “Vamos falar sobre o que vocé pode fazer para melhorar a saude bucal da sua crianga!”
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1. SE MOSTRE INTERESSADO E ESTIMULE A MAE/RESPONSAVEL A FALAR O MAXIMO POSSIVEL

Pergunte sobre a saude e bem-estar da crianga e da mae/responsavel também.

x . FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (1AL PROBE | REFORMUCADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

‘Além do/a (nome da crianga)
Vocé tem outro (s) filho (s) 7?

“Wamos conversar sobre o (a)
(nome da crianga)!*

“Como é para vocé ser
mée/responsavel dele (a)?“

“Como é cuidar de outras
criangas além do (a) (nome
da crianga)?“

“Vocé trabalha ou pretende
trabalhar fora de casa? “ Se
sim, “‘quem toma (vai tomar)
conta da crianga enquanto
vocé estiver fora? ” “Me conte
como vocé faz para cuidar do
(a) (nome da crianca).”

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA
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Incentive a mae/responsavel a falar sobre as dificuldades e estresse relacionados a criar uma crianga. Por exemplo:

QUESTAO QUESTAO UTILIZOU QUAL FRASE REFORMULADA
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? PROBE (pelo entrevistador ou
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) | UTILIZADO? respondente)

“Sua crianga come/dorme
direitinho?”

“Ele (a) € uma crianga
dificil?”

“O que ele (a) faz que da
mais trabalho?*

“Como é (vai ser) trabalhar
fora e ainda ter de tomar
conta da (s) crianga (S) e da
casa? “

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA

Converse com a mae/responsavel mantendo contato visual, concordando positivamente com a cabeca e parafraseando

o que ele (a) diz. Incentive a (o) falar mais, como, por exemplo: “me conte mais sobre isso”,

mais? ” Anote os pontos mais importantes.

A 11

‘me explique melhor”,

J)

o que

Quando vocé achar apropriado, procure fazer comentarios que demonstrem empatia, por exemplo, “deve ser dificil para

[0

voce ...

Converse também sobre a saude bucal da propria mae/responsavel e dos outros membros da familia, sobre as idas ao
dentista e as despesas odontolégicas.

FRASE PROTOCOLO

QUESTAO
UTILIZADA?
(SIN/NA)

QUESTAO
COMPREENDIDA?
(SIN/NA)

UTILIZOU
PROBE?
(SIN/NA)

QUAL PROBE
UTILIZADO?

FRASE
REFORMULADA (pelo
entrevistador ou
respondente)

“Como estao os seus
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dentes?”

“Vocé tem ou ja teve algum
problema nos_seus
dentes?”

“E as outras pessoas da
sua familia? Alguém ja teve
ou esta com algum
problema nos dentes?”

“Vocés ja gastaram muito
dinheiro com dentista?”

“Vocé ja teve alguma
dificuldade em um
tratamento de dente?“

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA

Ainda em relagao aos tratamentos dos dentes, pergunte sobre dores, constrangimento, dificuldade para comer, etc.

Se a mael/responsavel ja tiver sofrido com algum problema relacionado ao cuidado com os dentes, pergunte:

A A FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE REFORM!JLADA (pelo
(SIN/INA) (SIN/NA) (S/NINA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

“Como vocé queria que o
tratamento tivesse sido?*

Ou “Como vocé acha que o
tratamento poderia ter sido
melhor?*

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA

De novo, converse com a mae/responsavel mantendo contato visual, concordando positivamente com a cabec¢a e
parafraseando o que ele (a) diz. Incentive a mae/responsavel a falar mais, como, por exemplo: “me conte mais sobre




ok, J) kK

isso”, “me explique melhor”, “o que mais?”

Anote os pontos mais importantes
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Pergunte para a mae/responsavel o que ele (a) deseja para a saude bucal da crianca. Selecione UMA das opcdes

abaixo:
X . FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | S ALPROBE | REFORMILADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Como vocé gostaria que
os dentes da sua crianga
fossem no futuro?“

“O que mais preocupa vocé
em relagdo aos dentes da
sua crianca?”

“O que vocé espera do
tratamento?”

“Se alguém pudesse
realizar um desejo para 0s
dentes da sua crianga, qual
seria?"”

“Tem mais alguma coisa que
vocé gostaria de falar/perguntar?

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA

Tente resumir com outras palavras o que a mae/responsavel disse sobre os dentes da crianca.
“Deixa eu ver se eu entendi, vocé quer que (nome da crianga)...”



Escreva aqui os desejos e anseios da mae/responsavel
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2. RECONHECENDO E LIDANDO COM A RESISTENCIA

Exemplos de resisténcia: OS DENTES DE LEITE NAO SAO IMPORTANTES OU OS DENTES DA GENTE SAO FRACOS.
Poucas maes/responsaveis ndao querem que as suas criangas tenham uma boa saude bucal. A maioria fica dividida
entre tratar e nao tratar. Por exemplo, mesmo que desejem uma boa saude bucal para as suas criangas, muitos
acreditam que o tratamento dos dentes esta fora das suas condi¢oes financeiras ou que tratar dos dentes de leite nao é

importante.
x : FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (AL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“VYamos conversar sobre o
dente de leite? Cada
pessoa tem uma opiniédo o
que vocé acha do dente de
leite?”

S = SIM; N = NAO; NA = NAO SE APLICA

Nao discuta e nem discorde da opinidao da mae/ responsavel. Concordo com a opiniao da mae/responsavel.

Tente responder com alguma das possibilidades abaixo:

A A FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SIN/INA) (SIN/NA) (SIN/NA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

“Antes as pessoas
achavam que néo
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precisavam cuidar dos
dentes de leite, porque eles
caem e nascem outros no
lugar. Mas hoje a gente
sabe que criangas que tem
carie nos dentes de leite
tendem a ter caries também
nos dentes permanentes/de
adulto. E a gente vé que
muita gente n&o sabe
disso.”

"Eu entendo o que vocé esta
dizendo. Tem muita gente que
também pensa assim como
vocé! "

X ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | ILPROBE | REFORMUCADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) ;
respondente)
‘Na sua familia tem muito
problema nos dentes?”
o Se a maelresponsavel disser que tem muitos problemas de dente em sua familia, pergunte:
= ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (ALFROBE | REFORMUCADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) ;
respondente)

“Vocés ja foram ao
dentista? Ele conseguiu
ajudar?”
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o Se aresposta for negativa, fale:

" ; FRASE
QUESTAO QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | AL PROBE | REFORNMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Nem mesmo um dentista
consegquiu ajudar. Mas
vocé acha que néo tem
como evitar os problemas
de dente?”

(Espere a mae/responsavel responder)

o “Hoje em dia a gente sabe que algumas pessoas tém mais carie que outras. Mas se controlar a doenca e tratar as
caries enquanto a crianca ainda é pequena, a gente pode evitar problemas maiores nos dentes no futuro.”

Se a crianca tiver irmaos (as) mais velhos (as)
“Algum (a) outro (a) irm&o (&) da crianca ja teve problema de dente?”

Escreva aqui o que o responsavel disser:

3. EXAMINANDO OS DENTES DE LEITE
“Agora, vamos olhar os dentinhos da crianga juntos (as).” (em todos os casos)

Antes da consulta, o profissional deve olhar todo o prontuario relacionado a saude bucal da crianga. Na medida do
possivel, brinque com a crianga.



Antes de comecgar a olhar os dentes da crianga:
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A 5 FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | QILPROBE | REFORMUCADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

‘Agora é uma boa hora
para a gente cuidar dos
dentes da sua crianga. O
dente de leite € mais
delicado. E como vocé me
disse, ele (a) tem facilidade
para ter carie, né? Vocé
gostaria de aprender como
examinar os dentes da sua
crianga? “

o Se a maelresponsavel nao quiser, pergunte sobre as razées. Depois das respostas da mae/responsavel,
decida se vocé deve ou nao continuar.

o Se a maelresponsavel concordar, vocé pode falar:

“6timo, entdo vamos olhar juntos os dentinhos dele (a)!”

Ao examinar os dentes da crianga junto com a mae/responsavel:

o Brinque com a crianga para que vocé e a mae/responsavel possam ver os dentes dela. Para facilitar o
exame dos dentes, pode-se langar mao da técnica joelho com joelho, que é executada da seguinte maneira:
o examinador e a mae/responsavel permanecem sentados em cadeiras da mesma altura, frente a frente e
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mantendo seus joelhos em contato, formando uma caminha na qual a crianga sera deitada. A
mae/responsavel segura os bracos da crianga, mantém suas pernas imobilizadas, através de uma leve
pressao exercida por seus bragos, enquanto o examinador apoia a cabeca.

o Use um espelho para que a mae/responsavel possa ver a lingua da crianca e também a parte interior e
exterior da superficie dos dentes ou deixe a cabega da crianga inclinada para tras para que a lingua e os
dentes fiqguem visiveis.

Para todas as maes/responsaveis:

X . FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | S ALPROBE | REFORMILADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“‘Se sua crianca tiver
problemas nos dentes, eles
podem comecgar bem aqui,
nos dois lados dos dentes
de cima e da frente, mas
também pode aparecer
primeiro nos dentes de
tras. Eles vao ficar assim
(mostrar uma imagem de
lesdo de mancha branca,
uma carie em estagio inicial,
depois uma imagem de
cavidades e depois boca
bastante prejudicada)._Tudo
[SSO _por causa da carie.
Entéo, se vocé notar alguma
dessas manchas brancas
nos dentinhos, traga ele (a)
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aqui para gente passar o
flior, para tratar as
manchas. Entendeu? Ficou
alguma duvida”?

Dé uma explicagao rapida, se a preocupacao da mae/responsavel for:

o Dor, dores de dente, perda dos dentes

~ x FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? %L'jl'?ll_lzp :I;J:,,E REFCiRM!JIt_A;IDA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) ' entrevistador ou
respondente)
“A carie pode causar dor,
tratar ou arrancar o dente
né&o vai resolver, tem de ver
por que que deu carie.”
o Aparéncia dos dentes, alinhamento e beleza do sorriso
~ ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
UTILIZADO? entrevistador ou
(S/N/NA) (S/N/NA) (S/NI/NA)
respondente)

“Criancas que tem carie
nos dentes de leite tendem
a ter caries também nos
dentes permanentes/de
adulto. Arrancar o dente de
leite antes da hora pode
fazer com que 0s dentes que
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| véo nascer fiquem tortos.”

Outra preocupacao: Especifique:




4. RESUMA E FAGA QUE A MAE/RESPONSAVEL FALE MAIS

Faga aqui um resumo do que a mae/responsavel deseja para a saude bucal da crianga:
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x x FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? Ql._lr?ll_IZPpI:{I;JB?E REFORM!"LADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) U o) entrevistador ou
respondente)
“‘Deixa eu ver se entendi
bem o que vocé disse, me
fala de novo o que vocé
quer para os dentes da
crianga?“
Faca anotacoes :
~ x FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? qu?ﬁ;sggf REFORM!‘"":IDA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SININA) | U ' entrevistador ou
respondente)

‘Entdo, parece que vocé
quer que (parafrasear desejo
da méae/responsavel). E isso
mesmo?

"Muito obrigado por me contar
sobre (nome da crianga). Ele (A) é
um amor, tao bonitinho (a), fofo
(a), etc. Eu sei que ele (a) é capaz
de crescer com dentes saudaveis




96

(ou sem problemas). O que vocé
acha?”

Transicdo para PLANO DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO - O QUE OUTROS PAIS ESTAO DISPOSTOS A FAZER

A A FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

“Para a gente conseguir
(parafrasear o0 que a
maée/responsavel deseja
para a saude bucal da
crianga) eu queria mostrar
vocé algumas dicas que
podem te ajudar.”

“Temos algumas dicas que
outras mées ja nos
contaram que d&o certo.
Essas dicas a gente colocou
num plano que vou mostrar
para vocé agora.”

Pegue o plano e mostre para a mae/responsavel. As dicas serao lidas de acordo com a faixa etaria e os habitos da
crianga, com possibilidade de serem aplicadas pela familia da crianga no seu cuidado de saude bucal. Portanto, nem
todas as dicas serao utilizadas todas as vezes em que o protocolo for aplicado.

Plano de mudang¢a de comportamento: (olhe para o plano inicial)



97

8 : FRASE
QUESTAO QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (AL PROEE | REFORMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Néo deixe ninguém
colocar nada com acgucar
na mamadeira da crianca.”

Limpe os dentinhos da
crianga assim que eles
comecgarem a nascer. Vocé
pode limpar com uma
escova pequena e macia
ou com uma gaze, ou
mesmo com a ponta de
uma fralda limpa.

Use um pouquinho de pasta de
dente com fluor (do tamanho de
um grao de arroz cru).

Se a crianga acordar durante a
noite, o ideal e dar agua ou leite
materno, n&o de suco ou
mamadeira.

Quanto mais lanchinhos vocé
der para a crianca fora de hora,
mais chances de dar carie. Nao
deixe a crianga ficar comendo ou
bebendo o tempo todo.

- Use um copinho para dar de
beber.

- Nao dé lanchinhos mais de
duas ou trés vezes por dia.
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Traga sua crianga aqui no
dentista nos retornos para a
gente dar uma olhada nos
dentinhos.

Outros: Especifique:

5. UTILIZANDO O PLANO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO
Revisao rapida dos itens do plano

ESSES DOIS ITENS DE REVISAO SAO BEM PARECIDOS COM O QUE Jé FOI CONVERSADO NO ITEM 4 (TRANSICAO
PARA PLANO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO) E, PORTANTO, NAO PRECISAM SER UTILIZADOS.

o “Vamos dar uma olhada em cada uma das dicas do plano. Essas dicas foram boas para algumas familias, mas
pode ser que ndo sejam boas para vocé. A gente vai conversando sobre cada uma e vocé pode ficar a vontade
para falar o que esta de acordo com sua realidade.”

o “Entdo, vamos comegar olhando cada uma da lista, falar sobre cada uma delas rapidinho e depois decidir quais
sdo boas para vocé.”

APOS O ENTREVISTADO OUVIR AS DICAS, DEVEM SER FEITOS REGISTROS NO QUADRO ABAIXO PARA MONTAR SEU
PLANO DE MUDANCA, DE ACORDO COM AS DICAS APLICAVEIS A FAIXA ETARIA E HABITOS DA CRIANCA. O
ENTREVISTADOR DEVE REGISTRAR SE HA OU NAO INTERESSE NA MUDANGA DOS COMPORTAMENTOS LISTADOS E
OS MOTIVOS DESCRITOS PELO ENTREVISTADO PARA TAL. DA MESMA FORMA, DEVE REGISTRAR AS DIFICULDADES
INFORMADAS PELO ENTREVISTADO EM REALIZAR A MUDANCA E A AJUDA QUE SERIA NECESSARIA PARA SUA
REALIZACAO.
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Comportamentos

Interesses?

Dificuldades?

Ajuda?

Nao dar mamadeira a noite

Nao por agucar na mamadeira

Escovar os dentes da crianga

Usar pasta de dente com fldor

Limitar quantidade de
lanchinhos

Visitar o dentista regularmente.

Outros:

AS PBOXIMAS PERGUNTAS SAO UTILIZADAS PARA FACILITAR O PREENCHIMENTO DO QUADRO ACIMA. ELAS SAO
OPCOES PARA O ENTREVISTADOR ESTIMULAR A CONVERSA COM O ENTREVISTADO SOBRE AS POSSIBILIDADES
DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO.

Este primeiro € um exemplo:

x : FRASE
QUESTAO QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (1ALFROBE | REFORMUCADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Vocé sabe quem prepara a
mamadeira da crianga? Tem
como vocé olhar para que

ninguém ponha agucar ou doce

na mamadeira?”

Se a mae/responsavel mencionar algum impedimento, escreva aqui.
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o Se aresposta for positiva pergunte:

< ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? %UT%ZP 5%3,,'5 REFOtRM.U't":IDA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) ' entrevistador ou
respondente)
“Qual seria a sua dificuldade
para controlar quem pée agucar
ou doce na mamadeira”?
Vocé tem alguém que possa
ajudar’?
Alguma outra ideia
< ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

"Vocé tem alguma dica do
que fazer para resolver
isso?  Alguma ideia?
Alguma sugestéo?

o “Otima ideia/sugestdo”! Faga comentarios positivos para cada ideia/sugestido dada.
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CRIANDO UM COMPROMISSO- ESTIMULE A MAE/RESPONSAVEL A FALAR SOBRE AS DICAS SELECIONADAS

NO PLANO
~ x FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? Ql._lr?ll_IZPpI:{I;JB?E REFORM!JLA;DA (pelo
(SIN/NA) (SININA) (SININA) | Y ok entrevistador ou
respondente)
“Agora que a gente ja deu
uma olhada nas dicas do
plano, qual (is) vocé acha
que a gente pode tentar?”
Tem alguma dica que vocé acha
que é mais facil para vocé/para
sua familia? Qual (is)?”
"Wocé acha que essas dicas
podem funcionar para a sua
familia? "Como que vocé acha
que isso vai acontecer? "Olha,
ninguém conhece sua familia
melhor do que vocé!"
o IDENTIFICANDO PROBLEMAS QUE PODEMSURGIR E BENEFICIOS ADICIONAIS
x x FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE REFORM!"LADA (pelo
UTILIZADO? entrevistador ou
(S/N/NA) (S/N/NA) (S/N/NA)
respondente)

"Agora, vamos conversar
sobre o0s problemas e
beneficios de cada dica
que a gente escolheu poér
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em pratica.”

"O que pode dar errado?"
Se isso acontecer, tem alguém
que pode ajudar vocé? Quem? “

"E o0 que mais pode dar certo
quando vocé fizer dica x?"

Se a mae/responsavel nao der nenhuma sugestao de coisas que podem ser feitas para ter/manter uma boa saude
bucal, fale essas opgoes abaixo.

o Mudangas na alimentacao para uma vida mais saudavel (sem problemas de peso, sem diabetes), menos
agucar no dia-a-dia (refeigoes em intervalos regulares, menos hiperatividade).

o Limpar os dentes da crianga com uma escovinha ou ponta da fralda, massageando a gengiva dela ajuda
a diminuir a coceira dos dentinhos que estao nascendo.

o Durante a noite, evite dar mamadeira quando a crianga acorda, assim é possivel que com o tempo ela
aprenda a dormir a noite toda.

o Irao consultério odontolégico de acordo com a recomendagao do (a) dentista para a aplicagao de fluor
ou para fazer outro tratamento.
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~ X FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | S1AL7ROBE | REFORNMULADA (pelo
(S/N/NA) (S/N/NA) (S/N/NA) )
] respondente)
“E isso mesmo que vocé se
compromete a fazer’?
Faca anotagoes:
e REFORCANDO O COMPROMISSO
0Se a mae/responsavel disser que esta pronto (a) para se comprometer, diga:
~ X FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SIN/NA) (SIN/NA) (SIN/NA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

"E bom comentar com as
pessoas que te apoiam que
vocé esta decidido (a)
(escovar os dentes, mudar
0s habitos alimentares,
etc.). Vocé vai comentar
sobre isso com alguém?
Quem?

Seja bem minucioso, incentive, faca




104

8 : FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | AL PROBE | REFORNMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

"E muito importante
planejar o que vocé vai
fazer. Por isso, agora, a
gente vai repassar cada
uma das etapas e falar dos
detalhes antes de vocé
colocar em pratica, ok?

NESSA PARTE DO PROTOCOLO, A CONVERSA SERA DIRECIONADA SOMENTE A(S) DICA(S) ESCOLHIDA(S) PELO(A)
ENTREVISTADO(A). OU SEJA, NEM TODAS SERAO UTILIZADAS, PODE-SE ESCOLHER ENTRE AS OPCOES A, B, C.

A. LIMPEZA & PASTA DE DENTE COM FLUOR

; ; FRASE
QUESTAO |  QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (1AL PROBE | REFORMUCADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

A limpeza dos

dentinhos pode ser um
momento divertido,

sabia? As criangas
geralmente gostam! “
“Quando vocé vai fazer a
limpeza”? E bom ter uma
rotina para essa limpeza! Ela
deve ser feita todos os dias
na mesma hora e lugar.
ANTES de alguma coisa que
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vocé faz com sua crianga
todos os dias - por exemplo,
dar banho, cochilar, dormir,
etc.”

Peca que a
mae/responsavel cite
alguma coisa da rotina
dele/a com a crianga

“Vocé faz (vai fazer) a limpeza dos
dentinhos dele (a) com o qué? “

“Vocé tem alguém que possa
ajudar? Ou vocé vai fazer sozinho

(@)? "

“As vezes a crianga ndo quer
ninguém  mexendo  na
boquinha dela, mas tem que
insistir, porque ela acaba se
acostumando com a
escovagao e passa a gostar
(como acontece com o
banho).”

“Quando a crianga néo quiser
que vocé escove o0s dentinhos
dela, tem alguém que possa
ajudar vocé? Nesses casos, é
bom ter ajuda de uma outra
pessoa, de duas fica mais facil.”

“As vezes a crianga ndo quer
deixar vocé escovar o0S
dentinhos dela de jeito
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nenhum, ai ndo adianta, é
melhor esperar ela ficar mais
tranquila.”

“Uma alternativa ¢é dividir a
escovagao em partes,
fazendo com que esse
momento parega uma
brincadeira - comece
encostando a escovinha na
mé&ozinha dele (a), depois no
nariz, e, entdo rapidinho na
boca, ai quando ele(a) abrir a
boquinha, vocé comeca a
escovar 0s dentinhos dele
(a) sem pressa.”

Comentarios da mae/responsavel

B. MUDANGA NA ALIMENTAGAO

A ; FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | G[IALFPROBE | REFORMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Alguém pode ajudar vocé

com a mudancga na
alimentagdo? Tem alguém

que pode atrapalhar?”

“E os avos? Vocé acha que eles
podem atrapalhar essa mudancga
na alimentacdo? Se isso
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acontecer, o que vocé pode falar
para eles?”

“Yamos pensar em algumas
ideias do que vocé pode
falar/fazer.”

Comecgar um plano alimentar por
partes ou mudar tudo de uma
vez?

Alternativas para ndo alimentar
a crianga assim que ela acordar:
- balangar, cantar, trocar a fralda
- reduzir aos poucos a
quantidade de leite da
mamadeira

- com o passar do tempo vocé
pode diluir o leite com agua.

Outras alternativas:

C -VISITANDO O DENTISTA

; : FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (AL FROBE | REFORNMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Foi dificil para vocés chegarem
até aqui? “

“Vocé achou bom a gente
lembrar da consulta? “

“Vocé esta de parabéns por
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trazer a criangca aqui, €
muito bom para ele (a)!
Imagina, depois de tanto
sufoco  que vocé/sua
familia ja passou por causa
de problemas de dentes,
vocé conseguir mudar essa
situagdo. Eu admiro muito a
sua forga de vontade!”

Outros comentarios:

o IDENTIFICANDO RESISTENCIA (UTILIZAR SOMENTE COM O ENTREVISTADO QUE NAO ADERIU AO
PLANO DE MUDANCAS)

A A FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE REFORM_ULADA (pelo
S/N/NA SIN/NA) (SININA) UTILIZADO? entrevistador ou
( i ( respondente)

"Eu preciso que vocé seja
muito sincero (a) e honesto
(a) comigo, ok? Vocé acha
que consegue (fazer a
dica)?”

‘Eu ndo quero que vocé
faca coisas que vocé acha
que ndo vao dar certo.
Vocé sabe melhor do que
ninguém o que pode
funcionar na sua rotina com
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sua crianga.” | | | | |

o Se a maelresponsavel nao estiver muito disposto (a) a se comprometer com o tratamento, nao insista; fale:

A A FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? QUAL PROBE | REFORMULADA (pelo
(SIN/INA) (SIN/NA) (S/NINA) UTILIZADO? entrevistador ou
respondente)

“‘Se vocé nao estiver
pronto(a) para passar pelas
etapas que a gente
comentou, néao tem
problema! A gente ndo quer
obrigar vocé a aceitar os
desafios com as mudancas
agoral Isso €& muito
importante  pra  decidir
assim, pode decidir no seu
tempo, sem pressa!l Va
para casa, pensa direitinho,
com calma!”

o “Podemos conversar sobre isso na proxima consulta?” “Que dia/horario fica bom para vocés?”
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6. FINALIZANDO (ESSA PARTE DO PROTOCOLO SE APLICA AOS CASOS EM QUE HOUVE ADESAO AO PLANO DE
MUDANCA)

Entregue para a mae/responsavel uma cépia do plano de tratamento com todos os detalhes

~ ~ FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? cl!JL'jr?ll_IZP pﬁ;)g?E RE:&';T:;';;Z‘:‘(S,TIO
(S/N/NA) (S/N/NA) (S/N/NA) ’
respondente)
“Eu vou te dar uma copia do
plano de tratamento, com
os itens que vocé escolheu
para colocar em préatica.
Nele tem também algumas
anotagbes e instrugbes
para vocé nao esquecer
dos detalhes. Meu nome e
o telefone da unidade de
saude estdo anotados ai
também. “
Antecipando problemas
~ X FRASE
QUESTAO QUESTAO UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | 1AL 7ROBE | REFORMLILADA (pelo
(S/N/NA) (S/N/NA) (S/N/NA) )
respondente)

Nem tudo acontece do jeito
que a gente Iimagina.
Sempre acontece alguns
probleminhas, mas 0]
importante é néo desistir!”




Encoraje a mae/responsavel a manter contato com o dentista responsavel pelo tratamento
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x : FRASE
QUESTAO | QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | (i o= | REFORNMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Pode ficar a vontade para
me ligar na unidade de
saude ou me procurar
pessoalmene se vocé tiver
qualquer problema com o
plano”

“Ai, se vocé tiver algum
problema, a gente pode
pensar em  solugoes.
Sempre tem jeito de mudar
alguma coisa no plano.”

Numero de telefone para contato:

Dia e hora:

o “A gente vai fazer contato para confirmar a nossa consulta, ok? ““_O canal de comunicac&o apropriado deve ser
informado ao entrevistado, como, por exemplo, mensagem via whatsapp. Se for o caso, preencher a ficha com

os dados da mae/responsavel e da crianga. Ex.: enderego, data de aniversario, telefone, celular, etc.

o “Eu gostei muito de te conhecer, viu?” (outros comentarios pessoais)




CERTIFICANDO-SE DO COMPROMETIMENTO
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x : FRASE
QUESTAO QUESTAO | UTILIZOU
FRASE PROTOCOLO | UTILIZADA? | COMPREENDIDA? | PROBE? | Ui n0=E | REFORMULADA (pelo
(SININA) (SININA) (SININA) '
respondente)

“Continuar é uma escolha
SUA, ndo minha. Se vocé
ainda n&o estiver pronto(a)
para continuar/comegar com
as mudancgas, hdo precisa se
comprometer agora.”

“Isso e importante demais para
decidir agora, sem ter certeza.
Vai para casa, pensa
direitinho. A gente pode falar
sobre isso depois.”

Entregar folhetos e materiais educativos, se estiverem disponiveis.

Entregue a mae/responsavel uma cépia do plano de mudanca de comportamento para que ele (a) possa leva-la para casa
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APENDICE C - Material para divulgagao do curso de iniciagdo a teoria da

entrevista motivacional

EQUIPE DOCENTE:

CURSO DE
INICIAGCAO:

Introdugao a Teoria da Entrevista
Motivacional (EM) na Abordagem de

Profa. Dra. Loliza Profa. Dra. Neliane

FACULDADEDE

Comportamentos em Saide Bucal oY by
AULAS ONLINE: 50 VAGAS! CONTEUDO:
« Introdugéo a EM e sua aplicagédo em
Saude Bucal
« Habilidades do entrevistador
motivacional
« Atualidades da Entrevista Motivacional ”
- 25/04/24, 5a-feira: e muito mais!
14:00 as 18:00h
.ﬁ + 26/04/24,6a-feira: - w UF 711G
Y 2 of “= m Prefeitura de

CONHEGCA A EQUIPE DOCENTE!

Doutora em Odontologia, area de Psicéloga especialista em

concentracgao Satde Coletiva. Professora
do Departamento de Odontologia Social e
Preventiva, da Faculdade de Odontologia
da UFMG (FAO-UFMG). Orientadora de
projetos de pesquisa no Mestrado
Profissional em Odontologia em Satde
Pdblica na FAO-UFMG, sobre Entrevista
Motivacional no contexto dos cuidados em
Saude Bucal.

MINT (motivational
interviewing network of
trainers), instrutora de
Entrevista Motivacional pelo
MINT. Doutora em Ciéncias
pelo Depto de Psiquiatria da
UNIFESP.

Profa. Dra. Neliane
Buzi Figlie

Profa. Dra. Loliza
Chalub

Graduada em Odontologia pela UFMG,
especialista em Periodontia pela ABO-MG,
dentista da ESF do municipio de Betim/MG,
discente do Mestrado Profissional em
Odontologia em Satde Publica da FAO-
UFMG

== UFMG

FACULDADE DE —
0DONTOLOGIA

Mestre Alessandra
Camelo

CD e Mestranda Fabyane
Cota Ribeiro Duarte

Psicologia Clinica, Associada ao

0ONTOLOGIA

Odontélogo do grupo hospitalar
Conceigao-GHC; Coordenador
do setor de pesquisa GHC;
Especialista em Saude da familia
e comunidade - ESP/RS; Mestre
em Odontopediatria - UFRGS;
Doutor em Saude Bucal Coletiva
- UFRGS; Especialista em
Docéncia na Saide - UFRGS.

Prof. Dr. Daniel
Demétrio Faustino-
Silva

Especialista em Saude da

Familia pelo Centro

Universitario Sao Camilo e

Odontopediatria pela PUC Gl
Minas, Mestre em Odontologia
em Saude Pablica pela
Universidade Federal de Minas
Gerais. Dentista da atengao
especializada do municipio de
Betim/MG

oy L
= Prefeitura de

&) BETIM
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ANEXO A - Carta de anuéncia Prefeitura de Betim para a relizagao do estudo

W Prefeitura de

SUS IR
US -

@) BETIM

Betim, 30 de maio de 2023.
CARTA DE ANUENCIA

Iim resposta a solicitagdo de aprovagio para realizagdo de pesquisa pela pesquisadora Fabyane Cota
Ribeiro Duarte, sob a orientagio de Profa. Loliza Chalub Luiz Figueiredo Houri ¢ Prof. Daniel Demétrio
Faustino da Silva, responsaveis pelo projeto: “PROTOCOLO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL
PARA PREVENCAO DA CARIE DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA: ESTUDO PILOTO
PARA A REALIZACAO DE PRE-TESTE”, que tem como objetivo: Contribuir com a prevengio da carie
dentaria na primeira infincia, através da disseminagfo da utilizagdo da EM como abordagem de
comportamento em satde Bucal.

1- O projeto de pesquisa apresentado ¢ coerente ¢ apresenta método adequado;

2- O fomento & pesquisa e ao desenvolvimento téenico e cientifico, bem como a integragio ensino e
servigo, faz parte das diretrizes da Educagéio em Satde do SUS/Betim;

3- A execuglio do projeto foi autorizada pela Diretoria Operacional da Satde — Referéncia Téenica da
Saude Bucal;

4- Esta instituigio ndo tera nenhuma despesa decorrente da participagdo nessa pesquisa;

5- Os resultados desta pesquisa devem ser apresentados & Secretaria Municipal de Saude de Betim.

Diante de tais consideragdes, autorizamos que este trabalho seja executade somente apods a devida
aprovagiio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Prefeitura de Betim — CEPBETIM.

Ressaltamos a necessidade de que os autores deixem explicito, em toda e qualquer publicagio feita a
partir desta pesquisa, a participagio do SUS/Betim.

A disposi¢iio para quaisquer esclarecimentos.

Alenciosamente,
Fatira Epangelisia
Secretéria Mungipal de Satde
B ) Gestor do S!5+Relim « M
Y r
Daniela Cristin{{ da Silveira Patricia EVangelista da Silva Pereira
Diretora de Ges(do do Trabalho Secretaria Municipal de Saude

e Educagfio em Satde — SMS/SUS Betim Gestor do SUS/Betim

Rua Para de Minas, 640, Brasiléia, Betim — MG CEP 32.600-412. Telefone: (313512 3313
E-mail:cepsmsbetim(@yahoo.com.br
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa: PROTOCOLO PARA APLICACAO DE ENTREVISTA
MOTIVACIONAL NA PREVENCAO DE CARIE DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA:
estudo piloto para realizagao de pré-teste.

Instituicdo promotora: Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais

Co-participante: Prefeitura Municipal de Betim

Coordenadora: Loliza Chalub Luiz Figueiredo Houri

Vocé esta recebendo um convite para participar do estudo “PROTOCOLO
PARA APLICACAO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA PREVENCAO DA CARIE
DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA: estudo piloto para realizagdo de pré-teste”, que
tem como objetivo testar um protocolo para aplicacdo de Entrevista Motivacional em
pais/responsaveis de criangas na primeira infancia e/ou gestantes nao primiparas (que
ja possuem outros filhos). A primeira infancia aborda criangas de até seis anos de
idade.

A Entrevista Motivacional € uma conversa aberta que tem atengao especial na
abordagem sobre mudangas de comportamento dentro de aspectos preventivos em
saude, com o objetivo de que haja mudangas de comportamentos ndo saudaveis para
comportamentos saudaveis, respeitando a individualidade de cada pessoa e seus
conhecimentos sobre o assunto. Neste estudo, a Entrevista Motivacional sera guiada
pelas questdes de um protocolo para prevengao da carie dentaria que foi traduzido e
adaptado do inglés. O que se deseja avaliar é se ele sera bem compreendido por
brasileiros, no caso, pais/responsaveis por criancas de até seis anos de idade. Como
resultado espera-se obter um protocolo que pode ser usado em atendimentos na
Atencdo Primaria em Saude Bucal como forma de auxiliar a prevenir as caries na
infancia, as quais representam um problema de saude publica relevante.

Serdo coletados dados sobre suas caracteristicas individuais, como sexo
bioldgico, cor/raga, idade, relacdo de parentesco com a crianga, se sabe ler e
escrever, qual série ou ano escolar mais elevado foi finalizado com aprovacao e
guanto receberam de renda no més anterior todas as pessoas que residem na casa.
Esses dados serao registrados para avaliar se existe um padrao de compreensé&o das
questdes de acordo com o perfil dos participantes, de modo a identificar possiveis
influéncias sobre as respostas obtidas durante as entrevistas.

Campo para rubrica:

Conforme mencionado, o protocolo consta de questdes abertas sem
respostas corretas ou erradas, e sim, possibilidades de dialogar sobre a saude bucal
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da crianga e sua compreensao/entendimento das questdes do protocolo que sera
aplicado. Serado realizadas cerca de duas sessdes com duracdo média de 45
(quarenta e cinco) minutos cada. A gravagao das conversas (realizada somente do
audio, sem uso de imagem dos participantes) sera realizada com o intuito de
acompanhamento pelos pesquisadores e avaliacdo posterior as sessdes de
fidedignidade do emprego dos principios da EM pelos mesmos.

Os ambientes de acolhimento odontolégico, pré-natal odontolégico e/ou grupos
de puericultura de Unidade Basica de Saude (UBS) e/ou Centro de Especialidades
Odontolégicas (CEO) do municipio de Betim, ou Faculdade de Odontologia da UFMG
serdo utilizados para realizacdo das entrevistas. A entrevista sera feita em local
reservado, individualmente.

Os riscos envolvidos com sua participagdo consistem no desconforto e
constrangimento ao expor suas opinides e dados sobre caracteristicas individuais e o
comportamento/saude da crianga. Todos os esforgos serdo realizados para controlar
estes riscos, como ndo o identificar, ou seja, ndo anotar o seu nome nos questionarios.
Suas respostas serdo guardadas de forma confidencial por cinco anos, nos arquivos
da sala da coordenadora da pesquisa. A divulgagéo dos resultados sera realizada em
trabalhos cientificos publicados ou apresentados oralmente em congressos e
palestras sem revelar as identidades dos participantes, apresentando os dados gerais
de maneira agrupada.

Vocé nao tera beneficios pessoais diretos ao participar da pesquisa, mas os
resultados poderdo contribuir para melhorar as praticas de cuidado em saude bucal.
Assim, vocé e sua familia poderao ser beneficiados indiretamente.

Nao sao previstos despesas ou danos em decorréncia de sua participagado, mas
caso despesas ou danos imprevistos ocorram para vocé, nds o ressarciremos ou
indenizaremos caso seja comprovada responsabilidade direta da pesquisa. E seu
direito nos solicitar, seja o ressarcimento, seja a indenizacdo. Também n&o s&o
previstos custos ou recompensas pela sua participagao na pesquisa. Assegura-se que
sua participacdo é voluntaria e com liberdade de recusa e desisténcia a qualquer
momento.

Esse estudo sera realizado sob orientacdo da Profa. Loliza Chalub Luiz
Figueiredo Houri da Universidade Federal de Minas Gerais e a aluna do Mestrado
Profissional em Odontologia, Fabyane Cota Ribeiro Duarte, que atua no municipio de
Betim como cirurgia-dentista.

Campo para rubrica:

No caso de qualquer duvida em relacdo ao estudo, meu contato e da
coordenadora estdo disponiveis: Aluna do Mestrado Profissional em Odontologia em
Saude Publica: Fabyane Cota Ribeiro Duarte, e-mail: fabyane.cota@gmail.com e
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Profa. Loliza Chalub, na Faculdade de Odontologia da UFMG, na Av. Anténio Carlos,
627, Pampulha, 21 telefones (31-092442 ou 34092404), e-mail Icfigueiredo@ufmg.br.
Se tiver alguma duvida sobre questdes éticas do projeto, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, localizado na Av. Antdnio Carlos, 6627 —
Unidade Administrativa Il — 2° andar, sala 2005, Campus Pampulha, Belo
Horizonte/MG — CEP 31270-901. Telefone 34094592, e-mail: coep@prpg.ufmg.br.

Consentimento livre e esclarecido:

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada,
os riscos e beneficios envolvidos e concordo em participar voluntariamente da
pesquisa “PROTOCOLO PARA APLICACAO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA
PREVENCAO DE CARIE DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA: estudo piloto para
realizacao de pré-teste”.

Nome do(a) participante da pesquisa

Assinatura do(a) participante da pesquisa Data / /

Loliza Chalub Luiz Figueiredo Houri  Data / /
(Coordenadora do projeto)

Fabyane Cota Ribeiro Duarte. Data / /
(Aluna do Mestrado)
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %ﬁﬂ
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROTOCOLO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL PARA PREVENCAO DA CARIE
DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA: ESTUDO PILOTO PARA REALIZAGAO DE
PRE-TESTE

Pesquisador: LOLIZA CHALUB LUIZ FIGUEIREDO HOURI

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 70372523.0.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.311.127

Apresentacgao do Projeto:

Estudo metodologico no qual sera realizada a etapa de pré-teste (estudo piloto) em continuidade de estudo
anterior, no qual foram realizadas traducdo e adaptacdo transcultural a cultura brasileira do protocolo de
Entrevista Motivacional (EM) proposto por WEINSTEIN; HARRISON; BENTON (2004) para prevencdo da
carie dentaria na infancia. O instrumento utilizado, o protocolo de Weinstein, € um questionario
semiestruturado de EM com orientacdes especificas para abordagem de pais/cuidadores, sendo seus eixos
principais: convidar os pais/cuidadores para o dialogo e mostrar interesse; reconhecer e lidar com a
resisténcia; avaliacdo conjunta dos dentes da crianca; escuta reflexiva; usar o cardapio de op¢des para
mudanca comportamental e acompanhamento.

A amostra sera formada por pais/responsaveis de criancas na primeira infancia e gestantes ndo primiparas
cadastrados(as) em UBS e/ou Centro de Especialidades Odontologicas (CEQO) do Municipio de Betim ou
Faculdade de Odontologia da UFMG. Eles serdo recrutados(as) durante as consultas do pré-natal
odontologico; grupos de puericultura efou acolhimento da Odontologia, ou seja, onde for realizado o primeiro
acesso ao servico.

Serdo incluidos pais/ responsaveis por criangas na primeira infancia e gestantes ndo primiparas. As
gestantes primiparas n3o serdo incluidas porque o protocolo € direcionado para prevencao de carie na
primeira infancia, portanto as gestantes ja devem ter outros filhos aos quais direcionam os cuidados de
salde bucal.

Enderego: Av. Presidents Antonio Carlos, 8627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa |l CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3400-4522 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %M

Continuago do Parecer: 8.311.127

A metodologia sera desenvolvida em duas etapas. Na primeira etapa sera feito o treinamento dos
pesquisadores envolvidos e pratica do espinito geral da EM. Na segunda etapa, sera feita a aplicacdo o
protocolo em uma amostra de 30 a 40 voluntarios. Partes do protocolo da EM serdo aplicados na
abordagem dos pais/responsaveis e gestantes ndo primiparas atendidos(as) para avaliar sua compreensao
e entendimento, com fins de testar o instrumento. Durante essa etapa, gravacdes serdo realizadas para
acompanhamento pelos pesquisadores e avaliacdo posterior as sessées da fidedignidade do emprego dos
principios da EM. Ao longo dessa aplicacdo serdo utilizadas ferramentas de avaliacdo de questionarios, a
partir de uma perspectiva cognitiva. Essa etapa visa questionar os participantes quanto ao entendimento
dos itens e das palavras e quanto ao fornecimento das respostas. A analise dos dados tera uma abordagem
qualitativa, por meio da interpretacdo dos relatos dos participantes.

Caso a versdo final do instrumento sofra modificacées apos o pré-teste e estas sejam significativas, o
protocolo sera submetido a avaliacdo pelos membros do Comité de juizes novamente. Os pesquisadores
pretendem ainda disponibilizar um material para realizacdo de oficinas com profissionais das equipes de
saude bucal do municipio de Betim para apresentar o protocolo de EM, seus objetivos e, capacita-los na
aplicacdo do protocolo testado.

A hipétese apresentada € a de que o protocolo de EM testado apresentara validade semantica na lingua
portuguesa do Brasil e sera compreendido pelo publico-alvo de aplicacdo do protocolo proposto por
WEINSTEIN; HARRISON; BENTON (2004), que s3o os pais/responsaveis por crian¢as na primeira infancia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Realizar estudo piloto para pré-teste do protocolo proposto por WEINSTEIN; HARRISON; BENTON (2004)
para analise e validacdo semantica com a populacdo alvo a que ele se destina.

Objetivo Secundario:

Divulgar a entrevista motivacional entre as equipes de Saude Bucal da APS do municipio de Betim/MG
mediante instrumento testado.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:
“Riscos:

Enderego: Av. Presidents Antonio Carlos, 8627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa |l CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3400-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataoforma
MINAS GERAIS %@"'

Continuag3o do Parecer: 8.311.127

Os riscos envolvidos consistem no desconforto ou constrangimento do participante ao expor suas opinides e
dados sobre o comportamento da crianca. Esforcos serdo realizados para controlar estes riscos, como
garantia do anonimato, ndo anotando nome nos questionarios. As respostas serdo guardadas de forma
confidencial por cinco anos e, a divulgacdo dos resultados podera ser feita em trabalhos cientificos.
Beneficios:

Disponibilizar uma ferramenta testada para profissionais de saude bucal aderirem a aplicacdo de EM na
APS para atuar junto as familias na prevencao da carie dentaria na primeira infancia. Pais/responsaveis
poderdo se beneficiar indiretamente com os resultados do estudo, ao receberem melhores praticas de
cuidado em saude bucal direcionadas a sua familia.”

Comentarios e Consideracgoes sobre a Pesquisa:

O projeto foi aprovado pelo Colegiado de Pos-Graduacdo em 04/04/2023 e pelo Departamento em
27/04/2023, apresenta previsdo de término para 31/07/2024 e esta vinculado ao Programa de Pos-
Graduacdo em Odontologia. O cronograma apresentado no projeto é executavel.

O orgcamento financeiro apresentado é viavel e sera custeado pelos préoprios pesquisadores. Os
pesquisadores esclarecem que ndo havera custos financeiros para a Prefeitura de Betim ou para os
participantes do estudo. Havera emprego de recursos humanos da Prefeitura de Betim (aluna do Mestrado
Profissional, servidora do municipio) e da UFMG uma aluna bolsista Colégio Técnico (COLTEC) da UFMG e
uma aluna de graduac@o em Odontologia/lUFMG. Os recursos fisicos englobam as dependéncias da
UBS/CEO (sejam clinica, sala de acolhimento ou reunido) e das clinicas da Faculdade de Odontologia da
UFMG. Os materiais permanentes envolvem computador pessoal da pesquisadora além do smartphone
pessoal para gravacdes dos audios e os materiais de consumo sdo os formularios impressos, que serdo
custeados pela pesquisadora principal.

O TCLE esta elaborado em linguagem clara, descreve adequadamente os procedimentos da pesquisa bem
como riscos e beneficios, e atende aos preceitos éticos.

Os pesquisadores esclarecem que serao feitas apenas gravacdes em audio, sem captacdo das imagens dos
participantes. Esta informacdo foi incluida no projeto detalhado e no TCLE.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Este parecer foi elaborado com base nos seguintes documentos, anexados a Plataforma Brasil:
- Carta resposta;

- Informacdes basicas do projeto;

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 8627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-201
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)34004592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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Continuag3o do Parecer: 6.311.127

- Folha de Rosto, assinada e carimbada;
- Parecer aprovado pelo Departamento e pelo Colegiado de Pos-Graduacdo, assinado de forma digital;

- Projeto Detalhado;
- TCLE;

- Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Satde de Betim/MG, assinada e canmbada.

Recomendacgoes:

NZo ha recomendacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Sou, S.M.J., favoravel a aprovacdo do projeto de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alterac@o do projeto e do termo de consentimento via emenda na
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Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da

pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacdo relatorios parciais do

andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um

sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 1406028.pdf 15:21:50
Projeto Detalhado / | projeto_Fabyane_2023_CEP pdf 11/08/2023 |FABYANE COTA Aceito
Brochura 15:20:31 [RIBEIRO DUARTE

[Investigador
TCLE/Termos de |TCLE_CEP_11_08_2023.pdf 11/08/2023 |FABYANE COTA Aceito
Assentimento / 15:19:25 |RIBEIRO DUARTE
Justificativa de
Auséncia
Solicitacao carta_resposta_parecer_CEP_assinado.| 11/08/2023 |FABYANE COTA Aceito
reqgistrada pelo CEP | pdf 14:58:56  |RIBEIRO DUARTE
Declaracdo de Carta_anuencia_Betim.pdf 07/06/2023 |LOLIZA CHALUB Aceito
Instituicdo e 18:00:14 |LUIZ FIGUEIREDO
Infraestrutura HOURI

Enderego: Av. Presidents Antonio Carlos, 8627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il
Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3400-4592

UF: MG

CEP: 31.270-201

E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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Continuag3o do Parecer: 8.311.127

Parecer Anterior Parecer_consubstanciado_CPGO_final_| 07/06/2023 |LOLIZA CHALUB Aceito

Loliza_assinado.pdf 17:59:21 |LUIZ FIGUEIREDO
HOURI

Folha de Rosto folhaDeRosto_projeto_Fabyane_assinad| 07/06/2023 |FABYANE COTA Aceito
o.pdf 10:25:26  |RIBEIRO DUARTE

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

BELO HORIZONTE, 19 de Setembro de 2023

Assinado por:

Corinne Davis Rodrigues
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 8627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa |l CEP: 31.270-201
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3400-4522 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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ANEXO D - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa de Betim

@ SECRETARIA MUNICIPAL DE Plataforma
CEPBETIN SAUDE DE BETIM - SMS/BETIM asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela Instituigcao Coparticipante

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROTOCOLO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL PARA PREVENCAO DA CARIE
DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA: ESTUDO PILOTO PARA REALIZACAO DE
PRE-TESTE

Pesquisador: LOLIZA CHALUB LUIZ FIGUEIREDO HOURI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 70372523.0.3002.5651

Instituicao Proponente: FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE BETIM
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.565.128

Apresentagao do Projeto:

Este projeto visa contribuir com a prevencao da carie dentaria na primeira infancia estimulando da utilizacZo
da Entrevista Motivacional (EM) como abordagem de comportamento em saudde bucal A intencdo de
disponibilizar um protocolo & favorecer a utilizacdo da EM no contexto de cuidado em saude bucal na
infancia na Atenc3o Primana a Saude (APS).A dificuldade de inserir a EM na rotina das equipes de saude
bucal pode estar

ligada a falta de capacitac@o e falta de um protocolo viavel de aplicacdo. O prejuizo

existe diante da possibilidade de prevenir a carie dentaria na infancia no contexto da

Atencdo Primaria a Saidde (APS).Menezes (2020) traduziu e adaptou transculturalmente um protocolo de
EM para prevencdo de carie dentaria na infancia, denominado protocolo de Weinstein (WEINSTEIN,
HARRISON, BENTON,2004).Assim, justifica-se a importancia desse estudo que dara continuidade a
adaptac3o transcultural realizada por Menezes (2020), com a conducdo desse estudo piloto para realizacdo
de pré-teste
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Objetivo da Pesquisa:

1 Objetivo geral

Realizar estudo piloto para pré-teste do protocolo proposto por

WEINSTEIN; HARRISON; BENTON (2004) para analise e validacdo semantica com
populacao alvo a que ele se destina.

2 Objetivos especificos

Divulgar a EM entre as equipes de salde bucal da APS do municipio de

Betim/MG, mediante instrumento testado.

Capacitar profissionais das equipes de saude bucal da APS do municipio

de Betim/MG para aplicac@o do protocolo de EM testado, no contexto da assisténcia
do servico

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos consistem no desconforto e constrangimento ao expor suas opinides e dados sobre o
comportamento/saude da crianca. Todos os esforcos serdo realizados para controlar estes riscos, como n3o
o identificar, ou seja, ndo anotar o seu nome completo nos questionarios. As respostas serdo guardadas de
forma confidencial por cinco anos, nos arquivos da sala da coordenadora da pesquisa. A divulgac&o dos
resultados sera realizada em

trabalhos cientificos publicados ou apresentados oralmente em congressos e palestras sem revelar as
identidades dos participantes. Os dados apresentados estardo agrupados de maneira que apenas
resultados gerais (e ndo individualizados) sejam utilizados.

Beneficios:

N3o tera beneficios pessoais diretos ao participar da pesquisa, mas os resultados poderdo contribuir para
melhorar as praticas de cuidado em sadde bucal. Os servigos de satde publica, poderao ser beneficiados
indiretamente.

N3o s3o previstos despesas ou danos em decorréncia da participacdo,mas caso despesas ou danos
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imprevistos ocorram os autores preveem ressarcimento ou indenizaremos caso seja comprovada
responsabilidade direta da pesquisa. e informam no TCLE que é direito solicitar, seja o ressarcimento, seja
a indenizacdo. Assegura-se que a participacdo € voluntaria e com liberdade de recusa e desisténcia a
qualquer momento.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa € de grande relevancia para a Saude Publica.

Trata-se de um projeto de Mestrado na UFMG que inclui também como campo de execugdo o SUS-Betim. A
metodologia (entrevista motivacional) utilizada tem acao formativa para o profissionais executores e
educativa para os participantes da pesquisa

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:
TCLE PRESENTE
CARTA DE ANUENCIA PRESENTE

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

LISTA DE PENDENCIAS:

1. TLCE: A folha 1 precisa de uma adequacdo na linguagem uma vez que descreve uma fala indireta e deve
seguir o mesmo padrao da escrita constante na pagina 2.

R: PENDENCIA ATENDIDA.

2. Na metodologia -
R: PENDENCIAS ATENDIDAS

a. Descrever o cenario do campo da pesquisa (SUS-Betim).( campo de pesquisa, equipes, etc) -
R:PENDENCIA ATENDIDA

b. Mencionar o SUS Betim em Abrangéncia e resultados -

R: PENDENCIA ATENDIDA

c. Sobre a Selecdo da Amostra para realizac&o do estudo:

- Descrever quais e quantas unidades basicas de saude (UBS) do SUS-Betim e razdo das respectivas
escolhas. PENDENCIA ATENDIDA
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Plataoforma

- Descrever como os encontro nas UBS sera organizado.- PENDENCIA ATENDIDA
- Descrever como o protocolo sera disponibilizado na rede SUS Betim. - PENDENCIA ATENDIDA
- Em relacdo a Capacitacdo dos profissionais: como sera feito (convite aos participantes) — descrever; como

sera realizada a oficina (duracdo dos encontros, nimero de participantes em cada oficina, local onde sera
realizada) - descrever - PENDENCIA ATENDIDA
d. Adequar o Cronograma.- PENDENCIA ATENDIDA

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2216930.pdf 13:27:34
TCLE/Termos de | TCLE_CEP_Betim. pdf 14/11/2023 |FABYANE COTA Aceito
Assentimento / 13:26:26 |RIBEIRO DUARTE
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_CEP_Betim.pdf 14/11/2023 |FABYANE COTA Aceito
Brochura 13:25:05 |RIBEIRO DUARTE
Investigador
Outros carta_resposta_CEP_BETIM_assinado. | 14/11/2023 [FABYANE COTA Aceito

pdf 13:23:25 [RIBEIRO DUARTE
Projeto Detalhado / | projeto_Fabyane_ 2023 CEP pdf 11/08/2023 |FABYANE COTA Aceito
Brochura 15:20:31 |RIBEIRO DUARTE
Investigador
TCLE/Termos de |TCLE_CEP_11_08_2023.pdf 11/08/2023 [FABYANE COTA Aceito
Assentimento / 15:19:25 |RIBEIRO DUARTE
Justificativa de
Auséncia
Parecer Anterior Parecer_consubstanciado_CPGO_final_[ 07/06/2023 |LOLIZA CHALUB Aceito

Loliza_assinado.pdf 17:59:21 |LUIZ FIGUEIREDO

HOURI

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
Enderego: Prefeitura Municipal de Betim - Rua Para de Minas, 840 - Secretaria de Salde - DGTES - 1° andar, sala 01
Bairro: Brasiléia CEP: 32800412
UF: MG Municipio: BETIM
Telefone: (31)3512-3314 E-mail: cepbetim@saude.betim.mg.gov.br

Pagna 04 de 05



127

SECRETARIA MUNICIPAL DE
CEPRETIN SAUDE DE BETIM - SMS/BETIM asi

Continuag3o do Parecer: 5.565.123

BETIM, 08 de Dezembro de 2023

Assinado por:

RUBIA MARA BARBOSA MOURA
(Coordenador(a))

Prefeitura Municipal de Betim - Rua Para de Minas, 840 - Secretaria de Salde - DGTES - 1° andar, sala 01

Enderego:
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ANEXO E - Comprovante de submissao do artigo

M Gmail Loliza Chalub <lolischalub@gmail.com>
[cmbio] Agradecimento pela submissao

1 mensagem

Roberto Paulo Correia de Aratjo <revistacmb@gmail.com> 18 de junho de 2024 as 19:24

Para: Loliza Chalub <Icfigueiredo@ufmg.br>
Loliza Chalub:
Obrigado por submeter o manuscrito, "Pré-teste de protocolo de Entrevista Motivacional para prevengéo da carie dentaria na primeira infancia:: traduggo e
validag&o para a lingua portuguesa do Brasil" ao periddico Revista de Ciéncias Médicas e Biologicas. Com o sistema de gerenciamento de periddicos on-
line que estamos usando, vocé podera acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuando login no site do periddico:

URL da Submiss&o: https://periodicos.ufba br/index_php/cmbio/authorDashboard/submission/61957
Usuario: loliza

Se vocé tiver alguma davida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periodico para publicar o seu trabalho.

Roberto Paulo Correia de Aratjo
Revista de Ciéncias Médicas Biologicas The Joumnal of Medical

and Biological Sciences hitp://www.cienciasmedicasbiologicas.ufba.br/
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ANEXO F - Diretrizes para autores e normas editoriais da Revista de Ciéncias

Médicas e Bioldgicas

¢ Ciéncias 15 ¢ Bologicas
Journal of Medical and Biological Sciences

Inicio / Submissdes

Submissoes

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatérios para a
submiss3do de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso. Acesso
em uma conta existente ou Registrar uma nova conta.

Condig¢des para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

v

A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por outra revista;
caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao Editor".

Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF (desde que
ndo ultrapassem 2MB)

URLSs para as referéncias foram informadas quando necessario.

O texto esta em espaco 1,5; usar uma fonte de 12-pontos New Times Roman; as figuras e tabelas
inseridas no préprio texto, e ndo no final do documento, como anexos.

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em [nstrucées para
Autores, na se¢ao Sobre a Revista.

A identificacdo de autoria do trabalho removida do arquivo e da op¢ao Propriedades no Word,
garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso submetido para avaliagdo por pares
(ex.: artigos), conforme instrugdes disponiveis em Assegurando a Avaliacao Cega por Pares.

O momento da submissao o autor deve informar todos os outros coautores com titulagao atual e
as instituicdes a que sao vinculados. Assim como o nimero do ORCID.
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Diretrizes para Autores

1 NORMAS EDITORIAIS

1.1 Os trabalhos cientificos submetidos a publicagdo devem ser inéditos, ndo sendo permitida a sua
apresentag¢do simultinea em outro periddico, e versardo sobre temas das areas médica, bioldgica e
correlatas, enquadrados na seguinte classifica¢ao:

Editorial - cuja autoria deve ser decidida pelo editor cientifico, podendo ser redigido por terceiros
em atendimento a solicita¢do do Conselho Editorial.

Artigos originais - resultados novos e consolidados de pesquisa experimental ou tedrica,
apresentados de maneira abrangente e discutidos em suas aplica¢ées, compreendendo de 15 a 25
paginas.

Artigos de divulgagao - resultados novos de pesquisa experimental ou tedrica em forma de nota
prévia, apresentando e discutindo experimentos, observagdes e resultados, compreendendo de 15
a 25 paginas.

Artigos de revisdo - textos que reiinam os principais fatos e idéias em determinado dominio de
pesquisa, estabelecendo relagdes entre eles e evidenciando estrutura e conceitual prépria do
dominio, abrangendo de 8 a 12 paginas.

Casos clinicos - descri¢do de casos clinicos com revisdo da literatura e discussdo, apresentados em
8 a 15 paginas.

Resenhas - Andlises criticas de livros, monografias e periédicos recém-publicados, contendo de
uma a 4 paginas.

Conferéncias e relatos de experiéncias inovadoras - apresentacdo, contendo de 8 a 15 paginas,

sobre temas especificos do periédico ou relacionados aos interesses cientificos do mesmo.
Carta ao editor - comunicacdo de acontecimentos e pesquisas cientificas de relevancia.

1.2 Os trabalhos enviados para publicagdo devem ser inéditos, ndo sendo permitida a sua
apresentag¢do simultdnea em outro periddico. A Revista de Ciéncias Médicas e Biolgicas reserva-
se todos os direitos autorais dos trabalhos publicados, inclusive de tradu¢do, permitindo,
entretanto, a sua posterior reprodugdo como transcri¢cdo, com a devida citacdo de fonte.
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1.3 A Revista reserva-se ainda o direito de submeter todos os originais a apreciagdo da Comissdo de
Publicacdo, do Conselho Editorial e da Comisséo de Etica, que dispdem de plena autoridade para
decidir sobre a conveniéncia de sua aceitacdo, podendo, inclusive, reapresenta-los aos autores, com
sugestdes para que sejam feitas alteragdes necessarias no texto e/ou para que os adaptem as
normas da Revista. Nesse caso, o trabalho serd reavaliado pelos assessores e pelo Conselho
Editorial. Os trabalhos ndo aceitos serdo devolvidos aos autores. Os nomes dos relatores
permanecerdo em sigilo, omitindo-se, também, perante os relatores, os nomes dos autores.

1.4 Todos os trabalhos que envolvam estudos com seres humanos, incluindo-se érgados e/ou tecidos
isoladamente, bem como prontuarios clinicos ou resultados de exames clinicos, deverdo estar de
acordo com a Resolucdo n.° 466/12 do Conselho Nacional de Salide e seus complementos e ter sido
aprovados por um Comité de Etica e Pesquisa a serem consignados pela Comiss3o de Etica da
Revista. Nos relatos sobre experimentos com animais, deve-se indicar se foram seguidas as
recomendacdes de alguma instituicdo sobre o cuidado e a utilizagdo de animais de laboratério. O
Parecer do Comité de Etica e Pesquisa-CEP deve ser encaminhado como INSTRUMENTO DE
PESQUISA no momento da submissdo assim como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por um participante da pesquisa.

1.5 Os textos dos trabalhos ficam sob inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo
obrigatoriamente a opinido da Comissao de Publica¢do e do Conselho Editorial.

1.6 A Revista podera introduzir altera¢es nos originais visando a manter a padronizacdoe a
qualidade da publicacéo, respeitados o estilo e a opinido dos autores. As provas tipograficas ndo
serdo enviadas aos autores, mas estes receberdo dois exemplares do nimero da Revista em que o
trabalho for publicado.

1.7 Fotos coloridas serdo custeadas pelos autores interessados na sua publicacdo. Ndo existe taxa
para o processo de submissdo e publicacdo.

1.8 A assinatura da declaracdo de responsabilidade é obrigatéria. Sugere-se o seguinte texto a ser
incorporado aos anexos como INSTRUMENTO DE PESQUISA:

“Certifico(amos) que o artigo enviado a Revista de Ciéncias Médicas e Biolégicas é um trabalho
original, sendo que o seu contetido ndo foi ou ndo esta sendo considerado para publicagdo em
outra revista, seja no formato impresso ou eletrdnico”.

Data e assinatura

Os co-autores, devem assinar juntamente com o autor principal a supracitada declaracao,que
também se configurara como a concordancia com a publicacdo do trabalho enviado, se este vier a
sera aceito pela Revista.

1.9 Submissao de artigos online
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Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do site da Revista de Ciéncias Médicas
e Bioldgicas disponivel em https://periodicos.ufba.br/index.php/cmbio/about/submissions ou
http://www.cienciasmedicasbiologicas.ufba.br. Outras formas de submissdo ndo serdo aceitas. O
cadastro no processo de submissdo ndo deve ultrapassar de 6 entre autor e co-autores inscritos.

2 APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

Os originais destinados a Revista de Ciéncias Médicas e Biolégicas deverdo ser apresentados de

acordo com as normas a seguir, baseadas, principalmente, na Norma de Vancouver :

2.1 Os textos poderdo ser redigidos em portugués, inglés, francés e/ou espanhol e digitados na
fonte Times New Roman, corpo 12, com espago de 1,5 cm, margem de 3 ¢cm de cada lado. Se o texto
for em outro idioma (inglés, espanhol ou francés), apés o comunicado de preliminar indica¢do para
publicacdo, o mesmo devera ser reavaliado/reescrito por um tradutor credenciado e indicado pela
Revista para a autorizacdo da versdo definitiva.

2.2 As ilustrages (graficos, desenhos, quadros, etc.) deverdo ser limitadas ao minimo indispensavel,
construidas preferencialmente em programa apropriado, como Excell, Harvard, Graphics ou outro,
fornecidas em formato digital

As fotografias deverdo ser fornecidas em papel ou em slides ou cromo. A indica¢do do tipo de
ilustracdo (Figura, Quadro, etc.) deve estar localizada na parte superior da mesma, seguida da
numeracdo correspondente em algarismos ardbicos (Figura 1-, Quadro 5-) e do respectivo titulo
precedido de travessdo; a legenda explicativa deve ser clara e concisa, em corpo 10. No caso de
ilustragGes extraidas de outros trabalhos, sera necessario indicar a fonte.

2.3 As tabelas estatisticas também serdo numeradas consecutivamente em algarismos arabicos,
mas apresentardo a respectiva identificagdo — p.ex., Tabela 1 - Titulo; Tabela 2 - Titulo, etc. — na
parte superior, observando-se para a sua montagem as Normas de apresentacao tabular do IBGE
(1993).

2.4 Deverdo ser indicados, no texto, os locais aproximados em que as ilustracdes e as tabelas serdo
intercaladas.

2.5 As notas de rodapé serdo indicadas por asteriscos e restritas ao minimo indispensavel.

2.6 Recomenda-se anotar no texto: os nomes compostos e dos elementos, em vez de suas férmulas
ou simbolos; os periodos de tempo por extenso, em vez de em nimeros; bindmios da nomenclatura
zooldgica e botanica por extenso e em italico, em vez de abreviaturas; os simbolos matematicos e
fisicos conforme as regras internacionalmente aceitas; e os simbolos métricos de acordo com a

legislacdo brasileira vigente.
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2.7 No preparo do texto original, devera ser observada, na medida do possivel, a estrutura indicada
em 2.7.1a 2.7.2, na mesma ordem em que seus elementos apresentam-se a seguir.

2.7.1 Elementos pré-textuais

a) Cabecalho, em que devem figurar:

* otitulo do artigo e o subtitulo (quando houver) concisos, contendo somente as informagées
necessarias para a sua identificagdo. Quando os artigos forem em portugués, deve-se colocar
o titulo e o subtitulo em portugués e inglés; quando os artigos forem em inglés, francés ou
espanhol, na lingua em que estiverem redigidos e em portugués;

* 0o(s) nome(s) do(s) autor(es) acompanhado(s) da sua titulagdo mais importante e vinculo
empregaticio (se houver), a qual sera a ser inserida em nota de rodapé juntamente com o
enderego profissional completo, inclusive telefone e e-mail do autor ou co-autoria, principal
do trabalho.

b) Resumo (portugués) e Abstract (Inglés)- Apresentacdo concisa e estruturada dos pontos
relevantes do texto, de modo a permitir avaliar o interesse do artigo, prescindindo-se de sua leitura
na integra. Para a sua redacdo e estilo, deve-se observar o que consta na NBR - 6028/2021, e ndo
exceder as 250 palavras recomendadas. Se o texto for em outra lingua (espanhol ou francés)
observa-se o mesmo procedimento. Sendo o artigo, preliminarmente, indicado para publica¢do, o
resumo em idioma estrangeiro deverd ser reescrito por um tradutor credenciado e indicado pela
Revista para fazer a versdo definitiva do mesmo.

c) Palavras-chave e Keywords - palavras ou expressdes que identifiquem o contetdo do texto (no
maximo 5), separadas por ponto e virgula e finalizada por ponto, que constem no Descritores em
Ciéncias de Satde (DeCS), no enderego eletrénico hitp.//decs bvs bre/ ou MeSH

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh).

2.7.2 Texto

a) Introducgdo - Deve apresentar com clareza o objetivo do trabalho e sua rela¢do com outros
trabalhos na mesma linha ou area. Extensas revisdes de literatura devem ser evitadas e, quando
possivel, substituidas por referéncias aos trabalhos bibliograficos mais recentes, em que certos
aspectos e revisdes ja tenham sido apresentados. Os trabalhos e resumos originarios de
dissertagdes ou teses devem sofrer modificacdes, de modo a se apresentarem adequadamente
como um texto em nova formatacédo e atendendo as demais exigéncias da Revista em relacédo a
ilustra¢des, fotos, tabelas, etc.

b) Materiais e métodos - A descricdo dos métodos usados deve ser suficientemente clara para
possibilitar a perfeita compreensdo e repeti¢cdo do trabalho, ndo sendo extensa. Técnicas ja
publicadas, a menos que tenham sido modificadas, devem ser apenas citadas (obrigatoriamente).
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¢) Resultados - Devem ser apresentados com o minimo possivel de discussdo ou interpretagdo
pessoal, acompanhados de tabelas e/ou material ilustrativo adequado, quando necessério. Dados
estatisticos devem ser submetidos a anélises apropriadas.

d) Discussdo - Deve se restringir ao significado dos dados obtidos, resultados alcancados, relacdo
com o conhecimento ja existente, evitando-se hipéteses ndo fundamentadas nos resultados.

e) Conclusdo - Devem estar baseadas no préprio texto.

2.7.3 Elementos pés-textuais

a) Referéncias - Devem ser elaboradas de acordo com o Padrdao Vancouver (International
Committee of Medical Journal Editors -ICMJE). As referéncias dever ser organizadas em ordem
numeérico crescente (algarismos arabicos), utilizando duas maneiras para as citagdes no texto o
sistema numérico sobrescrito 347% ou alfanumérico um autor Gatewood 3! (2012), dois
autores Cotti, Santos '2 (2016), trés autores Azer, Safi, Aimeida 2 (2011) e mais que quatro autores
Silva et al.’> (2013). As abreviaturas dos titulos dos periédicos citados devem estar de acordo com as
bases e/ou Portal de revista BVS, Medline ou LILACS. A exatiddo das referéncias é de
responsabilidade dos autores. Serdo incluidas na lista final todas as referéncias de textos que
contribuiram efetivamente para a realizagdo do trabalho, as quais, no entanto, de 20, exceto artigos
de revisdo ja os originais ndo devem ultrapassar o nimero maximo de 35. Quanto aos trabalhos
citados no texto, todos serdo obrigatoriamente incluidos na lista de Referéncias. Informacgdes
verbais, trabalhos em andamento ou ndo publicados ndo devem ser incluidos na lista de
Referéncias; quando suas citac¢des forem imprescindiveis, os elementos disponiveis serdo

mencionados no rodapé da pagina em que ocorra a citagdo.

Obs.: Os autores estrangeiros deverdo indicar os elementos essenciais das referéncias, a saber:
Sobrenomes com grau de parentesco

Santos R Neto

Sobrenomes com prefixo

Di CredoR

Sobrenomes Hispanicos

Alvarez Alduan NA

* para artigos de periédicos: autor(es), titulo do artigo (e subtitulo, se houver), titulo do
periédico, data do fasciculo (exs.: 2001 jan; 2005 July- Sept etc.), volume, nimero do fasciculo,
quando o fasciculo citado for um Suplemento, paginagao inicial e final do artigo, DOL
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Ex 1: Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL, Anjos SF, Santos F, Silva RD. Solid-organ transplantation in HIV-
infected patients. N Engl ] Med. 2002 July 25;347(4):284-7. doi: 10.1007/s11904-013-0170-

+ para livros: autor(es), titulo (e subtitulo, se houver), edicdo (quando ndo for a primeira), local,
editora e ano de publica¢do. Paginacgao.

Ex. 1

Santos DR. Gestdo da inovacgdo tecnoldgica. 2. ed. Barueri: Manole; 2008. 206 p.

¢ paratrabalhos académicos: autor(es) e titulo do trabalho, seguidos do tipo da publicagao.
cidade de publicacéo, instituicdo, ano de publicacdo. pagina.

Polzin AC. Material didatico para capacita¢do de fonoaudidlogos no tratamento das alteragdes de
fala na disfuncdo velofaringea [master’s thesis]. Bauru: Faculdade de Odontologia de Bauru,
Universidade de Sdo Paulo; 2017. 155 p.

. o para trabalho apresentados em eventos: autor(es) e titulo do trabalho, seguidos da
expressdo In: numera¢do do evento e nome do evento (se houver), local e
responsabilidade da publicagdo, ano.

Oyadomari AT, Pomini KT, Rosso MP, Buchaim RL. Efeitos da terapia por laser de baixa
poténcia no processo de reparo de defeitos ésseos preenchidos pelo osso bovino Bio-Oss®
associados ao novo selante heterdlogo de fibrina. In: Resumo do 25th Simpéstio Internacional
de Iniciacao Cientifica da Universidade de Sao Paulo; 2017 Oct 24-25; Bauru, Brazil. Sdo Paulo:
Universidade de Sao Paulo; 2017.

Polzin AC. Material didatico para capacita¢do de fonoaudidlogos no tratamento das altera¢des de
fala na disfuncdo velofaringea [master’s thesis]. Bauru: Faculdade de Odontologia de Bauru,
Universidade de S&do Paulo; 2017. 155 p.

b) Agradecimentos (quando houver).

c) Data de entrega dos originais a reda¢do da Revista.

Artigos originais

Artigos originais — resultados novos e consolidados de pesquisa experimental ou tedrica, apresentados de maneira abrangente e

discutidos em suas aplicacdes, compreendendo de 15 a 25 paginas.

Artigos de revisao
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Artigos de revisdo — textos que retinam os principais fatos e idéias em determinado dominio de pesquisa, estabelecendo

relagdes entre eles e evidenciando estrutura e conceitual propria do dominio, abrangendo de 8 a 12 paginas.

Caso Clinico

Casos clinicos — descrigéo de casos clinicos com revis@o da literatura e discuss@o, apresentados em 8 a 15 paginas.

Carta ao Editor

Carta ao editor — comunicagdo de acontecimentos e pesquisas cientificas de relevancia.

Resenhas

Resenhas — Andlises criticas de livros, monografias e periddicos recém-publicados, contendo de uma a 4 paginas.

Resumos

Publicacdo apenas para os Resumos publicados em Eventos.

Declaracao de Direito Autoral

A Revista de Ciéncias Médicas e Biolégicas reserva-se todos os direitos autorais dos trabalhos
publicados, inclusive de tradu¢do, permitindo, entretanto, a sua posterior reproducdo como
transcri¢do, com a devida cita¢do de fonte.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servi¢os
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Informacgdes

Para Leitores

Para Autores
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ANEXO G - Divulgagao do curso de iniciagao na pagina do CENEX

Vocé ja ouviu falar de Entrevista Motivacional? Ja utilizou no cuidado em saude
bucal dos seus pacientes?

Trata-se de estilo refinado de orientagao colaborativa, ativo e centrado no paciente,
com atencdo especial na conversa sobre mudangas. Se vocé deseja conhecer e
exercitar novas habilidades para abordagem de comportamentos em saude bucal, que
superem o modelo autoritario e prescritivo da educacdo em saude tradicional, venha
participar do curso de iniciagdo INTRODUCAO A TEORIA DA ENTREVISTA
MOTIVACIONAL NA ABORDAGEM DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE BUCAL!

O curso sera realizado nos dias 25 e 26/04/2024, por meio de encontros online
sincronos, de 14 as 18h (5%feira) e 8 as 12h (6®-feira). A coordenagéo € da profa.
Loliza Chalub, do Departamento de Odontologia Social e Preventiva e a equipe
docente conta com professores que sao referéncia nacional no tema: Prof. Dr. Daniel
Demétrio Faustino-Silva, pesquisador com produgdo cientifica robusta sobre
Entrevista Motivacional no cuidado em saude bucal e Profa. Dra. Neliane Buzi Figlie,
psicologa e instrutora de Entrevista Motivacional pelo Motivational Interviewing
Network of Trainers (MINT). Também compdem a equipe docente do curso
profissionais de saude da Secretaria Municipal de Saude de Betim, que realizam
pesquisa sobre Entrevista Motivacional: Mestre Alessandra Camelo e Mestranda
Fabyane Duarte (egressa e discente do Mestrado Profissional em Odontologia em
Saude Publica da FAO-UFMG, respectivamente).

Venha conhecer mais sobre essa forma diferenciada de abordar os comportamentos
em saude bucal dos seus pacientes! Acesse aqui o link para realizar sua inscricao.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefpKpS8MqAtggf_0KLLWvOwupsHtYwqo7V1AUSv35nteSafw/viewform
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ANEXO H - Registro do curso de iniciagao aprovado no Sistema de Informagao

da Extensao
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CURSO - INTRODUCAO A TEORIA DA ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA ABORDAGEM DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE BUCAL

IDENTIFICACAO
Reqistro

Aprovado pelo CENEX

- - Faculdade de Odontologia
Status

Aguardando aprovacio do Cenex
Titulo

g‘JJCR;E)LDUCAO A TEORIA DA ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA ABORDAGEM DE COMPORTAMENTOS EM SAUDE

Data de inicio

25/04/2024

Previsao de término

26/04/2024

Prazo de vigéncia

CARACTERIZACAO

Ano em que se iniciou a atividade

2024

Unidade/Orgio de execugio

Faculdade de Odontologia
Departamento/Setor de execugao
Departamento de Odontologia Social e Preventiva
Caracterizacao

Treinamento e qualificacdo profissional
Subcaracterizacao

Ensino a distancia

Programa vinculado

SEM VINCULO

Projeto vinculado

SEM VINCULO

Area Tematica de Extenséo

Saude

Areas Tematicas de Interface

Educacdo

Linha de Extensao

Educacéo Profissional

Grande Area do Conhecimento

Ciéncias da Saude

Grandes Areas do Conhecimento de Interface
Ciéncias Sociais Aplicadas

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
Saude e bem-estar

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de Interface
NZo possui

Origem do publico de interesse

Interno e Externo

Caracterizacao do publico de interesse

Cirurgides-dentistas, técnicos e auxiliares de salde bucal da Secretaria Municipal de Saude de Betim e alunos de graduacdo
em Odontologia da FAO-UFMG e outras instituicées de ensino superior.
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Palavras-chave

Entrevista Motivacional. Carie Dentaria. Educacdo em Salde Bucal.

MIDIAS

Tipo de midia Endereco da midia
Site @projetotalmaetalfilho
DESCRICAO

Introducéo e justificativa

A Entrevista Motivacional (EM) é um método de comunicacédo centrado na pessoa que aumenta a motivaco intrinseca para
mudanca e resolucdo da ambivaléncia; consistindo em usar reflexdes, reforcos positivos, resumos e perguntas abertas. Foi
descrita originalmente pelos psicélogos William Miller e Stephen Rollnick, da Universidade do Novo México (Estados Unidos) em
1983 (FIGLIE; GUIMARAES, 2074) e desde entdo vem sendo amplamente aplicada em diferentes areas da saude,
principalmente no contexto das intervencdes realizadas na Atenc&o Primaria a Saude (APS), como mostra uma grande base de
ensaios clinicos (FONTAN et al., 2013; FAUSTINO-SILVA et al., 2019). Em se tratando de cuidado em saude bucal essa
abordagem € menos compreendida e grande parte dos estudos s3o direcionados para saude periodontal e prevencéo de carie
dentaria; por serem os g_roblemas de saude bucal mais prevalentes. Os profissionais de satide bucal tém pouco conhecimento
sobre EM (FAUSTINO-SILVA et al., 2019), em funcdo da auséncia desse contetdo na formacé&o regular do cirurgido-dentista e
técnicos/auxiliares em saude bucal. O treinamento tedrico e a qualificacdo profissional com exercicios praticos, propostos pelo
curso, irao fomentar o uso da EM pelos profissionais de satde bucal e estudantes de Odontologia, que constituem o publico-
alvo do curso. Sendo assim, evidencia-se a relevancia académica do curso, com sua contribuicdo para a formagdo académica e
cidada dos estudantes, por meio do desenvolvimento de habilidades para abordagem humanizada do paciente. Entre os
resultados esperados estdo a incorporacdo da EM nas acdes de educagdo em saude pelos profissionais/estudantes e a
aquisicao de habilidades c‘ue favorecam as praticas preventivas. Com isso, acredita-se que podera haver impactos positivos na
condicdo de saude bucal dos individuos q]ue recebem os cuidados dos profissionais/estudantes participantes do curso,|
demonstrando assim sua relevancia social.
O curso também ira beneficiar a integracdo entre ensino e pesquisa, tendo em vista que se trata de um produto de J)fo[‘j’etos de
pesquisa desenvolvidos por discente e egressa da poés-graduacdo (Mestrado Profissional em Odontologia em Saude Publica),
discente da graduacdo (Trabalho de Conclusdo de Curso) e bolsista de Iniciacdo Cientifica Junior (estudante do Ensino Médio
A proposicdo desse curso apoia-se na trajetoria das evidéncias cientificas sobre EM que agresenta mais de 200 ensaios clinicos
no mundo, mostrando sua eficacia e beneficios na reducdo de custos e melhora dos desfechos dos tratamentos (MILLER;]
ROLLNICK, 2013). Considerando que os problemas de salde bucal estdo relacionados ndo somente a fatores biologicos, mas
também a fatores bem mais abrangentes como sociais, e, de acordo com evidéncias recentes, a fatores associados aos
atributos, crencas e conhecimentos do individuo, a EM se apresenta como uma proF)osta auxiliar no plano de tratamento.
Q propostatdo pcglrisﬁo possui vinculo com politicas publicas, pois articula-se de maneira informal com os pressupostos e diretrizes
as seguintes cas:
- Polit?ga Nacional de Educacio Permanente em Saude (PNEPS)
- Politica Nacional de Atenc3o Basica
- Politica Nacional de Salde Bucal
- Politica Estadual de Saude Bucal de Minas Gerais - SORRIA MINAS . . .
Além disso, a acdo possui vinculo com a %e uisa, pois foi gerada a partir de projetos de pesquisa desenvolvidos no Mestrado
Profissional em Odontologia em Saudde Publica, Trabalho de Conclusdo de Curso e Iniciacdo Cientifica Junior. Parte dos
conteidos abordados no curso resulta da produco cientifica desses projetos. Produtos técnicos desenvolvidos por um desses
projetos constituem parte dos materiais didaticos do curso. Além disso, o curso caracteriza-se como produto técnico da aluna de
pos-graduacdo que compde a equipe docente.

Obijetivo Geral

Introduzir a teoria sobre a Entrevista Motivacional (EM), apresentando conceitos fundamentais, seu espirito e processos.
Mzsgntar as pgss':)blhdiades de aplicacdo da EM para a abordagem de comportamentos em saude, em especial, no contexto do
cuidado em saude bucal.

Objetivos Especificos

- Divulgar, compartilhar e discutir evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da EM para abordagem de comportamentos em salde, com foco no
cuidado em saude hucal;

- Apresentar as habilidades essenciais para aplicacdo da EM: Perguntas Abertas, Afirmacdes, Escuta Reflexiva e Resumo;

- Discutir as principais atualizacdes da 4° edicdo do livro de Miller e Rollnick publicado em 2023;

- Simular a aplicacdo da EM em tempo real (role play) para abordagem de comportamento relacionado a saude bucal;

- Apresentar um protocolo fraduzido, validado e em fase de teste, para orientar os profissionais de salide bucal na aplicacdo da EM, para
prevenc3o da carie dentaria na primeira infancia;

- Exemplificar situacdes para abordagem de comportamentos em satde bucal utilizando a EM;

- Estimular os profissionais de salide bucal a se capacitarem para utilizacdo da EM nas acdes de educagdo em saude e favorecer a
incorporacao do protocolo em fase de teste as acdes de prevencao realizadas na APS do municipio de Betim/MG.

Metodologia
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Trata-se de um curso de Iniciacdo (Resolucdo n” 01/2016 de 31 de outubro de 2016, da Egrégia Congregacdo da Faculdade de

Odontologia da UFMG), realizado em um Unico encontro entre docentes e participantes. Sera utilizada metodologia de ensino a

distancia e sera orientado pelos referenciais de qualidade para a modalidade de educac&o superior a distancia, propostos pela

Secretaria de Educacdo a Distancia do Ministério da Educacdo. Nessa proposta, entende-se a Educagcdo como fundamento

primeiro, antes de se pensar no modo de organizacdo a distancia.

A atividade sera desenvolvida por equipe docente interdisciplinar e interprofissional, composta por cirurgides-dentistas de

diferentes especialidades, que atuam como pesquisadores e docentes em Instituicdes de ensino superior. Também particigam

da equipe psicéloga com atuacdo clinica, na pesquisa e na docéncia, assim como cirurgids-dentistas que atuam na APS do

municipio de Betim. o . o . .

A participacdo de estudantes de pos-graduacio, graduac@o e iniciacdo cientifica junior, com utilizacdo do conhecimento
oduzido por seus projetos de pesquisa para embasar os contetdos tedricos e praticos abordados pelo curso, demonstra a

indissociabilidade Ensino - Pesquisa Extens3o. Além disso, a possibilidade de estudantes de graduacdo terem contato com

contelido ausente na formacao re%ular dos profissionais de satde bucal, demonstra o impacto positivo do curso na formacio do

estudante. A capacitacdo dos profissionais/estudantes numa abordagem diferenciada dos comportamentos em saude, podera

beneficiar pacientes com acdes de prevencdo mais eficientes, resultando em melhoria das condicées de salide bucal da

populacéo sob cuidados desses profissionais/estudantes. Denota-se assim o impacto e transformag&o social potencias dessa

acado de extensdo.

Sera utilizada uma plataforma virtual de ensino, no qual todo o contelido estara organizado e estruturado (leituras, videos,

foruns, exercicios). gomo recursos materiais e infraestrutura necessaria para as atividades, serdo utilizados computadores ou

smartphones por parte dos alunos. Para o encontro sincrono entre docentes e discentes sera utilizada uma plataforma de

reunides virtuais, o que ira constituir o elemento didatico principal do curso.

Os contetidos que seréo abordados incluem:

- Conceito, espirito, processos e tarefas da Entrevista Motivacional

- Habilidades do entrevistador motivacional

- Atualidades da Entrevista Motivacional

- Protocolo de Weistein para utilizacdo da Entrevista Motivacional na prevencdo da carie dentaria na primeira infancia )

A proposta do curso prevé exposicao tedrica do contetdo e simulacdo de praticas para desenvolvimento e aplicacdo da teoria

apresentada, conforme abaixo:

-Aulas tedricas expositivas e dialogadas

-Simulacdo e exercicios de aplicacdo da EM

O curso de extensao trara a oportunidade para o publico-alvo adquirir novas habilidades que poderdo ser utilizadas na sua

pratica diaria como auxiliar no plano de tratamento do paciente.

Indicadores de avaliacao

- Numero de participantes ao inicio e ao final de cada reunido virtual; ) o
- Grau de interacdo docentes-discentes e discentes-discentes durante as reuniées virtuais;
- Grau de interacdo docentes-discentes e discentes-discentes no AVA.

ESTUDANTES MEMBROS DA EQUIPE
Plano de atividades

- Participagdo em reunides com a equipe docente

- Elaborac3o de matenal para divulgacdo do curso

- Estudo sobre os contelidos abordados no curso

- Selecdo das referéncias que serdo disponibilizadas

- Contribuicdo na elaboracao dos exercicios para pratica da EM (estudante %gs-graduagé_o) ) o

- Contribuicdo na criacdo de design para o AVA (estudante de graduac3o e bolsista de iniciacZo cientifica junior)
- Organizacao do ambiente virtual de aprendizagem

- Acompanhamento das atividades no AVA

- Participacdo das reunides virtuais de realizaco do curso

- Desenvolvimento dos projetos de pesquisa sobre a tematica abordada no curso

Plano de acompanhamento e avaliacdo

aDi%:usséo durante as reunides virtuais, apos exposicdo dos contetdos pelos docentes, para verificar compreens3o e sanar
uvidas;

- Acompanhamento do acesso ao AVA, com interagdo nos féruns de discusséo;

- Indicacdes de leitura das referéncias sobre a tematica abordada no curso. . . L
Os estudantes envolvidos na organizacéo do curso serdo avaliados quanto a execucdo das tarefas pactuadas e a participacéo
nas reunides virtuais de exposicao dos conteudos, além da interacdo no AVA com os discentes.

INFORMACOES ESPECIFICAS
Articulado com politica publica

Sim

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim
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INFORMAGOES ADICIONAIS

Informacoes adicionais

Apesar de estar descrito na Metodologia do curso a existéncia de uma equipe docente interdisciplinar e interprofissional,
composta por cirurgides-dentistas de diferentes especialidades e também uma psicologa, os colaboradores externos nao
uderam ser inseridos neste momento.
esde o inicio do més de marco/2024 venho buscando informacdes sobre os tramites para criac@o do curso junto ao CENEX-
FAO e tenho recebido varias orientacdes da funcionaria, sempre muito prestativa em todas as respostas concedidas aos
inimeros e-mail enviados e contatos pessoais realizados.
No entanto, estou estagnada na aprova?é‘xo dos termos de adesdo (que ja se encontram preenchidos e assinados por mim,
pelos colaboradores externos e pelo chefe de Departamento no '\Frocesso SEI 23072.215059/2024-38). Todavia, soube que os
documentos s6 Eoder.":io ser assinados pela coordenacdo do CENEX, depois da acdo aprovada. Porém, os termos s6 podem ser
anexados no SIEX, para inclusdo dos colaboradores na equipe, apés aprovados!

TURMAS

Numero Periodo Inscrigao Carga Gratuito Vagas
horaria

1 25/04/2024 a 26/04/2024  [19/04/2024 8 Sim 50

Estrutura curricular
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g contetdo programatico sera organizado em dois tumos com duragdo de 4h cada, incluindo o tempo para estudos individuais:

rimeiro tumo

- 14h: Apresentacdo equipe

- 14:20h: Introduc3o a teoria da EM e sua aplicacdo em saude bucal Prof. Dr. Daniel Demétrio Faustino-Silva

- 15:20h: Discussao

- 15:30h: Intervalo

- 15:40h: Habilidades do entrevistador motivacional Profa. Dra. Loliza Chalub

-L 1|(_5h: éwalli%ades da Entrevista Motivacional e simulacdo em tempo real (role play) Profa. Dra. Neliana Buzi Figlie e Profa. Dra.
oliza Chalul

- 16:40h: Discussao

- 17-18h: Leituras e estudos individuais

undo turno
—Sgg: Apresentacdo do protocolo de Weinstein Discente pos-graduac@o Fabyane Cota Ribeiro Duarte:
- 9h: Discussdo

- 9:30h: Intervalo

- 9:40h: Exemplos de utilizacdo da EM no cuidado em satde bucal Egressa pos-graduacdo Alessandra Camelo Alves Menezes
- 10:20h: Discussdo

- 10:50h: Encerramento e avaliagdo do curso

- 11-12h: Leitura e estudos individuais

Referéncias bibliograficas:

BUSS, P. M.; FILHO A. P. A salde e seus determinantes sociais. PhysisRevista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.17, n.1,
p.77- 93, abr. 2007.

FAUSTINO-SILVA, D.D. et al. Effectiveness of Motivational Interviewing Training for Primary Care Dentists and Dental Health
Techicians: Results from a Community Clinical Trial. Journal of Dental Education, v.83, n.5, may 2019.

FAUSTINO&#8208;SILVA et al. Motivational interviewing effects on caries prevention in children differ by income: A randomized
cluster trial. Community Dentistry and Oral Epidemiology, Copenhagen, v.47, n.6, p.477-484, aug. 2019.

FIGLIE, N. B. Entrevista Motivacional e Terapia Cognitivo-Comportamental no Tratamento do Uso de Substancias Psicoativas.
In.: Zanelatto, N. A & LararR'eira, R. &%rég) O Tratamento da Dependéncia Quimica e as Terapias Cognitivo-Comportamentais.
Porto Alegre, 2013, Grupo A, p. 273-290.

FONTAN, J.B. et al. Evidencia actual de la entrevista motivacional 2981%| abordaje de los problemas de salud en atencion

primaria. Atencion Primaria, Barcelona, v.45, n.9, sept. p.486-495,

GAO, X. et al. Innovative interventions to promote positive dental health behaviors and prevent dental caries in preschool
children : study protocol for a randomized controlled trial. Trials, London, v.14, p.118, apr.2013.

Hﬁ/fRRl’)lSzggl? R. et al .Effect of Ml on rates of early childhood caries, a ramdomized trial. Pediatric Dentistry. Chicago, V. 29, n.1,
jan/fe .

LEMKUHL, |.; SOUZA, M.V.C.; CASCAES, A.M.; BASTOS, J.L. A efetividade das intervencdes educativas em saude bucal:
revisdo de literatura. Cademos Salde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 3, p. 336-346, set. 2015

MENEZES, A.C.A. Traducdo e adaptacdo cultural de protocolo de Entrevista Motivacional para prevencdo da carie dentaria na
infancia. 2020.176. Dissertacdo (Mestrado em Odontologia de Saude Publica). Faculdade de Odontologia, Universidade
ggczlgral de Minas Gerais. Belo Horizonte. Disponivel em: https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/34982. Acesso em: 14 dez.

MENEZES, A.C.A. et al. Manual de orientacSes para uso de entrevista motivacional na atencdo a satde bucal [livro eletronico]
Eiiagrama do Julia Alves Camelo Brasil] 1.ed. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais: Secretaria Municipal de

aulde de Betim, 2020. Disponivel em: https://www.odonto.ufmg.br/posgrad/wp-content/uploads/sites/13/2021/08/Alessandra-
Camelo-Alves-Menezes-1.pdf

MILLER, W. R.; ROLLNICK, S.; BUTLER, C. S. Entrevista Motivacional no Cuidado da Saude: ajudando pacientes a mudar o
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