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RESUMO

Esse trabalho foi realizado baseado na didatica de Ensino por Investigagdo. Nessa abordagem
foi trabalhada qual a percepcao dos adolescentes de uma Escola Estadual de Divinépolis, MG,
sobre a influéncia de substancias de uso nocivo no desempenho escolar. Nesse sentido,
elaborou-se uma sequéncia didatica de 03 aulas, denominadas Etapas, e que procuraram
desenvolver as capacidades de observacgéo, a criatividade, a criticidade, a autonomia, a empatia,
0 entendimento e aprendizagem dos estudantes sobre o tema substancias de uso nocivo.
Verificou-se que os estudantes do 1° ano do Ensino Médio, grupo que participou do trabalho,
possuem dificuldade em entender que as bebidas alcoolicas sdo viciantes, sdo potencialmente
causadores de situacdes de risco e de doencas diversas, que ndo apenas as relacionadas ao
figado. O presente trabalho pode ser uma forma de desperta-los para a realidade do uso dessa
substancia, principalmente na adolescéncia, periodo em que o sistema nervoso central ainda se
encontra em processo de formacgédo e pode ser afetado por ela. Podemos afirmar ao final do
trabalho que a sequéncia didatica conseguiu despertar o interesse pelo tema, favorecendo uma
reflexdo e discusséo criticas e, a reformulacao de ideias e conceitos.

Palavras -chave: ensino por investigacdo; substancias de uso nocivo; alcool; adolescéncia



SUMMARY

This work was carried out based on Teaching by Investigation teaching. In this approach, the
perception of adolescents at a State School in Divindpolis, MG, regarding the influence of
harmful substances on school performance was explored. In this sense, a didactic sequence of
03 classes was created, called Stages, which sought to develop students' observation skills, cre-
ativity, criticality, autonomy, empathy, understanding and learning on the subject of harmful
substances. . It was found that 1st year high school students, the group that participated in the
work, have difficulty understanding that alcoholic beverages are addictive and potentially cause
risky situations and various diseases, not just those related to the liver. This work could be a
way of awakening them to the reality of using this substance, especially during adolescence, a
period in which the central nervous system is still in the process of formation and can be af-
fected by it. We can say at the end of the work that the didactic sequence managed to awaken
interest in the topic, encouraging critical reflection and discussion and the reformulation of
ideas and concepts.

Keywords: research-based teaching; harmful substances; alcohol; adolescence



LISTA DE ILUSTRACOES

FIGURA 1: Biotransformagdo do Etanol............ccccoveiiiiiniiiiiecee e 22
FOTO DLttt et et btk st e e bt et eb b st st eees e srenenne e ens 43
FOTIO 2.ttt et et bt b e et s e et h e seeb b st st ee e st ee £ en e b e e 46
L O 1O 0 TSP 46
FOTO D4ttt ettt a et e et e e eb e eh e eh s sae e e et e e ebeeesbeenbe e neeene e 47

FOTO 05, ettt e h e bttt eh e eb et n e nn e nn s e 48



LISTA DE TABELAS

QUADRO 1: ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA......ooeeereeeeceeeeeeeree s 37
QUADRO 2: COMO 0S ESTUDANTES PERCEBEM AS BEBIDAS ALCOOLICAS. 42
QUADRO 3: RELACAO DE DUVIDAS E RESPOSTAS APRESENTADAS PELOS

ESTUDANTES . ...ttt bttt sr e e nnens 45



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ALDH: Aldeido-desidrogenase

BPE: Beber Pesado Episddico

CISA: Centro de Informagc&o sobre Satide e Alcool
ECA: Estatuto da Crianca e do Adolescente

EnCl: Ensino de Ciéncia por Investigacédo

LDB: Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo

LSD: Dietilamida do Acido lisérgico

MEC: Ministério da Educacdo e Cultura

NSP: Novas Substancias Psicoativas

OMS: Organizagdo Mundial da Saude

PeNSE: Pesquisa Nacional em Saude do Escolar
UNODOC: United Nations Office on Drugs and Crime
VIGITEL: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito

Telefonico



10.

11.

12.

SUMARIO

INTRODUGAO . ......coioieeeeeeeeveeee et s s sn s 16
REFERENCIAL TEORICO ...t sans e 17
2.1. O que S&0 Substancias de USO NOCIVO?.........cceviieriirieiiinie e s 17
2.2. O etanol. E seus efeitos N0 individuo...........ccceeeveveiinie i, 20
2.2.1. Dados EpidemiolOgiCOS. .......coivererieiie et 20
2.2.2. A Biotransformagao do Etanol............cccooeiiiiiiiiiie e 21
2.2.3. O Etanol e a EVas@o ESCOIAr...........ccuviieieiieiiece e e 23
2.3. Adolescéncia, Uma CaraCteriZaGa0..........oueueereeurrreerersieesieeseesseeseesseesseeseesseeesnes 25
2.4. O EnsSino € 0 ENSINO 08 CIBNCIAS. ......cvveveeeie e siiesiese e ete st se e enn 28
2.4.1. O Ensino de Ciéncias por INVESTIJAGA0.........c.cerervereriireciisieis e e 29
W AN 0T - W [ @0 YT T USSR 31
JUSTIFICATIVA ottt ettt e er e 32
OBUIETIVOS. ...ttt ettt s et et sr e nr e 32
4.1, ODJELIVO GOIAL.....cuiieiiiiiiii et 32
4.2. ObjetiVOS ESPECITICOS. .....iiviireieeeie sttt ettt enen 33
METODOLOGIA. ...ttt ebe e eneas 33
5.1. A Pesquisa QUAlItAtIVA. ........ccccueeieeieiieiecce et 34
5.2. O Local de Trabalho........cccooeiiiiiiiiicce e 35
5.3. O Grup0 de EStUAO. .......ccueirieieieeiie ittt s se e enaeenn e nne s 35
5.4. Preparacdo para a Sequéncia DIJAtICA...........ccccueeveviiieerircie e 36
RESULTADOS ...ttt e bt bbbt e s nr e e 37
6.1 Elaborac@o da sequéncia didatiCa..........cccccuevviiieiicie e 37
6.1.1 Etapa 1: ROAa de CONVEISA........ccoueivieiiiiicie et ste st sre s 38
6.1.2 Etapa 2: Dinamica de entrevista e apresentacdo da pergunta principal......... 39
6.1.3 Etapa 3: EXecucao de Uma eXPEri€NnCia.........cceevvervrieeieeiieaiesesieeseeiesseesreseas 40
6.2 Aplicacdo da sequéncia didAtiCa...........cccceeuerieiiiieiie e 40
6.2.1 ROGA U CONVEISA. ....ueiviiiieiieierieieesie s et sttt b st es et se e e 40
6.2.2 Dinamica de entrevista e apresentacdo da pergunta principal..............c.c....... 42
6.2.3 EXeCUGAO0 de UMa EXPEIIENCIA. .. .ccuecvveirieieeie it ee et 46
DISCUSSAO. ...ttt sttt e 49
CONSIDERAGOES E CONCLUSOES.......ccoviiiieiniesiissieeieeseseess s 55
PRODUTO ..ottt sttt et st sttt an et en e e enes 56
REFERENCIAS. ....cooititsis ettt e 67
ANEXO I: Formulario para organizacdo do Projeto de Pesquisa...........ccceceruervenne. 72

ANEXO I1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)............c.cc....... 73



13.

14.

15.

ANEXO I111: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)...........ccccce......

ANEXO 1V: Parecer Consubstanciado COERP.........

ANEXO V: Formulério para Proposta de Atividade



16

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), (WHO, 2011), a adolescéncia
é a faixa etaria compreendida entre os 11 e 19 anos de idade. Ja o Estatuto da Crianca e do
Adolescente afirma que a adolescéncia é a fase da vida compreendida entre 12 e 18 anos de
idade (BRASIL, 1997). Ainda no mesmo Estatuto, estdo assegurados seus direitos
fundamentais por lei, incluindo o desenvolvimento fisico, mental e moral.

Mudancgas cognitivas, emocionais e sociais tornam o entdo adolescente um sujeito a
mercé de emocdes e reacbes contraditdrias tornando-o, também por isso, suscetivel de buscar
novas experiéncias que podem coloca-lo em situacdes de risco fisico ou psicologico
(FONSECA, 2018).

Sendo a adolescéncia € um periodo demarcado por comportamentos de risco e atos
impulsivos, bem como de auséncia do controle inibitério (SHIRTCLIFF, DAHL E POLLAK,
2009; CRONE, 2009), a utilizacio destas substéncias de uso nocivo, sejam elas licitas ou
ilicitas, quase sempre comeca nessa etapa da vida. Por vezes, pode ser apenas uma ocasiao
fortuita que ocorreu em um momento com 0s amigos e que pode ndo se repetir, contudo, 0 que
€ mais grave, pode se tornar um habito que acompanha o individuo no decorrer de sua vida,
passando por vezes a transformar-se em um uso nocivo de graves consequéncias
(BRUSAMARELLDO et al, 2010).

Um estudo realizado por Silva e colaboradores (2010), reportou que o uso de substancias
de uso nocivo licitas, principalmente bebidas alcoolicas, comecam em casa, junto com a familia,
em festividades e comemoracdes. Ja o0 uso substancias de uso nocivo ilicitas podem comecar
mais cedo se houver convivéncia com um usuério no ambiente familiar.

No que se refere as bebidas alcodlicas, elas representam a substancia de uso nocivo licita
mais utilizada pelos adolescentes em diferentes momentos e fases de vida (FONSECA, 2018).

Tal uso nocivo, além de expb-los a situacBes de risco, como descrito acima, pode ainda
prejudicar o desenvolvimento fisico e intelectual, pois na adolescéncia o cérebro processa uma
mudanca radical, promovendo novas conexdes entre 0s neurénios. Nesse sentido, 0 uso nocivo
de bebidas alcodlicas pode ser um fator deletério nessas mudancas que estdo ocorrendo no
Sistema Nervoso Central (PECHANSKY, F.; SZOBOT, C.M.; SCIVOLETTO, S., 2004; REIS
et al, 2016).

Além disso, estando na fase escolar, o adolescente pode ter seu desempenho como

estudante prejudicado, com diminuicdo da concentracdo, baixa tolerdncia com colegas e
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professores, levando-o a se envolver em conflitos, sofrendo com o excesso de sono, desanimo
e dificuldade de permanecer na sala de aula. A frequéncia constante de tais situa¢des pode leva-
lo a abandonar os estudos ou evadir da escola, buscando dessa forma, um caminho que parece
ser 0 mais facil (BAHLS e INGBERGMANN, 2005; HORTA et al, 2007; JINEZ, SOUZA e
PILLON, 2007; OKUCICZ-KOZARYNA, 2010; GALDUROZ et al, 2010).

Tal situacéo, por vezes observada nas escolas, abrange estudantes cada vez mais jovens.
Estudo realizado pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) (2019), revelou que
64,8% dos estudantes entrevistados haviam experimentado bebida alcodlica pelo menos uma
vez antes dos 14 anos, 0 que representou um aumento de 11% em relagcdo a mesma pesquisa
realizada em 2012. Além disso, 11% haviam passado por episodios de brigas com a familia e
amigos e 28,7% relataram terem ficado bébados, um aumento de 5,1% em 7 anos de pesquisa.

Fatores econdmicos, sociais, éticos, familiares e até mesmo a abordagem que a escola
busca dar a essa situacdo sdo fatores que influenciam no desempenho e na permanéncia ou ndo
do estudante que se encontra envolvido com drogas licitas ou ilicitas (CARDOSO E
MALBERGIER, 2014).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O que séo substancias de uso nocivo?

“Substancias de uso nocivo” ¢ a nova forma de designar substancias nao prescritas para
uso medicinal, como a cocaina e o alcool, sempre procuradas para 0 uso recreativo. Tais
substancias sdo comumente denominadas de “drogas”, que € um termo impreciso. Ja o “uso
indevido” é uma nomenclatura designada para substincias inicialmente utilizadas para uso
medicinal, mas que tém sido utilizadas de forma recreativa, como a morfina e as anfetaminas
(BRITO, 2022 apud GOLAN, 2009). Tanto as substancias de uso nocivo quanto as de uso
indevido sdo capazes de se ligar a receptores especificos nas células-alvo, promovendo
alterac6es bioquimicas e funcionais (GOLAN, 2009).

A utilizacdo dos termos “uso nocivo” e “uso indevido” pode mudar dependendo do
contexto ao qual est4 sendo aplicado. Algumas substancias de “uso nocivo”, como o tabaco, ja

tém seu principio ativo, a nicotina, comercializada na forma de goma de mascar e utilizada para
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ajudar o dependente a parar de fumar. Da mesma forma, o principio ativo canabidiol, isolado
da Canabis sativa, tem sido utilizado como medicamento para diminuir as nauseas em pacientes
submetidos a quimioterapias e também como anticonvulsivante, antiinflamatorio e analgésico
(GOLAN, 2009).

As substancias de uso nocivo atuam no cérebro, modificando e afetando a atividade
mental. Dessa forma, sdo chamadas de “psicotropicas” (SILVEIRA e SILVEIRA).

Nesse sentido, ainda em Silveira e Silveira, as substancias de uso nocivo podem ser
divididas em trés grupos:

a) Depressoras (ou psicolépticas): reduzem a atividade mental. Elas diminuem a
atencdo, a concentracdo, a tensdo emocional e a capacidade intelectual. Alcool, farmacos
ansioliticos (tranquilizantes), inalantes (cola de sapateiro, éter e cloroformio) e opiaceos (como
a morfina e a heroina).

b) Estimulantes (ou psicoanalépticas): tais substancias aumentam a atividade do
SNC, provocando, por exemplo, agitagdo mental, insdnia, aumento da atencdo e da resisténcia
fisica e, anorexia. Sao exemplos destas substancias, a cocaina, cafeina, tabaco e as anfetaminas.

C) Alucindgenas (ou psicodislepdicas): perturbam as fungdes do SNC, provocando
alucinacgdes, alteracdes na percepcdo do tempo e do espaco, despersonalizacdo, reducédo de
memoria recente e da atencdo, dentre outros. Exemplos destas substéncias sdo o Ecstasy, o
LSD, a maconha e algumas substancias extraidas de cogumelos (como a psilobicina extraida
do Psilocybe sp.) e plantas (como o cipd-jagube e o arbusto-chacrona) usadas para fazer chas
(como o cha de Santo Daime ou Ayahuasca).

O uso dessas substancias causa alteracfes bioguimicas e funcionais no organismo, que
levam o individuo a desenvolver consequéncias que sao descritas como tolerancia, dependéncia
e abstinéncia (SWIFT e LEWIS, 2018).

As reacOes as diferentes substancias irdo depender da sensibilidade do individuo ao
principio ativo das mesmas. Pessoas que apresentam respostas rapidas a doses menores de uma
substancia sdo denominadas hiper-reativas. Ja aquelas que demoram a ter uma reacdo a mesma
substancia, precisando de doses mais elevadas, sdo denominadas hiporreativas. A
hiporreatividade a um principio ativo, ja experimentados anteriormente, da-se o nome de
tolerancia (FLORIO, 2017).

A tolerancia pode ser inata ou adquirida. A tolerancia inata é uma caracteristica
individual e se refere a tolerdncia a administragdo de determinadas substéncias. Pode ser
influenciada por fatores epigenéticos, que determinam os receptores dessas substancias ou nos

genes que afetam sua absorcdo, no metabolismo ou na excrecdo. Um exemplo de toleréncia
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inata é observado com o alcool. A sensibilidade aos seus efeitos € variavel. Alguns individuos
com uma sensibilidade maior ja sentem uma agradavel sensacdo de prazer com poucas doses
da substéncia, ja outros, com baixa sensibilidade, precisam de doses mais elevadas para terem
0 mesmo efeito. Baixa sensibilidade em adultos jovens pode ser um fator preponderante para
que eles se tornem alcodlatras mais tarde (SWIFT e LEWIS, 2018).

A tolerancia que se desenvolve com o passar do tempo a exposicdo cronica, é
denominada “tolerancia adquirida” e pode acontecer por meio de trés mecanismos, sendo eles
classificados como farmacocinéticos, farmacodindmicos e aprendidos (GONCALVES, 2019).

A “dependéncia fisiologica” é 0 estado responsavel por provocar sintomas e sinais
fisicos adversos devido a abstinéncia do uso da substancia causadora da dependéncia. Esses
sintomas sdo contrarios aqueles vivenciados durante o uso (GOLAN, 2009).

A “dependéncia psicoldgica” € um fendmeno mais complexo e pode ocorrer mesmo que
ndo haja dependéncia fisica ou tolerancia detectadas no individuo. Ela ocorre sempre que uma
substancia de uso nocivo afeta o sistema de recompensa encefalico e as sensacdes agradaveis
produzidas causem o desejo de continuar o uso. Dessa forma, quando o uso é interrompido, as
adaptacOes ocorridas no sistema de recompensa encefalico manifestam-se, por exemplo, como
disforia e “fissura” pela substancia de uso nocivo. E a chamada “crise de abstinéncia” (SWIFT
e LEWIS, 2018).

Legalmente, podemos distinguir dois grupos de substancias de uso nocivo: as licitas e
as ilicitas. As licitas sdo aquelas substancias que podem ser vendidas no comércio formal a
maiores de dezoito anos. As ilicitas sdo aquelas que o uso e a venda ndo sdo permitidos
legalmente (DOMINGOS, MAIA e SILVEIRA, 2012).

Dentre as licitas, as mais consumidas atualmente no mundo séo o alcool e o tabaco.
Dentre as ilicitas, as que mais merecem destaque sao a maconha, a cocaina, o ecstasy e a heroina
(RADIGHIERI, 2021).

Das substancias de uso nocivo ilicitas, a Canabis é a mais utilizada, com uma estimativa
de 219 milhdes de usuarios, seguido dos opioides, com 60 milhdes de usuarios, das anfetaminas,
com 36 milhdes, a cocaina, com 22 milhdes e 0 ecstasy, com 20 milhdes de usuarios no mundo
em 2021 (UNODOC, 2023).
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2.2 O etanol e seus efeitos para o individuo

O etanol, ou éalcool etilico € o resultado da fermentacdo de carboidratos oriundos de
partes de vegetais, pela acdo de microrganismos como os fungos, mais especificamente, as
leveduras. Contém acucar e fornece cerca de 7,1 Kcal/g ao organismo (KACHANI et al, 2008).

As bebidas alcodlicas contém etanol em quantidades variadas, e a graduacdo alcoodlica
de uma bebida é medida pela quantidade de etanol puro que contém nela. Assim, por exemplo,
um vinho de 10° indica a porcentagem de alcool contido em um litro da bebida que é de 10%,
ou ainda 100 ml ou 80 gramas de &lcool (MELLO et al, 2001).

As bebidas alcodlicas ainda podem ser categorizadas como fermentadas ou como
destiladas, dependendo do seu processo de produgdo (BREDA, 2000).

O etanol é uma substancia incolor e volatil, com cheiro caracteristico e sabor ardente,
cuja formula quimica é CH3CH20H. E miscivel com agua, ferve a 78°C, pode se separar da
agua por destilacéo e sua densidade € de 0,80g/mI? (MELO et al, 1998).

As bebidas alcoolicas sdo classificadas como substancias psicotropicas depressoras do
Sistema Nervoso Central, embora sejam utilizadas pelo seu efeito estimulante (CABRAL,
2007). E a substancia de uso nocivo mais consumida no mundo, nas mais diferentes culturas e
com os mais variados significados, estando inserida dentro de rituais religiosos, em momentos
festivos ou apenas sociais (GUIMARAES e GRUBITS, 2007).

2.2.1 Dados Epidemiologicos

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS, 2018), a média de etanol
ingerido por individuo de 15 anos ou mais no Brasil, em 2016, foi de 41,79 de élcool,
equivalente a 3 doses de bebida alcodlica por dia. Essa estimativa é 27% maior do que a
encontrada em outros paises das Américas e da média mundial, ambas com 32,8g por dia (2,8
doses). No ranking de consumo, a cerveja tem 61,8% de preferéncia no Brasil, seguida dos
destilados, com 34,3% e do vinho com 3,4% (OMS, 2018).

O Centro de Informacdes sobre Satide e Alcool (CISA), estabelece que uma dose padréo
de bebida alcodlica no Brasil equivale a 14gr de alcool puro. Isso equivale a 350 ml de cerveja,

150 ml de vinho e 45 ml de outros destilados.
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De acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL, 2019), dentro dessas defini¢des, foram estabelecidos os
seguintes padrdes de consumo: “moderado” e “abusivo”. O consumo moderado entre homens
é a ingestdo de no maximo duas doses em um dia ou quatorze doses em uma semana. Para as
mulheres, s&o uma dose em um dia ou sete doses em uma semana. O consumo abusivo
masculino é de cinco ou mais doses enquanto o feminino é de quatro ou mais doses, ambos em
uma Unica ocasifo. E o chamado Beber Pesado Episddico (BPE) (VIGITEL, 2019).

Ainda de acordo com a VIGITEL, em 2019, 25,4% da populacdo masculina do Brasil
foi caracterizada como BPE. Em relagdo aos jovens e adolescentes, a edi¢cdo mais recente da
PeNSE de 2019 detectou que 47% dos estudantes de 13 a 17 anos relataram pelo menos um
episodio de uso nocivo de bebida alcodlica no ultimo ano.

E entre esses, aqueles que ndo frequentam a escola tém probabilidade 2,8% maior de
BPE do que os adolescentes que frequentam a escola (CISA, 2023).

Dentre as substancias licitas, a bebida alcoolica é relativamente barata, facil de ser
encontrada e, mesmo proibida a sua venda e consumo por menores de 18 anos, os adolescentes
as adquirem nos comércios ou em seus locais de diversdo, sejam eles mesmos alcool ainda é
pouco fiscalizado e notificado, salvo exce¢cfes, quando ocorrem atos criminosos ou
infracionais, ou ainda acidentes automobilisticos que envolvam ou ndo adolescentes
(PECHANSKY; SZOBOTA e SCIVOLETTO, 2004).

A OMS (2018) calculou que o uso de alcool é responsavel por 28% das mortes no
mundo, o que representa cerca de 1,35 milhdo de pessoas por ano. Acidentes de transito sdo um
problema de saude, seguranca e econdémico no Brasil e no mundo. O etanol prejudica as
habilidades psicomotoras e coloca em risco a vida do condutor e de terceiros, sendo a maior

causa de morte de pessoas entre 5 e 29 anos.

2.2.2 A biotransformacao do etanol

A principal via de biotransformacéo para a remocao do etanol do organismo envolve a
participacdo do figado e do estdmago por meio da acdo da enzima citosolica desidrogenase
alcodlica (ADH) (ZHAKHARI, 2006; ROSENTHAL e GLEW, 2009). A velocidade de
absorc¢do do etanol depende da quantidade de bebida consumida e se a pessoa esta ou ndo em
jejum (COSTA, 2003).
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O etanol é uma molécula facilmente soliivel em agua ou gordura e cerca de 20% do total
ingerido ja € absorvido na mucosa estomacal. Essa absor¢do pode ser acelerada se o 6rgéo
estiver vazio, fazendo com que a molécula chegue mais rapido ao figado e ao cérebro,
aumentando os riscos de danos ao figado e de embriaguez (SILVA, 1997).

Além disso, cerca de 2 a 10% do etanol consumido é excretado diretamente pelos
pulmdes, pela urina ou pelo suor. No entanto, a maior parte é biotransformada diretamente no
figado (HECKMAN e SILVEIRA).

O aldeido acético (acetaldeido) produzido por oxidacdo no figado, por meio da enzima
ADH, é rapidamente convertido em acetato pela enzima aldeido-desidrogenase (ALDH), que
por sua vez ird transformar-se em acetil-coenzima-A e participar do Ciclo de Krebs, na
respiracdo celular ou serd usado para a sintese de acidos graxos e colesterol (SILVA, 1997).

Em taxas elevadas, existe uma segunda via que é responsavel por cerca de 10% de
biotransformacédo do etanol. Ela ocorre nos microssomos do reticulo endoplasmatico liso e no
sistema microssomal hepatico de oxidacdo do etanol (MEOS) (HECKMAN e SILVEIRA).
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Figura 1: Biotransformacao do Etanol. Fonte:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5581057/mod_resource/content/2/INTOXICA%C3%87%C3%83°%20
AGUDA%20PELO0%20%C3%81LCO0L%20-%20Cap%C3%Adtulo-09.indd.pdf Acesso em 24/01/2024

Alguns fatores podem alterar a biotransformacédo do etanol, como a idade, estrutura
fisica da pessoa, vulnerabilidade genética, estado de salde, padrdo de consumo e contextos
relacionados a ingestdo da bebida alcodlica: se bebe entre refeicdes, por exemplo (CISA, 2015).

As principais doencas provocadas pelo consumo cronico de etanol estdo relacionadas
aos produtos de sua biotransformacdo, especialmente o aldeido acético. Seguem alguns
exemplos: esteatose hepatica, hepatite, cirrose hepatica e, canceres em pelo menos 10 sedes,
como na cavidade oral, faringe, laringe, figado, pancreas e mama (BURTON e SHERON, 2018;
SEITZ et al., 2018).


https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5581057/mod_resource/content/2/INTOXICA%C3%87%C3%83O%20AGUDA%20PELO%20%C3%81LCOOL%20-%20Cap%C3%ADtulo-09.indd.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5581057/mod_resource/content/2/INTOXICA%C3%87%C3%83O%20AGUDA%20PELO%20%C3%81LCOOL%20-%20Cap%C3%ADtulo-09.indd.pdf
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Essas diferencas podem colocar algumas pessoas com maior risco de desenvolverem
problemas relacionados a ingestdo de bebidas alcodlicas. Além disso, importante ressaltar que
as mulheres sdo mais suscetiveis do que 0s homens aos efeitos do alcool no organismo, seja por
possuirem menor quantidade de enzimas que metabolizam o etanol, ou por terem

proporcionalmente menor quantidade de agua no corpo (CISA, 2015).

2.2.3 O etanol e a evasao escolar

Evaséo e abandono escolar sdo termos que ainda possuem nao apenas uma diversidade
de causas, mas também, significados que ainda ndo foram muito definidos. Essa indefini¢do do
que significa cada um desses termos dificulta a mensuracdo do status de evasdo escolar no
Brasil bem como definir estratégias para a minimizagdo de sua ocorréncia (SILVA e LIMA,
2017)

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 1998),
“evasdo escolar” se refere ao estudante que sai da escola e ndo volta mais para o ambiente
escolar. “Abandono” significa a situagdo em que o estudante “desliga-se” da escola por um
tempo, e retorna posteriormente.

A evasdo escolar € um fracasso do sistema escolar, pois ndo possibilitou ao estudante
ser capaz de adquirir as competéncias e as capacidades necessarias de permanecer no ambiente
escolar e compreender a necessidade do estudo para sua formacdo como sujeito (MACHADO
e FERREIRA, 2013).

Pode-se afirmar que ela se tornou um problema crénico em todo o Brasil, cujas causas
sdo multiplas e perpassam pela falta de vinculagdo as politicas publicas, desajustes familiares,
envolvimento com substancias de uso nocivo ou ainda as dificuldades de aprendizagens dos
educandos (SILVA FILHO e ARAUJO, 2017).

Por vezes, a passividade de sua assimilacdo pelo sistema educacional, faz com que se
recorra ao expediente de se admitirem a matricula de um nimero mais elevado de alunos por
turma do que o adequado, j& contando com a “desisténcia’ de muitos ao longo do periodo letivo.
Que pese a propaganda oficial sempre alardear um ndmero expressivo de matriculas a cada
inicio de ano letivo, em alguns casos chegando préximo aos 100% (cem por cento) do total de
criancas e adolescentes em idade escolar, de antemédo ja se sabe que destes, uma significativa

parcela ndo ird concluir seus estudos naquele periodo, em prejuizo direto a sua formacdo e, é
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claro, a sua vida, na medida em que os coloca em posi¢do de desvantagem face os demais que
nao apresentam defasagem idade-série (DIGIACOMO, 2005)

Desta forma, para solucionar o problema da evasdo escolar € necessario primeiro
entender sua causa. No entanto, € preciso afirmar, ndo existe uma causa, mas Varias
contextualizadas, que perpassam pelo aluno, sua familia, a comunidade onde vive, a escola
onde estuda e 0 método de ensino (RUMBERGER, 1995 e 2008).

Assim, esses quatro pressupostos causadores da evasdo escolar podem ser
caracterizados da seguinte maneira:

- A escola: que se coloca como desinteressante, inadequada, com metas inatingiveis,
professores por vezes despreparados, auséncia de professores ou professores insuficientes,
curriculo que esta distante da realidade do estudante, professores autoritarios;

- O estudante: que pode estar desestimulado, desinteressado, com problemas de saide, com
historico de envolvimento com substancias de uso nocivo, gravidez precoce, indisciplinado,
agressivo com professores e colegas, talvez tendo vivenciando situacdes de abuso e/ou conflito
em casa;

- Pais ou responsaveis: que por vezes sdo omissos, desinteressados pela vida escolar do filho,
podem estar vivendo situacdes de conflito que refletem na vida escolar do filho;

- Social: incompatibilidade de horarios entre estudo e trabalho, agresséo entre colegas, agressao
devido ao envolvimento com substancias de uso nocivo (FERREIRA, 2013).

Observa-se que fatores intrinsecos e extrinsecos a escola corroboram para a evasao e o
abandono escolar e, dentre eles, pode-se observar que 0 uso de substancias de uso nocivo e o
alcoolismo séo fatores que se destacam como colaboradores no processo de evasdo e abandono
escolar (FILHO e ARAUJO, 2017).

As substancias de uso nocivo podem contribuir para o abandono ou a evasao escolar,
pois comprometem significativamente a parte do encéfalo responsavel pelo aprendizado,
memoria, motivacao e autocontrole e, no caso do alcool, por ser ele uma substancia depressora
do Sistema Nervoso Central (SNC) (BERTOLO e MASSON, 2015).

Estudantes de escolas que atuam nas regides menos favorecidas economicamente, sdo
mais vulneraveis as situacdes que levam a evasao e ao abandono escolar, sejam elas advindas
do relacionamento conflituoso com ou entre 0s responsaveis, do ambiente familiar que néo
favorece ou estimula o estudo, do ambiente comunitario onde esta inserido e que o coloca
frequentemente exposto a situacdes de risco, do curriculo da escola que esta distante da
realidade vivida pelo estudante, da propria escola e ambiente escolar que por vezes se tornam
agressivos ao estudante (LUZ CABRAL, 2015).
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A evasdo e 0 abandono escolar sdo temas complexos, mas que precisam ser amplamente
debatidos para que se compreenda a relagdo entre as causas, a permanéncia e o percurso dos
alunos que seguem a vida escolar e dos alunos que dela desistem e se afastam (FILHO e
ARAUJO, 2017).

A escola precisa assumir parte da responsabilidade pelo insucesso académico dos
estudantes que culmina na evasdo e no abandono escolar, pois boa parte se deve a falta de
motivagdo nas diversas fases da vida do estudante, que se modifica como ser humano, e a escola
muitas vezes ndo consegue acompanhar essas mudancas que acontecem e exigem outras formas
de abordagem (FILHO e ARAUJO, 2017).

Sendo, portanto, um tema complexo, exige uma complexidade de a¢des para que seja
entendido e resolvido. Deve ser uma preocupacdo constante nas diversas esferas do ambito
escolar, bem como dos responsaveis legais dos estudantes. Deve estar na pauta das politicas
publicas mais urgentes de serem resolvidas, pois o estudante que desistiu e abandonou a escola
é um individuo que tera sua vida prejudicada em varios niveis, sejam econdmicos, sociais,
familiares, profissionais e/ou individuais (LUZ CABRAL, 2015).

2.3. Adolescéncia, uma caracterizagdo

As mudancas que compreendem a adolescéncia se iniciam com as alteracfes corporais
da puberdade que preparam a até entdo crianca, para que se torne um individuo capaz de
reproduzir de forma saudavel e eficaz. Tais mudancas abrangem de forma mais ou menos
intensa ndo apenas o individuo que as estdo vivenciando, mas também a familia nuclear e o
meio social no qual o individuo esta inserido (SANTOS, 2005).

Sdo caracteristicas da entrada na puberdade, o surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias, amadurecimento dos 6rgaos genitais, aparecimento das mamas, menarca € a
primeira ejaculacdo, sendo tais mudancas tuteladas pelos hormdnios sexuais que estdo sendo
produzidos pelas gonadas. No entanto, as transformacdes corporais e a préopria presenca dos
horménios sexuais, também produzem mudanc¢as na forma como o individuo se relaciona
consigo e com o outro (MARTINS, TRINDADE e ALMEIDA, 2003).

Para o adolescente, essas mudangas sdo causa de estranhamento e, muitas vezes, de
sofrimento pela incompreensdo do que estd acontecendo e para onde irdo se encaminhar todas

essas mudangas, que o fazem se sentir um estranho dentro do proprio corpo (SILVA, 2008).
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O significado etimologico da palavra “adolescente” provém do latim ad (a, para) e
olescer (crescer), referindo-se, portanto, ao processo de crescimento do individuo
(OUTEIRAL, 2003). Para Outeiral, supra cit, o “adolescer” de adolescéncia, carrega em si o
significado de “adolescer”, que é adoecer, o que se pode remeter a condicdo de sofrimento
fisico, psiquico e emocional tdo caracteristicos dessa etapa da vida.

O uso dessa palavra foi reportado pela primeira vez na lingua inglesa em 1430,
referindo-se aos jovens que estavam na idade entre 14 e 21 anos para homens e 12 e 21 para
mulheres. Os individuos que se encontravam nesse periodo de vida eram considerados
“instaveis”, “melancolicos” e “perigosos” sendo por isso necessario que estivessem sempre sob
a supervisdo de um adulto e as voltas com algum tipo de atividade fisica ou intelectual.
(MELVIN e WOLKMAR, 1993).

Os estudos sobre as caracteristicas apresentadas na fase de transi¢cdo crianca e
adolescente comecarem a ser mais efetivos a partir de meados do século XIX e inicio do século
XX. A observacdo empirica de atitudes e transformacgdes fisicas e comportamentais que
apareciam em uma determinada fase de vida ja era descrita e tratada como algo diferente que
estava acontecendo e, portanto, merecia uma atencdo mais especifica (MELVIN e
WLOKMAR, 1993).

Os jovens a partir da puberdade ja eram vistos desde a Antiguidade, como impulsivos e
facilmente excitaveis, precisando passar por periodos de verdadeiro adestramento fisico,
cultural, moral e intelectual, que incluiam jogos, professores particulares, treinamentos de
guerra com tutores ou dos afazeres domésticos, preparando-o0s para uma vida adulta, madura
sem 0s arroubos da juventude (COSTA, 2002; SOUZA e HORMET, 1999; GROSMANN,
1998).

Ao longo do século XIX, a adolescéncia passa a ser reconhecida como um “momento
critico” da existéncia humana. E temida como uma fase de riscos em potencial para o proprio
individuo e para a sociedade como um todo (SCHOEN-FERREIRA et al,2010).

Os adultos, ao caracterizarem o entdo adolescente como sujeito de controvérsias e nao
equilibrado em suas emocdes, o desqualifica como pessoa que busca seu lugar em um novo
contexto de mundo que esta sendo construido por ele. Desta forma, a maneira como o entorno
reage as rebeldias, controvérsias, mudancas tipicas de humor, insegurancas e alteracdes egoicas
que constituem o universo adolescente, podem ter grande influéncia na construcdo do novo
individuo que estd em formacdo e nas suas relagdes consigo, com o outro e com as situacées de
diversidade que se apresentam e irdo se apresentar para ele ao longo da vida (SCHOEN-
FERREIRA et al,2010).



27

Sendo a adolescéncia uma fase de mudangas fisicas e psicoldgicas, além de emocionais
e sociais, que levam o individuo a buscar sua independéncia parental, sua liberdade social e sua
identidade entre os pares, o adolescente pode, nessa busca, ter atitudes que sdao muito
prejudiciais e por vezes perigosas a sua salde e integridade fisica e emocional. Nesse sentido,
0 uso nocivo de substancias, entre elas as bebidas alcodlicas, € uma das ferramentas que podem
ser utilizadas pelos adolescentes como forma de contestar e se firmar perante a sociedade e seus
pares (MARQUES e CRUZ, 2000)

A idade precoce de inicio do uso aumenta a vulnerabilidade do abuso e a dependéncia
de substancias. De acordo com o Il Levantamento Domicilar sobre o uso de Drogas
Psicotrdpicas no Brasil (SENAD, 2009), 17,2% dos individuos com idade entre 12 e 17 anos
relataram terem feito uso de alguma droga ilicita pelo menos uma vez na vida, 7% ja
apresentavam dependéncia ao alcool e 2,9% dependéncia de tabaco (CARDOSO e
MALBERGUIER, 2014)

Estudos tém demonstrado que o uso de alcool e outras substancias de uso nocivo pelo
adolescente estdo também associados com fatores socioculturais e ambientais, bem como o uso
dessas substancias por familiares e amigos, além de sentimentos de inadequacao, tristeza,
solidd@o e depressdo (BARBOSA, CAMPOS e LOPES, 2012).

O uso de bebidas alcoolicas estd acontecendo cada vez mais cedo na vida do jovem e
isso pode ser um indicativo de que ele comecga em casa, por vezes, junto com a familia, em
comemoracoes ou festejos familiares (ALAVARSE e BARROS, 2006).

Os danos observados pelo uso de bebidas alcodlicas em adolescentes sdo muito mais
preocupantes do que aqueles observados em pessoas adultas. Um dos motivos é que seu SNC
estd em amadurecimento e 0 uso nocivo de bebidas alcoolicas pode afetar seu amadurecimento.
Estudos apontam que o hipocampo de adolescentes com historico de bebidas alcodlicas e outras
substancias de uso nocivo podem apresentar reducdo de seu volume, acarretando problemas de
aprendizagem e memoria (PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO, 2004).

Os problemas de aprendizado bem como problemas nas intera¢fes sociais no ambiente
escolar, podem ser fatores que causam o0 aumento do nimero de faltas, repeténcias, evasao
escolar e pouco comprometimento com as atividades escolares (BEZERRA, et ali 2020).

Pesquisa feita pela PeNSE (2019) relatou que 63% dos adolescentes estudantes ja
experimentaram bebidas alcodlicas e, pelo menos um terco deles havia comegado a beber antes
dos 14 anos de idade. De acordo com a OMS (2018), o uso de bebidas alcodlicas por estudantes
é um dos fatores associados ao baixo rendimento escolar e, quando associado ao uso abusivo

de outras substancias, pode agravar a situag&o.
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2.4. O Ensino e 0 Ensino de Ciéncias

O espaco escolar é de extrema importancia para contribuir na continuidade da educagéo
integral de um individuo. Afinal, esse € o primeiro convivio com grupo de pessoas que
apresentam muitas vezes, caracteristicas fisionémicas, culturais, emocionais e sociais diferentes
daquelas as quais ja se estava habituado a conviver e interagir. E um aprendizado para o
diferente em todos os sentidos do termo (BEZERRA, op cit 2020).

Tal é a importancia da educagdo no espaco escolar, que a sua obrigatoriedade consta na
Constituicdo Brasileira, enfatizando deveres do Estado de manté-la e de forma gratuita, para o
acesso integral de todos e todas. Dessa forma, o seu Art. 205 reza que “A educagao, direito de
todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragédo da
sociedade, tendo como objetivo ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para O
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

A Constituicdo Federal, complementam-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) criado em 1990 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), elaborada em 1996,
que reforcam a obrigatoriedade da educacdo escolar de criancas e adolescentes, de forma
gratuita e de qualidade, dos 04 aos 17 anos de idade (BRASIL, 1996).

A Escola, como espaco de ensino, s foi criada no Brasil a partir de 1820, quando 0s
reis de Portugal se mudaram para a entdo coldnia fugindo das Guerras Napolednicas. Com a
vinda da Familia Real, surge o Reino Unido de Brasil e Portugal e varias mudancas
acompanharam esse novo status, dentre elas, a construcdo da Academia Militar do Rio de
Janeiro, duas escolas de Direito em Sdo Paulo e em Recife e, duas escolas de Medicina no Rio
de Janeiro e na Bahia (SCHWARTZMAN, 2005).

O Colégio Pedro I, que foi a primeira escola secundaria do Brasil, foi criado no Rio de
janeiro em 1838 e, rudimentos primitivos do que seriam as escolas primarias, comegaram a ser
formadas nas capitais. No interior, a educacdo ficava a cargo de tutores ou da igreja, mas
somente para uma elite com recursos (SCHWARTZMAN, op cit).

No final do século XIX, iniciaram-se 0s processos de modernizacdo da Educacao
Pablica no estado de Sdo Paulo. Assim, partiu-se para uma organizacdo dos espagos, tempos e
curriculos escolares: o que antes era difuso, sem um critério unificado e sem um ente central
que gerisse educacgdo, educandos e educadores, comegava a ter um viés do que seria a escola
como temos hoje: grupos escolares em edificios para esse fim, estudantes distribuidos conforme

a idade e proficiéncia e curriculos organizados dentro de séries anuais (SOUZA, 1998).
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A Era Vargas, nos idos de 1930, trouxe uma nova forma de politica, que ja transparecia
mudancas que ocorriam no mundo. Foi criado o primeiro Ministério da Educagéo e Cultura e
esse foi muito influenciado pelas novas concepcdes de ensino importadas da Franca e da Italia
(NOVOA, 1997). Nesse sentido, foi publicado no Brasil em 1932, pelos intelectuais envolvidos
nas reformas educacionais, o famoso ‘“Manifesto dos Pioneiros da Nova Educacdo”
(AZEVEDO, 1932).

O ensino das Ciéncias como disciplina foi estruturado e dividido em Quimica, Fisica e
Geologia (posteriormente Biologia), comecando a ganhar espa¢o no curriculo formal apenas no
século passado, embalados, ou devido as revolugdes tecnoldgicas (ROSA, 2005).

No entanto, o curriculo ndo deixava espago para inovacdes e propostas oriundas da
escola ou dos seus docentes, era fechado, com livros didaticos em sequéncias de estudo que
deixavam pouco espaco para a criatividade ou o questionamento. O conhecimento era
transmitido de forma vertical, de alguém que sabia tudo para outros que ndo sabiam nada
(SILVA-BATISTA e MORAIS, 2019).

Mudancas foram sendo feitas e o Ensino de Ciéncias passa a ter um foco mais voltado
para a experimentacdo, levando os estudantes a repetirem os experimentos realizados pelos
cientistas e comecando a observar e aprender sobre o0 método cientifico (BUENO, et al, 2012).

Diferentes politicas educacionais ao longo dos anos salientaram a importancia de inserir
0 ensino de Ciéncias no contexto social, tornando-o mais proximo da vivéncia do docente e do
discente. Assim, tais politicas propunham extinguir o antigo conceito de algo pronto e acabado,
deixando a possibilidade aos estudantes de compreenderem a Ciéncia como um construto em
continua transformacédo (BRASIL, 1997).

2.4.1. O Ensino de Ciéncias por Investigacdo

O processo de construcdo do conhecimento cientifico é complexo e, por isso, €
importante encontrar uma forma didatica de exp6-lo na sala de aula (CARDOSO e SCARPA,
2018). Dividi-lo por etapas, guias ou em palavras-chaves pode ser uma maneira interessante de
destacar as caracteristicas mais importantes do conhecimento e do pensamento cientifico
(PEDASTE et al, 2015).

O ensino de Ciéncias passa por uma transmissdo quase mecanica de conhecimento,

desvinculado do mundo no qual o estudante esta inserido, para uma pratica descentralizada do
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professor e centralizada na construcdo do conhecimento conjuntamente entre discente e docente
(ZABALA, 1998).

Quando surgiu essa necessidade? E injusto dizer que surgiu com a massificacio das
tecnologias midiaticas. Essas apenas aceleraram um processo que hd muito, vinha sendo
germinado e, acompanhado dos progressos sociais e tecnoldgicos do momento, inseridos,
embora lentamente, no contexto escolar (WOONG et al,2001).

J& no século XXI, com as tecnologias midiaticas e sociais dominando todos 0s espacos,
inclusive escolares, o Ensino de Ciéncias por Investigacdo (EnCl) vem sendo pensado como
uma reestruturacdo da forma de trabalhar a Ciéncia, tornando-a mais interativa e proxima do
estudante. Assim, este tipo de ensino mostra a ele que Ciéncia é algo cotidiano e 0 método
cientifico pode ser incorporado em nossa pratica diaria, escolar ou ndo (PEDASTE, 2015).

O Ensino de Ciéncias por Investigacdo (EnCl) é uma proposta didatica que tem por
objetivo desenvolver contetdo ou temas cientificos com o uso de metodologias investigativas
(CARVALHO, 2018). Além disso, favorece a alfabetizacdo cientifica, que tem como
fundamento desenvolver no individuo uma maior habilidade com os progressos tecnologicos e
as inovacoes cientificas presentes em seu cotidiano (SCARPA e SILVA, 2013).

Dentro desse contexto, 0 EnCl se baseia em duas diretrizes principais que sdo o
questionamento norteador da pesquisa e o grau de liberdade intelectual dado aos estudantes
(CARVALHO, 2018). Essas duas premissas sdo de extrema importancia para o sucesso do
desenvolvimento do EnCl pois o questionamento é que daré o foco, a direcdo e o propdsito da
pesquisa (KRAJCIK, e MAMLOK-NAAMAN, 2006; NRC, 2000; apud CARDOSO e
SCARPA, 2018). Ja o grau de liberdade intelectual dado aos estudantes serd o balizador que
mostrara a grande importancia do professor na conducgdo do processo, pois ndo é facil manter
um ambiente onde os estudantes tenham liberdade e oportunidade de expor suas ideias,
conclusdes e argumentar diferentes opiniGes de forma ndo coercitiva e sem medo de estarem
certos ou ndo (CARDOSO e SCARPA, 2018).

O ensino por investigacdo possibilita ao estudante observar de forma critica a sociedade
onde esta inserido, questionar os processos e 0s fins a que se destinam as acbes e produtos
advindos dessa sociedade, propondo novos caminhos (JORDE, 2009). Prepara-se enfim, um
individuo que tem olhos que observam, ouvidos que escutam e sua palavra colabora e produz

acOes que agregam valores positivos ao meio onde ele vive.
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2.4.2 A Roda de Conversa

O homem € um ser de comunicacgdo e interacdo. Reunir-se com seus pares, relatar as
acOes do dia, contar histérias do passado, projetar o futuro, buscar explicaces para fendmenos
naturais ainda ndo entendidos, séo atividades comuns nas sociedades humanas. Conversar é,
portanto, uma acdo dialdégica que se alimenta e retroalimenta na e da palavra compartilhada
(REIS et al, 2017).

Nesse sentido, as Rodas de Conversa sdo locais de trocas de experiéncias, de
socializacdo dos saberes de divulgacdo e de permuta de conhecimentos entre os envolvidos na
perspectiva de construir e reconstruir novos entendimentos sobre uma determinada tematica
proposta (WARSCHAUER, 2004). Natural seria, portanto, que as Rodas de Conversa fossem
um continum dentro do espaco escolar, passando de uma estratégia didatica para um recurso de
pesquisa educacional (MARQUES et al, 2017).

Esses espacos e tempos sdo importantes construtos na formacao de novas opinides, de
maior aprofundamento das reflexdes e conhecimentos, de melhor percepcédo de seu espaco, bem
como do espaco do outro. Sdo aprendizados de respeito as diferencas e ao diferente, de um
aprendizado ndo linear, mas amplo, dindmico e interativo na formacdo integral do aluno
(ZABALLA, 1998).

Trazer a Roda de Conversa para dentro de uma Sequéncia de Ensino Investigativo
(SEI), possibilita que haja uma quebra de barreiras entre os estudantes e entre estes e 0
professor, fortalecendo o papel dos alunos como sujeitos praticantes que, como salienta
Carvalho (2018), mais do que entender, sabem falar, ler, escrever e argumentar sobre um
determinado conteudo.

Dessa forma, a Roda de Conversa se firma como um espaco coletivo de construcao do
conhecimento e como um instrumento de producdo de dados da pesquisa narrativa, ao se criar
espacos para o dialogo e a reflexdo (MARQUES, op cit.).

O uso desse dispositivo como metodologia de trabalho em nosso projeto corrobora com
0 que acreditamos ser verdadeiro: permitir que os estudantes, agentes da pesquisa, tenham
espaco de exposicdo de opinides, possibilitando um maior engajamento dos mesmos ao projeto
e assim, uma maior possibilidade de trocas de experiéncias, saberes, angustias e reflexdes sobre

suas vivéncias, suas perspectivas atuais e futuras em relacéo ao que esta sendo falado.
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3. JUSTIFICATIVA

O uso de bebidas alcodlicas por adolescentes € um problema de sadde publica no Brasil.
Esclarecer para estes individuos toda a problematica relacionada a este uso é uma forma de
ajuda-los a se posicionar frente a situagdes de risco, a tomarem conhecimento de todas as
provaveis consequéncias e como isso pode impactar em suas vidas, inclusive da possibilidade
de desenvolver o alcoolismo (SILVA e PADILHA, 2011).

Assim, o interesse em desenvolver esse projeto surgiu dessa observacdo metodica,
mesmo que empirica, dos habitos e atitudes de alguns estudantes, no que se refere aos seguintes
aspectos:

a) aumento expressivo do nimero de estudantes que comecaram a ter contato com
substancias de uso nocivo, principalmente bebidas alcodlicas;

b) aumento de relatos sobre as situacGes de risco vivenciadas pelos estudantes durante
0 USO;

c) relato dos estudantes sobre como era dificil comparecer ou permanecer na escola
principalmente na segunda-feira.

Esse projeto, portanto, pretendeu primeiramente, entender o mundo no qual esse
adolescente vive e que pode ter sido influenciado de forma expressiva por meio de sua
experiéncia com a bebida alcodlica. A partir da apreensdo desse conhecimento e de sugestdes
dos proprios estudantes, foi possivel estimular a criagdo de estratégias dentro da escola para
que esta seja um local de apoio, recursos e informacédo para esse jovem que comecou a utilizar

tal substancia ou que tem curiosidade sobre a mesma.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral:

° Produzir uma sequéncia didatica investigativa que possa induzir os estudantes a

uma reflexdo sobre a relagdo entre o uso nocivo de bebidas alcodlicas e o desempenho escolar.
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4.2 Objetivos Especificos:

° Identificar o nivel de conhecimento dos estudantes do Ensino Médio de uma
Escola Estadual, em Divindpolis, sobre bebidas alcodlicas.

° Favorecer o aprendizado dos estudantes em relacdo aos danos provocados pelo
uso de bebidas alcodlicas no organismo humano.

° Desenvolver nos estudantes o pensamento critico em relacdo as bebidas

alcoolicas.

5. METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma sequéncia didatica dentro dos conceitos da metodologia do
Ensino de Ciéncias por Investigacdo. Nesse sentido, buscou-se criar estratégias onde o
estudante se tornou protagonista e o professor apenas direcionou o trabalho.

Para compreender melhor quem era e como pensava esse estudante, optamos por iniciar
o trabalho pela abordagem de pesquisa qualitativa, do tipo descritivo-exploratoria e os dados

foram obtidos por intermédio das técnicas de grupo focal (GF).

Os GFs sdo grupos de discussdo que dialogam sobre um tema em particular,
ao receberem estimulos apropriados para o debate. Essa técnica distingue-se
por suas caracteristicas proprias, principalmente pelo processo de interacdo

grupal, que é uma resultante da procura de dados (RESSEL, 2008)

A aproximacéo do grupo permite que as ideias, sugestdes, opinides, criticas e vivéncias
sobre o tema se desenvolvam de forma mais facil, o que favorece o aprofundamento das
relacBes e a confianca entre os membros. 1sso permite com que questdes por vezes dificeis de
serem abordadas individualmente, ganhem espaco de discussdo no contexto de grupo (DEBUS
M., 1997; DALL’AGNOL, C.M; TRENCH M.H., 1999 apud RESSEL, 2008)
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5.1 A Pesquisa Qualitativa

A pesquisa qualitativa busca a obtencdo de dados descritivos na perspectiva da
investigagdo critica ou interpretativa e estuda as relagdes humanas nos mais diversos ambientes,
buscando decodificar e traduzir o sentido dos fatos e acontecimentos (RODRIGUES,
OLIVEIRA E SANTOS, 2021). Para Branddo (2001), ela se relaciona aos significados que as
pessoas atribuem as suas experiéncias de mundo e como elas sdo afetadas por essas
experiéncias.

Nesse sentido, a objetivacdo ndo é aplicavel, ja que ndo é possivel descrever a realidade
com absoluta fidedignidade. Assim, A pesquisa qualitativa busca captar o fenémeno a partir do
entorno social e do envolvimento e perspectivas das pessoas desse meio, pois sdo elas que védo
construindo a pesquisa (MINAYO, 2009). Podemos concluir que pesquisar qualitativamente é
analisar, observar, descrever e realizar préaticas interpretativas de um fenémeno a fim de
compreender seu significado (RODRIGUES, OLIVEIRA E SANTOS, 2021).

Nesse sentido, optamos por realizar a pesquisa qualitativa, buscando os dados para a
andlise a partir de conversas informais com um grupo de estudantes, previamente selecionados,
sem distingdo de idade, sexo, formacéo religiosa, etnia ou cor. Os mesmos foram anteriormente
informados sobre o tema de nossa discussido, “bebidas alcoolicas”.

Para iniciar a discussdo, a professora provocou os estudantes com uma questdo
norteadora, previamente formulada, juntamente com outras questdes, que iam guiando a
conversa, embora as duvidas dos estudantes também fossem pauta para que se iniciassem novas
discussoes.

Todas as respostas e intervencdes feitas pelos estudantes, bem como suas expressdes
corporais foram sendo observadas e anotadas pela professora, pois todas as interjeicGes, mesmo
aquelas ndo expressas em palavras, sinalizam algo dentro do contexto de uma discussao. As
anotacdes foram posteriormente catalogadas e analisadas como material de estudo para esse
trabalho.
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5.2 O local de estudo

Esse trabalho foi realizado em uma Escola Estadual, localizada no bairro Séo Judas
Tadeu, regido sudoeste da cidade de Divinopolis, MG.

A escola possui amplo espago fisico, com area construida ocupando metade da area
total do terreno. H& 11 salas de aula, sala de Direcdo, secretaria, sala de Supervisdo, sala de
Professores, sala para Biblioteca, sala de Informética, cozinha, banheiros para funcionérios e
estudantes, quadra de esportes coberta com arquibancadas.

A escola atende aos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio,
divididos em dois turnos, matutino e vespertino, com um total de 488 estudantes de acordo com
0 censo de 2023. Dos estudantes matriculados, 188 cursavam o Novo Ensino Médio, divididos
em 6 turmas, do 1° ao 3° ano, duas turmas para cada ano de escolaridade.

O Novo Ensino Médio foi criado pela Lei Federal n® 15.415/2017 que alterou a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), o que estabeleceu uma mudanca na estrutura do Ensino
Médio e ampliou a sua carga horaria de 800 horas para 1000 horas anuais (MEC, 2023). Com
isso, foi necesséria a inclusdo de um sexto horario na carga horaria dos estudantes do Ensino
Médio, o que aconteceu em 2021. Nesse ano, a escola comegou com o Novo Ensino Médio,
inicialmente com as turmas do 1° ano. No ano de 2022 as turmas do 1° e 2° anos e em 2023
todas as turmas do Ensino Médio estavam nessa modalidade de ensino.

A escola atende em grande parte estudantes vindos de bairros mais periféricos, como
Séo Miguel, Morada Nova, Itacolomi, Realengo e Castelo por ser a escola de Ensino Médio
mais proxima no zoneamento realizado pelas Secretarias de Educacdo do Estado e da Prefeitura,

todo ano.

5.3 O grupo de estudo

A pesquisa para a realizacdo deste trabalho foi feita com os estudantes que cursavam
0 1°ano do Novo Ensino Médio, no ano de 2023 e que participavam do 6° horério de aula.
O numero total de estudantes envolvidos no trabalho foram 15, sendo 10 do sexo

masculino e 05 do sexo feminino com idades aproximadas de 14 a 17 anos.
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Durante a realizagdo das atividades deste trabalho, os estudantes ndo foram
prejudicados em seu conteldo pedagdgico, visto que ele foi trabalhado durante as aulas do
chamado Itinerario Formativo de Ciéncias Bioldgicas, no contetdo Préticas em Ciéncias.
Dentro do contetdo, além dos cadernos orientadores dos itinerarios, o professor pode elaborar
projetos que estejam relacionados com temas que envolvam as areas das Ciéncias Naturais
trabalhadas durante o 1° ano, nas disciplinas de Biologia, Fisica e Quimica.

Assim, trabalhar com o tema “Conscientizando sobre o consumo de alcool durante a
adolescéncia e seus impactos no desempenho escolar”, abrange varias vertentes dentro destas
disciplinas que podem ser exploradas de formas diferentes daquelas que seriam geralmente
abordadas.

Desta forma, com a anuéncia dos estudantes e dos responsaveis, o projeto iniciou. Os
dados coletados durante a pesquisa foram avaliados qualitativamente, levando em conta a
participacdo e o interesse dos estudantes.

Para os estudantes que ndo participavam do 6° horéario, foi ofertada a possibilidade de
executar uma tarefa substitutiva de pesquisa bibliografica, que constou de uma atividade de
pesquisa sobre as doencas e danos fisicos que podem acometer os usuarios de substancias de
uso nocivo, sendo elas, o etanol, a maconha, a cocaina e o cigarro de tabaco. Esses estudantes,
portanto, puderam se inteirar de alguma forma do assunto abordado em sala de aula, no

momento em que eles, devido a motivos diversos, ndo podiam estar presentes.

5.4. Preparacdo para a Sequéncia Didatica

Esse trabalho foi aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisa (COEP) da
Universidade Federal de Minas Gerais, com o parecer registrado sob o nimero 6.029.948.
(ANEXO 1V).

A equipe de Direcdo da escola envolvida também concedeu sua aprovacgédo para que 0
projeto acontecesse com as duas turmas de 1° anos do Ensino Médio.

Todos os estudantes envolvidos no projeto receberam e assinarem o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) bem como foi encaminhado aos pais dos estudantes
menores de 18 anos Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que tivessem
conhecimento do projeto e dessem seu consentimento para a participacdo dos filhos(as) no

mesmo. Os Termos encontram-se de posse da professora.
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Os discentes dos 1° anos do Ensino Médio foram informados pela professora sobre o

projeto relacionado as bebidas alcodlicas, e que 0 mesmo necessitava da participacao deles para

a sua execucao.

6. RESULTADOS

6.1 Elaboracdo da sequéncia didatica

A Sequéncia Didatica desenvolvida conta com trés aulas, que para fins de registro,

denominamos Etapas, organizadas para serem trabalhadas em periodos de 50°, que podem se

estender, se necessario. A organizacdo da mesma, bem como o0s objetivos de cada aula estéo

organizados no quadro abaixo:

QUADRO 1: ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

N° DA METODOLOGIA OBJETIVOS FORMA DE
ETAPA REGISTRO
18 Roda de Conversa . Propiciar que os estudantes | Caderno de campo
troquem informacgdes sobre o
tema abordado
28 Dinamica de entrevista | . Permitir que os estudantes | Observacdo em sala
e apresentacdo  da | perguntem e busquem respostas | Caderno de campo
pergunta principal para suas duvidas; Tabela do Excel®
Incentivar a criatividade e
autonomia para apresentar 0s
resultados de suas pesquisas
para os colegas.
32 Execucdo de uma |. Demonstrar a acdo do etanol | Caderno de campo

experiéncia

sobre os tecidos biologicos
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Apresentar as  doencgas
oriundas do uso de bebidas
alcoolicas

6.1.1 12 Etapa: Roda de Conversa

A primeira etapa consistiu em levantar os conhecimentos que os discentes ja possuiam
sobre as bebidas alcodlicas e a sua percepcao sobre 0 uso nocivo destas substancias em seus
locais de convivio.

Para isso, os estudantes foram convidados a se organizarem em uma roda, na quadra da
escola, de forma que todos pudessem interagir entre si. Apds todos estarem organizados, foi
repassado a eles novamente o objetivo de realizarmos essa atividade, e porque estdvamos
organizados daquela forma, bem como os combinados prévios de comportamento.

Tendo sido esclarecido o tema da conversa, a professora fez algumas perguntas que
nortearam as falas e opinides dos estudantes: a) O que vocés sabem sobre as bebidas
alcodlicas? b) As bebidas alcodlicas sdo drogas? c) Existe uma quantidade de uso de
bebida alcoodlica que néo ¢ prejudicial a nossa saude? d) As bebidas alcoodlicas viciam? e)
Porque as pessoas usam bebidas alcodlicas?

As discussdes advindas dessa etapa foram acompanhadas pela professora como
observador, interferindo em alguns momentos para pontuar e ressaltar algum comentario feito
ou estimular novas opinibes dos participantes. A relacdo de perguntas pré-elaboradas pela
professora possibilitou que as discussfes ndo desviassem do objeto central, embora, novas
questdes que foram acrescentadas durante o debate pelos participantes em suas interpolaces,
ndo interferissem no processo, pelo contrario, o tornaram mais interessante e envolvente.

O resultado dessa etapa foi registrado em um caderno de campo para posterior analise.
A andlise dos dados dessa etapa foi realizada de acordo com as recomendaces para pesquisas
que usam GF e a abordagem qualitativa (GEERTZ, 2008).

Ap0s a primeira etapa que consistiu na discussdo do tema e levantamento das opinifes
sobre o mesmo, os estudantes foram convidados a escrever em uma folha de papel, as suas

proprias questdes sobre as bebidas alcodlicas. Nao era necessario que se identificassem, para
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que se sentissem mais & vontade em expressar as ddvidas que por acaso nao tiveram coragem
de formularem durante o periodo de discussoes.

O numero de questdes por estudantes ndo foi determinado anteriormente, portanto, cada
um teve a liberdade para elaborar quantas questdes quisesse. No final, foram computadas 25
questdes. Elas foram arquivadas pela professora, para serem utilizadas posteriormente, na 22
Etapa da Sequéncia Didatica.

6.1.2 22Etapa: Dinamica de entrevista e apresentacdo da pergunta principal

Ao pretendermos conscientizar os adolescentes sobre o consumo de bebidas alcoolicas
e seus impactos no desempenho escolar, precisariamos antes conhecer o que as bebidas
alcoolicas representam para esses adolescentes e se eles realmente acreditam que consumi-las
causa algum dano ao individuo e, principalmente, se 0 uso de bebidas alcodlicas por
adolescentes em idade escolar, pode prejudicar o desempenho nos estudos.

Para isso, na sequéncia da atividade, foi solicitado aos estudantes que se organizassem
em grupos com quatro pessoas. Apos eles se organizarem, foi distribuido aleatoriamente entre
0s grupos, quatro folhas com as questdes que os estudantes foram convidados a escrever na
atividade anterior. Na sequéncia, foi solicitado que lessem o que estava escrito, analisassem e
selecionassem quatro questdes dentre as que eles receberam.

ApOs esse processo, eles deveriam elaborar uma questdo do grupo e acrescentar a
pergunta principal da sequéncia didatica elaborada pela professora, que é: “O uso de bebidas
alcoolicas pode influenciar 0 mau desempenho escolar do estudante?”

Cada grupo ao final teria 06 questdes para trabalhar. De posse das 06 questdes, 0s grupos
deveriam discutir entre si sobre as mesmas e juntos, responde-las, de acordo com os
conhecimentos prévios de cada um dos integrantes.

Ap0s organizarem e responderem as questdes, os grupos foram orientados a fazerem a
dindmica de entrevista, da seguinte forma: grupo 01 entrevistou o grupo 02 e o grupo 03
entrevistou o grupo 04, o grupo 04 entrevistou o grupo 02 e o grupo 03 entrevistou o grupo 01.

Foram formados quatro grupos, trés com quatro estudantes e um grupo com trés
estudantes. Durante essa etapa, a professora atuou como observadora do evento, registrando no

caderno de campo informagdes pertinentes ao projeto.
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6.1.3 32 Etapa: Execucdo de uma experiéncia

Nesta aula foi realizada uma experiéncia utilizando ovos, gua e etanol, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=02nwyhblXw8. O objetivo foi estimular uma discusséo

sobre os efeitos do etanol no organismo e as diversas doencas que podem ser provocadas pelas
substéncias de uso nocivo;

O experimento proposto foi realizado em sala de aula, com os estudantes em circulo. A
professora apresentou dois copos, cada um cheio até a metade com um liquido incolor (dgua
em um copo e, etanol em outro) e dois ovos crus.

Durante a execucdo do experimento, a professora foi realizando perguntas para
estimular a curiosidade e a discusséo pelos alunos, como:

- “O que vocés acham que ha nos copos?”
- “Se eu quebrar esses ovos nos copos, 0 que vocés acham que ird acontecer?”

Na sequéncia, a professora quebrou a casca dos ovos, jogando o contetdo em cada um
dos copos.

Diante da auséncia de alteracdes em um copo e, da presenca delas em outro, ao se jogar
a clara e a gema nos liquidos, a professora estimulou uma discusséo efetuando perguntas como:
- “Qual dos copos contém alcool?”’;

- “Por que o ovo cozinhou?
- “Na 4gua isso nao acontece. Por que o alcool faz isso com o ovo?”
Os registros dessa etapa foram realizados no caderno de campo e analisados

posteriormente.

6.2 Aplicacdo da sequéncia didatica

6.2.1 Roda de conversa

Foi repassado aos estudantes o objetivo de estarmos ali: conversar sobre substancias de

uso nocivo, como parte de um trabalho a ser realizado pela professora com a ajuda deles.


https://www.youtube.com/watch?v=O2nwyhbIXw8
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Quando todos j& estavam organizados, a professora comegou a conversa com a pergunta:
“O que vocés acham que ¢ bebida alcodlica?”

Quando a pergunta (a) foi formulada, o aluno denominado 1, respondeu: “Eu ndo bebo!”
Apos essa afirmacdo, a turma que se apresentava indiferente, comegou a interagir, todos ao
mesmo tempo. “Bebida alcodlica ndo é droga, porque ndo vicia” disse o aluno 2. “E droga sim,
porque vicia se vocé usar muito”, disse o aluno 3. “Se beber de vez em quando nio faz mal”,
retornou o aluno 1. “Energético também ¢ bebida alcoolica?” perguntou a aluna 4.

A professora retornou a questdo: VVocés acham que bebida alcodlica s6 faz mal se beber
muito? E quanto seria o “muito”?

A definigdo de “muito” foi bastante discutida. Para o aluno 3 seria beber o dia todo.
Nesse caso, o aluno completou, “a pessoa ja estaria viciada”.

Ja o aluno 1 disse que “beber muito pode ser quando bebe apenas no fim de semana,
mas “muita quantidade de uma vez”. Muita quantidade seria “até passar mal”.

“A pessoa que bebe somente no fim de semana néo esta viciada, mesmo que beba muito,
durante todo o final de semana, sabado e domingo”, me relataram os alunos 1 e 3.

Eles estabeleceram que “beber muito” seria quem bebe o final de semana todo, até
“passar mal”.

Quanto a pergunta (d), para a aluna 5, quem bebe s6 “quer se divertir”. O aluno 1 disse
que “Quem bebe ¢ porque esta com algum problema, esta triste”.

O aluno 2 discordou do aluno 1, “Quem bebe ndo ¢ s6 porque esta triste ndo” bebe
porque estd com 0s amigos, esta na festa, quer aproveitar”.

Ao serem indagados pela professora “Se nao tem como aproveitar a festa sem beber”,
os alunos 2, 3, 4, 5, 6 relataram que ndo, precisam beber para divertir, “se ndo a festa fica ruim”.

Os alunos 1, 7, 8 disseram que “ndo precisa beber para divertir”.

Apos estas primeiras discussdes, foi distribuido a cada estudante uma folha de papel A4.
A professora disse aos estudantes para anotarem nas folhas davidas que pudessem ter sobre
bebidas alcodlicas. Apds escreverem, a professora recolheu as folhas com as perguntas.

Assim, as questdes apresentadas pelos estudantes, suas sugestdes de respostas e
impressoes registradas nessa etapa foram examinadas e organizadas pela professora em grupos
relacionados a forma como os estudantes percebiam, entendiam e eram afetados pelo tema
abordado, ou seja, bebidas alcodlicas.

Desta forma, de acordo com as perguntas obtidas na roda de conversa, organizamos

cinco classifica¢Oes discriminadas no Quadro 01:
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QUADRO 2: COMO OS ESTUDANTES PERCEBEM AS BEBIDAS ALCOOLICAS
CLASSIFICACAO DESIGNACAO

Como conhecem o que séo bebidas alcodlicas rotulagem/outra forma

Como explicam o motivo da utilizacdo de bebidas alcodlicas alegria/tristeza/influéncia

dos amigos
Como classificam as bebidas alcodlicas sdo drogas/nao é droga
Como se relacionam com as bebidas alcodlicas vicia/nao vicia
Como utilizam as bebidas alcodlicas beber pesado/néo beber

Como entendem as doengas relacionadas as bebidas alcodlicas | cirrose hepética/ressaca

6.2.2 Dindmica de entrevista e apresentacdo da pergunta principal

Dando continuidade a sequéncia didatica, 0s grupos se reuniram novamente para
prepararem a Dinamica de entrevista, organizarem as questées que receberam da professora,

formularem sua propria questdo e inserirem a questao problema, como mostra a foto 01 abaixo:
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Foto 1: Estudantes organizados nos grupos
preparando as questbes para a dinamica da

entrevista.
Fonte: Autora (junho/2023)

Um grupo simulou um programa de entrevistas na TV, com apresentador e convidados
que seriam entrevistados; outro grupo simulou um reporter de rua que entrevistava pessoas
aleatorias que estavam passando. Os outros grupos realizaram as perguntas sem nenhum
formato especifico.

Alguns dos questionamentos apresentados foram:

- “Wey ¢ bebida alcodlica?”

- “Até quando posso beber até ficar bébado?”

- “Qual o gosto da cerveja?”

Quanto a pergunta que foi solicitada que todos colocassem nos seus questionamentos:
“O uso de bebidas alcoodlicas pode influenciar o mau desempenho na escola?”’ Os grupos

apresentaram divergéncia entre si.
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Os integrantes do grupo 01 disseram que “Quem bebe ndo para de vir pra escola. As
vezes fica com sono, dorme na sala quando bebe muito, mas ndo vai parar de vir pra escola.
Mas as vezes atrapalha ele a estudar porque estd com sono”

Os integrantes do grupo 02 divergiram entre si: o integrante 01 disse que “pode ser que
para de vir pra escola, porque comeca a viciar e beber muito”. O integrante 02 disse que “se ele
comegar a faltar muito porque bebeu no fim de semana, pode ser que uma hora para de vir pra
escola”. Os integrantes 03 e 04 disseram que mesmo que a pessoa beba muito durante o fim de
semana isso nao faz ela parar de vir para a escola”. “Ela pode parar porque vai trabalhar”.

A professora interviu: “Entdo vocés acham que a bebida alcoodlica atrapalha o estudante
apenas quando ele para de vir a escola? Em nenhum outro momento ela atrapalha?”

Os integrantes do grupo 03 disseram que “Se a pessoa estd com sono porque ficou até
tarde na farra ela ndo consegue estudar”.

O aluno 01 disse “A pessoa vai querer ficar s6 dormindo e ndo vai fazer nada na aula”.
“As veiz nem vem”.

O aluno 03 disse: “Mas ficar faltano porque bebeu tem que ta viciado, ¢ dificil isso”.

A professora voltou a questiona-los: “Entdo bebida alcodlica ndo vicia?”

Eles responderam: “Vicia devagar”, disse o integrante 01, do grupo. “Vicia pouco”,
disse o integrante 02.

A professora continuou: “E ndo causa doenga, nenhum problema?”

“S6 se a pessoa beber muito”, foi a resposta quase unanime do grupo 03. “Causa
problema no figado”, disse o integrante 01 do grupo 03.

“Apenas esse problema?” A professora questionou o aluno 01.

“Acho que é”, ele respondeu. “Da ressaca”, disse o integrante 03 do grupo.

O grupo 04 fez sua apresentacao da entrevista, e na ultima questdo, os integrantes 01 e
02 do grupo disseram que “Nao acreditavam que um aluno vai ter problema na escola porque
bebeu no fim de semana, por exemplo. Porque na idade deles eles ndo bebem muito. S6 pessoas
mais velhas ¢ que bebem muito”.

Ao serem questionados 0 que seria beber muito, novamente criou-se um impasse.
Delimitar o “muito” para eles esta relacionado ndo somente com a quantidade de liquido
ingerida, mas também com a idade da pessoa que bebe e, principalmente, se o individuo passou
mal: vomitou, ficou tonto, fez alguma “besteira”, deu “vexame”, precisou de medicamentos.

Assim, para eles, quem bebeu muito é quem passou por uma dessas situacdes citadas.

Ja os adultos, “bebem muito” quando bebem todos os dias, sendo por eles considerados

“viciados”. Essa pessoa ¢ que teria possibilidade de abandonar a escola, uma pessoa “viciada”.
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No conceito deles, na adolescéncia, ndo existe a possibilidade de viciarem em bebida alcodlica,
porque existe uma probabilidade maior de viciarem em outros tipos de substancias de uso
Nocivo.

Os integrantes 03 ¢ 04 acham que por usarem bebida alcoolica, “as vezes a pessoa usa
outras drogas, ai vicia e pode sair da escola”. O integrante 04 do grupo 03 disse que se “a pessoa
beber muito no final de semana, na segunda feira pode ficar de ressaca e ndo conseguir fazer
muita coisa na sala, mas s6 na segunda feira”.

No quadro 3 estdo discriminadas algumas das perguntas que os estudantes fizeram com

as respostas dadas pelos mesmos na dinamica de entrevista.

QUADRO 3: RELACAO DE DUVIDAS E RESPOSTAS APRESENTADAS PELOS
ESTUDANTES

NO DUVIDAS RESPOSTAS

1 Por que depois de beber alcool a pessoa | Ressaca vem do efeito do alcool.
fica com ressaca?

2 Qual o gosto da cerveja? Amargo.

3 O que acontece se a pessoa beber muito | Alcodlatra, fica dependente da bebida, o rim
7 dias seguidos? fica preto.

4 O figado fica preto igual ao pulmdo, | Sem resposta.
quando a pessoa fuma?

5 Por que bebidas com mais de 40% de | Alcool ndo congela.
alcool ndo congela?

6 Por que algumas pessoas quando | Por causa do organismo da pessoa.
bebem n&o sentem nada?

7 O alcool causa alguma doenca séria? | Sim, vicio.

8 Por que o éalcool deixa a pessoa | Porque tem muito alcool/ Porque age em uma
bébada? regido do cérebro fazendo deméncia

9 Por que o alcool da dor de cabeca? Por causa dos efeitos colaterais.

10 Qual a diferenca entre o alcool e o | O energético é uma bebida estimulante que
energético? contém cafeina e taurina e o alcool ndo tem.

11 Por que as pessoas alcoolizadas levam | Porque ndo podem dirigir quando bebem.
multa mesmo ndo estando em sa
consciéncia?

12 Por que as pessoas comecgaram a | Pra ficar mais forte e “chapar” mais rapido.
misturar Red Bull com Wisk?

13 Se uma pessoa tomar 1 It de Wisk | N&o vai durar muito tempo, vai dar cirrose.
direto acontece o que?
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6.2.3 Execucdo de uma experiéncia

Para que os estudantes observassem o efeito do etanol sobre estruturas organicas foi
realizado um experimento em sala de aula utilizando &lcool e ovos crus de galinha.

A professora chegou em sala com dois copos, um contendo agua e o outro com alcool.
Apos informar aos estudantes o que havia nos copos, sem identificar em qual deles estava cada
produto, ela perguntou: “Se eu colocar um ovo cru sem casca em cada copo, o que vocés acham
que ira acontecer?”

- “Nada no que tem agua, no que tem alcool eu ndo sei”, disse a aluna O1.

-0 aluno 02 retrucou: “Acho que o do alcool vai explodir”.

A professora quebrou um ovo no copo com agua e mostrou para os estudantes. Nada foi
observado de diferente.

Depois, o segundo ovo foi quebrado no copo com etanol. O ovo comegou a “cozinhar”,

em uma reacao da proteina albumina com o etanol, como mostra a figura 02 e 03 abaixo:

Foto 2: Ovo cru no copo com agua Foto 3: Ovo cru no copo com alcool
Fonte: Autora (junho/2023)

Nesse momento a professora perguntou:
“Qual dos copos contém alcool?” Todos responderam que era o segundo copo. “Por

que?” A professora perguntou novamente.
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- “Por que 0 ovo cozinhou. Na 4gua isso ndo acontece”.

- “Por que o alcool faz isso com o0 ovo?”” A professora perguntou novamente.

Ninguém soube responder. O estudante 03 perguntou: “Dentro da gente isso acontece
também?”’

A professora entdo explicou que ali estava ocorrendo um fendmeno quimico e que 0s
efeitos do alcool no organismo humano eram diferentes e ndo tdo imediatos. Explicou tambeém
sobre vias de absorcdo do alcool, como o corpo trabalha para se desintoxicar das substancias
produzidas no metabolismo do alcool e das doencas, além da cirrose hepatica alcodlica, que o

uso de bebidas alcodlicas pode provocar.

Nesse momento, foi introduzida uma aula expositiva e dialogada, (foto 04), que iniciou
com a apresentacdo de um video do Youtube, chamado “O que acontece quando bebemos?”,

endereco virtual https://www.youtube.com/watch?v=xUT5CIcbbc8&t=44s.

Foto 4: Estudantes assistindo ao video sobre o que as

bebidas alcodlicas provocam no organismo humano
Fonte: Autora (junho/2023)


https://www.youtube.com/watch?v=xUT5Clcbbc8&t=44s
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A partir do video, a professora comegou a explicar sobre o caminho do &lcool no
organismo, as vias de absorgéo e o quanto o etanol nesse processo de degradagdo no organismo,

torna-se toxico para 0 nosso corpo, como mostra a foto 05:

Foto 5: Estudantes assistindo a aula expositiva sobre

doencas provocadas pelo uso de bebidas alcodlicas.
Fonte: Autora (junho/2023)

Assim, ele pode ser o precursor de diversas doengas, tais como desnutricdo, diabetes,
doencas cardiovasculares, pancreatite, gastrite, canceres, além da tolerancia, dependéncia e
sindrome da abstinéncia (FRANCO, COSTA e VITORIO, 2023).

Esse momento também foi utilizado para alertar os adolescentes sobre 0s perigos do uso
de bebidas alcodlicas na adolescéncia, pois prejudicam o desenvolvimento fisico e mental,
tendo no cérebro, consequéncias nefastas que sdo duradouras, repercutindo em varios ambitos

da vida adulta.
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Além disso, ao utilizar bebidas alcodlicas, os adolescentes se colocam em situa¢Ges mais
vulneréveis a sofrerem acidentes automobilisticos, estupros, violéncias fisicas e emocionais,
praticarem sexo sem protecao e assim estarem sujeitos a gravidez precoce e a adquirirem IST’s
(KUNTSCHE, et. al., 2015).

Todas essas informag6es foram transmitidas e discutidas junto aos estudantes, que se

sentiram a vontade para irem esclarecendo outras dividas que ainda tivessem sobre o assunto.

7. DISCUSSAO

Esse trabalho contribuiu para o entendimento da problematica sobre o consumo de
alcool na adolescéncia e seus impactos no desempenho escolar, como questéo social e de saude
publica, por meio do uso de estratégias pedagogicas que trazem possibilidades significativas de
aprendizagens no ambiente escolar, que podem ser disseminadas para a comunidade no entorno.

Conhecimentos superficiais sobre o que séo drogas foram encontrados no estudo feito
por Zeitoune e colaboradores (2012), com adolescentes de uma comunidade no Rio de Janeiro.
Ao serem abordados sobre as drogas licitas que conheciam e se eram prejudiciais, também as
denominavam pelos nomes comerciais, indicando certa familiaridade com o objeto, sendo
porque ele esta presente no cotidiano, ou porque sdo comumente observados na midia. Quanto
a serem prejudiciais ao usuario, as drogas licitas foram consideradas menos prejudiciais, ou até
mesmo ndo prejudiciais, do que as ilicitas.

Vivarta, (2003) e Gomide e Pinsky em 2004, obtiveram resultados semelhantes com
adolescentes pesquisados, que também ndo consideravam o alcool uma substancia que pudesse
causar vicio.

Resultados parecidos foram obtidos neste estudo. Na roda de conversa, ao serem
indagados “O que sdo bebidas alcoolicas?” os estudantes responderam citando nomes e tipos
de bebidas consideradas por eles “alcoolicas: cerveja, vinho, cachaga, Martini, Campari,
Corote, Whey, energético, bebidas de doses, chopp, misturas. Nota-se que eles ndo conseguiam
definir exatamente o que sdo bebidas alcodlicas e confundiam diferentes tipos de bebidas como
“alcoolicas™. Isso € preocupante, pois, definir bebidas alcodlicas pelos tipos comerciais e ndo
como bebidas que contém uma determinada quantidade de alcool em sua formula¢do ou
misturado a ela (mais de 0,5GL) poderia aumentar a suscetibilidade dos estudantes a ingerir

bebidas ndo classificadas por eles como alcodlicas.
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Pode-se perceber ainda, que para a maioria dos estudantes que estavam presentes, bebida
alcoolica ndo é necessariamente caracterizada como uma substancia de uso nocivo, e seu uso,
portanto, pode ser feito sem acarretar grandes problemas sociais ou familiares.

Substéncias de uso nocivo, para esses estudantes, eram as legalmente consideradas
ilicitas. Talvez as propagandas na midia e 0s programas e projetos institucionais estejam
levando esse publico a entender que somente as ilicitas sdo “drogas”, capazes de causar vicio e
outras doencas. N&@o sendo substancias de uso nocivo, as bebidas alcodlicas ndo causariam ao
organismo danos tdo graves ou permanentes ao organismo, bem como também ndo viciariam
como as outras substancias que sdo por eles consideradas como de uso nocivo, como a cocaina
e o LSD.

Assim, nas situacdes de festividades e encontro com os amigos, € muito comum 0s
adolescentes beberem uma grande quantidade de diferentes tipos de bebidas alcodlicas, ou
mesmo de um tipo s6, em um curto periodo de tempo. E o chamado beber pesado episddico ou
binge drinking (PAIVA et al, 2014).

Esse € um conceito relativamente recente na sociedade e circula principalmente entre 0s
jovens, consistindo em beber entre quatro a cinco doses de bebidas, ou mais, em um unico dia
ou momento (WHO, 2011). Essa forma compulsiva de beber, com o intuito de se alcoolizar
rapidamente, pode predispor o jovem a dependéncia e a se envolver com mais facilidade em
situacOes de risco (REIS, NOBRE e CASTRO, 2016).

Neste estudo também foi verificado algo ja descrito por Paiva e colaboradores (2015),
que, em uma pesquisa realizada com adolescentes da cidade de Diamantina, MG, encontrou
uma maior prevaléncia de individuos nessa faixa etaria com a caracteristica de beber episodico
pesado, ou seja, grande quantidade de bebida alcodlica em um Gnico episodio.

Os adolescentes envolvidos no presente trabalho, também reportaram que colegas ou
eles mesmos, estavam envolvidos em episodios onde a ingestao de bebida alcodlica é em grande
quantidade, geralmente em festas promovidas por amigos e/ou parentes ou festas promovidas
na cidade.

Foi uma caracteristica entre os adolescentes desse estudo, relatarem terem conhecimento
de colegas ou eles mesmos, ndo beberem de forma rotineira, mas quase que exclusivamente em
eventos, reunides, festas, shows, baladas de finais de semana, pois necessitam do suporte
financeiro dos pais para irem, ja que muitos ainda ndo tem renda prépria. Isso limitou os
episddios de “bebedeira” nestes momentos.

De forma semelhante, consumo episddico também foi observado em um estudo feito

com adolescentes em Belém do Para, onde eles reportaram que se encontram em festas nos
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finais de semana, principalmente, nas chamadas festas de aparelhagem. Nesses eventos, € muito
comum o uso de substancias de uso abusivo, principalmente cerveja (SILVA e PADILHA,
2011).

Ao serem solicitados a definir o que seria “muito” na ingestdo de bebidas alcodlicas,
ndo se conseguiu chegar a um consenso, pois “muito” poderia ser beber todos os dias, o dia
inteiro, ou beber “muita coisa de uma vez s6”, ou beber dois copos de qualquer bebida alcodlica.

No Brasil, 0 Centro de Informagdes sobre Satide e Alcool (CISA), estabeleceu que uma
dose padrdo de bebida alcodlica no Brasil equivale a 14gr de alcool puro. A partir desse
parametro, a VIGITEL padronizou que o beber moderado seria a ingestdo de até duas doses ao
dia para homens e uma dose ao dia para mulheres. J& o beber abusivo seria a ingestao de cinco
ou mais doses ao dia para homens e de quatro ou mais doses ao dia para mulheres (VIGITEL,
2019).

Apesar desta classificagdo acima descrita, de acordo com a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), nenhuma quantidade de bebida alcoolica é considerada segura. No entanto,
delimitaram a dosagem de 10gr de etanol puro como a dosagem padrdo e recomendaram que
homens e mulheres ndo excedessem duas doses por dia e figuem pelo menos dois dias por
semana sem beber (OMS, 2020).

Para os adolescentes desse estudo, beber apenas no fim de semana, mesmo que a pessoa
“passe mal”, com vOmitos ¢ ndo consiga Se locomover sozinha, ou faca alguma coisa
considerada errada, nem sempre se enquadra no “beber muito”, permitindo-nos concluir que
eles tém uma percepcdo equivocada sobre 0s niveis de uso da substéncia e de sua gravidade.

Existe entre eles, quase uma condescendéncia para com 0s colegas que bebem
exageradamente e passam mal em algum evento. Isso demonstra que a pessoa se divertiu e
aproveitou a festa.

Para os estudantes inseridos nesse estudo, o que é condenavel em relacdo ao uso de
bebidas alcoodlicas, sdo as pessoas que bebem constantemente, de forma descontrolada,
principalmente se for um “adulto”, ja que esse, Se pressupde, teria que ter mais responsabilidade
com suas atitudes.

Entdo, por que os adolescentes bebem? Nesse estudo, constatou-se que, 0s adolescentes
bebem para esquecer os problemas, bebem porque estéo junto dos amigos, em uma festa e todos
estdo bebendo, fica mais facil “chegar na pessoa em que esta interessado”, “tira a timidez”, é
preciso beber para divertir ou porque brigou com pessoas que Ihe sdo importantes.

Estudos conduzidos por Leite (2007), concluiram que os adolescentes bebem para

escapar das terriveis realidades de seu mundo e assim, alcangarem uma sensacao de bem estar.
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Esse resultado também foi encontrado em pesquisa realizada por Silva e Padilha (2013),
onde adolescentes participantes do estudo relataram que usam bebida alcodlica para relaxar,

esquecer os problemas, manter vinculos afetivos e divertir.

Para McCrady (2016), “A ciéncia cognitiva comportamental pressupoe
antecedentes externos a bebida que tenha relacionamento permissivo pelo
habito de beber com reforgos positivos ou negativos ou por meio de
expectativas causadas pelo reforco. Pressupdem ainda, que as cognicdes e 0s
estados afetivos fazem a mediacdo entre os antecedentes externos e a bebida,
e que as expectativas sobre o valor de reforco do alcool cumprem um papel
relevante na determinacdo de comportamentos posteriores o beber. O
adolescente se encontra sob influéncias, por um lado de forgas internas de seu
préprio desenvolvimento, por outras forcas interpessoais da familia, dos
amigos, do momento inicial laboral, entre outros. Entdo, os padrdes de uso do
alcool advém de fontes mantenedoras fisiologicas, psicol6gicas e
interpessoais, ou seja, de varios fatores individuais, familiares e outros fatores

interpessoais” (McCrady, 2016)

Para Pechansky e colaboradores (2005), isso € problematico, pois esses adolescentes
estdo aprendendo a desenvolver suas habilidades sociais dependendo da ingestao de substancias
de uso nocivo, se sentindo, portanto, incapazes de realiza-las de outra forma. Essa € outra forma
de desenvolver a dependéncia.

De fato, segundo os estudantes de nosso estudo, um “rolé”, uma ‘“balada”, um
encontro, precisam necessariamente, serem regados a bebidas alcodlicas para serem realmente
bons, divertidos, “valerem a pena”, renderem boas historias depois. Porque o pds-evento € um
momento muito importante para o adolescente, quase tdo importante quanto o proprio evento.
E as histdrias que aconteceram, em sua maioria, regadas a bebidas e seu excesso, sao sempre
as mais comentadas, divulgadas, divertidas, tornando o protagonista, naquele momento, o
assunto mais comentado e a pessoa mais “famosa” na escola e entre o circulo de amigos. Nesse
contexto, o consumo de bebida alcodlica ¢ visto como algo “normal”, socialmente aceito e
associado a situacbes e sensacOes positivas que, quase sempre, suplantam qualquer
intercorréncia negativa que possa acontecer, como “ressaca”.

Isso demonstra que eles estdo relacionando bebida alcoolica a diminuicdo de
desconforto fisico ou emocional e para criar um ambiente festivo e agradavel onde todos sdo

amigos, ndo existindo problemas e para as dificuldades poderem ser minimizadas.
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Talvez essa forma de encarar a bebida alcodlica seja uma representacdo herdada de seus
pais ou responsaveis, do meio social onde vivem e até mesmo da midia, que a utiliza como
solugéo para os problemas e motivo de alegria e prazer.

Pechansky; Szobot; Scivoletto, (2004), reiteram que a sociedade apresenta atitudes
ambiguas no que se refere a relacdo dos adolescentes com as bebidas: a0 mesmo tempo em que
0s condena, é permissiva ao estimular o uso por meio de propagandas sempre atrativas.

Estudos nacionais e estrangeiros corroboram que as propagandas em torno de seu
consumo e a facilidade de acesso a bebidas alcodlicas, sao facilitadores para a precocidade de
sua ingestdo por adolescentes (SOARES, 2006).

Perguntas como “Por que o alcool deixa as pessoas tontas?” ou “Por que beber (bebida
alcodlica) da dor de cabeca?” foram recorrentes nas questdes formuladas.

Nota-se primariamente uma preocupacdo com o mal estar fisiopatoldgico que a bebida
alcodlica pode provocar. Nenhuma questdo relacionada aos danos sociais ou emocionais e

familiares foi feita pelos estudantes.

Para Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), os prejuizos associados ao uso
de bebidas de uso nocivo se estendem ao longo da vida. Os seus efeitos
repercutem na neuroguimica cerebral, em pior ajustamento social, e no retardo
do desenvolvimento de suas habilidades, ja que um adolescente ainda esta se
estruturando em termos biolGgicos, sociais, pessoais e emocionais
(PECHANSKY, SZOBOT E SCIVOLETTO, 2004).

Situacdes de risco com o envolvimento de acidentes automobilisticos, aumento da
violéncia doméstica, risco de envolvimento em brigas ou de contrair IST’s ou sofrer abuso
sexual, ndo foram abordados pelos estudantes.

Para Carrilo e Mauro, o uso de substancias de uso abusivo atrapalha a elaboracdo do
juizo critico, gerando um comportamento autodestrutivo. Pechansky e colaboradores (2004)
afirmam que o uso de substancias de uso nocivo esta associado a uma maior taxa de acidentes
automobilisticos com morte entre os jovens de 16 a 20 anos.

Sobre a questdo se “O uso de bebidas alcoolicas pode provocar o mal desempenho
escolar?” As respostas foram variadas. Dos 15 estudantes presentes, 11 responderam que sim e
04 responderam que n&o.

Uma das justificativas foi que “se beber s6 no fim de semana, ir para a escola na segunda

feira ndo vai atrapalhar em nada ndo”.
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Quando foram perguntados se “O uso de bebidas alcodlicas pode levar o estudante a
abandonar a escola?” Dos 15 estudantes entrevistados, 05 disseram que ndo, 04 se abstiveram
de responder e 06 disseram que sim.

Uma das justificativas para a resposta afirmativa foi que “A ressaca pode atrapalhar no
desempenho e entendimento das matérias e assim faz com que ele (o estudante) saia da escola”.

Eles entendem que apenas o “excesso” de bebida pode levar ao mal desempenho e
fracasso escolar. No entanto, ndo sabem ainda delimitar o que seria “beber muito” e ndo tem o
entendimento que na idade deles, qualquer quantidade de bebida alcodlica é prejudicial.

No entanto, estudos apontam que o consumo de substancias de uso abusivo esta
associado a uma série de prejuizos académicos, que podem decorrer entre outros fatores, dos
prejuizos a memoria. Sendo a memaria uma das func¢des necessarias a aprendizagem, o déficit
de memoria leva a uma queda no rendimento escolar que, por sua vez, diminui a autoestima do
adolescente, podendo leva-lo a querer consumir mais substancias psicoativas como forma de
compensagdo. Isso gera uma cadeia de retroalimentacdo negativa que acarreta cada vez mais
prejuizos académicos a esse adolescente (MCKINNON et al, 2004; PECHANSKY et al, 2004).

Silva, Favieri e Castilo (2021), em seu estudo sobre o padrdo do consumo de alcool por
adolescentes, pontua que sdo heterogéneos os transtornos acarretados pelo consumo de
substancias de uso nocivo, cuja gravidade pode variar em diferentes contextos biopsicossociais.
Em adolescentes escolares ocasiona falta as aulas, o que os leva a vivenciarem sérias
consequéncias sociais e de saude.

Para os estudantes contemplados no presente estudo, o uso do alcool ainda esta muito
relacionado a ressaca e a cirrose hepatica alcodlica, conhecida por eles como “problemas no
figado™.

O desconhecimento de outras doencas que podem estar relacionadas ao uso de bebidas
alcodlicas torna as discussdes sobre o tema ainda mais necessario dentro das escolas.

Percebe-se grande curiosidade sobre o tema e uma ignorancia primaria sobre o mesmo.
Aqueles adolescentes que ainda ndo experimentaram bebidas alcodlicas sentem grande vontade
de fazé-lo, e aqueles que ja a utilizam demonstram um desprezo em relacdo as doencas que 0
uso dessa substancia pode causar.

Durante o experimento feito em sala de aula, colocando um ovo cru dentro de um copo
com alcool, os estudantes ficaram admirados com o0 que aconteceu e varias perguntas surgiram:

“Acontece isso dentro da gente?” “Por isso que a pessoa tem problemas no figado!”
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A partir dai, explicacdes sobre como o alcool age no organismo, as vias de absorcao, 0s
efeitos do alcool no corpo e as doengas que podem acontecer com 0 seu uso foram dadas e
relacionadas com o que foi observado no experimento.

Apobs a realizacdo das atividades propostas nas aulas, os estudantes comegaram a
entender um importante recurso da oratdria que é a capacidade de discutir com criticidade as
informacGes disponibilizadas a eles em diversos meios e situacoes.

Ao aprofundarem nas discussoes feitas sobre uso de substancias de uso nocivo, eles
ouviram relatos dos colegas e também relataram situac@es tristes, angustiantes e perigosas
oriundas do uso abusivo dessas substancias por pessoas proximas a eles.

Isso os levou a refletir que bebidas alcodlicas também sdo substancias viciantes, que seu
uso pode provocar situacdes degradantes e que colocam vidas e familias em risco. Que beber
muito “apenas” em um fim de semana também acarreta riscos para si € para o outro. E que a
médio e longo prazo, podem causar dependéncia e outras doencas.

Entenderam que as bebidas alcodlicas podem prejudicar o desempenho escolar e isso
pode levar ao abandono da escola. Faltar a aula, perder os contetdos dados, ndo conseguir se
concentrar quando esta em sala porque esta de “ressaca”, dormir em sala porque bebeu na noite
anterior, sdo situacdes que prejudicam a vida escolar e, em Gltima instancia, levam a desisténcia

da escola pelo estudante.

8. CONSIDERACOES E CONCLUSOES

A maioria dos estudantes considerou dificil compreender que as bebidas alcodlicas também sdo
substancias de uso nocivo, capazes de viciar e de poderem causar danos ao organismo;

Os estudantes ndo perceberam riscos no beber esporadico e ndo possuiam no¢do adequada sobre
qual quantidade ingerida poderia representar alguma ameaca a saude;

O inicio do uso de bebida alcodlica na adolescéncia foi considerado um marco em sua
autonomia em relacdo aos pais e uma representacao simbdlica de pertencimento por seus pares;
Os estudantes ndo tinham consciéncia que a maioria dos atuais adultos alcodlatras comegou a
beber quando ainda eram adolescentes, justamente na fase em que eles se encontram;

O uso de bebidas alcodlicas foi facilmente reconhecido como fator capaz de perturbar o

desempenho escolar, ao contrario do verificado sobre o abandono escolar;
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A sequéncia didatica conseguiu despertar o interesse pelo tema, favorecendo uma reflexao e

discussao criticas e, a reformulacéo de ideias e conceitos.

9. PRODUTO

A Sequéncia Didatica, que é o produto deste trabalho, foi organizada para ser
trabalhada em 04 dias. Constatou-se que esse tempo foi suficiente para aplica-la. A Roda de
Conversa, que é a primeira parte, pode se estender um pouco e cabe ao professor controlar o
tempo de discussdo para que todos possam falar e ndo seja disperso o foco no tema.

Como foram utilizadas turmas pequenas, devido ao sexto horério, conseguimos
executar toda a atividade proposta nos 50’ de aula. Talvez em turmas maiores o(a) professor(a)
tenha dificuldade de ouvir todos os estudantes e ainda solicitar que eles escrevam as quatro
perguntas individualmente. Uma solugdo seria o(a) professor(a) organizar uma caixa de
perguntas na sala e solicitar que os estudantes, um dia antes da Roda de Conversa ja colocassem
suas duvidas na caixa. Essa poderia ser até uma forma do(a) professor(a) conhecer o que a turma
sabe sobre o tema e direcionar melhor a conversa. Essas perguntas seriam usadas depois para a
dindmica de entrevista que seria executada na préxima aula.

Na segunda aula, onde ocorreu a dindmica das entrevistas, mais importante que as
respostas corretas, foi o fato de os estudantes interagirem entre si, conversando sobre temas que
sdo por vezes dificeis de serem falados em grupos maiores e com um adulto presente.

Eles entenderem que esse tipo de assunto pode e deve ser conversado na presenca de
adultos, que eles ndo sabem tudo e que precisam buscar respostas com pessoas que por vezes
ndo fazem parte do seu grupo de amigos e sim do seu grupo familiar, ou sdo professores, ou
outros adultos que sejam responsaveis e podem realmente ajuda-los a esclarecer de forma
correta suas davidas e auxilid-los em suas dificuldades.

Na aula de experimentacdo foi importante para os estudantes ndo saberem qual dos
copos continha agua ou alcool. Isso os levou a refletir o quanto o alcool pode modificar as
moléculas em reacdes quimicas aparentemente simples, mas que modificam completamente o
material organico sobre o qual o élcool atua.

O experimento atuou como um estimulo para que eles fizessem algumas extrapolactes
entre o que aconteceu e 0 que o alcool pode causar no corpo. Desta forma, falar sobre as doencas

que o uso de bebidas alcodlicas pode causar passou a fazer mais sentido para eles.
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Apesar de ndo termos conseguido aplicar a 42 aula, consideramos fundamental que
esteja prevista na sequéncia didatica, pois é neste momento que os estudantes envolvidos podem
transferir e multiplicar o conhecimento e as experiéncias vivenciadas para toda a comunidade
escolar.

E necessario que eles entendam a importancia dessa etapa e tenham no(a) professor(a)
um apoio para executar o que propuserem. E necessario também que 0s espagos e outras pessoas
da escola estejam prontos para recebé-los, assim a biblioteca e a sala de informatica devem estar
acessiveis as pesquisas dos estudantes que por vezes nao possuem em casa meios de realizar
suas pesquisas. Professores de outras disciplinas que podem de alguma forma contribuir para a
execucdo dos trabalhos com o seu conhecimento deveriam também se colocar a disposicdo dos

estudantes no seu momento de planejamento na escola.
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ETAPA1

VAMOS CONVERSAR SOBRE BEBIDAS ALCOOLICAS?

INFORMACOES

Escola

Nivel de Ensino

Série/Turma

DESCRICAO DA AULA

Tema

VIDA E EVOLUCAO

Habilidade

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de afirmagfes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informacdes, conhecimentos e ideias resultantes de
investigacOes cientificas para criar ou propor solucdes para problemas
diversos.

Objetivos

Possibilitar aos estudantes a capacidade de refletir sobre os impactos
fisicos, psiquicos, sociais e familiares causados pelo uso de bebidas
alcodlicas.

Objetivos
especificos

Identificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre as bebidas
alcodlicas serem também consideradas substancias de uso nocivo
Desenvolver nos estudantes o pensamento critico em relacdo as bebidas
alcodlicas

Duracéo
aproximada

50 minutos (1 aula)

Procedimentos
metodoldgicos

Levantar os conhecimentos que 0s estudantes ja possuem sobre bebidas
alcodlicas e 0 uso nocivo dessa substancia em seu local de convivio.

Para iniciar a aula, o professor ira convidar os estudantes para irem para a
quadra para conversarem sobre o0 tema proposto.

Apos esclarecer quais 0s objetivos da mesma, o professor ira estimular
uma troca de ideias a partir de algumas questdes que serdo colocadas para
os estudantes: a) O que vocés sabem sobre bebidas alcodlicas? b) As
bebidas alcodlicas sdo drogas? c) Existe uma quantidade de uso de bebida
alcoodlica que ndo é prejudicial a nossa saude? d) As bebidas alcodlicas
viciam? e) Porque as pessoas usam bebidas alcodlicas?

A seguir, o professor ira convidar os estudantes a escreverem em uma folha
para ser entregue, quatro duvidas que eles tenham sobre bebidas alcodlicas.
ApoOs as perguntas serem entregues ao professor, esse ird organizar 0s
estudantes para fazerem uma dinamica em sala de aula.
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Recursos Espaco livre na escola
didaticos

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais — Ciéncias Naturais.
1997. Disponivel em:

http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro04.pdf. Acesso em:
26/09/2022.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa. (2018). Fundamentos Teoricos e
Metodoldgicos do ensino por Investigacdo. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, 18(3), 765-794.

Bibliografia

Nessa primeira etapa é importante que se crie entre 0s estudantes, um ambiente que
propicie a interagdo e a troca de informagdes. E interessante que o estudante se sinta a vontade
para falar, se sinta pronto para ouvir sem restricdes e entenda que € preciso respeitar 0s
momentos carregados de emoc¢do que podem surgir.

Assim, sair do ambiente de sala de aula, que por si s6, pode ser opressor para o0
estudante, com sua formatagédo quase sempre em filas e caracterizado por ser um ambiente de
restrigdes, ja o predispde a “baixar a guarda”, torna-Se mais acessivel, o que contribui para a
dindmica do trabalho, que é conversar.

Nesse sentido, “sentar em roda” ¢ um complemento para que se crie um ambiente
favoravel a troca de informacdes.

O estudante se sente acolhido pelo grupo, pois estdo todos no mesmo nivel, a
professora ndo € mais uma pessoa que olha de cima, como ocorre no formato de sala de aula,
mas que esta ao nivel dos olhos dos estudantes. Isso 0s deixa mais a vontade para estabelecer
um vinculo de confianga com o professor e entre eles.

Para essa atividade, a confianca € essencial. Ela que possibilita que a conversa
aconteca, que as histdrias de vida aparecam, que as opinides sejam proferidas sem reservas,

pois tem-se a certeza que o grupo acolhe e respeita.
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ETAPA 2

O QUE SABEMOS SOBRE BEBIDAS ALCOOLICAS?

INFORMACOES

Escola

Nivel de Ensino

Série/Turma

DESCRICAO DA AULA

Tema

VIDA E EVOLUCAO

Habilidade

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de afirmagfes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de
investigacOes cientificas para criar ou propor solucdes para problemas
diversos.

Objetivos

Possibilitar aos estudantes a capacidade de refletir sobre os impactos
fisicos, psiquicos, sociais e familiares causados pelo uso de bebidas
alcodlicas.

Objetivos
especificos

Possibilitar aos estudantes que apresentem suas duvidas sobre substancias
de uso nocivo.

Duracao
aproximada

50 minutos (1 aula)

Procedimentos
metodoldgicos

Em sala de aula, serdo formados grupos com quatro pessoas e as perguntas
feitas anteriormente serdo redistribuidas aos mesmos, aleatoriamente. O
grupo ira organizar as perguntas, refazer as que estiverem repetidas, e
formular mais uma do grupo. Além disso, todos os grupos deverdo
acrescentar a seguinte pergunta: As bebidas alcodlicas podem
influenciar no mau desempenho escolar do estudante? Desta forma, no
final, todos os grupos terdo seis perguntas sobre bebidas alcodlicas.

Na sequéncia, serd organizada uma dinamica de repdrter e entrevistado.
Para essa dinamica, cada grupo, ja previamente formado com quatro
pessoas, ird organizar um programa de entrevista, utilizando as questdes
sobre bebidas alcodlicas formuladas. O quarteto devera ter um reporter e
pelo menos um entrevistado. Os outros membros do grupo poderdo
participar ajudando na organizacdo do programa de entrevista, que cada
grupo ira criar.

ApoOs as apresentagfes, 0S grupos serdo reorganizados para discutirem
sobre o que foi apresentado e depois apresentar o resultado da discussao
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para a sala toda, oralmente. Um compilado do que foi discutido sera escrito
no Quadro para todos copiarem.

Folha A4

Quadro e giz

Canetas para escrever

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais — Ciéncias Naturais.
1997. Disponivel em:

http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro04.pdf. Acesso em:
26/09/2022.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa. (2018). Fundamentos Teoricos e
Metodoldgicos do ensino por Investigacdo. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, 18(3), 765-794.

Recursos
didaticos

Bibliografia

Para a formacédo de grupos de trabalho que realmente interajam entre si, € importante
que o professor delimite para cada membro, previamente, uma tarefa dentro do grupo. Assim,
podem-se ter as seguintes fungdes: redator, leitor, apaziguador e marcador do tempo.

O apaziguador organiza as ideias do grupo e ndo deixa que ele se disperse, 0 redator
escreve 0 que o grupo concluiu, o leitor 1€ os textos e instrucdes, explicando-as e o marcador
do tempo é o responsavel, junto com o apaziguador, por ndo deixar o grupo dispersar e entregar
tudo dentro do prazo estabelecido pelo professor.

Assim foi feito na organizacdo dos grupos para a execugdo dessa parte da sequéncia
didatica.

O professor deve sempre estar atento e circular entre os grupos, estimulando-os a terem
uma leitura critica da aula anterior para que ela seja um subsidio na elaboracdo de novas
questoes.

Para a apresentacdo da dinamica de reporter e entrevistado, seria interessante que todos
do grupo participassem da representacdo. Seria um momento de mais um aprendizado para eles,
que estariam treinando a oratdria, desinibicdo, autonomia em um espaco de evidéncia,

criatividade, escuta, tempo de fala.
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ETAPA 3

O QUE AS BEBIDAS ALCOOLICAS PODEM PROVOCAR NO NOSSO

CORPQO?

INFORMACOES

Escola

Nivel de Ensino

Série/Turma

DESCRICAO DA AULA

Tema

VIDA E EVOLUCAO

Habilidade

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atencdo, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de afirmagfes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de
investigacOes cientificas para criar ou propor solucdes para problemas
diversos.

Objetivos

Possibilitar aos estudantes a capacidade de refletir sobre os impactos
fisicos, psiquicos, sociais e familiares causados pelo uso de bebidas
alcodlicas.

Objetivos
especificos

Favorecer o aprendizado dos estudantes em relacdo aos danos provocados
no organismo, pelo uso de bebidas alcodlicas.

Duracao
aproximada

50 minutos (1 aula)

Procedimentos
metodoldgicos

Para essa aula, o professor levara dois ovos crus e um copo com agua e
outro copo com alcool, sem informar inicialmente qual deles possui alcool
ou agua.

Apo6s relembrar as discussbes sobre as impressdes, conhecimentos,
curiosidades, sentimentos dos estudantes a respeito das bebidas alcodlicas
realizadas na aula anterior, o professor ird fazer uma pergunta: Quais
problemas vocés acham que as bebidas alcodlicas causam no nosso
corpo?

Esperar que os estudantes explicitem suas opinides e anota-las no Quadro-
giz.

A seguir, mostrar 0s materiais que trouxe para o0 experimento e perguntar:
se eu colocar esse 0vo em um copo com agua, 0 que vocés acham que ird
acontecer? E se eu colocar em um copo com éalcool, o que vocés acham
que ird acontecer?

Esperar que falem e a seguir quebrar o ovo dentro do copo com &gua.
Mostrar para a turma. Depois quebrar o outro ovo no copo com alcool.
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Esperar o resultado e mostrar para a turma os dois copos. Perguntar para a
turma qual era o copo que continha alcool.

Ap06s observarem os resultados, perguntar novamente: Se observamos esse
resultado, sera que no nosso corpo as bebidas alcodlicas também podem
provocar algum tipo alteracdo ou alguma doenca?

Apbs o0s estudantes se posicionarem ou reposicionarem diante dessa
questdo, o professor devera explicar a turma quais as doencas e/ou danos
as bebidas alcoodlicas causam no corpo humano, independentemente da
quantidade ingerida. Importante salientar que a quantidade de bebida ndo
precisa ser muito grande para causar problemas.

Ap0s as anotaces no Quadro, passar um video do Youtube sobre o que as
bebidas alcodlicas causam no corpo humano.
https://www.youtube.com/watch?v=xUT5Clcbbc8

Ovo cru

Recursos Alcool 96%

didaticos Copo de vidro

Quadro giz

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais — Ciéncias Naturais.
1997. Disponivel em:

http://portal. mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro04.pdf. Acesso em:
26/09/2022.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa. (2018). Fundamentos Teoricos e
Metodologicos do ensino por Investigacdo. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, 18(3), 765-794.

Bibliografia

E sempre mais interessante para o estudante fazer suas hipoteses em um experimento
que aconteca antes do contetdo a ser dado. Pois ele vai sugerir solucdes a partir do seu
conhecimento, de sua vivéncia. Vai treinar sua autonomia, sua capacidade de solucionar
problemas, sua criatividade em propor solucdes, principalmente se essas sdo situaces pouco
vivenciadas na escola.

Importante salientar para eles ainda, que nenhum resultado € ruim, apenas nao
corroborou a hipotese inicial.

Para esse experimento, seria bom que cada grupo fizesse 0 seu e anotasse suas
hipdteses, para depois, compararem os resultados entre 0s grupos e fazerem uma discussdo mais
ampla.

O professor pode ainda os estimular a ampliar o experimento para verificar qual seria
a reacdo de outros tipos de material organico em contato com o etanol.

Isso ampliaria mais ainda o parametro de comparagdo sobre a reagdo de substancias

orgénicas ao etanol e como nosso COrpo reage ao mesmo.
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ETAPA 4

COMO PASSAR ESSE CONHECIMENTO ADIANTE?

INFORMACOES

Escola

Nivel de Ensino

Série/Turma

DESCRICAO DA AULA

Tema

VIDA E EVOLUCAO

Habilidade

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e
evidéncias com curiosidade, atengdo, criticidade e ética, inclusive
utilizando o apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e
estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusoes,
opinides e argumentos, por meio de afirmagfes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como
liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de
investigacOes cientificas para criar ou propor solucdes para problemas
diversos.

Objetivos

Possibilitar aos estudantes a capacidade de refletir sobre os impactos
fisicos, psiquicos, sociais e familiares causados pelo uso de bebidas
alcodlicas.

Objetivos
especificos

Capacitar os estudantes a compreender e aplicar o método cientifico,
favorecendo seu protagonismo na construcao de sua aprendizagem.

Duracao
aproximada

50 minutos (1 aula)

Procedimentos
metodoldgicos

Relembrar com os estudantes tudo o que foi falado, visto, estudado,
anotado, analisado, apreendido e compreendido sobre as bebidas
alcoolicas e os danos que causam ao nosso organismo. Além disso, devera
relembrar sobre a questdo da primeira aula, relacionada ao mau
desempenho escolar e o0 uso de bebidas alcodlicas.

O professor ird organizar a turma em grupos de quatro estudantes e ira
propor a seguinte atividade: criar uma forma de transmitirmos para 0s
outros estudantes da escola, tudo o que aprendemos sobre bebidas
alcodlicas.

Cada grupo devera criar uma forma de difundir para os colegas o que
aprendeu sobre o tema “Substancias de uso nocivo”.

Os grupos apresentardo suas propostas de divulgacdo para a turma, fardo
uma lista de materiais necessarios, elaborardo o produto de divulgacao,
apresentardo o produto para os colegas da sala, e posteriormente, para
outras turmas.

Recursos
didéticos

Folha A4
Canetas
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Para essa Ultima parte, € importante que os estudantes tenham autonomia para
desenvolver seus projetos de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, a comunidade escolar,
de forma criativa e das condicfes possiveis na escola.

Importante deixar material de apoio para pesquisas, como o laboratério de informética
da escola e que o professor seja também um apoio para os estudantes, auxiliando-o0s nas suas
dificuldades.

Sugere-se que 0s estudantes sejam organizados em grupos e que um formulario
impresso seja distribuido a eles, para orienta-los na atividade a ser executada. No formulario,
deverdo constar as seguintes orientaces:

1 — O que faremos

2 — Como faremos?

3 — Do que precisaremos para fazer?

4 — Quem ira fazer cada coisa?

O modelo do formulario esta no Anexo V.

E esperado que os grupos de estudantes proponham e desenvolvam produtos de
divulgacdo, tais como: cartazes, stories, videos, jogos, cartilhas, pecas de teatro, musicas, dentre
outros.

Ao estabelecer grupos de estudantes para que organizem a divulgacdo dos
conhecimentos apreendidos para a comunidade escolar, o(a) professor(a) precisa estar ciente de
sempre acompanhar o desenvolvimento dessa etapa de forma muito proxima.

Esse acompanhamento deve ser durante as discussdes dos grupos sobre o que fazer,
nesse caso o(a) professor(a) deve ser um apoio, ouvindo as ideias e sugestdes que surgem e
pontuando as possibilidades ou ndo de serem executadas, de acordo com a realidade que se
apresenta na escola. O(a) professor(a) deve também, durante o periodo de execucdo dos
trabalhos, auxiliando nas divergéncias que aparecem nos grupos e na mediagdo de conversas e
acordos entre os grupos, a direcdo e a coordenagdo da escola, para definirem a melhor

programagao.
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Para a finalizacdo desse trabalho, os estudantes poderiam propor a organizagdo de uma
Semana de Conscientizacdo sobre as Substancias de Uso Nocivo, com atividades diarias

organizadas por grupos de estudantes.
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a) Qual hipbtese seréa testada?

b) Como ela sera testada?

¢) O que sera necessario para
executar o teste?

d) Quais os resultados esperados
apos a execucdo do teste?

e) Quais foram os resultados
obtidos?

g) Quais foram as conclusdes?
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ANEXO 11

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para consentimento retrospectivo
de andlise/divulgacéao dos trabalhos produzidos pelos alunos

O(a) menor sob sua guarda, esta
sendo convidado a participar como voluntéario(a) no Projeto de Pesquisa: “ANALISE DA
PERCEPQAO DOS ADOLESCENTES ACERCA DA INTERFERENCIA DAS
BEBIDAS ALCOOLICAS NO DESEMPENHO ESCOLAR?”, orientada pelo PROF. DR.
MARCELO VIDIGAL CALIARI coordenada por ELISA DUARTE DOS SANTOS
MESQUITA. A participagdo do menor ndo interfere na relacdo professor-aluno, ndo havera
nenhum custo e também ndo é necessaria para aprovacdo na disciplina de Biologia. As
atividades serdo realizadas durante o horério de aula. Os alunos que ndo desejarem participar
da pesquisa, terdo como atividade substitutiva uma pesquisa sobre as doencas e danos fisicos
que podem acometer 0s usuarios de substancias de uso nocivo, sendo elas, o etanol, a maconha,
0 crack, a cocaina e o cigarro de tabaco. Os estudantes irdo definir como a pesquisa sera
realizada na biblioteca da propria escola e apresentada para os colegas. Objetiva-se um maior
entendimento, dos problemas ligados a ingestdo de bebidas alcodlicas. Acredita-se que o
beneficio da pesquisa é compreender como o0 participante, no seu contexto de aluno em
construcdo do saber, pode ser introduzido neste processo, ndo apenas como coadjuvante, mas
como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas potencialidades. Caso sinta algum
desconforto podera interromper a participacdo do menor, como também desistir, sem qualquer
penalidade ou prejuizo. Para este estudo adotaremos 0s seguintes procedimentos: Roda de
Conversa, execucao de um teste no laboratorio de informatica, confecgdo de um relatorio final
e elaboracdo de material informativo (folder, cartaz, midia digital). As rodas de conversa, a
execucdo do experimento e a elaboracao do material informativo, serdo filmados e fotografados,
para serem utilizados, Unica e exclusivamente para fins desta pesquisa, e os resultados poderao
ser publicados em meios académicos. Neste estudo, o menor esta sendo convidado a divulgar
os trabalhos que desenvolveu quando participou da disciplina Biologia, no periodo de
01/03/2023 a 01/12/2023. Desta forma, vocé podera decidir se quer ou ndo participar, e se
deseja manter o0 anonimato na divulgacao de seu trabalho para fins académicos e fins cientificos.

Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para exposicéo, total ou parcial,
em eventos académicos e cientificos? Sim () Ndo ( )

Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgacdo com fins académicos
e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdo de Uso de Imagem também precisara ser
assinado. Gostaria de ser identificado na divulgacdo? Sim () Nao ( )

Participar de uma roda de conversa com os alunos da disciplina e os professores durante a aula.
Havera gravacdo de videos e imagens. serdo questdes reflexivas sobre a ingestdo de bebidas
alcoolicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto é de 50 minutos. Sim ()
Nédo ( )

Produzir material informativo, como cartazes, folderes ou material para divulgacdo em meio
digital. para exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos?
Sim( )N ( )

O possivel risco de exposi¢do indevida sera reduzido com a apresentacdo das imagens apenas
em trabalhos e eventos cientificos. Apds 5 anos da conclusdo da pesquisa os formularios, videos
e imagens, serdo destruidos. Os possiveis riscos decorrentes das atividades na pesquisa, sao de
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traumas psicolégicos consequentes de bullying ou problemas de relacionamento entre o0s
estudantes. Para minimizar os riscos o professor ird conversar com os estudantes sobre o
bullying e suas consequéncias, assim como o constante cuidado e atengéo por parte do professor
pesquisador quanto as relagdes dos alunos para orientar educar os estudantes que apresentarem
este comportamento. Ao responder ao questionario, hé possibilidade de se sentir desconfortavel
com algumas questfes que podem trazer lembrancgas ruins.

Se isso acontecer, vocé podera pausar o preenchimento, ndo responder a questao ou desistir da
participacdo, sem qualquer penalidade. Os riscos decorrentes de acidentes durante a pratica no
laboratdrio, serdo minimizados com o acompanhamento direto do professor.

A pesquisa foi aprovada pela Escola Estadual Armando Nogueira Soares, pelo
ICB/UFMG/PROFBIO e pelo Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG). Caso tenha alguma
davida, pode nos contatar pelos niameros: Marcelo Vidigal Caliari (Pesquisador-responsavel):
E-mail caliari@ufmg.br (31) 3409- 2693; Elisa Duarte Dos Santos Mesquita (pesquisadora
principal), telefone de contato (37) 99121-8039, edsmesquita@ufmg.br, Comité de Etica,
CEP/UFMG, Av. Antbnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpg.ufmg.br Tel: 34094592. Em caso do (a) menor sob sua guarda que vier a sofrer
qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no documento
de consentimento ou assentimento, tém direito a solicitar indenizacdo, por meios legais, por
parte do pesquisador, e das instituicbes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Este
documento é emitido em duas vias, que serdo ambas assinadas por mim, ficando uma via
comigo e outra com vocé. Voceé assinara este Termo declarando que entendeu as informacdes
da pesquisa, concordando na participacdo do menor sob sua guarda.

Atenciosamente, Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari, pesquisador principal e Elisa Duarte dos
Santos Mesquita pesquisadora responsavel.

Nome do Responsavel:
Assinatura:
Pesquisador responsavel:
Assinatura:

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP/UFMG): Av. Ant6nio Carlos, 6627, Pampulha -
Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Contato do pesquisador responsavel,
Marcelo Vidigal E-mail caliari@ufmg.br e Elisa Duarte Dos Santos Mesquita E-mail:
edsmesquita@icb.mest.ufmg.br Endereco: R. Carbonita 1240, Bairro Sao Judas — Divinopolis
MG
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ANEXO 111

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa ANALISE DA PERCEPCAO DOS
ADOLESCENTES ACERCA DA INTERFERENCIA DAS BEBIDAS ALCOOLICAS
NO DESEMPENHO ESCOLAR, orientada pelo professor DR. MARCELO VIDIGAL
CALIARI e coordenada por ELISA DUARTE DOS SANTOS MESQUITA. Seus pais ou
responsaveis permitiram que vocé participe. Sua participacdo é voluntéria, e ndo interfere na
aprovacdo da disciplina de Biologia. Nesta pesquisa pretendemos conscientizar sobre o0s
problemas da ingestdo de bebidas alcodlicas e produzir um material informativo. Vocé s6
precisa participar da pesquisa se quiser, € umdireito seu e ndo tera nenhum problema se desistir.
A faixa etéria dos adolescentes que irdo participar desta pesquisa sera de 14 a 18 anos de idade.
Neste estudo, vocé estd sendo convidado a divulgar os trabalhos que desenvolveu quando
participou da disciplina Biologia, no periodo de 05/06/2023 a 01/12/2023. Objetiva-se um
maior entendimento, dos problemas ligados a ingestéo de bebidas alcodlicas. Sua participacado
ndo interfere na relagdo professor-aluno, e tambem n&o havera nenhum custo. Os alunos que
ndo desejarem participar da pesquisa, terdo como atividade substitutiva um trabalho escolar,
sobre os problemas relacionados a ingestdo de bebidas alcodlicas, que serd desenvolvido na
biblioteca da prépria escola, durante o horario da pesquisa. Desta forma, vocé podera decidir
se quer ou ndo participar, e se deseja manter o anonimato na divulgacdo de seu trabalho para
fins académicos e fins cientificos.

1- Disponibilizar o material das atividades desenvolvidas em sala para exposicédo, total ou
parcial, em eventos académicos e cientificos? Sim () Ndo ( )

2- Permitir que seja fotografado/filmado em suas atividades, para divulgacdo com fins
académicos e cientificos. Se consentir, um Termo de Cessdo de Uso de Imagem tambem
precisara ser assinado pelo seu responsavel. Gostaria de ser identificado na divulgagédo?

Sim( )Néo( )

3- Participar de uma roda de conversa com o0s alunos da disciplina e os professores durante
a aula. Havera gravacdo de videos e imagens. serdo questdes reflexivas sobre a ingestdo de
bebidas alcodlicas e a metodologia da disciplina. O tempo médio previsto € de 50 minutos.

Sim( )Néo( )

Produzir material informativo, como cartazes, folderes ou material para divulgacdo em meio
digital. para exposicao, total ou parcial, em eventos académicos e cientificos?
Sim( )Néo( )

Os riscos decorrentes das atividades na pesquisa sdo de traumas psicoldgicos consequentes
de bullying ou problemas de relacionamento entre os estudantes. Para minimizar 0s riscos o
professor ird conversar com os estudantes sobre o bullying e suas consequéncias, assim como
0 constante cuidado e atencao por parte do professor pesquisador quanto as relacGes dos alunos
para orientar educar os estudantes que apresentarem este comportamento. Se vocé vier a vierem
a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no
documento de consentimento ou assentimento, tém direito a solicitar indenizacao, por meios
legais, por parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicGes envolvidas nas diferentes
fases da pesquisa. Acredita-se que o beneficio da pesquisa é compreender como o participante,
no seu contexto de aluno em construgdo do saber, pode ser introduzido neste processo, néo
apenas como coadjuvante, mas como protagonista, estimulando a autorreflexdo de suas
potencialidades. Este termo contém duas vias, das quais vocé receberd uma. Abaixo estdo 0s
contatos do pesquisador responsavel, Marcelo Vidigal Caliari. E-mail caliari@ufmg.br (31)
3409- 2693; podendo solucionar suas duvidas sobre o projeto e a sua participacdo a qualquer
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momento, do Comité de Etica, CEP/UFMG, para suas duvidas de aspectos éticos, Av. Antonio
Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha. Belo
Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br . Tel: 34094592; da
pesquisadora principal ELISA DUARTE DOS SANTOS MESQUITA (37) 3212-0759
edsmesquita@ufmg.br, vocé assinara este Termo declarando que entendeu as informac6es da
pesquisa, concordando em participar.

CONSENTIMENTO

Eu aceito participar da pesquisa ANALISE DA
PERCEPCAO DOS ADOLESCENTES ACERCA DA INTERFERENCIA DAS
BEBIDAS ALCOOLICAS NO DESEMPENHO ESCOLAR. Entendi que posso dizer “sim”
e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e, que ninguém vai ficar
com raiva de mim. Os pesquisadores solucionaram minhas duvidas e conversaram com 0S meus
responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em participar da
pesquisa.

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisador

Local:
, de de

Comité de Etica em Pesquisa da UF Paragrafo se refere ao responsavel como se ele fosse o
participante, e ndo o responsavel pelo aluno que vai participar MG (CEP/UFMG): Av. Ant6nio
Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901 Unidade Administrativa Il -
2° Andar - Sala: 2005 Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Contato do
pesquisador responsavel Marcelo Vidigal Caliari. E-mail caliari@ufmg.br (31) 3409- 2693.
Contato da pesquisadora principal: Elisa Duarte dos Santos Mesquita.
E-mail:edsmesquita@ufmg; tel: (37) 99121-8039.
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ANEXO IV

Parecer Consubstanciado CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise da percepcdo dos adolescentes acerca da interferéncia das
bebidas alcodlicas no desempenho escolar

Pesquisador: Marcelo Vidigal Caliari

Area tematica:

Versao: 2

Caae: 67190722.1.0000.5149

Instituicdo proponente: Universidade Federal de Minas Gerais

Patrocinador principal: financiamento proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.029.948

Conclusoes:

Conforme as consideracGes apresentadas e atendidas na revisdo, sou, S.M.J., favoravel a

aprovacao do projeto de pesquisa pelo COEP

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o CEP-UFMG
recomenda aos Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo
de consentimento via emenda naPlataforma Brasil, informar imediatamente qualquer
evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da pesquisa (via documental
encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacdo relatdrios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este

Comité um sumario dos resultados do projeto (relatério final).
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ESCOLA ESTADUAL

FORMULARIO PARA A PROPOSTA DE ATIVIDADE

NOMES: TURMA:

DATA:

Para repassar o que aprendemos sobre bebidas alcodlicas para a comunidade escolar:

1 - O que faremos 2 — Como faremos

3 — Do que precisaremos para fazer 4 — Quem ira fazer cada coisa
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