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RESUMO: A presente reviséo apresenta a utilizacéo da Tithonia diversifolia, espécie arbustiva
da familia Asteracea, como fonte proteica para alimentacdo animal. A literatura disponivel
mostra varios estudos em relag@o ao seu alto valor nutricional e grande potencial produtivo.
O teor de proteina pode chegar a 30% na planta, e produtividade de 30 a 70 t/ha. E utilizada
na alimentagéo de bovinos, ovinos, aves, suinos e outros, trazendo beneficios nutricionais e
reducéo nos custos de producéo, porém ha necessidade de novos estudos na utilizagéo da
Tithonia diversifolia em sistema de pastejo.

PALAVRAS-CHAVE: Girassol mexicano, arbustiva forrageira, alimentagéo animal.

THE USE OF Tithonia diversifolia IN A GRAZING SYSTEM

ABSTRACT: This review presents the use of Tithonia diversifolia, a shrub species from the
Asteracea family, as a protein source for animal feed. The available literature shows several
studies regarding its high nutritional value and great productive potential. The protein content
can reach 30% in the plant, and productivity of 30 to 70 t/ha. It is used to feed cattle, sheep,
poultry, pigs and others, bringing nutritional benefits and reducing production costs, however
there is a need for new studies on the use of Tithonia diversifolia in a grazing system.
KEYWORDS: Mexican sunflower, forage shrub, animal feed.

11 INTRODUGAO

A Tithonia diversifolia € um arbusto conhecido como girassol mexicano, com origem
no méxico (NASH, 1976). E utilizada como forrageira para alimentagdo animal, tendo
como atributos o alto valor nutritivo, o alto teor de proteina e elevado potencial produtivo
(LEZCANO et al., 2012). E uma planta perene, amplamente distribuida em regides de clima
tropical, e que apresenta tolerancia a seca e a solos acidos (CRESPO et al., 2011).

Vém sendo estudada como fonte alternativa de alimento para ruminantes (MAHECHA
et al., 2007), suinos (OLAYENI et al., 2006) e aves (TOGUN et al., 2006). A titbnia € uma
espécie de usos multiplos, é estudada para adubagéo verde promovendo melhorias nos
solos, repondo os nutrientes e aumentando a matéria organica (PYPERS et al., 2005), além
de apresentar compostos medicinais (KATO, 2017).

A Tithonia diversifolia € uma planta rastica, sendo cultivada em diversas regides,
inclusive as semiéaridas. Seu uso em sistemas produtivos possibilita maiores ganhos de
peso, melhorias na saude animal, e redug¢éo nos custos com a alimentagéao (RUiZ et al.,
2014). Pode ser utilizada em sistema de pastejo, sendo que Alonso et al. (2013) observaram
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que os bovinos se adaptam bem e tem boa aceitabilidade da cultura.

Ainda sdo poucos os estudos que informam os aspectos nutricionais, agronémicos,
e produtivos da Tithonia diversifolia em sistema de pastejo. Logo, esta revisdo busca
apresentar os avangos que ha na pesquisa, como estratégia para produc¢édo animal.

21 ASPECTOS GERAIS DA TITHONIA DIVERSIFOLIA

A Tithonia diversifolia tem origem na América central e México, e € amplamente
distribuida nas regides tropicais (NASH, 1976). Pertence a Classe Dicotiledoneae,
Subclasse: Metaclamideas, Ordem: Campanuladas, Familia: Asteraceae, Género: Tithonia
e Espécie: Tithonia diversifolia, possuindo certa de 10 espécies diferentes (PEREZ et
al., 2009). E conhecida como titonia, girassol mexicano, botdo de ouro, mao de Deus,
margariddo, flor-do-mel, entre outros.

E uma planta de porte arbustivo ou herbaceo, que pode atingir uma altura de até
quatro metros. Seu caule é ereto, tem um crescimento cespitoso, suas folhas séo simples,
dispostas de forma alternada no peciolo, com trés a cinco I6bulos, atingindo 20 cm de
comprimento e largura. Sua inflorescéncia é em forma de capitulos de coloragdo amarelo
ou laranjada (CHAGAS-PAULA et al., 2012).

A titbnia é propagada de forma sexuada ou assexuada. Suas sementes sdo
pequenas e leves de facil dispersdo, porém apresentam um periodo de dorméncia que
dificultam sua germinagdo (MUOGHALU; CHUBA, 2005). A propagagéao assexuada é feita
com estacas semi-lenhosas, de 20 a 40 cm de comprimento, retiradas da parte intermediaria
das plantas, apresentando uma melhor taxa de sobrevivéncia com 90% de brotacoes e com
alta capacidade de rebrota (LOURENCO et al., 2015).

A cultura possui ciclo perene, tem um rapido crescimento e facil estabelecimento.
Possui grande quantidade de raizes que favorece a absorcdo de nutrientes e melhora
a qualidade do solo (CRESPO et al.,, 2011). Tém pouca exigéncia de nutrientes, tolera
condi¢cbes de acidez do solo e baixa pluviosidade, &€ encontrada em diferentes altitudes,
tendo cultivo propicio em regides aridas e semi-aridas (SILVA et al., 2018).

Estudos apontam as diversas utilizagdes da Tithonia diversifolia. O uso como adubo
verde é devido o acumulo de nitrogénio, fésforo, potassio, e outros nutrientes em suas folhas,
obtendo uma rapida decomposi¢cdo no solo, aumento na matéria organica, melhorando
assim a fertilidade e propriedades do solo (CRESPO et al., 2011). A incorporagdo de
residuos de titbnia nos solos proporciona um aumento gradual nos teores de nitrogénio e
fésforo, sendo capaz de aumentar o PH, reduzindo a toxidade pelo aluminio (PYPERS et
al., 2005). A aplicagéo de residuos organicos de alta qualidade, especialmente da titonia,
reduz custos na adubacéo.

E utilizada como cerca viva e como planta ornamental (KATO, 2017). Por ser uma
espécie rustica que produz folhas na época da seca é utilizada como quebra-vento, como
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barreira vegetal para reduzir ataques de pragas e refagios de invernos para inimigos naturais
(ARMANDO, 2002). Suas propriedades medicinais lhe conferem acdo anti-flamatoria,
antimicrobiana e analgésica (OWOYELE et al., 2004). A espécie também é considerada
uma fonte alternativa de alimento promissora para producéo animal (GARCIA, 2017).

Tithonia diversifolia é utilizada como forrageira para alimentagéo animal, tendo como
atributos o alto valor nutritivo, o alto teor de proteina e elevado potencial produtivo. Sua
producao de forragem verde varia de 30 a 70 t/ha (ZAPATA; SILVA, 2010), sua folhagem pode
acumular até 33% de proteina (IBRAHIM et al., 2005), e possui boa aceitagéo por animais,
bovinos, ovinos e caprinos (GARCIA et al., 2008). E atual as buscas por fontes alternativas
de alimentos que minimizem os custos na producdo agropecudria, principalmente alimentos
com alto valor proteico, servindo como substitutos dos concentrados na alimentac&o animal
(BARBOSA; SANTANA, 2013).

A cultura pode ser estabelecida em monocultivo, associada com outras culturas, ou
em sistema silviopastoril (RIVERA et al., 2015), ofertada de forma in natura, conservada
sob forma de silagem (CASTANO, 2012), picada no cocho ou em sistema de pastejo (RUIZ
et al., 2013).

31 VALOR NUTRICIONAL

Estudos bromatélogicos demonstram sua qualidade e sua importancia nutricional.
Lezcano et al. (2012) avaliando duas fases do ciclo fisiolégico da titénia (30 a 60 dias),
encontraram valor de proteina bruta de 11,00 e 29,79%, respectivamente, também valores
de calcio de 1,28 a 4,16%, magnésio de 0,037 a 0,094%, e cinzas de 20,59%, em periodo
chuvoso.

Calsavara et al. (2016) compararam dois estadios de maturagcéo, no estadio de
emborrachamento os resultados foram superiores na producdo de matéria verde com
41,3 t/ha e na producdo de matéria seca com 8,1 t/ha em relagéo ao pré-florescimento,
potencializando a espécie como fonte de volumoso. No pré-florescimento houve aumento
nos valores de fibra (FDN em 41%, FDA em 26,1%), porém houve a reducao nos nutrientes
digestiveis totais, na matéria mineral e proteina.

Verdecia et al. (2011), no periodo chuvoso em Cuba, avaliaram diferentes idades de
rebrota. Os maiores valores de proteina (28,95%) e de celulose (21,08%) foram encontrados
aos 60 dias de rebrota. Ja aos 160 dias observaram maiores valores em matéria seca
(29,47%), FDN (50,51%), FDA (32,12%).

Tithonia diversifolia em sistema irrigado e adubado com biofertilizante apresentou
maior biomassa e aumento no acumulo de nitrogénio, fésforo, potassio, calcio, magnésio,
enxofre, zinco, ferro, manganés e boro em suas folhas (REIS et al., 2016).

Durante o estagio inicial de crescimento da titdnia, Medina et al. (2009) encontraram
altos niveis de carboidratos solUveis e amido, sendo até em quantidade maior que em
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algumas leguminosas. Também, a degradabilidade ruminal néo foi afetada pelos metabdlitos
dessa espécie.

Gualberto et al. (2010) avaliaram o espagamento entre plantas e o estadio de
desenvolvimento da titbnia e recomendam o menor espagcamento (0,50 X 0,75 cm) e o
periodo de pré-floracao para obter melhores resultados em biomassa e valor nutricional.

O fato da Tithonia diversifolia possuir metabélitos secundarios, como saponina,
alcaloide, flavonoides, fenol e triterpeno, pode interferir na palatabilidade e aceitagcao pelos
animais, porém esses compostos possuem efeito antimicrobiano contra algumas bactérias
(ODEYEMI et al., 2014).

41 USOS NA ALIMENTACAO ANIMAL

Algumas plantas arbéreas e arbustivas apresentam alto valor nutritivo e diversas
finalidades, sendo que muitas espécies podem ser usadas como forrageiras, com destaque
para as leguminosas. No entanto, existem algumas espécies com grande potencial que ndo
tém sido utilizadas de maneira extensiva. Dentro desse numeroso grupo pode-se citar a
Tithonia diversifolia (GUALBERTO et al.,2010).

Informagdes sobre o valor nutritivo e alimenticio da Tithonia diversifolia, ainda séo
escassas para as condi¢des brasileiras, apesar de extremamente adaptada as condi¢cbes
edafoclimaticas tropicais. Porém, estudos realizados em outros paises de clima tropical,
ressaltam o potencial de utilizacdo dessa espécie sob pastejo (LAZO et al., 2015), sob
corte na inclusdo em dietas de caprinos (TENDONKENG et al., 2014), ovinos (RAMIREZ-
RIVERA et al., 2010), aves (TOGUN et al., 2006) e vacas leiteiras (MAHECHA et al., 2007).

Nos ovinos, Vargas (1994) concluiu que a Tithonia diversifolia pode ser usada tanto
como um suplemento proteico ou como uma Unica fonte de alimentagéo.

Garcia et al. (2008) avaliaram a aceitagcdo de varias forragens na dieta de carneiros,
descobriram que estes animais sdo consumidores avidos de biomassa de Morus alba,
Chlorophora tinctoria, Guazuma ulmifolia, Cordia alba, Pithecellobium pedicellare e
Leucaena leucocephala, enquanto em menor propor¢ao a Tithonia diversifolia. Segundo
os autores, variagdes no consumo poderiam estar associadas a qualidade nutricional e
a presenca de compostos secundarios com caracteristicas aversivas ou estimulatorias
do consumo e de sua interagdo com o tipo de animal. Ramirez-Rivera et al., (2010)
demonstraram que a inclusdo de 20% de Tithonia diversifolia na dieta alimentar em
ovelhas, aumenta o consumo de matéria seca e a digestibilidade de nutrientes, chegando
a conclusao que esta percentagem de inclusdo néo altera a proporgéo de nitrogénio retido,
situacd@o que torna esta planta uma alternativa para a alimentagéo de animais criados em
pastagens de baixa qualidade.

Ao avaliar a preferéncia de bovinos pelo consumo de diversas forrageiras tropicais,

Garcia et al. (2008) observaram que a Tithonia diversifolia foi aceita moderadamente
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pelos animais, em comparacdo com outras, como Leucaena leucocephala, que foi a mais
consumida. O mesmo grupo de pesquisa confirmou esses resultados ao alimentar bovinos
com 12 forrageiras tropicais e observar que o gado preferiu a folhagem de Pithecellobium
pedicellare, Leucaena leucocephala, Guazuma ulmifolia, Morus alba, Chlorophora tinctoria
e Cordia alba, antes da diversificacao de Tithonia diversifolia. No entanto, nos resultados
0s autores destacam esta ultima planta como um recurso potencial, bem como uma fonte
de proteinas, minerais e carboidratos, para ser usado na alimentacéo desta espécie animal.

Em bezerros a oferta de farelo e feno de titdnia possibilitou um ganho médio diario
entre 739 e 783 gramas por animal, com peso vivo de 109 a 117 kg aos quatro meses de
idade, de forma saudavel (RUIZ et al., 2014).

Na producéo e qualidade do leite de vacas foi avaliada a utilizagdo de Tithonia
diversifolia na dieta dos animais, juntamente com Brachiaria em pastejo e alimentacao
balanceada como suplemento, em condi¢cdes ambientais de floresta tropical imida, com
temperatura média de 23°C e altitude de 1475 metros acima do nivel do mar, mostraram
que a substituicdo de 35% da ragéo balanceada pela forragem de Tithonia diversifolia ndo
afeta negativamente a produgé@o ou a qualidade do leite e, ao contrario, tende a melhorar
essas caracteristicas, 0 que nos permite catalogar este espécies forrageira como eficiente
em sistemas de laticinios quando se busca reduzir os custos de producao (MAHECHA et
al., 2007).

Odunsi et al. (1996), Mahecha e Rosales (2005) e Togun et al. (2006) avaliaram
a influéncia da inclusédo da folha de Tithonia diversifolia na dieta de galinhas poedeiras
e a consequéncia dessa dieta na qualidade dos ovos. Para isso avaliaram diferentes
porcentagens da espécie na dieta equilibrada, sendo elas 0, 5, 10 15 e 20%. Os resultados
encontrados destacam que, para a produgéo de ovos néao apresentou diferengas estatisticas
entre as aves que consumiram os diferentes niveis de inclus@o, enquanto o consumo de
alimentos diminuiu de 106,86 gramas/animal/dia, nas aves que consumiram a dieta isenta
deste alimento, para 96,27 gramas / animal / dia, para aqueles que consumiram a dieta de
farinha de 20% de Tithonia diversifolia. Eles também afirmam que a conversdo em termos
de quilogramas de alimento por dizia de ovos foi melhor para as aves que consumiram
a dieta com 15% de farinha desta planta e que a qualidade interna e externa do ovo nao
foi afetada pelo nivel de inclusdo, exceto pela cor da gema que foi mais pigmentada ao
aumentar o nivel de Tithonia diversifolia na dieta. Por fim, os autores concluem que 0 uso
desta farinha em aves poedeiras tem grande potencial, por isso recomendam inclui-la na
dieta até 15% do total.

Diferentes resultados sobre a qualidade dos ovos foram observados por Yalgin et
al. (2008) utilizando 2% de farinha de folhas de Tithonia diversifolia na ragédo das aves,
concluiram que esse nivel de incluséo € suficiente para gerar maior massa de ovos, melhorar
a eficiéncia alimentar e diminuir a quantidade de colesterol na gema. Os pesquisadores
atribuem esses resultados a possivel criagdo de uma populagéo bacteriana intestinal que
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permita uma maior retencdo de nutrientes.

Em frangos de corte Murgueitio e Ospina (2002) argumentam que a inclusdo de até
20% da folha de Tithonia diversifolia na dieta diaria ndo afeta a ingestéo alimentar ou ganho
de peso dos animais e, pelo contrario, este ingrediente na ragéo permite reduzir os custos
de producéo.

Sarria (2003) relatou em seu trabalho, que ao introduzir forragem de Tithonia
diversifolia na alimentagdo de suinos, teve-se baixa aceitabilidade, devido a baixa
palatabilidade que a planta possui em comparacao com outras espécies de forragem, como
por exemplo a Pringamosa (Urera caracasana) e a Nacedero (Trichanthera gigantea),
forragens essas comumente oferecidas na alimentacéo para as espécie de suinos.

Olayeni et al. (2006), avaliaram os niveis de 0, 10, 15 e 20% de incluséo de farinha
de Tithonia diversifolia na dieta de suinos de oito a dezesseis quilos de peso vivo. Os
autores constataram que esses animais suportam uma inclusdo na dieta de até 20% desse
ingrediente sem afetar o ganho de peso ou caracteristicas hematoldgicas. Além disso,
afirmam que sua incorpora¢do diminui os custos de producdo. No entanto, os autores
descobriram que alguns 6rgaos internos, tais como os rins de animais alimentados com
dietas com niveis de inclusdo de 15 e 20% eram mais pesadas do que as daqueles que
consomem dietas com niveis de 0 € 10%.

O nivel de substituicdo de 20% na dieta total pela farinha de Tithonia diversifolia
também é recomendado por Savén et al. (2007) para porcos durante as fases de
crescimento e fase final, garantindo que este nivel ndo causa morfometria prejudicando o
funcionamento intestinal e 0 desempenho de animais.

Nhan et al. (2011) relatam que os custos de produgédo séo reduzidos através da
inclusdo de 20% de folhas de titbnia com mais 75% de Colocasia esculenta, na dieta de
suinos, porém pode ser incluida na dieta alimentar 50% de folhagem da Tithonia com 50%
Colocasia esculenta, adicionados com melaco sem afetar a digestibilidade ou o peso final
dos animais.

Na apicultura a Tithonia diversifolia devido as suas caracteristicas e abundante
floragdo ao longo do ano, é utilizada como fonte de néctar e pélen (PETERS et al., 2002;
KATTO; SALAZAR, 1995).

51 TITHONIA DIVERSIFOLIA SOB PASTEJO

Ruiz et al. (2014) realizaram estudos agrondmicos com titbnia e de comportamento
animal em sistema de pastejo. A maior producéo de forragem foi obtida no espagamento
de 0,5 m entre sulcos, com altura de residuo entre 0,1 e 0,15 m, com intervalo de corte
de 60 e 80 dias, estacdo chuvosa e seca respectivamente. Para pastejo os resultados
mostraram que a titdbnia deve ser plantada em sulcos de 3 a 4 m de distancia, para melhor
movimentacéo do rebanho, e a altura de pastejo de 1 e 1,5 m para 2 UA, com tempo de
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ocupacao de dois dias, o intervalo de retorno no periodo chuvoso é de 60 dias e na seca
de 90 dias.

Alonso et al. (2013) utilizaram a Tithonia diversifolia em sistema de pastejo,
manejando 10 animais, avaliaram 4 alturas para inicio do pastejo (50, 100, 150 e 200
cm), em periodo chuvoso e seco. O teor de matéria seca das plantas (24,6%) foi maior na
altura de 200cm. E o numero de hastes danificadas foi maior ao pastejar nos 100cm. O
pastejo na época de seca na altura de 100cm apresentou melhores resultados. Na estacao
chuvosa ocorreu menos atividade do pastejo animal, isso talvez ocasionado pela maior
oferta de alimento. O tempo de pastejo variou com as épocas do ano, porém observou-se
uma melhor adaptagcéo dos animais ao sistema. Alonso et al. (2013) recomendam a altura
de 100 a 150 cm para acesso dos animais a titonia.

Segundo Silva et al., (2018) a titdnia apresenta elevada produtividade e adequada
composicao quimica se manejada a altura de 2,9 metros, e o primeiro corte aos 140 dias
apos o plantio.

Alonso et al. (2015) definiram que o periodo de descanso da pastagem em periodo
chuvoso seja de 60 dias, apresentando resultados de 2,3 t/MS/ha, com 169 cm de altura
de planta. Em periodo seco é recomendado 90 dias de repouso da cultura da titonia,
produzindo 2,9 t/MS/ha e com uma altura de 184 cm.

Segundo Cadavid e Sanchez (2014) a Tithonia diversifolia abundante de raizes
permitindo que sobreviva ap6s passagem dos animais, assim o primeiro pastejo pode
ocorrer entre 6 a 10 meses, antes da floragdo. Em areas de piquetes o periodo de ocupagéo
€ curto, de 1 a 3 dias. A adaptacao dos animais ocorre de 10 a 15 dias no sistema de
pastejo com titbnia.

61 CONCLUSAO

Tithonia diversifolia possui amplos beneficios para ser utilizada na produg¢éo animal.
Porém, poucas pesquisas apontam esta planta em condicdes de pastejo, sendo de grande
importancia a realizagéo de novos estudos nesta area.
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