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RESUMO

Este estudo € uma andlise descritiva que teve como objetivo levantar e analisar
a visdo dos praticantes sobre como vivenciam sua pratica ha musculacdo onde sao
abordados aspectos estruturais, metodoldgicos e sociais. Em uma academia da regiao
oeste de Belo Horizonte foi aplicado um questionario com 50 alunos de uma
academia com idade entre 18 e 60 anos que praticam musculagdo a no minimo 6
meses e no maximo 1 ano. As questdes foram agrupadas em grupos, onde o GRUPO
1 trata sobre os motivos pelos quais os participantes praticam musculagéo, o GRUPO
2 fala sobre a aprendizagem adquirida com a frequéncia na academia e com a
modalidade praticada, 0 GRUPO 3 pergunta sobre os objetivos pretendidos pelos
entrevistados e 0 GRUPO 4 avalia a competéncia dos professores e estagiarios da
academia e a relacdo entre sua competéncia e aparéncia fisica. Com o presente
estudo pode se concluir que mais de 80% dos entrevistados estdo praticando
musculacao por se preocuparem com a saude e bem estar, a localidade e a qualidade
dos servicos prestados foram determinantes para escolha do local de treinamento,
todos os entrevistados relataram que tiveram resultados com a prética regular de
exercicio fisico dentre esses objetivos os principais citados foram, melhora da
qualidade de vida e saude, hipertrofia e reducdo do % gordura, além disso 72%
descrevem como meédio e 28% como sendo alto o nivel de exigéncia do seu
treinamento e 88% consideram a academia um espaco de ensino e aprendizagem.
Mais de 90% avaliaram como competentes os professores e estagiarios e percebem
a importancia de um acompanhamento diario, a maioria 60% ainda avaliam como
importante a aparéncia fisica dos professores e estagiarios algumas pessoas
disseram que isso pode condizer com a qualidade da prescricdo dos programas e em
um melhor acompanhamento. Sugere se novos estudos sobre essas e outras
guestBes que abrange a pratica da musculacao e outras modalidades em academias
para futuras comparacfes e para que professores, estagiarios e empresarios da
area possam entender melhor as necessidades de seus alunos/clientes e para onde
a modalidade esta sendo levada.

Palavras-chave: Musculacdo. Academia. Qualidade de vida. Prescricdo de

programas.



ABSTRACT

This study is a descript analysis that aimed to raise and analyse the view of
practitioners on how they experience their practice in bodybuilding where structural
methodological and social aspects are addressed. In a gym in the western region of
Belo Horizonte, a questionnaire was applied to 50 students from a gym aged between
18 and 60 years old who have been practicing weight training for at least 6 months and
at most 1 year. The questions were grouped in group, where GROUP 1 deals with the
reasons why participants practice wheight training, GROUP 2 talks about the learning
gained from attending the gym and with the modality practiced, GROUP 3 asks about
the goals intended by interviewed and GROUP 4 assesses the competence of
professors and interns at the academy and the relationship between their competence
and physical appearance. With the present study, it can be concluded that more than
80% of the interviewees are practicing weight training because they are concerned
with health and well-being, the location and the quality of the services provided were
decisive for choosing the training location, all the interviewees reported that they had
had results with the regular practice of physical exercise among these objetives the
main ones mentioned were, improvement of the quality of life and health hypertrophy
and reduction of the % fat, in addition 72% describe as medium and 28% as being the
high level of demand of their training and 88% consider the academy a space for
teaching and learning. More than 90% rated theachers and trainees as competent and
perceive the importance of daily monitoring, the majority 60% still consider the physical
appearance of theachers and trainees to be important, some people said that this can
be consistent with the quality of the prescription of programs and better monitoring.
Further studies are suggested on these and other issues that include the practice of
weight training and other modalities in gyms for future comparisons and so that
teachers, trainees and entrepreneurs in the area can better understand the needs of
their students / clients and where the modality is being taken.

Keywords: Bodybuilding. Gym. Quality of life. Prescription.
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1 INTRODUCAO

A vida cotidiana parece estar cada dia mais corrida, as pessoas sem
tempo até mesmo para cuidarem da propria saude, nesse cenario as academias
tornaram uma opc¢ao pratica e viavel para quem se preocupa e faz questao de se
manter fisicamente ativo

A industria mundial do fitness alcangou, em 2017, cerca de 174 milhdes
de clientes, em 65 mercados, distribuidos por mais de 201 mil academias, com
uma estimativa de resultados da ordem de 87,2 bilhdes de Dolares. Trata-se
de um crescimento de mais de 6% em relacdo ao numero de clientes, nos ultimos
dois anos. Mas o desafio ainda é grande, uma vez que a meta estipulada pela
IHSRA para 2030 é de 230 milhdes de praticantes de atividades fisicas, em
academias, em todo o Globo. “Para alcancar esta ambiciosa meta que o proprio
mercado se impds, precisaremos conquistar 56 milhbes de pessoas e trazé-
las para dentro das academias, como frequentadores permanentes. Estamos
falando de uma década para crescer o mercado em 32%, em volume de clientes. E
o Brasil, assim como paises da América Latina, tem um papel fundamental nesse
processo. Ha espaco para crescer, mas precisamos entender os caminhos para
isso”, diz Gustavo Borges, presidente da
ACAD Brasil.

Ainda que o numero de estabelecimentos tenha se mantido
praticamente estavel — considerando a abertura de novas academias nos Estados
Unidos e o fechamento de empresas em paises que sofreram com a oscilacdo da
economia —, 0 mercado mundial de fithess apresentou um crescimento de 6,5%,
com mais 12 milhdes de clientes, e de 5% em receita, com um incremento de mais
de 4 bilhdes de Dolares, no ultimo ano.

Esses resultados referem-se ao desempenho da indastria em 2017 e
foram recém-publicados pela IHRSA no Global Report — The state of the health club
industry, relatério anual que traz dados sobre o fithness no mundo. O estudo
pesquisou informacdes de 65 mercados de fithess de quatro macrorregioes:
Ameéricas, Europa, Asia-Pacifico e MENA (sigla em inglés para Oriente Médio e
Norte da Africa).



2 O MERCADO BRASILEIRO DE ACADEMIAS

No Brasil, 0 mais recente levantamento mostra que o pais tem mais de
34 mil academias, onde malham cerca de 9 milhdes de clientes, que geram um
faturamento da ordem de US$ 2 bilhdes, movimentados por ano. Até o final de
2017, o pais ocupava o segundo lugar no ranking em numero de estabelecimentos,
0 quarto em numero de clientes e o 12° em termos de faturamento, apresentando

uma taxa de penetracao de 4,6%.

Quadro 1
2017 2018
Receita US$ 83,1 bilhdes US$ 87,2 bilndes
N° de clientes 162 milhdes 174 milhdes
N° de academias 201 mil 201 mil

Fonte: Os dados referem-se ao desempenho da industria em 2017 e foram publicados pela
IHRSA no Global Report — The state of the health club industry.

Dentro das modalidades propostas pelas academias a musculagéo
parece ser a mais utilizadas pelos praticantes, devido a diversos fatores como,
disponibilidade de horario, facilidade na execug¢do dos exercicios, eficiéncia dos
resultados, estando disponivel para utilizagdo dos praticantes durante todo horéario
de funcionamento das academias e sempre disponibilizando um profissional para
atender os clientes.

Além dessa disponibilidade, facilidade, conforto e seguranca para sua
pratica a musculacdo abrange diversos objetivos que podem ser conquistados
pelos praticantes, podendo ser destacados, a hipertrofia muscular, melhora da
forca e suas manifestacdes, preparagdo fisica especifica para os esportes,
reabilitacdo. Os individuos que participam de um programa de treinamento de
forca esperam que ele produza determinados beneficios, tais como aumento de
forca, aumento de massa magra, diminuicdo da gordura corporal e melhoria do
desempenho fisico em atividades esportivas e da vida diaria (Kraemer, 2006),
auxiliando ainda na diminuicdo do percentual de gordura portanto no

emagrecimento, contribuindo de forma eficiente para melhora das condi¢cdes de



saude dos praticantes.

O que faz com que um programa de treinamento provoque adaptacdes
fisiolégicas nos praticantes de musculacdo é a capacidade do treinador em
analisar e manipular as cargas de treinamento Segundo Zakharov (1992, p.57)
a carga de treinamento é “um estimulo capaz de provocar adaptagdes no
organismo”, sendo tradicionalmente dimensionada através dos componentes
volume, intensidade, frequéncia (Wernbom; Augustsson; Thomeé, 2007),
densidade e duracdo (Ehlenz; Grosser; Zimmermann, 1998 ; Martin; Carl,
Lehnertz, 2008).

No estudo de Drago et al. (2008) foi investigado o nivel de satisfacédo
dos praticantes de musculacdo quanto a infraestrutura e atendimento em uma
academia em Florian6polis SC. Com relacdo ao preco, localizacao, qualidade dos
profissionais, equipamentos modernos e higiene. Entre homens e mulheres n&o
houve diferencas estatisticas com relagdo ao grau de importancia da infraestrutura
da academia, contudo as mulheres tendem a julgar menos importante esse
guesito.

Com relacdo a localizagdo parece existir uma tendéncia de individuos
com idade até 20 anos ndo julgarem importante esse quesito e os individuos
acima de 50 anos consideram como mais ou menos importante. Com relacdo a
higiene dos banheiros identificou se um maior grau de exigéncia por parte dos
homens e individuos com 50 anos ou mais.

Em relacdo ao atendimento dos professores foi identificado um alto
nivel de satisfacao independentemente da idade.

O estudo de Silva & Arroyo (2011) analisou os motivos que levaram
mulheres adultas a praticarem o treinamento resistido, a amostra apresenta
variacbes com relacdo a idade, tempo de pratica e a frequéncia semanal de
treinamento, contudo todas as participantes estavam na faixa etaria especifica
para mulheres adultas, entre 21-59 anos, em relacdo a recomendacdo do ACSM
(American College of Sports Medicine) para a pratica regular semanal de exercicio
fisico nem todas cumpriam os 150 minutos minimos recomendados.

Os resultados da pesquisa mostrou que 77% das mulheres procuram o
treinamento resistido com o objetivo de reduzir o percentual de gordura e estética,
10% por orientacdo meédica, outras 10% para hipertrofia e 3% por lazer entre as

mulheres que ja haviam comecgado o treinamento antes 57% desistiram pelo



horario oferecido, 29% por falta de motivacdo e 14% por achar o treinamento
repetitivo e cansativo.

Foi analisado por Freitas et al. (2007) os aspectos motivacionais
gue influenciaram a adesdo e manutencdo de idosos a programas de exercicios
fisicos, essa pesquisa identifica, classifica e discute os aspectos socioculturais e
educativos ligados a saude e qualidade de vida dos idosos.

Foram entrevistados 120 idosos usuéarios de dois programas de
exercicios fisicos de Recife, os resultados apontaram 0s motivos mais importantes
para a adesao como sendo: melhorar a saude 84%, melhorar o desempenho fisico
70,8%, adotar um estilo de vida saudavel 62,5%, reduzir o estresse 60,8%, acatar
prescricdo médica 56,7%, auxiliar na recuperagdo de lesdo 55%, melhorar a auto
imagem 50,8%, melhorar a autoestima 47,5%., Os motivos mais importantes para
a permanéncia foram : melhora da postura 75%, promover o bem estar 74,2%,
manter se em forma 70,8%, sentir prazer 66,7%, ficar mais forte e receber
incentivo do professor 62,5%, sentir bem estar provocado pelo ambiente 60%.

Através dos resultados pode se observar que o que leva o idoso a
ingressar nos programas de exercicio fisico prioritariamente esta relacionado a
preocupacdo com a saude, recuperacao de lesdo e prescricdo médica e o que
leva a manutencdo nos programas principalmente parece ser 0s resultados
obtidos como melhora da postura, sentir prazer, ficar mais forte e receber
incentivo dos professores.

Guedes & Legnani (2012) objetivaram identificar motivos para a pratica
de exercicios fisicos em universitarios de acordo com sexo, idade e condi¢éo
eondmica. A populacdo de referéncia foram estudantes dos 42 cursos de
graduacao da Universidade Estadual de Londrina, sua comunidade estudantil era
formada por aproximadamente 15 mil estudantes, por isso, foram selecionados
2.380 estudantes sendo 1.219 mocgas e 1.167 rapazes, 45% deles apresentavam
idade menor ou igual a 20 anos, 48% entre 21 e 29 anos e 7% acima de 30 ano.

De maneira geral prevencdo de doencgas foi o principal fator de
motivacdo para a pratica de exercicios fisicos seguido por melhorar a condicédo
fisica, controle do peso corporal, aparéncia fisica e controle do estresse todos
esses objetivos relacionados a motivacao extrinseca, os objetivos relacionados a
motivacdo intrinseca bem estar e afiliacio vem em seguida, jA os objetivos

relacionados a competicdes ao reconhecimento social foram relatados como um
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menor grau de motivacao pelos universitarios.

Ao relacionar os motivos para a pratica de exercicios fisicos com peso
corporal e a aparéncia fisica, enquanto os rapazes relacionaram maior grau de
importancia a condicéo fisica e competi¢cdo. Quanto a idade, apesar dos valores
meédios observados com o objetivo competicdo serem mais baixos, 0s
universitarios acima de 20 anos relacionaram maior importancia a este objetivo que
0s universitarios acima de 30 anos que também relatam serem mais motivados
por objetivos como prevencdo de doencas, controle do peso corporal e a
reabilitacdo a saude.

O artigo de Rodrigues & Santos (2012) investiga os fatores
motivacionais que levam jovens de 18 a 25 anos a pratica e adesdo ao
treinamento na musculacdo em duas academias do Ceara, com essas
informacBes seria possivel tracar planos para que seus objetivos sejam
alcancados e com isso aumentar as chances de de adesado desses alunos. Ja foi
comprovado que reter os alunos ja matriculados e frequentes nas academias €
mais facil e custa menos que adotar estratégias de marketing e vendas para
adquirir novos alunos.

De acordo com os resultados do estudo os principais fatores que
motivam os alunos a iniciar e aderir a pratica da musculacdo foram as questdes
relacionadas a estética e saude. Possivelmente este resultado esta relacionado a
importancia e preocupacdo cada vez maior da populacdo brasileira com os
cuidados dedicados ao corpo e a aparéncia, outro fator provavel é a faixa etéria
escolhida para a pesquisa jovens de 18 a 25 anos.

No estudo de Rojas (2003) foi investigado a aderéncia aos programas
de exercicios fisicos em academias de ginastica na cidade de Curitiba-PR, foram
analisados diversos fatores como: determinantes pessoais, caracteristicas do
programa de exercicio fisico da academia, facilitadores e barreiras percebidos. A
amostra foi composta por 80 adultos jovens 18 a 44 anos, sendo 45 mulheres e 35
homens, foi realizado acompanhamento por 28 semanas.

Para as mulheres, pessoas mais jovens, e com indicadores de saude
positivos a localizacdo foi indicada como principal motivo de escolha e
permanéncia na academia, 0s objetivos relacionados a saude foram ais citados,
sendo a musculacéo e os aparelhos ergométricos os mais utilizados, a maioria da

amostra pretendia frequentar a academia mais de 3 vezes na semana por mais de
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1,5 horas, como facilitadores e barreiras os mais citados foram os fatores
pessoais.

Apenas um terco da amostra aderiu aos programas de exercicios
fisicos, sendo esses em sua maioria homens, pessoas mais jovens, solteira e sem
filhos, apesar do custo ter sido citado como barreira constatou se maior aderéncia

e tempo de permanéncia entre 0s inscritos em academias mais caras.

2.1 Justificativa

O mercado fitness no Brasil e no mundo vem em uma constante
crescente, como mostrado nos estudos citados, por isso a importancia cada vez
maior em identificar os motivos pelos quais os clientes/alunos escolhem sua
academia.

Para os profissionais de Educacdo Fisica esse tipo de investigacao
mostra sua importancia no sentido de melhorar sempre a qualidade do
atendimento o aprofundamento nos estudos a fim de proporcionar aos alunos a
conquista dos seus objetivos, apresentando resultados reais e praticos como
mostra a pesquisa causando o maior indice de satisfagdo dos alunos.

Para os empresarios do setor fitness o presente estudo mostra
informacdes de grande relevancia principalmente com relacdo a infraestrutura, a
gualidade dos servicos prestados e a visdo do cliente em relagcdo as suas
expectativas com relacdo ao servigco que esperam encontrar em uma academia.

Com o0 acesso as informacdes e servigos, principalmente online, o
conhecimento estd amplamente divulgado, por isso, a exigéncia dos clientes tem
se mostrado cada vez maior, a concorréncia do mercado tem se mostrado cada vez
mais forte fazendo com que o mercado fitness tenha que se adaptar e se
especializar cada vez mais, o atendimento ao cliente esta se mostrando um
diferencial positivo na hora da escolha dos alunos por uma academia e sua
retencdo estd dependendo do esfor¢co diario em atender bem o aluno/cliente e
mostrar de forma pratica os resultados adquiridos e comprovados através de

testes e avaliagdes periodicas.
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2.2 Objetivos:

O objetivo desse estudo é levantar e analisar a visdo vinda dos
praticantes sobre como vivencia sua pratica de musculacédo, abordando aspectos

estruturais, metodoldgicos e sociais.

2.3 Metodologia

Este estudo foi realizado em uma academia da regido oeste da cidade
de Belo Horizonte. Participaram 50 praticantes de musculacéo, entre 18 e 60 anos

de idade e que praticam no minimo a 6 meses e maximo 1 ano.
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3 RESULTADOS

O questionario utilizado no presente estudo € composto por um
cabecalho, que trata de quanto tempo 0s entrevistados praticam musculagao,
frequéncia semanal e tempo diario de treinamento, as questbes podem ser
agrupadas em quatro quesitos analisados vamos chamar de GRUPO 1 que
contém as perguntas 1, 2, 3 e 4 e trata sobre os motivos pelos quais 0s
entrevistados praticam musculacdo, GRUPO 2 contém as perguntas 5 e 6 que
tratam da aprendizagem com a modalidade praticada, GRUPO 3 abrange as
guestdes 7, 8, 9 e 13 que investiga os objetivos pretendidos pelos praticantes
GRUPO 4 que contém as perguntas 10, 11, 12 que avaliam a competéncia dos
profissionais da academia em estudo e sua aparéncia fisica.

No cabecalho podemos observar que mais de 80% dos entrevistados
praticam musculacdo pelo menos 4 vezes por semana ou mais, gastando de 60 a
120 minutos diarios.

No GRUPO 1 mais de 80% dos entrevistados disseram que praticam
musculacao por se preocuparem com saude e bem estar e escolheram a referente
academia devido a facilidade de acesso e a qualidade dos servicos prestados.
100% dos entrevistados afirmaram que pretendem continuar treinando nessa
academia principalmente por motivos ja citados e também pelo convivio social,
assim 88% dizem que escolheram por conta prépria aderir a pratica da musculacao
e 60% afirmam que a permanéncia de amigos no ambiente de treinos nao
influéncia sua motivacdo. No GRUPO 2 88% dos entrevistados consideram que a
academia € um espaco de ensino e aprendizagem, 80% delas relataram melhora
na consciéncia corporal, 44% melhora na coordenagdo motora e estdo
constantemente aprendendo sobre a carga de treinamento considerando isso
importante. O GRUPO 3 trata dos objetivos pretendidos pelos entrevistados,
esses objetivos estdo mais voltados para a saude e bem estar onde 92% dos
entrevistados relatam esses quesitos como principal objetivo, do que propriamente
objetivos estéticos onde 22% relatam como principal objetivo. 100% dos
entrevistados afirmam estar alcangando seus objetivos 68% perceberam melhora
na postura, 54% hipertrofiaram, 30% reduziram o percentual de gordura e 34%

melhoraram disposicdo e auto estima, quando questionados sobre o grau de
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exigéncia dos seus programas de treinamento 72% descrevem como médio e
28% como sendo alto o nivel de exigéncia ninguém relatou grau baixo em seu
programa de treinamento 0 que parece apontar que mesmo o0s alunos que néo
tem como principal objetivo alguma questdo estética acabam percebendo
mudancas estéticas. O GRUPO 4 trata da competéncia e aparéncia fisica dos
professores todos o0s entrevistados percebem a importancia de um
acompanhamento diario, desses mais 90% consideram o0s professores e
estagiarios competentes e interessados e mais de 60% consideram a avaliagdo
como sendo bem feita por eles, sobre a importancia da aparéncia fisica dos
professores e estagiarios 60% afirmaram ser importante e desses 38% disseram
gque a aparéncia fisica pode condizer com a capacidade na prescricdo dos

programas e 22% que reflete em um melhor acompanhamento.

Quadro 2- Frequéncia semanal

() 2x semana () 3x semana () 4x semana ( ) 5x semana () 6x semana () 7x

semana
Frequéncia NUmero de participantes Percentual

2X 0 0%

3x 3 6%

4x 15 30%

5x 18 36%

6x 8 16%

X 6 12%

Fonte: Elaborado pelo autor

Com relagéo a frequéncia semanal 6% dos entrevistados responderam
gue treinam 3 x semanais isso corresponde a 3 pessoas, 30% responderam que
treinam 4 x semanais 15 pessoas, 36% treinam 5 x semanais 18 pessoas, 16%
treinam 6 X
semanais 8 pessoas, 12% treinam 7 x semanais 6 pessoas e nenhuma pessoa

respondeu que treina 2 x semanais.



Quadro 3- Tempo diario médio

15

Tempo diario médio NuUmero de participantes Percentual
30 minutos 0 0%
45 minutos 5 10%
60 minutos 20 40%
90 minutos 13 26%
120 minutos 12 24%

Fonte: Elaborado pelo autor

O tempo médio diario de pratica na musculacdo em 10% dos casos

responderam que gastam 45 minutos para executar seu treino isso corresponde a

5 pessoas, 40% responderam gue gastam 60 minutos 20 pessoas, 26% gastam

90 minutos 13 pessoas, 24% gastam 120 minutos e nenhuma pessoa respondeu

gue gasta 30 minutos diérios.

3.1 Questionario

1. Por qual motivo vocé pratica musculacao?

(A) Saude. (B) Bem-estar. (C) Valores estéticos. (D) Ficar mais forte.

(E) Aprendizagem. (F) Ter status social.

Quadro 4

Por qual motivo vocé

Numero de participantes Percentual
pratica musculagao?
A 42 84%
B 31 62%
C 14 28%
D 11 22%
E 2 4%
F 0 0%

Fonte: Elaborado pelo autor
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O motivo pelos quais os entrevistados praticam musculacdo mais de
uma opcao poderiam ser marcadas, por isso o percentual ultrapassa 100% e o
namero de pessoas ultrapassa 50 quando somados. 84% responderam que
praticam musculacao pelo motivo saude correspondendo a 42 pessoas, 62% pelo
bem-estar 31 pessoas, 28% por valores estéticos 14 pessoas, 22% praticam
musculacdo para ficarem mais fortes 11 pessoas, 4% para aprendizagem 2

pessoas e nenhuma pessoa respondeu para ter status social.

2. Por qual motivo vocé pratica musculacdo nesta academia?

(A) Facilidade de acesso. (B) Pela companhia dos amigos. (C) Metodologia.

(D) Qualidade do servico prestado.

Quadro 5
Por qual motivo vocé
pratica musculacdo nesta| NuUmero de participantes Percentual
academia?
38 76%
B 4 8%
C 4%
D 19 38%

Fonte: Elaborado pelo autor

76% dos entrevistados 38 pessoas responderam facilidade de acesso,
para 0 quesito por que praticam musculacdo nesta academia, 8% 4 pessoas
responderam pela companhia dos amigos, 4% pela metodologia 2 pessoas, 38%

pela qualidade do servigo prestado 19 pessoas.

3. Vocé decidiu aderir a pratica da musculacdo por conta propria ou foi

influenciado por terceiros?

(A) Conta propria. (B) Influenciado por terceiros.
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Quadro 6
Vocé decidiu aderir a
pratica da musculacao por ] o
o | Numero de participantes Percentual

conta propria ou foi
influenciado por terceiros?

A 44 88%

B 6 12%

Fonte: Elaborado pelo autor

88% dos entrevistados decidiram aderir a pratica da musculagéo por
conta propria 44 pessoas e 12% influenciado por terceiros 6 pessoas.

4. A permanéncia de amigos no ambiente de treino influencia na sua motivacao

para treinar?
Quadro 7
A permanéncia de amigos
no ambiente de treino
NUmero de participantes Percentual
influencia na sua
motivagao para treinar?
Sim 20 40%
Nao 30 60%

Fonte: Elaborado pelo autor

40% dos entrevistados afirmam que a permanéncia de amigos no
ambiente de treino influencia na sua motivacao para treinar 20 pessoas e 60%

afirmam que nao influencia sua motivagcéo 30 pessoas.

5. O que vocé acredita que possa ser aprendido com a pratica da musculacdo?

(A) Consciéncia corporal. (B) Coordenagdo motora. (C) Nocdes sobre a prescri¢cao
do programa treinamento. (D) Entendimento da carga de treinamento adotada no

programa.




Quadro 8
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O que vocé acredita que

possa ser aprendido coma| Numero de participantes Percentual
pratica da musculacéo?
A 40 80%
B 22 44%
C 7 14%
D 4 8%

Fonte: Elaborado pelo autor

80% acreditam que com a prética da musculacdo possa ser aprendido

consciéncia corporal 40 pessoas, 44% acreditam que coordenacdo motora possa

ser aprendido 22 pessoas, 14% acreditam que noc¢Oes sobre a prescricdo do

programa de treinamento possa ser aprendido 7 pessoas e 8% acreditam que o

entendimento da carga de treinamento adotada no programa possa ser aprendido

4 pessoas.

6. Vocé estd constantemente aprendendo sobre os programas de

treinamento prescritos pelos professores e estagiarios?

Quadro 9

Vocé esta constantemente

aprendendo sobre os

programas de treinamento | NuUmero de participantes Percentual
prescritos pelos
estagiarios?
Sim 44 88%
Nao 6 12%

Fonte: Elaborado pelo autor

88% disseram que estdo constantemente aprendendo sobre os

programas de treinamento prescritos pelos estagiarios 44 pessoas e 12%




disseram que nao 6 pessoas.
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7. Qual o grau de exigéncia fisica que vocé sente nos seus programas de

treinamento?

(A) Baixo. (B) Médio. (C) Alto.

Quadro 10

Qual o grau de exigéncia
fisica que vocé sente nos

seus orogramas  de Ndmero de participantes Percentual
treinamento?
A 0 0%
5 36 72%
c 14 28%

Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre o grau de exigéncia fisica sentida nos programas de treinamento

ninguém descreveu baixo 0%, 72% descreveu médio 36 pessoas e 28%

descreveu

alto 14 pessoas.

8. Vocé esta alcancando seus objetivos com o treinamento?

Quadro 11
Vocé esta alcancando
seus objetivos com o| NuUmero de participantes Percentual
treinamento?
Sim 50 100%
Nao 0 0%

Fonte: Elaborado pelo autor
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100% dos entrevistados disse estar alcancando seus objetivos com
o treinamento.

9. Quais sdo seus objetivos com o treinamento?

(A) Saude (B). Bem-estar (C) Valores estéticos (D). Ficar mais forte (E)

Aprendizagem (F). Ter status social.

Quadro 12
Quais sdo seus objetivos N
com o treinamento? Namero de participantes Percentual
A 46 92%
5 34 68%
¢ 11 22%
P 13 26%
= 2 4%
i 0 0%

Fonte: Elaborado pelo autor

92% responderam que saude é um de seus objetivos com o
treinamento 46 pessoas, 68% disseram bem-estar 34 pessoas, 22% disseram
valores estéticos 11
pessoas, 26% querem ficar mais fortes 13 pessoas, 4% disseram aprendizagem 2

pessoas e ninguém tem o objetivo de ter status social.

10. Qual a sua percepcdo em relacdo a competéncia dos professores e estagiarios

na prescricdo e acompanhamento do treinamento?

(A) Séo capacitados. (B) Sao interessados. (C) Sdo motivados. (D) Sao pontuais.
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Quadro 13
Qual a sua percepgao em
relacdo a competéncia dos
professores e estagiarios
L Numero de participantes Percentual
na prescricao e
acompanhamento do
treinamento?
45 90%
B 15 30%
C 9 18%
D 2 4%

Fonte: Elaborado pelo autor

Com relacdo a percepcado dos alunos em relacdo a competéncia dos
professores e estagiarios na prescricdo e acompanhamento do treinamento 90%
disseram que séo capacitados 45 pessoas, 30% disseram que sdo interessados
15 pessoas, 18% que sdo motivados 9 pessoas e 4 % que sdo pontuais 2

pessoas.

11. Vocé considera importante a aparéncia fisica do professor?

Quadro 14
Vocé considera importante
a aparéncia fisica do| Numero de participantes Percentual
professor?
Sim 30 60%
N&ao 20 40%

Fonte: Elaborado pelo autor

60% Consideram a aparéncia fisica dos professores importante 30

pessoas e 40% né&o consideram importante 20 pessoas.
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12. Por qué?

(A) Condiz com sua capacidade na prescricdo dos programas de treinamento. (B)
Reflete um melhor acompanhamento. (C) Reflete melhores instru¢coes e um
feedback mais adequado.

Quadro 15
Por qué? Numero de participantes Percentual
A 19 38%
B 11 22%
C 0 0%

Fonte: Elaborado pelo autor

Dos 60% dos entrevistados que consideram importante a aparéncia
fisica dos professores, 38% disseram que consideram importante por que condiz
com sua capacidade na prescricdo dos programas de treinamento 19 pessoas e
22% disseram que consideram importante por que reflete um melhor

acompanhamento 11 pessoas.

13. O que vocé percebeu gue melhorou apds iniciar a pratica nesta academia?

(A) Postura. (B) Hipertrofia. (C) Reducéao do percentual de gordura. (D) Reducéo
de dores articulares ou musculares. (E) Melhor disposicéo. (F) Melhora da

autoestima.
Quadro 16
O que vocé percebeu que
melhorou apés iniciara | Numero de participantes Percentual

préatica nesta academia?
A 34 68%
B 27 54%
C 15 30%
D 11 22%
E 17 34%
F 17 34%

Fonte: Elaborado pelo autor
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Sobre o que melhorou apds iniciar a pratica nesta academia 68%
disseram postura 34 pessoas, 54% disseram hipertrofia 27 pessoas, 30%
reducdo % gordura
15 pessoas, 22% reducdo de dores articulares ou musculares 11 pessoas,
34% melhora na disposi¢céo 17 pessoas e outras 34% melhora na auto estima 17
pessoas.
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4 DISCUSSAO

Em uma definicdo formal, Oliver (1997) afirma que satisfacéo trata se
da avaliagdo de uma caracteristica de um produto ou servigo, ou o proprio produto
ou servico, indicando que com eles se atinge um determinado nivel de prazer
proporcionado pelo seu consumo. Ja para Kotler (2000), a satisfacdo consiste na
sensacdo de prazer ou desapontamento resultante da comparacdo do
desempenho (ou resultado) percebido de um produto ou servico em relagdo as
expectativas do comprador. Dessa forma, a satisfacdo pode ser definida como o
sentimento do consumidor quanto aos resultados provenientes do consumo em
relacdo a um padrdo de prazer ou desprazer (Oliver, 1999). As expectativas dos
clientes, suas percepcdes acerca dos servigcos prestados, a ndo confirmagéo ou a
confirmacéo das mesmas, assim como a geracéo de sentimentos de satisfacdo ou
insatisfacdo sdo demonstradas por Oliver (1997).

De acordo com os resultados podemos perceber que a pratica na
musculacao tem sido ndo somente por objetivos estéticos e sim por preocupac¢ao
com saude e bem estar, a facilidade de acesso ao local de treinamento parece ser
importante na escolha, mesmo por que a maioria escolheram a modalidade
musculacao por conta propria e ndo se sentem mais motivados pela presenca de
amigos na hora do treinamento. Os praticantes tem mostrado entender os valores
de um programa de exercicio fisico regular, relatam ter aprendido com o
treinamento, além disso melhoraram a consciéncia corporal mostrando evolucéo
no programa de treinamento conquistando seus objetivos, principalmente melhora
na postura e hipertrofia onde houve maior percepcdo de resultados. Os
professores e estagiarios foram avaliados positivamente por todos os
entrevistados de acordo com suas competéncias, mostrando a importancia dos
estudos e de se manter atualizado indicando crescimento constante por parte dos
profissionais que atuam na area, sua aparéncia fisica ainda tem relevancia por
parte da maioria dos alunos por isso a importancia também de se manter
fisicamente ativo até mesmo pensando na propria saude e em dar o exemplo. O
mercado fithness apresenta constante crescimento no Brasil e no mundo, o
exercicio fisico vem ganhando importancia como forma de prevencdo e

manutencao da saude das pessoas, 0 que parece ser um mercado lucrativo e com
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espaco para grande crescimento nos proximos anos. Contudo seus clientes estao
cada dia mais exigentes, cada vez mais a prestacao de servico deve ser de alta
gualidade e personalizada pois, cada cliente tem suas necessidades e desejos,
cada um tem seus objetivos, estéticos, manutencdo e prevencdo da saude ou
ambos.

Para atender bem os clientes € preciso que os profissionais de
Educacéo Fisica se mantenham atualizados, sempre estudando as tendéncias de
mercado que muda constantemente, os empresarios do setor devem também se
manterem atualizados observando as necessidades dos seus clientes e atentos as
novidades do setor que tem crescimento promissor.

Sugere se novos estudos e/ou aprofundamentos nestes assuntos para
identificar as necessidades dos alunos/clientes e assim cada vez mais levar um
servico de qualidade que visa atender bem o cliente visando alcancar seus

objetivos.



26

REFERENCIAS

BORGES, G. Mercado mundial do fitness: principais players e mudancas no top
ten. ACADBrasil. n. 82, p.10-10, ago. 2018. Disponivel em:
<https://www.acadbrasil.com.br/wp-content/uploads/2019/03/edicao-82.pdf >. Acesso em:
15 de marc¢o de 2019

DRAGO, D. C. et al. Nivel de satisfacdo em praticantes de musculacao. 2008.
14 f. (Trabalho de Concluséo de Curso, Graduagdo em Educacao Fisica) - Universidade
do Estado de Santa Catarina, Florianépolis, 2008.

EHLENZ, H.; GROSSER, M.; ZIMMERMANN, E. Krafttraining: Grundlagen,
Methoden, Ubungen, Leistungssteuerung, Trainingsprogramme. Minchen: BLV,
1998.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 32 edicéo. Porto Alegre: Artmed. 2006.

FREITAS, C. M. S. M.; SANTIAGO, M. S.; VIANA A. T.; LEAO, A. C.; FREYRE,
C. Aspectos motivacionais que influenciam a adesédo e manutencdo de idosos a
programas de exercicios fisicos. Rev. Bras. Cineantropom Desempenho Hum.
Florianépolis, v. 9, n. 1, p. 92-100, 2007.

GUEDES, P. D; LEGNANI, R. F. S; LEGNANI, E. Motivos para a pratica de
exercicio fisico em universitarios e fatores associados. Rev. bras. Educ. Fis.
Esporte. Sdo Paulo, v. 26, n. 4, p. 679-89, out./dez, 2012.

INTERNATIONAL HEALTH, RACQUET & SPORTSCLUB ASSOCIATION
(IHRSA). IHRSA Global Report. Boston, 2018. Disponivel em: <http://ihrsa.org.>
Acesso em: 17 de marco de 2019.

MARTIN, D.; CARL, K.; LEHNERTZ, K. Manual de teoria do treinamento
esportivo. Séo Paulo. Ed. Phorte. 2008.

RODRIGUES, A. L. P; SANTOS, R. V. Aspectos motivacionais para a pratica de
musculacao entre jovens de 18 a 25 anos do municipio de Fortaleza-CE. Revista
Brasileira de prescricdo e fisiologia do exercicio. Sdo Paulo, v.10, n. 58,
p.308- 313, Mar./Abril.

ROJAS, P. N. C. Aderéncia aos programas de exercicios fisicos em
academias de ginastica na cidade de Curitiba. 2003. 127 f. Dissertacéo
(Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis, 2003.

SILVA, L. C. F.; TEIXEIRA-ARROYO, C. Motivos que levam mulheres adultas a
frequentar o treinamento resistido. In: Encontro de pesquisa UNIFAFIBE.
Bebedouro/SP, v. 3, p. 52-52, 2011.


http://www.acadbrasil.com.br/wp-content/uploads/2019/03/edicao-82.pdf
http://ihrsa.org/

27

ZAKHAROQV, A. ; GOMES, A. C. Ciéncia do treinamento desportivo: aspectos
tedricos e praticos da preparacdo do desportista, organizacdo e planejamento do
processo do treino, controle da preparacédo do desportista. Rio de Janeiro: Grupo
Palestra Sport, 1992.

WERNBOM, M.; AUGUSTSSON, J.; THOMEE, R. The influence of frequency,
intensity, volume and mode of strength training on whole muscle cross-sectional
area in humans. Sports Medicine. v.37, n.3, p.225-264, 2007.



