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Resumo

Este artigo pretende investigar de que maneira a novela Viver a Vida, que foi exibida pela
Rede Globo em 2009 e 2010, pode ter atuado na desconstrugdo do estigma do deficiente
fisico na sociedade brasileira. Incrustada na vida cotidiana da sociedade, a telenovela atua
na construgfio social da realidade, Ao mostrar o cotidiano de um deficiente fisico, a novela
tenta estabelecer um lago com os expectadores, mostrando uma realidade antes restrita, que
agora passa para o mundo publico, da visibilidade, e a partir deste cenario essa realidade
pode ganhar uma nova costura. O presente estudo tem por finalidade analisar a
personagem, ndo em sua atuag8o e recepgdo na sociedade, mas quanto objeto causador de
uma ruptura no fluxo ordindrio que traz uma experiéncia que ao ser confrontada com as
demais adquiridas pelo sujeito provoca que algo que fuja da ordem cotidiana, e provoque

uma experiéncia.
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1 Introdugiio

O presente estudo pretende discutir a imagem do deficiente fisico construida na novela
“Viver a Vida”, da Rede Globo, que foi ao ar ao longo do segundo semestre de 2009 e
primeiro semestre 2010 no horério nobre da televisdo. O estudo tem por finalidade
analisar a personagem Luciana ¢ 0 modo como o estigma da deficiéncia é abordado a

partir dela.

A escolha desse tema se deu por tratar de uma questdo muito presente nas discussdes
académicas contempordneas: a midia e seus produtos atuando na constituicfio da
sociedade. A intengdo é ver como a midia participa dessa discussdo ao colocar como
tema central de uma novela a deficiéncia fisica e como essa abordagem pode atuar na
construgdo social da realidade. Entendemos que a novela constréi, a partir de interagGes
com a sociedade, uma realidade que é compartilhada por todos, e cada sujeito constréi

uma outra realidade a partir de suas experiéncias e das relagdes com a novela.

O texto faz uma discussdo sobre a relacfo entre telenovela e vida social, evidenciando
sua mntua construgfo. Mostra, ainda, como a telenovela utiliza temas e valores

existentes na sociedade onde esta inserida, ao mesmo tempo em que significados

construidos no discurso na novela voltam para a sociedade permqaﬁda avida
dos suiéit&sf Em seéuida, discutimos a wogdo de est'ema & como & possivel desconiruir
estigmas enraizados na sociedade, destacando o papei da ‘clenovela na tematizago dos
mesmos e sua possivel contribuicdo nessa desconstrugdio. Por fim, realizamos uma
breve andlise da novela Viver a Vida, verificando no seu discurso os conteudos
abordados ein relagdo 4 deficiéncia fisica a partir de trés eixos: as questdes médicas; as

relagSes afetivas e familiares; e as relagtes profissionais.

2 O cotidiano e as experiéncias da vida social

A sociedade estd em constante mutagio ¢ ndo se configura como um objeto fixo e
acabado. Ela ndo se apresenta como um produto pronto, mas sim em um permanente
processo de construgdo, possibilitado pela agfo dos sujeitos. E na experiéncia destes que
a realidade social que eles vivenciam € formada. Nesse processo, uma gama de valores,
referéncias, normas e regras que orientam suas vidas ¢ construida e atualizada
(SIMOES, 2006).



O cotidiano apresenta dois sentidos que se entrelagam: um que se refere as agdes
repetidas ordinariamente e outro, a0 inusitado. Dessa forma, entende-se que a vida
cotidiana se faz tanto na repetigdo, como também em sua quebra (HELLER, 1992).
Nesse movimento entre repetigdo e criagdo, o sujeito sai do seu particular para assumir
uma instdncia publica, as agBes passam a nfio ser mais pensadas isoladamente, mas

pertecentes a um todo, dentro de um mesmo processo.

Os sujeitos, por diversas vezes, deixam de perceber pequenas coisas do mundo, para
percebé-lo em sua generalidade, a visdo passa a ser de um todo coeso, sem rupturas.

Quando algo quebra essa seqiiéncia passa a criar uma nova experiéncia,

Entendemos o cotidiano como lugar da experiéncia, do vivido, das
partithas e dos enfrentamentos: igualmente um lugar da constitui¢dio dos
lagos e da sociabilidade. Falar do cotidiano & falar de um trabalho de
construgio de um lugar no mundo - ocupagio simbdlica de um espago;
vivéncia temporal (inser¢do em presente que costura uma certa
apreensfio do passado e uma dada projegdo do futuro); estabelecimento
de identificagdes e distingSes entre sujeitos. Em razdo disso, o cotidiano
¢ marcado pela construglo de acordos e pela realizagdo de rupturas.
(FRANCA, GUIMARAES, 2006, p. 4)

As praticas cotidianas sdo forjadas por inumeras taticas e maneiras de fazer
(CERTEAU, 1994). Isso significa que os sujeitos estdo sempre procurando modos de
escapar dessa coesdo e provocar rupturas, estdo sempre em busca de escapar da
linearidade, buscando formas e maneiras de invengfio e resisténcia. Essas taticas séo

importantes para garantir a insergéo dos sujeitos no contexto social (CERTEAU, 1994).

A vida social ¢ marcada pela luta pelo poder, pela diferenga, pela
presenga de contradigdes, de antagonismos - que tém uma existéncia
objetiva, no plano das praticas, das intervengBes e apropriagdes no
mundo, mas encontram no campo da linguagem e do simbélico o lugar
privilegiado de sua expressdo. Por outro lado, os grandes sistemas
simbélicos, os valores, os quadros de sentido existem somente em
situagbes concretas — nas praticas comunicativas, na matetializagdo
simbélica operada pelos discursos. Os padrdes da cultura (e as
estruturas ideol6gicas) apenas se atualizam no bojo das interlocugdes. E
ail que as estruturas ideolégicas se reproduzem. Mas ¢ ai também — nas
intervengdes dos sujeitos que produzem formas, que sfo afetados por
elas — que essas mesmas estruturas sdo modificadas; que a cultura vive
o dinamismo que a constitui. (FRANCA, GUIMARAES, 2006, p. 7)



E nesse dialogo entre as praticas cotidianas e concretas dos sujeitos e 0 universo de
valores mais amplo da sociedade que se constitui a cultura. Dessa forma, a cultura esta

ligada 4 ordem pratica da vida, 2 existéncia material dos sujeitos.

A cultura vivenciada nas experiéncias cotidianas da sociedade também & constituida a
partir dos diferentes meios de comunicagio, jé que esses estdo inseridos no meio social
e atuam como difusores de praticas e costumes queé permitem uma represetancgdo da
sociedade. Assim, as representagdes midiaticas participam das experiéncias culturais
vividas pelos sujeitos na sociedade:
Numa cultura da imagem dos meios de comunicagio de massa, sdo as
representagdes que ajudam a construir a visio de mundo do individuo,
o senso de indentidade e sexo, consumando estilos e modos de vida. A
ideologia ¢ tanto um processo de representagfio, imagem ¢ rétorica

quanto um proccesso de discursos e ideias (KELNER, 2001, p. 82
apud BORGES, SENTA, MENDONCA, 2010, p.2)

Dentre essas representagdes que atuam na constitui¢iio da cultura, estdo as produzidas
pela televisdo, que também participam da construgdo da realidade social, como sera

discutido a seguir.

2.1 A televisiio, a novela e a construgio social da realidade

Utilizando o recurso da imagem, a televisdo possui uma penetragéo intensa na sociedade
brasileira. Ela colabora na construgéo de um repertério comum, por meio do qual ela

suscita identificagBes nas pessoas a quem ela se dirige.

Nas ultimas décadas, a televisdo se transformou em um dos maiores meios de formagio
de opinifo. Como a forma mais popular da midia, a TV est4 presente em mais de 98%"
das residéncias do pafs, representando, além do radio, a forma de informagdo a que a

maior parte da populagdio tem acesso.

Com acesso em todas as classes € faixas etarias da sociedade, a televisfio se torna um

instrumento de grande importéncia na disseminagio de informagio, € em um mundo

I IBGE 2003- 2005 disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/indic_culturais/2005/indic_culturaisZOOS.pdf .
Acesso dia 14/11/2010
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caracterizado por um periodo de profundas rupturas sociais e culturais, a TV ainda

permanece como um dos lagos configuradores de integragéo social.

Dentre os programas de maior alcance produzidos para a TV brasileira, a telenovela
ocupa um lugar de destaque, podendo ser considerada um dos fendmenos de maior

representividade da modernidade no Brasil, devido as técnicas sofisticadas utilizadas.

A novela surgiu conjuntamente com a televisdo no Brasil na década de 1950, e desde
entfio, vem se tornando um dos produtos midiaticos de maior alcance nacional, fazendo
parte do cotidiano da sociedade, constituindo o imaginario nacional. Segundo Lopes
(2003 p. 30), “a novela tornou-se uma forma de narrativa sobre a nagfio e um modo de

participar dessa nag8o imaginada”.

Fazendo parte da sociedade, a novela passa a fornecer os assuntos e questdes que vao
constituir o rol de discussdes produzido na vida cotidiana dos sujeitos.
As telenovelas sdo os programas de maior audiéncia em toda a
América Latina e sua importincia cultural e politica cresce
continuamente porque deixam de ser apenas programas de lazer, € se
tornam um espago cultural de intervengdio para a discussdo e a
introdugio de habitos e valores, O estudo da telenovela permite

aprofundar os conhecimentos das relagdes entre as dimensdes da
cultura, da comunicagio e do poder. (LOPES, 1997 p. 160)

A partir dessa configuragio, a novela passa atuar na construgfio social da realidade na
sociedade na qual ela est4 inserida, ela passa a criar um imaginério que permeia a vida
dos sujeitos. A novela configura um novo mundo construido na interagiio com 0s
telespectadores. Nesse didlogo entre telenovela e sociedade, um universo de

representagdes se constrdi - o que serd discutido a seguir,

3 Representacio e identidade

.

O conceito de “representagfo” ¢ apresentado na obra de Roger Chartier (1990) como a
formulagdio de um sentido para uma determinada realidade social construida. Segundo
Andréa Mazurok Schactae (2003), “a sociedade € composta por uma multiplicidade de
realidades resultantes de diferentes formas de representagdo”. As praticas e
representagdes dos diferentes grupos fazem reconhecer uma identidade social, exibindo

uma maneira propria “de ser no mundo”. A representagdo que 0 grupo constrdi de si



confere uma identidade coletiva, a partir da qual os membros dessa coletividade passam

a ser reconhecidos.

A evolugio dos meios de comunicagdo e sua interacfio cada vez mais crescente com 0s
sujeitos criam novas formas de construgdo de representagdes. Uma delas, a telenovela,
vem sendo um espago cada vez mais utilizado como mecanismo de interagfio entre as

pessoas.

Essa interagdo acaba por criar uma rede, uma teia, que liga diferentes atores envolvidos
nesse processo: 0s autores € produtores da telenovela, 0s telespectadores, os diferentes
grupos sociais em um dado contexto. O conceito de rede nfio é uma terminologia nova
na sociedade contemporinea, porém, hoje ele & utlizado para caracterizar 0s novos
desenhos, formas de atuagio, tamanho, variedades dos dados e diversas formas de
cruzamento possibilitadas pelo desenvolvimento da midia. Segundo Franga (2000, p.5),
«As redes de comunicagiio experimentam hoje dindmicas e velocidades completamente
distintas; o namero de conexdes, o volume e alcance das informagdes superam tudo ja
vivido anteriormente”. Assim, a telenovela (como outros dispositivos midiaticos)
participa da construgéo dessa rede de relagdes que configura inimeras representagdes na

sociedade em que vivemos.

Dessa forma, entende-se que o processo de construgdo social da realidade (do qual a
telenovela também participa) é configurado a partir de processos ¢ dindmicas em rede.
As interages ocorridas nessa construgfo sdo dinamizadas em permanente articulaggo,
onde se estabelecem as trocas simbolicas e o encadeamento dos assuntos que constroem
uma dada realidade.
Como se estrutura essa articulagéo em rede? A hipotese aqui proposta
¢ que o sistema da midia se articula cada vez mais em torno de duas
redes principais, que por sua vez comunicam-se por meio de
diferentes tecnologias de comunicago e informagdo. Essas redes
constituem-se respectivamente em torno da televisdo e da Internet
estabelecendo nés com diferentes tecnologias de comunicagiio €

informagio como telefone, o r4dio, a imprensa escrita, etc.
(CARDOSO, 2007, p.17)

Nessa configuragio de sociedade em rede, a telenovela emerge como um dos
dispositivos que promovem interages com oS sujeitos e a sociedade, atuando na

construgfio social da realidade. E nesse sentido que se pode afirmar que “a forca e a
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repercussdo da novela mobilizam cotidianamente uma verdadeira rede de comunicago,
através da qual se dé a circulagdo dos seus sentidos e provocam a discussdo € a

polémica nacional” (LOPES, 2003, p.31).

Ao promover discussdes em relagfio a temas que suscitam a identificagio de diferentes

grupos sociais, a telenovela pode atuar na constituigdo de identidades. Entendemos que

a identidade é formada na “interagdo” entre 0 €u ¢ a sociedade. O
sujeito ainda tem um nucleo ou esséncia interior que é o “eu real”,
mas este é formado e modificado num didlogo continuo com os
mundos culturais “exteriores” e as identidades que esses mundos
oferecem. (HALL, 2001 p.22)

A formagso de uma identidade € marcada pelas relagdes do individuo com a sociedade
na qual ele estd inserido. Na atualidade, essa vivéncia do sujeito com o seu meio €
infiltrada pelas mensagens transmitidas pelos meios de comunicagfio, entre eles a
televisio. E, no Brasil, sobretudo, pela telenovela. Esta “representa um repertério de
representagdes identitarias compartilhado por produtores e consumidores, construido no

Brasil ao longo de 35 anos [...]”.(LOPES; BORELLI; RESENDE, 2002, p.12-13)

As representages sociais difundidas pela telenovela passam a constituir uma realidade

que comega a integrar o rol da opinido publica em forma de discurso da atualidade,

tornando parte do cotidiano.
Nas sociedades contemporéneas, caracterizadas pelo desenvolvimento
de uma poderosa industria cultural, os midia eletrénicos-
particularmente a TV — tornam-se 0s agentes principais na construgdo
do consenso ¢ disseminagdo de representagdes da realidade. As formas
pelas quais a realidade ¢ representada nos midia desempenham um
papel constitutivo na vida politica e social e néo sdo meros reflexos “a

posteriori” dos eventos, em um processo dinadmico estabelecido
através de “cendrios de representagdo” (PORTO, 1995, p.59).

Nos cenérios construidos pela telenovela, emergem diferentes formas de representagéo
acerca de temas que permeiam a vida cotidiana dos telespectadores. Esses temas podem,
muitas vezes, trazer para esfera publica questSes que antes faziam parte do universo
privado. Além disso, podem gerar discussdes sobre assuntos de interesse publico,

colaborando na desconstrugéo de estigmas.
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3.1 Deficiéncia e estigma

Quando nos colocamos diante de um deficiente fisico, qual € a nossa primeira
impressdo? Pena? Medo? Compaix&o? Todas essas possibilidades dependendo da

cincurstincia.

Esse emaranhado de sentimentos pode ser explicado pelo fato de que a prépria figura do
deficiente traz, na visdo do outro, o signo da limitag#o, de fraqueza, da incapacidade
humana.
Em uma sociedade que reconhece as pessoas a partir daquilo que elas
possuem e da representag8o que 0 seu COrpo exerce, a manifestagfo de
uma deficiéncia de qualquer natureza pode provocar a alteragBes na
imagem corporal do individuo, As relagSes humanas no atual periodo
Pés-Moderno sio marcadas por mudangas constantes, rapidas e

abrangentes, que direcionam a uma desvalorizagdo constante das
mercadorias, entre elas, o corpo, (MORGADO; FERREIRA 2006, p. 1)

A deficiéncia pode trazer, assim, um processo de estigmatizagéo. O estigma ¢ definido
por Erving Goffman como a “situagéio do individuo que est4 inabilitado para a aceitagfo
social plena” (GOFFMAN, 1988, p.7), gerando inimeras expectativas em relagéo aos
seus portadores, uma vez que estas caracteristicas estigmatizantes se sobrepSme as

demais caracteristicas dos mesmos.

Ainda na visio de Goffman (1988, p.7), o estigma diz respeito a um conjunto de
atributos definidos culturalmente como depreciativos e que conduzem a estereotipos
(MENDONGCA, 2007). O estigma ndo estd na caracteristica que o determina. A
deficiéncia ndio é estigma. Como explica Mendonga, o estigma “se constréi na relagéio
entre a deficiéncia e os significados em torno dela, conduzindo a diferentes esteredtipos

em diferentes periodos”. (MENDONCA 2007, p.122)

Dessa forma, o estigma no surge da existéncia em si da deficiéncia, mas sim da relagfio
dessa caracteristica com os inumeros significados depreciativos que sdo construidos a
partir da deficiéncia. Os portadores de deficiéncia fisica carregam em si um simbolo de
limitag#o, do ndio preenchimento de requisitos para pertencer a sociedade, eles passam a

participar de um mundo & parte. Ao longo dos séculos, foram construidos inimeros
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significados depreciativos em torno da deficiencia fisica, desde um aberagdo da natureza

a signo de incapacidade, e de nio portador de condigBes plenas para atuar na sociedade

No conjunto dos valores sociais e culturais que definem o individuo
“normal, estdo incluidos padres de beleza e estética voltados para
um corpo esculturalmente bem-formado. Aqueles que fogem dos”
padrdes, de certa forma agridem a “normalidade” e se colocam a
parte da sociedade [...]. ndo é preciso ser deficiente para néo ser
reconhecido pela sua prépria sociedade. O negro, o homosexual, 0
louco e até qualquer um que divirja das normas e regras da ordem
social podem ser consideradas desviantes e assim se situarem fora da
sociedade. O desviante é aquele que ndo estd integrado, que nfo estd
adaptado, que ndo se apresenta fiisica e ou intelectualmente normal,
e, portanto encontra-se a parte das regras e das normas. Deste modo,
o que mede o “desvio” ou a “diferenga” social sdio os pardmetros
estabelecidos pela organizagio sécio cultural. (RIBAS, 1985,
p.18,22)

Se as telenovelas abordam temas ligados ao contexto social em que se inserem, elas
também podem construir representagdes ligadas a esses grupos estigmatizados. De

acordo com Souza (2005)

Os escritores de telenovelas tendem a abordar de modo ficcional o
mundo externo ao telespectador, esperando que corresponda a sua
demanda subjetiva interna, Nesse sentido, a telenovela ndo constroi
um retrato fiel e enganador de uma dada realidade, seja ela interna e
externa. Essa defini¢io permite pensar o apreciador experimentando-
se imerso nesse mundo possivel que se processaria no limite entre 0
que lhe & exterior € 0 que integra sua vivéncia pessoal. A apreciagdo
da telenovela é vista, entdo como fundada na “radical ambigiiidade
das relagBes entre o que é objeto de percepgdo no mundo e o que é
objeto de fantasia, sem se verem obrigados ou a confundir os dois
termos ou opd-los categoricamente” (LUZ, 1998, p. 241). (SOUZA,
2005, p. 10)

Ao mostrar o cotidiano de um deficiente fisico, a novela tenta estabelecer um lago com
os espectadores com o intuito de criar uma rede de interagBes onde possa ser criada uma
nova realidade, que nfio pode ser vista como um espelho do real. Entretanto, ela deve
trazer marcas da experiéncia concreta vivida pelas pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia e vivenciam no seu dia-a-dia as dificuldades impostas por suas limitagGes.
Afinal, é a partir do contexto social que “emergem os temas a serem trabalhados na
ficgio, que, por sua vez, retomam para a vida social. E nesse movimento entre a
telenovela e sociedade que os sentidos sdo produzidos, no decorrer da edificagfo das

interagdes comunicativas” (SIMOES, 2006, p.6)
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Os deficientes, ao enxergarem suas dificuldades na telenovela, podem se identificar ou
nfio com a realidade ali construida. Eles ressignificam os sentidos produzidos sobre sua
experiéncia e podem até passar a nortear suas atitudes ¢ sua postura de acordo com
padrdes € normas estabelecidas pela novela, a fim de reafirmar sua identidade dentro da

trama social.

A inser¢fio dos deficientes fisicos na sociedade teve recentemente muito destaque
proporcionado por leis de inclusdo, de cotas em universidades, em orgdos piablicos,
campanhas de organizagdes ndo governamentais e instituigdes religiosas, como a
campanha da fraternidade da igreja catdlica’.
Nos altimos vinte anos, tém ocortido, no Brasil, varios movimentos
relacionados 4 integragdo social das pessoas com necessidades
especiais. Importa ressaltar que as narrativas ficcionais, seguindo a

esteira de tais movimentos, tém contribuido para propagagfio dessa
ideologia. (POSTAL, 2009, p.1)

As narrativas ficcionais das telenovelas vém incorporando essa discussdo da integracdo
social de grupos estigmatizados, como 0s deficientes fisicos. Uma dessas narrativas
recentes foi construida pela telenovela Viver a Vida, que serd apresentada ¢ analisada a

seguir.
4 Apresentagdo e analise da telenovela

A novela Viver a Vida estreou em 14 de setembro de 2009 e se encerrou em 10 de maio
de 2010 pela Rede Globo de Televisdo no horario das 21 horas. Escrita por Manoel

Carlos e dirigida por Jaime Monjardim, ela teve 209 capitulos.

Como ¢ costume do autor trabalhar em suas novelas temas de relevancia social e que,
segundo ele, merecem uma discussdo mais ampla na sociedade, Viver a Vida trata da

deficiencia fisica e da insers&o dos deficientes na sociedade.

A abordagem de temas polémicos motiva o publico, desperta seu
interesse, estimula sua atengio. As campanhas que normalmente
incluo nas histérias que conto tém um saldo positivo, pelo que
podemos avaliar (Manoel Carlos, em entrevista concedia & revista
VEJA, edigfio de 9 de julho de 2003)

2 Em 2006, a campanha foi intitulada “fraternidade e pessoas com deficiéncia” e o lema, “levanta-te, vem
para o meio” (Mc 3,3).
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Viver a Vida entra no ar como uma novela que promete trazer algumas discussbes que
despertam um grande interesse do publico. Além de tratar da deficiéncia fisica, o autor
traz a primeira Helena negra de suas novelas. Manoel Carlos é conhecido por escrever
novelas onde o papel principal ¢ uma mulher forte, que protagoniza os dilemas escritos
por ele e que se chama Helena,
Uma caracteristica marcante de suas tramas, pelo menos desde Baila
Comigo, é o batismo de suas personagens principais com o nome de
Helena. Segundo o autor, esta preferéncia pelo nome ndo se deve a
nenhuma Helena em especial; é apenas um nome que lhe passa a
imagem de mulher forte, decidida, como a Helena de Tréia. Somente
em Sol de verdo e Novo amor o autor ndo incluiu uma Helena em sua

histéria. Tais Aratjo foi a Gltima Helena em Viver a Vida em 2009
(Entrevista com Manoel Carlos ao site planeta V)

Construindo sua trama em torno de Helenas, Manoel Carlos procura trabalhar temas da

realidade social brasileira, que podem ser compartilhados por todos, e cada sujeito

constroi outros significados a partir de suas experiéncias e das relagdes com a novela
Dizem ainda que no universo de representagdo de telenovela as
natrativas tratadas e as personagens construidas podem ser encaradas
como situagdes reais do cotidiano de uma sociedade, confirmando a
tese de Manoel Carlos, que a novela deve ser encarada como um
espelho da sociedade na qual seus membros possam se ver

reconhecidos nessas produgdes midiaticas e possam identificar com as
situag@es cotidianas reais.(TONOM, 2007, p. 10)

A novela traz como roteiro a historia da modelo de sucesso internacional Helena (Tais
Araujo), que se apaixona por um homen mais velho Marcos (José Mayer), que acabou
de se separar de Teresa (Lilian Cabral) e com ela tém trés filhas: a modelo Luciana

(Aline Moraes), Mia ( Paloma Bernadi) e Isabel (Adriana Birolli).

A trama se desenvolve nas cidades do Rio de Janeiro e de Buzios, litoral carioca, mas
um dos grandes momentos da trama da novela acontece nas gravagdes que ocorreram
em Petra, na Jordénia, onde ocorre o acidente de 6nibus que deixa a jovem Luciana

tetraplégica.

3 Disponivel em: <www.planetatv.com.br>, Acesso em: 15/11/2010.
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Luciana é uma modelo que estd comegando uma carreira no mundo da moda. Mimada e
rica, a jovem viaja com a madastra Helen para a Jordania para fazer um desfile. Apos
um desentendimento entre as duas, Luciana entra num dnibus, que perde o controle em

uma curva e capota.

Em estado grave, a modelo é transferida para o Brasil para uma operagdo de emergéncia
na coluna vertebral. Apds a cirurgia, ela recebe a noticia que esta tetraplégica. A partir
deste momento, comega a inser¢o da deficiéncia na trama da novela. Ao trazer para a
novela uma personagem jovem e bonita, que no decorrer da mesma fica tetraplégica, o
autor tenta provocar uma ruptura € evidenciar as transformagdes na vida da personagem

a partir dessa nova condig#o.

Uma das estratégias utilizadas pelo autor para tematizar a deficiéncia e as
transformagdes que ela acarreta na vida de Luciana ¢ a criagio de um blog pela
personagem que ¢ publicado também para o publico externo. Qualquer pessoa pode ter
acesso ao blog, que é escrito por uma psicologa ¢ por uma deficiente fisica, que também

ajuda a atriz que interpreta a personagem Luciana, Aline Moraes, a compor seu papel.

O blog ¢ escrito na forma de didrio e conta o dia-a-dia da personagem. O publico que o
visita pode postar comentdrios sobre os temas abordados, como se estivesem se
comunicando com a propria personagem. S3o escritas frases de apoio, forga, e também

sio compartilhadas historias de deficientes, suas lutas e superagéo.

Considerada pelo autor, a principio, como uma histéria de pano de fundo, a
interpretagéio da atriz emocionou o plblico e ela se tornou a “queridinha” do mesmo,
nfo s6 pela interpretagdo da atriz, mas pela identificagdo que o tema suscitou na

sociedade.

No final de cada capitulo da novela, foram inseridos depoimentos reais de pessoas que
passaram por momentos de superagdo, portadores de deficiéncia ou ndo, para contar sua
histéria e como superaram esses momentos. Isso mostrou bem a mistura entre ficgfo e
realidade, que é marca da TV. Segundo Franga (2006, p.35), “a linguagem da TV oscila
continuamente entre esses dois mundos [ficgdo e realidade] sendo a mistura sua forma

basica de lidar com as duas instincias”.

A utilizagfio desses depoimentos tentou trazer o pliblico para mais préximo da novela

“0 testemunho repousa realmente ainda sobre um lago existencial, mas desta vez, ele
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nfo & mais maquinico, mas antropéide: a realidade ndio ¢ mais fundada sobre o visivel,
mas sobre a sinceridade e sobre a interioridade de uma meméria que registrou os
fatos”.(JOST, 2009, p.23)

Assim, é a partir do blog, dos testemunhos e da prépria narrativa da novela que a

tematica da deficiéncia é abordada, como destacaremos em seguida.

4.1 Analise dos temas

A novela serd analisada a partir do Capitulo 80 que foi transmitido no dia 06 de
novembro de 2009 quando a protagonista Luciana sofre um acidente de onibus e fica

tetraplégica. Os capitulos para andlise foram retirados do site Youtube e do site da

Novela (www.globo.com/viveravida) que contém na integra os mesmos. A andlise serd
realizada a partir dos discursos produzidos pela telenovela, verificando os temas
abordados em relagio ao deficiente a partir de trés eixos: as questdes médicas; as

relagdes afetivas e familiares; e as relagdes profissionais.

4.1.1 Questdes médicas

O primeiro tema a ser abordado na novela em relagfo a deficiéncia fisica se refere as
questdes médicas. A novela mostra o diagndstico e dor da familia ao receber o mesmo.
O desespero de Tereza e Marcos ao saber que a filha esta tetraplégica; depois, a reagfo
da paciente que ndo aceita 0 que estd acontecendo; mas destaca, também, o trabalho da
equipe médica que tenta desmistificar a tetraplegia, mostrando o que realmente € e
como as pessoas podem ter uma vida com qualidade. Ao mostrar essa realidade na
novela, o autor procura ajudar a desconstruir a imagem depreciativa em torno do
tetraplégico, na medida em que ajuda a sociedade a perceber que mesmo com limitagdes

as pessoas podem viver bem.

Outro ponto abordado na novela sio as adaptagSes necessarias em uma residéncia para
receber uma pessoa portadora de deficiéncia fisica, como cama especial, adaptagdes em
portas e banheiros. No capitulo que foi ao ar em 16 de novembro de 2009, Marcos fala
para as filhas se mudarem do apartamento em que moram para uma casa, para facilitar a

locomocgdo de Luciana, e das adaptagdes que tem que fazer em casa.
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As longas sessdes de fisioterapia, a adaptagéo a cadeiras de rodas e a protese ortopédica,
além de produtos adaptados para os talheres, o batom e 0s teclados também foram

abordados.

Em uma das cenas, ao sair com a irma Mia de dnibus, Luciana apontou problemas de
locomog#io na cidade, como a falta de calgadas adaptadas e a dificuldade de subir nos
coletivos. Mia leva a irmd para sair para ver como os cadeirantes se locomovem na
cidade e se surpreendem com a falta de acessibilidade: “Como vou subir nesse Onibus” e
como as “as calgadas esto cheias de buracos™ foram exclamagdes de Luciana durante o
passeio, abrindo uma discussio sobre como as cidades recebem os portadores de
deficiéncia e como eles tém dificuldade para circular nelas. Ao introduzir essa discussdo
na sociedade, a novela pode contribuir para mudangas que devem ser promovidas pelo

poder piiblico para uma melhor circulaggio dos deficientes fisicos nas cidades.

Em outro momento, Luciana vai com Mia a uma loja comprar roupas, mas, ao ir
experimenta-las, sua cadeira de rodas ndo passa na porta do provador. Inconformada, a
irma diz que vai mudar isso: “vamos lutar juntas para que isso nunca mais acontega nem

1om vocé, nem com ninguém”,

A novela também mostrou cadeiras adaptadas para a pratica de esportes, como surfe, e
bicicletas adaptadas, tentando desconstruir a imagem que o deficiente néo estd apto para

praticar esportes e outras atividades.

Esses contetidos abordados pela novela podem suscitar discussdes na sociedade em
relagio a insergio social dos portadores de deficiéncia, contribuindo para a

desconstrugio da imagem depreciativa em torno deles.

4,1, 2 Relacdes familiares e afetivas

Outro tema abordado pela telenovela em relagdo & deficiéncia ¢ a aceitagfio dessa
condigiio pelo proprio paciente e pelos familiares. Luciana, a principio, nfio aceita a
nova situagiio e comega a se revoltar, assim como sua mée Teresa, que também tem

problemas para lidar com a condig#o da filha.
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Tereza e Marcos ficam transtornados com a noticia da tetraplegia da filha, e a propria
modelo se revolta e nfio aceita. Mas depois de passado o susto da noticia, a familia apéia

a modelo e faz tudo para que filha tenha a melhor vida possivel.

O amor também foi abordado, assim como as dificuldades de aceitagdio do
relacionamento de Luciana com o namorado Jorge (Mateus Solano) e depois com o
irméo gémeo deste, Miguel (Mateus Solano), que se tornou namorado de Luciana e

depois seu marido.

A mie dos gémeos, Ingrid, ndo aceita 0 relacionamento dos filhos com Luciana. Em um
dos capitulos, ela diz ao filho: “pensa no futuro no seu futuro, Miguel. Eu quero netos...

Vocé vai ter carregar ela por resto da sua vida”.

A dificil relagio com a sogra que ndo aceitou sua deficiéncia e passou a lutar contra seu
relacionamento, mostrou como as pessoas tém preconceito com o portador de
deficiéncia principalmente no que tange as relagdes afetivas e sexuais. Criou-se um mito
que deficiente ndo pode ter uma vida sexual satisfatoria, e a novela, ao mostrar a luta de
Luciana contra o preconceito da sogra e sua primeira noite de amor com Miguel, tenta
desconstruir essa ideia e mostrar o deficiente como capaz de amar e se relacionar

sexualmente.

A relagfio contubarda com a irmé Isabel, que tinha ciumes da irmi e do cuidado dos pais
com ela, e que acabava tendos cenas de preconceito com a irmé. Isabel chamava de
Luciana de “coitada” “incapacitada” tentando desmerecer Luciana pela sua condigfo de

deficiente.

Assim, ao tematizar as relagdes afetivas e familiares de Luciana, a telenovela contribui
para suscitar discussdes na sociedade em relagio 4 vida amorosa e familiar dos

portadores de deficiéncia — o que pode ajudar na desconstrugéo do estigma.
4.1.3 Relacdes Profissionais

Ouro eixo de tematizagdes se refere a vida profissional de Luciana. No ultimo capitulo,
ela voltou a desfilar, mostrando a insersdo dos deficientes no mercado de trabalho.
Antes, a modelo j4 tinha feito um book fotografico, que foi utilizado paar divulgar a
modelo na internet e serviu como pano de fundo para a criagdo do Blog Sonhos de

Luciana.
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Apbs o acidente, Luciana achou que teria encerrado sua carreira como modelo, mas,
com o passar do tempo, ela percebeu que, apesar das dificuldades, poderia continuar
com sua profissdo. Ao fazer seu primeiro book, ela percebeu que poderia continuar sua
carreira, o que ficou evidenciado no ultimo capitulo quando ela volta a desfilar. A
novela tenta criar uma discussio sobre a insergéo dos deficientes fisicos no mercado de

trabalho, mostrando, assim, que a limitagdo fisica néo impede o cumprimento de tarefas.
4.1.4 Sintese

A novela, ao inserir todos esses temas presentes no cotidiano de um deficiente comum
em sua narrativa, tenta trazer uma realidade antes restrita para o dominio publico,

trazendo a mesma para um rol de discussdes que podem provocar rupturas experiencias.

Percebe-se que nos trés eixos ha uma busca por combater o preconceito em relagdo aos
portadores de deficiéncia e as possibilidades de superagfio desse estigma. Isso pode ser
verificado também no blog da novela, que durou 95 dias e teve 86 posts e 13.523
comentérios. O dia mais cometando teve 436 comentarios e ocorreu no 55° post em que
o tema discutido foi justamente o preconceito, com o0 titulo “Preconceito & triste €
antiquado”. Como a novela o tempo todo tenta desmistificar o preconceito e abrir um
debate para que ele seja superado, 0 sucesso deste post pode ser observado como um
reflexo dessa amplificagio do tema na sociedade e dos debates sobre o preconceito em

relagéio aos portadores de deficiéncia fisica.

A novela também se utilizou de outros mecanismos para mostrar a superagdio € 0
combate ao preconceito. Isso aconteceu nos depoimentos que aconteciam no final de
cada capitulo contando a historia de pessoas que ficaram deficientes ou que ja nasceram
com algum tipo de deficiéncia que superam barreiras e preconceitos, seja no social, no
mercado de trabalho, seja no campo afetivo. Essas histérias vinham corroborar com 0
que autor estava escrevendo para a personagem: que nfio fosse vista como uma pobre
modelo que ficou tetraplégica, mas de uma pessoa que sofreu um acidente e esta

aprendendo a viver e a se adaptar a sua nova condigdo na sociedade: como cadeirante.
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5 Consideragies Finais

O objetivo deste trabalho foi discutir a deficiéneia e o estigma, bem como a
possibilidade de superagfo, a partir da representagdo de Luciana na novela Viver a Vida.
Procuramos apontar elementos da vida da personagem Luciana que retratam realidades
vividas pelos portadores de deficiéncia fisica e identificar como essa realidade diz de

problemas e dificuldades vividos por eles.

A inser¢iio da personagem ¢ permeada por intengdes seja por parte do autor, seja por
parte da emissora, porém essa intencionalidade ndo garante que todos afetados por ela
reajam de uma mesma maneira. A experiéncia acontece em qualquer reagfio frente ao

objeto, seja ela negativa ou positiva.

Ao dar visibilidade as questSes envolvendo os portadores de deficiéncia, a telenovela
ajuda a difundir essa temdtica na sociedade, faz com que esta discuta com maior vigor
assuntos relacionados & acessibilidade, ao contato com a diferenca, e pode ajudar a
promover uma quebra de estigmas — ainda que ela ndo seja a unica responséavel por tal

promogdo.

Ao amplificar o tema e promover discussSes na sociedade, a novela pode atuar nesse
sentido de quebra, por estar inserida no contexto social e por ter grande alcance na
sociedade brasileira, Um tema inserido por ela na pauta de discussdes sociais tem
grande chance de ser tematizado pelos sujeitos e de possibilitar a criagiio de uma nova
realidade em relagfio & questdio trabalhada. O autor, ao trazer este tema para o rol de
debates sociais, ndo est4 querendo apenas tratar de um assunto polémico, ou em voga
socialmente. Ele tenta buscar assuntos que podem trazer um retorno de visibilidade ao

seu produto.

Tendo em vista que a midia ajuda a pautar a sociedade, o assunto da deficiéncia fisica
trouxe discussdes em rodas de conversas e bate-papos. E claro que o tema nfo foi
inventado por essa telenovela, ele sempre esteve presente na sociedade, mas, com a
visibilidade proporcionada pela novela, ele pode passar a ser visto com um novo olhar,

olhar esse construido nas interagdes entre a telenovela e os sujeitos na vida social,

Essa nova realidade construida nesse processo de troca acaba sendo incorporada no
cotidiano e criando novas maneiras de conceber o portador de deficiéncia no meio

social, com um olhar um pouco menos estigmatizante. B nesse sentido que acreditamos
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que os conteidos abordados por Viver a Vida em relagiio a deficiéncia fisica podem

colaborar na desconstrugio do estigma existente.
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