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RESUMO

A dor lombar cronica (DLC) é um problema de satide significativo que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, afetando a qualidade de vida e a produtividade dos individuos. Como forma
de tratamento, o método Pilates emergiu como uma abordagem promissora por seu foco no
fortalecimento muscular (power house), flexibilidade e controle postural. O objetivo deste
trabalho € realizar uma revisao narrativa dos atuais estudos para mostrar o estado da arte sobre
o pilates nos desfechos dor e funcionalidade em pessoas com dor lombar cronica. Esta revisao
narrativa foi realizada nas bases de dados Pubmed, PEDro. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e revisdes da Cochrane, publicados nos udltimos cinco anos. As estratégias de
busca foram adaptadas de acordo com cada base de dados, incluindo filtros e utilizando as
seguintes palavras-chave “low back pain”, “chronic pain” e “pilates”. Foram selecionados
estudos que investigaram os efeitos do método Pilates na reducdo da dor e na melhoria da
funcao lombar em individuos com dor cronica na regido lombar. Todos os estudos avaliaram o
limiar de dor e melhora da funcionalidade, sendo que alguns acrescentaram questiondrios para
avaliar enfrentamento, questionarios de desempenho funcional, cinesiofobia, catastrofizagao da
dor, entre outros. A medida de intensidade da dor mais utilizada foi a Escala Visual Anal6gica
(EVA); para avaliar a funcionalidade, os estudos usaram a Escala de Roland-Morris, uma escala
de questionario frequentemente empregada para medir a capacidade funcional de individuos
com dor lombar cronica. Os estudos indicaram que a prética regular do método Pilates esta
associada a melhorias significativas nas mudancas na intensidade da dor e da funcionalidade.
Nossos dados mostram que o método Pilates pode ser considerado uma abordagem eficaz na
melhoria da dor lombar cronica, sendo mais uma opg¢ao de tratamento para pacientes com dor
lombar cronica.
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ABSTRACT

Chronic low back pain (CLBP) is a significant health problem that affects millions of people
worldwide, affecting individuals' quality of life and productivity. Given this scenario, the
Pilates method emerged as a promising approach. The Pilates method, known for its focus on
muscle strengthening (power house), flexibility and postural control, has been explored as a
treatment option for chronic low back pain. This work is a systematic review of current studies
to show the state of the art on Pilates on pain and functionality outcomes in people with chronic
low back pain. This review was carried out in the Pubmed, PEDro databases. Randomized
clinical trials and Cochrane reviews published in the last five years were included. The search
strategies were adapted according to each database, including filters and using the following
keywords “low back pain”, “chronic pain” and “pilates”. Studies were selected that investigated
the effects of the Pilates Method in reducing pain and improving lumbar function in individuals
with chronic pain in the lower back. All studies assessed pain threshold and improvement in
functionality, with some adding questionnaires to assess coping, functional performance
questionnaires, kinesiophobia, pain catastrophizing, among others. The most used measure of
pain intensity was the Visual Analogue Scale (VAS), to assess functionality, studies used the
Roland-Morris Scale, a questionnaire scale frequently used to measure the functional capacity
of individuals with chronic low back pain. Studies have indicated that regular practice of the
Pilates Method is associated with significant improvements in changes in pain intensity and
functionality. Our data show that the Pilates Method can be considered an effective approach
to improving chronic low back pain, being another treatment option for patients with chronic

low back pain.

Key words: “Low Back Pain”; “Chronic Pain”; “Exercise Movement Techniques”.
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1 INTRODUCAO

A dor lombar é um sintoma, ndo uma doenca, extremamente comum em populacdes de todo o
mundo e ocorre em todas as faixas etarias, desde criangas até a populacdo idosa. Raramente
uma causa especifica de dor lombar pode ser identificada; portanto, a maior parte da dor lombar
¢ denominada dor lombar inespecifica (Hartvigsen et al., 2018). A dor lombar € caracterizada
como uma condicdo complexa com miltiplos contribuintes tanto para a dor quanto para a
incapacidade associada, incluindo fatores psicoldgicos, fatores sociais, fatores biofisicos,
comorbidades, mecanismos de processamento da dor e a prosperidade financeira pessoal
(Hartvigsen et al., 2018). Contudo, no campo da lombalgia existe o conceito de que o
descondicionamento fisico combinado com fatores sociais e emocionais que levam a uma maior
vulnerabilidade, o que pode comprometer a recuperagao completa (Pinto RZ et al., 2014). Além
disso, a prevaléncia da doenga tem sido correlacionada com niveis socioecondmicos mais
baixos e menor educacdo (Ahmed et al., 2021). Considerando que a dor lombar € prevalente
em todas as faixas etdrias, € comum observa-la em paises de diferentes niveis de renda, sejam

eles de alta, média ou baixa (Mendonga et al., 2023).

De certo, como defini¢do geral, a dor lombar inespecifica € definida como dor e desconforto
localizados abaixo da margem costal e acima das pregas gliteas inferiores, ndo atribuidos a
patologia especifica reconhecivel ou conhecida (Valenza et al., 2016). A maioria dos episédios
de dor lombar sao de curta duracdo e com pouca ou nenhuma consequéncia, mas episddios
recorrentes sao comuns e a dor lombar € cada vez mais entendida como uma condi¢cdo de longa
duracdo com curso varidvel, em vez de episddios de dor lombar ndo relacionados (Hartvigsen
et al., 2018). Portanto, para a grande maioria das pessoas com dor lombar, atualmente nao é

possivel identificar com precisdo a fonte nociceptiva especifica (Hartvigsen et al., 2018).

Diante dos tratamentos para dor lombar, diversos sdo os tratamentos empregados, tais como:
medicamentos (anti-inflamatoérios, corticosteroides, paracetamol, dipirona, tramadol, opiodides,
relaxantes musculares, antidepressivos, anticonvulsivantes), medidas fisicas (ondas curtas,
ultrassom, estimulacdo elétrica transcutanea, laser), infiltracdo, bloqueios e acupuntura.
Entretanto, a efetividade das intervencOes terapéuticas ndo estd totalmente comprovada
(Hartvigsen et al., 2018). Em contrapartida, programas de exercicios sdo sugeridos pelas

diretrizes de pratica clinica como um tratamento eficaz para reduzir a intensidade da dor e
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incapacidade a curto-médio e longo prazo (Da luz er al., 2014). Atualmente, o exercicio fisico
¢ uma das melhores op¢des de tratamento para pacientes com dor lombar crdnica, pois reduz a
dor e a incapacidade a curto e longo prazo. Em relacdo aos pacientes com DLC, o exercicio
regular pode minimizar os efeitos fisiologicos deletérios do sedentarismo, aumentar a
expectativa de vida ativa e prevenir o desenvolvimento e progressdo de doencas cronicas e
condi¢cdes incapacitantes (Oliveira ef al., 2019). Em suma, a abordagem integrada para o
tratamento da lombalgia enfatiza a relevincia das intervengdes fisioterapéuticas no

enfrentamento das dimensdes fisicas e psicossociais dessa condi¢cdo ( Fortin, M et al., 2023).

Diretrizes de pratica clinica recomendam terapia de exercicios para pacientes com dor lombar
crOnica com o objetivo de melhorar a incapacidade e reduzir o afastamento do trabalho devido
a recuperacao fisica e funcional (Miyamoto et al., 2018). Visto que, o enfrentamento da DL.C
representa um desafio significativo para a saide publica globalmente, sendo uma das principais
causas de incapacidade ao longo de décadas (Hrkac et al. et al, 2022). Além disso, a
catastrofizacdo e a cinesiofobia parecem estar relacionadas com dor e incapacidade em
pacientes com dor lombar cronica, e o exercicio pode promover beneficios para melhorar esses
fatores psicoldgicos (Miyamoto et al., 2018). Contudo, a terapia por exercicios parece ser eficaz
na diminui¢do da dor e melhora da funcdo em adultos com dor lombar cronica. O método Pilates
tem sido cada vez mais usado para o tratamento da dor lombar na tltima década. A justificativa
¢ baseada na ideia que a estabilidade e o controle dos misculos da coluna vertebral estdo
alterados em pessoas com lombalgia, incluindo alteracdes na ativacdo muscular e na sequéncia

temporal da ativagao da musculatura do tronco (Valenza et al., 2016).

No estudo de Valenza (2016) realizado com individuos com dor lombar inespecifica, comparam
um grupo controle e um grupo experimental e encontraram que um programa de exercicios de
Pilates € capaz de melhorar a mobilidade lombar, flexibilidade, e reduzir a dor e a incapacidade
em pacientes com dor lombar cronica inespecifica. Em contrapartida, algumas evidéncias se
concentram nos efeitos do exercicio de Pilates para pacientes com dor lombar crdonica
iespecifica incluem reducdo da intensidade da dor e incapacidade, melhora do efeito global
percebido, reducdo da deficiéncia especifica do paciente e cinesiofobia (Da luz et al., 2014).
Além disso, intervencdes com exercicios podem aumentar a autoeficacia, adotar estratégias de
enfrentamento e compreender como os pacientes percebem e lidam com a dor (Marshall et al.,

2022).
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Em sintese, a dor lombar cronica € um problema de saide comum, muitas vezes associado a
distirbios musculoesqueléticos, posturais e de estilo de vida. O Método Pilates tem ganhado
destaque como uma abordagem de reabilitacio que combina exercicios de fortalecimento,

alongamento e controle postural.

Dessa maneira, este estudo tem o objetivo de mostrar através de uma revisdo da literatura do
tipo narrativa, as evidéncias que sustentam a aplicacdo do Método Pilates como uma alternativa
vidvel para o tratamento da dor lombar cronica, com a finalidade de atualizar o que se tem de

conhecimento na atualidade sobre o tema.



12

2. METODO
2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura centrado em pesquisas que abordam o
uso do método pilates para melhora da dor e funcionalidade em pacientes com dor lombar

cronica.

2.2 Procedimentos

Foram utilizadas como fonte de pesquisa as bases de dados Publisher Medline (PubMed) e
PEDro, publicados nos ultimos 5 anos. A pesquisa foi realizada no dia 23 de abril de 2023 e

foi atualizada dia 28 de setembro de 2023.

Os descritores foram combinados usando o operador booleano “AND”. Deste modo a equacio

de busca foi (Low Back Pain) AND (Chronic Pain) AND (Pilates).

2.3 Critérios de inclusdo e exclusdo

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e controlados, publicados nos ultimos cinco
anos. Os estudos foram selecionados seguindo os seguintes critérios de inclusio: estudos com
participantes com idades compreendidas entre os 17 e 80 anos diagnosticados com dor lombar
cronica inespecifica (pelo menos 3 meses de duragdo), auséncia de sinais de disfunc¢des sérias
ou dor radicular, estudos que abordavam o uso do método pilates para melhora da dor e
funcionalidade. Foram excluidos os estudos que incluiam individuos que realizaram cirurgia de
coluna recentemente, contraindicacio médica para exercicio fisico, recebeu tratamento

fisioterapéutico nos ultimos meses e estudos que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo.

2.4 Extragdo e andlise de dados

As informacdes basicas dos artigos incluidos na andlise foram catalogadas em uma tabela de
acordo com a identificacdo (autor e ano), caracterizacao dos participantes (idade), objetivos do
estudo, tipos de interven¢do terap€utica usada, resultados relacionados a intensidade da dor e

resultados relacionados a qualidade de vida e incapacidade dos pacientes.
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3. RESULTADOS

Na base de dados Pubmed e PEDro foram utilizadas as palavras chaves “low back pain”,
“chronic pain” e “pilates”. Na primeira etapa, foram encontrados 164 estudos na base de dados
eletronica PubMed e PEDro. Na segunda etapa, foram excluidos 99 artigos: por nido serem
publicados nos ultimos 5 anos (N=87), por serem artigos duplicados (N=12). Em seguida, na
terceira etapa, posteriormente a leitura dos titulos, foram excluidos 36 artigos que ndo
abordaram o tema investigado por esta revisdo e 14 artigos por serem de revisdes da literatura
ou estudos que ndo sdo ensaios clinicos, restando 15 estudos. Na quarta etapa, foi realizada a
leitura na integra dos artigos pré-selecionados e comparados para anilise de divergéncias, sendo
excluidos 10 artigos por nao se adequarem aos critérios de inclusido considerados apropriados

para a pesquisa. Por fim, posteriormente foram incluidos cinco artigos.

As fases de selecdo dos artigos estdo representadas na Figura 1



Banco de dados pesquisado até
(setembro) de 2023:
PEDro (n=58)

PubMed (n=108)

1% etapa: Artigos encontrados nas
bases de dados
TOTAL= (N=168)

l

2° etapa: Artigos removidos antes
da avaliscdo (N=09)

Motivo da exclusdo:

Nsao publicado nos
ditimos 5 anos (N=87)

Artigos duplicados (N=12)

3% etapa: Leitura de titulos e
resumos (N=69)

Motivo da exclusso:
Ns§o abordsar o tema
investigado (N=38)
Revisdo da literatura ou
estudos que ndo =30 ensaios

clinicos(N=14)

4° etapa: Leiturs do srtigo completo
(N=15)

Artigos excluidos por ndo se
sdequarem 805 criténos de
inclusso (N=10)

Total de estudos incluidos (N=5)

Figura 1. Fluxograma de inclusdo e exclusdo dos estudos
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Os estudos selecionados para esta revisao sistematica da literatura cientifica foram analisados

e caracterizados na Tabela 1.

Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos.

Estudo

Amostra

Objetivo

Intervencao

Instrumentos de
avaliagao

Resultados

Madeira e cal. 2023 N =255

Utilizar a analise

O exercicio de

Os desfechos foram

Os resultados do

participante  de mediag@o Pilates em pessoas  avaliados usando a estudo mostraram que
s, composto  causal para com dor lombar Escala Numérica da Dor o efeito do exercicio
por (n=201 determinar se o cronica. O estudo  (END) e o Questionario  de Pilates na
mulheres) e efeito do exercicio avaliou se o efeito  de Roland Morris intensidade da dor e
(n=54 de Pilates na do exercicio de (QRM). Os mediadores  na fungdo fisica foi
maculino). intensidade da dor  Pilates na foram avaliados usando  mediado por
e na funcdo fisica  intensidade da dor a Escala de mudangas na
foi mediado por e na fungdo fisica  Catastrofizagcdo da Dor catastrofizacéo da dor
mudangas na foi mediado por (ECAD) e a Escala e na cinesiofobia em
catastrofizacio da  mudancas na Tampa de Cinesiofobia ~ pessoas com DLC.
dor e na catastrofizacioda  (ETC). Ademais, os
cinesiofobia em dor e na resultados também
pessoas com dor cinesiofobia. mostraram que o
lombar cronica exercicio de Pilates
(DLO). reduziu
significativamente a
intensidade da dor e
melhorou a fungiao
fisica em comparacao
com o grupo controle
Cruz-Diaz et N=62 O objetivo deste A intervencao Os instrumentos de Os participantes do
pacientes estudo foi avaliar ~ utilizada neste avaliacdo utilizados grupo Pilates
al 2018. com faixa a eficdciade 12 estudo foi o neste estudo foram: experimentaram uma
etéria entre semanas de Pilates, que foi ultrassonografia em melhora notavel em
18 e 50 anos  intervencdo do aplicado durante tempo real para avaliar todas as medidas de
foram Pilates sobre dor, 12 semanas a espessura do resultados ap6s 12
randomizad  fungdo, transverso abdominal, 0  semanas de
0s cinesiofobia e QRM para avaliar a intervengao. A
aleatoriame  espessura incapacidade, ETC para  eficécia do Pilates no
nte emdois  muscular avaliar o medo de manejo de pacientes
grupos. profunda do movimento e a Escala com DLC aliada a
Grupo tronco em Visual Analogica auséncia de eventos
Pilates pacientes com (EVA) para avaliar a adversos e a rdpida
(n=32), DLC. intensidade da dor. melhora observada no
Grupo grupo intervencao
Controle sugere que o Pilates é
(n=30). uma valiosa opcdo de
tratamento que pode
ser incorporada
durante o processo de
reabilitacdo neste
grupo populacional.
Miyamoto GC, N=295 O objetivo do O estudo avaliou O estudo utilizou varios  Os resultados do
pacientes estudo foi avaliar  a eficcia da instrumentos de estudo incluiram uma
et al 2018. com idades a eficaciae a adicdo de avaliagdo, incluindo a melhora significativa
entre 18 relacdo custo- diferentes doses Escala de Credibilidade, na intensidade da dor
80 anos, utilidade de um de Pilates a um que mede a e incapacidade em
foram programa de aconselhamento credibilidade e a ambos 0s grupos, mas
divididos exercicios de no tratamento de satisfagdo do tratamento  sem diferencas
em 4 Pilates adicionado  pacientes com dor  apds a primeira sessao significativas entre os
grupos. ao DLC. de tratamento; ECAD, grupos. Além disso, o
grupo aconselhamento que avalia a grupo de Pilates
cartilha em comparagio catastrofiza¢do da dor; e apresentou uma
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(GC,n=73), com um grupo a Escala de Qualidade melhora significativa
Pilates uma  controle que de Vida Relacionada a na qualidade de vida
Vez por recebeu apenas Satde, que avalia a relacionada a saide
semana aconselhamento qualidade de vida em comparacdo com
(GP1, para pacientes relacionada a sadde. 0 grupo controle.
n=74), com DLC. Além disso, foram
Pilates duas avaliados os desfechos
vezes por primdrios de
semana intensidade da dor e
(GP2, n=74) incapacidade 6 semanas
e Pilates trés ap6s a randomizagdo,
vezes por bem como os desfechos
semana secunddrios de
(GP3, intensidade da dor e
n=74). incapacidade aos 6 e 12
meses apds a
randomizacgio, efeito
global percebido,
incapacidade especifica
do paciente e
cinesiofobia.
Machado EM, Caetan N= 84 O objetivo do A intervencio Os instrumentos de Os resultados
CB, Freitas LM, Souz individuos estudo foi avaliar  utilizada no avaliagdo utilizados no encontrados no
CH, Santos MM. foram a eficacia do estudo foi o estudo foram EVA e estudo indicaram que
aleatoriame  treinamento de treinamento de END para avaliar a dor, o treinamento de
nte alocados  Pilates na reducdo  Pilates, que e 0 QRM para avaliara  Pilates foi eficaz na
em um dos dadore consiste em um incapacidade. reducdo da dor e da
grupos. A incapacidade em método de incapacidade em
amostra foi ~ pacientes DLC. exercicios fisicos pacientes com DLC.
composta Além disso, os que enfatiza o Além disso, o
por 63 autores também controle motor, a treinamento de Pilates
mulheres e buscaram avaliar respiracao e o foi mais eficaz do que
21 homens. os efeitos do alinhamento a intervengdo minima
Grupo Pilates em outros postural. Os na reducdo da dor.
Pilates desfechos exercicios foram
(n=43), secundarios, como realizados em
Grupo qualidade de vida, sessdes de 60
Controle flexibilidade, minutos, duas
(n=41). forca muscular e vezes por semana,
equilibrio. durante um
periodo de 6 a 12
semanas.
Chen-Ya Yang, Yun- N=39 O estudo No estudo, o O estudo utilizou o O estudo relatou que,
An Tsai, Pi-Keng Wu individuos investigou os grupo de questiondrio EQ-5D-3L  apds o programa de
Sih-Ying Ho, Chih-Y foram efeitos do intervengao para avaliar a qualidade  Pilates de oito
Chow, Shih-Fong aleatoriame  exercicio participou de um de vida relacionada a semanas, 0s
Huang nte alocados  terapéutico programa de sadde dos participantes.  participantes do
em um dos baseado em Pilates O questiondrio consiste  grupo de intervengao
grupos. Pilates no bem- supervisionado em duas partes: o apresentaram uma
Grupo estar e na em grupo, sistema descritivo EQ- melhora significativa
Experiment  qualidade de vida  baseado em 5D-3L e aescala visual ~ na qualidade de vida
al (n=19), de pacientes com exercicios no analdgica EQ-5D-3L relacionada a satide
Grupo DLC. solo, por oito VAS. A primeira parte em comparagao com
Controle semanas. O grupo  do questiondrio inclui 0 grupo controle.
(n=20). controle recebeu o cinco dimensoes: Especificamente, o

tratamento padrao
farmacoldgico e
de reabilitagdo,
incluindo
educacdo do
paciente sobre
DLC.

mobilidade,
autocuidado, atividades
usuais, dor/desconforto
e ansiedade/depressao.

grupo de intervencao
apresentou uma
melhora significativa
na pontuacdo da
escala visual
anal6gica EQ-5D
VAS em comparacio
com o grupo controle.
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Legenda: END : Escala Numérica da Dor; QRM: Questiondrio de Roland Morris; ECAD : Escala de Catastrofizagdo da
Dor; ECT : Escala de Cinesiofobia Tampa; DLC : Dor lombar cronica inespecifica; EVA : Escala Visual Analdgica; NRS:

Escala Numérica de Avaliagdo da Dor.

Na tabela 2, mostramos os estudos que estdo atualmente em desenvolvimento, sobre pilates em
dor lombar cronica no mundo, extraido do site clinicaltrials.

Tabela 2. Estudos extraidos da base de dados clinicaltrials.

Estudo Status Amostr Objetivo Intervencdo  Instrumentos Resultados
a de avaliacdo
Mauricio Antonio Concluido N =86 O objetivo As intervengdes  Os instrumentos de  Os resultados do
da Luz Jr, Leonard participan  deste estudo utilizadas no avaliacdo utilizados  estudo indicaram
Oliveira Pena tes. Os foi comparara  estudo foram o  neste estudo forama que o Pilates com
Costa, pacientes  eficacia do Pilates no tapete . Escala de equipamentos foi
Fernanda Ferreira foram Pilates no o Pilates com Expectativa de superior ao Pilates
Fuhro, Ana alocados tapete e do equipamentos.  Melhora, a Escala no tapete em
Carolina Taccolini aleatoriam  Pilates com de Credibilidade do  relacdo aos
Manzoni, enteem 2  equipamentos Tratamento, o desfechos de
Naiane Teixeira grupos: em pacientes Indice de incapacidade e
Bastos Oliveira, Grupode  com DLC. Capacidade cinesiofobia apds
Cristina Maria Pilates Funcional de 6 meses de
Nunes Cabral (n=43)e Oswestry, a ECT,0  seguimento. No
um grupo ECAD,0QRMe o entanto, ndo houve
de Pilates Questionario de diferencas
baseado Qualidade de Vida significativas entre
em SF-36. 0s grupos em
equipame relacdo a
ntos (n intensidade da dor
=43). Os e ao efeito global
participan percebido.
tes em
ambos 0s
grupos
participar
am de 12
sessoes de
Pilates
durante
um
periodo
de 6
semanas
Cintia P Souza, Concluido N: 30 O objetivo A intervencdo A avaliacdo da O estudo infere
etal 2012. participan  principal do baseou-se em 20 qualidade de vida que os exercicios
tes. Os estudo é dos 34 exercicios foi mensurada por de Pilates no solo
pacientes  analisar a originais de solo meio do melhoraram
foram eficdcia do propostos pelo  questiondrio SF-36,  significativamente
alocados Pilates solo método Pilates, o indice de a intensidade da
aleatoriam comparado a classificados em incapacidade foi dor, a qualidade
enteem 2 nenhuma niveis basico, avaliado através da de vida e o nivel
grupos: intervencdo em  intermedidrio ou versdo 2.0 do de incapacidade.
Grupode  pacientes com  avancado questionario
Pilates DLC. divididos em4  Oswestry, os
(n=15)0 ciclos de 5 descritores de dor
programa exercicios cada. foram avaliados por
de Pilates meio do

em grupo

questiondrio
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(GP) foi
composto
por 16
sessoes,
2x por
semana,
sessoes de
60
minutos
cada,
durante 8
semanas.
O grupo
controle
(n=15) os
participan
tes que
nao
receberam
nenhuma
intervenca
o.

MCGill.

Pedro
Henrique Brito
da Silval,
Dayane
Ferreira da
Silval, Jéssyka
Katrinny da
Silva
Oliveiral,
Franassis
Barbosa de
Oliveiral.

Concluido

N:16
individuo
s com
lombalgia
cronica,
de ambos
0S SEX0s,
com idade
entre 30 e
60 anos,
divididos
aleatoriam
ente

em grupo
controle e
grupo
experimen
tal (n=8).
O grupo
controle
(n=8)
realizou
exercicios
cinesioter
apéuticos
convencio
nais.

O objetivo do
estudo foi
comparar os
efeitos dos
exercicios de
Pilates e dos
exercicios
convencionais
de fisioterapia
na dor e
incapacidade
em individuos
com DLC.

O grupo
experimental
(GE) recebeu
exercicios de
Pilates como
intervencao,
enquanto o
grupo controle
(GC) recebeu
exercicios
convencionais
de fisioterapia,
incluindo
exercicios
resistidos e
alongamentos,
em um
protocolo geral
de exercicios.

O estudo utilizou
trés instrumentos de
avaliagdo:
questionario
sociodemografico, a
EVA para avaliar a
intensidade da dor e
questiondrio
Oswestry Disability
Index para
identificar o
impacto da dor nas
atividades didrias e
na qualidade de
vida.

Os resultados do
estudo mostraram
que apenas o
grupo
experimental
apresentou
melhora nos
escores EVA e
Oswestry quando
comparados o0s
resultados antes e
apds a
intervengao.

Dos artigos selecionados, 2 deles obtiveram resultados considerdveis para a melhora da

qualidade de vida dos individuos ( MACHADO EM et al. 2021; C.-Y. Yang et al. 2021).

Além disso, em relacdo a duracdo de cada tratamento proposto, ambos estudos tiveram como

duracdo do programade pilates por 8 semanas com 16 sessdes de exercicios, com dosagem de

duas vezes por semana. Outros 2 encontraram melhoras significativas para a dor e a

incapacidade funcional (CRUZ—DfAZ et al 2018.; MIYAMOTO GC et al 2018). Contudo,

houve uma variagdo em relacio a dosagem e aduracdo entre os estudos, uma vez que, outros 2

estudos compararam a eficicia da aplicacdo do pilates entre duas e trés vezes por semana
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(LIANNE MADEIRA et al. 2023; MIYAMOTO GC etal 2018).

Além disso, nos estudos incorporados, procedeu-se a avaliagdo subjetiva da dor por meio de
outros questiondrios, tais como o Questiondrio de Catastrofizacdo da Dor, o Indice de
Capacidade Funcional de Oswestry e o Questionario de Qualidade de Vida SF-36. Isso se
justifica pela natureza subjetiva da dor, que ¢ influenciada por diversos fatores
biopsicossociais, incluindo, mas nio se limitando a, aspectos como medo, motivacdo, entre
outros. Haja vista, que os resultados obtidos confirmaram que a terapia por exercicio, por
meio do método Pilates, ¢ uma intervencdo capaz de induzir hipoalgesia, resultando em
melhorias notdveis na funcionalidade e qualidade de vida. Estas melhorias foram
significativamente distintas em comparacdo com os grupos que receberam apenas cartilhas
educativas e intervengdes minimas. Contudo, permanece em discussdo qual atividade fisica

seria mais eficaz como desfecho primario para a melhora da dor.
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4 DISCUSSAO

A dor lombar inespecifica é considerada um problema de satide publica e uma das principais
causasde incapacidade de absenteismo no trabalho. Por causa da natureza nio especifica da
dor lombar, vérios tratamentos tém sido utilizados para seu manejo, dentre os quais estao os
exercicios fisicos (Machado EM et al.,, 2021). As diretrizes de préatica clinica recomendam
terapia com exercicios para pacientes com dor lombar cronica com objetivo de melhorar a
incapacidade e reduzir o afastamento do trabalho devido a recuperagdo fisica e funcional. O
exercicio também pode reduzira dor, influenciando o sistema inibitério endégeno e induzindo
a hipoalgesia. Além disso, a catastrofizac@o e a cinesiofobia parecem estar relacionadas com
dor e incapacidade em pacientes com dor lombar cronica, e o exercicio pode promover

beneficios para melhorar esses fatores psicolégicos (Miyamoto et al., 2018).

Esta revisao identificou 5 estudos que analisaram uma populacdo com idade média de 18 a 80
anos(LIANNE MADEIRA et al. 2023; CRUZ-DIAZ et al 2018.; MIYAMOTO GC et
al 2018;

MACHADO EM et al. 2021; C.-Y. Yang et al. 2021). Dentre os principais objetivos, todos os
estudos avaliaram o limiar de dor e sua intensidade sendo que alguns acrescentaram
questiondriospara avaliar catastrofizacdo da dor, cinesiofobia, intensidade da dor, qualidade de
vida, entre outros.Os instrumentos de medidas mais utilizados foram a Escala Visual Analdgica
(EVA), Questionario Roland Morris para avaliar a incapacidade, a Escala Tampa para

Cinesiofobia para avaliar o medode movimento e a escala de catastrofizacao da dor.

Os artigos selecionados incluiram desenhos de ensaio clinico. A amostra dos estudos
selecionados foi constituida por grupos de individuos com dor lombar cronica inespecifica.
Dentre os principaisobjetivos nos estudos envolvidos, pode-se destacar o efeito da intervencao
através de exercicios do Método Pilates, para como os componentes psicologicos devem ser
considerados como alvos de tratamento para melhora da dor e na funcdo (C.-Y. YANG et al.
2021), diferentes doses de Pilatesa um aconselhamento no tratamento de pacientes com dor
lombar cronica (MIYAMOTO GC et al2018), qualidade de vida, flexibilidade, for¢a muscular
e equilibrio. (MACHADO EM et al. 2021),dor, fungdo, cinesiofobia e a espessura muscular
profunda do tronco (CRUZ—DfAZ et al 2018).

Ademais, alguns dos artigos usaram outras ferramentas validadas para avaliar a qualidade de

vida dos individuos. Contudo, as populagdes que receberam intervencdo através do método
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pilates apresentaram resultados significativamente melhores em relagdo a populacdo que
apenas recebeu orientagdo e cartilhas educativas em todos os estudos analisados demonstrando

melhorana qualidade de vida e na reducdo da dor e incapacidade em pacientes com DLC.

Estes achados vao de encontro com o que foi relatado por (MIYAMOTO GC et al 2018;
MACHADO EM et al. 2021 e MADEIRA e cal. 2023) sendo eles, melhoras a curto e médio
prazo na intensidade da dor e na incapacidade em pacientes que receberam tratamento
cinesioterapéutico, além de um aconselhamento e educacdo em dor em comparagdo com
apenaso aconselhamento isolado e cartilhas educativas. Outrossim, em relacdo a qualidade de
vida dos individuos, notou-se que os exercicios baseados no método pilates tém efeitos
positivos apds intervencdo terapéutica na qualidade de vida (C.-Y. Yang et al. 2021). Visto
que,esses aspectos podem estar envolvidos no processo de cronicidade e duracdo da dor

(Machado EM et al. 2021).

Quanto ao receio de se locomover e a tendéncia de catastrofizacdo, uma analise de mediacao
causal revelou que tanto a amplificacao catastréfica da dor quanto a cinesiofobia desempenham
papeis como mediadores, explicando uma parcela consideravel, embora moderada, do impacto
do exercicio na intensidade da dor e na fun¢ao fisica. Ja que, a falta de atividade devido ao
medo do movimento pode induzir atrofia muscular acarretando na diminui¢do do controle
neuromuscular da ativagdo muscular profunda do tronco, portanto, tendo uma piora dos
sintomas (Machado EM et al. 2021). A abordagem do medo de movimentacdo emerge como
um alvo crucial nos tratamentos baseados em terapias de exercicio, respondendo por
aproximadamente metade da melhoria observada na funcgao fisica (Madeira et al., 2023). Isso
se deve ao fato de que crencas limitantes ou o temor de movimentacao podem desencadear uma
resposta condicionada, resultando em aumento do medo, ansiedade e da rigidez muscular. Essa

constatacdo destaca um ponto-chave para intervencoes fisioterapéuticas eficazes.

Bem como, cada vez mais a DLC é reconhecida como uma condi¢do com efeitos
multidimensionais, envolvendo uma complexa interacdo entre aspectos fisicos, psicologicos,
sociais, estilo de vida, estados de saide comorbidos e fatores nao modificaveis, tais como,
genética, sexo e estagio de vida (Madeira e cal. 2023). Tal qual, conforme apontado por estudos
anteriores, como Machado et al. (2021) e MIYAMOTO et al. (2018), destaca-se a importancia
de considerar outros elementos, como aderéncia ao tratamento, a qualidade da relagcdo
terapeuta-paciente, bem como fatores sociais e emocionais. Essa abordagem € essencial dada a

natureza multifatorial do comportamento humano
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Por fim, algumas limitacdes foram identificadas que impactam diretamente na qualidade dos
estudos apresentados. Uma das limitagdes notdveis refere-se a heterogeneidade entre as
amostras utilizadas nas pesquisas analisadas. A divergéncia no tamanho das amostras pode
comprometer a generalizacao dos resultados, tornando essencial interpretar as conclusdes com
cautela. Além disso, a variagdo da qualidade metodolégica dos estudos revisados também se

apresenta como um desafio, influenciando a confiabilidade das inferéncias extraidas



23

5 CONCLUSAO

Os estudos analisados fornecem resultados valiosos sobre a eficicia do tratamento de DLC por
meio do método Pilates. Reconhecer a incorporacdo do método Pilates dentro das demais
recomendacgdes baseadas em evidéncia como educagio e aconselhamento sobre dor lombar nao
especifica, terapia cognitivo-comportamental e cuidado biopsicosocial, nos deixa bastante

seguros ao recomendar o presente método.
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