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RESUMO

Devido ao avanco da promocédo de saude, do controle de doencas e da diminuicdo da taxa de
natalidade das ultimas décadas, tem ocorrido um crescente envelhecimento da populagéo
mundial. Uma decorréncia desse fato € a intensificacdo das preocupacfes com a preservacao da
salde na senilidade. O processo de envelhecimento é uma fase onde ocorrem mudancgas nos
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e marca o declinio de diversas fun¢des nos individuos. A
doenca de Alzheimer (DA) geralmente comeca mais tardiamente, em torno dos 60 e 70 anos. E
uma doenca degenerativa, resultando em uma deterioracao gradual e morte das células nervosas.
Embora sua causa exata ainda seja desconhecida, existem algumas condi¢fes que funcionam
como fator protetor, tais como: maior grau de escolaridade, histérico de complexa atividade
intelectual durante a vida, atividade fisica, engajamento social ou alimentac¢éo saudavel. Devido a
facilidade de operar com os pacientes de DA e seus cuidadores, baixo custo e a auséncia de
efeitos colaterais, a Musicoterapia (MT) tornou-se uma opcao habil para a interven¢éo da doenca,
apresentando melhoras nas fungdes cognitivas, éxito em sintomas neuropsiquiatricos e na
qualidade de vida dos pacientes. O objetivo deste artigo foi fazer uma revisdo integrativa da
literatura com a finalidade sintetizar os resultados obtidos em pesquisas sobre o tema e analisar a
eficicia da MT nos sintomas cognitivos do Alzheimer. Foram feitas buscas de artigos nos idiomas
portugués e inglés nas bases de dados Pubmed, Scielo, Google Académico e Cochrane. Para
selecdo dos artigos, a revisdo seguiu cinco etapas. Na primeira foram identificados 440 artigos.
Apo6s o uso de critérios de incluséo de excluséo, na segunda etapa foram excluidos 398 artigos,
resultando nove artigos a serem incluidos neste estudo. Os estudos pesquisados mostram
evidéncias consideraveis que sugerem que a musica € apreciada por pacientes com DA, até
mesmo em estagios mais avancados da doenca. Os estudos identificados no uso sistematico do
tratamento de Musicoterapia na DA sugerem melhorias na fungdo cognitiva, além do éxito em
sintomas neuropsiquiatrico, na qualidade de vida e suporte aos respectivos familiar dos pacientes.

Palavras-chave: Musicoterapia; Cognicao; Reabilitacdo; Alzheimer, Revisdo Sistematica

ABSTRAT

Due to the advancement of health promotion, disease control and declining birth rates in recent
decades, there has been a growing aging of the world population. A consequence of this fact is the
intensification of concerns with the preservation of senescence health. The aging process is a
phase where changes occur in physical, psychological and social aspects and marks the decline
of various functions in individuals. Alzheimer's disease (AD) usually begins later, around 60 and 70
years. It is a degenerative disease resulting in a gradual deterioration and death of nerve cells.
Although its exact cause is still unknown, there are some conditions that act as a protective factor,
such as higher education, history of complex intellectual activity during life, physical activity, social
engagement or healthy eating. Due to the ease of operation with AD patients and their caregivers,
low cost and the absence of side effects, Music Therapy (MT) has become a skillful option for
disease intervention, with improved cognitive functions, success in heuropsychiatric symptoms and
quality of patients' lives. The aim of this article was to make a integrative literature review in order
to synthesize results from research on a topic and analyze systematically the effectiveness of MT
on cognitive Alzheimer's. The review was made in Portuguese and English, in the databases of
PubMed, Scielo, Google Scholar, and Cochrane. For selection of articles, the review followed five
steps. In the first stage of our search, 440 articles were identified. In the second stage, 398 articles
were excluded after the use of exclusion inclusion criteria, resulting in nine articles that were
included in this study. The authors surveyed show considerable evidence that music is appreciated
by AD patients, even at more advanced stages of the disease. The studies identified in the
systematic use of Music Therapy treatment on AD, suggest improvements in the cognitive function,
beyond success in neuropsychiatric symptoms, on the quality of life of patients and support of their
respective families.

Keywords: Music Therapy, Cognition, Rehabilitation, Alzheimer's disease, Systematic Literature
Review.
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INTRODUCAO

Devido ao avanc¢o da promocéao de saude, do controle de doencas e da diminuigdo da
taxa de natalidade, nas Ultimas décadas tem ocorrido um crescente envelhecimento da
populacdo mundial. Uma decorréncia desse fato € a intensificacdo das preocupacdes com a
preservacdo da saude dos senis (FREITAS; PY, 2002). O processo de envelhecimento &
uma fase onde ocorrem mudancas nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.
Biologicamente, esse periodo marca o declinio de diversas fun¢ées nos individuos, uma vez
gue o desenvolvimento nessa fase é limitado (MALLOY-DINIZ; FUENTES; COSENZA,
2013).

Em idosos saudaveis, as mudancgas no cérebro geralmente sdo modestas e fazem
pouca diferenca no funcionamento desse 6rgdo (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010).
Entretanto, a trajetéria do envelhecimento humano se comporta com expressiva
variabilidade, em concordancia ao desenvolvimento biolégico e psicoldgico atingido pelos
individuos. Concomitante a isso, temos ainda a acéo conjunta da genética, dos recursos
sociais, econdmicos, médicos, tecnoldgicos e psicolégicos influenciando essa trajetoria
(SANTOS; ANDRADE; BUENO, 2009).

Nesse estagio podem ocorrer queixas relacionadas as perdas cognitivas, comuns
durante o processo de envelhecimento. Estas podem ser desde falhas esporadicas e
isoladas de memoria até uma deméncia com amnésia, afasia, agnosia, apraxia ou
incapacitagdo funcional. Normalmente, todas essas ultimas estéo relacionadas a Doencga de
Alzheimer (DA) (DAMASCENO, 2006).

Segundo a American Psychiatric Association (APA) (2014), a Doenca de Alzheimer
caracteriza-se por uma manifestacdo insidiosa onde exista uma progressao gradual que
acarrete prejuizo em um ou mais dominios cognitivos, (no caso de transtorno neurocognitivo
maior, além da memoria pelo menos mais um dominio deve estar prejudicado). E utilizado
como critério de exclusdo a auséncia de outra doenca neurodegenerativa ou
cerebrovascular, ou de outra doenca ou condicdo neurolégica, mental ou sistémica que
explicaria o declinio cognitivo.

A doenca de Alzheimer (DA) geralmente comeca mais tardiamente em torno dos 60 e
70 anos. Caracteriza-se pela acumulacdo anormal de placas amildides ou amilaceas e
emaranhados neurofibrilares localizadas, sobretudo, nas amidalas cerebelosas, no
hipocampo e no cortex entorrinal do I6bulo temporal, enquanto as porc¢des parietais e frontais

do cértex associativo sdo menos afetadas. No que resulta em uma deterioracdo gradual e



na morte das células nervosas, isto €, em perda de tecido em todo o cérebro pela macica
perda sinaptica e pela morte neuronal (O’ALENCAR; SANTOS; PINTO, 2010).

Sua causa exata ainda é desconhecida, mas € possivel afirmar que traumatismo
cranio-encefalico, doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, obesidade,
sedentarismo, depresséao, tabagismo, alcoolismo, idade avancada e baixa escolaridade s&o
fatores de risco para seu desenvolvimento. Embora a DA néo seja considerada hereditéaria,
a heranca genética pode também contribuir para o risco. Existem também algumas
condi¢cdes que funcionam como fator protetor, tais como: maior grau de escolaridade,
historico de complexa atividade intelectual durante a vida, atividade fisica, engajamento
social ou alimentacao saudavel (D’ALENCAR et al., 2010)

Ainda que néo haja cura para a DA e nem um tratamento capaz de impedir seu inicio,
existem tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos recomendados para a diminuicédo
dos sintomas e avancos da doenca. O tratamento farmacoldgico pode ser definido em quatro
niveis: (1) terapéutica especifica, que tem como objetivo reverter processos patofisiolégicos
gue conduzem a morte neuronal e & deméncia; (2) abordagem profilatica, que visa a retardar
o0 inicio da deméncia ou prevenir declinio cognitivo adicional, uma vez deflagrado processo;
(3) tratamento sintomatico, que visa restaurar, ainda que parcial ou provisoriamente, as
capacidades cognitivas, as habilidades funcionais e o comportamento dos pacientes
portadores de deméncia; e (4) terapéutica complementar, que busca o tratamento das
manifestagcbes nao-cognitivas da deméncia, tais como depressdo, psicose, agitacao
psicomotora, agressividade e disturbio do sono (FORLENZA, 2005).

Ja o tratamento ndo farmacoldgico tem sido de grande relevancia por ser menos
prejudicial que os tratamentos farmacoldgicos. No tratamento ndo farmacoldgico, além do
paciente, pode-se incluir a familia e/ou cuidadores. Esse recurso terapéutico € direcionado
para intervir junto as alteragdes cognitivas, do humor e dos sintomas comportamentais e
psicoldgicos, visando reduzir a dependéncia funcional (BOLDUAN, 2016).

As principais intervencdes ndo farmacoldgicas séo as técnicas de reabilitacdo cognitiva,
técnicas de estimulacdo por meio da arte e outras terapias ocupacionais, sociais e de
recreacdo, além da danca, exercicios e musicoterapia (FREITAS; PY, 2002). Como
abordagem nao farmacoldgica, esta Ultima integra o grupo de terapias, junto a Psicologia,
envolvidas no tratamento da DA (BARBOSA; COTTA, 2017).

A Musicoterapia (MT) tornou-se uma opcao habil para a intervencdo da doenca por
apresentar melhoras nas fungBes cognitivas, éxito em sintomas neuropsiquiatricos e na

gualidade de vida dos pacientes, além da facilidade de operar com os pacientes de DA e



seus cuidadores. E considerada uma terapia de baixo custo e que ndo apresenta efeitos
colaterais ao paciente. No decorrer dos anos tem se destacado como importante método
nessa doenca (BARBOSA; COTTA, 2017). Pesquisas sistematicas em MT ajudam a explicar
0s seus bons resultados. Estudos recentes como o de Jacobsen et al. (2015) e de Moreira,
Justi e Moreira (2018), propdéem elucidar porque a memaria musical € tdo bem preservada
em muitos dos pacientes com DA, e como habilidades musicais sdo independentes dos
outros sistemas de memoria, envolvendo diferentes redes cerebrais.

A Reabilitacdo Cognitiva (RC) utiliza um conjunto de métodos e técnicas que tem
como objetivo o restabelecimento do mais alto nivel de adaptacao fisica, psicologica e social
do sujeito com prejuizos, incapacidades e desvantagens (SIMON; RIBEIRO, 2011). Nesse
tipo de tratamento é de suma importancia que o paciente e seus familiares trabalnem em
parceria com os profissionais da area da saude, a fim de propiciar o alcance do potencial
maximo de recuperacao, assim como lidar ou conviver melhor com as dificuldades cognitivas,
emocionais, comportamentais e sociais resultantes da DA (ABRISQUETA-GOMEZ, 2009).

Assim, as neurociéncias procuram estudar as varias relacdes entre 0 comportamento
e a atividade cerebral. Logo, todas essas descobertas tiveram implicacoes importantes na
pratica da Musicoterapia, especialmente para profissionais que trabalham com lesbes e
doencas cerebrais com comprometimento cognitivo (LOUREIRO, 2009).

Surgiu desse meio a Musicoterapia Neuroldgica (MTN), recentemente introduzida na
pesquisa no Brasil. De acordo com Loureiro (2009), a MTN se insere em um Modelo Te6rico
gue busca utilizar a musica como elemento mediador de respostas ndo musicais. O conceito
do uso da musica como elemento mediador esta focalizado na estrutura e padrées musicais
como elementos capazes de organizar, estimular e guiar a atencdo, a percepcao e o
comportamento do individuo. Enfatiza que a aprendizagem e mudancas comportamentais
sdo organizadas e estruturadas através das demandas perceptuais da musica em si.
Fundamentada no Modelo Mediador Racional Cientifico, (Rational-Scientific Mediating Model
— R-SMM), pesquisadores na MTN estudam os beneficios desse Método em patologias de
origem neuroldgica nos casos de déficits afetivos, cognitivos, sensoriais, motores desde a
década de 1990 (THAUT, 2013; HOEMBERG; THAUT, 2014).

OBJETIVO
O objetivo principal deste artigo foi fazer uma revisao integrativa da literatura na eficacia da

Musicoterapia nos sintomas cognitivos da deméncia de Alzheimer. Objetivamos também



buscar pela expansdo do conhecimento especifico da reabilitacdo neurologica de pessoas

com Alzheimer através da Musicoterapia.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para desenvolvimento deste trabalho trata-se de uma revisao
integrativa. Tem-se em vista aqui, apoiando-se em Rother (2007), fazer uma analise mais
ampla para descrever e discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte" da eficacia da
Musicoterapia nos sintomas cognitivos do Alzheimer, sob ponto de vista tedrico ou
contextual, com base na literatura publicada sobre o tema.

Dessa forma, a revisdo dos artigos se deu a partir do levantamento realizado nos
seguintes bancos de dados da Pubmed, Scielo, Google Académico e Cochrane utilizando
os descritores: Mdasica, Musicoterapia, Alzheimer e Cognicdo e seus correlatos em
portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2013 a outubro de
2019, sendo uma ultima pesquisa feita em junho de 2020, na qual ndo foram encontrados
artigos que atendiam os requisitos estabelecidos.

Para selecéo dos artigos, a revisdo seguiu cinco etapas distintas. A primeira consistiu
na eleicdo dos artigos disponiveis nas bases de dados, a partir dos descritores previamente
estabelecidos. Na segunda etapa, foram excluidos os artigos duplicados, aqueles publicados
em outro idioma que nao o inglés e o portugués, as teses, as dissertacdes e livros. Foram
excluidos também aqueles em que o titulo ou o resumo nao dispusesse as palavras chaves
musica, musicoterapia e doenca de Alzheimer relacionadas a algum aspecto da cognicao.
Excluiram-se também trabalhos que nao disponibilizavam seus respectivos resumos.

Na terceira etapa foi realizada leitura dos resumos e a selecdo dos artigos que
preenchiam os critérios de inclusao, isto €, artigos onde fizessem o uso da Musicoterapia no
tratamento de idosos com Alzheimer, salientando o efeito de algum aspecto da cognicao, e
gue fossem ensaios clinicos, revisédo sistematica ou metanalise. Ja a quarta etapa ocupou-
se da busca dos artigos integrais selecionados. Na quinta e ultima etapa foram realizadas a
coleta e andlise dos dados, a apresentagcdo dos resultados, da discussdo e das

consideracdes finais, constantes no presente relatorio de pesquisa.

RESULTADOS



O Fluxograma abaixo mostra o total de artigos em cada uma das etapas de selecao.
Na primeira etapa foram identificados 440 artigos que estdo numericamente distribuidos no
fluxograma de acordo com as bases de dados em que foram encontrados. Na segunda
etapa, foram excluidos 398 artigos, de acordo com os critérios estabelecidos na metodologia
supracitada, restando apenas 20 artigos. Destes, 11 artigos ndo estavam relacionados a
cognicdo e um tratava da utilizacdo da musica como facilitadora de respostas motoras
durante atividades fisicas de pacientes com DA. Ao final, foram selecionados e incluidos 9

artigos que preencheram os critérios estabelecidos para este estudo (Figural).

FIGURA 1- Fluxograma com o total de artigos em cada uma das 5 etapas da selecao.

Estratégia de busca:

Pubmed - 32

Scielo - 5

Google Académico - 341

Cochrane — 62 Estudos excluidos:

TOTAL: (N = 440) Artigos duplicados — 5
Outro idioma — 4

Dissertagdes/livro — 13
Sem as palavras chaves - 398

v

Estudos com potencial de inclusao:
20

Estudos excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo
11

Estudos incluidos na revisdo:
9

Na Tabela 1 a seguir, estdo descritas as informagdes mais importantes dos nove
artigos incluidos na presente reviséo, sendo, de acordo com a metodologia de cada um deles

guatro ensaios clinicos e cinco revisdes sistematicas.

TABELA 1. Inclui autores e titulo, ano de publicacéo, objetivos, resultados e concluséo.

Autor e Titulo Ano Objetivos Resultados Concluséo




Alcantara-Silva, T. R.M.,
Miotto, E. C., & Moreira,
S. W Musicoterapia,

Reabilitacdo Cognitiva e A
Doenca de Alzheimer:

revisdo sistematica

Gallego, M. G., &

Garcia, J. G . Music

therapy and

Alzheimer’s disease: 2015
Cognitive,

Psychological, and

Behavioural Effects.

Fang, R., Ye, S.,
Huangfu, J., & Calimag,

D. P. Music therapy is a

potential  intervention 2017
for cognition of
Alzheimer’s Disease: a
mini-review

Giovagnoli, A. R.,
Manfredi, V., Parente, A.,
Schifano, L., Oliveri, S.,

& Avanzini, G. Cognitive 2017
training in Alzheimer’s

disease: a controlled
randomized study

Moreira, S. V., Justi, F.

R. D. R., & Moreira, M.

Can musical
intervention improve 2018
memory in Alzheimer’s
patients? Evidence from

a systematic review

Lyu, J., Zhang, J., Mu,

H., Li, W., Mei, C., Qian,

e al. The Effects of

Music  Therapy on
Cognition,Psychiatric 2018
Symptoms, and
Activities of Daily Living

in Patients with

Alzheimer’s Disease

Uma revisdo de literatura com
objetivo de ampliar (o]
conhecimento acerca do uso da
musicoterapia na reabilitacdo
cognitiva em pacientes com
Doenca de Alzheimer (DA).

Uma investigagdo com o
propésito de determinar o perfil
de melhora clinica de pacientes
com Alzheimer submetidos a
musicoterapia.

Uma revisdo com objetivo
resumir as diferentes técnicas,
diversos ensaios clinicos e os
mecanismos da MT no impacto
da cognigdo em pacientes com
DA.

Um estudo controlado
randomizado, simples-cego, o
qual avaliou os efeitos do
treinamento cognitivo (TC) em

comparagao com a
musicoterapia ativa (MTA) e
neuroeducagao (NE) em
pacientes com doenca de
Alzheimer  (DA) leve a

moderada. Em segundo lugar,
explorou os efeitos da TC na
memoria episddica, humor e
relagdes sociais.

Avaliar a eficacia do tratamento
com musica para a memoria de
pacientes com doenca de
Alzheimer (DA).

Um ensaio clinico que explora
os efeitos da musicoterapia na
fungéo cognitiva e no bem-
estar mental de pacientes com
DA.

Foram encontrados 136 artigos,
apenas quatro foram incluidos.
Todos os estudos utlizaram a
musica de forma receptiva para

avaliar a influéncia sobre a
fluéncia verbal, memoria,
memoria autobiogréafica e

memoria musical de pacientes
com DA.

Apb6s 4 sessdes foram notados
resultados  significativos  nos
casos de DA leve e moderado na
memo0ria, orientacéo, depresséo e
ansiedade; em ansiedade nos

casos leves; nos casos
moderados identificaram
melhorias nos estados de delirio,
alucinacdes, agitagéo,

irritabilidade e linguagem.

Esta revisdo teve como objetivo
resumir  diferentes  técnicas,
diversos ensaios clinicos e os
mecanismos de MT. Foram
selecionados 12 artigos. As
intervencdes  incluiam  ouvir
musica, cantar musicas,
intervencdo baseada em musica,
musica de fundo, musica com
atividades e estimulacéao
multissensorial.

Foram selecionados 64 pacientes,
39 pacientes completaram a
avaliacdo. O grupo TC mostrou
um aumento significativo dos
escores em Tl em comparagéo
com TO em iniciativa verbal. Os
grupos MTA e NE néo
apresentaram alteracdes
significativas. Ja em memoria
episddica o grupo do TC né&o
apresentou alteracdo em T1 e
diminuicho em T2 quando
comparado ao T1. O grupo TC
ndo apresentou alteracdoem Tl e
diminuigdo no T2 em comparagao
ao T1.

Foram identificados 42 artigos e
destes 24 foram
selecionados. ApOs a aplicacéo
dos critérios de exclusdo, 4
estudos envolvendo 179
pacientes foram incluidos. Esses
estudos mostraram os beneficios
do uso da mdusica para tratar o
déficit de memdria em pacientes
com DA.

A andlise mostra que a
musicoterapia é mais efetiva para
melhorar a fluéncia verbal. Uma
andlise estratificada mostra que a
musicoterapia € eficaz para
melhorar a capacidade de
memoéria e linguagem em

pacientes com DA leve. No
entanto, nenhum efeito
significativo foi encontrado

atividades da vida diaria em
pacientes com DA leve, moderada
ou grave.

10

Pdde-se constatar através dos
estudos sistematizados, que a
musica promove melhora da

memoria autobiografica,
atencao, linguagem e
ansiedade.

Na amostra estudada, a MT
melhorou algumas alteracdes,
cognitivas e psicolégicas no DA.
O efeito nas medidas cognitivas
foi identificavel ap6s apenas 4
sessOes de MT.

A maioria dos estudos revisados
demonstraram que o MT pode
reduzir o declinio cognitivo,
especialmente em memoérias
autobiograficas e episddicas,
velocidade psicomotora,
dominios de funcao executiva e
cognicao global.

Os estudos revelaram que
houve melhora significativa da
iniciativa, sendo maiores apos a
TC do que ap6s a MTA ou
NE. No entanto os beneficios
ndo perduraram ao longo de 3
meses, diminuindo em todos os
pacientes. Conclui-se que a
combinagao de TC e
tratamentos ndo cognitivos
pode ter implicacdes clinicas
Uteis com maiores alteraces
que apés MTA ou NE.

A intervengdo musical pode ser
eficaz  no tratamento de
pacientes com DA. No entanto,
a evidéncia disponivel ainda é
insuficiente, devido ao pequeno
nimero de estudos cientificos
randomizados que avaliaram a
memoria em pacientes
submetidos a tratamento
musical.

Este estudo sugere que a MT é
eficaz em melhorar a funcéo
cognitiva e o bem-estar mental e
pode ser recomendada como
uma abordagem alternativa
para gerenciar sintomas
associados a DA



Wang Z., Li Z., Xie J.,
Wang T., Yu C.,& Ning.
A Music therapy
improves cognitive
function and behavior in
patients with moderate
Alzheimer’s disease

Leggier M.; Thaut M
Fornazzari T e at. Music
Intervention

Approaches for
Alzheimer’s Disease: A
Review of the Literature.

Magalhées, R. Z,;
Banhato, E. F. C.
Musicoterapia para
idosos com doenca de
Alzheimer: uma revisao
integrativa.

2018

2019

2019

Analisar  os efeitos da
Musicoterapia na funcao
cognitiva e no comportamento
em pacientes com DA leve, em
conjunto com os tratamentos
convencionais com drogas.

Uma revisdo narrativa afim de
investigar a eficacia de varias
estratégias de intervengcdo (MT
vs. técnicas de escuta musical)
e tipo de musica usada na
intervencéo (individualizado vs.
musica ndo individualizada)
sobre resultados cognitivos e
comportamentais de pessoas
com DA.

O objetivo do estudo foi revisar
artigos sobre o uso da técnica
de musicoterapia em pacientes
com DA, afim de verificar a
heterogeneidade do perfil dos
idosos participantes; beneficios
da musicoterapia em aspectos
cognitivos gerais e especificos e
os beneficios da musicoterapia
em aspectos emocionais.

60 pacientes com DA leve foram
selecionados. No final do
tratamento e 3 meses apoés o fim
do tratamento, descobriram que
0s escores dos pacientes dos 2
grupos melhoraram ao longo do
tratamento, mas os pacientes do
grupo de MT demonstraram maior
magnitude de melhora sobre os
pacientes do grupo controle.

206 artigos foram encontrados,
apds avaliagdo dos critérios de
incluséo 6  artigos  foram
selecionados. Todos os estudos
incluidos envolveram uma
intervencdo classificada como
terapia musical ativa ou audigdo
musical. Os estudos variaram em
o método de  exposigao,
configuragdo e tipo de musica
usada.

Foram encontrados 1054 artigos,
observou-se que a amostra final
resultou em 4 artigos. A partir
desta andlise foi possivel
perceber as 4 areas que mais se
relacionaram com a utilizacéo da
MT para pacientes com DA,
depressao e ansiedade, memoria,
fungbes cognitivas gerais e
agitacdo motora.
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A intervencdo musical pode
reduzir o estresse em individuos
com deméncia grave e exibiu
maiores efeitos benéficos. A
intervencdo musical interativa
pode restaurar a fungdo
cognitiva e emocional residual.

De acordo com os estudos as
intervengdes  musicais que
usavam listas de reproducéo de
musica e focadas em técnicas
de relaxamento tendiam a gerar
maiores beneficios para as
pessoas com DA.

Os estudos analisados
mostraram que a MT para
pacientes com DA parece
exercer mais influéncia em
relagdo a depressdo e
ansiedade, apresenta uma
grande abrangéncia nesta faixa
etaria, seguido dos aspectos
relacionados a perda cognitiva,
destacando a meméria,

Dentre as pesquisas em ensaios clinicos, o estudo de Gallego e Garcia (2015) teve

como intuito determinar o perfil de melhora clinica dos pacientes com Alzheimer submetidos

a Musicoterapia. Para tal fim selecionou 42 idosos, de duas residéncias geriatricas,

classificados de acordo com o grau de gravidade da doenca (leve ou moderado). Neles

aplicaram a intervencdo de MT durante seis semanas, com duas sessfes semanais. Os

pacientes foram submetidos a avaliacdo cognitiva, neuropsiquiatrica e funcional no inicio,

durante e ao final do estudo com o propadsito de verificar a eficiéncia da intervencao.

O ensaio clinico controlado randomizado de Giovagnoli et al. (2017) avaliou os efeitos

do Treinamento Cognitivo (TC), em comparacdo com a Musicoterapia Ativa (MTA) e a

Neuroeducacédo (NE) em pacientes com DA leve a moderada. Além disso, explorou os efeitos

da TC na memoria episddica, humor e rela¢des sociais. Para tanto 39 pessoas com DA foram

aleatoriamente designados em trés grupos (TC, MTA ou NE). Cada intervencéo durou trés

meses. Ao final

do tratamento e trés meses apos,

foram aplicados os testes

neuropsicolégicos e as escalas de autopercepcdo que avaliaram iniciativa, memoria

episodica, depressédo, ansiedade e relagdes sociais.

O experimento de Lyu et al. (2018) examinou mais profundamente se a gravidade da

DA poderia influenciar a eficacia da intervencédo da MT. Foram selecionados 298 pacientes
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com DA leve, moderado e grave, divididos aleatoriamente em trés grupos. Cada grupo teve
uma intervencéao diferente durante trés meses e avaliados antes do inicio da intervencao,
trés meses apods o inicio e trés meses apds a conclusdo do projeto. Em concluséo, este
estudo demonstra os efeitos musica na memdria, linguagem e transtornos psiquiatricos
condicBes e atividades da vida diaria em pacientes com diferentes gravidades da DA.

No ultimo ensaio clinico selecionado, Wang et al. (2018) verificaram se a MT
poderia melhorar desfechos clinicos da DA, analisado a fun¢éo cognitiva e o comportamento
em pacientes com essa afeccdo em nivel moderado que estivessem em tratamento
convencional farmacoldgico. Para isso 60 pacientes foram selecionados e divididos
aleatoriamente em um grupo de observacao e um grupo controle. O grupo controle foi tratado
com apenas terapia e continuaram com a medicacdo habitual, enquanto o grupo de
observacéo foi tratado com musicoterapia e terapia medicamentosa. Eles foram avaliados
no inicio, no final e trés meses apods a conclusao do tratamento.

Na Tabela 2 abaixo, estdo sintetizados todos os artigos selecionados em Ensaio
Clinico. Inclui autor, titulo da pesquisa e ano de sua elaboracao. Incluimos a Metodologia da
Pratica Clinica, Avaliacdes e Conclusdes Referente as Fun¢cdes Cognitivas Avaliadas.

TABELA 2- Inclui autores, titulo da pesquisa, data, metodologia da pratica clinica, avaliacées

e conclusdes obtidas referente as func¢des cognitivas.

Autor, Titulo e Data

Metodologia na Prética
Clinica

Avaliaces

Conclus@es Referente as
Func@es Cognitivas Avaliadas

Gallego, M. G., & Garcia,
J. G, Music Therapy in

Os pacientes participaram de 2
sessdes semanais de MT com
duracdo de 45 min; cada sessédo

Questionario de Preferéncias

Musicas; Mini-Exame do
Estado Mental; Inventario

De acordo com o0s instrumentos
usados foi percebido uma melhora
dos dominios de orientagcéo, memoria

Alzheimer Disease: incluia varias atividades, com Neuropsiquiatrico; Escala em ambos os graus e linguagem
cognitive, sessOes projetadas e conduzidas Hospitalar de Ansiedade e observadas somente no grupo de DA
psychological and Por dois musicoterapeutas. Depressao; Indice de Barthel. moderada. Constataram também que
behaivioural effects, a fungdo  cognitva  melhorou
2015. progressivamente ao longo do
periodo do estudo, exceto a

linguagem (inicio e final).
Este estudo foi empregado Teste de Fluéncia Verbal; A memoria episoddica ndo mostrou
interagbes livres de musica-som, Digitos Span; Cubos de Corsi; alteragbes no final da TC. Foi
usando instrumentos ritmicos e Coépia da Figura de Rey e observado que pacientes tratados por
melddicos. O equipamento musical Recordagéo Tardia; MT mostraram um leve declinio de
Giovagnoli ot al incluia xilofones, triangulos, sinos RA\(ITT(Teste de Aprendizagem iniciativa e memdria episddica, menos
Cognitive  training in. de vento, maracas, ~pequenos Audltl\_/o—VerbaI de_ Rey); T_este severa ao compara_da__no_ NE. A
Alzheimer's disease: a bosques e percussoes étnicas. de _Trllhas; At;entlve Matrlc_:es, iniciativa melhorou 5|gnlf|cat|vamente
controlled  randomized _Pamentes escolh|am um  Weigl _ Sorting, Matrizes com o TC. E_rr_l relacdo as outras
study, 2017. instrumento e o tocava livremente, Progressivas de Raven funcdes cognitivas, nenhum dos

associando os movimentos e 0s
sons e compartilhando com outros
participantes. Sessfes duraram 12
semanas, 2x por semana e por
45min. A intervencao foi conduzida
por um musicoterapeuta.

Street Completion tests

grupos apresentou diferencas.



Lyu, J et al. The Effects
of Music Therapy on
Cognition, Psychiatric
Symptoms, and
Activities of Daily Living
in Patients with
Alzheimer’s Disease,
2018.

Wang , W et al. Music
therapy improves
cognitive function and
behavior in patients with
moderate Alzheimer’s
disease, 2018.

Os grupos foram divididos em grupo
de canto, grupo de leitura lirica e o
grupo de controle. O primeiro
recebeu (o] musicoterapeuta,
cantando suas cancoes familiares e
favoritas. No segundo houve a
leitura de cancdes lirica familiares e
favoritas, também com o]
musicoterapeuta. Em ambos o0s
grupos os procedimentos foram
realizados 2x ao dia por trés meses,
com sessdes de 30-40 min.

Os pacientes foram divididos
aleatoriamente em 2 grupos de 30
participantes, um grupo observagéo
e outro controle. As sessdes de
musicas foram conduzidas por um
musicoterapeuta e a selecdo de
acordo com a patogénese dos
pacientes, condi¢cdo, nivel de
escolaridade e preferéncias
pessoais. Os pacientes cantaram

Classificagdo Clinica de
Deméncia (CDR); Mini Exame
do Estado Mental (MEEM);
Teste Auditivo de
Aprendizagem Verbal (RAVLT)
e o Teste de Fluéncia Verbal
Semantico.

Classificagao Clinica de
Deméncia (CDR); Mini Exame
do Estado Mental (MEEM);
Avaliacédo Cognitiva de Montreal
(MoCA); e o Inventario
Neuropsiquiatrico (NPI),
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Mostrou que a musicoterapia tem
efeito positivo sobre a capacidade
imediata e tardia em pacientes com
DA leve. Esse efeito ndo se sustentou
por mais de trés meses apds a
intervencdo. A linguagem leve
melhorou no grupo de musicoterapia
mais do que nos outros dois grupos, e
este efeito foi sustentado trés meses
apos a intervencao.

O estudo mostrou que a MT poderia
melhorar os escores do MEEM, MoCA
e NPI de pacientes com DA guando

submetidos a tratamentos
convencionais, ou seja, musica
convencional e terapia

medicamentosa convencionais,
guando combinados levou a maiores
melhorias na fung&o cognitiva e no
comportamento mental dos pacientes

junto com o terapeuta trés vezes por
dia, por 30-50 min por sessao,
durante trés meses.

Quanto aos cinco artigos de revisdo bibliografica, um deles, conduzido por Alcantara-
Silva, Miotto e Moreira (2014), teve como intuito ampliar conhecimentos acerca do uso da
Musicoterapia na reabilitacdo cognitiva em pacientes com DA. Foram utilizadas as bases de
dados PubMed, Scielo e Scopus para artigos publicados entre janeiro de 2002 a agosto de
2012, nos idiomas portugués e inglés. Era necessario que 0S resumos estivessem
disponiveis, além de constar no titulo as palavras musica ou Musicoterapia, com a DA
relacionada a algum aspecto da cogni¢cdo. Foram encontrados 136 artigos, selecionados e
incluidos apenas quatro.

Fang et al. (2017), por sua vez, realizaram uma revisdo com 0 objetivo de resumir
diferentes técnicas, diversos ensaios clinicos e os mecanismos de MT na intervencgéo de DA.
O intervalo de publicacao dos artigos selecionados foi de janeiro de 2006 a outubro de 2016.
Foram usadas as palavras-chave: doenca de Alzheimer, DA deméncia do tipo Alzheimer,
deméncia de Alzheimer e deméncia, em combinacdo com musica, musicoterapia, musica
ouvida. Os idiomas de publicacdo deveriam ser em espanhol e inglés. Foram selecionados
12 artigos.

Na revisdo de Moreira, Justi e Moreira (2018) investigou-se a eficacia do tratamento
com musica para a memoaria de pacientes com DA. Foram selecionados artigos dos bancos
de dados PubMed (Medline), Cochrane Library, PsycINFO e Lilacs até junho de 2017,

incluindo todos os ensaios clinicos randomizados controlados usando interven¢des musicais
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em pacientes com DA e que avaliaram a memoria. Dos 42 estudos encontrados, e aplicados
os critérios de exclusao, foram incluidos quatro estudos que mostraram os beneficios do uso
da musica para tratar o déficit de memoria em pacientes com DA.

Em Leggieri et al (2019) foi realizada uma revisdo narrativa com propdésito de
investigar nos ultimos 10 anos, sendo identificados 206. Entretanto 13 apenas foram
selecionados afim de verificar a eficacia de varias estratégias de intervencdo musical
(musicoterapia versus técnicas de escuta musical) e o tipo de musica usado na intervencao
(musica individualizada versus musica nao individualizada) nos resultados cognitivos e
comportamentais de pessoas com DA.

Por ultimo em Magalhdes e Banhato (2019), a revisao integrativa buscou verificar a
potencial relacdo entre aplicacdo da Musicoterapia nos idosos com DA, bem como a
possibilidade de melhora dos sintomas clinicos decorrentes da doenca e para isso foi
efetuada com pesquisa a respeito dos ultimos 4 anos, sendo encontrados 1054 os artigos,
mas quatro que se enquadrassem nos requisitos, se relacionando diretamente a utilizacéo

da musicoterapia e sua possivel interferéncia em algum aspecto clinico da DA.

Na tabela 3 serdo apresentados os resumos desses artigos que realizaram uma

revisao da literatura.

TABELA 3- Inclui autores, titulo e data da publicacdo da pesquisa, técnicas, areas avaliadas

e resultados em artigos de revisao.

Resultado da Musica nas

Autor, Titulo e Data Metodologia AvaliacOes ~ -
Funcdes Cognitivas

N&o citou quais testes o0s artigos
Melo Alcantara-Silva T. ©OS estudos utilizaram a musica de selecionados usaram para avaliar as A terapia com musica promoveu

R., Miotto, E. C., & forma receptiva e nenhum dos funcdes cognitivas descritas nos melhora da Memoéria
Moreira, S. y. estudos selecionados avaliou o resultados. Autobiografica, Atencao e
Musicoterapia, resultadg da MT em processo Linguagem.

Reabilitacdo Cognitva e terapéutico de reabilitagdo

Doenga de Alzheimer: Ccognitiva.
revisado sistematica, 2014.



Fang, R et al. Music
therapy is a potential
intervention for cognition
of Alzheimer’s Disease: a
mini-review,2017.

Moreira, S. V., Justi, F. R.
D. R., & Moreira, M. Can

musical intervention
improve memory in
Alzheimer’s patients?
Evidence from a

systematic review, 2018.

Leggieri M.; Thaut M
Fornazzari T e at. Music
Intervention Approaches
for Alzheimer’s Disease: A
Review of the Literature,
20109.

Magalhées, R. Z.;
Banhato, E. F. G.
Musicoterapia para
idosos com doenca de
Alzheimer: uma revisao
integrativa, 2019.

Apresentou resumo das diferentes
técnicas de MT utilizadas nos

estudos para deméncia,
especialmente para DA, incluindo
ouvir musica, cantar musicas,

intervencdo baseada em musica,
musica de fundo, mdsica com
atividades e estimulagéo
multissensorial.

Todos os estudos selecionados

utilizaram uma diversidade de
técnicas. Um deles a Terapia
Cognitiva de Aprimoramento

Multimodal; outro um Programa de
musicoterapia com atividades de
canto, exercicios vocais ocasionais
e movimentos ritmicos, audicdo de
musicas, discussoes familiares e
exercicios musicais regulares em
casa; ainda outro com Treinamento
de Som para Atengédo e Memobria
(STAM-Dem) e audicéo de musicas
americanas.

Para esta revisao foram
selecionados estudos publicados
nos ultimos 10 anos com pré-coleta
de dados e pos-intervengdo em
condigbes cognitivas e/ou dominios
comportamentais. A intervencéo
deveria atender a definicdo como
musicoterapia, escuta musical ou
musica generalizada intervengées
(escuta ativa ou musical) e pode ser
individualizado ou néo.

Os estudos selecionados estavam
relacionados diretamente a DA com
a musicoterapia na modalidade
ouvida e que buscavam analisar os
impactos desta terapéutica em
aspectos cognitivos.

Classificagdo Clinica de Deméncia
(CDR); Mini Exame do Estado Mental
(MEEM); Triagem de Habilidades
Cognitivas (CASI), Teste de Fluéncia
Verbal Seméntico. Escala de
Depressdo Geriatrica, Escala de
Beck; Inventario Neuropsiquiatrico
(NPI),

Classificagdo Clinica de Deméncia
(CDR); Mini Exame do Estado Mental
(MEEM); ADAS-Cog; Escala de
Avaliacdo da doenca de Alzheimer-

Subescala Cognitiva; RMBPC-R;
Problemas de memoéria e de
comportamento  revisada; GDS;

Escala de Depressao Geriatrica; PAI:
Avaliacdo da incapacidade para
deméncia; Atividades da vida diaria;
IADL: Atividades Instrumentais da
vida diaria

Fluéncia Verbal e Semantica; Teste
de Curta Histéria; Cubos de Corsi;
Figura Complexa de Rey; Teste
Auditivo de Aprendizagem Verbal
(RAVLT); Teste de Trilhas; Matrizes
Coloridas de Raven; Street
Completion tests; Inventario de
Depressdo Beck (BDI); State Trait
Anxiety Inventory (STAI Y-1, STAI Y-
2); Lubben Social Network Scale
(LSNS; Mini Exame do Estado Mental
(MEEM); inventario Neuropsiquiatrico
(NPI); Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressdo (HADS); Indice de
Barthel (IB); Instrumento de Triagem
de Habilidades Cognitivas (CASI);
CRD-SBs (escala para avaliar os
dominios cognitivos); Self-
Consciouness Questionnaire; Escala

Geriatrica  Hamilton, Escala de
Depressao
Mini Exame do Estado Mental

(MEEM); Instrumento de Triagem de
Habilidades Cognitivas (CASI); CRD-
SBs (escala para avaliar os dominios
cognitivos) e inventario
Neuropsiquiatrico  (NPI);  Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depresséao
(HADS); indice de Barthel (IB).
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Estudos com a musica receptiva
revelaram uma melhora
significativa na tarefa espacgo-
temporal e linguagem, assim
como na autoconsciéncia. As
intervengbes de canto, a
recordacdo de  experiéncias
autobiogréficas, especialmente
para as memorias remotas. Ja
cantar e ouvir musica melhoraram
a orientagdo. O canto melhorou a
memoéria de curto prazo, a

memoéria de trabalho. Os
resultados indicaram que a
musica de fundo poderia

aumentar os efeitos da lembrancga
da memoéria autobiografica.

Os resultados sobre a memoria e
area de interesse foram
inconsistentes. Um estudo relatou
gue a intervencdo musical néo
causou nenhum efeito sobre a
memoria e outros que teve algum
efeito na memodria.

Os estudos sugeriram que as
intervencdes musicais  cujo
utilizavam listas de reproducao de
musica e focadas em técnicas de
relaxamento tendiam a gerar
maiores beneficios para as
pessoas com DA, principalmente
0 aprimoramento da memdria
autobiografica, autonomia e
modulacdo parassimpéatica que
por sua vez tem efeitos positivos
sobre cognigdo e comportamento.

Estes estudos mostraram que a
musicoterapia para pacientes com
DA parece exercer mais influéncia
em relagdo a memodria, no qual
ressaltam-se a questdo emocional
envolvida na formulagdo desta,
visto que 0s mecanismos
neurolégicos da memoéria estdo
associados aos circuitos de
emocdes e recompensa. A
utilizacdo da musicoterapia como
uma terapia ndo farmacolégica
complementar esta se tornando
mais comum e ganhando um
maior destaque na abordagem
multiprofissional.
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CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

A cognicéo pode ser definida como a forma como o cérebro percebe, aprende, recorda
e pensa sobre toda informacéo captada através dos cinco sentidos. Nesses termos, ela ndo
representa somente a aquisicdo de conhecimento, mas a possibilidade de uma melhor
adaptacdo ao meio (MONTEIRO; LOUZA, 2007). Um primeiro elo dos efeitos terapéuticos
da MT pode ser sugerido a partir dai, apoiando-se em alguns dos trabalhos sistematizados
por Fang et al. (2017) e no ensaio clinico de Lyu et al. (2018) esses autores revelaram
resultados parecidos, ainda que em alguns campos cognitivos e comportamentais diferentes,
dos efeitos potenciais da MT em reduzir o declinio cognitivo e melhorar os sintomas
neuropsiquiatricos da DA (FANG et al., 2017; LYU et al., 2018). Alcantara-Silva, Miotto e
Moreira (2014), mostraram que a mausica, através de estudos por eles sistematizados,
promoveria melhora da atencao, linguagem, ansiedade, além da memoria autobiografica,
este dltimo também observado em Moreira (2018).

Ja Leggieri et al. (2019), por meio de revisado sistematica, investigaram a eficacia de
varias estratégias de intervencdo (musicoterapia versus técnicas de escuta musical) e o tipo
de musica usado na intervenc¢ao (musica individualizada versus musica ndo individualizada)
nos resultados cognitivos e comportamentais de pessoas com DA. Eles buscaram avaliar
areas cognitivas como a memoria episddica, a linguagem, a orientacdo, as funcdes
executivas, além das habilidades visuoespaciais. Como nos outros estudos, apontados
acima, esses autores também encontraram efeitos positivos da MT na DA.

Além disso, mostraram um dado adicional. Os resultados da pesquisa desses autores
revelaram que, independentemente da abordagem da intervencdo musical, as sessfes
musicais individualizadas parecem proporcionar melhores resultados ao paciente. Isso
aparenta estar ligado ao dado mostrado no estudo, de que a escuta musical, no caso das
sessofes individuais, pode atuar como uma técnica de relaxamento e, portanto, fornece um
impacto em longo prazo para o paciente. Por outro lado, a musicoterapia ativa e em grupo
pareceu atuar no envolvimento dos participantes, por meio da interacéo social, de modo que
pareceu trazer beneficios de maior impacto para os pacientes. Como em varios estudos da
area, 0s autores sugerem que as técnicas musicais podem ser utilizadas de varias maneiras
para melhorar o comportamento e a cognicdo de sujeitos com DA, sobretudo no
aprimoramento da memaria autobiografica, autonomia e modulacao parassimpatica que, por

sua vez, tem efeitos positivos sobre cognicédo e comportamento (LEGGIERI et al., 2019).
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Para Linhares (2012), a cognicdo é como um mecanismo de conversdo do que €&
captado para o0 nosso modo de ser interno, ela esta relacionada com a capacidade que temos
de compreender e conhecer o processo mental através dos processos de interpretacao.
Assim ela permitiria a interagdo com 0s demais seres humanos e com 0 meio em que vive,
ao mesmo tempo em que mantém a identidade individual e que torna possivel a
aprendizagem. Dada a preponderancia que a cognicdo toma nos humanos, o
guestionamento seguinte é a implicacdo que a musica vai ter efetivamente na melhora desse
campo em pacientes com DA.

Sao varias as terapéuticas nao farmacoldgicas disponiveis para o tratamento dessa
afeccdo. Entre elas, autores como Barbosa e Cotta (2017) destacam o alcance cognitivo e
funcional elevado da Musicoterapia e da Reabilitacdo Neuropsicoldgica. Eles explicam esse
fato pela amplitude caracteristica dessas abordagens, que destacam as funcdes cognitivas
e que privilegiam enfoques interdisciplinares no tratamento e recuperacao de perdas dessas
funcdes. Note-se, portanto, a importancia do campo Neuropsicologia, onde sdo encontradas
as bases cientificas da Reabilitacdo Neuropsicologica.

Nessa area a musica tem sido alvo de pesquisas, pensando-se 0 ser humano como
uma espécie capaz de perceber a musica, os sons, timbres, notas, melodias, harmonias e
ritmo de forma integrada a partir do uso de regibes cerebrais, resultando numa reacao
emocional intensa. Enquanto atividade de lazer significativa e prazerosa, ela promoveria o
bem-estar de quem a pratica, afetando o emocional do individuo, provocando reacfes e
promovendo aprendizado, mobilizacdo, expressdo e organizacdo fisica, emocional e
cognitiva (BARBOSA; COTTA, 2017).

Entretanto, pela complexidade dos campos com 0s quais as pesquisas se relacionam,
e a diversidade de fatores envolvidos pela perspectiva da psicologia, parece o manejo
estratégico e metodologico da MT, além de cautela na sua aplicagcdo. Quanto a isto, por
exemplo, o trabalho de revisdo de Moreita, Justi e Moreira (2018) mostra o niumero reduzido
de artigos disponiveis e de insuficiéncia de evidéncias cientificas no campo. Além disso, as
revisdes sistematicas mostram pequeno numero de estudos controlados e randomizados,
para, por exemplo, referendar a utilizagdo da DA na melhoria da memoria dos pacientes.
Esses achados estdo em sintonia com a presente pesquisa, onde também foi notado um
namero restrito de artigos.

O estudo de Revisao de Literatura de Melissa Leggieri, Michael H. Thaut e colegas de
(2019) inclui as ultimas referéncias de estudos em Musicoterapia no tratamento dos sintomas

cognitivos e comportamentais na DA.
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O manejo metodoldgico € o fato que marca de forma geral as pesquisas aqui
levantadas, bem como a quantidade de variaveis estudadas que sofreriam influéncia da
aplicacdo da MT. Isso pode ser notado nas tabelas 2 e 3, quando observadas as areas
cognitivas avaliadas, em cada uma das pesquisas. I1sso poderia parcialmente explicar o fato
de que nos estudos a MT mostra mais evidéncias positivas na melhora dos sintomas
neuropsiquiatricos e a qualidade de vida, mas séo inconclusos em relacéo aos resultados e
beneficios nos campos cognitivos. Giovagnoli et al. (2017), aponta resultados semelhante
em seu ensaio.

Apesar disso Gallego e Garcia (2017) mostram melhoras através de exercicios
musicais em algumas alteracfes cognitivas, psicolégicas e comportamentais em pacientes
com DA, mas sugerem ndo generalizar os achados. Ou ainda, parcialmente, explicado por
possiveis problemas de escolha e por equivocos na estratégia de tratamento. Para Barbosa
e Cotta (2017), para se evitar isso se deve levar em conta as caracteristicas do paciente em
relacdo a sua condicdo funcional e preferéncias das atividades. Como se viu em algumas
pesquisas aqui apresentadas, ha selecdo de grupos mistos ou ndo uniformes de
participantes, e isso é 0 que pode redundar em falta de uniformiza¢do de amostra.

Outro problema que necessita ser mencionado e que influencia na selecdo da amostra
e de variaveis de estudos nessa populacdo é o fato de que, atualmente, ndo existe ainda
nenhum método preciso que diagnostique na DA, ainda que haja alguns indicadores, como
biomarcadores no liquido cefalorraquidiano, que incluem ainda a presenca de duas
alterac6es. Uma delas seria a diminuicdo da concentracdo de proteina beta amiloide,
principal componente das placas neuriticas. A outra alteracédo diz a respeito ao aumento da
concentracdo de proteinas tau fosforilada. Porém, o emprego desse método é restrito aos
centros de pesquisas (FREITAS; PY, 2002).

Nesse sentido, cabe notar a nova proposta para o diagnostico de deméncia
recomendada pelo Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento
da Academia Brasileira de Neurologia (DCNCE/ABN). Ela exige comprometimento funcional
e cognitivo, sendo que este tem que envolver pelo menos dois dos cinco dominios: memoria,
funcdo executiva, linguagem, habilidade visual-espacial e alteracdo de personalidade. Para
o DCNCE/ABN existe a proposta por eles indicada de que sejam consideradas trés fases
distintas para o diagnéstico de DA, que sdo deméncia, comprometimento cognitivo leve e
pré-clinica, sendo esta utilizada somente para pesquisa clinica (FROTA et al., 2011).

A despeito das precaucdes, a intervencado musical nos estudos se mostra capaz de ser

empregada de diversas formas, possibilitando a aplicagéo grupal ou individual. Uma audi¢cao
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musical, nesse caso, pode ser apenas receptiva ou pode ocorrer conjuntamente a interacao
com instrumentos musicais. A MT assim se vale de musicas nostalgicas, selecionada e
indicada pela preferéncia dos pacientes, ou ainda musicas classicas e instrumentais.

A pratica clinica da MT ndo esta direcionada para objetivos musicais. Buscam por
efeitos resultantes de tarefas funcionais e com métodos de tratamentos padronizados. Sua
aplicabilidade exige formacdo académica na area da musica, saude, humanas e disciplinas
especificas em Musicoterapia (LOUREIRO, 2009).

O método especifico de Musicoterapia Neuroldgica Cognitiva € definido pelo Center for
Biomedical Research in Music como a aplicacéo terapéutica da musica nas patologias de
origem neuroldgica nos casos de déficits afetivos, cognitivos, sensoriais, motores com base
em modelo de neurociéncias e técnicas de tratamento musicoterapéuticas (THAUT, 2013;
HOEMBERG, 2014). A aplicagédo da Musicoterapia cognitiva, sensorial e motora em doencgas
neuroldgicas do sistema nervoso vem sendo realizada sistematicamente em diversas
patologias (LOUREIRO, 2009; SAMPAIO; LOUREIRO; GOMES, 2015; ROSARIO;
LOUREIRO, 2016, ROSARIO; LOUREIRO, 2017; GOMES; LOUREIRO, 2017; LOUREIRO,
2018).

O estudo dos efeitos da musica no organismo mostra que ela gera um estimulo
multimodal que transmite informacé&o visual, auditiva e motora para o cérebro. O estimulo
possui uma rede especifica para seu processamento, representada por regibes
frontotemporoparietais. De forma que se sugere que esta ativacdo seja benéfica no
tratamento de diversas doencas neuroldgicas, seja através da reabilitacdo ou da estimulacéo
de conexdes neuronais alteradas (SILVA, 2012).

Como mostraram Moreira, Justi e Moreira (2018), apesar do declinio da memdéria em
casos de deméncia, a capacidade de reconhecer musica permanece parcialmente
preservada e a memoéria musical pode ser poupada, especialmente no inicio da doenca. Por
isso as habilidades musicais representariam, segundo esses autores, uma ‘“ilha de
preservacao”, dado que a memdria musical parece ser relativamente independente dos
outros sistemas de memoria, envolvendo diferentes redes cerebrais.

Por isso, estudos como o de Jacobsen et al. (2015) sugerem pistas para explicar por
gue a memoria musical é tdo bem preservada em muitos dos pacientes com DA. Verificaram
por ressonancia magnética a resposta cerebral a trecos de musicas de um grupo de 32
pessoas normais. Tais trechos foram divididos em desconhecidos, recentemente conhecidos
(escutados uma hora antes do escaneamento) e de longo conhecimento aos participantes.

Os resultados mostraram um papel crucial do cingulo anterior caudal e da area motora pré-
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suplementar ventral na codificacdo neural de trechos longamente conhecidos, em

comparacao com aqueles recentemente conhecidos ou desconhecidos. Em seguida, os

pesquisadores analisaram dados de trés biomarcadores essenciais da doenca de Alzheimer

em uma regido derivada dos achados anteriores (cértex cingulado anterior caudal e area

motora pré-suplementar ventral). Participaram desse segundo momento de pesquisa 20

pacientes com doenca de Alzheimer (grupo experimental) e 34 pessoas saudaveis (grupo

controle). Os achados estdo parcialmente exemplificados na figura abaixo, onde é

apresentada a comparacao qualitativa entre mapas doenca biomarcadores de Alzheimer e a

regido de memoéria musical. (FIGURA 1).

Figura 1: Regido de memoria musical de interesse e biomarcadores da doencga de Alzheimer
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Fonte: Retirado de JACOBSEN et al. (2015). GM = massa cinzenta.

A figura acima esta dividida em quatro partes. A linha superior mostra a regido

implicada na memaria musical (vermelho). Essa regido é mostrada como um contorno de cor

branca nas outras linhas, e sobreposta nos mapas de biomarcadores. A segunda linha



21

mostra as superficies observadas e uma segunda figura com mapas de pontuacao
sobrepondo-se as areas de atrofia cortical. A terceira linha exibe o0 mapa do hipometabolismo
anélogo a segunda linha. A linha inferior mostra a deposi¢do de amildide-b com respectivos
mapas de pontuacdo. As escalas de cores foram adaptadas a cada mapa de biomarcadores
e sdo apresentadas em cada histograma correspondente. Para uma comparacao
guantitativa, foram calculados os valores médios dos biomarcadores dentro da regido de
memoria musical pesquisada e o valor médio dos biomarcadores dentro de outras regides
de tamanho similar. Uma vista da divisdo de partes do cérebro € mostrada na linha superior
do lado direito. Nos trés histogramas, cada barra preta representa a frequéncia de ativacao
das partes (eixo y) por um certo valor biomarcador médio (eixo x). A linha vermelha
representa o valor médio do biomarcador dentro da regido da memoéria musical. Cada
histograma mostra o biomarcador correspondente (por exemplo, 0 topo representa a atrofia
da matéria cinzenta).

Com base nas imagens desse estudo, pode-se ver que as regides identificadas para
codificar a memaria musical corresponderam a areas que mostraram atrofia cortical minima
e de perturbacdo minima do metabolismo de glicose, em comparacdo com resto do cérebro.
No entanto, a deposicdo de amiléide-b nas regifes de interesse atualmente observadas nao
foram substancialmente menor do que no restante do cérebro, o que sugere que as regides
de interesse ainda estavam em estagio inicial do desenvolvimento de biomarcadores nessas
regioes, tendo em vista a relacao de acumulac&o amiloide, hipometabolismo e atrofia cortical.
Portanto, estas areas estavam relativamente bem preservadas. Com isso os pesquisadores
concluiram que, dada a sobreposi¢ao observada de regidées de memaria musical com areas
gue sao relativamente poupadas na doenca de Alzheimer, os resultados mostram a
preservacao da memoria musical na DA (JACOBSEN et al., 2015).

Esse estudo de Jacobsen e colegas responde a questbes referentes ao “porque
memdaria musical pode ser preservada nos estagios avangados da DA”. De acordo com os
autores, devido a sobreposicdo observada das regides da memoria musical com areas
relativamente poupadas na doenca de Alzheimer, os resultados dessa investigacao
respondem “o porqué” da surpreendente preservacido da memoria musical nessa doenca
neurodegenerativa. E possivel testemunhar a representacdo destas informacdes no
documentario “Alive Inside”, que promove a demonstracdo dos efeitos da musica em um
idoso no estagio avancando do Alzheimer. O senhor ao ouvir uma musica que remetia ao
seu passado pareceu ser despertado, exibindo diversas alteragcbes comportamentais e

7

cognitivas. Sua expressividade é alterada, assim como sua linguagem, memodria
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autobiogréfica, area motora e emoc¢ao, o que demonstra a preservacao da area musical e
sua conexao com a cognicdo como expds Jacobsen (2015) no mais recente estudo em
imagem magnética.

Diante de tudo que foi discutido, salientamos a importancia da presenca desta revisao
de estudos cientificos sobre a aplicacdo da musicoterapia, pois muitas vezes ela vista por
leigos apenas como “arte” ou como terapia que visa a “ocupacéao”, distracao, divertimento,
qualidade de vida ou socializacdo (desenvolver habilidades sociais) dos pacientes saude
mental ou emocional.

A apresentacdo dos resultados acerca dos ganhos cognitivos serem maiores em
sessfes individuais, ampliam demais o campo. Por isso, como em todas as abordagens e
areas terapéuticas, ha importancia de adequar os instrumentos as demandas dos pacientes,
e ndo o contrario.

Ha um viés cognitivo extremamente importante e hoje sabemos que, em funcéo
principalmente da neuroplasticidade cerebral, ha um enorme potencial de desenvolvimento
cerebral. A relevancia de perceber o ser humano como um organismo de uma dimensao so,
onde o fisico, o psiquico, o cognitivo e o emocional se relacionam e se influenciam
mutuamente, mais do que o produto em si, é importante a avaliacdo do processo de
desenvolvimento do trabalho e do pesquisador grande evolucdo no raciocinio cientifico e
posicionamento/exposicdo de ideias.

Como apontamento conclusivo desta pesquisa, vale ressaltar o niamero restrito de
artigos identificados nas datas iniciais incluidas do presente estudo, entretanto nos ultimos
anos o numero de artigos tem aumentado, assim como as pesquisas, havendo assim mais
publicacdes a partir de 2017. Todavia continuar abrir debate sobre o motivo pelo qual um
tema de tanta relevancia, como Musicoterapia na reabilitacdo cognitiva de pacientes com
DA, pode ser tdo pouco abordado em pesquisas. Esperamos que a verificacdo obtida nessa
pesquisa bibliografica mostre que se faz necessario abrir novos horizontes para mais
pesquisas em Musicoterapia na Reabilitacdo Cognitiva de pacientes com DA. Todavia, 0s
autores, de maneira geral, afirmam que apesar do tema apresentar desafios, a MT apresenta
resultados promissores de pesquisa, com evidéncia consideravel, tendo como exemplo
pesquisas com cuidadores e familiares de pacientes que terminam por mostrar que a muasica
€ apreciada por pacientes com DA, até mesmos em estagios avancados da doenga. Alguns
estudos sugerem também melhorias na funcédo cognitiva desses pacientes, mesmo nao

tendo impacto na dependéncia funcional.
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Mas embora a maioria dos artigos tenha indicado que a MT tem efeitos Uteis para a DA,
as opinides sobre esse efeito sdo inconsistentes, uma vez que o humero de pesquisas em
especifico sobre o tema da cognicdo e MT para deméncia € menor. Umas das eventuais
chances para essa incongruéncia, poderia ser o fato de que apesar da eficicia explicitada
nos resultados de diversos artigos apresentados é possivel questionar o critério de avaliacéo,
uma vez que em alguns casos 0s mesmos testes foram aplicados até trés vezes durante um
Unico estudo. Esta repeticdo faz com que seja possivel a obtencéo do aprendizado dos itens
por parte dos participantes. A aprendizagem interferiria diretamente na pontuacéo final da
avaliacdo de modo a se terem melhores resultados. Faz-se necessario um tempo maior para
o teste ser aplicado ou até mesmo aplicar uma versdo parelela para medir os mesmos
construtos. Este fato € considerado também por Magalhdes e Banhato (2019) em sua
revisdo. Bem como o ensaio de Giovagnoli et al., (2017), que se atentaram para essa
premissa e aplicaram uma versao paralela dos principais testes ao de fim sua pesquisa.

As revisfes sistematicas mostram, por exemplo, artigos que identificaram que a MT
pode reduzir os sintomas de instabilidade e oscilagbes de humor e os distarbios de
comportamento nas deméncias, especialmente depressédo, ansiedade e agitacao;
corroborando com a meta-analise realizada por Wang et. al neste ano.

Apesar de relatos da melhora das funcBes cognitivas, foi observado que a MT
apresenta resultados mais significativos nos sintomas neuropsiquiatricos na DA. Entretanto,
os estudos em Musicoterapia e cogni¢do nao analisam os efeitos em longo prazo, sendo que
alguns artigos indicam que as melhorias cognitivas podem ser apenas tempordrias e as
vezes presentes somente até o dia seguinte a cada sessao de Musicoterapia. Sugerem-se,
por isso, pesquisas com ensaios que, além de avaliar o resultado por meio dos testes,
avaliem o impacto da MT no cotidiano dessas pessoas, para averiguar se haveria melhora
das funcdes cognitivas relatadas nesse ambito.

Nem todos os estudos em Musicoterapia relataram melhorias significativas, apesar
das mudangcas na cognicdo e no comportamento dos pacientes, sugerindo que mais
pesquisas deveriam ser realizadas para elucidar os ganhos nesses especificos na DA. Outra
observacéo relevante na elaboracao de estudos nessa area € referente a amostragem, que
possivelmente deveria ser maior. Além disso a analise de menos variaveis cognitivas pode
possibilitar maiores inferéncias de causa e efeito.

Por fim, uma consideracao futura seria a necessidade de realizacdo de mais estudos
de imagens ou ensaios clinicos, que deveriam ser editados. Estas futuras pesquisas

precisam se apresentar como estudos cientificos baseados em evidéncias consistentes, uma
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vez que a literatura mostra que essa realidade é possivel, assim como fica claro no

documentario citado, a partir da apresentacédo dos efeitos da musica no idoso com DA.
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