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RESUMO

OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo verificar o efeito da suplementagao
aguda de 12 mg de capsaicina isoladamente e associada a realizagao de exercicios
preparatorios sobre o tempo de nado em sprint Unico de 50 metros nado livre,
desempenho em saltos verticais e sua respostas fisioldgicas e respostas perceptivas.
METODOS: 09 individuos do sexo masculino, com idade média 22,8 + 4,34, de nivel
competitivo estadual ou nacional, receberam a suplementacédo de 12 mg de
capsaicina, isoladamente ou em combinagdo com um exercicio preparatério
especifico de natacéo, ou placebo. A administragao foi realizada 45 minutos antes da
execucao de um sprint de 50 metros de nado livre. Além do tempo total de nado,
foram avaliados o desempenho no salto com contramovimento e as escalas
perceptivas de percepgao subjetiva de esforco (PSE), escala de humor de Brunel
(BRUMS) e escala visual analoga para preparagao e motivagao (EVA). Além disso,
foram registrados os tempos parciais aos 15 e 35 metros do sprint, bem como as
concentragcdes de lactato sanguineo pré-exercicio e 01 minuto e 03 minutos apos o
exercicio.RESULTADOS: Nao foram encontradas diferengas significativas no tempo
total do sprint de 50 metros para a intervencao de suplementagao (p=0,925), para o
exercicio preparatorio (p=0,657), e para a associagdo entre as intervengdes
(p=0,703). Da mesma forma, ndo foram encontradas diferengas significativas entre as
intervengdes nos tempos parciais de 15 metros (p=0,28), nem no tempo parcial de 35
metros para a intervengao de suplementagao (p=0,619), para o exercicio preparatério
(p=0,966) e associagao entre as intervengdes (p=0,994). Para a variavel altura de
salto ndo foram encontradas diferencas significativas para a intervengdo de
suplementacao (p = 0,08; n? = 0,327). No entanto foram identificadas diferengas em
relagdo ao exercicio preparatério (p = 0,003; n*= 0,693), sem interacao entre as
intervengdes (p = 0,306). Com relagao as medidas de lactato (pré-exercicio, 1 minuto
e 3 minutos apds o exercicio), nao foram identificadas diferengas significativas na
intervencao de suplementagéo (p= 0,782, p= 0,107 e p= 0,724, respectivamente). No
entanto, foram identificadas diferengas significativas em relacdo ao exercicio
preparatério (p= 0,029, 5,206 £+ 2,59 vs. 3,06 + 0,78; p= 0,006, 13,30 + 2,55 vs. 10,63
+ 2,56; e p= 0,006, 14.60 £ 2,61 vs. 12.57 + 2,35;, respectivamente), sem interagao
entre as intervengdes (p = 0,437, p = 0,422 e p = 0,441 respectivamente). Com
relacdo a PSE, ndo foram encontradas diferengas entre as intervengdes (p = 0,194).
As variaveis de motivacao e preparacdo nao apresentaram diferenca estatistica para
nenhuma das intervengdes. Na escala medida de vigor de BRUMS, nao houve
diferenga significativa para nenhuma das intervengdes, entretanto na escala de fadiga
de BRUMS, foi observada diferenga significativa para a intervengao exercicio
preparatoério, tendo este reduzido a percep¢ao de fadiga (2,10 + 1,86 vs 5,44 £ 4,05
p=0,007).

CONCLUSAO: A suplementagdo aguda de capsaicina, tanto isolada quanto
combinada ao exercicio preparatorio especifico, assim como o exercicio preparatorio
especifico isolado, ndo alterou significativamente o desempenho do sprint de 50
metros. No entanto, o exercicio preparatorio especifico levou a uma melhora
significativa no desempenho do salto com contramovimento, além de maiores
concentracdes de lactato nos momentos pré e pds-exercicio. Além disso, o exercicio
preparatério foi capaz de reduzir a percepcgao de fadiga.

Palavras-Chave: suplementacdo; capsaicina; exercicio preparatorio; natacao;
desempenho.



ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aimed to evaluate the effects of acute supplementation with
12 mg of capsaicin, administered alone and in combination with preparatory exercise,
on 50-meter sprint time, vertical jump performance, and related physiological and
perceptual responses. METHODS: Nine male participants, with an average age and
competitive level ranging from state to national, received 12 mg of capsaicin either
alone, combined with a specific preparatory swimming exercise, or as a placebo. The
supplementation was administered 45 minutes prior to the 50-meter freestyle sprint.
Performance in countermovement jumps and perceptual scales (PSE, BRUMS, and
EVA) were also assessed. Additionally, partial sprint times at 15 and 35 meters and
blood lactate concentrations were determined pre-exercise, 1 minute, and 3 minutes
post-exercise.RESULTS: No significant differences were found in total 50-meter sprint
time for the supplementation intervention (p = 0.925), the preparatory exercise (p =
0.657), or the combination of interventions (p = 0.703). Similarly, no significant
differences were observed in partial times at 15 meters (p = 0.28) or at 35 meters for
the supplementation intervention (p = 0.619), the preparatory exercise (p = 0.966), or
the combination of interventions (p = 0.994). In terms of jump height, no significant
differences were observed for the supplementation intervention (p = 0.08; n? = 0.327);
however, a significant effect was identified for the preparatory exercise (p = 0.003; n?
= 0.693), with no interaction between interventions (p = 0.306). Regarding lactate
levels (pre-exercise, 1 minute, and 3 minutes post-exercise), no significant differences
were found for the supplementation intervention (p = 0.782, p = 0.107, and p = 0.724,
respectively). However, significant differences were observed for the preparatory
exercise (p = 0.029, p = 0.006, and p = 0.006, respectively), with no interaction
between interventions (p = 0.437, p = 0.422, and p = 0.441, respectively). In terms of
PSE, no significant differences were found between interventions (p = 0.194). The
motivation and preparation variables showed no significant differences for any
intervention. The BRUMS vigor scale showed no significant difference across
interventions; however, the BRUMS fatigue scale revealed a statistically significant
difference for the preparatory exercise intervention (p = 0.007).CONCLUSION: Acute
supplementation with capsaicin, whether administered alone or combined with specific
preparatory exercise, as well as the preparatory exercise alone, did not significantly
alter 50-meter sprint performance. However, the specific preparatory exercise led to a
significant improvement in countermovement jump performance and resulted in higher
pre- and post-exercise lactate levels. Additionally, the preparatory exercise effectively
reduced the perception of fatigue.

Keywords: supplementation; capsaicin; preparatory exercise; swimming; performance.
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14
1 INTRODUGAO

A capsaicina (CAP) € uma molécula que pertence ao grupo dos capsinoides presente
nas plantas do género Capsicum, conhecidas como pimenta vermelha (HSU et al.,
2016; Batiha et al., 2020). A capsaicina é responsavel pela caracteristica pungente
das pimentas, manifestada como uma sensacdo de ardéncia e aumento da
temperatura percebida (David et al., 1998; Thiele et al., 2008). Sua biossintese
ocorre nas sementes e no tecido placentario das pimentas, por meio da incorporagao
de um acido graxo de cadeia ramificada a vanililamina, o que a qualifica como uma
substancia valanoide (Patowary et al., 2017; Thiele et al., 2008; Wang et al., 2022;
Pasieekis; Szulcryk, 2022). A concentracdo de capsaicina eleva-se progressivamente
no desenvolvimento do fruto, atingindo seu nivel maximo em aproximadamente 50
dias (Contreras-Padila; Yahia, 1998). Durante esse processo, o estresse hidrico no
cultivo é identificado como o principal fator de influéncia na quantidade de capsaicina
produzida, sendo que as concentra¢gbes podem atingir até 1% da massa das
pimentas (Prasad, et al., 2006; Nelson; Dawson, 1923). Acredita-se que, para as
pimentas, a ardéncia representa um mecanismo sensorial aversivo que desempenha
um papel na protecdo contra os herbivoros e fungos (Tewksbury et al.,, 2008;
Sharma; Vij; Sharma, 2013; Fattori et al., 2016).

A capsaicina € um composto alimentar e sua via natural de absor¢cédo é a oral
(Rollyson et al., 2014). Apos a ingestao, de 50 a 90% da capsaicina é absorvida
passivamente no estébmago, atingindo os hepatdcitos através do sistema porta, onde
€ metabolizada pelo sistema enzimatico do citocromo P450 (CYP450), tornando-se
detectavel no plasma em aproximadamente 10 minutos, atingindo um pico de
concentracdo maxima em 47,1 £ 2,0 minutos com uma meia-vida de 24,9 + 4
minutos (O’Neill et al., 2012; Rollyson et al., 2014; Chaiyasit et al., 2009; O 'Neill et
al.,, 2012). Apds atingir a circulagdo sistémica, a capsaicina e seus metabdlitos
principais (16-hidroxicapsaicina, 17-hidroxicapsaicina e 16,17-hidroxicapsaicina) séo
distribuidos aos 6rgaos periféricos, onde desencadeia efeitos sistémicos, sendo
posteriormente eliminados principalmente pelos rins (Chanda et al., 2008; Surh et al.,
1995). Apesar de ser comum na dieta, principalmente nas Américas e Asia, a
ingestdo de capsaicina pode provocar efeitos adversos, como nauseas e

desconfortos gastrointestinais, os quais estdo associados a quantidade ingerida e a
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tolerancia individual. Contudo, a literatura ndo apresenta estudos que identifiquem

toxicidade grave em humanos (Srinivasan, 2016; Batiha et al., 2020; Johnson, 2007).

Diversos mecanismos sao propostos para explicar as diferentes formas de acao da
capsaicina quando em contato com o organismo humano, 0os quais podem ser
categorizados como dependentes e independentes da interagdo com o receptor
vaniloide transitorio do tipo 1 (TRPV1) (Anand e Bley, 2011; Ludy, Morre, Mattes,
2012). O TRPV1 é um receptor de 06 dominios transmembranas com uma regiao de
formacgao de poro entre o quinto e o sexto dominios transmembrana, esse receptor
possui caracteristica multimodal, ou seja, pode ser ativado por diversos fatores,
como a capsaicina, o calor nocivo (43°C), protons (pH 5,2), lipideos enddgenos e
mediadores inflamatorios (Catarina et al., 1997; Szallasi e Blumberg, 1999). O canal
TRPV1 é expresso em diferentes células, por exemplo, células neurais, musculares,
hepatdcitos, imunoldgicas, cérebro e musculo (Shuba, 2021; Obi et al., 2017,
Cortight e Szallasi, 2004; Tominaga e Tominaga, 2005). A sensacao tipica de
ardéncia é decorrente da interagcdo da CAP com o TRPV1. Quando ativado, o
TRPV1 inicia uma cascata de eventos de despolarizacdo que servem como
sinalizagcdo ao sistema nervoso central (SNC) acerca da presenga de um provavel
agente agressor no local (Anand; Bley, 2011; Alawi; Keeble, 2010; Basith, et al.,
2016; Silva et al., 2021). Além dessa interagdo com o TRPV1, a capsaicina pode agir
de forma independente, interagindo ou permeando membranas celulares e
mitocdndrias, modificando a fluidez ou potencial da membrana, desencadeando
sinais conduzidos por segundos mensageiros e organelas (Alawi; Keeble, 2010;
Chard et al, 1995).

1.1 A capsaicina no contexto esportivo

No contexto esportivo, a interagédo da capsaicina com o receptor TRPV1 desperta
interesse, pois 0 TRPV1 é um canal seletivo para cations, apresentando uma
hierarquia de permeabilidade com a seguinte ordem: Ca2+ > Mg2+ > Na+ = K+, com
uma relacdo de permeabilidade calcio:sédio que inicia-se em 8:1, podendo alcancar

25:1 durante periodos prolongados a capsaicina (Holzer, 2018; Catarina et al., 1997,
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Chung e Catarina, 2008). Sob estimulagédo, o TRPV1 se comporta como um poro,

permitindo que haja grande influxo dos ions de calcio para meio intracelular (Yang, et
al., 2015). Associa-se a isso, ao fato de que esse receptor € expresso no tecido
muscular esquelético, particularmente no reticulo sarcoplasmatico (Ho; Ward;
Calkins, 2012; Marzo, et al., 2008; Xu; Zhao; Gao, 2022, Lotteal, et al., 2013).

A presencga do receptor TRPV1 no reticulo sarcoplasmatico das fibras musculares
implica que o influxo de calcio poderia modular a rianodina 1, uma proteina envolvida
na liberacdo de calcio pelo reticulo sarcoplasmatico, aumentando, assim, a
disponibilidade de calcio intracelular (Lotteal, et al., 2013). Tal mecanismo
potencialmente aumentaria a interagdo entre os filamentos de actina e miosina, o
que possivelmente levaria ao aumento da contratiidade muscular (Smith, et al.,
2013; Yang, et al., 2015). Em exercicios prolongados, o aumento na liberagdo de
ions de calcio (Ca2+) induzido pela suplementacéo oral de CAP levou ao aumento
do tempo até a fadiga (Leppik et al., 2004, Cross, et al., 2020). Outro mecanismo
relacionado a melhora do desempenho, principalmente de forca e poténcia, através
da suplementagao oral de CAP é a modulagao da liberagéo de acetilcolina na jungao
neuromuscular, uma vez que o receptor TRPV1 também se encontra localizado no

neurdnio motor pré-sinaptico (Silva et al., 2021).

Além disso, a capsaicina também apresenta a capacidade de exercer efeitos centrais
ao atuar sobre o SNC. Neste contexto, a acdo da capsaicina ocorre por meio da
ativacdo do receptor TRPV1 expresso em regides do cortex pré-frontal, podendo
influenciar na fungdes cognitivas como atengcédo, memdria, aprendizado e tomada de
decisbes (Edwards, 2014). Adicionalmente, a capsaicina também intervém no SNC
pela liberagcdo de catecolaminas, como a dopamina e a noradrenalina, nas fendas
pré-sinapticas. A partir deste mecanismo, a capsaicina poderia influenciar a forca
muscular e suas manifestacdes, possivelmente devido ao aumento na excitagao e no
recrutamento de unidades motoras, o que pode ser particularmente relevante em
contextos relacionados ao desempenho fisico (Moura; Silva, et al., 2021). Assim, a
capsaicina se destaca nao apenas por seus efeitos periféricos, mas também pela
sua capacidade de modular respostas centrais que impactam tanto fungdes

cognitivas quanto fisioldgicas.
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A literatura mostra que a suplementagdo aguda pré-exercicio de 12 mg de CAP

demonstra efeito ergogénico sem relatos de desconforto intestinal ou sensacao de
calor percebido (Silva et al., 2021; Freitas et al., 2018; Moura et al., 2022; Cruz et al.,
2023; Gomes et al., 2021; Costa et al., 2020). Em estudos investigando a
suplementacdo de 12 mg de CAP 45 minutos pré-exercicio, em 12 homens
fisicamente ativos, observou-se uma melhora no tempo de corrida em distancias de
300 metros e 400 metros, sem alteragdes na percepgao subjetiva de esforgo (PSE)
(Costa et al., 2020). Outro estudo identificou uma melhora no desempenho em
corridas de 1500 metros e uma redugdo na PSE em um grupo de 10 homens
fisicamente ativos, em comparacao ao placebo (Freitas et al., 2019). Este protocolo
de suplementacdo também foi associado ao aumento do peso total de peso
levantado e ao aumento no pico de torque em exercicios de resisténcia isocinética
(Freitas et al., 2019). Por outro lado, Opheim e Rankin (2012) investigaram o efeito
de 25,8 mg de CAP sobre o desempenho de 15 sprints de 30 metros em intervalos
de 35 segundos em 19 atletas do sexo masculino n&do encontraram melhora no

desempenho e na PSE.

Em estudo conduzido por de Freitas e colaboradores (2018), foi observado que 13
homens treinados apresentaram uma redugéo significativa na PSE durante 04 séries
de agachamento realizado até a falha muscular a 70% de uma repeticdo maxima
(1RM). A diminuicdo da PSE também foi observada em outros estudos durante
tarefas de resisténcia (De Freitas et al., 2019; Opheim, Raking, 2012, De Freitas et
al., 2018). Alguns autores levantam a hip6tese de que a CAP pode alterar o limiar de
dor aguda e reduzir o desconforto em exercicios de forca e de longa duragao (Silva
et al., 2021). No estudo de Piconi et al., (2021), realizado com 12 homens e 7
mulheres que realizaram um protocolo de treinamento funcional, observou-se a
reducao da PSEsessao apods suplementacdo de 12 mg de CAP 45 min antes do
teste, em comparagado com o placebo. Por outro lado, Simdes et al. (2022), ao avaliar
a suplementagcdo de 12 mg de CAP isolada e combinada com cafeina no
desempenho de homens treinados em forga no exercicio de agachamento, verificou
que nao houve redugdo da PSE nem melhora no desempenho, tanto da CAP isolada

guanto combinada a cafeina em comparacdo com o placebo.
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1.2 Natagao de velocidade e fatores determinantes do desempenho

No esporte de alto rendimento, o sucesso pode ser determinado por pequenos
detalhes, sendo que pequenas fracdes de tempo sao determinantes do sucesso ou
fracasso (Acar et al., 2024). A natagdo competitiva de velocidade € um exemplo
disso. Nos Jogos Olimpicos de Paris, em 2024, os tempos entre os finalistas da
prova de 50 metros nado livre, primeiro colocado e o oitavo colocado, variaram entre
21,25 e 22,31 segundos respectivamente. Na mesma prova feminina, os tempos
foram de 33,01 e 44,10 segundos. Nesse tipo de prova, a manutencao da técnica
adequada em alta frequéncia de bragadas € um dos fatores determinantes do
desempenho. Isso € expresso pela manutencao de elevados valores de stroke index,
ou indice de bragadas, que é justamente a relagdo entre comprimento e frequéncia
de bragadas (Simbafia-Escobar, Hellard, Seifert, 2020; Hellard et al., 2008). Para
isso, a forca muscular e a poténcia muscular, ou seja, a capacidade de se alcancgar
elevados niveis de tensdo muscular apesar de uma execugdo de um movimento
complexo em alta velocidade, sao atributos fisicos fundamentais para que se alcance
o alto nivel de rendimento (Campos et al., 2017; Smith, Norris, Hogg, 2002). Além
disso, a saida do bloco constitui um fundamento essencial para o desempenho,
especialmente em provas de velocidade na natacdo. Nela, tanto a velocidade de
reacao (ou de movimento) ao estimulo auditivo do sinal de partida, quanto a poténcia
muscular - a poténcia é entendida como a relacdo entre forca e velocidade de
movimento - na execugao da técnica o6tima do movimento de saida do bloco, sao
cruciais para o bom desempenho (Diaz-lara et al., 2016). A for¢ca e poténcia de
membros inferiores tém sido avaliadas como variaveis determinantes do
desempenho na saida de bloco na natagao (Bishop et al., 2013; Bishop et al., 2009;
Markovic e Jaric, 2007), e uma das formas mais utilizadas para o estudo desses
atributos € a medicdo da altura de saltos verticais, como o salto agachado (squat
jump) e o salto em contramovimento (countermovement jump) (Markovic e Jaric,
2007; Platzer et al., 2009). No intuito de contemplar a especificidade do movimento
de saida de bloco na natagao e sua influéncia sobre o desempenho, principalmente
na natacado de velocidade, diversos estudos mensuram o tempo de movimento (ou
de reacao) apods o sinal acustico de partida na natacao (Acar et al., 2024). Ainda no
que diz respeito a avaliacdo do desempenho na saida na natacao, diferentes estudos

tém utilizado a distancia entre o bloco e a entrada das maos na agua, a distancia
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entre o bloco e o break-out na superficie da agua e o tempo de nado dos primeiros

15 metros como indicadores de desempenho nesse fundamento (Tor et al.,
2014).Dada a natureza dos esforgos realizados em intensidade maxima subjetiva e
de curta duracdo, o maior recrutamento de unidades motoras, a maior
disponibilidade de calcio intracelular e o consequente aumento da fosforilagdo das
cadeias leves de miosina, facilitando a interagao dos miofilamentos contrateis, por
serem fatores determinantes da forca e da poténcia musculares, sao, por
conseguinte, determinantes do desempenho na natagédo de velocidade (Abbes et al.,
2018; Chamari; Padulo, 2015). Diante do exposto acima, acerca das variaveis
determinantes do desempenho na natacdo de velocidade, e considerando-se os
potenciais efeitos ergogénicos da suplementacdo aguda com capsaicina, é possivel
supor que tal suplementacéo possa ter efeito positivo no desempenho da natagao de

velocidade.

1.3  Exercicios preparatorios e desempenho no exercicio fisico

A realizagdo de exercicios fisicos preparatérios, a partir daqui denominados de
exercicios de aquecimento ou aquecimento ativo, € outra estratégia amplamente
utilizada em competi¢cdes de natacdo com a finalidade de otimizar o desempenho
dos atletas. Entende-se por aquecimento ativo qualquer atividade fisica realizada
antes de um evento principal, como treinos ou competicdes (Neiva et al., 2015). Os
aquecimentos comuns incluem atividades utilizando-se grandes grupos musculares
no intuito de provocar respostas cardiovasculares pronunciadas, alongamento
dinAmico ou movimentos especificos da modalidade esportiva a ser praticada
(Cuenca-Fernandez et al.,, 2022). Segundo Neiva e colaboradores (2014), o
aquecimento seguido de descanso passivo com duragdo de 10 minutos, tem um

potencial efeito positivo sobre o desempenho de nadadores.

Os mecanismos fisiologicos ou perceptivos envolvidos na realizacdo de exercicios
preparatérios (aquecimento) e a melhora do desempenho em atividades explosivas
ou em exercicios realizados em intensidade maxima subjetiva de curta duragao nao

sdo completamente elucidados (Herrera e Osorio-Fuentealba, 2024). Entretanto,
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acredita-se que a realizacao de diferentes tipos de exercicios preparatérios possam

melhorar o desempenho através de: um aumento no recrutamento de unidades
motoras devido a uma maior excitabilidade cortical (Thompsen et al., 2007; Burkett et
al., 2005; Mcgowan, et al, 2015); uma maior disponibilidade de calcio
sarcoplasmatico, favorecendo uma maior interacdo entre os miofilamentos
contrateis; um aumento da temperatura central ou intramuscular; uma redugao na
viscosidade do tecido muscular; uma maior velocidade de condugao de estimulos
nervosos (Silva, et al., 2018; Racinais et al., 2005; Shellock E Prentice, 1985). Fica,
portanto, evidenciado que alguns dos potenciais mecanismos pelos quais a
suplementacao oral com CAP melhora o desempenho em exercicios explosivos ou
de velocidade, coincidem com os mecanismos atribuidos ao aquecimento ativo na

melhora de desempenho nessas mesmas atividades.

Ademais, a realizagdo de exercicios preparatorios sabidamente interfere na
percepcao de preparagao dos atletas diante de um esforco maximo, bem como em
sua sensacgao de bem-estar (Racinais; Cocking; Périard, 2017). Tais fatores podem
influenciar decisivamente o desempenho em atividades explosivas ou em intensidade
maxima subjetiva. Cabe ressaltar ainda que a realizagdo de exercicios preparatorios
€ comum na pratica esportiva e constitui quase um “ritual de preparagao” de atletas

de alto rendimento (Cowper, et al., 2022).

Assim, o objetivo principal do presente estudo é avaliar o efeito da suplementacao
oral aguda com capsaicina sobre o desempenho em sprints de natagéo de 50 metros
nado livre e sobre o desempenho em saltos verticais, bem como sobre variaveis
associadas as respostas fisiolégicas e perceptivas antes e apds a realizagdo do
exercicio. Além disso, sera avaliado o efeito da realizacdo de exercicios
preparatérios em conjungdo com a administragdo oral de capsaicina no intuito de

verificar uma possivel somacao dos efeitos das duas intervencgoes.
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2 OBJETIVOS

Verificar o efeito da suplementacdo aguda de CAP isoladamente sobre o tempo de
nado em sprint de 50 metros nado livre, desempenho em saltos verticais e suas
respostas fisiologicas e respostas perceptivas.

Verificar o efeito da suplementacdo aguda de CAP associada a realizagdo de
exercicios preparatorios especificos para a natagdo (aquecimento especifico de
natacao) sobre o tempo de nado em sprint de 50 metros nado livre, desempenho em
saltos verticais e suas respostas fisiologicas e respostas perceptivas.
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3. HIPOTESES

1.

3.

A suplementagado oral aguda com capsaicina melhora o desempenho fisico em
saltos verticais € na natacdo em velocidade (sprint de 50 metros em nado livre),
altera positivamente as variaveis perceptivas antes e apos a realizagao de salto
vertical e sprint de 50 metros, e eleva as concentragées sanguineas de lactato
em repouso e apos o sprint de 50 metros.

A realizagao de exercicios preparatérios associados a suplementacao oral aguda
com capsaicina exerce efeito sinergista (potencializa os efeitos da suplementacéo
isoladamente) a suplementagdo na melhora do desempenho fisico, em saltos
verticais e na natacdo em velocidade (sprint de 50 metros em nado livre), sobre
as variaveis perceptivas antes e apos a realizagao de salto vertical e sprint de 50
metros, e sobre as concentragbes sanguineas de lactato em repouso e apos o
sprint de 50 metros.

A realizagcao de exercicios preparatorios exerce efeitos sobre o desempenho,
variaveis perceptivas e respostas fisioldgicas independentemente da

suplementacao oral aguda com capsaicina.
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2 METODOS

2.1 Cuidados éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais e respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude (Res 466/2012). Apods esclarecimento de todos os procedimentos
realizados neste estudo, os voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), no qual concordaram com a participacdo nos experimentos.
Todos os voluntarios foram informados que poderiam interromper sua participagao
neste estudo a qualquer momento, sem a obrigagao de apresentar justificativa.

2.2 Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 09 atletas de natagdo do género masculino,
com idade entre 18 e 26 anos. Foram critérios de inclusdo: 1) Estar inserido em um
programa de treinamento no periodo de coleta dos dados deste estudo; 2) Treinar
pelo menos 4 vezes por semana; 3) Ter participado de pelo menos uma competicao
nacional ou estadual no ano corrente deste estudo; 4) Ter pelo menos 3 anos de
experiéncia em natagdo de competicdo; 5) Nao possuir qualquer lesdo que limite a
execucao parcial e/ou total dos testes propostos; 6) Ter idade entre 18 a 26 anos.
Foram critérios de exclusdo: 1) Nao participar de todas as situagdes experimentais.
2) Ter desenvolvido qualquer lesdo durante o periodo de experimento. 3) Ser
alérgico ou intolerante a pimenta.

2.3 Delineamento do estudo

O presente estudo € um experimento com desenho em cross-over, duplo-cego. Foi
realizado em 6 sessbOes, sendo 2 sessbes de familiarizacdo e 4 sessdes
experimentais. Cada sessao experimental teve um intervalo minimo de 12 horas a
fim de garantir a total recuperagao do individuo. Todas as sessdes foram conduzidas
no Centro de Treinamento Esportivo (CTE), sendo utilizada a piscina olimpica de 50
metros com temperatura controlada de ~26°C. Os potenciais candidatos foram
abordados através do treinador responsavel. O agendamento das coletas foi feito de
acordo com a disponibilidade dos individuos. Todas as sessdes experimentais foram
aleatorizadas.
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2.4 Familiarizacao

No inicio da primeira sessado de familiarizagdo cada individuo foi apresentado aos
detalhes da pesquisa e ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE) o
qual assinou para prosseguir. Em seguida, foram aferidas as medidas
antropomeétricas de massa, altura e percentual de gordura de acordo com o protocolo
de Jackson e Pollock (1978), que posteriormente foram utilizados para descrever a
amostra deste estudo. Apds isso, os participantes foram orientados a responder as
escalas perceptivas: escala de humor de Brunel (BRUMS), percepgao subjetiva de
esforgco (PSE) e escala visual analégica (EVA) de motivacéo e preparacgao. Por fim,
os individuos foram orientados a realizar uma sequéncia de 8 saltos com
contramovimento (SCM) com o intervalo de 1 min entre os saltos. Apds o intervalo
de 48 horas, na segunda sessao de familiarizagdo, o individuo passou por uma
sessao idéntica a primeira sessdo. O desempenho do SCM foi considerado estavel
quando a média da sequéncia de 8 saltos da primeira sessdo teve uma variagao
menor que 2% da média obtida pela sequéncia de 8 saltos da segunda sesséo. Por
fim, em ambas as sessbes, todos os individuos foram instruidos a ndo consumir
alcool e manter seus habitos alimentares durante a participacao deste estudo.

2.5 Sessbes experimentais

Duas horas antes do inicio de toda sessao experimental, todos os individuos foram
orientados a ingerir 500 ml de agua, a fim de promover a hidratagdo adequada dos
voluntarios (ACSM, 2009). No inicio, propriamente, de toda sessao experimental,
cada individuo foi questionado acerca do consumo de alimentos apimentados,
cafeinados, alcodlicos e suplementos alimentares nas ultimas 24 horas anteriores ao
momento da sessdo. Em seguida, foi aferido o peso e preenchido o recordatério
alimentar com o objetivo de observar possiveis variagées que possam interferir nos
resultados desta pesquisa. Em seguida, foi solicitado aos individuos que fizessem a
ingestdo de uma capsula contendo CAP ou placebo. Apds os procedimentos
mencionados, cada individuo permaneceu em repouso por 45 minutos contabilizados
por um crondmetro individual sem acesso a telas, com o intuito de alcancar a
concentragdo maxima da substdncia no sangue. A ordem sequencial dos
procedimentos apds a ingestdo da capsula foi determinada pela sessao experimental
em que o sujeito estava participando, sendo assim:
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Ao fim do periodo de repouso nas sessdes experimentais 2 e 4, o individuo realizou o

aquecimento que consistiu 150 metros solto, 100 metros bracada, 4 vezes de 50
metros a cada 1'00" e 100 metros solto, totalizando 500 metros de aquecimento,
seguido de 10 min de descanso conforme estabelecido por Neiva et al., (2015). Em
seguida, foi solicitado ao individuo que respondesse as escalas perceptivas de
BRUMS e EVA de motivacado e preparagao. Depois disso, foi coletada uma gota de
sangue do dedo médio do voluntario para analise do nivel de lactato. O individuo
entdo realizou 3 SCM com 60 segundos de intervalo entre os saltos. Em seguida, o
individuo foi instruido a realizar um sprint inico de 50 metros de nado livre, buscando
alcangar o seu menor tempo possivel, sem empregar estratégias especificas. Apos a
conclusao do sprint, foi avaliado a PSE. Apds 01 minuto do sprint de 50 metros, foi
obtida uma gota de amostra sanguinea do dedo médio do voluntario para a analise
do nivel de lactato. Este mesmo procedimento foi repetido apds 03 minutos. Por fim,
o individuo foi liberado.

Ao fim do periodo de repouso nas sessdes experimentais 03 e 05, o individuo
permaneceu por mais 20 minutos de repouso contabilizados por um cronémetro
individual, tempo equivalente ao aquecimento mais os 10 minutos apds o
aquecimento. Em seguida, foi solicitado ao individuo que respondesse as escalas
perceptivas de BRUMS e EVA de motivacio e preparacao. Depois disso, foi coletada
uma gota de sangue do dedo médio do voluntario para analise do nivel de lactato. O
individuo entdo realizou 3 SCM com 60 segundos de intervalo entre os saltos. Em
seguida, o individuo foi instruido a realizar um sprint Unico de 50 metros de nado
livre, buscando alcancar o seu menor tempo possivel, sem empregar estratégias
especificas. Apos a conclusdo do sprint, foi avaliado a PSE. Apés 01 minuto do
sprint de 50 metros, foi obtida uma gota de amostra sanguinea do dedo médio do
voluntario para a analise do nivel de lactato. Este mesmo procedimento foi repetido
apos 03 minutos. Por fim, o individuo foi liberado. A figura 01 a seguir representa o
delineamento experimental descrito acima.
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Figura 1 - llustragcdo do esquema experimental.
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Legenda - Representagéo grafica do esquema experimental na linha do tempo. Capsaicina (CAP),
placebo (PLC), recordatério alimentar (RA), aquecimento (AQUEC), sem aquecimento (SEM AQUEC),
escala de humor de Brunel (BRUMS), escala visual analégica (EVA), motivacédo (MTV), preparagéo
(PREP), Lactato ([LA]), salto com contramovimento (SCM), metros (M), percepgao subjetiva de
esforgo (PSE), minutos (MIN)

Fonte: Autoria propria

2.5.1 Suplementagao oral com capsaicina

A dose de capsaicina foi de 12 mg, conforme estabelecido por FREITAS et al. (2018).
A capsula de placebo consistiu em 50 mg de amido. Todas as capsulas tinham uma
aparéncia idéntica com o intuito de dificultar a identificacido das substancias para os
participantes e pesquisadores. Todo o manuseio das substancias foi conduzido em
conformidade com os padrbées de seguranga em um laboratorio farmacéutico
certificado (Sempervivium, Belo Horizonte, Brasil). A capsula foi oferecida ao
participante 45 min do inicio do teste em cada sessdo experimental com objetivo de
garantir que a realizagdo ocorra proxima do pico de concentragdo maxima da

substancia no sangue.

2.5.2 Lactato sanguineo[LA]

O lactato sanguineo foi mensurado utilizando uma gota de sangue obtido do dedo
indicador por meio de perfuracdo com lanceta esterilizada e descartavel. Foi utilizado
o dispositivo portatil Detect TD-4261® para analise. A calibragem do equipamento foi
feita conforme indicacdo do fabricante. Todas as lancetas foram descartadas
adequadamente em um lixo de residuos bioldgicos apds a afericdo da medida.

2.5.3 Salto com contramovimento (SCM)

O SCM foi iniciado em posicado ortostatica, com os joelhos estendidos e as méos
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apoiadas no quadril. O individuo executou uma acgao excéntrica de flexdo de joelhos

até alcangar angulagdo proxima a 90 graus, seguida por uma agao concéntrica de
extens&o de joelhos. Os joelhos permaneceram estendidos durante a fase de voo do
salto e aterrissaram em flexao plantar. Foi solicitado ao individuo que saltasse o mais
alto possivel. O SCM foi realizado em uma plataforma de forga modelo Hércules, com
dimensao de 50 x 50 x 10 cm, frequéncia de aquisicdo de 1000 Hz, resolugao de 14
bits e capacidade de 9810 N.

2.5.4 Variaveis de desempenho de nado

As variaveis de desempenho de nado analisadas neste estudo foram: tempo gasto
para percorrer 50 metros e tempo gasto para percorrer os primeiros 15 metros.

2.5.4.1 Tempo de nado de 50 metros

Para mensurar o tempo gasto para percorrer 50 metros, foi utilizado o sistema de
cronometragem eletrénica da federagdo, o qual emite sinais sonoros e visuais,
juntamente com uma placa de contato que foi posicionada na borda da piscina para

que o atleta a toque no momento de chegada.

2.5.4.2 Tempo de nado de 15 metros

Para mensurar o tempo gasto para percorrer os primeiros 15 metros, foi utilizado uma
camera da marca GoPro, modelo Hero 12, com resolucao 4K, com frequéncia de
aquisicao de 60 Hz. A camera ficou posicionada na borda da piscina a uma distancia
de 15 metros do bloco de partida e foi acionada antes do sinal de partida. O calculo
do tempo total gasto nos 15 primeiros metros foi realizado com o auxilio do software
Kinovea (versdo 0.9.5), o qual sincronizou a imagem com o sinal luminoso no
momento da largada até que a cabega do nadador atinja a marca dos 15 metros na
piscina. O posicionamento da cAmera em relagao a piscina pode ser observado na

figura 2.
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Figura 2 - Posicionamento da camera 1.

piscina . marcagéo de
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Legenda - Desenho técnico grafico do posicionamento da cAmera 1 utilizada na coleta dos tempos
parciais de 15 e 35 metros do sprint de 50 metros.
Fonte: Autoria propria

2.6 Escalas perceptivas

As variaveis perceptivas analisadas neste estudo foram: escala visual analégica,
escala de humor de Brunel e percepgéo subjetiva de esforgo. O uso dessas escalas
visou investigar potenciais efeitos da CAP da percepgéao subijetiva individual de cada

atleta sobre o exercicio.

2.6.1 Escala Visual Analégica (EVA)

Para a mensuracdo do estado de Motivacdo dos individuos para a realizacdo do
teste de 50 metros foi utilizada uma escala visual analégica (EVA) subjetiva de
percepcao de percepgao de motivacdo. Essa escala possui uma distancia de 100
milimetros, sendo que as extremidades sdo ancoradas as palavras: "nenhum" e
"maxima". Os individuos foram instruidos a marcar na escala o quanto "se sentiam
motivados para realizar a atividade a seguir". A distdncia em milimetros da
extremidade esquerda até o ponto marcado pelo individuo foi transformada em
unidades arbitrarias para posterior analise. O mesmo procedimento sera realizado
para medir o nivel de preparacdo dos individuos, porém, com as extremidades
ancoradas pelas expressdes: "nada preparado” e "totalmente preparado”. Os
individuos foram instruidos a marcar na escala o quanto "se sentiam preparados para

realizar a atividade a seguir".

2.6.2 Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

Para a mensuragcado do estado de humor dos individuos foi utilizada a escala de
Humor de Brunel (BRUMS). A escala BRUMS contém 24 indicadores simples de
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humor, tais como as sensagdes de raiva, disposi¢do, nervosismo e insatisfacdo. Os

individuos responderam como se sentiam em relacédo as tais sensacdes, de acordo
com a escala de 5 pontos (de 0 = nada a 4 = extremamente). Os 24 itens da escala
compdem as seis subescalas: raiva, confusdo, depressao, fadiga, tensdo e vigor.
Cada subescala contém quatro itens. Com a soma das respostas de cada subescala,

obtera-se um escore que pode variar de 0 a 16.
2.6.3 Percepcao subjetiva de esforgo

A percepcao subjetiva de esfor¢co (PSE) foi mensurada através da Escala de Borg
(1982), modificada por Foster et al. (1996). A escala apresenta valores de 0 a 10
sendo 0 = Nenhum esforgo (Repouso) e 10 = Esforgo maximo. A PSE foi registrada 1

minuto apds o final do sprint de 50 metros de nado livre.

2.7 Antropometria

A massa corporal foi mensurada em quilos (kg) utilizando uma balanga digital. Para
essa medida os individuos foram instruidos a estarem descalcos e com roupas
leves. A estatura foi mensurada em centimetros (cm) utilizando um estadidémetro.
Para essa medida os individuos foram instruidos a estarem descalgos. As dobras
cutaneas foram mensuradas em milimetros (mm) utilizando um plicémetro e
seguindo o protocolo de Jackson e Pollock (1978). Para essa medida os individuos
do sexo masculino foram instruidos a usarem bermudas, os individuos do sexo

feminino foram instruidos a estarem de short e top.
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3 ANALISE ESTATISTICA
O teste de Shapiro-Wilk foi empregado para verificar a normalidade dos dados. Em
seguida, foi aplicado uma analise de varidncia (ANOVA) com medidas repetidas as
variaveis que seguem uma distribuicdo normal, com possivel uso do teste post-hoc
de Bonferroni. Para as variaveis que nao seguiram distribuicdo normal, foi utilizado o
teste de Friedman com teste de comparacdes multiplas para encontrar possiveis
diferengas entre os grupos. Foram realizadas analises estatisticas descritivas para
resumir os resultados das variaveis sendo média e desvio padrdo, para as variaveis
com distribuicdo normal e medianas, valores maximos e minimos para variaveis que
nao seguiam o padrdo normal. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Para
tamanho de efeito foi usado o eta parcial ao quadrado (n2) considerando-se tamanho
de efeito pequeno (n2 < 0.01), médio (n2 entre 0.02 e 0.06) e grande (n2 > 0.14). As
analises foram conduzidas usando o software SPSS.
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4 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores e as caracteristicas dos voluntarios do estudo.

Tabela 1 - Média e desvio padrao das caracteristicas da amostra.

n Sexo Idade (anos) Massa (kg) Estatura (cm) Percentual de
gordura (%)

09 Masculino 22,8 +4,34 74,6 £ 8,03 177,6 £7,51 9,25 +3.35

Legenda - Média e desvio padrdo da idade, massa, estatura e percentual de gordura da amostra.
Numero amostral (n), kilo (kg), centimetro (cm), percentual (%).
Fonte: Autoria propria.

4.1 Variaveis de desempenho
4.1.2 Tempo de 50 metros de nado

Com relagdo ao tempo de nado de 50 metros, os dados obtidos ndo apresentaram
diferengas estatisticamente significativas em relacédo a condigdo de suplementagao
CAP vs. PLC (p=0,925; F=0,1; n®>= 0,001) com tamanho de efeito pequeno. Da
mesma forma, ao comparar a condicdo de aquecimento vs. sem aquecimento, nao
houve diferengas significativas (p=0,657; F=0,212; n? =0,026) com tamanho de efeito
médio. Além disso, nao foi encontrado interagdo estatisticamente significativa entre
os fatores suplemento e aquecimento (p=0,703; F=0,156; n* =0,019) com tamanho de
efeito pequeno, indicando que a combinagdo nao influenciou no desempenho do
sprint. As médias e desvios padrao correspondentes encontram-se detalhados na

tabela 2. A distribuigdo dos dados ¢ ilustrada no grafico 1.

Tabela 2 - Média e desvio padrao do tempo de 50 metros de nado.

Variavel Média e DP (seg)
CAP/AQUEC 27,70 + 1,28
PLC/AQUEC 27,76 £ 1,27

CAP/NNAQUEC 27,80 + 1,34
PLC/NNAQUEC 27,78 £ 1,38

Legenda - Dados do tempo total do sprint Unico de 50 metros de nado livre expresso em média e
desvio padréo. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec),
segundos (seg), desvio padrao (DP).

Fonte: Autoria propria.
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Grafico 1 - Média e desvio padrao do tempo de 50 metros de nado.
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Legenda - Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec),
segundos (seg).
Fonte: Autoria propria.

4.1.2 Tempo de 15 metros de nado

Com relacédo ao tempo de nado de 15 metros, os resultados obtidos indicam que nao
houve diferenga entre as intervengdes suplementacdo (CAP/PLC) e aquecimento
(com aquecimento/sem aquecimento) [x*(3)= 3,776; p=0,28; F=0,287]. A tabela 3

representa os valores de mediana, maximo e minimo para as condigdes.

Tabela 3 - Mediana e valores minimo e maximo do tempo de 15 metros de nado.

Variavel Mediana (seg) Max (seg) Min (seg)
CAP/AQUEC 6,22 7,03 6,10
PLC/AQUEC 6,20 7,16 6,09

CAP/NNAQUEC 6,18 7,08 6,10
PLC/NNAQUEC 6,22 7,08 6,11

Legenda - Dados do tempo parcial de 15 metros de nado expressos em mediana, valores minimos e

maximos. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec),
segundos (seg).

Fonte: Autoria propria.
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4.1.3 Tempo de 35 metros de nado

Com relagdo ao tempo de nado de 35 metros, os dados obtidos ndo apresentaram
diferengas estatisticamente significativas em relacédo a condigao de suplementagao
CAP vs. PLC (p=0,619; F=0,268; n* =0,032) com tamanho de efeito médio. Da
mesma forma, ao comparar a condigdo de aquecimento vs. sem aquecimento, nao
houve diferengas estatisticas (p=0,966; F=0,002; n? =0,000) com tamanho de efeito
pequeno. Além disso, nao foi encontrado interacéo estatisticamente significativa entre
os fatores suplemento e aquecimento (p=0,994; F=0,000; nz =0,000) com tamanho de
efeito pequeno. As médias e desvios padrao correspondentes encontram-se

detalhados na tabela 4. A distribuicdo dos dados ¢ ilustrada no grafico 2.

Tabela 4 - Média e desvio padrao do tempo de 35 metros de nado.

Variavel Média e DP (seg)
CAP/AQUEC 20,74 £ 0,94
PLC/AQUEC 20,63 + 1,04

CAP/NNAQUEC 20,75 £ 0,97
PLC/NNAQUEC 20,64 + 0,878

Legenda - Dados do tempo parcial de 35 metros de nado expressos em meédia e desvio
padrao. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), nao aquecimento (nnaquec),
segundos (seq), desvio padrao (DP).

Fonte: Autoria prépria.

Grafico 2 - Média e desvio padréao do tempo de 35 metros de nado.
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Legenda - Nao foram observadas diferencas significativas entre as intervengdes. Capsaicina
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(CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), nao aquecimento (nnaquec), segundos (seg).
Fonte: Autoria proépria.

4.1.4 Altura do salto com contramovimento

Com relagdo a variavel altura do SCM, ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas para condicdo de suplementagcdo CAP vs. PLC (p =
0,08; F = 3,881; n? = 0,327), indicando um tamanho de efeito grande. No entanto,
foram identificadas diferengas significativas em relagdo a condigdo de aquecimento
vs. sem aquecimento (38,76 + 5,62 vs. 35,49 £ 6,28; p = 0,003; F= 18,067; n*>= 0,693;
IC95% = 1,49 - 5,05), com um tamanho de efeito grande. Para a interagcéo entre os
fatores suplemento e aquecimento, nao foi observada diferengas estatisticamente
significativas (p = 0,306; F = 1,19; n? = 0,130), apresentando um tamanho de efeito
médio. As médias e desvios padrdo correspondentes estdo detalhados na tabela 5,

enquanto a distribuigdo dos dados ¢é ilustrada no grafico 3.

Tabela 5 - Média e desvio padrao do salto com contramovimento.

Variavel Média e DP (cm)
CAP/AQUEC 38,61 + 6,28*
PLC/AQUEC 38,91 + 5,25*

CAP/NNAQUEC 34,45 + 6,21
PLC/NNAQUEC 36,53 + 6,55

Legenda - Dados da altura do salto com contramovimento expressos média e desvio padrao.
Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec),
segundos (seg). *= diferenca estatistica.

Fonte: Autoria prépria.
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Grafico 3 - Média e desvio padrao do salto com contramovimento.
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Legenda - Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento
(nnaquec), segundos (seg). O grupo submetido a intervencdo de aquecimento apresentou
valores superiores na altura do salto, independente da intervencéo de suplementagao.
*=p<0,05.

Fonte: Autoria propria.

4.2 Variaveis fisiolégicas
4.2.1 Lactato pré exercicio

Com relagao a variavel Lactato pré exercicio, os dados obtidos ndo apresentaram
diferengas estatisticamente significante para intervengao da suplementagao CAP vs.
PLC (p= 0,782; F= 0,082; n>= 0,010) apresentando tamanho de efeito pequeno. No
entanto, foram identificadas diferengas significativas em relagdo a condicdo de
aquecimento vs. sem aquecimento (5,206 £ 2,59 vs. 3,06 £ 0,78; p= 0,029; F= 0,669;
n%= 0,469; 1C95% 0,283 - 4,00) com um tamanho de efeito grande. Para a interagcéo
entre os fatores suplemento e aquecimento, ndao foi observada diferencas
estatisticamente significativas (p= 0,437; F= 0,669; n?>= 0,070), apresentando um
tamanho de efeito moderado. As médias e desvios padrao correspondentes estao

detalhados na tabela 6, enquanto a distribuicdo dos dados ¢ ilustrada no grafico 4.



36
Tabela 6 - Média e desvio padrao do Lactato pré exercicio.

Variavel Média e DP (mmol/L)
CAP/AQUEC 5,38 + 2,93*
PLC/AQUEC 5,02 £ 2,45

CAP/NNAQUEC 2,97 £ 0,56
PLC/NNAQUEC 3,14 £ 1,22

Legenda - Dados do Lactato pré exercicio expressos em média e desvio padrdo. Capsaicina
(CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec), milimoles por litro
(mmol/L), desvio padrao (DP), *= diferenca estatistica.

Fonte: Autoria propria.

Grafico 4 - Média e desvio padrao do Lactato pré exercicio.
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Legenda - Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento
(nnaquec), milimoles por litro (mmol/L). O grupo submetido a intervengéo de aquecimento
apresentou valores superiores de Lactato pré-exercicio, independente da intervencdo de
suplementagao. * = p < 0,05.

Fonte: Autoria propria.

4.2.2 Lactato 1 minuto apés o exercicio

Com relagdo a variavel Lactato 1 minuto apds o exercicio, os dados obtidos nao
apresentaram diferengas estatisticamente significante para intervencdo da
suplementagcao CAP vs. PLC (p= 0,107; F= 3,28; n?>= 0,291) apresentando tamanho
de efeito grande. No entanto, foram identificadas diferencas significativas em relagao

a condicao de aquecimento vs. sem aquecimento (13,30 + 2,55 vs. 10,63 £ 2,56; p=
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0,006; F= 13,338; n?= 0,627; 1C95% 0,283 - 4,00) com um tamanho de efeito grande.

Para a interagcdo entre os fatores suplemento e aquecimento, nao foi observada
diferengas estatisticamente significativas (p = 0,422; F = 0,716; n? = 0,082),
apresentando um tamanho de efeito grande. As médias e desvios padrdo
correspondentes estdo detalhados na tabela 7, enquanto a distribuicdo dos dados é

ilustrada no grafico 5.

Tabela 7 - Média e desvio padrao do Lactato 1 minuto apds o exercicio.

Variavel Média e DP (mmol/L)
CAP/AQUEC 13,16 £ 2,57*
PLC/AQUEC 13,45 + 2,53*

CAP/NNAQUEC 10,01 £ 2,32
PLC/NNAQUEC 11,26 + 2,81

Legenda - Dados do Lactato 1 minuto apds o exercicio expressos em média e desvio padrao.
Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec),
milimoles por litro (mmol/L), desvio padrao (DP). *= diferenca estatistica.

Fonte: Autoria propria.

Grafico 5 - Média e desvio padrao do Lactato 1 minuto apds o exercicio.
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Legenda - Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento
(nnaquec), milimoles por litro (mmol/L). O grupo submetido a intervengdo de aquecimento
apresentou valores superiores de Lactato 1 minuto apds o exercicio, independente da
intervencao de suplementacédo. * = p < 0,05.

Fonte: Autoria prépria.
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4.2.3 Lactato 3 minutos apods o exercicio

Com relagao a variavel Lactato 3 minutos apds o exercicio, ndo foram encontradas
diferencgas estatisticamente significantes para intervencao da suplementagcao CAP vs.
PLC (p= 0,724; F= 0,134; n>= 0,016) apresentando tamanho de efeito pequeno. No
entanto, foram identificadas diferengas significativas em relagdo a condicdo de
aquecimento vs. sem aquecimento (14.60 + 2, 61 vs. 12.57 + 2,35; p= 0,006; F=
13,755; n?= 0,632; 1C95% 0,283 - 4,00) com um tamanho de efeito grande. Para a
interacdo entre os fatores suplemento e aquecimento nao foi observada diferencas
estatisticamente significativas (p = 0,441; F = 0,658; n? = 0,0763), apresentando um
tamanho de efeito médio. As médias e desvios padrdao correspondentes estdao

detalhados na tabela 8, enquanto a distribuicdo dos dados ¢ ilustrada no grafico 6.

Tabela 8 - Média e desvio padrao do Lactato 3 minutos apds o exercicio.

Variavel Média e DP (mmol/L)
CAP/AQUEC 14,3 + 2,30*
PLC/AQUEC 14,9 + 2,93*

CAP/NNAQUEC 12,65 + 2,06
PLC/NNAQUEC 12,5+ 2,64

Legenda - Dados do Lactato 3 minutos apds o exercicio. Capsaicina (CAP), placebo (plc),
aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec), milimoles por litro (mmol/L), desvio
padrao (DP). *= diferenca estatistica.

Fonte: Autoria propria.

Grafico 6 - Média e desvio padrao do Lactato 3 minutos apds o exercicio.
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(nnaquec), milimoles por litro (mmol/L). O grupo submetido a intervengdo de aquecimento
apresentou valores superiores de Lactato 3 minutos apds o exercicio, independente da
intervencao de suplementacéo. * = p < 0,05.

Fonte: Autoria prépria.

4.3 Variaveis perceptivas

4.3.1 Percepcao subjetiva de esforgo

Com relagao a variavel PSE, os resultados obtidos indicam que ndo houve diferengas
estatisticamente significativas entre as interveng¢des de suplementacao (CAP/PLC) e
aquecimento (com aquecimento/sem aquecimento) [x*(3) = 4,71; p = 0,194]. A tabela
9 apresenta os valores de mediana, maximos e minimos correspondentes as

condi¢des analisadas.

Tabela 9 - Média e desvio padrao da percepgao subjetiva de esforgo.

Variavel Mediana Minimo Maximo
CAP/AQUEC 9 9 10
PLC/AQUEC 9 9 10

CAP/NNAQUEC 9 9 10
PLC/NNAQUEC 9 8 10

Legenda - Dados percepgdo subjetiva de esforco expressas em média e desvio padrao.
Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento (nnaquec).
Fonte: Autoria prépria.

4.3.2 Escala visual analégica para motivagao

Com relagdo a variavel EVA motivagdo, os dados obtidos nado apresentaram
diferenga estatisticamente significante para a intervencdo da suplementagcéo (CAP
vs. PLC) (p= 0,183; F= 2,128; n?= 0,210) com tamanho de efeito grande. Também
nao foram encontradas diferencas estatisticamente significante para a intervencéo de
aquecimento vs. sem aquecimento (p= 1,000; F=0,000, n?= 0,000) com tamanho de
efeito pequeno. Para a interagdo entre as intervengcbes suplementacdo e
aquecimento, ndo foi encontrado diferengas estatisticas significantes (p= 0,248; F=
1,549; n? =0,162) com tamanho de efeito grande. As médias e desvios padrao

correspondentes estdao detalhados na tabela 10.
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Tabela 10 - Média e desvio padrao da Escala visual analoégica para motivagao.

Variavel Média e DP
CAP/AQUEC 8,1+ 1,66
PLC/AQUEC 7,63+ 1,33

CAP/NNAQUEC 7,85+1,74
PLC/NNAQUEC 7,87 +1,55

Legenda - Dados da escala visual analégica para a variavel motivagao expressas em média e
desvio padrao. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento
(nnaquec), desvio padrao (DP).

Fonte: Autoria propria.

4.3.3 Escala visual analégica para preparacao

Com relacdo a variavel EVA preparagao, os resultados obtidos ndo indicam que
houve diferengas estatisticamente significantes para as intervengdes suplementagao
(CAP/PLC) e aquecimento (com aquecimento/sem aquecimento) [x*3) = 2,693;
p=0,441]. A Tabela 2 apresenta os valores de mediana, maximos e minimos
correspondentes as condicdes analisadas. A tabela 11 mostra a distribuicdo dos

dados.

Tabela 11 - Média e desvio padrdo da Escala visual analdgica para preparagéao.

Variavel Média e DP
CAP/AQUEC 7,83 £ 1,87
PLC/AQUEC 7,412,722

CAP/NNAQUEC 7,67 £2,01
PLC/NNAQUEC 7,45+ 2,27

Legenda - Dados da escala visual analdgica para a variavel preparacao expressas em media
e desvio padrdo. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), ndo aquecimento
(nnaquec), desvio padrao (DP).

Fonte: Autoria propria.

4.3.4 Escala de BRUMS para vigor

Com relagdo a variavel vigor da escala de BRUMS, ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente significantes para a intervencédo da suplementagdao CAP
vs. PLC (p= 0,662; F= 0,205; n?= 0,025) com tamanho de efeito moderado. Também
nao foram encontradas diferencas estatisticamente significante para a intervencao de
aquecimento vs. sem aquecimento (p= 0,834; F=0,047, n?>= 0,006) com tamanho de

efeito pequeno. Para a interagdo entre as intervencbes suplementacdo e



41
aquecimento, nao foi encontrado diferencgas estatisticas significantes (p= 0,538; F=

0,413; n? =0,049) com tamanho de efeito médio. As médias e desvios padrao

correspondentes estdo detalhados na tabela 11.

Tabela 12 - Média e desvio padrdo da Escala BRUMS para vigor.

Variavel Média e DP
CAP/AQUEC 8,56 £ 3,67
PLC/AQUEC 7,892,114

CAP/NNAQUEC 8,22 + 3,52
PLC/NNAQUEC 8,33+ 2,54

Legenda - Dados da escala de BRUMS para a variavel vigor expressas em média e desvio
padrao. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), nao aquecimento (nnaquec),
desvio padrao (DP).

Fonte: Autoria prépria.

4.3.5 Escala de Brums para fadiga

Com relagdo a variavel fadiga da escala de BRUMS, foram encontradas diferengas
estatisticas significantes para as intervengdes suplementacéo e aquecimento [x3*(3) =
12,079; p=0,007]. O teste de comparagbes multiplas indicou uma diferenga
significativa entre as condigdes de suplementacdo de CAP com aquecimento e
suplementacado de CAP sem aquecimento (1,55 + 2,00 vs. 5,66 £ 4,44; z=237;p =
0,016). Diferengas também foram observadas entre as condi¢gdes de suplementagao
de CAP com aquecimento e PLC com aquecimento (1,55 £ 2,00 vs. 2,66 + 1,73; t =
-2,443; p = 0,040) Entretanto, nao foram verificadas diferencas significativas entre as
condicbes de suplementacdo de CAP sem aquecimento e PLC sem aquecimento
(5,66 £ 4,44 vs. 5,22 + 3,66; t = 0,231; p = 0,820), nem entre PLC sem aquecimento e
PLC com aquecimento (5,22 £ 3,66 vs. 2,66 + 1,73; t = -1,85; p = 0,100).

Tabela 12 - Média e desvio padrao da Escala BRUMS para fadiga.

Variavel Média e DP
CAP/AQUEC 1,55 + 2,00*
PLC/AQUEC 2,66 +1,73*

CAP/NNAQUEC 5,66 + 4,44*
PLC/NNAQUEC 5,22 + 3,66

Legenda - Dados da escala de BRUMS para a variavel fadiga expressas em média e desvio
padrao. Capsaicina (CAP), placebo (plc), aquecimento (aquec), nao aquecimento (nnaquec),



desvio padrao (DP), *= diferenca estatistica.
Fonte: Autoria proépria.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos da suplementagao aguda
de capsaicina, de forma isolada e associada a exercicios preparatorios especificos
(aquecimento) sobre o desempenho no sprint unico de 50 metros no nado livre, bem
como nas respostas fisioldgicas e perceptivas. O principal achado do estudo foi que
nao foram encontradas alteragdes significativas no tempo total do sprint de 50
metros, tanto para a intervengcdo de suplementacdo de CAP isolada quanto
associada ao aquecimento, assim como para a intervencéo isolada do aquecimento.
Da mesma forma, ndo foram identificadas diferengas significativas nos tempos de 15
e 35 metros. Entretanto, observou-se um aumento significativo na altura do SCM,
lactato pré-exercicio, lactato 1 minuto e lactato 3 minutos apds exercicio com
maiores valores na intervencdo de aquecimento, independentemente da
suplementacdo. Em relacdo as variaveis perceptivas: PSE, EVA para motivagao e
preparagao, e a escala de BRUMS para vigor, ndo foram observadas diferencas
significativas entre as intervengdes estudadas, com exceg¢ao da variavel perceptiva
de fadiga, avaliada pela escala BRUMS, que foram observadas diferengas
significativas, com menores valores quando havia a intervencdo de aquecimento,

independente da suplementacao.

A primeira hipdétese deste estudo, propés que a suplementacdo de 12 mg de
capsaicina influenciaria significativamente o desempenho no sprint de 50 metros no
nado livre. Além disso, era esperado uma diferenga nos parametros fisioldgicos e
perceptivos. Tal hipétese foi refutada em sua totalidade, uma vez que nao foram
encontrados resultados estatisticamente significativos para nenhuma das variaveis
avaliadas. Esses achados corroboram com outros estudos recentes que também nao
encontraram diferengas no desempenho com a suplementagdo aguda de CAP na
mesma dosagem (Simoes et al., 2022; Silva et al., 2022; Ah Morano et al., 2021). A
dosagem utilizada no presente estudo foi estabelecida com o intuito de maximizar o
efeito ergogénico da CAP, minimizando os efeitos colaterais. No entanto, essa dose
pode ter sido insuficiente para demonstrar claramente os efeitos ergogénicos da

CAP. Dado que o possivel efeito ergogénico da CAP depende, principalmente, da
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interacdo com o receptor TRPV1 presente nas fibras musculares, diferentes

individuos, com variagdes na quantidade de massa muscular, podem responder de

forma diferente com a mesma dose do suplemento de CAP.

Como contrapartida, a literatura apresenta trabalhos que investigaram a
suplementacdo de 12 mg de capsaicina no desempenho esportivo, relatando
resultados significativos (Costa et al., 2020; Freitas et al., 2018b). Freitas et al.
(2018b) avaliaram o efeito da suplementacdo em um teste contrarrelégio de 1500
metros em uma amostra de 10 homens fisicamente ativos, observando uma redugao
no tempo de teste e nos valores de PSE. De maneira similar, Costa et al. (2020)
encontram a melhora nos tempos de realizacdo dos sprints de 300 e 400 metros em
uma amostra de 12 homens fisicamente ativos também suplementados com 12 mg
de capsaicina, embora ndo tenham encontrado diferengas nos valores de PSE. O
principal mecanismo justifica tanto o presente estudo quanto os trabalhos
mencionados sugere que a capsaicina pode influenciar a disponibilidade de Ca2+
intramuscular, potencializando a interacao entre as fibras de actina e miosina, o que
poderia resultar em maior forga, poténcia e resisténcia a fadiga. Adicionalmente, a
CAP poderia induzir um estado de analgesia, decorrente da liberagdo de Ca2+ nos
terminais nervosos aferentes primarios, causando uma dessensibilizagdo temporaria
dos nervos sensoriais, aumentando os limiares de dor e, possivelmente, reduzindo
os valores de PSE (Freitas et al.,, 2018b). A discrepancia entre os resultados do
presente estudo e os relatados na literatura, apesar da similaridade no protocolo de
suplementacdo, pode ser atribuida as diferengcas no protocolo de teste utilizado.
Embora o principio investigado — forga e poténcia — seja comum aos estudos, 0
sprint na natacdo envolve maior resisténcia a ser superada pelo meio, o que
representa uma diferenca significativa em relagado ao sprint e corridas dos estudos
anteriores (CAMPOS et al., 2017).

Com relacdo a variavel de desempenho principal deste estudo, o tempo total do
sprint de 50 metros, e os tempos parciais de 15 e 35 metros no nado livre, nao
apresentaram diferencas estatisticamente significativas apds a suplementacdo de
CAP. Na literatura, ndo foram identificados estudos que investigassem diretamente o
impacto da suplementacdo de CAP no desempenho em provas de natacdo em

humanos. No entanto, Kim et al. (1997) avaliaram o efeito da suplementagao de
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capsaicina (10 a 15 mg/kg) no tempo total de nado em camundongos, observando

que os camundongos suplementados com CAP apresentaram um tempo de nado até
a exaustao significativamente maior em comparagao ao grupo controle e também um
aumento gradual na concentragdo de acidos graxos livres séricos, bem com uma
concentracdo residual de glicogénio muscular significativamente maior nos
camundongos suplementados em relagdo aos controles. Os autores concluiram que
o aumento no tempo até a fadiga induzido pela suplementagdo de CAP se deveu ao
maior uso de acidos graxos, em fungdo da secregdo de catecolaminas adrenais
estimulada pela capsaicina, preservando assim o glicogénio muscular. No entanto, a
discussao baseada neste trabalho € limitada, uma vez que o presente estudo avaliou
o desempenho em sprints, predominantemente relacionados as vias bioenergéticas
do sistema ATP-CP e dos metabolismos anaerdbico lactico e alatico. Isso difere do
estudo de Kim et al. (1997), que investigou o tempo até a exaustdo, cuja demanda
bioenergética envolve predominantemente as vias glicoliticas e de oxidagado de
gorduras. Portanto, ainda que os efeitos observados no estudo dos autores
mencionados pudessem ter ocorrido no presente estudo, a sua observacido foi
dificultada pelo protocolo de teste. Além disso, no presente estudo ndo foram
avaliadas as concentragdes de acidos graxos livres séricos e glicogénio muscular, o

que limita a possibilidade de uma analise comparativa aprofundada.

A segunda hipétese deste estudo sugeriu que a suplementagdo de capsaicina
associada a atividade preparatéria influenciaria significativamente o desempenho no
sprint de 50 metros no nado livre, assim como nas variaveis perceptivas. Contudo,
nao foi observado interacdo estatisticamente significativa entre as intervengdes em
nenhuma das variaveis avaliadas no presente estudo, portanto esta hipétese também
foi refutada em sua totalidade. Este estudo foi o primeiro a avaliar a interagao entre
um protocolo de aquecimento e os efeitos da capsaicina. Foi observado um aumento
nas concentracoes de lactato 1 e 3 minutos apds o exercicio, associado apenas a
intervencao de aquecimento, independentemente da suplementacdo. No estudo de
La Roche et al. (2016), foi demonstrado in vitro que concentragbes de lactato
extracelular superiores a 10 mmol/l poderiam inibir o receptor TRPV1. No presente
estudo, as concentracbes medias de lactato apdés o aquecimento foram de 13,30 £
2,55 mmol/l ap6s 1 minuto e de 14,6 £ 2,63 mmol/l apdés 3 minutos, sugerindo que o

aumento do lactato decorrente da intervengdo de aquecimento pode ter prejudicado
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0s mecanismos pelos quais a capsaicina influencia o desempenho fisico. Por outro

lado, ndo é possivel concluir que a auséncia de efeito observado da suplementacao
de CAP possa ser atribuida ao lactato sanguineo, dado que as limitagbes do estudo
in vitro restringem a possibilidade de especulagéo in vivo. Entretanto, essa hipotese
nao pode ser totalmente descartada, uma vez que as concentragdes de lactato 1 e 3
minutos apds o exercicio sem a intervencado de aquecimento (10,63 £ 2,57 mmol/l e
12,57 £ 2,35 mmol/l, respectivamente) também excederam o limite proposto por La
Roche et al. (2016). Diante disso, torna-se necessario o desenvolvimento de estudos
adicionais que explorem a relagdo entre o efeito ergogénico da suplementagao de

CAP e a concentragao de lactato sanguineo em condicdes praticas.

Ainda em relacdo as concentragdes de lactato, no presente estudo observou-se um
aumento significativo nos niveis de lactato no periodo pré-exercicio, bem como aos 1
e 3 minutos pods-exercicio, sendo o0s maiores valores registrados durante a
intervengcao de aquecimento, independentemente da suplementagdao com capsaicina
(pré-exercicio; 1 minuto pés-exercicio: 13,30 + 2,55 mmol/L; 3 minutos pds-exercicio:
14,6 £ 2,63 mmol/L). A literatura existente sugere que as concentragdes de lactato
sanguineo em sprints de natagdo de 50 metros, apdés um aquecimento de 10
minutos, variam entre 7 e 12 mmol/L (MAVROUDI et al., 2024; CZELUSNIAK,
FAVREAU e IVES, 2021). O estudo de Mavroudi et al. (2024) relatou uma
concentracao de lactato pré-exercicio de 3,4 = 1,3 mmol/L e valores maximos de 13,8
+ 2,6 mmol/L ap6és um sprint de 50 metros, valores que sdo comparaveis aos obtidos
no presente estudo. Contudo, os niveis de lactato pds-exercicio observados no
presente trabalho foram superiores aos relatados por Lisboa et al. (2021), que
registraram valores maximos de 9,9 mmol/L. Essas discrepancias podem ser
atribuidas a variacbes nas caracteristicas das amostras e nos métodos de
mensuragao de lactato utilizados em diferentes estudos. Relacionado ao efeito da
capsaicina, o aumento nas concentragcdes de lactato associado a essa substancia
nao foi observado nos estudos de Freitas et al. (2018) e Jiménez-Martinez et al.
(2023a), os quais nao identificaram diferencas significativas nas concentracbes de
lactato entre as séries ou apds o exercicio, independentemente das condigbes
experimentais. De forma semelhante, Moura et al. (2022) e Cross et al. (2023)
corroboram esses achados, nao encontrando diferencas estatisticamente

significativas nas concentragdes de lactato entre as condigdes experimentais.
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No presente estudo, ndo foram observadas diferengas significativas na altura do salto

relacionadas a suplementacao de CAP. Por sua vez, ndo foram encontrados na
literatura estudos que utilizassem a mesma dosagem de CAP associada a realizagao
do salto com contramovimento, o que limita a comparacgao direta. Por outro lado, foi
observado um aumento significativo na altura do salto em resposta a intervengao de
aquecimento. A literatura disponivel sugere mecanismos, como o aumento da
temperatura central e muscular, bem como a redugdo da rigidez muscular, que
explicam como os protocolos de aquecimento podem favorecer a melhora na altura
do salto com contramovimento(CZELUSNIAK, FAVREAU e IVES, 2021) . Entretanto,
divergéncias conceituais relacionadas a definicdo de atividade preparatéria podem

restringir a profundidade da analise desses achados.

Por fim, em relagédo as respostas perceptivas, nao foram identificadas alteragdes na
PSE com a suplementacao isolada de CAP, assim como associada ao aquecimento.
Resultados semelhantes relacionados a suplementacédo de 12 mg de CAP foram
observados por Moura et al. (2022), Cross et al. (2023) e Simdes et al. (2022).
Contudo, Freitas et al. (2022) observaram uma redugéao na PSE apds a realizagao de
um protocolo de treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) na esteira. No
presente estudo, também nao foi observado efeito do aquecimento isolado sobre a
PSE, embora a literatura sugira que o aquecimento pode influenciar a percepg¢ao de
esforco, considerando que pode proporcionar maior percepcao de predisposi¢cao ao
desempenho maximo (Thomas E Goodwin, 2013). Por outro lado, foi observado no
presente estudo que o aquecimento foi capaz de reduzir a percepcado de fadiga
pré-sprint na escala BRUMS, o que pode favorecer o nadador a se empenhar mais
durante a realizacdo de um sprint. Apesar desse achado, as demais variaveis
perceptivas ndo apresentaram alteragdes significativas, o que limita conclusdes mais

amplas sobre o efeito do aquecimento no desempenho em sprints de 50 metros.

As principais limitagbes deste estudo, que restringem a generalizagao dos resultados
obtidos, incluem a auséncia de participantes do sexo feminino na amostra € o
tamanho reduzido do N amostral. Da mesma forma, uma possivel limitagao refere-se
a utilizacdo de uma unica dose de capsaicina, sem a avaliacdo de diferentes
dosagens do suplemento. Contudo, é importante destacar que essas limitagdes néo

comprometem a validade e a confiabilidade dos achados apresentados.
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6 CONCLUSAO
A suplementacé&o aguda de capsaicina, tanto isolada quanto combinada ao exercicio
preparatoério especifico, assim como o exercicio preparatério especifico isolado, nao
alteraram significativamente o desempenho no sprint de 50 metros. No entanto, a
realizacdo do exercicio preparatoério especifico levou a uma melhora significativa no
desempenho do salto com contramovimento, além de maiores concentracbes de
lactato nos momentos pré e pds-exercicio. Além disso, o exercicio preparatoério foi

capaz de reduzir a percepgao de fadiga.
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APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos vocé a participar do projeto intitulado “EFEITO DA SUPLEMENTAGAO
AGUDA DE CAPSAICINA SOBRE O DESEMPENHO, AS RESPOSTAS
FISIOLOGICAS E PERCEPTIVAS EM SPRINT DE 50 METROS NADO LIVRE’, sob

a orientagao do professor Luciano Sales Prado.

OBJETIVO DA PESQUISA:

O presente estudo tem como objetivo verificar o efeito da suplementagao aguda de
capsaicina associada a realizagao de exercicios preparatérios sobre o tempo de nado
em sprint de 50 metros nado livre, desempenho em saltos verticais e suas

determinantes biomecanicas, respostas fisioldgicas e respostas perceptivas

PROCEDIMENTOS:

Esta pesquisa consistira em quatro situacbes experimentais. Cada situagao
experimental ocorrera em dias diferentes. Em todas as situacdes, vocé respondera a
um questionario alimentar referente as ultimas 24 horas e, em seguida, tomara uma
capsula contendo 12 mg de capsaicina ou um placebo contendo 50 mg de amido.
ApOs ingerir a capsula, vocé permanecera em repouso por 45 minutos. Apos isso, em
dois dos quatro dias de pesquisa, vocé realizara um aquecimento na piscina que
totalizara 500 metros, seguido de mais 10 minutos de descanso. Em seguida, vocé
respondera as seguintes escalas perceptivas: escala de humor de Brunel, escala
visual analdgica e escala de percepgéo subjetiva de esforgo. Depois disso, realizara
um salto com contramovimento, seguido de um sprint unico de 50 metros. Por fim,
sera coletada uma amostra de uma gota de sangue do seu dedo indicador para

analise do lactato um e trés minutos apds o término do sprint de 50 metros.

RISCOS E BENEFICIOS
A condugédo deste estudo implica em riscos gerais associados a eventual ingestao de
capsaicina. No entanto, a dose utilizada neste estudo n&o representa ameacgas a

saude, conforme indicado por estudos prévios. Além disso, a capsaicina € uma
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substancia naturalmente encontrada em alimentos picantes e sua ingestao ocasional

€ amplamente difundida na cultura culinaria regional, com um baixo indice de efeitos
colaterais na populagao. Por fim, a utilizagado de capsaicina pode resultar em eventual

melhoria no desempenho fisico em varias atividades e modalidades esportivas.

A condugédo deste estudo também implica nos riscos gerais associados a pratica de
exercicios fisicos. No entanto, a incidéncia desses eventos em condi¢des
controladas, como é o caso deste estudo, € minima. Além disso, € importante
destacar que todos os critérios de segurancga relacionados a esses procedimentos
serao rigorosamente seguidos durante os testes. Os potenciais beneficios
decorrentes desta pesquisa incluem a contribuicdo de informacbdes sobre o

desempenho relacionado a suplementacao de capsaicina.

CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS

Neste estudo sera assegurada a confidencialidade dos dados de todos os
voluntarios, garantindo que suas identidades n&o seréo divulgadas publicamente sob
nenhuma circunstancia. Somente o pesquisador envolvido neste estudo tera acesso
a essas informacgdes, que serado utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa.
Todos os participantes tém o direito de optar por n&o participar ou abandonar o

estudo a qualquer momento, sem necessidade de justificagao.

Vocé é livre para esclarecer quaisquer questdes que possam surgir durante o
desenvolvimento da pesquisa. Em caso de duvidas, os responsaveis pelo estudo
estardo completamente disponiveis para esclarecimento. Neste estudo, ndo ha
previsdo de remuneracdo pela participacdo. Ao concordar com os termos do
consentimento esclarecido, vocé assinara duas vias, mantendo uma delas para seus

registros.

CONSENTIMENTO:
Eu,

, RGn° declaro ter

sido informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de pesquisa

acima descrito. Belo Horizonte, de de 2024.
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Assinatura do voluntario:

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo para o voluntario, dentro dos limites

dos meus conhecimentos cientificos.

Leticia Aparecida Gontijo

Prof. Dr. Luciano Sales Prado

Pesquisadores responsaveis:
Luciano Sales Prado

Leticia Aparecida Gontijo (Aluna de Mestrado)

Enderecgo dos responsaveis pela pesquisa:

Instituicdo: UFMG / Escola de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Av. Pres. Antbnio Carlos, 6627 — Campus Pampulha — Belo Horizonte, MG CEP
31270-901 Telefones para contato: (31)3409-2359 e (31) 3409-2326

Em caso de duvidas a respeito dos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar: COEP — Comité de Etica em Pesquisa, Av. Pres. Antdnio Carlos, 6627 -
Unidade Administrativa Il — 20 andar — Sala 2005 Campus Pampulha — Belo
Horizonte, MG CEP: 31270.901 Email: coep@prpqg.ufmg.br Telefax: (31) 3409-4592



RESPOSTAS FISIOLOGICAS E PERCEPTIVAS EM SPRINT DE 50 METROS NADO LIVRE

Nome do voluntario:

ANEXO

Coletas — EFEITO DA SUPLEMENTAGAO AGUDA DE CAPSAICINA SOBRE O DESEMPENHO, AS

Data do teste: / /

Escala:

B b — O
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0 = nada
3 = bastante
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Animado
Confuso
Esgotado
Deprimido
Desanimado
Irritado
Exausto
Inseguro
Sonolento

. Zangado
. Triste
. Ansioso

Preocupado

Com disposigao

Infeliz

Desorientado
. Tenso

Com raiva

. Com energia
. Cansado

. Mal-humorado
. Alerta

Indeciso

1 = um pouco

4 = extremamente

OO00000000000oobooogonooag--
N O O
LU0ddoubbogdobnobodgooooag -
O000000000000b0oogoooooag -
O000000000000000000oooag -

Numero:

2 = moderadamente
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Motivacao

Nenhuma I
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I Maxima

Nota Descritor
0 Repouso
1 Muito, muito facil
2 Facil
3 Moderado
- Um pouco dificil
5 Dificil
6 _
7 Muito dificil
g _
9 -
10 Maximo

Fonte: Borg, 1983, modificada por Foster ef al, 1996.
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