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RESUMO

Este trabalho ¢ construido com base em etnografia realizada junto a Coletiva Mulheres da
Quebrada, um movimento de mulheres localizado no Aglomerado da Serra, em Belo
Horizonte/MG. A tese pretende trazer reflexdes sobre como essas mulheres, em meio a
estruturas interligadas de poder e opressdo, com profundas raizes socio-historicas, agenciam
multiplas formas de producdo de cuidados coletivos, produzindo efeitos concretos sobre as
vidas umas das outras e sobre o lugar que habitam. Através de metodologias, praticas e
estratégias politicas e pedagogicas de cuidados, a Coletiva Mulheres da Quebrada questiona as
dindmicas desiguais de poder que relegam as mulheres negras e periféricas a maior parte da
exploracdo e sobrecarga pelo trabalho de cuidar, contrastando com a falta de cuidados
vivenciada por essas mulheres. A pesquisa busca compreender a constituicdo das experiéncias
e subjetividades dessas mulheres ndo apenas a partir das violéncias experimentadas, mas
sobretudo das formas de reparacdo da vida cotidiana, da busca pelo bem viver, além de
meramente sobreviver, por meio do cuidado de si e umas com as outras. As praticas de cuidados
coletivos mobilizadas por esse movimento subvertem logicas dualistas e dicotdmicas, aliviam
a (sobre) carga e chamam a atencdo para a potencialidade da democratizagdo e politizacao das
praticas de cuidado, baseadas no reconhecimento da interdependéncia entre os sujeitos e na
necessidade de reciprocidade nas suas relagdes. Com base em uma logica autodefinida e
emancipatoria, as praticas da Coletiva constituem um territério de cuidados, seguro, feito por e
para mulheres periféricas, contando com aliangas, conscientes do lugar na diferenca. Além de
produzir efeitos sobre a constitui¢do e reconfiguracdo de subjetividades, experiéncias e
trajetorias de vida, as praticas de cuidados coletivos desse movimento, ancoradas em saberes
ancestrais, inventividade e aspiragdes por transformacgdes, contribuem para um alargamento do
entendimento dos cuidados como um conceito pratico, politico e epistemoldgico.

Palavras-chave: cuidado; cuidados coletivos; mulheres negras; feminismo; territorio; periferias.



ABSTRACT

This work is grounded in an ethnography conducted with the Coletiva Mulheres da Quebrada,
a movement located at the Aglomerado da Serra, in Belo Horizonte, state of Minas Gerais,
Brazil. The thesis aims to reflect on how these women, amidst interconnected structures of
power and oppression with deep socio-historical roots, enact multiple forms of collective care
production, generating concrete effects on each other’s lives and the place they inhabit. Through
methodologies, practices, and political and pedagogical strategies of care, the Coletiva
Mulheres da Quebrada challenges the unequal power dynamics that relegate to Black and
marginalized women the majority of the exploitation and overburden of care work contrasting
this with the lack of care experienced by these women. The research seeks to understand the
constitution of these women’s experiences and subjectivities not only from the perspective of
the violence they experienced but, above all, the ways in which they repair their lives every
day, trying not just to survive but also seeking well-being, through self-care and care for one
another. The collective practices mobilized by this movement subvert dualistic and
dichotomous logics, alleviate the (over)burden and draw attention to the potential for
democratizing and politicizing care practices, based on recognizing the interdependency among
people and the need for reciprocity in their relations. The Coletiva’s practices constitute a safe
territory of care, based on a self-defined and emancipatory logic, made by and for marginalized
women, relying on alliances and conscious of their place within difference. In addition to
producing effects on the constitution and reconfiguration of subjectivities, experiences and life
trajectories, the collective care practices of this movement - anchored in ancestral knowledge,
inventiveness and aspirations to transformation - contribute to a broader understanding of care

as a practical, political and epistemological concept.

Keywords: care; collective care; Black women; feminism; territory; peripheries.



RESUMEN

Este trabajo se construye a partir de una etnografia realizada con la Coletiva Mulheres da
Quebrada, un movimiento ubicado en el Aglomerado da Serra, en Belo Horizonte, Minas
Gerais, en Brasil. La tesis busca reflexionar sobre como estas mujeres, en medio de estructuras
interconectadas de poder y opresion, con profundas raices sociohistoricas, gestionan multiples
formas de produccion de cuidados colectivos, generando efectos concretos en las vidas de unas
y otras, asi como en el lugar que habitan. A través de metodologias, practicas y estrategias
politicas y pedagogicas de cuidado, la Coletiva Mulheres da Quebrada cuestiona las dindmicas
desiguales de poder que relegan a las mujeres negras y periféricas la mayor parte de la
explotacion y sobrecarga por el trabajo de cuidar, contrastando con la falta de cuidados que
estas mujeres experimentan. La investigacion busca comprender la constitucion de las
experiencias y subjetividades de estas mujeres no solo a partir de violencias experimentadas,
sino sobre todo de las formas de reparacion de la vida cotidiana, de la busqueda del buen vivir,
mas alla de la mera supervivencia, a través del cuidado de si mismas y entre ellas. Las practicas
de cuidados colectivos movilizadas por este movimiento subvierten logicas dualistas y
dicotémicas, alivian la (sobre)carga y llaman la atencion sobre la potencialidad de la
democratizacion y politizacion de las practicas de cuidado, basadas en el reconocimiento de la
interdependencia entre los sujetos y en la necesidad de reciprocidad en sus relaciones. Con base
en una logica autodefinida y emancipatoria, las practicas de la Coletiva constituyen un territorio
de cuidados, seguro, hecho por y para mujeres periféricas, contando con alianzas y conscientes
de su lugar en la diferencia. Ademas de producir efectos en la constitucion y reconfiguracion
de subjetividades, experiencias y trayectorias de vida, las practicas de cuidados colectivos de
este movimiento, ancladas en saberes ancestrales, inventiva y aspiraciones de transformacion,
contribuyen a una ampliacion de la comprension de los cuidados como un concepto practico,

politico y epistemologico.

Palabras clave: cuidado; cuidados colectivos; mujeres negras; feminismo; territorio; periferias.
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17

Preludio (ou, abrindo caminhos)

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da complacéncia que me
amedronta. Porque ndo tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha
revolta e a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o que
o mundo real ndo me da. No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alga
para poder segura-lo. Escrevo porque a vida ndo aplaca meus apetites e minha fome.
Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo, para reescrever as historias
mal escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo mesma e
consigo. Para me descobrir, preservar-me, construir-me, alcancar autonomia. Para
desfazer os mitos de que sou uma profetisa louca ou uma pobre alma sofredora. Para
me convencer de que tenho valor e que o que tenho para dizer ndo ¢ um monte de
merda. Para mostrar que eu posso e que eu escreverei, sem me importar com as
adverténcias contrarias. Escreverei sobre o ndo dito, sem me importar com o suspiro
de ultraje do censor e da audiéncia. Finalmente, escrevo porque tenho medo de

escrever, mas tenho um medo maior de ndo escrever. (Anzaldua, 2000, p. 4)

Era um dia ensolarado e frio de julho, em 2023, eu estava viajando de férias para
Alterosa, minha cidade natal, no Sul de Minas e resolvi visitar a cidade onde fiz minha
graduacao, onde tenho amigas queridas e para onde volto sempre que posso. A cidade € Pogos
de Caldas, onde cursei Turismo, comegando em 2006, antes mesmo de completar 18 anos, ndo
exatamente por escolha, mas pelas circunstancias. Sonhava desde a adolescéncia em ser
jornalista, talvez por deslumbre e influéncia do sonho do meu irmdo mais velho que desejava o
mesmo, mas as condi¢des financeiras da familia me impeliram a fazer o curso que era possivel
com bolsa integral do Pro-Uni — Programa
Universidade para Todos, do governo federal - naquele momento, numa cidade mais
proxima a dos meus pais, entdo foi assim. Nunca vou me esquecer de quando, eu ainda com
meus 17 anos, viajando tecnicamente pela primeira vez a praia (a primeira, com 9 anos de idade,
foi um bate-volta que durou poucas horas, de Sdo Paulo a Santos) recebi do meu irmao mais
velho uma mensagem de texto com o resultado da sele¢do do Pro-Uni: “Deu turismo na PUC”.
Era minha segunda ou terceira op¢ao de curso, mas sim, eu tinha conseguido uma bolsa integral
para fazer uma faculdade, e isso, naquele tempo, no meu contexto familiar e socioecondmico,

parecia um sonho.

Me mudei para Pogos de Caldas, com a missdo de conseguir um emprego porque eu

teria que bancar meu aluguel e outras despesas enquanto fazia faculdade. Foi uma época de
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muitos estranhamentos, ao que me lembro, fui da segunda turma de bolsistas do programa no
Brasil e isso causava burburinho e muitos preconceitos entre os estudantes que pagavam
mensalidade e que tinham estudado em escolas privadas a vida toda. Diziam que os bolsistas
fariam a qualidade e o nivel do curso cair, dentre outras falas carregadas de elitismo que
circulavam vez ou outra sem muito pudor pelos corredores. Quando se tratava de colegas que
ingressaram por meio de cotas raciais entdo, o grau de violéncia das falas triplicava. A ironia ¢
que muitos desses estudantes pagantes de mensalidade demorariam ao menos dois anos a mais
para se formar, com notas muito inferiores do que praticamente todos os bolsistas, que
concluiram o curso no tempo previsto. Venci. Vencemos, de alguma forma, eu acho. As cotas
sociais e raciais se ampliaram, viraram regra, chegaram as universidades publicas, por séculos
reduto da elite, apenas. Os “burburinhos”, digo, as violéncias, seguem imperando e se
propagando (que o digam as redes sociais virtuais) por uma elite que, por mais que atravesse
pandemias e apocalipses enriquecendo cada dia mais, ndo sabe lidar com o desconforto de
dividir espagos com o0s seus “outros”, pessoas pobres, pessoas negras, a ndo ser em relacdes de

poder e subserviéncia.

Conto essa breve historia porque ela deixa marcas que s6 pude perceber anos depois, e
naquele dia ensolarado e frio de 2023, em Pocos de Caldas, eu visitei a PUC, vazia, pois era um
periodo de férias. A universidade onde me graduei, onde eu me questionei diversas vezes eu
era digna de estar, porque as escolas publicas em que estudei ndo me forneceram uma base tao
solida como meus colegas pareciam ter. Aquele nunca pareceu o meu lugar, ndo porque o
rejeitava, sempre me encantei com o espago da universidade, das bibliotecas, dos laboratorios,
das salas de aula. Mas porque alguns sinais (sutis?) pareciam me negar o tempo todo
pertencimento a uma universidade. Minha autoestima baixa ndo ajudava, mal havia saido da
adolescéncia, fase em que uma espécie de auto-odio latejava no meu corpo. Alisava meu cabelo
e evitava o sol para me parecer um pouco mais com as minhas colegas e para me tornar mais
aceitavel. Mas as diferengas de origem e de classe que sutilmente se inscreviam no meu corpo,
sempre existiram. Afinal, eu nasci no Sul de Minas Gerais, “moreninha” e com cabelos
cacheados demais para ser definida como (suficientemente) branca, ainda que minha pele fosse
clara e com tracos finos demais para ser lida como negra. Eis um lugar de ambiguidade velado
que me suscitou guerras internas por décadas, e tentei silenciosamente adequar de muitas
formas para me fazer pertencente a alguma categoria. Ambiguidades dificilmente se resolvem,
entdo em algum momento passei a aceitar as minhas como possibilidade de construgdo, como

uma “fronteira” (Anzaldua, 2021) que, por vezes se fecha, por outras se abre ao encontro. E
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esse talvez seja um ponto que, ainda que parega desconexo ou intimo demais, permeia grande

parte das entrelinhas desta tese.

Enfim, voltando aquele dia, relembrando a minha chegada na universidade, a minha
permanéncia e conclusdo, meus outros movimentos e descobertas, académicas, filosoficas,
sociologicas, antropologicas, meu percurso na UFMG, um mestrado, um doutorado em curso...
estava quase! Faltava apenas escrever a tese. Mas a escrita parecia bloqueada pela mesma
sensagdo de incapacidade, inadequacao, de ndo merecimento. Naquele dia, com muitas lagrimas
nos olhos, depois de um longo tempo pensando em desistir do doutorado, decidi que concluiria
a qualquer custo. Chego aqui em partes por obstinacdo e teimosia, superando adoecimentos,
rupturas drasticas na vida pessoal e académica, perdas dolorosas, autoboicotes e outras
intempéries do caminho arduo que se tornou esse processo de doutoramento. Mas também e
principalmente, chego aqui reconciliando-me com meu amor pela escrita, uma escrita engajada
e posicionada, que se pretende aliada em lutas coletivas por transformagdes de estruturas, uma
escrita libertadora, ainda que um pouco engessada pelos limites pessoais e da propria academia.
Uma escrita que de alguma forma ¢ uma tentativa de dar forma a indignacgdes, afetos, utopias,
costurar uma alga para carregar meu mundo, organizar o caos observado e sentido em palavras.
Palavras que contam historias que podem afetar pessoas, assim como as historias aqui contadas

me afetaram, profundamente.
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Introducio

Apresentacio da pesquisa e do contexto socio-historico de sua construcgao

Este trabalho foi tecido a partir de pesquisa etnografica realizada no periodo de outubro
de 2020 a maio de 2024 junto a Coletiva Mulheres da Quebrada, um movimento de mulheres
periféricas e majoritariamente negras, que se situa territorialmente no Aglomerado da Serra, em
Belo Horizonte/MG. A tese busca compreender esse movimento a partir de suas estratégias,
metodologias e praticas politicas e pedagogicas de cuidados coletivos e os efeitos que produzem
sobre trajetorias de vida e subjetividades dessas mulheres. Tais praticas de cuidado, articuladas
com a nocdo de afeto, sdo construidas sob uma perspectiva territorializada e autodefinida
(Collins, 2016 2019), voltadas a emancipacdo das mulheres negras e periféricas e a busca pela
transformagao das estruturas de poder e opressdo interseccionais, sobretudo aquelas de raga,
classe, género e territorialidade. Estdo baseadas na producao de formas de ‘cuidar junto’,
questionam e desafiam as dindmicas desiguais de poder que estabelecem e naturalizam
posicionalidades relacionais dualistas — racializadas e generificadas - entre quem deve cuidar e
quem pode receber cuidados. Também podem ser compreendidas como ‘pedagogias de
cuidados’, tomando como referéncia a perspectiva de Catherine Walsh, que compreende as lutas
sociais coletivas de povos subalternizados como espagos pedagogicos onde os sujeitos exercem
aprendizagem, desaprendizagem, reaprendizagem, reflexao e agdo (Walsh, 2013), com vistas a
emancipagdo ¢ a transformacdo das bases sociais hegemodnicas de poder. Desta forma,
produzem novos marcos politicos, conceituais e epistemologicos. Os efeitos das praticas de
cuidados coletivos aqui descritas, inserem-se na vida cotidiana dessas mulheres, entrelagcando-
se a trajetorias marcadas por violéncias e resisténcias, produzindo novas experiéncias,

reconfigurando subjetividades e identidades individuais e coletivas.

A Coletiva Mulheres da Quebrada!, como abordaremos detalhadamente ao longo deste
trabalho, tem inicio em 2018, a partir do encontro de inquietagdes, incomodos e desejos de trés
mulheres negras, Scheylla Bacellar, Simone Sigale e Sandra Sawilza, liderangas, artistas e
ativistas do cenario cultural de Belo Horizonte, nascidas e criadas no Aglomerado da Serra, um
dos maiores conjuntos de vilas e favelas da América Latina. A partir de encontros nas ruas da

favela para conversar sobre suas experiéncias de opressdo, aspiragdes por transformagdes

! Por vezes, na tese, me referirei ao grupo apenas como “Coletiva”.
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sociais referentes a saude fisica e emocional das mulheres periféricas, insatisfacdes relacionadas
aos movimentos feministas hegemonicos e outras questdes, nasce a semente da Coletiva - uma
insurgéncia contra hegemonica territorializada, localizada, pautada no cuidado coletivo
produzido entre mulheres periféricas, uma estratégia coletivizada de resisténcia enfrentamento
a violéncias historicas e estruturais, como veremos adiante. Em 2019, essas trés mulheres se
unem a amigas psicélogas e se organizam em um projeto - fomentado por edital da Prefeitura
de Belo Horizonte - que envolve algumas dezenas de mulheres em atividades artisticas e
culturais, tendo como foco o debate sobre saude mental das mulheres periféricas, a necessidade
de promover lugares e politicas de cuidados para aquelas que cuidam de todos mas sdo muitas
vezes privadas de cuidados e de condi¢des adequadas para o autocuidado. Esse projeto reune
um grupo de algumas dezenas de mulheres em atividades artisticas e culturais diversas, tendo
como um dos principais focos o debate sobre a saide mental das mulheres negras periféricas e
a necessidade de promover lugares e politicas de cuidados para aquelas que cuidam de todos o
tempo todo e ao mesmo tempo sdo muitas vezes privadas do recebimento de cuidados e das

condigdes adequadas para o cuidado de si.

Pouco tempo depois, sobretudo nos anos de 2020 e 2021, as a¢des daquelas liderangas
comecam a se transformar em um movimento social de mulheres periféricas, com grande
alcance territorial, ampliando a equipe de gestdo e rede de apoiadores. Isso porque um evento
histérico marcante, a pandemia de Covid-19 afetou de forma critica as vidas das mulheres do
Aglomerado da Serra e, consequentemente, a Coletiva Mulheres da Quebrada, que além de
estabelecer uma rede de atendimentos psicoldgicos gratuitos para as mulheres locais, passa a
ter a demandada de direcionar sua atuagao para acdes socioassistenciais, como distribuicao de
centenas de cestas basicas e outras doagdes. Em um periodo marcado pela impossibilidade de
grandes encontros presenciais, a Coletiva ganha ampla visibilidade através das redes sociais
virtuais e da midia tradicional. Embora ndo seja o foco principal deste trabalho - pois muita
coisa aconteceu de 14 para ca - ¢ relevante trazer uma contextualizagdo sobre as nuances desse
periodo emblematico historicamente, e suas implicacdes, ndo apenas sobre as condigdes de
realizacdo desta pesquisa, mas também sobre a propria histéria da Coletiva Mulheres da

Quebrada, como veremos adiante.

A Covid-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, tornou-se conhecida em
dezembro de 2019, quando os primeiros casos de uma pneumonia ainda desconhecida foram
identificados em Wuhan, na China. A doenga rapidamente se espalhou pelo mundo, levando a

Organizagao Mundial da Saude (OMS) a declarar a pandemia em 11 de margo de 2020. A
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pandemia de Covid-19 causou milhdes de mortes e infecgdes, levando os paises a estabelecerem
medidas drasticas de isolamento e distanciamento social, quarentenas, restricdes de
deslocamento e viagens, uso obrigatdrio de mascaras e alcool 70%, cancelamento de eventos e
atividades presenciais, dentre outras acdes com a intengdo de conter o avanco do virus, com
alta transmissibilidade e taxa de mortalidade, especialmente para pessoas idosas e com

comorbidades.

Nesse periodo, iniciou-se em nivel global uma corrida pela criacdo de vacinas,
considerada a unica forma de conter o avango do virus, além das medidas de distanciamento
social. Em dezembro de 2020, houve a aprovacdo emergencial e distribuicdo das primeiras
doses de vacinas, comegando de forma mais intensa em paises ricos do Norte global. No inicio
de 2021, teve inicio em diversos paises a vacinagao da populagdo, levando gradualmente a
reducdo das mortes e hospitalizacdes. Novas variantes do virus ja comegavam a se desenvolver

pelo mundo, que ainda contava com baixa cobertura vacinal.

No Brasil, os efeitos da pandemia foram catastroficos, com a intensificacdo de
desigualdades e opressdes estruturais, € o colapso do sistema publico de saude. Em dezembro
de 2021 o pais contabilizava o assombroso nimero de 600 mil?> mortes declaradas oficialmente
pela doenca. E significante dizer que uma das primeiras vitimas fatais da Covid-19 foi Cleonice
Gongalves, mulher negra de 63 anos de idade, trabalhadora doméstica desde os 13, contaminada
por sua patroa, que havia voltado recentemente de viagem internacional. Mesmo com sintomas
da doenca, a empregadora ndo liberou a trabalhadora de suas atividades e, ap6s a apresentagao
dos sintomas por Cleonice, sua familia foi contactada pela patroa, para que a buscassem. “No
dia seguinte, ja em sua cidade (distante cerca de 120km da capital do Rio de Janeiro), Cleonice
foi internada, mas ndo resistiu.” (Lacerda, 2022). A pandemia evidenciou abismos sociais de
raca, classe e territério, sobretudo nas formas com que as pessoas seguiam suas vidas cotidianas,
suas formas de trabalho (remoto, presencial ou desemprego), na possibilidade ou ndo de manter
distanciamento social, no acesso ou nao aos servicos de saude. Enquanto as familias de classe
média se isolavam em suas casas e apartamentos, trabalhando ou estudando remotamente,
fazendo compras ou pedidos de comida pela internet, familias de classes mais baixas, sobretudo
aquelas pessoas habitantes de vilas e favelas, tinham poucas condi¢des de manter o isolamento

ou distanciamento social, seja pela proximidade das casas, pelas familias numerosas dividindo

2 Ntmero oficial, porém, sujeito a subnotificacdo devido a falta de acesso de muitas pessoas a testagem e aos
servigos de saude.
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poucos comodos, pela falta de acesso a internet e pela impossibilidade de trabalhar

remotamente.

A maioria das mulheres moradoras do Aglomerado da Serra sdo trabalhadoras
informais, de servicos precarizados. Alguns desses servicos eram considerados “essenciais™
naquele periodo de pandemia, e mesmo com as medidas de distanciamento social, continuaram
sendo realizados, expondo essas mulheres ainda mais ao risco de contaminagdo. Outros, por
serem precarizados e sem protecao legal, simplesmente foram cortados, deixando muitas dessas
mulheres sem trabalho e renda por meses a fio. Muitas mulheres periféricas tiveram que contar
com o auxilio emergencial* do governo federal e doagdes de cestas basicas por instituigdes
governamentais € movimentos sociais como a Coletiva, para sustentar a si e as suas familias,

vivenciando situacdes de grande vulnerabilizagao.

Nesse ponto, ¢ importante uma breve reflexdo sobre as distintas formas pelas quais os
territorios periféricos lidaram com os riscos relacionados a contaminagdo pela Covid-19 em
relagcdo a populacgdes de bairros de classe média, por exemplo. Havia as condigdes territoriais,
moradias extremamente proximas, familias numerosas dividindo espacos restritos e sérios
problemas de saneamento basico e acesso de muitas familias a 4gua potavel e itens
fundamentais no contexto da pandemia, como mascaras e alcool 70%. Soma-se a isso o fato de
que os trabalhadores e trabalhadoras desses territorios, em sua grande maioria, ndo puderam
parar de trabalhar presencialmente ou manter o isolamento social, pois seus oficios — geralmente

precarizados - eram considerados servigos essenciais: diaristas, faxineiras, agentes de coleta de

3 A definigdo de "servigos essenciais”" no Brasil foi estabelecida principalmente por meio de decretos e normas
federais, estaduais e municipais, que variaram em detalhes, mas geralmente seguiram diretrizes comuns. A
defini¢do visava garantir o funcionamento de atividades consideradas pelo poder piblico como fundamentais para
a manutencdo da vida e da saude da populagdo, como atividades relacionadas a saude e atendimento médico,
seguranca publica, transporte, comércio de alimentos e produtos de necessidade basica, servigos de limpeza e
saneamento.

# O Auxilio Emergencial foi um programa de transferéncia de renda implementado pelo governo federal do Brasil
em 2020 como uma resposta a crise econdmica causada pela pandemia de COVID-19. O objetivo do programa era
fornecer apoio financeiro temporario a trabalhadores informais, autonomos, microempreendedores individuais
(MEIs), e pessoas desempregadas que foram afetadas pela perda de renda durante a pandemia. O programa foi
langado em abril de 2020 e inicialmente previa o pagamento de R$ 600,00 por més para pessoas elegiveis, por um
periodo de trés meses. Mulheres provedoras de familias monoparentais tinham direito a uma cota dupla, de R$
1.200,00. Devido a persisténcia da pandemia e & crise econdmica, o programa foi prorrogado diversas vezes ao
longo de 2020, totalizando cinco parcelas de R$ 600,00 até agosto daquele ano. Em setembro de 2020, o governo
anunciou uma nova prorrogacdo do Auxilio Emergencial, mas com um valor reduzido para R$ 300,00 por parcela,
que foi pago até dezembro de 2020. Em 2021, o programa foi retomado com um valor ainda menor, variando entre
RS 150,00 e R$ 375,00, dependendo da composigdo familiar. Esses pagamentos ocorreram entre abril e outubro
de 2021, quando o programa foi finalmente encerrado.
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lixo, caixas de supermercado ou farmdcias, cuidadoras de idosos, empregadas domésticas,
motoristas, dentre outros. Nesse sentido, ouvimos relatos de moradoras, de que no morro as
pessoas ndo faziam isolamento, porque ninguém podia parar. Outras pessoas do proprio
territorio, reproduzindo discursos estigmatizantes, diziam que “no morro ninguém ta nem ai,
ndo tem cuidado nenhum” consigo e com os outros. A questdo ¢ que a pandemia, no morro, era

muito diferente da pandemia do asfalto.

Sendo bem sincera, isolamento é para quem tem dinheiro. Para quem ndo tem, fica
complicado fazer um isolamento. Como fazer um isolamento numa casa de poucos
metros quadrados onde vivem, cinco, dez pessoas? A cesta basica também ndo é
suficiente. Entdo essa fala, sobre como lidar com o enfrentamento da pandemia, a
gente ndo vai ter resposta, e eu acho que nem precisa ter resposta, é uma constru¢ao
coletiva.’ (Scheylla Bacellar, 2021)

Os efeitos da pandemia de Covid-19 no Brasil se relacionam, além da excepcionalidade
e gravidade da crise sanitaria global em curso, com a forma com que essa crise foi gerida pelo
governo federal brasileiro naquele periodo. O entdo presidente era Jair Bolsonaro, militar e
politico de extrema-direita, cujo mandato teve inicio em 2019, e foi marcado por uma série de
acOes e narrativas sexistas, racistas, homofobicas, e contrarias as ciéncias e aos direitos
humanos basicos e politicas de equidade e justica social. Durante a pandemia, Bolsonaro

minimizou a gravidade do virus, chamando-o de "gripezinha"®

e se posicionando contra
medidas de isolamento social, frequentemente desconsiderando recomendagdes de especialistas
em saude publica e da Organizagao Mundial da Saude (OMS). Seu governo também promoveu
o uso de medicamentos sem eficacia comprovada como tratamentos para a Covid-19, apesar da
falta de evidéncias cientificas que sustentassem essa pratica. A gestdo desastrosa da crise
sanitdria ¢ humanitaria foi destacada por muitos movimentos politicos e sociais como
“genocida” e ainda provocou efeitos criticos sobre a vacinacao da populacao. O presidente, que
inimeras vezes se pronunciou contrario aos estudos cientificos que sustentavam a defesa da
vacinagdo como a Unica forma de conter a crise, atrasou a compra e a distribui¢do de vacinas

no pais, prolongando a propagag¢ao do virus, os adoecimentos € mortes, além dos efeitos sociais

em cadeia mais amplos decorrentes da pandemia.

5 Scheylla Bacellar, em live promovida pela Fundagdo Jodo Pinheiro. “O impacto da pandemia na vida das

mulheres — quem cuida de quem cuida?” (live). Youtube, 17 mar. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=g8mxVpnmPJs Acesso em: 02 abr. 2024.

6 “Na TV, Bolsonaro faz pouco caso do coronavirus e pede volta 2 normalidade” Matéria do Jornal Brasil de Fato,
24 mar. 2020. Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2020/03/24/na-tv-bolsonaro-faz-pouco-caso-do-
coronavirus-e-pede-volta-a-normalidade Acesso em: 18 ago. 2024.
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Sabemos que as crises econdmicas, sociais e politicas produzem efeitos mais agravados
sobre sujeitos ja vulnerabilizados historicamente. Destaco especialmente os efeitos criticos da
pandemia sobre as vidas das mulheres negras e periféricas. Tal contexto impulsionou a Coletiva
Mulheres da Quebrada, que até entdo se organizava em um pequeno grupo de mulheres,
aumentando seu alcance e repercussdo, como veremos em detalhes adiante. Foi neste contexto
de reverberacao virtual do movimento e no auge do isolamento social da pandemia, que eu, em
vias de elaboragdo de um projeto de pesquisa, soube da existéncia da Coletiva e decidi conhecer
esse trabalho mais de perto, enquanto pesquisadora. A pandemia, portanto, ¢ elemento
onipresente nesta tese: no meu encontro com esse “‘campo’’; nas experiéncias e historias se que
desenvolveram na vida das minhas interlocutoras e na minha; no formato em que a etnografia
se desenvolveu por mais de um ano, virtualmente e com poucos contatos presenciais; na
exacerbagao das diferencas entre as vivéncias de uma pesquisadora académica de classe média
em relacdo as mulheres com as quais constrdi a pesquisa. Nesse ponto, vale dizer que meu
isolamento social como medida de protecao da contaminagdo pelo virus, durou quase dois anos.
O retorno das atividades presenciais da UFMG ocorreu de forma gradual, voltando ao pleno
funcionamento apenas no inicio do primeiro semestre letivo de 2022. Tudo isso contrasta
fortemente com o fato de que as liderangas da Coletiva - como a maioria das mulheres do
Aglomerado da Serra - sempre estiveram expostas a contaminagao, apesar das medidas basicas
de protecdo, atuando no combate a inseguranca alimentar, a violéncia doméstica e ao

adoecimento mental de mulheres periféricas durante a pandemia.

A primeira versdo do projeto para esta pesquisa tinha a pandemia de Covid-19 como
questdo central e norteadora das relagdes de cuidado para as mulheres desse territorio.
Intencionava investigar algo em torno das experiéncias relacionadas a cuidado, satide e género
no ambito da pandemia, a relagio com os riscos de contaminacdo, a intensificagdo de
vulnerabilidades sociais pré-existentes a partir da precarizacao de servigos e direitos. Porém, o
campo ¢ o tempo salientaram outras questdes, € a vivéncia do trabalho da Coletiva me fez
perceber que a pandemia, ainda que tenha sido um elemento organizador da vida e das relagdes
sociais durante um periodo e ponto de partida da constituicio da Coletiva enquanto um
movimento — e, portanto, algo de grande relevancia para a minha pesquisa - deixou de ser o
foco analitico. A partir do que observei como mais relevante para as interlocutoras em campo,
minha escolha foi pelo foco nas praticas de cuidados coletivos articulados com a nogao de afeto,
e sobre os efeitos que essas praticas produzem nas trajetorias de vida e nas subjetividades de

mulheres no Aglomerado da Serra. Portanto, ainda que seja imprescindivel abordar
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experiéncias de sofrimento social, violéncias e opressdes que marcam historicamente a vida
dessas mulheres, intensificadas no contexto de crise politica, social e pandémica, pretendo
destacar principalmente as estratégias de resisténcia e ativismo dessas mulheres, pautadas em
praticas de cuidado coletivo, como ecoa em uma das primeiras falas que ouvi de Scheylla

virtualmente, € que ndo me esquego mais: “queremos viver bem e ndo meramente sobreviver”.

A partir do final de 2021 e inicio de 2022, com o avango da vacinacao e redugdo da
transmissao do virus da Covid-19, a Coletiva, ja constituida enquanto um movimento, com sede
propria e uma organizacdo mais ampla, com uma equipe gestora dividida em frentes de atuacao,
volta a se organizar a partir de uma série de acdes focadas em uma rede de atendimento
psicolégico gratuito e continuado, encontros presenciais em rodas de mulheres, oficinas de
danga, fotografia e outras praticas artisticas, passeios e praticas de lazer, eventos festivos, atos
politicos em torno das lutas das mulheres negras e periféricas, dentre outras. Esta tese pretende
trazer reflexdes e analises de algumas dessas a¢des enquanto praticas politicas e pedagdgicas
de cuidado, que possuem efeitos sobre as trajetorias de vida de todas as mulheres envolvidas,

além de produzir efeitos sobre o proprio territorio.

Nota metodologica sobre anonimato, citacdes e caracterizacio das interlocutoras

Claudia Fonseca (2008), em texto que aborda a questdo do anonimato em etnografias
realizadas em contextos de proximidade, pontua que um dos principais dilemas éticos e
politicos dessa escolha reside no equilibrio entre proteger a privacidade dos participantes e
manter a autenticidade da pesquisa. Fonseca demonstra que o uso de nomes ficticios nao
necessariamente garante a protecdo da privacidade dos interlocutores, sobretudo em etnografias
realizadas em pequenos grupos ou com figuras publicas, visto que a riqueza de detalhes que
caracteriza a descrigdo densa etnografica muitas vezes evidencia quais sao os sujeitos por tras
de determinadas cita¢des, revelando sua identidade para um leitor atento. A decisdo pelo
anonimato, também pode ser tomada como apagamento dos sujeitos e suas histdrias.
Informagdes que, muitas vezes, 0s proprios sujeitos gostariam que se tornassem publicas, com
as suas assinaturas, especialmente em contextos de ativismo social. Fonseca destaca, por outro
lado, os riscos da utilizacdo dos nomes reais, refletindo que a responsabilidade ética pela
decisdo deve ser do pesquisador, que possui um olhar especifico do campo antropologico e
sobre as possiveis implicagdes e efeitos que um texto etnografico pode ter. Claudia Fonseca

aponta, por fim, que nao ha uma solucao simples para os dilemas da escolha pelo anonimato
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nas etnografias, e que cada contexto de pesquisa possui suas particularidades, demandando do
pesquisador, ponderacdes orientadas pelas particularidades do contexto na tomada de uma

decisdo.

Neste trabalho, a escolha foi por uma solu¢do hibrida em relagdo a utilizagdo do
anonimato. Opto pela utilizagdo dos nomes reais’ das trés liderangas fundadoras da Coletiva
Mulheres da Quebrada, Scheylla Bacellar, Sandra Sawilza e Simone Sigale®, reconhecendo a
importancia de sua atuacdo publica, identidades sociais e politicas e visibilidade enquanto
mulheres que estao a frente da Coletiva. Meu trabalho possui um viés posicionado e engajado
com o movimento social que essas mulheres produzem, e busca ecoar suas vozes, destacar suas
identidades pessoais, ancestrais, historicas e politicas. Portanto, seria contraditorio ocultar seus
nomes ¢ identidades, que estdo amalgamados com suas narrativas e praticas. Entendo também
que essa escolha confere maior legitimidade, precisdo e longevidade as reflexdes aqui
propostas, visto que futuros pesquisadores, incluindo as proprias interlocutoras, podem se
apropriar do texto etnografico, ou toma-lo como ponto de partida para tecer suas proprias
reflexdes, criticas e desdobramentos intelectuais e cientificos. Utilizo ainda os nomes reais para
outras duas interlocutoras, Fabiana Matias e Karla Carvalho, ambas psicélogas € membros da
equipe gestora ampliada da Coletiva Mulheres da Quebrada, com atuagdes sociais,
comunitarias, politicas e académicas de grande alcance, nos campos da satde, pesquisa e
Psicologia Social e que, portanto, configuram também liderangas e referéncias profissionais e

intelectuais, com visibilidade nos diversos territorios que ocupam.

Por outro lado, minha escolha ¢ pelo uso de nomes ficticios para as quatro outras
mulheres entrevistadas, frequentadoras dos encontros da Coletiva Mulheres da Quebrada e
cujas trajetorias de vida sdo analisadas em relacdo as praticas e efeitos desse movimento. Nesse
caso, a perspectiva analitica passa por questdes de maior intimidade e subjetividade, o que
impde a necessidade de protegao de suas identidades e privacidade. Como a utilizagao de nomes
ficticios implica algum grau de inventividade da pesquisadora, e tentando trazer algum sentido

- nesse caso, literario, mas também politico — para essas escolhas arbitrarias, tomo emprestado

" Todas as interlocutoras entrevistadas foram consultadas e autorizaram verbalmente na gravagdo, o uso de seus
nomes reais e uso de citagdes de trechos das entrevistas na tese. As fotos em que aparecem pessoas foram retiradas
com autorizagdo de divulgacdo, sendo que a maioria delas também teve sua publicagdo com amplo alcance nas
redes sociais virtuais da Coletiva Mulheres da Quebrada.

8 Os segundos nomes Sawilza, de Sandra e Sigale, de Simone, sio nomes artisticos e ¢ dessa forma que elas se
apresentam publicamente na maior parte das vezes. Trata-se de uma jungao de silabas de partes dos nomes de seus
filhos.
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de Conceicdo Evaristo (2016) os nomes de algumas das mulheres personagens do maravilhoso

livro de contos “Olhos D"Agua”: Ana Davenga, Luamanda, Zaita ¢ Duzu-Querenga.

Utilizarei ainda nomes ficticios devidamente indicados em nota, ou apenas referéncias
indiretas (por exemplo, “uma mulher”, “uma senhora”, “uma participante”) quando se tratar de
citagdes relacionadas a falas mais gerais enunciadas nos grupos virtuais ou nos encontros em
roda da Coletiva. Nesses casos, ha uma implicagdo ainda maior da necessidade do anonimato,
pois sdo falas enunciadas em espagos seguros e restritos, ¢ as falas aqui analisadas nao
pretendem se referir diretamente aquelas mulheres que a enunciaram, mas sdo utilizadas como
forma de captar ideias mais gerais, formas de organizacdo das acdes e praticas de cuidado da
Coletiva, além de evidenciar uma espécie de clima desses grupos e das atividades da Coletiva
em momentos e contextos especificos. Essas narrativas, trazidas de forma genérica e
despersonalizada, sdo importantes para compreensdo mais ampla das praticas politicas e

pedagogicas de cuidado da Coletiva. Porém, a forma de sua utilizagdo pretende resguardar

completamente o anonimato e a privacidade daquelas mulheres que ali estiveram.

A opgao pela abordagem hibrida do uso do anonimato nesta tese - escolha bastante
dificil e permeada por duvidas, conversas, acordos, reflexdes e riscos - demonstra a
complexidade da pesquisa, realizada em momentos socio-historicos distintos, como por
exemplo um contexto de isolamento social imposto pela pandemia e a necessidade de conexdes
exclusivamente por meios virtuais, seguida de uma abertura gradual, com o acompanhamento
de muitos momentos de encontros presenciais, em condi¢des e lugares bastante diversos.
Evidencia ainda a trama complexa de costura de tempos, historias, praticas, narrativas e vozes

na artesania desse texto.

Opto pelo uso do italico nas citagdes de trechos de entrevistas, trechos de falas publicas,
e no uso, ao longo do texto, de palavras, expressdes e termos utilizados pelas minhas
interlocutoras de pesquisa. O uso do itdlico, nesse caso, tem a intencionalidade de marcar
visualmente as narrativas, ideias, insights, termos nativos, girias, frases de efeito comumente
utilizados no contexto da Coletiva, nomes dados a atividades, eventos, grupos virtuais, frentes
de atuacao do movimento, dentre outras particularidades, que destacam as formas de pensar e
produzir conhecimento a partir da perspectiva das minhas interlocutoras. Algumas citacdes de
mensagens virtuais e falas espontaneas foram selecionadas para a composi¢ao desta tese, por
suscitarem algumas discussoes relevantes para esta pesquisa, mas, metodologicamente, busco
privilegiar na composi¢ao da escrita, as citagdes de falas publicas ou aquelas enunciadas no

contexto das entrevistas. Utilizo muitas vezes citacdes mais longas no sentido de evidenciar a
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construgdo narrativa, o contexto e as formas com que as entrevistadas organizam o pensamento
em suas falas. Nas citacdes das entrevistas, utilizo entre paréntesis nome e sobrenome € 0 ano
de realizagdo. Importante destacar que que uma parte das citagdes e narrativas presentes neste
texto, sao trechos de videos, entrevistas e /ives, das minhas interlocutoras e de outros sujeitos
atuantes no territorio, e estdo disponiveis como materiais publicos na internet, devidamente

referenciados.

Abaixo, apresento uma breve caracterizagao inicial das minhas principais interlocutoras
de pesquisa, tomando como referéncia o ano de 2024. Ao longo da tese, aprofundarei no

detalhamento e caracterizagdo em relagdo a suas trajetorias de vida, trazendo novos elementos.

Scheylla Bacellar se apresenta enquanto uma mulher cisgénero, preta, tem 36 anos,
nascida e criada no Aglomerado da Serra, artista, ativista. E dancarina, agente cultural e arte
educadora, profissional autonoma. Desde a adolescéncia, atua em diversos projetos sociais
relacionados a arte e a educacdo na cidade de Belo Horizonte. E cofundadora da Coletiva
Mulheres da Quebrada e dedica boa parte de seu tempo ao planejamento, avaliagao e gestao das

agoes da Coletiva, voluntariamente.

Sandra Sawilza se apresenta enquanto uma mulher cisgénero preta, tem 43 anos, € atriz,
artista e ativista, nascida e criada no Aglomerado da Serra. E atriz de teatro, fundou importantes
grupos teatrais e circula em projetos artisticos da cidade de Belo Horizonte. Possui formagao
tecndloga em redes de computadores e pds-graduagdo em Docéncia Tecnoldgica. Trabalha
como funcionaria publica do Estado de Minas Gerais, como técnica educacional da Secretaria
de Educacio. E cofundadora da Coletiva Mulheres da Quebrada e dedica boa parte de seu tempo

ao planejamento, avaliagdo e gestdo das acdes da Coletiva, voluntariamente.

Simone Sigale se apresenta como uma mulher cisgénero, preta, tem 44 anos, ¢ atriz,
ativista, nascida e criada no Aglomerado da Serra. Possui formacdo em Administragdo e
Tecnologia em Gestdo de Recursos Humanos. Atua como profissional autonoma, produtora e
gestora cultural de importantes grupos artisticos de Belo Horizonte. E cofundadora da Coletiva
Mulheres da Quebrada e dedica boa parte de seu tempo ao planejamento, avaliagao e gestao das

agoes da Coletiva, voluntariamente.

Karla Carvalho se apresenta como uma mulher cisgénero, preta, tem 29 anos, ¢
psicologa comunitéria e clinica, pesquisadora académica, mestre em Psicologia Social pela
UFMG. Nascida em uma pequena cidade do Vale do Jequitinhonha, interior de Minas Gerais,

vive atualmente em Belo Horizonte. Atua como colaboradora da Coletiva Mulheres da
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Quebrada, como parte da equipe de gestdo ampliada, coordenando encontros em roda, com

tematicas voltadas a emancipag@o e ao empoderamento de mulheres negras, voluntariamente.

Fabiana Matias se apresenta como uma mulher cisgénero preta, tem 41 anos, ¢
psicologa comunitaria de clinica. Fabiana se juntou as atividades da Coletiva ainda em 2019 e
iniciou com outras profissionais a rede Gotas de Cuidado, de atendimento psicologico gratuito
a mulheres do Aglomerado da Serra. Trabalha como psicéloga em um Centro de Saude de Belo
Horizonte. Atua como colaboradora da Coletiva Mulheres da Quebrada, como parte da equipe
de gestdo ampliada, coordenando a frente Gotas de Cuidado e mediando encontros em roda,

voluntariamente.

Ana Davenga (nome ficticio) se apresenta como uma mulher cisgénero, preta de 45
anos, nascida e criada na favela. E mée, tia e avo de muitas pessoas, tendo um filho bioldgico
e muitos filhos de criacdo. Trabalha ha 23 anos como agente de um centro de satide no
Aglomerado da Serra. Passou a vida cuidando de muitas criancas e pela primeira vez estéa

morando sozinha e reaprendendo a cuidar de si.

Luamanda (nome ficticio) se apresenta como uma mulher cisgénero, parda, tem 28
anos de idade. E mée de 3 filhos, uma menina de seis anos ¢ meninos gémeos de dois anos de
1dade. Nasceu no interior de Minas Gerais e vive em Belo Horizonte com o marido, ha dez anos.
E de religido evangélica, mas est4 afastada da igreja ha algum tempo. E casada com o pai de
seus trés filhos desde os 16 anos de idade. Seu marido trabalha fora muitas horas por dia e ela
cuida sozinha das criangas e da casa, sendo o trabalho doméstico ¢ de cuidados nao remunerado

sua principal ocupacao atualmente.

7

Zaita (nome ficticio) se apresenta como uma mulher cisgénero, parda e tem 50 anos. E
servidora publica municipal, trabalha como auxiliar administrativo escolar. Mora desde os
quatro anos de idade no Aglomerado da Serra, quando se mudou com os pais, vindos do interior
de Minas Gerais. Com o auxilio de politicas publicas de acesso ao ensino superior, através de
cotas socioecondmicas, Zaita se graduou em Terapia Ocupacional na UFMG em 2010, mas

ainda nao conseguiu trabalhar em sua area de formagao.

Duzu-Querenca (nome ficticio) se apresenta como uma mulher cisgénero, preta, e tem
65 anos. Possui formacao como técnica em enfermagem, ocupagdo na qual trabalhou por muitos
anos, ¢ esta aposentada ha cinco anos. Nasceu no interior de Minas Gerais, no Vale do Mucuri,

e de 14, veio para Belo Horizonte, com vinte anos de idade. Nunca se casou e ndo tem filhos,
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por questdes de satide. Vive hé cerca de 45 anos no Aglomerado da Serra, em casa propria,

onde ja morou com pai e irmaos, ¢ hoje vive sozinha.

Meu encontro com a Coletiva: a etnografia e o lugar da diferenca

O Aglomerado da Serra, também referido como Serra ou Serrdo, ¢ um dos maiores
complexos de vilas e favelas da América Latina, localizado na regido centro-sul de Belo
Horizonte, fazendo divisa com bairros de classe alta ¢ média alta. E formado por oito vilas,
totalizando, de acordo com liderancas locais, cerca de 100 mil habitantes. Assim como outras
quebradas, o Aglomerado da Serra ¢ locus de relagdes sociais, producdo de identidades
culturais e arranjos proprios, em um movimento dialético entre opressdes e resisténcias,
exclusdo e afirmagdo politica, social e identitaria. As pessoas organizam-se e articulam-se
territorialmente de diversas formas, em relagdes cotidianas de vizinhanga e parentesco
marcadas comumente pela constituicao de familias estendidas, pelos cuidados compartilhados,
pelo protagonismo das mulheres chefes de familia, das “maes de cria¢do” (Collins, 2019;
Fonseca, 2002), dentre outras configuragdes. Nesse territorio, reconhecido como um importante
caldeirdo cultural de Belo Horizonte, ha diversos grupos e redes de arte e cultura, como blocos
de carnaval, grupos de teatro e danga, grandes eventos como os bailes funk, grupos de poesia
marginal, MCs e rappers, alguns artistas com proje¢ao nacional. Ha institui¢des voltadas a a¢des
socioassistenciais como doacdes de cestas basicas, apoio a pessoas em situacao de rua, projetos
sociais voltados para criancas e adolescentes, com foco em esporte, cultura e educacao.
Equipamentos publicos como os CRAS — Centros de Referéncia de Assisténcia Social, Centros
Culturais, Centros de Saude, Escolas publicas e programas estatais, como o Mediagdo de
Conflitos. Com efeitos bastante concretos nas dinamicas locais também estao as articulagdes
relacionadas ao trafico de drogas ilicitas e as inimeras igrejas evangélicas, constituindo
agenciamentos territorializados que passam pela questao do poder, das ajudas, das redes de
sociabilidade e da movimentacdo da economia local. Adiante na tese, focalizaremos na
caracterizagdo mais geral do territorio e como a Coletiva se situa nele, principalmente, na figura
de suas fundadoras e suas relagdes com projetos sociais e movimentos artistico-culturais. E
nessa quebrada, a partir do desejo e do encontro de Sandra, Simone e Scheylla, mulheres negras
artistas e liderancas que 14 nasceram e viveram a maior parte de suas vidas, que se constitui a

Coletiva Mulheres da Quebrada.
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A Coletiva Mulheres da Quebrada nasce em 2018, quando Scheylla Bacellar faz um
convite aberto a quem pudesse e quisesse estar sentando uma do lado da outra, e
conversar sobre esse universo feminino, nesse territorio dessas mulheres do
Aglomerado da Serra. A ideia inicial era falar dos nossos atravessamentos, falar
sobre a questdo do adoecimento, da saude mental das nossas mulheres, das nossas
mdes, das nossas vizinhas, e do nosso mesmo, e pensar estratégias com rela¢do ao
enfrentamento da violéncia doméstica, do racismo e de tantas outras coisas que
atravessam esse nosso universo. A gente comega a fazer reunides semanais com essas
mulheres, a partir dessas mulheres mesmo do territorio. Ora eram artistas que
estavam com a gente, ora eram mulheres que traziam seu conhecimento empirico
para apresentar pra outras nessa troca de saberes. A gente acabou fazendo muito
intuitivamente.’ (Sandra Sawilza, 2023)

Meu primeiro contato com a Coletiva foi através de uma live!® que tinha a presenca de
Scheylla Bacellar, uma das fundadoras da Coletiva e também personagem fundamental na
construgdo e sustentacdo deste trabalho. Ela trazia em sua fala eloquente, muita poténcia
narrativa, forte critica social carregada de indignacdo, sobretudo em relagdo ao racismo e
sexismo articulados na vida das mulheres da favela. Falava sobre o que € ser mulher preta
favelada, e como essa experiéncia se intensificava em um contexto de crise aguda como uma
pandemia e seus efeitos em cadeia. Tecia criticas aos movimentos feministas hegemonicos, de
classe média e academicistas, que ndo sobem o morro, e ndo contemplam a realidade das
mulheres negras periféricas, empregadas domésticas, faxineiras, maes solo, mulheres que
enfrentam ha séculos a precariedade ou auséncia de servigos publicos de qualidade, mulheres
que padecem de sofrimento mental sem atendimento adequado, vivenciam a falta de
atendimento médico, transporte de qualidade, enfrentam condi¢des precarias de moradia e
saneamento basico, e, principalmente, sdo “mulheres que cuidam de todos o tempo todo e
raramente tém condi¢oes de cuidarem de si ou receberem cuidados”. Ela explicava em sua fala
que a Coletiva nascia da necessidade de uma articulagao que olhasse de fato essas experiéncias,
para essas faltas, que fosse voltada a promog¢ao do cuidado para mulheres desses territorios, e a

forma que encontraram era fazendo algo, nos por nos mesmas.

Nos estamos vivendo? [pausa] NOs estamos vivendo? Essa é a pergunta. Meu sonho,
eu falo muito isso com a Coletiva... a gente esta numa loucura de tentar sair de um
lugar de sobreviver e tentar viver. Mas quando a gente se depara com essa situacdo

° Entrevista concedida a Alessandra Dantas. Radio UFMG Educativa, Belo Horizonte, 11 dez. 2023. Disponivel
em: https://soundcloud.com/radioufmgeducativa/parceria-da-ufmg-com-a-coletiva-mulheres-da-quebrada-leva-
psicologia-comunitaria-a-periferia-de-bh . Acesso em 10 mar. 2024

10 Abreviagdo de live streaming. E um tipo de transmissio ao vivo de audio e/ou video pela internet, permitindo
que o contetdo seja assistido em tempo real por uma audiéncia online. Durante a pandemia de Covid-19, devido
as restricdes de contatos presenciais, diversos eventos, shows, palestras, aulas e outros tipos de interagdo foram
feitas nesse formato.
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politica, com a situagdo social, a gente estad indo para um lugar muito abaixo do que
a gente estd tentando construir.!! (Scheylla Bacellar, 2021, grifo nosso)

Estavamos em meados de 2020, auge da pandemia de Covid-19 e das medidas de
isolamento social, ainda sem perspectivas de vacina¢ao no Brasil e diante da perplexidade do
mundo com a gravidade da doenga e sua alta transmissibilidade. Eu me encontrava em transi¢ao
de tema da pesquisa e orientacdo académica, vinda de uma defesa de dissertagao de mestrado
(2019) focada na interseccao entre memoria, identidades e territorialidade de um povoado rural
atingido severamente pelo desastre sociotecnologico decorrente do rompimento de uma
barragem de rejeitos de minério de ferro em Minas Gerais. A perspectiva territorial ainda me
interessava bastante em um processo de doutorado, assim como contextos sociais de crise € 0
trabalho com as historias, trajetorias e experiéncias produzidas pelas/nas “margens” (Das e
Poole, 2008). Porém, buscava compreender os entrelacamentos entre género e cuidado em
cenarios marcados por processos de vulnerabilizacdo e crises sociais. Decidi buscar um
contexto urbano préoximo para a realizagdo da minha etnografia, que possibilitasse tomar o
cuidado como discussao central, atravessado por marcadores de classe, género, raga, territorio.
Tomei conhecimento da existéncia da Coletiva Mulheres da Quebrada, uma iniciativa de
mulheres, situada no Aglomerado da Serra e que tinha como lema a promog¢do do cuidado e do
afeto por e para mulheres periféricas, que despertou meu interesse de pesquisa.

Depois daquela primeira /ive, que me guiou por outros tantos contetidos, decidi me
apresentar ao grupo como pesquisadora e manifestar meu desejo em estabelecer uma
interlocu¢do de pesquisa e envolvimento politico-pessoal com esse trabalho. Os primeiros
contatos duraram algumas semanas, tendo inicio por mensagens nas redes sociais, reunidoes
online e apoio em algumas demandas cotidianas. Por volta de novembro de 2020, comecei a
participar das reunides remotas mensais da equipe de gestdo da Coletiva Mulheres da Quebrada.
Ao final daquele ano, ja havia consolidado minha participacdo como membro da gestao
ampliada da Coletiva, formada pelas trés fundadoras (o nucleo gestor principal), algumas
psicologas e outras voluntarias. Importante destacar aqui que minha entrada como pesquisadora
foi acompanhada de uma proposta que apresentei logo nas primeiras conversas € que veio ao

encontro de uma condi¢do colocada pelas minhas interlocutoras-parceiras, de que fosse uma

1 Scheylla Bacellar, em live promovida pela Fundagdo Jodo Pinheiro. “O impacto da pandemia na vida das
mulheres — quem cuida de quem cuida?” (live). Youtube, 17 mar. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=g8mxVpnmPJs Acesso em: 02 abr. 2024.
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atuagdo ndo apenas como pesquisadora, mas como colaboradora voluntaria, apoiando na gestao,
planejamento, proposi¢do e execugdo das atividades.

Ainda me situando neste duplo lugar de pesquisadora e colaboradora, sendo que o maior
desafio era entender o que poderia de fato oferecer a Coletiva, eu basicamente registrava as
discussdes das reunides online em caderno de campo, contribuia com a redacao de atas de
reunides e elaboracdo de textos para redes sociais e, eventualmente, ajudava nos contatos
telefonicos para a entrega das cestas basicas. Em margo de 2021, comecei a fazer parte também
do grupo de mensagens no aplicativo de mensagem instantanea whatsapp denominado Pargas,
nome que remetia ao lema da Coletiva: “ndo precisamos ser amigas, mas precisamos ser
parceiras”. Esse canal, do qual falaremos mais adiante na tese, foi criado em setembro de 2019,
na época dos primeiros encontros de formacdao da Coletiva e se tornou uma importante
ferramenta, principalmente durante a pandemia de Covid-19, focada no acolhimento,
comunicagdo e sociabilidade em contexto de distanciamento social, agenciamentos de ajudas,
doagdes, conscientizagdo politica, trocas afetivas e apoio mutuo entre essas mulheres.

Foi no Par¢as que articulamos a agdo que culminaria em meu primeiro contato
presencial com o Aglomerado da Serra e com as mulheres da Coletiva, simbolicamente, na data
em que se comemora o Dia Internacional da Mulher. A a¢do comegou com um convite as
mulheres do grupo para que escrevessem ou mandassem por dudios e videos, frases sobre o que
¢ ser mulher na quebrada. A partir do conteudo enviado por elas, confeccionamos cartazes que
colamos em postes em diferentes pontos do Aglomerado, no dia 07 de marco de 2021. Nos
encontramos na Praca do Cardoso e de 1a saimos com os cartazes, pincéis e cola caseira,
andando pelas ruas e becos da Serra, morro acima. Esse primeiro contato presencial me trouxe
a sensacdo de finalmente ter comecado minha etnografia, j& que os contatos virtuais me
pareciam um tanto quanto limitados - ainda que muito potentes, haja vista o crescente nimero
de oOtimos trabalhos etnograficos sendo realizados nessas condigdes. Mas para uma
pesquisadora que gosta de livros fisicos e faz fichamentos com papel e caneta, ainda era muito
cara a interagdo proxima, olho no olho, falar e ouvir minhas interlocutoras sem a mediagdo das
telas. Desde esse dia me senti ainda mais acolhida por essas mulheres, com historias tao diversas
da minha, mas ainda com muitas convergéncias.

Comecou a fazer mais sentido a frase que elas sempre me diziam: “vocé agora ¢ parte
da Coletiva”. Frase que ecoava na minha cabeca com tensionamentos, talvez por eu nao
compartilhar a mesma experiéncia racial, territorial e de classe, talvez porque, de certa forma,
carregava comigo o peso simbolico do nome de uma universidade que historicamente negou

acesso a maioria dessas mulheres. Havia entre nds diferengas significativas nas experiéncias de
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vida, por questdes de raca, classe, territorialidade. Tudo isso me gerava inquietagdo, mas o fato
¢ que estava ali, junto com elas, sendo acolhida como parte de um grupo, compartilhando
sonhos, trabalhos, narrativas, afetos, apesar das diferencas, sempre muito bem demarcadas por
elas. Levei muito tempo para entender também que nao precisamos ser exatamente iguais para
sermos parcerias, para construirmos pontes e aliancas (Lorde, 2019; Anzaldaa, 2021) e que a
acdo poderia surgir a partir das nossas diferencas e semelhangas, da indignacdo comum pelas
desigualdades estruturais. Aliangas conscientes dos limites da partilha, e de que ha lugares e
experiéncias que jamais compreenderei totalmente, mas sobre os quais ¢ possivel produzir

reflexdes, agdes e conhecimento cientifico a partir das minhas perspectivas situadas.

No decorrer do ano de 2021, participei ativamente de muitas atividades virtuais e
algumas presenciais da Coletiva. Lia todos os dias as centenas de mensagens do grupo Pargas,
por vezes sistematizando, a pedido da gestdo da Coletiva, demandas e encaminhamentos que
ali surgiam e que poderiam embasar didlogos com instituigdes publicas. Comegava também a
contribuir mais ativamente na escrita de projetos para editais'?, bem como na escrita de outros
textos para redes sociais, oficios, campanhas de doagdes, entre outros. Em julho de 2021
realizamos uma importante reunido presencial da equipe de gestao da Coletiva, com cerca de
dez pessoas naquela época, com a intengdo de nos conhecermos melhor, consolidarmos
disponibilidades para os trabalhos, avaliarmos o trabalho no ultimo ano, planejar a¢des futuras
e ainda, definirmos um posicionamento oficial da Coletiva sobre questdes politicas latentes,

como o feminismo e 0s movimentos sociais de esquerda'®.

Nessa ocasido, ao serem questionadas por uma feminista negra convidada, que mediava
uma parte dessa reunido, muitas mulheres da equipe da Coletiva disseram que ndo se
reconheciam enquanto feministas, porque nao se sentiam contempladas pelo que o0 movimento
representava. Apesar disso reconheciam praticas feministas em suas maes, tias, avds, pois
lutavam pelos direitos das mulheres e quebravam padrdes familiares patriarcais. Uma delas
disse que a Coletiva ndo deveria se envolver com movimentos politicos, porque o foco do grupo
seria apenas a promogado do cuidado e do afeto. Houve muitas ponderagdes sobre a premissa

basica do movimento feminista, de que o pessoal € politico, tudo é politico, inclusive os nossos

12 Editais geralmente propostos por instituigdes governamentais ou do terceiro setor, de carater social, cultural,
relacionados a direitos humanos, politicas voltadas aos territorios de favela, a mulheres e a populacdo negra.

13 Como apontado anteriormente, naquele periodo, o Brasil era governado por um presidente de extrema direita, e
a evidenciag@o de posicionamentos politicos era demandada a todo o tempo aos movimentos sociais. Sobre a
questdo do feminismo, surgiu entre as mulheres da gestdo, uma necessidade de defini¢do sobre a Coletiva Mulheres
da Quebrada se declarar ou ndo um movimento feminista.
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corpos. Uma das mulheres da equipe, moradora do territério e envolvida em movimentos
sociais e académicos defendeu a necessidade de organizacdo politica do grupo e
posicionamentos enquanto um movimento feminista, antirracista e contra as opressoes do
governo federal vigente, evitando assim a perda de mais direitos. “O que vocés chamam de
afeto eu chamo de direito. Comida, saude, educac¢do, emprego, tudo isso é pauta feminista

porque atravessa a vida das mulheres.” (Notas de caderno de campo, 2021)

Ao final desse encontro, as mulheres chegaram a conclusdo de que a Coletiva deveria
se posicionar como um movimento de mulheres negras periféricas, que possui agdes
relacionadas a diversas lutas pelo bem viver das mulheres do territdrio, e, ainda que tais
experiéncias ndo sejam contempladas pelo feminismo hegemodnico, sobre o qual langam
diversas criticas ¢ ha cisdes muito evidentes, a ideia de outros movimentos intelectuais e
politicos como os feminismos negros, indigenas e decoloniais, de certa forma se aproximam do
que a Coletiva entende como um posicionamento politico coerente. Mas, para além disso, a
Coletiva define-se naquele momento como um movimento calcado no territorio, nas praticas
de cuidado e acolhimento entre mulheres vulnerabilizadas, como praticas ancestrais ¢ formas
de sobrevivéncia e busca por viver bem em meio a estruturas de poder elitistas, racistas e

sexistas.

Ainda em 2021, diante de uma sobrecarga da Coletiva com as demandas que chegavam
cotidianamente das mulheres e a impossibilidade de atendé-las, foram realizadas algumas
audiéncias publicas, uma na Assembleia Legislativa Estadual de Minas Gerais e uma Camara
Municipal de Belo Horizonte, para discutir a situagdo das mulheres nas periferias de Belo
Horizonte e o quanto redes como a Coletiva estavam sobrecarregadas tentando, nas palavras
das liderangas, suprir a auséncia do estado. Em uma dessas audiéncias, diante da
indisponibilidade e cansaco das fundadoras da Coletiva, fui convidada a fazer uma fala
representando a Coletiva, 0 que me gerou inicialmente um estranhamento e uma recusa. Elas
insistiram sobre a importancia de alguém que estava trabalhando cotidianamente junto a
Coletiva e reforcaram que, mesmo ndo sendo moradora do Aglomerado da Serra, naquele
momento importava que eu era parte da Coletiva e minha fala seria importante para publicizar
a situacdo e demandas das mulheres do territério naquele contexto de intensificacdo das
vulnerabilidades diante da pandemia. Aceitei o convite e dividi a fala com outras duas mulheres
da Coletiva, ambas mulheres nascidas no territdrio, o que amenizou um pouco meu desconforto,

por ndo estar naquele espago falando por elas, mas falando com elas.
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Esse fato, apesar de ter transcorrido de forma tranquila, me trouxe algumas reflexdes a
partir de inquietacdes que, em maior ou menor grau, permearam todo meu processo etnografico.
Essas inquietagdes tém a ver com uma certa mistura e ambiguidade de papeis e agenciamentos
dentro da Coletiva, visto que sou de fora do territério (ou de qualquer outro territorio de favela),
€ a0 mesmo tempo estava sendo reconhecida pelas minhas interlocutoras, desde o momento do
nosso acordo de realizagdo de uma pesquisa articulada com trabalho e colaboragao, como parte
da Coletiva. Fui compreendendo que ser parte da Coletiva tinha a ver com compartilhar
decisdes e responsabilidades, tarefas e trabalho, e significava assumir um compromisso ético e
politico com esse movimento e¢ suas agdes cotidianas, para além de um compromisso
igualmente ético e politico com a pesquisa etnografica. Mas ser acolhida e anunciada como
parte da Coletiva ndo significa que minha presenca deixa de ser signo do lugar da academia,
um lugar de “saber-poder” que remete a uma espécie de suspei¢do compreensivel por parte de
sujeitos que estdo cansados de acolher pesquisadores, gastar tempo e energia com pessoas que
querem se beneficiar/apropriar intelectualmente de suas historias e experiéncias de vida sem
uma relacdo de reciprocidade ou sempre em vias de sumir sem dar satisfagcoes ap6s alcancados
seus objetivos académicos. Lembrando as colocacdes precisas de Grada Kilomba (2019), a
academia nao ¢ um lugar neutro, mas um lugar de reproducdo de multiplas violéncias sociais,
raciais ¢ de género. Lugar onde as decisdes sobre quem fala e o que se fala, parte ainda de
logicas coloniais eurocentradas, as quais, apesar das lentas mudancgas e variagdes no espago-
tempo, continuam sendo reproduzidas. Minha presenga na Coletiva, tampouco, deixa de
representar, para minhas interlocutoras, um lugar de branquitude e de privilégios, que diz sobre
uma organizacao das relacdes baseadas em estruturas sociais de poder e desigualdade de
oportunidades baseada em raga, classe e territorio, e isso muitas vezes foi evidenciado, de forma
sutil ou bastante direta em nossas interagdes, sobretudo aquelas fora dos espagos mais formais
de reunides ou rodas de conversas, mas forjadas nas esquinas e mesas de bar. Todas essas
questdes atravessaram minha pesquisa € nao seria possivel deixar de mencioné-las pois sdao

constitutivas, junto com muitas outras faces desse encontro, daquilo que escrevo.

Ao discorrer criticamente sobre a nogao cldssica e positivista da Ciéncia, Donna
Haraway (2019) nos convida a assumir um posicionamento diante de nossa produgdo de
saberes. Essa posicionalidade do conhecimento desafia a falsa imagem de um olhar (cientifico)
como “truque de deus”, que tudo vé, de todos os lugares e de lugar nenhum. A autora nos propde
assumir que todo conhecimento parte de algum lugar, de uma perspectiva corporificada, de um

olhar situado social e historicamente, e, portanto, parcial. A parcialidade corporificada, para
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Haraway, ¢ produzida a partir de corpos diversos, localizados em diferentes perspectivas,
portanto, distintas formas de conhecer e apreender o mundo. Ao invés de sacrificar a
objetividade cientifica, a parcialidade corporificada a qualifica, adiciona responsabilidade sobre
aquilo que vemos, escrevemos, produzimos. Responsabilidade sobre as “conexdes parciais”

que estabelecemos, ao passo que nos posicionamos criticamente diante do mundo.

Nao perseguimos a parcialidade em si mesma, mas pelas possibilidades de conexdes
e aberturas inesperadas que o conhecimento situado oferece. O tnico modo de
encontrar uma visao mais ampla € estando em algum lugar em particular. (Haraway,
2019, p. 33, grifo nosso)

Partindo desse pressuposto, da responsabilidade com a minha produgdo de saber,
comprometida com uma objetividade posicionada e critica, situo meu lugar junto ao campo e
minhas interlocutoras, ao mesmo tempo, como pesquisadora e como parte da Coletiva. Ao falar
da Coletiva Mulheres da Quebrada, falo, entdo, de uma posi¢ao que € ao mesmo tempo de
proximidade e distanciamento. Distanciamento porque conheci as mulheres que fundaram e
sustentam essa rede desde o lugar de pesquisadora académica, de forma virtual e em meio a
uma pandemia, tempo no qual me coloquei em um lugar de distanciamento social enquanto elas
semanalmente entregavam cestas basicas e auxiliavam em situacdes de emergéncia no
territério, como casos de violéncia doméstica e tentativas de autoexterminio. Distanciamento
por sermos atravessadas por muitas “diferengas”, entendendo a “diferenca como relagdo
social”, que aponta para como as estruturas estdo organizadas e moldam as experiéncias, mas
também diz sobre sistemas de significacdo e representagao que constroem categorias (Brah,

2006).

O conceito de diferenga, entdo, se refere a variedade de maneiras como discursos
especificos da diferenca sdo constituidos, contestados, reproduzidos e ressignificados.
Algumas construgdes da diferenca, como o racismo, postulam fronteiras fixas e
imutaveis entre grupos tidos como inerentemente diferentes. Outras construgdes
podem apresentar a diferengca como relacional, contingente e variavel. Em outras
palavras, a diferenga ndo é sempre um marcador de hierarquia e opressao. Portanto, é
uma questdo contextualmente contingente saber se a diferenca resulta em
desigualdade, exploragdo ¢ opressdo ou em igualitarismo, diversidade e¢ formas
democraticas de agéncia politica. (Brah, 2006, p. 374)

Situo-me, pois, partindo dessa compreensao que a diferenca nao necessariamente esta
pautada por essencialismos, mas cria possibilidades de a¢dao e enunciagdo. Sou uma mulher
cisgénero, mae, bissexual, lida socialmente como branca (em alguns contextos “moreninha”,
“bronzeada”, “encardida”, “quase branca”), de origem familiar de classe média baixa, nascida
na zona rural de uma pequena cidade do interior, oriunda de escolas publicas, com graduagao

possibilitada por uma bolsa integral do ProUni, atualmente pos-graduada pela UFMG e
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compondo a classe média brasileira. Apesar de ter vivenciado opressdes interseccionais ao
longo da minha vida, reconhe¢o que gozo de muitos privilégios de classe e raca em relagdo a
experiéncia das minhas interlocutoras. Mesmo entendendo que tais privilégios e lugares sociais
sdo contextuais e relacionais, sdo também concretos e produzem efeitos praticos nas relagdes
sociais. Como pontua Leandro Oliveira (2017) “nossas localiza¢cdes ndo sdo impostas ou
permanentes”, mas sim constituidas a partir de contingéncias, passiveis de movimento ao longo
da nossa vida. Ainda assim, importante dizer que no meu encontro com a Coletiva ha diferengas
profundas em nossas subjetividades e experiéncias de classe, raga, territorio, e essas diferencas

informam grande parte das relagdes construidas em campo.

Por outro lado, falo também de um lugar de proximidade, de dentro, porque fui acolhida
na Coletiva enquanto mulher - compartilhamos o marcador social de género, que sem duvidas
foi um fator decisivo na abertura para a realizacdo da pesquisa -, mde, ativista, feminista,
pesquisadora, colaboradora, parceira, aliada, como parte de um grupo e de um movimento de
mulheres, uma relagao que foi crescendo e se consolidando nas interagdes cotidianas. A minha
dedicagdao pessoal e disponibilidade para as mais diferentes tarefas, contribuindo para a
expansao das atividades, sustentacdo de acdes cotidianas, aprovacao de projetos em editais e
trazendo novos olhares sobre algumas questdes, fortaleceu essa relacdo. Tornei-me de certa
forma mais um dos muitos elos da trama que tece a Coletiva, a partir de uma alianga, uma
coalizdo, e como toda coalizdo, pautada em semelhancas e diferencas, tensionamentos e pontos

de conexao.

Escrevo, portanto, a partir de interagcdes e relagcdes sociais marcadas por diferencas e
similaridades, por aproximacdes e distanciamentos, por conexdes parciais, “pontes” (Anzaldua,
2021), assumindo os riscos inerentes as travessias. Nas interacdes cotidianas, de trabalho,
pesquisa, parcerias e amizades agenciadas durante esse processo, por mim e pelas minhas
interlocutoras-parceiras, mobilizamos nossas histérias, memorias, trajetorias de vida,
experiéncias que produzem nossas multiplas identidades, por vezes sobrepostas, justapostas,
entrelacadas, contrastantes. “Experiéncias” (Scott, 1999) e “identidades” (Brah, 2006), nesse
caso, ndo devem ser tomadas como dados auto evidentes, mas como produtos e relagdes sociais
diversas, localizadas historicamente e que dialogam a partir do encontro. Encontro que, nesse
campo, se faz entre “mulheres”, ndo como um “grupo natural” (Witting, 2019), mas entendidas
enquanto categorias politicas que dizem acerca de sujeitos historicos marcados por constructos
de sexo-género (Lauretis, 2019), e, em maior ou menor medida, conscientes dessas implicagdes

a partir de nossas perspectivas feministas. Eu, a pesquisadora, carregando minhas identidades
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e experiéncias, cada uma de minhas interlocutoras-parceiras, carregando as suas. O encontro ¢
o momento da partilha de alegrias e dores, da construg@o de passagens entre diferentes mundos,
de tensionamentos e ruidos também, mas ¢ principalmente 0 momento da construgao de algo

novo.

Em sua tese de doutorado, Paula Gonzaga (2019) apresenta a nogao do “encontro” como
metodologia de pesquisa, pois se via, diante de suas interlocutoras, tal qual diante de um espelho
que ativava memorias de vivéncias marcadas por racismo, sexismo, gordofobia, lesbofobia. A
autora diz que, mesmo sem se conhecerem previamente, aqueles corpos-subjetividades
partilhavam memorias, dores, resisténcias, estratégias, vivéncias e estar diante desse espelho do
encontro, trazia algo de muito profundo e marcante da propria pesquisadora. Entendo que meu
encontro com as minhas interlocutoras-parceiras na Coletiva Mulheres da Quebrada parte de
um lugar distinto, marcado por partilhas e algumas fraturas, em um corpo coletivo e diverso,
do qual fui aprendendo a tornar-me parte, participante, agente de manutengdes e

transformagaoes.

Esse encontro produziu efeitos sobre a Coletiva e, sem duvida, profundos efeitos sobre
minha trajetoria pessoal e académica. Sinto que, de diversas formas, ndo diferente de muitas
outras antropologas que escrevem sobre como se permitem ‘“‘afetar-se” (Favret-Saada, 2005)
pelas experiéncias relacionais ao longo de suas pesquisas, venho me transformando a partir
desse encontro, ndo apenas intelectualmente, no ambito das reflexdes acerca da tematica que
permeia meu trabalho, mas também na minha propria subjetividade e nas minhas relagdes
cotidianas. Jeanne Favret-Saada (2005) em classico texto sobre etnografia, fala da sua
experiéncia de pesquisa com feiticaria com camponeses franceses. Ela argumenta que deixar-
se afetar ndo se confunde com empatia, pois esta implicaria uma ideia ou de “distanciamento”
ou de completa “fusdo” em relagdo ao que o outro sente. A experiéncia de “ser afetada” nao
estaria ligada a nenhum desses movimentos, mas sim a “intensidades especificas” vivenciadas
nessas interagdes, refere-se aquilo que escapa a racionalidade do pensamento cientifico
tradicional e que muitas vezes ¢ intraduzivel em palavras ou explicagdes. Ocupar o lugar do
afeto, em campo, ndo se trata de saber com precisdo sobre quais sdo os afetos do outro, mas sim
de deixar-se tocar, transformar a propria perspectiva e as proprias representacoes do mundo. A
autora defende que deixar-se afetar pode ser um instrumento de conhecimento especifico,

abrindo uma forma caracteristica de comunica¢ao com o outro. (Favret-Saada, 2005).

Nesses momentos, se for capaz de esquecer que estou em campo, que estou
trabalhando, se for capaz de esquecer que tenho meu estoque de questoes a fazer... se
for capaz de dizer-me que a comunicagao (etnografica ou ndo, pois ndo é mais esse o
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problema) estd precisamente se dando, assim, desse modo insuportavel e
incompreensivel, entdo estou direcionada para uma variedade particular de
experiéncia humana — ser enfeiticado, por exemplo — porque por ela estou afetada.
(Favret-Saada, 2005, p. 160)

De forma semelhante, guardadas as devidas especificidades (e intensidades), deixei-me
afetar, e por diversas vezes ao longo desses anos de interlocugdo-parceria, estive engajada nas
vivéncias estabelecidas, “sem procurar pesquisar, nem mesmo compreender e reter” (Favret-
Saada, 2005), esquecendo-me incontaveis vezes, que estava ali (também) como pesquisadora.
Essa forma com que o processo de ‘pesquisa-parceria’'* se constituiu, por escolhas conscientes
ou inconscientes, nao se traduzem em menor precisdo ou objetividade, mas em uma
“objetividade relativa” (Haraway, 2009), em uma pesquisa engajada e também marcada pelos
afetos, por vezes resgatados de registros detalhados em cadernos de campo, por outras,
interpretados apenas a partir da memoria dos acontecimentos, revividos e ressignificados
tempos depois, durante a escrita. Importante dizer sobre o carater de abertura ao risco que
constitui uma etnografia marcada pelos afetos. Abertura que, por sua vez, pode ser elemento
constitutivo de uma etnografia mais fértil ¢ menos mediada por convengdes, enrijecimentos e

modus operandi que muitas vezes nos impedem de ver além do 6bvio. Favret-Saada diz que

Aceitar ser afetado supde, todavia, que se assuma o risco de ver seu projeto de
conhecimento se desfazer. Pois se o projeto de conhecimento for onipresente, nao
acontece nada. Mas se acontece alguma coisa e se o projeto de conhecimento ndo se
perde em meio a uma aventura, entdo uma etnografia é possivel. (Favret-Saada, 2005,
p. 160)

As ambiguidades entre os lugares de pesquisadora, colaboradora e mulher que se afeta
por um encontro pautado em dindmicas de cuidado produzido por/entre/para mulheres,
encontro que mobiliza camadas subjetivas profundas, ainda gera alguns tensionamentos
internos, mas sigo comprometida com a responsabilidade que assumo enquanto pesquisadora
parceira de um movimento politico de mulheres, evidenciando minha parcialidade critica,

corporificada, localizada (Haraway, 2009) e que, por isso, se pretende objetiva na contribui¢ao

14 Utilizo essa expressdo, ‘pesquisa-parceria’, como uma tentativa de dar sentido ao estabelecimento de uma
relacdo de pesquisa comprometida com a produgdo de conhecimento cientifico tanto quanto com o engajamento
politico-afetivo com o movimento de mulheres junto ao qual a pesquisa se constroéi. A Coletiva Mulheres da
Quebrada possui uma frase-lema, reafirmada constantemente junto a todas as mulheres que se somam na
constru¢do do movimento: “ndo precisamos ser amigas, mas precisamos ser parceiras”. A noc¢do de pesquisa-
parceria também ¢ uma forma de trazer ao texto etnografico essa perspectiva das interlocutoras, refor¢gando o
carater engajado do meu posicionamento multiplo em campo. Os lugares de pesquisadora e colaboradora do
movimento estdo a todo tempo articulados.
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com a producgdo (também coletiva) de conhecimento. Um campo pratico, politico, afetivo,

concreto, afetado por mim, e que também me afeta, todos os dias.

Gloria Anzaldua (2021), poeta, escritora e teorica cultural chicana e Iésbica, ao refletir
sobre os feminismos atravessados, por um lado, pelo compartilhamento da condicdo de
género e sexualidade e, por outro, por diferencas raciais, afirma que fazemos aliancas porque
“estamos em busca de experiéncias poderosas, que facam sentido” (p. 91). Defende a
construgdo de pontes (ou pontes levadicas, por vezes ilhas, ou bancos de areia) nas construcdes
a partir das nossas diferengas, convocando-nos a lidar com a mierda que perpassa por essas

diferengas e ndo deixando que se tornem cisdes irreparaveis.

Pais de terremotos, esses feminismos. Como uma fratura na crosta terrestre partindo
arocha, como a rocha partindo-se a si mesma, os abalos alternam diferentes categorias
de mulheres passando umas pelas outras, para que deixemos de nos encontrar, e
fiquemos eternamente desalinhadas — as de cor das brancas, as judaicas das de cor, as
Iésbicas das héteras. Se ¢é fato que ndo compartilhamos, mesmo, nenhum territorio em
comum, mas apenas enredos cambiantes, como vamos conseguir trabalhar e viver e
amar juntas? Entdo, ndo podemos esquecer la mierda entre nds, uma montanha de
caca que nos impede de vermos umas as outras, estar umas com as outras. (Anzaldua,
2021, p. 92)

Reconheco as partilhas e as diferengas que sdo reveladas nesse meu encontro com a
Coletiva Mulheres da Quebrada, e nossa escolha de construir aliancgas e coalizdes, inclusive
entre diferentes linguagens, saberes e intelectualidades. Essas aliangas ndo sdo livres de
desconfortos, incomodos, tensdes, mas elas sdo ainda mais, poténcia que s6 a confluéncia de
aguas de diferentes rios € capaz de ter. Aliangas sdo feitas entre pessoas que sao diferentes, mas
que tém uma consciéncia similar (Anzaldta, 2021), evidenciam questoes de intimidade,

emocdes, estranhamentos e afetos.

Me parece que através de coalizdes vastas varias hermanidades podem ser criadas —
ndo uma sororidade, mas muitas. Nao precisamos todas nds estar juntas sempre
(unidade total pode ser outro mito utdpico). (Anzaldua, 2021, p. 111)

Assumo, portanto, a ambivaléncia, a opacidade, a confusdo, a impossibilidade de
cabimento em categorias fixas. Talvez seja um traco da minha personalidade, isso de
estabelecer pontes entre mundos diferentes, de contra intuitivamente buscar lugares
desconfortaveis. Talvez a minha propria sensacao de conforto esteja no costume antigo de
habitar as fronteiras, de estar estrangeira e transitando por entre lugares. Minha trajetoria de

pesquisa e minha escrita ndo poderiam ser diferentes.
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No ambito dessa escrita, a Coletiva se constitui como lugar de encontros, partilhas e
afetos, como nos mostram as companheiras, também pesquisadoras da UFMG e colaboradoras
da Coletiva, Paula Gonzaga'®, Karla Carvalho e Graziele Souza. Em artigo sobre a experiéncia
de construgao de projeto de extensao ancorado em uma Psicologia social feminista e antirracista
na Coletiva Mulheres da Quebrada, elas traduzem esse lugar como um “espago de acolhida”

que

permite que as mulheres, ao se enxergarem umas nas outras (Gonzaga, 2019) falem
de suas vivéncias num espago onde se sentem seguras para fazé-lo, e o fazem de certa
forma através de uma logica freiriana, alfabetizando-se e aprendendo a ler a
realidade e escrever suas proprias historias (Martin-Baré em 1996, citando Freire).
Tal movimento acontece com as diferentes mulheres que frequentam o espago da
Coletiva, maes solos, filhas, sobrinhas, avos, tias, mulheres com idade entre os 17 aos
78 anos, artistas, pedagogas, estudantes, donas de casa, psicélogas, empregadas
domésticas, aposentadas, babas, catadoras, fotografas, cabeleireiras, cozinheiras e
outros infinitos rotulos que as/nos acompanham, todas se colocando como
aprendizes, ouvindo umas as outras e dando novas significacées a propria
realidade. (Gonzaga, Carvalho e Souza, 2023, grifos nossos)

Ao me colocar também como aprendiz, como quem cuida e também como quem precisa
de cuidados, nesse movimento que enuncia sua principal razdo de existir como sendo o
acolhimento, o afeto e o cuidado feito por mulheres e para mulheres, em uma relagao continua
e mutua de escuta, de ensinamentos, aprendizados e ressignificagdes de si e do mundo, eu soube
imediatamente que era sobre isso que gostaria de escrever. Quando e como, eu ainda viria a
descobrir. Mas permaneco com a sensagao de que esse encontro foi e tem sido poténcia e que
a minha ferramenta principal pra traduzi-lo sdo as palavras, ou a alquimia de transformar as

palavras sentidas (no corpo) em palavras escrita (através do corpo).

De acordo com Feltran (2017), as posi¢des das pessoas no mundo sdo marcadas por
fronteiras, sendo que estas constituem o proprio sujeito. Em nossas redes de interagdes sociais
cotidianas, independente de nossa vontade ou consciéncia, estamos sempre inseridos em
multiplas categorias, mais ou menos flexiveis de acordo com o contexto social. Para o autor,
“categorias sdo dificeis de comparar, porque os sentidos que expressam remetem,
invariavelmente, a séries de intera¢des situadas, portanto sempre distintas umas das outras”
(Feltran, 2017, p. 9). Minhas interlocutoras-parceiras, assim como eu, nos posicionamos

socialmente a partir da categoria “mulher”, que permeia desde a propria nomeacao do

15 Paula Gonzaga, além de importante referéncia intelectual para a construgdo das reflexdes presentes nesta tese
também ¢é colaboradora da Coletiva Mulheres da Quebrada, coordenando uma parceria entre a UFMG e esse
movimento de mulheres, a partir de projeto de extensdo em atuacdo desde 2022, sobre o qual abordaremos mais
adiante. Paula ¢ professora do Departamento de Psicologia e do Programa de Pds-graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal de Minas Gerais, doutora em Psicologia Social (UFMG), cocoordenadora do Nucleo de
Ensino, Pesquisa e Extensdo - Conexdes de Saberes (UFMG).
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movimento no qual atuamos juntas, a nossa propria autoidentificagdo e representagdo social.
Nesse sentido, se faz relevante trazer alguns elementos a reflexdo de como mobilizo tal
categoria ao longo desse texto, suas instabilidades e incoeréncias constitutivas e também sua

forga enquanto mote politico no contexto em que a pesquisa se situa.

Partindo do pressuposto que as “categorias analiticas feministas devem ser instaveis”,
pois “teorias coerentes e consistentes em um mundo instavel e incoerente sdo obstaculos tanto
ao conhecimento quanto as praticas sociais” (Harding, 2019), proponho uma abordagem das
categorias e identidades agenciadas nesse contexto etnografico, de forma situada, e ndo como
fixas ou naturalizadas. Quando falamos das “mulheres” que animam a Coletiva Mulheres da
Quebrada, que confrontam as opressdes sofridas por “mulheres negras periféricas” nas
dindmicas sociais e que se propdem a contrapor as ldgicas estruturais a partir de um espaco de
acolhimento, cuidado e afeto feito “por mulheres” e “para mulheres”, compreendemos a
complexidade das representacdes sociais relacionadas ao género - articulados com outras
categorias tdo importantes quanto. Portanto, ¢ importante dizer que o uso do termo “mulheres”
nesta tese, parte primeiramente da mobilizagdo que as minhas interlocutoras fazem desta
enquanto uma categoria politica, que marca um lugar social circunscrito de género articulado
com outras categorias como raga, classe e territorio, produzindo assim uma experiéncia e
perspectiva localizada. Mulheres periféricas, ou mulheres da quebrada, descreve um lugar
social que pode demarcar distdncias e diferencas, em relagdo, por exemplo, aos homens
periféricos, ou as mulheres brancas de classe média. E o lugar a partir do qual elas vivem, falam,

se movimentam e buscam promover transformacgdes estruturais.

O género pode ser entendido enquanto um sistema que organiza as relagdes sociais a
partir de outro constructo social normativo que produz subjetividades e experiéncias
especificas, o sexo (Butler, 2000). O sistema sexo-género, segundo Lauretis (2019), “¢ um
sistema de relagcdes produtivas que operam simultaneamente”, a partir de representagdes e
autorrepresentagdes. A autora faz uma diferenciagdo entre “Mulher” como representacido e
“mulheres” seres reais, historicos e que sdo definidos por uma ideologia que organiza as
relagdes sociais e as experiéncias concretas dos sujeitos. Para ela, o sujeito do feminismo estaria
ao mesmo tempo dentro e fora dessa ideologia, visto que sdo mulheres sujeitos historicos,
conscientes de sua intrinseca relagdo com as representacdes de feminilidade. Joan Scott (2019)
defende o uso da perspectiva historicizada e desnaturalizada do género como uma categoria de
analise relevante, pois traz luz sobre um “sistema de relagdes”, que também sdo “‘sistemas de

significados” que articulam regras de relacdes sociais e constituem experiéncias (2019). Para
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ela, “o género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas diferencas percebidas
entre 0s sexos; € o género ¢ uma forma primeira de significar as relagdes de poder” (Scott, 2019,

p. 67)

Todas essas categorias (instaveis e relacionais) que estruturam experiéncias situadas e
perspectivas diante do mundo podem produzir identidades politicas e sociais, a partir das quais
os sujeitos reivindicam lugares, direitos, reconhecimento, transformagdes. Quando pensamos
em um movimento constituido por mulheres negras e periféricas, articuladas politicamente a
partir de um posicionamento contrario a um “sistema de opressoes interligadas” (Collins, 2016)
vislumbramos os agenciamentos das categorias e identidades em favor de um desejo de
transformagao social feminista e antirracista. Birman (2008) problematiza a naturalizagdo das
identidades como se fossem pontos fixos de onde se parte e traz os aspectos construidos das
identidades, incluindo as técnicas de identificagdo como instrumentos de poder. No mesmo
sentido, Scott (1998) defende uma historicizacdo do proprio conceito de experiéncia, que
produz tais identidades. Segundo a autora, a experiéncia ndo deve ser algo que “apresentamos”

em nossas analises sobre as posigoes dos sujeitos.

Nao sao os individuos que t€m experi€ncia, mas sim os sujeitos que sdo constituidos
pela experiéncia. Experiéncia, nessa defini¢ao torna-se entdo, ndo a origem de nossa
explanacdo, ndo a evidéncia legitimadora (porque vista ou sentida) que fundamenta o
que ¢ conhecido, mas sim o que procuramos explicar, sobre o que o conhecimento ¢
apresentado. Pensar sobre a experiéncia desse modo ¢ historiciza-la, bem como
historicizar as identidades que ela produz. (Scott, 1998, P. 304)

Um dos esforgos deste trabalho ¢ trazer elementos que possam historicizar e situar as
experiéncias, praticas, narrativas e saberes que produzem e sao produzidos por essas mulheres.
Creio nao ser equivocado dizer que me somo enquanto pesquisadora-parceira na produgao
coletiva de uma pequena parte desse movimento amplo e complexo, constituido por mulheres
enquanto sujeitos historicos e politicos, organizadas a partir de pressupostos éticos e

posicionados.

As mulheres aqui descritas sdo diversas e estdo inseridas em sistemas articulados
marcados por sexismo, racismo, elitismo e outras opressoes interligadas. Sistemas construidos
histérica e socialmente e que definem a producdo dos sujeitos e suas posicionalidade, mas
também suas resisténcias, em redes de relagdes de poder, trabalho, afeto, cuidado, dentre outras.
Assim como a categoria mulher estrutura uma determinada forma de existir no mundo, quando
articulada nesse contexto, as mulheres da quebrada estao conscientes das opressdes as quais

estdo submetidas e se valem dessas categorias para agenciar suas lutas coletivas por
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autodefinicdo e empoderamento (Collins, 2019). Minhas interlocutoras-parceiras me ensinam
que ser mulher negra favelada (periférica, da quebrada) lhes conferem experiéncias particulares,
muitas delas dolorosas e traumaticas, mas também lhes conferem potencialidades e pontos de
vista epistemologicos proprios e bastante ricos (Collins, 2016; Kilomba, 2019) e ¢ nessa base

que se constroéi o movimento Coletiva Mulheres da Quebrada.

Caminhos metodologicos e a vida concreta da pesquisa

Escrever sobre os percursos metodologicos para a construgdo desse trabalho ¢ uma
tentativa de ordenar algo de uma légica ndo apenas académica, mas da matéria concreta da
propria vida cotidiana, pautada em se virar e dar conta de muitas coisas ao mesmo tempo. Essa
logica, na qual a maioria das mulheres, especialmente as maes, sdo especialistas, ¢ muito
praticada, porém pouco descrita em textos académicos. As dindmicas da “vida privada”, ou
todos os caminhos e perrengues que trilhamos para estar aqui, a postos na “vida publica”, sao
sistematicamente suprimidas, invisibilizadas, at¢ mesmo nos mais progressistas dos empregos
e programas académicos. Talvez seja porque a gente evita (querem que a gente evite) falar sobre
a nossa exaustdo e sobrecarga, falar sobre o fato de que n6s mulheres maes trabalhadoras e
académicas, nunca estamos inteiras em um lugar de cada vez, porque ndo ¢ bom para a imagem
(publica), para a carreira, ndo pega bem nas entrevistas de emprego ou bancas de sele¢dao de
pos-graduacdo. Falando por mim, esse meu longo tempo de doutoramento foi marcado por
muitos percalgos, uma dose cavalar de crises da vida real. Uma separagdo conflituosa culminou
na minha responsabilizagdo pelos cuidados praticamente integrais com minha filha, uma
crianga pequena. Nos duas passamos por quatro mudangas de apartamento, com pouca rede de
apoio e me deparei com a necessidade de trabalhar uma jornada de 44 horas semanais, para
além do Doutorado, na reta final da escrita da tese e conciliando com duas disciplinas de estagio
docente. Passei durante esse periodo por uma pandemia que durou e impactou muito mais do
que os meses protocolares de prorrogacdo de prazo, vivenciei uma mudanca drastica de
orientacdo e de tematica de pesquisa, permeada por violéncias e constrangimentos (nem tao
sutis) no meio académico. Experienciei um adoecimento grave por Covid-19 de minha mae
seguido do meu proprio adoecimento, fisico € mental. Algum tempo depois, passamos pela
perda repentina e dolorosa do meu pai. Mesmo com o luto imenso eu tinha que seguir, cuidando,

trabalhando, escrevendo, pouco descanso ou tempo para elaboragdes.
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A vida real também trouxe coisas boas, conquistas, bons encontros, amores, uma relagcao
bonita com minha filha, descobertas e aprendizados importantes (para ndo dizer que nao falei
das flores). Mas menciono tudo isso e destaco as muitas pedras no curso dessa tal vida real (a
vida privada), nao no sentido de elencar sofrimentos que justifiquem ou que antecedam o meu
proprio texto. Como nos convoca Gloria Anzaldia (2000), escrevo isso porque preciso. E
preciso falar das estruturas e logicas coloniais e heteropatricarcais do mundo académico, sobre
as condi¢des e bases concretas da vida sobre as quais as pesquisas sao feitas. Quando trato
analiticamente sobre praticas de cuidados, sobre o cuidar na pratica, ¢ preciso dizer o 6ébvio:
minha pesquisa nao se faz em um terreno neutro ou inerte da intelectualidade cristalizada nas
torres de marfim, pautada na logica de género e classe do homem branco médio que ndo precisa
lavar pratos ou cozinhar seu proprio alimento enquanto produz uma tese. Como aponta
Dell’ Aglio (2023) “as tarefas diarias, da “rotina”, a artesania do cotidiano, falam, a uma s6 vez,
do cuidado e dos modos de pesquisar (p. 196). Minha pesquisa e escrita sdo entrecortadas por
infinitos chamados de “mae!”, “ai!”, “por que?”, “quero!”, “ndo quero!”, “vem aqui!”, casa
suja, roupa por lavar, estender, guardar, comida por fazer, coisas para catar em um looping
infinito. Uma crianga companheira que me da muita forga e poténcia de vida (sem a qual eu
desconfio que nem chegaria até aqui), que me acompanhou iniimeras vezes nas atividades da
Coletiva, tornando-se de certa forma, também parte ativa do processo etnografico. Mas como
qualquer crianga demanda muitos cuidados, precisa ser amparada, ouvida, curada, limpa,

alimentada, medicada.

Quero enfatizar que esse ndo ¢ apenas um “pano de fundo” da pesquisa, ndo se trata de
um cenario, que por vezes tentamos esconder, feito sujeira embaixo do tapete, de nossos
trabalhos académicos, publicos, oficiais. Este ¢ também e principalmente o lugar a partir de
onde eu escrevo, o lugar que ocupo no mundo. Essas praticas, as mais banais e cotidianas,
compdem esse trabalho do inicio ao fim, e ndo ¢ de meu interesse suprimi-lo, pois sdo também
poténcia. O privado comumente guardado e invisivel, os sacrificios que fazemos até chegar
sobreviventes, minimamente saudaveis e apresentdveis em nossa vida publica, em nossas
produgdes académicas, geralmente ¢ suprimido, assim como todo o trabalho de cuidado
invisibilizado que sustenta o nosso mundo. Por qué? Moralidade crista? Os sacrificios —
especialmente o das mulheres - devem ser feitos em siléncio e a vida privada que sustenta a
publica (insistindo de forma caricata nessa divisao que rechago) deve ser apagada dos registros.
A que isso serve? A logica de que as coisas brotam do nada, que toda atividade produtiva e

masculinizada, que ¢ a que importa de fato, se faz sozinha e esta pronta para brilhar e receber
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todos os louros e aplausos, enquanto alguém limpa a sujeira, serve o prato quentinho aos

convidados, humildemente.

Minha proposta aqui ¢ trazer também o lado sujo da escrita e da produgdo académica,
porque a pesquisa também ¢ feita de fluidos, feridas, cicatrizes, dores. Dizer e repetir até que
alguém se convenga, o 6bvio, de que a producdo (a académica também) ndo existe sem
reproducio da vida e que ndo hé, ou ndo deveria haver, separagio entre essas esferas. E preciso
alguém para parir, alimentar, cuidar, limpar, fazer brotar, regar, crescer. Quem cozinhou a
comida dos grandes autores que escreveram os classicos textos aos quais nos reverenciamos?
Eu preparei a minha e a de minha filha diariamente, enquanto cozinhava essa tese, em fogo
baixo, geralmente, porque o risco de derramar o leite da panela era grande. As dindmicas da
vida (dentro e fora da academia) quase me fizeram desistir, incontaveis vezes. O discurso da
diversidade e inclusao nao condizia com as praticas que pareciam significar que um doutorado
ndo ¢ lugar para uma pessoa que cuida de outras pessoas. A academia exige um nivel de
exceléncia e “dedicagdo exclusiva” incompativel com o curso da vida, da correria, do
malabarismo de ser mulher, mae, pesquisadora, trabalhadora, engajada em questdes sociais
coletivas, que nao deu conta de tudo, de ler todos os filosofos, de entender todas as escolas
sociologicas ou toda a conjuntura politica com riqueza de detalhes. Chego aqui faltante, cheia

de lacunas. Mas tentando me reconciliar com essa falta, tirando-a do lugar da insuficiéncia.

Meu exercicio, aqui ja bastante entranhado em questoes subjetivas e psicologizantes, ¢
superar a ideia de falta e entendé-la enquanto poténcia de criagdo e escrita etnografica. Assim
como a minha condi¢do de mulher mae trabalhadora multitarefas, por um lado me deixa em
falta com algo que para a academia ¢ muito caro (a dedicacdo exclusiva que leva a exceléncia),
por outro, me potencializa e me traz perspectiva epistemoldgica, parcialidade objetiva,
“objetividade relativa” (Haraway, 2009), um ponto de vista singular e plural, pois também
somos muitas. Nessa tentativa de tradug¢do de algo que se faz no corpo (a mente também ¢
corpo) para a linguagem escrita (e limitada), busco partilhar com outras pessoas que talvez
sintam 0 mesmo, sentiram o mesmo, ¢ até ja disseram o mesmo, confluindo nossas vozes-rios
nessa produ¢ao que nao € uma autoria individual, mas uma partilha intersubjetiva que se propde
a trazer alguma contribuicdo com a intelectualidade que esperamos que seja cada dia mais
diversa, colorida, manchada de experiéncia, de vida que se faz no corpo, um corpo que cuida e

precisa ser cuidado, um corpo que esta em um mundo fisico, concreto e instavel.
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Nesse cabo de guerra desigual entre produgdo e reproducdo (Federici, 2017; Fraser,
2020; Vergés, 2020; Tronto, 2007) convido as leitoras, de dentro e de fora da academia
(espero), a trazer a tona a sujeira debaixo do tapete, a colocar lado a lado a producao dos textos
académicos e a sustentacdo fisica, emocional da vida, o trabalho minucioso, cotidiano, por
vezes repetitivo, mas essencial que ¢ cuidar das existéncias de corpos que pensam, que
escrevem, que produzem. Dito isso, resta dizer sobre os demais caminhos metodoldgicos desta

pesquisa.

A etnografia com a Coletiva Mulheres da Quebrada tem inicio em meados de 2020 e se
realiza de forma “multissituada” (Marcus, 1995) a partir do acompanhamento cotidiano das
suas diversas praticas, como reunides online, participacdo em reunides com orgaos publicos,
audiéncias publicas, acompanhamento e interagdo em grupos de aplicativos de mensagens,
acompanhamento de atividades presenciais como entrega de cestas basicas, rodas de conversa,
participagdo em atos e manifestacdes publicas nas ruas da cidade, organizagdo e participagdo
em festas e churrascos nas ruas do Aglomerado da Serra, elaboracdo de textos para midias
sociais, elaboracdo de projetos para editais, acompanhamento de encontros terapéuticos
conduzidos por psicologas no espaco da Coletiva, participagdo como condutora de um
cineclube seguido de rodas de conversa com as mulheres do territorio, participacao de encontros
de autocuidado com a equipe gestora, auxilio nos eventos como Bazar da Coletiva, que retine
centenas de mulheres. Apoio em atividades como carregar caixas, cadeiras, limpar o chao,
organizar livros, buscar e entregar doagdes, dentre outras muitas outras que permeiam a

construcdo desta etnografia ao longo de quase quatro anos.

Me situo como uma pesquisadora parceira, social, politica e afetivamente engajada, em
um processo etnografico que também ¢ um movimento social de mulheres do qual escolhi fazer
parte e doar parte do meu tempo e energia, para além da propria atividade de pesquisa em si.
Importante dizer que meu envolvimento pessoal nesse movimento, em muitos momentos,
tomou o protagonismo, em relagao ao lugar da pesquisa. Os cadernos de campo foram utilizados
ao longo de todo o processo de pesquisa, sendo mais constantes e fartos na primeira metade da
pesquisa, periodo de chegada em campo e muitas descobertas, com registros sistematicos,
detalhados e longos das interagdes em meio virtual, reunides das quais participei, reflexdes e
analise sobre vasto contetido online produzido pela Coletiva no periodo da pandemia de Covid-
19. Nos encontros e atividades presenciais, também me utilizei desse instrumento de pesquisa,
embora seja importante dizer que o enorme volume de atividades das quais eu participei ndo

possibilitou que todas fossem registradas com o mesmo nivel de detalhamento. Muitas das
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experiéncias vivenciadas junto as mulheres da Coletiva se misturaram a uma dindmica da “vida
normal”, por exemplo, uma reunido intensa repleta de narrativas pessoais, onde me colocava,
assim como outras mulheres presentes, enquanto um sujeito de cuidados, compartilhando dores
e lagrimas, seguida de conversas despretensiosas em mesas de bar, interacdes nas redes sociais,
a retomada no dia seguinte das demandas cotidianas e outros trabalhos. O lugar de pesquisadora
se mesclava com o de amiga, parceira de trabalho, ouvinte, ou de alguém que oferecia ou recebia
um aconselhamento em alguma situagdo dificil. O que diferencia a vida da etnografia? Hoje,
pouco mais de trés anos depois do inicio dessa imersdo pessoal-etnografica, escrevendo,
rememoro e miro essas vivéncias como quem olha de fora, registrando muitas das coisas
vividas-observadas a partir da memoria fragmentada, principalmente aquelas que ndo registrei
imediatamente em um caderno de campo. Mas, afinal, tudo ¢ uma traducao, tudo € perspectiva,
inclusive o que emerge de um processo etnografico marcado por encontros diversos, virtuais,
presenciais, em diferentes tempos e com diferentes intencionalidades. Resta, na escrita, o
trabalho de reelaboragdo da experiéncia etnografica, vivida, que se faz pelos movimentos (nao
lineares) de olhar, ouvir e escrever (Cardoso de Oliveira, 1996), a partir de fragmentos de
memoria e registros em cadernos € documentos, transcricdes e gravagdes. Como aponta Le

Ven

A memoria ndo € cronologica nem linear e a percebemos como um conjunto de
experiéncias que ocorreram num espago ¢ num tempo diversos do tempo presente - o
tempo do ‘rememorar’. E o instante do rememorar implica o lembrar e o imaginar,
pois apenas tracos destas experiéncias podem ser resgatados; elas nunca serdo
representadas - trazidas para o presente de novo - tais como ocorreram no passado.
Além disso, por mais que se possa resgatar do passado, ha sempre lacunas de
lembranga: a memoria do esquecimento. (Le Ven,1996, p. 59)

E possivel dividir o processo etnografico em dois tempos, sendo o primeiro entre
outubro de 2020 a janeiro de 2022, com uma pesquisa que se deu principalmente de modo
virtual, com poucas incursdes presenciais em campo, € um segundo momento, a partir de janeiro
de 2022 até meados de 2024, em que a pesquisa priorizou as incursdes presenciais, participando
de diferentes tipos de atividades. Nos primeiros meses, tempo das primeiras aproximacgoes,
assistia a todos os conteudos publicados pela Coletiva Mulheres da Quebrada nas redes sociais,
dentre gravagdes de lives, participacdo em aulas publicas, postagens nas redes sociais, fotos,
entrevistas para programas de TV ou jornais escritos. A partir de novembro de 2020 comecei a
participar, como parte da equipe de gestdo da Coletiva, das reunides de planejamento e
avaliacdo das atividades. As primeiras reunides eram focadas em acdes virtuais do grupo,

arrecadagdo de recursos e distribuicao de cestas basicas, organizagao da rede de atendimentos
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de saude mental, planejamento de campanhas tematicas no territorio, em datas como Dia das
Maes, Dia das Criangas, Natal, Dia Internacional das Mulheres, dentre outros. As reunides
também tratavam de organizar as demandas das mulheres e leva-las em articulagdes com
institui¢des publicas. Definiamos a divisdo das tarefas a partir das disponibilidades das
mulheres que compunham essa equipe. Algumas reunides foram mais enfaticas nas discussoes
sobre posicionamentos politicos e epistemologico da Coletiva. Ainda na fase da pesquisa mais
focada no meio virtual, comecei, em marco de 2021, a participar do grupo virtual denominado
“Pargas”. Na parte inicial da pesquisa, entre margo ¢ abril de 2021, analisei mensagens trocadas
virtualmente entre essas mulheres, selecionando trechos conforme questdes suscitadas pelas

discussdes relevantes a pesquisa.

Na fase presencial da pesquisa, com duragdo de cerca de dois anos e meio, participei de
muitas reunides presenciais de equipe, entregas de cestas basicas, cadastramento de mulheres
no banco de dados da Coletiva, encontros e rodas de conversa com temas diversos como
empoderamento, autoestima, luto, violéncia doméstica, saide mental, racismo, dentre outros.
Participei de atividades do bazar da Coletiva, churrascos com temas como combate a violéncia
doméstica e outras celebragdes voltadas ao lazer e confraternizagdes, atividades de exibicao de
filmes seguidos de rodas de conversa, oficinas de danca, organizagdo da participacdo das
mulheres do territdrio em exibigdes teatrais ou de cinema, acompanhamento de mulheres da
Coletiva em eventos e premiacdes publicas, auxilio com transporte em meu carro, de doacdes
de alimentos, moéveis, cobertores, roupas, dentre outras coisas. Ha também outros encontros
que nao sdo possiveis de descrever metodologicamente como parte da pesquisa, €, mesmo que
nao tivessem intencionalidades académicas, misturam-se ao tecido de relacdes e construcoes
entre pesquisadora e interlocutoras, como festas de aniversario, conversas em bares e eventos

do cenario cultural de Belo Horizonte.

Na fase final de minha pesquisa, a partir de meados de 2023, em meio a um ano intenso
de trabalho, ndo foi possivel acompanhar tantas atividades da Coletiva como nos anos
anteriores. Me senti em falta, menos com a etnografia e mais com meu compromisso com as
mulheres. Consegui ainda suprir um pouco dessa falta escrevendo projetos para editais,
participando e organizando algumas acdes presenciais, como um cineclube quinzenal. Nesse
tempo, comecei também a me preparar para as entrevistas e para a finalizagao do processo de

escrita.

ApOs conversas de orientagdo, elaboragao de roteiros, elaboragao de cartas-convite e a

realizagdo de contato com as mulheres, iniciei o periodo de realizagdao das entrevistas. Foram
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realizadas oito entrevistas semiestruturadas com roteiros flexiveis, nos meses de janeiro e
fevereiro de 2024, com duracao de cerca de uma hora cada uma delas. As entrevistas foram
combinadas previamente por telefone, realizadas presencialmente ou virtualmente, de acordo
com escolha das entrevistadas, com o auxilio de um gravador que possibilitou a posterior
transcri¢do e andlise a partir das questdes norteadoras da tese. As entrevistas seguiam algumas
perguntas como referéncias gerais, focalizando as trajetorias de vida dessas mulheres e sua
relagdo com o territorio € em como as praticas da Coletiva possuem efeitos sobre essas
trajetorias, além de buscar compreender nogdes de cuidado a partir da perspectiva dessas
mulheres. Apesar do roteiro base, cada entrevista seguiu um percurso particular, de acordo com

os interesses, o enfoque e acentuag¢ao dado por cada interlocutora em algum assunto especifico.

As mulheres entrevistadas, conforme descrito acima, foram Sandra Sawilza, 44 anos,
Simone Sigale, 45 anos, mulheres pretas nascidas no Aglomerado da Serra e fundadoras da
Coletiva Mulheres da Quebrada; Karla Carvalho, 29 anos e Fabiana Matias, 41 anos, mulheres
pretas, psicologas colaboradoras que conduzem encontros e rodas terapéuticas e também fazem
parte da equipe de gestdao da Coletiva; Zaita (nome ficticio), se identifica como uma mulher
parda, de 50 anos; Ana Davenga (nome ficticio), se identifica como uma mulher preta, de 45
anos; Luamanda (nome ficticio), se identifica como uma mulher parda, de 28 anos; Duzu-
Querenga, se identifica como uma mulher preta, de 65 anos, nascidas em diferentes cidades do
interior de Minas Gerais, moradoras do Aglomerado da Serra, que frequentam as atividades da
Coletiva, como os encontros e rodas terapéuticas, sendo que algumas delas desde as primeiras
atividades em 2019, outras com entradas mais recentes. Importante situar as entrevistas como
interacdes ou relagdes sociais nas quais eu vejo e também sou vista, nas quais ha algum nivel
de mediagao, pelas expectativas e por uma forma de produzir conhecimento bastante especifico,
o académico. Trata-se ainda de um momento importante na elabora¢cdo mais prolongada de
narrativas e histérias focadas em determinadas questdes. Um momento fora da logica e da
temporalidade que marca outros momentos da etnografia, como encontros em roda, onde as
narrativas se constroem a partir de muitas vozes simultaneamente. O tempo de realizagao da
entrevista ¢ um tempo de interacdo mais intima e exclusiva entre pesquisadora e interlocutora
e traz elementos importantes que, articulados com os demais processos de observacdo e
participagdo ativa e engajada da etnografia, revelam elementos de grande importancia para as

reflexdes aqui propostas.

A escolha das entrevistadas passou por critérios como as relacdes de proximidade

constituidas ao longo da pesquisa, a relevancia de ouvir as liderangas e fundadoras sobre o
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processo de constituicdo desse movimento, o olhar das psicologas que conduzem atividades
como os encontros em roda, e a escolha de mulheres que frequentam esses encontros e outras
atividades, e sdo de alguma forma, afetadas por essas praticas. As entrevistas buscaram abordar
arelagdo dessas mulheres com o territorio € com a questdao do cuidado em suas vidas cotidianas,
além disso, traz a relacdo dessas mulheres com a experiéncia de cuidados coletivos na Coletiva
e como essas experiéncias afetam suas vidas. Ndo estava no escopo deste trabalho um
aprofundamento mais detalhado nas biografias ou histérias de vida dessas mulheres. Trata-se,
pois, de entrevistas tematicas, com objetivo de refletir acerca do cuidado na vida das
interlocutoras e da relagdo com o cuidado e consigo mesmas a partir das praticas politicas e

pedagogicas da Coletiva Mulheres da Quebrada.

As perspectivas tedricas que orientam essa tese perpassam o pensamento de autoras que
abordam a nocao de “cuidado” (Tronto, 1997; 1993; Hirata e Guimaraes, 2012; Molinier, 2014;
Hirata, 2016; Araujo, 2019; Hochschild, 2019; Mol, 2018; Fietz, 2019; Fazzioni, 2021;
Fernandes, 2021; Puig de la Bellacasa, 2023; Fraser, 2020; Debert e Pulhez, 2017; Drotbohm,
2022; Soares, 2012; Guimaraes, 2019; Georges, 2017; Fisher e Tronto, 1991; Finamori, 2018),
suas praticas e significados, sob multiplos aspectos, €ticos, morais, profissionais, filoséficos,
politicos, raciais, de género, dentre outros. Articulo as abordagens sobre cuidado com outras
correntes teoricas criticas do pensamento feminista (Haraway, 1995; Butler, 2019 e 2020; Scott,
1998; Fraser, 2019; Federici, 2017 2019; Witting, 2019; Lauretis, 2019; Harding, 2019), que
nos ajudam a refletir sobre experiéncias sociais produzidas a partir de constructos de género,
como por exemplo a divisdo sexual e racial do trabalho de cuidados, com efeitos concretos na
vida de mulheres. Essas articulagdes entre género, cuidado, capital, trabalho, estado, afetos,
problematizam  dicotomias como publico/privado, trabalho produtivo/reprodutivo,
autonomia/dependéncia, dentre outras. As perspectivas de mulheres negras (Gonzalez, 2020;
Carneiro, 2011 € 2019; Kilomba, 2019; Collins, 2016 € 2019; Hooks, 2017 € 2020; Davis, 2016;
Nascimento, 2021; Gonzaga, 2019; Lorde, 2019;) sdo referéncias potentes para as discussoes
que compodem essa tese, trazendo elementos sobre a natureza interligada das opressoes de raca,
género, classe, territorialidade, dentre outros marcadores sociais da diferenga que agenciam
experiéncias, identidades e resisténcias. A interseccionalidade (Akotirene, 2019; Crenshaw,
2002; Collins, 2019), nesse sentido, se mostra uma importante ferramenta teérico-metodoldgica
que nos permite analisar as estruturas sociais de forma articulada, entendendo a intersec¢ao
como algo que “forja experiéncias particulares em contextos especificos”, produzindo “nao

apenas identidades, mas situando perspectivas epistemologicas” (Collins, 2016). Importante
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salientar que a mirada interseccional ndo hierarquiza opressdes, mas visa dar instrumentalidade
teorico-metodologica a inseparabilidade estrutural e, portanto, analitica, do racismo,

capitalismo e cisheteropatriarcado.

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos de
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatorios criam
desigualdades basicas que estruturam as posi¢des relativas de mulheres, ragas, etnias,
classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como agles e
politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo
aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamento. (Crenshaw, 2002, p.177)

Dentro da vasta producao intelectual de mulheres negras que dao norte a esse trabalho,
situo as minhas interlocutoras da Coletiva Mulheres da Quebrada, com mencao especial as
liderangas Sandra Sawilza, Simone Sigale e Scheylla Bacellar, suas praticas e metodologias,
narrativas e posicionamentos diante do mundo, como referéncias intelectuais, para além de
focos de andlise desta pesquisa. Destaco também a importancia das trocas intelectuais,
interpessoais e académicas com as parcerias que estabeleci junto a Coletiva, como Paula
Gonzaga e Karla Carvalho. Referencio ainda autoras criticas as ldgicas coloniais (Anzaldua,
2021; Lugones, 2015; Curiel, 2019; Paredes, 2019; Barragén, A.; Lang, M.; Chavez, D.;
Santillana, 2019; Da Graca Costa, 2019; Diaz-Benitez, 2019, Vergés, 2020) e as articulagdes
entre Estado, capital, género e cuidado, que propdem outras praticas, representagdes € narrativas
cientificas, éticas e politicas, a partir de mulheres racializadas e do terceiro mundo,
contrapondo-se a logica capitalista patriarcal e neoliberal, focalizando as praticas de cuidados
coletivizados e comunitarios. Tomo ainda como referéncia autoras que focalizam questdes
relacionadas a mulheres e cuidados em territorios periféricos e como essas experiéncias se
articulam com territorialidades, género, estado, violéncias, vulnerabilizagdes, corpo, linguagem
(Fazzioni, 2021 2023; Fernandes, 2021; Vianna e Lowenkron, 2017; Das e Poole, 2008). A
perspectiva de Veena Das (2008 2015 2020), além de propiciar reflexdes sobre os
entrelagamentos entre género, corpo e linguagem, a partir de contextos de violéncia e
precariedade, e nos movimentos de habitar e reparar o mundo através da vida cotidiana, nos

convida a construir uma etnografia comprometida com a descida ao ordindrio.

Adiantando uma discussdo que tomara corpo ao longo do texto, chamo a atengdo para a
utilizagdo que farei da nogdo de “cuidado”, assumindo riscos que a polissemia do termo suscita,
mas buscando recuperar sua for¢a enquanto categoria tedrica, social e politica. Fischer e Tronto

(1997) definem cuidado como
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uma atividade da propria espécie que inclui tudo o que podemos fazer para manter,
continuar e reparar nosso ‘mundo’ para que possamos viver nele da melhor maneira
possivel. Esse mundo inclui nossos corpos, nés mesmos e nosso meio ambiente, €
tudo em que procuramos intervir de forma complexa e autossustentavel (Fischer e
Tronto, 1997, p. 287).

Essa classica definicdo, bastante ampla e elastica, possui bases filosoficas e sociais
ancoradas em um contexto histérico de ampliagcdo das teorias criticas feministas (brancas e
centradas no norte global, vale ressaltar) em torno do conceito de “care” e sua ascensao
enquanto categoria cientifica. Trata-se de um importante ponto de partida analitico para pensar
sobre 0s aspectos éticos e politicos do cuidado e em como seus desdobramentos se refletem em
teorias sobre uma “ética do cuidado” capaz de quebrar dicotomias relacionadas a desigualdades
e opressoes de género, como publico/privado e trabalho produtivo/reprodutivo. Tronto (2007)
defende que a ética do cuidado seja levada ao campo da politica, orientando préaticas e politicas
institucionais, democratizando e politizando o debate e as praticas de cuidado. Essa ideia aponta
para um entendimento do cuidado como um direito social, que deve ser valorizado e garantido
também por instituigdes publicas. O debate académico sobre cuidados sai da esfera privada e
deixa de ser essencializado como uma predisposi¢cdo moral de mulheres, passando a ser
entendido como um conjunto de praticas que permeiam toda a vida social e suas relagdes,

destacando a inseparabilidade das esferas publica e privada.

O carater aberto e polissémico da defini¢do de cuidado da qual partimos, que parece
englobar uma infinidade de aspectos e possibilidades de sustentagdo, manutencdo e reparagao
da vida e do nosso mundo, possui, segundo Puig de la Bellacasa (2023), uma “abertura
especulativa” que nos interessa para lidar com um mundo instavel, carregado de ambiguidades,
contradi¢oes, incertezas, tensionamentos. Abertura especulativa que deve permitir a necessaria
complexificacdo, racializagdo, territorializagdo dessa discussdo. Deve estar comprometida com
a inseparabilidade da no¢do de cuidado e de suas praticas, realizadas por sujeitos historicos,
localizados socialmente. Essa abertura também deve abrir espaco para o reconhecimento dos
aspectos contraditorios em torno das praticas e discursos de cuidado, para além de uma visao
normativa e com conotacdo moral positiva do “cuidado como reparo” (Drotbohm, 2022).
Importa para essas analises, pensar também os aspectos ambivalentes do cuidado e das praticas
relacionadas ao cuidar, que podem também ser permeadas por relagdes de poder, dominagao e
violéncias.

E importante deixar claro que o conceito de cuidado ndo é, de forma alguma, parte de

uma visdo de mundo bondosa, ou mesmo inocente, capaz de corrigir ou de aliviar o
sofrimento do mundo. Pelo contrdrio: o cuidado é uma lente incomoda para se
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analisar seriamente a natureza contingente das transformacoes e das persistentes
instabilidades da vida. (Drotbohm, 2022 p. 13, grifo nosso)

Puig de la Bellacasa (2023) aponta para trés importantes dimensdes do cuidado,
oficio/trabalho, afeto/afeigdes, ética/politica, agrupadas e articuladas em diferentes situacdes
relacionais repletas de tensdes e contradigdes, por exemplo, entre reivindicacdes pela
profissionalizacdo do trabalho de cuidados e as dimensdes afetivas desse trabalho, que podem
comprometer sua valorizagdo no campo profissional. Entre as contradigdes e tensionamentos
dessas multiplas dimensdes, afetivas, politicas, profissionais, a autora defende permanecermos
com a ambivaléncia. Importante ressaltar que a dimensdo afetiva do cuidado, ndo
necessariamente positiva, € intrinsecamente ligada as relagdes de cuidado, e pode se manifestar

como carga opressiva, como a alegria ou como o tédio (Puig de la Bellacasa, 2023).

O cuidado ¢ onipresente, inclusive através dos efeitos da sua auséncia. Como um
sentimento de falta que emana dos efeitos da negligéncia, ele passa dentro, através,
por todas as coisas. Sua falta desfaz, permite que se desemaranhe. Cuidar pode nos
fazer sentir bem; também pode nos fazer sentir péssimas. O cuidado pode fazer o bem;
também pode oprimir. Seu carater essencial para os seres humanos e os inimeros seres
vivos faz com que todas sejam suscetiveis a ceder a esse controle. Mas o que € o
cuidado? E um afeto? Uma obrigagdo moral? Trabalho? Um fardo? Uma alegria?
Algo que podemos aprender ou praticar? Algo que simplesmente fazemos? Cuidado
significa todas essas coisas e coisas diferentes para pessoas diferentes, em situagdes
diferentes. Assim, embora as formas de cuidado possam ser identificadas, pesquisadas
e compreendidas concreta e empiricamente, o cuidado permanece ambivalente em seu
significado e ontologia. (Puig de la Bellacasa, 2023, p. 109)

Apesar de (e talvez, também, por causa de) sua multivocalidade linguistica e conceitual,
opto pela utilizacdo do termo “cuidado” ao longo da tese, tanto como um conceito cientifico
proficuo quanto categoria nativa utilizada amplamente pelas minhas interlocutoras. A Coletiva
Mulheres da Quebrada surge de um questionamento das opressdes estruturais sofridas pelas
mulheres negras a partir da exploracdo e sobrecarga de cuidados, contrastada por uma
unilateralidade nessa relag@o, onde aquelas que mais cuidam dos outros sdo aquelas que menos
recebem cuidados. Essa experiéncia ¢ localizada e corporificada, desdobrando-se muitas vezes
em adoecimentos fisicos e emocionais. Se a opressao passa pelas dinamicas corporificadas de
cuidado, ¢ também a partir dessa nocao que a Coletiva elabora suas estratégias e praticas de
resisténcia. O termo “cuidado”, na Coletiva Mulheres da Quebrada, muitas vezes ¢ mobilizado
em conjunto com a nog¢do de afeto, trazendo uma ideia de que as praticas de cuidado ali

agenciadas sdao produzidas afetivamente. Pensar o afeto nesse contexto, assim como o cuidado,
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¢ tomar como ponto de partida as faltas, dores e auséncias sentidas por essas mulheres - como
por exemplo a soliddo, a privagdo de relacdes amorosas, o abandono parental ou a violéncia
doméstica por vezes enunciada como amor — e subverter essa ldgica a partir da proposigao ética
e politica de que as mulheres ali “precisam ser parceiras” ¢ que o cuidado e afeto entre elas se
faz pelo acolhimento, escuta, do amparo, abrago. Tais praticas produzem afetacdes entre as

mulheres que a compartilham.

A vinculagao entre “cuidado” e “afeto”, nas narrativas e praticas da Coletiva Mulheres
da Quebrada, parece estar ligada a uma ideia de afeto distinto do amor roméantico (familiar,
materno, afetivo-sexual, cristdo), estando mais proxima a uma ideia de afeto como uma
necessidade humana bésica, um direito humano fundamental, presente nas relagdes sociais,
porém, de muitas maneiras negada a mulheres negras e pobres. A Coletiva se enuncia entao
como uma “rede de cuidado e afeto”, que se faz a partir de praticas diversas, que passam pela
corporalidade, pela subjetividade, pela linguagem (quando as mulheres podem falar e serem
ouvidas), pela conscientizagao e educacao politica voltada ao combate a opressdes interligadas,
pela autodefini¢do e empoderamento (Collins, 2016 2019) a partir de um corpo coletivo. O
cuidado e o afeto agenciados na Coletiva sdo, portanto, coletivizados, com implicagdes

individuais e subjetivas.

Pensar e produzir conhecimento certamente afeta aqueles que estdo pesquisando sobre
o cuidado. Puig de la Bellacasa (2023) nos interpela a “pensar com cuidado” acerca de nossos
contextos de pesquisa, através de uma ética-politica no fazer cotidiano das praticas de
conhecimento, de forma densa e ndo inocente acerca dos mundos interdependentes e
ambivalentes (Puig de la Bellacasa, 2023). “Pensar com cuidado” relaciona-se com a produgao
de um conhecimento comprometido, nesse caso, com uma construgdo coletiva feminista e
posicionada, relaciona-se ao conhecimento atento a tudo aquilo que observamos e a partir do

qual escrevemos.

Como ressalta Annemarie Mol (2023 p.), “palavras sem histdrias problematicas
simplesmente ndo existem” e quando tratamos do terreno dos cuidados, o verbal ¢ insuficiente
para dar conta de algo que, assim como o proprio corpo, nao estd dado a priori, tampouco se
trata de simples escolha, mas ¢ produzido na organizagdo pratica. Nas praticas relacionadas ao
que chamamos de “ética do cuidado”, dificilmente podemos partir de pressupostos, mas lidamos
com o desenvolvimento constante de “solucdes locais para problemas especificos” (Mol, 2023,
p. 11). Nessas situagdes, a ambivaléncia ndo deve ser considerada uma falha analitica ou

conceitual. Se o cuidado esté relacionado a uma busca por constituir um mundo tdo bom quanto
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possivel, precisamos nos atentar para o fato de que estamos em constante negociagdo quanto ao
que ¢ “bom”. Cuidados, segundo Mol (2023) implica ainda na negociagdo sobre “como
diferentes bons podem coexistir” nas situagdes concretas, como por exemplo, nas praticas
relacionadas ao corpo, saude e doenga. Para a autora, os bons cuidados podem ser descritos
como “ajustes persistentes em um mundo cheio de ambivaléncias complexas e tensdes
mutaveis” (Mol, 2023). E a partir dessas bases, instaveis e ambivalentes, € a0 mesmo tempo,
ética, pratica e politica, que se constroi essa pesquisa. Busca ainda “colocar a pratica na teoria”

(Mol, 2023), alargando horizontes conceituais, éticos € politicos sobre os cuidados e o cuidar.

Organizacio e estrutura da tese

O texto que se segue estd organizado em quatro capitulos. O primeiro apresenta o
Aglomerado da Serra como o territorio onde se situa e a partir do qual a Coletiva Mulheres da
Quebrada se organiza, trazendo reflexdes teoricas sobre os processos de urbanizacdo e as
representacdes, politicas e praticas sociais que estruturam a formagao das favelas brasileiras e
apresentando alguns processos socio-historicos de constituicdo desse territorio e sua relagdo
com a formagao de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Traz ainda elementos sobre o lugar
social das mulheres dos territérios periféricos, cujas experiéncias estdo marcadas por estruturas
de opressdo interseccionais de raga, classe e género, e que de alguma forma, sdo o ponto de
partida da construgdo da Coletiva e de suas praticas. O capitulo traz ainda alguns discursos e
descricoes, a partir da perspectiva dos sujeitos que habitam o Aglomerado da Serra, apontando
para outras construgdes e narrativas sobre esse lugar a partir de suas resisténcias e
potencialidades, centradas nas artes € em movimentos culturais, na memoria coletiva e afetiva
acerca do territorio, contrapondo-se a representagdes do territrio a partir de imagens de

controle estigmatizantes.

O segundo capitulo apresenta as trés mulheres, artistas e liderangas comunitarias que, a
partir de incomodos, vivéncias e criticas sociais, iniciam uma movimenta¢ao que culmina na
constituicdo da Coletiva Mulheres da Quebrada. Entrelacada com as historias de vida dessas
trés mulheres esta a histéria da constituicao da Coletiva, organizada no capitulo em algumas
« ” o o . .

cenas”, ou momentos principais. Essa historia ¢ atravessada pela crise social decorrente da
pandemia de Covid-19, que traz demandas especificas e impulsiona algumas das praticas
coletivas de cuidado que analisaremos ao longo da tese, como a constitui¢do de um grupo virtual

como rede de socializagdo, acolhimento e politizagdo entre mulheres periféricas, e agdes
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socioassistenciais como formas de cuidado em meio a crises sociais. Por fim, faz uma discussao

sobre as articulagdes entre cuidado, género e crises sociais.

O terceiro capitulo tem inicio com uma discussao tedrica acerca do conceito de cuidado,
articulado com os topicos subsequentes, que trazem descri¢des etnograficas e analises acerca
de uma série de agdes e formas organizativas da Coletiva Mulheres da Quebrada. Estas,
entendidas como estratégias, metodologias e praticas politicas e pedagdgicas de cuidados
coletivos, que produzem uma espécie de territorio de cuidados com base nos preceitos da
autodefini¢do e da emancipacao, contribuindo para o alargamento da prépria no¢do de cuidado.
Dentre essas praticas, também compreendidas como pedagogias de cuidados, estdo a rede Gotas
de Cuidado, que trata a satde mental como questdo a um s6 tempo individual e coletiva,
atravessados por estruturas sociais de opressdo; os encontros em roda como praticas
terapéuticas pautados nas premissas da autodefini¢do e emancipagdo, marcados também pela
parceria entre movimento social e universidade publica, a partir da perspectiva da Psicologia
Social e dos feminismos negros; as dindmicas de cuidado a partir das corporalidades e do
movimento; as formas de organizacdo da equipe de gestdo da Coletiva, e os caminhos
encontrados pelo grupo na busca por promover praticas de autocuidado para mulheres que

atuam como liderangas desse movimento.

O quarto e ultimo capitulo analisa e tece reflexdes a partir de entrevistas com quatro
mulheres moradoras do Aglomerado da Serra que participam das atividades da Coletiva, sobre
como essas pedagogias de cuidados coletivos produzem efeitos e constituem suas
subjetividades, trajetorias de vida e identidades. Busca entender como as dinamicas sociais de
cuidados atravessam a vida dessas mulheres, tanto como um fator de opressao e sobrecarga,
como de producdo de identidades e transformacdo. Compreende o papel das agdes de cuidado
coletivo no processo de reparagdo e cura de mulheres, e como essas praticas de cuidado sao
absorvidas a partir da vida ordinaria de mulheres comuns. Veremos como a indignagao e critica
social muitas vezes pode ser transformada em ativismo, o siléncio transformado em agao.
Ouviremos, a partir da perspectiva dessas mulheres, uma andlise critica acurada sobre as
violéncias sofridas pelas mulheres periféricas, localizando estruturas que originam
adoecimentos, silenciamento e exclusdo. Outras trajetorias nos apontam para a construcao de
um processo de aprendizagem e construgdo coletiva em torno de uma nogao €tica e critica de
cuidado. Mulheres que redefinem suas perspectivas sobre si mesmas e sobre o mundo através

da partilha de cuidados com outras mulheres.
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1. A Quebrada

Figura 1 - Visdo da chegada ao Aglomerado da Serra, a partir da Avenida
do Cardoso. Foto da autora, fevereiro de 2024.

Esse capitulo pretende abordar a constituicao e as formas de organizacdo da Coletiva
Mulheres da Quebrada, situando-a territorial, historica e socialmente como um movimento de
mulheres negras periféricas, um movimento produzido a partir de/em um lugar: a quebrada, a
favela. Ao passo que o lugar situa as perspectivas e praticas desse movimento, tais praticas
também produzem efeitos sobre esse lugar, afetando os sujeitos que o habitam e suas redes de
relagdes. A Coletiva Mulheres da Quebrada ¢ um movimento territorializado que se faz a partir
de esforgos coletivos e politicos de afirmacdo de identidades, “autodefini¢ao” (Collins, 2019)
e resisténcias a opressdes marcadas por género, raga, classe, territério. O movimento mobiliza
esses marcadores sociais da diferenga como categorias politicas que orientam agdes praticas,
contradiscursos que buscam subverter logicas e estruturas de opressao a partir das nogdes de
cuidado e de afeto. Produzido por e para mulheres negras e periféricas contrapde-se as logicas
hegemdnicas naturalizantes, historicamente produzidas e reiteradas ao longo de geracdes, em
que cuidado ¢ tido como uma ag¢ao unilateral, uma fung¢ao social delegada a mulheres, com peso
e sobrecarga maior sobre mulheres negras e pobres (Gonzalez, 2020; Carneiro, 2011), em uma

estrutura social marcada por relagdes desiguais. A desigualdade das praticas de cuidados faz
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com que determinados sujeitos sejam condicionados historica e socialmente a realizar muito
mais ac¢des de cuidado do que recebem, seja na légica do trabalho, do afeto ou da obrigagao,
nos ambitos familiares, comunitarios ou profissionais. A Coletiva, através de discursos e
praticas organizadas, produz uma espécie de ‘territorio de cuidados’, onde esses sujeitos
historicos, as mulheres negras periféricas, recebem cuidados e se voltam ao cuidado de si, s@o

convidadas a olhar para si, desafiando as dindmicas e relagdes estruturais.

Para falar sobre como a Coletiva se constitui, a partir de quais motivagdes e incomodos,
se faz importante trazer ao (con)texto o territdrio no qual essa semente ¢ germinada, onde as
mulheres que iniciaram esse movimento nasceram, cresceram, onde elas aprendem, ensinam,
se movimentam, de onde partem, e para onde retornam, o lugar sobre o qual, e a partir do qual,
elas falam. Como as minhas interlocutoras-parceiras dizem, seus passos vém de longe, vém de
suas maes, avos, tias, bisavds, vizinhas, amigas, colegas, de outras liderangas comunitérias e
movimentos de mulheres, movimentos artisticos, culturais e de resisténcia que, de alguma
forma, moldaram social e criticamente aquelas que viriam a fundar a Coletiva Mulheres da
Quebrada. Apds tentativas frustradas de se juntar a movimentos relacionados ao feminismo
hegemdnico e tentar fazer com que os movimentos de mulheres brancas de classe média
subissem o morro, apés entender que elas deviam reconhecer, honrar e seguir os passos
daquelas que vieram antes, das suas, € depois de sair da favela, para estudar, trabalhar, se
apresentar artisticamente, dialogar com a universidade e outros movimentos, elas sentiram que
precisavam (era inevitavel) voltar. Sankofa, como elas dizem. Literal ou simbolicamente, elas
saem e depois retornam a esse territorio diferentes, com outras bagagens, em um desejo de
movimentar as estruturas da sociedade a partir de uma acao centrada na perspectiva de mulheres
negras organizadas coletivamente. Como aponta Sandra Sawilza, em entrevista: “a gente mexeu
num lugar da gente e de outras pessoas, que é existir a partir de um movimento. Quando a uma
mulher preta se movimenta toda essa estrutura também estd se movimentando, e ela foi

movimentada.”’

Os termos quebrada, favela, periferia, morro e suas variagdes (favelada, periférica,
da/ma quebrada), sdo utilizados ao longo da tese de forma polissémica, com significagdes
multiplas que ndo devem ser tomadas como auto evidentes. Informam categorias que
representam e produzem experiéncias e agdes concretas, a partir de uma rede complexa de
significados, que podem ser complementares, semelhantes ou até mesmo opostos. Sentidos e
representacdes que, por um lado, orientam acdes de Estado, das elites, dizem sobre a

organiza¢do do espago urbano, sobre agdes de segregacao, relacdes de poder, desigualdade e
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opressdo, mas também sobre afirmacdes positivas, resisténcias diversas, construgdes
identitarias e contradiscursos que buscam subverter logicas de opressdo. Esses termos e seus
multiplos significados dizem sobre identidades produzidas e transformadas pelos sujeitos,
categorias que articulam questdes de raga, classe e género, memoria, cultura, artivismo,
producdo de lugar, territorio, comunidade. Importante destacar que tal utilizagdo dos termos
como categorias politicas e identitarias ndo pretende criar uma falsa ideia romantizada de
harmonia e auséncia de conflitos ou violéncias. Reconhecer esses lugares e sujeitos como
agentes na constitui¢do da sociedade (inclusive do proprio Estado) ¢ entender também a
complexidade de suas relacdes, seus conflitos, incoeréncias, violéncias e contradi¢des. Na
quebrada coexistem diferentes movimentos e formas de organiza¢do social e de poder,
contrastantes ou complementares, como projetos sociais, grupos artisticos, igrejas evangglicas
e redes complexas de agenciamento do trafico de drogas. H4 inimeros casos de violéncia
doméstica e feminicidio, alguns ligados ao trafico, outros ao consumo abusivo de drogas e
alcool, geralmente atrelados a processos de vulnerabiliza¢do social. A violéncia coexiste com

% muitas vezes auxiliam as

redes de ajuda mutua e solidariedade. Os meninos do trdfico'
moradoras financeiramente ou com alguma demanda de transporte, saude, carregando cestas
basicas ou fornecendo outras ajudas pontuais, como fechar um portdo esquecido aberto ou
apagar um incéndio. Ao longo da etnografia também soube, pelas mulheres da Coletiva, de
casos de feminicidios praticados por traficantes, ou ameagas de morte a mulheres trans, que
desencadearam em uma articulacao de redes de protecao entre mulheres até que ela estivesse
segura e fora do territorio. As igrejas evangélicas produzem um outro tipo de poder e controle
sobre os corpos ¢ as subjetividades nesse territorio, ndo estando totalmente desvinculadas das
dindmicas territoriais relacionadas ao trafico, ao passo que também apoiam os moradores em
situagdes de inseguranca alimentar e outras vulnerabilizagdes. Boa parte das mulheres que
frequentam a Coletiva sdo evangélicas neopentecostais, € conciliam os encontros da Coletiva
com os cultos semanais, ainda que muitas vezes os discursos desses dois espacos possam ser
contrastantes. As ruas que abrigam os cultos exaltados e barulhentos sdo as mesmas que
recebem os bailes funk na madrugada, principal forma de lazer e divertimento de adolescentes
e jovens, onde se produzem narrativas de afirmacgdo racial e territorial, liberdade sexual,
ostentagio financeira. E a favela que pulsa, em um caldeirdo cultural com suas dindmicas

particulares. E nesse territorio, ambivalente e potente, inscrito nos corpos das pessoas que o

16 Uma forma de fazer referéncia aos rapazes que atuam no trafico de drogas, nas bocas de fumo, em diferentes
fungdes. Sao chamados também de meninos da boca, meninos da boca de fumo.
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habitam, que as minhas interlocutoras e parceiras de pesquisa se situam, articulam-se
politicamente. A partir desse lugar, com todas as suas contradi¢cdes, vulnerabilidades,
potencialidades e praticas de resisténcia, que elas buscam construir experiéncias de viver bem,

coletivamente, para mulheres.

1.1. Favela, comunidade, periferia: representacoes e praticas

Figura 2 - Vista da cidade de Belo Horizonte, do alto do Aglomerado da Serra. Foto da autora, 2022

Trazendo uma importante abordagem histérica e socioldgica acerca dos usos do termo
“favela” e suas implicagdes praticas, politicas, imagéticas, Valladares (2015) mostra, a partir
de uma anélise das favelas cariocas, as multiplas imagens e representacdes sobre esses lugares,
a partir de diferentes agentes como a midia, estado, escritores, médicos sanitaristas, engenheiros
e urbanistas, € os proprios moradores desses territoérios urbanos. Sao muitas as narrativas que
historicamente foram e continuam sendo produzidas sobre as favelas, quase sempre associadas

a “desordem”, a uma ideia de “oposicao a cidade”, um “problema a ser resolvido” a partir da

logica tecnicista, sanitarista e intervencionista do estado. Valladares (2015) aponta para uma
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periodizacao da histdria da reflex@o sobre a favela que parte de um mito de origem, relacionado
ao povoado de Canudos, conforme descrito por Euclides da Cunha. Esse mito estaria ligado a
primeira nomeagao de um lugar como “favela”, o Morro da Favella no Rio de Janeiro, no inicio
do século XX. Segundo a autora, esse lugar foi povoado por antigos combatentes da guerra de
Canudos, com o objetivo de pressionar o Ministério da Guerra a pagar seus soldos atrasados.
Com o tempo, a nomeagdo passou a designar qualquer conjunto de barracos aglomerados sem
tracado de ruas nem acesso aos servicos publicos, sobre terrenos publicos ou privados

invadidos. (Valladares, 2015, p. 26)

A autora aponta que, apds esse primeiro momento de “descoberta da favela” pelo
restante da cidade, por volta dos anos 1920 tem inicio um periodo de transformagao na
representacao desses espagos como “problema social e urbanistico a ser resolvido”. Atrelado a
um crescimento populacional desproporcional ao nimero de moradias no Rio de Janeiro, entdo
capital federal, esse periodo ¢ marcado por discursos médico-higienistas reforcados por
engenheiros e urbanistas em torno de uma crise urbana que teria como um dos temas centrais
as favelas e suas mazelas. Valladares (2015) aponta que essa “problematizacao” ocorreu quando
o0 “processo de favelizagdo”, ainda ndo havia se generalizado na capital. Ha nesse periodo uma
responsabilizacdo desses espagos e seus habitantes pelas epidemias e doengas da cidade ¢ a
favela ¢é representada no imaginario social, estatal e cientifico, associada a uma “patologia

social a ser combatida” (2015).

Os anos 1940 marcam um periodo em que as acdes e politicas de estado se voltam aos
esforcos de producao de saberes e técnicas intervencionistas para lidar com esse “problema”,
ainda no sentido de eliminagdo das favelas ou “habitagdes anti-higiénicas” do espago urbano
idealizado como locus da ordem, da limpeza, da racionalidade moderna. Segue-se a esse
periodo, no final dos anos 1940 e inicio dos 1950, o inicio da producdo de dados oficiais e
especificos para as favelas, a partir de uma légica do “biopoder” (Foucault, 2015) de Estado
que percebe a importancia de classificar, medir, quantificar populacdes, como formas de
governar a vida e os corpos, atendendo a intencionalidades politicas e econdmicas. Importante
dizer que esses processos e temporalidades se referem ainda ao Rio de Janeiro, capital do Brasil
no inicio do século XX. Mas pode-se dizer que, guardadas inumeras particularidades sociais,
culturais e historicas, os processos de “favelizacao” (Valladares, 2015) em outras grandes
cidades brasileiras sdo marcadas por elementos e representagdes similares, como por exemplo
a associacao desses lugares com mazelas, patologias, o abjeto, aquilo que se tenta esconder ou

suprimir de um projeto de Estado-nagdo moderno, porém, produzido exatamente pela 16gica da
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urbanizacdo e da modernidade capitalista. Favelas sdo representadas e tratadas na pratica como
lugares da especificidade, da falta, da exce¢do, da anormalidade, em contraposi¢do a cidade,
locus do geral, da regra, da ideia de normalidade, do Estado. A margem em oposi¢ao a uma

ideia de centro de poder e autonomia.

Favelado, como ha muito tempo estamos cientes, ¢ uma das designacdes mais
segregadoras de uso corrente na cidade. Este termo participa frequentemente das
formas de se criar e se reproduzir como “enclaves na cidade” as favelas, juntamente
com dispositivos de submissao de seus moradores as politicas de segregagdo em curso.
Favelizagdo, podemos sugerir, ¢ o nome que podemos dar a este conjunto de
mecanismos relacionados as formas especificas de elaborar fronteiras para administrar
esses “enclaves”. A favelizagdo parece gerar efeitos circulares que se perdem num
emaranhado de relagdes de causa e efeito, as quais terminam, no seu conjunto, por
negar os nexos historicos com os dispositivos postos em agdo pelo Estado. (Birman,
2008, n.p.)

Refletir sobre as formas com que esses territorios sdo produzidos, representados e
nomeados se faz relevante pois as formas pelas quais os sentidos sdo produzidos orientam
praticas sociais em relacdo a determinados sujeitos e territorios. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, mais de um século depois da “descoberta” das favelas brasileiras,
apenas em 2023, substitui o uso oficial do termo “Aglomerados Urbanos Subnormais” por
“Favelas e comunidades urbanas”, um avanco que ¢ fruto de reivindicagdes politicas sobretudo
dos sujeitos desses territorios (Wikifavelas, 2023). Nas décadas de 1950 e 1960, eram
utilizados no recenseamento os termos “Favelas”, porém com conotagdes descritivas que
remetiam a inadequacdo, ilegalidade e auséncias de signos da modernidade, como saneamento
basico, telefone, eletricidade, arruamento, emplacamento (IBGE, 2024). Nas décadas de 1970
e 1980 o Censo utilizava a nomeagdo “Aglomerados Urbanos Excepcionais”, também
caracterizados pela “falta” e pela “ilegalidade”. A partir de 1991 a instituicao adota o uso do
termo “Aglomerados Urbanos Subnormais”, caracterizados por ocupacdes desordenadas,
auséncia de titulo de propriedade, irregularidades e clandestinidade. Os termos “auséncia”,
“desordenados”, “carentes” e “densos” se repetem exaustivamente na caracterizagao do que
seriam essas formas de habitar o espaco urbano. Apenas em 2023 h4d uma mudanga significativa

na representacdo da producao de dados oficiais sobre esses territorios. (IBGE, 2024)

Durante mais de um século, com variagdes e transformacdes ao longo desse tempo,
predominou uma visao epidemioldgica e criminalizante das periferias urbanas, que tratava esses
lugares como inadequados, ilegais, desorganizados, sujos, focos de violéncia, doencas, lugares
da auséncia, da pobreza, do problema, da vulgaridade, da excepcionalidade, da subnormalidade.

A produgdo de dados estatisticos a partir de instituigdes de estado orientaram ao longo de
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décadas diversas praticas intervencionistas e civilizatorias, higienistas e eugenistas, como
remocdes, despejos, operagdes policiais sangrentas, urbanizacdo das favelas de forma
impositiva, alterando modos de vida e redes de relagdes sociais, visando esconder o problema

ou atender a demandas de mobilidade urbana de bairros proximos, de classe média e alta.

Mas hé, desde sempre, por parte dos sujeitos que habitam esses mundos, agenciamentos
e resisténcias, estratégias de subversao das ldgicas de poder e marginalizagdo, criagdo de outros
centros de poder politico e econdmico dentro desses proprios territorios, dentro e fora da
legalidade, e a subversdo das representacdes e nomeagdes através de discursos, praticas,
movimentos politicos, econdmicos, religiosos, culturais. Se por muitas décadas “ser favelado”
era algo que se buscava esconder, pode-se dizer que atualmente, por parte de muitos sujeitos,
essa tornou-se uma identidade politica simbolo de resisténcias a estruturas de exclusdo e
violéncias e reivindicagdes de direitos sociais. A partir de contradiscursos e logicas que
podemos chamar de “contra-coloniais” (Bispo, 2015) - pois partem do enfrentamento das
logicas coloniais dominantes, marcadas por classe, raga e territorio - moradores de vilas,
aglomerados, complexos, comunidades, periferias, becos, vielas, vem ressignificando o termo
favela e suas varia¢des, como um simbolo de resisténcia e lutas sociais. Essas lutas passam pela
subjetividade e pela constituicdo de identidades e podem se transformar ao longo do tempo e a

partir das experiéncias e conscientizagdo politica dos sujeitos.

Quando eu falo, quem sou eu, quando a gente fala do significado de ser favelada, de
ser uma mulher do Aglomerado da Serra e isso ser parte da minha identidade, é
porque a periferia acaba que, principalmente, na adolescéncia, vocé vai crescendo,
nos primeiros empregos, tem essa ideia de que quanto menos favelada vocé se
parecer, melhor pessoa vocé é. Inclusive vocé é taxada - isso aconteceu em todos os
empregos que eu fui, eu acho que muitas pessoas daqui de dentro passaram por isso
também — no inicio a gente fala, “ah, eu moro no bairro Serra”, e ai vocé é uma
mulher negra, e ai eles falam “ah, sei, que vocé mora no bairro Serra, vocé mora é
na favelané?” [...] (hoje) eu sempre me apresento como uma mulher preta, favelada,
do territorio do Aglomerado da Serra, artista e artivista. (Sandra Sawilza, entrevista
concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Complexificando essa discussdo e propondo ir além das categorias identitarias, Birman,
em uma discussao sobre as producdes de sentido em torno dos termos “comunidade” e “favela”
e seus usos inter-relacionados no inicio dos anos 2000, explica que no Rio de Janeiro, o uso do
termo “comunidade” passou a ser usado substituicdo ao termo “favela”. Essa mudanga
discursiva pode ser tanto uma espécie de eufemismo por parte daqueles que precisam dialogar
com os moradores das favelas, sejam representantes de instituicdes de estado, ONG’s ou alguns

discursos da midia, ou por parte de liderancas e pessoas dos proprios territorios, em busca de
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uma identidade positiva que os diferencie da favela como lugar da violéncia ou “fabrica de

marginais” (Birman, 2008) Trata-se de um

contra-discurso que argumenta a favor dos habitantes das favelas, destacando as boas
qualidades morais que estes teriam, passiveis de serem comprovadas pelos seus
modos de vida e pela cultura que possuem. Estes contra-discursos buscam responder,
no mesmo diapasdo, aqueles que produzem enunciados segregadores como esse que
citamos, que identificam, entre outras coisas, a favela como fabrica de marginais. Os
jogos identitarios que ha muito tempo ocupam a cena publica em torno das favelas
sugerem, pois, tanto uma presenc¢a constante de um tratamento dessas populagdes
através de medidas segregadoras, como de resisténcia dessas populacdes a estas
politicas e as formas variadas de serem identificadas em acordo com estas. (Birman,
2008, n.p.)

Segundo a autora, o uso do termo “comunidade”, sob um viés cristdo, conotando um

lugar de harmonia e auséncia de relagdes hierarquicas e de poder, que busca quebrar imagens e

significados que associam esses territdrios a aspectos negativos, ndo seria suficiente para

combater o consenso social de que esses seriam “territdrios-problema” e por isso, alvos de

violentas “politicas de governo e intervengdes de carater civilizatorio”

A imagem da “favela-comunidade” ¢, pois, constantemente acionada para desfazer os
discursos que englobam seus moradores pela identificacdo destes com os traficantes
e seus crimes. As tentativas de se distinguir desses grupos por intermédio da nogao de
comunidade tém se mostrado dificeis, ndo somente pelo fato do discurso
criminalizador ser dominante, mas também porque este tem uma eficacia que se apoia
na midia e em um certo consenso social na cidade. A razdo mais relevante, no entanto,
reside no fato de o discurso de valorizagdo da favela como “comunidade” ndo
questionar os fundamentos segregadores da politica de criminalizacdo. (Birman, 2008,

n.p.)

As identidades e representagdes sobre as favelas, sejam elas atribuidas de forma violenta

por agentes externos, sejam autoatribuidas como estratégias de afirmacdo e resisténcias, se

inscrevem nos corpos, subjetividades e experiéncias concretas das pessoas que habitam esses

territorios. As vidas, historias, os acontecimentos, se passam em lugares e implicam percepgoes

sobre esses lugares que se imbricam com os acontecimentos nas trajetorias das pessoas (Birman,

2008)

A politica publica que tem para o povo periférico inexiste, principalmente para
mulheres, por exemplo, um psicologo, quando vocé estad la em sofrimento... Porque a
gente vive varias violéncias. A pobreza, a miséria, a violéncia do machismo, a
violéncia desse territorio em que se aprende que tudo é no poder de violéncia, de
bater, de matar, Porque o territorio ja é violentado de diversas formas e esse povo
parece que so tem essa linha. E a gente vai percebendo que tem outras vertentes. Que
¢é possivel resolver os conflitos de outras formas. Ndo é todo mundo que so briga,
que so vai na violéncia, mas isso é uma coisa muito forte. E isso ndo vem do povo,
vem da questdo do territorio, dessa sociedade que violenta esse territorio toda hora,
da policia, da a¢do da policia, da acdo do estado de ndo atender esse territorio, e se
ndo atender esse territorio é uma coisa providencial dentro dessa estrutura



68

maléfica, porque se eu ndo atendo, ndo dou condicdo pra esse povo, ele vai ficar
nessa submissdo e nesse status quo. (Zaita, 26 de janeiro de 2024, grifo nosso)

Zaluar e Alvito (2006), ao trazerem elementos sobre as representacdes da favela
(homogeneizada, no singular) como lugar da “caréncia, da falta, do vazio a ser preenchido pelos
sentimentos humanitérios, do perigo a ser erradicado pelas estratégias politicas”, imagens que
fizeram de seus moradores bodes expiatdrios dos problemas da cidade, o “outro”, distinto do
morador civilizado da cidade (Zaluar e Alvito, 2006), sublinham a importancia de estudos
sociologicos sobre as favelas, sob outros prismas, compreendendo esses territorios para além
de um lugar de exce¢ao e marginalidade, mas onde se agenciam formas culturais e de poder e

a partir de onde uma parte do proprio estado se conforma.

E também tentar mostrar, por exemplo, que a favela nio é o mundo da desordem, que
a ideia de caréncia, de falta, é insuficiente para entendé-la. E, sobretudo, mostrar que
a favela ndo ¢ periferia, nem estd a margem [...] A favela elege politicos (ou os faz
cair em desgraga), proporciona material para um produto mididtico valioso sob a
forma de medo ou estranheza, gera financiamentos nacionais e internacionais, tanto
para acdes diretas de carater assistencial e/ou religioso quanto para pesquisas; a favela
é o campo de batalha frequente pela conquista da opinido publica. E o espago de
praticas de enriquecimento (licito e ilicito), € o palco de a¢des que se traduzem em
promocdes na carreira, em prestigio ou desgraca junto aos pares (do quartel ou da
academia, por exemplo). E sempre foi sobretudo o espaco onde se produziu o que de
mais original se criou culturalmente nesta cidade [Rio de Janeiro]: o samba, a escola
de samba, o bloco de carnaval, a capoeira, o pagode de fundo de quintal, o pagode de
clube. Mas onde também se faz outro tipo de musica (como o funk), onde se escrevem
livros, onde se compdem versos belissimos ainda ndo musicados, onde se montam
pecas de teatro, onde se praticam todas as modalidades esportivas, descobrindo-se
novos significados para a capoeira, misto de danca, esporte e luta ritualizada” (Zaluar
e Alvito, 2006, p. 21 e 22)

Assim como as estruturas racistas, elitistas que segregam, estigmatizam e
homogeneizam os sujeitos moradores das favelas a partir da atribui¢do de identidades e
representacdes discriminatdrias, o compartilhamento de experiéncias centradas em territorios,
violéncias e resisténcias, também produz identidades coletivas e perspectivas epistemologicas
(Collins, 2019; Kilomba, 2019). O territorio produz e ¢é produzido pelos sujeitos e suas formas
particulares de viver, por processos de subjetivacdo e estratégias de sobrevivéncia que
perpassam muitas vezes por redes de sociabilidades, “arranjos de cuidado” (Fazzioni, 2018) e
praticas de ajudas mutuas entre pessoas com diferentes graus de proximidade e nogdes de
parentesco que transbordam a légica da familia nuclear. Essas dindmicas proprias, agenciadas
pelos sujeitos, vao criando outras representagdes, subjetivas e internas, assim como categorias

e identidades coletivas. Nesse sentido, ha uma ressignificagdo do que ¢ ser favelada, moradora
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da quebrada e a partir desse reconhecimento, de forma territorializada, outras representacdes e

praticas sdo constituidas, no campo artistico, politico, simboélico, material.

Dentro da favela, antes mesmo de ser preta, eu ja era favelada. Porque dentro da
favela tem muita gente preta que ndo se vé, que ndo se entende como preta, mas todo
mundo se vé favela, todo mundo é parte desse lugar. [...] E eu acho que é isso, esse
lugar, acaba sendo identidade da gente... e como ressignificar isso para a gente, na
nossa vida. Hoje em dia é a minha identidade, faz parte de mim. Mas por qué? Porque
eu consegui dentro de mim, principalmente, ver as coisas boas desse lugar, ver que,
sim, tem a galera que avacalha, assim como tem em todo o resto desse mundo ai.
(Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Enquanto a midia refor¢a imagens estigmatizantes ¢ de controle, marcadas pela
violéncia do trafico, movimentos como a Coletiva Mulheres da Quebrada mostram que a favela
¢ muito mais que isso.

Mas o que que eu estou fazendo de transformacgdo nesse lugar junto com as minhas.
E isso pra mim que conta. [...] Porque se ela tem esse estigma todo que a TV mostra,
que as noticias mostram, e tem eu lda, mostrando, olha, ta acontecendo isso aqui, olha,
tem essa coisa aqui que ¢ diferente, e coisa e tal. E ai a pessoa, quem tiver proximo,
vai ter essa oportunidade de ver um outro lugar, vai acessar a favela por outro lugar.
Inclusive a favela é poténcia para caramba, tem grana pra caramba, tem inteligéncia
pra caramba, tem artista foda, tecnologia... nossa entdo o que falta, o problema é

esse, né, eu acho que falta. (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro
de 2024, grifo nosso)

1.2. Entre Serras e Horizontes, 0 Aglomerado

As favelas estdo mutuamente ligadas a constituicdo material e simbodlica das grandes
metropoles, apesar de sua invisibilizagao histdrica, estigmatizacao e tratamento como problema
social. A cidade de Belo Horizonte foi fundada em 1897, planejada para tornar-se a capital do
estado de Minas Gerais, em lugar da antiga capital Ouro Preto. Projetada para refletir os ideais
de modernidade e civilizagao, as ruas da cidade foram geometricamente desenhadas tendo como
fronteira a Avenida do Contorno, que delimitava o espago urbano das propriedades rurais e
bairros de trabalhadores. De acordo com material produzido pelo Arquivo Publico da Cidade
de Belo Horizonte (2008), o plano da nova capital previa uma cidade dividida em trés areas:
urbana (central); suburbana (em torno da area central) e uma terceira area, denominada rural.
A populagdo da cidade era formada por antigos habitantes do arraial Curral Del Rey, povoado
sobre o qual foi erguida, funcionarios publicos e muitos imigrantes empregados na construgao

da cidade, no comércio, ou nas coldnias agricolas (ABCBH, 2008).
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Os prédios, ruas e avenidas foram erguidos por maos de trabalhadoras e trabalhadores
migrantes de outras cidades de Minas Gerais e de outros estados do Brasil, que foram ocupando
os espagos que lhes eram possiveis, apOs sucessivos processos de expulsao das partes centrais

da cidade.

A érea urbana, dentro dos limites da Avenida do Contorno, recebeu ao longo do tempo
mais infraestrutura, como, por exemplo, nos transportes coletivos e no fornecimento
de servigos como agua, luz e esgotos. Ali se concentrou a maior parte dos servigos e
das atividades como comércio, hospitais e escolas. Ja a area fora dos limites da
Avenida do Contorno cresceu de forma mais desorganizada, ndo recebendo a mesma
infraestrutura. Os bairros surgiam mesmo sem esses servigos. A desigualdade social
fez aparecer vilas e favelas nos arredores desses bairros, mas também proximas aos
bairros dentro da area central. (ABCBH, 2008, p. 11)

Nesse contexto, de fundacdo de uma capital jovem e planejada a partir da racionalidade
técnica sob a €gide dos valores modernos, a partir de uma nog¢ao de centro de poder e decisao,
no coragdo do estado de Minas Gerias, outras formas de vida e organizagao territorial e social
comegam a surgir a partir das bordas, fora do contorno ou do desenho quadriculado das ruas e
bairros da cidade planejada. Ao passo que os trabalhadores pobres, imigrantes sobretudo do
interior de Minas Gerais, comegam a ocupar algumas areas da cidade, ha um sucessivo processo

de expulsao dessas pessoas conforme os interesses urbanisticos e imobiliarios das elites locais.

Nos primeiros 30 anos de existéncia da nova capital mineira, a Prefeitura da cidade
envolveu os(as) trabalhadores(as) em uma dinamica propria de ocupagao do solo: se
nesse momento ha a tolerancia, as vezes até mesmo a conivéncia, por parte do poder
publico em permitir que os(as) imigrantes que chegavam a Belo Horizonte ocupassem
areas até entdo desvalorizadas, quando essa presencga ja ndo era mais desejada, a
propria PBH desalojava os(as) moradores(as) dessas areas irregulares, expulsando-
os(as) para espagos ainda mais distante da area central (Mattos, 2018, p. 45)

Boa parte daquelas que construiram e cujo trabalho continuava a sustentar a vida na
cidade passaram a ocupar a regido que hoje conhecemos como Aglomerado da Serra. Vizinho
ao bairro Serra, este formado por uma populagao majoritariamente branca de colonos agricolas,
o bairro Cafezal, formado por pessoas vindas de diferentes origens, majoritariamente negras,
pobres, trabalhadores da construgao civil ou familias que chegaram a nova capital em busca de
condig¢des de vida diferentes, viria a ser o inicio do maior conjunto de vilas e favelas de Minas

Gerais e um dos maiores da América Latina.

O bairro Cafezal, formado por vilas populares, ¢ fruto da expansao de Belo Horizonte.
Para 14 se mudaram muitas pessoas que nao podiam mais viver naqueles bairros ou
que chegaram do interior. [...] O Serra, em 1910, era povoado por diversas chacaras.
Sua populagdo dedicava-se a producdo de alimentos que abasteciam a cidade. Apesar
dos sitios, algumas residéncias ja podiam ser observadas por essa época. Era o inicio
da transformacdo do bairro. Ao longo das décadas seguintes, cada vez mais as
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chacaras foram perdendo espago para as casas. Em 1950, o aspecto do bairro Serra ja
era bem diferente de seus primeiros anos. Nessa mesma época, um bairro vizinho
comecava a crescer, era o Cafezal, também chamado Aglomerado da Serra, pois reune
muitas vilas diferentes. Construidas em morros nos pés da Serra do Curral, as vilas
Nossa Senhora Aparecida, Nossa Senhora da Concei¢ao, Nossa Senhora de Fatima,
Santana do Cafezal ¢ Margola ja eram compostas por uma populacio pobre.
Muitas dessas pessoas haviam sido retiradas de moradias irregulares mais
proximas ao Centro. Outras haviam saido do interior, com a esperanca de um bom
emprego na capital de Minas Gerais. Com o passar dos anos, o Cafezal s cresceu. A
partir da década de 1980, novas vilas foram criadas, como a Fazendinha e a Novo Sao
Lucas. A populacao dessa regido, ao contrario dos bairros préximos, ndo contava com
servigos basicos, como agua e esgoto encanados, luz elétrica, limpeza publica. O que
o bairro possui atualmente foi conquista de seus habitantes, que precisaram se unir
para conseguir melhorar suas condigdes de vida. (ABCBH, 2008, p. 11, grifo nosso)

Na citagdo acima, o Aglomerado da Serra, cuja formagdo ¢ fruto de um complexo
processo social compreendido como “favelizacdo” (Birman, 2008; Valladares, 2015) ¢
representado de forma acritica com viés elitista, como se as pessoas simplesmente nao
pudessem ocupar outros espacos na cidade ou como se fossem naturalmente uma “populagao
pobre”, que precisaram ser retiradas de “moradias irregulares”, populagdo distinta da elite do
centro ou mesmo do bairro vizinho, o Serra, formado por “produtores de alimentos que

abasteciam a cidade”.

O Aglomerado da Serra, maior e provavelmente o mais antigo conjunto de favelas de
Belo Horizonte, ¢ formado por oito vilas, Novo Sao Lucas, Nossa Senhora de Fatima, Nossa
Senhora da Conceigdo, Nossa Senhora Aparecida, Nossa Senhora do Rosario, Santana do
Cafezal, Fazendinha, Margola, fruto de diversos processos de territorializagdo em diferentes
tempos histdricos. Localiza-se na regido Centro-Sul de Belo Horizonte, com suas pequenas
casas aglomeradas entre ruas, becos e vielas morro acima, emolduradas pela Serra do Curral,
monumento natural da cidade de Belo Horizonte. O Aglomerado, também nomeado por seus
moradores como Serrdo, faz divisa com bairros de classe média e média alta, como
Mangabeiras, Serra, S3o Lucas e Santa Efigénia. Possui atualmente 5 centros de satde, 6
escolas municipais de educagao infantil, 9 escolas de ensino fundamental, 11 linhas de 6nibus,

2 Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e 2 centros culturais (Silva, 2022).

Hé uma evidente escassez de dados sociais, historicos, demograficos, econdmicos e
raciais sobre o Aglomerado da Serra, o que reflete as ldgicas politicas de segregacdo e
apagamento historico desse territorio. A propria contagem populacional apontada pelo IBGE
em 2010, de cerca de 38 mil habitantes, ¢ fortemente contestada por liderangas locais, que
sugerem um nimero em torno de 100 mil habitantes. Considerando as controvérsias e possiveis

imprecisdes no levantamento oficial de dados, apresentamos a seguir alguns niimeros, na
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tentativa de dimensionar, ainda que aproximadamente, alguns elementos do territdrio relevantes
a nossa reflexdo. Segundo a URBEL, Companhia Urbanizadora de Belo Horizonte, o territdrio
do Aglomerado da Serra possui uma area de cerca de 1.470.483 metros quadrados, fazendo
divisa com o Parque das Mangabeiras, com 337 hectares. O territorio também ¢ parte das
vertentes baixas da Serra do Curral, patrimonio natural de Belo Horizonte, ameagado pelo
avanco da atividade mineréria. O territério do aglomerado ¢ localizado bastante proximo a
Avenida do Contorno e dos bairros mais valorizados imobiliariamente em Belo Horizonte.

Dados do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil!’

, que toma como base nimeros do
Censo IBGE 2010 e outros dados, mostram que a proporcao percentual de mulheres em relagao
aos homens é consideravelmente maior que a média nacional na Vila Santana do Cafezal'®, no
Aglomerado da Serra. O percentual de maes chefes de familia, sem ensino fundamental
completo e com pelo menos um filho menor de idade, nessa vila ¢ de 64,75%, enquanto a média
nacional ¢ de 17,23% e no vizinho bairro de classe média alta, Mangabeiras, era de 6,5%.
Enquanto a probabilidade de sobrevivéncia até os 60 anos no bairro Mangabeiras ¢ de 91,83%
e a média nacional ¢ de 84,05%, na vila Santana do Cafezal esse nimero cai para 78,34%. No
bairro Mangabeiras a renda per capita ¢ de R$ 7.516,82 enquanto na vila Santana do Cafezal ¢

de apenas R$ 454,26. A taxa de meninas adolescentes entre 10 a 17 anos que tiveram filhos ¢

de 4,03%, em comparagdo com 0% no Mangabeiras e 2,89% na média nacional.

Esses indicadores, ainda que insuficientes para uma leitura politica e social acurada,
apontam para algo 6bvio nas inimeras falas e relatos de vida das mulheres que compdem a
Coletiva Mulheres da Quebrada. Dizem sobre a vulnerabiliza¢do das mulheres negras da favela,
sobre as relacdes de trabalho precarizadas dessas mulheres em relagdo aos bairros vizinhos de
classe média alta. Dizem sobre a alta taxa de mortalidade, sobretudo dos homens nesse
territorio, sobre abandono parental e a solidao das mulheres que assumem muitas vezes sozinhas
a responsabilidade pelos cuidados e pelo sustento de suas familias. Os indicadores também se
refletem nas imagens e significados veiculados pela midia, onde predominam representagdes
relacionadas a violéncias e ao trafico de drogas. Tais dados e imagens, de certa forma

relacionam-se com as experiéncias concretas de muitas dessas mulheres que buscam na

17 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil. Pnud Brasil, Ipea e FJP, 2022. Disponivel em
http://www.atlasbrasil.org.br/ acesso em 19/04/2024

18 Conforme dito acima, ha poucos dados sobre esse territorio, € muitos deles sdo bastante imprecisos. A tnica das
oito vilas do Aglomerado da Serra que constava como UDH (Unidade de Desenvolvimento Humano) no Atlas
era Santana do Cafezal. Ainda assim, os dados tem mais de dez anos e ndo apresentam recortes racializados.
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Coletiva Mulheres da Quebrada algum acolhimento em meio a tantas opressoes estruturadas.

Mas essa ¢ uma maneira, dentre muitas, de descrever esse territorio.

O Guia Afetivo do Aglomerado da Serra'® (2018) é um material produzido pelo
Observatorio da Juventude da Faculdade de Educacao da UFMG, na tentativa de narrar outras
versdes e construir representacdes e significados sobre esse territério. De acordo com o guia,
apesar das nomenclaturas oficiais, as vilas do Aglomerado recebem outros nomes por seus
moradores ao longo do tempo, como Arara, Pau Comeu, Caixa D’agua, Del Rey, Café,
Favelinha. O guia descreve grupos e movimentos culturais do territério como o Breaking na
Quebrada (danga), Capoeira Origem, Cia dos Anjos (teatro), Desajustados (banda de musica),
Grupo Identidade (danga), La da Favelinha (artes integradas), Morro Encena (teatro),
Movimento Seu Vizinho (bloco de carnaval), Passistas Dancy (danga), Projeto Itamar (projeto
educativo), Spicy dance (danga), dentre outros. Traz ainda histdrias de pessoas que constroem
esse territorio ha décadas, a partir de memorias de eventos cotidianos, relacdes de vizinhanga,
observagdo sobre as mudangas ambientais e culturais ao longo dos anos, os bailes funk, os

sonhos e projetos agenciados por esses sujeitos na quebrada.

sou Junia e moro no beco Semifusa desde meu nascimento, ha 30 anos [...] notei que
todas as ruas em meu entorno tém a ver com musica: Ritmo, Acorde, Serenata,
Musical, Bandolim, Guitarra, Tonalidade, Regéncia, entre outras. Percebi que a Vila
Santana do Cafezal tem musicalidade em suas entranhas. Uma vez me disseram que
um musico deu nome para as ruas. Nunca soube ao certo a origem dos nomes [...] No
Cafezal, temos um territorio extenso, diverso e cheio de gente linda. Ha anos, quando
eu era adolescente, frequentava os bailes funk que aconteciam principalmente perto
do beco semifusa, na Praca da Lira. O faverock, na Rua Dr. Alipio Goulart, ia pra ver
principalmente um grupo do Aglomerado chamado Pélos de Cachorro, atualmente,
Pelos. Passava os fins de semana na Praga de Esportes do Cafezal, que estava recém-
inaugurada. Circulava todo territorio em busca de algo legal para fazer. Atualmente,
sou assistente social. Continuo procurando algo legal para fazer. Ainda frequento
bailes funk, pagode, samba, e tudo que puder aproveitar “na quebrada”. Boas opgdes
para se divertir e comer uma comida gostosa sdo o Barrankus Petisco, Betinho Bar ¢
Restaurante (Antigo Z¢ Pretinho), Espeto bar, Bar da laje, Bar da Madrinha, Massas
Pizzas, Pizzaria farol da Serra, Bar do Queixada, dentre outros. As vezes vivemos
conflitos que poderiam ser evitados se poder ptblico tratasse a periferia com a mesma
atencdo que trata dos bairros nobres... somos sobreviventes, somos sementes, €
seremos nds por nés sempre. (Guia Afetivo do Aglomerado da Serra, 2018, p. 40)

As narrativas afetivas sobre o territorio, inscritas nas memorias associadas as ruas, vilas,
becos, pessoas, vizinhos, bares, festas do Aglomerado da Serra se misturam a memorias de dor

e “sofrimento social” (Das, Kleinman e Lock, 1996), ou seja, aquele que produzido pelo poder

19 Disponivel em https://issuu.com/projetocircuitoserra/docs/guia_afetivo_do_aglomerado da_serra Acesso em
10 mai. 2024
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politico, econdmico e institucional, atrelado a certos grupos sociais e determinadas formas de
vida, mas que embora produzidos socialmente, sdo vivenciados e sentidos por individualmente.
Essas experiéncias de sofrimento social e suas formas de resisténcia relacionadas sao
intensificadas pela vivéncia interseccional de mulheres pobres, negras, periféricas. Essas
mulheres sdo protagonistas na constitui¢do desse territdrio, sdo alvo de opressdes interligadas
e violéncias, mas também agentes de suas proprias histdrias e estratégias de resistir e continuar

vivendo.

Meu nome ¢é Izolina Gomes, tenho 76 anos. Sofri demais na minha vida! Quando eu
mudei de Teodfilo Otoni pra ca, morei num barracdozinho de tdbua e sofri muito para
construir isso aqui... depois a dona Benvinda, mae do Pretinho, me emprestou o
barracdozinho dela. Depois eu construi nele junto com a minha irma. Fiquei com ela
muito tempo. Depois eu sai de 14 e voltei pro meu barracdozinho de tabua, softri para
conserta-lo e depois o vendi e fui para onde moro hoje, que também sofri demais para
construir. Carreguei pedra na cabega, carreguei brita, areia. Nesse tempo, eu era mais
nova. Carreguei tudo na cabega. Agora eu tenho essa casona, gracas a Deus. Trabalhei
para cuidar dos meus filhos, e hoje, gragas a Deus eles estdo ai. Um tem 55 anos e a
outra tem 53 anos. Softi muito para cuidar deles. Depois vieram meus netos. Tenho
netos maravilhosos. Gosto demais! Trabalhei fazendo faxina para os outros, isso tudo
para cuidar dos meus filhos. Tinha que levar para consultar 14 no bairro Sao Pedro, 14
no Hospital da Baleia, 14 no Hospital Evangélico. Quero viver muito ainda! Estou com
a minha familia toda criada. A gente tem muita coisa pra poder falar, mas ndo da pra
falar tudo, né? Meus vizinhos eram o Z¢ Catulino, Seu Otavio, Liezer, Dona Brasilina,
Seu Adao, Seu Osvaldo, sdo as familias tradicionais daqui. Seu Jambrao, dono da
Mercearia, também ¢ gente bem antiga. Gente que eu ndo dou conta nem de falar. Se
continuo fico até amanha cedo falando... (Guia Afetivo do Aglomerado da Serra,
2018, p. 26)

O processo de ocupagcdao do Aglomerado da Serra acompanha a préopria fundagdo e
crescimento da cidade de Belo Horizonte, tendo sido intensificada a partir da década de 1960.
Sua populagdo ¢ bastante heterogénea, com origens geograficas, historias e motivacdes
distintas. Alguns moradores trabalharam na construgdo da cidade, outros foram chegando em
busca de novas condi¢gdes de vida na nova capital ao longo das décadas. O trecho abaixo
demonstra, a partir da perspectiva de Zaita, que vive no territdrio hd quase 50 anos, como foi o

processo de ocupacao pela sua familia.

Meu pai invadiu um pedago de terra la em cima e construiu uma casa de madeirite.
Por muito tempo a gente morou numa casa de madeirite, que tinha so6 dois comodos.
Um quarto para os pais e os filhos, o outro era uma cozinha. O banheiro era uma
fossa fora da casa. A casa era de barro, o chdo da casa era de barro. Por muitos anos
a gente morou assim. Era muito mato. Quando a gente foi pra la era muito mato.
Tinha um quintal, mas ndo tinha dgua, ndo tinha nada. Eu e minha mde, a gente
buscava dgua no Cando. O Cando fica onde é a Mem de Sd, so que ndo era rua, era
tipo uma grota, e tinha uma fenda no cano da agua da Copasa e o povo lavava roupa,
pegava dgua.... Era o cano da Copasa que vazava uma agua. E a gente tomava banho,
era aquela agua. Era onde a gente tinha alguma coisa. E ai depois comecou a ter
mais gente invadindo, ai teve igreja, e a igreja ja fez uma caixa d’agua e a gente
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passou a pegar dgua na igreja. Mas sempre foi muito, muito dificil. (Zaita, 26 de
janeiro de 2024, grifo nosso)

Ao longo das décadas o territorio passou por diversas transformagdes e intenso
adensamento populacional, provocando drasticas transformagdes nas formas de vida das
pessoas. Por vezes, essas mudangas sdo consideradas como melhorias pela populacdo, como
asfaltamento de vias, fornecimento de energia elétrica e saneamento basico. Por outras, sdo
acompanhadas por agdes intervencionistas sob o discurso estatal de “urbanizagdo de favelas”.
Estas também geram opinides ambiguas, sendo defendidas por alguns, mas problematizadas
por muitos moradores como agdes higienizadoras e civilizatdrias realizadas muitas vezes de
forma violenta e desconsiderando as dinamicas, sociabilidades e formas de vida
territorializadas. Uma dessas acdes esta relacionada a constru¢do da Avenida do Cardoso,
atualmente uma das principais vias de acesso entre bairros da regido leste e centro-sul de Belo
Horizonte, que se deu no ambito do Programa Vila Viva, caracterizado pela Prefeitura de Belo
Horizonte como um “conjunto de obras de saneamento, remocao de familias, construcao de
unidades habitacionais, erradicagdo de areas de risco, reestruturagdo do sistema viario,
urbanizagdo de becos, implantacdo de parques e equipamentos de esportes e lazer” (PBH,
2024). Essa grande e onerosa obra ¢ descrita por alguns autores € moradores como uma agao
voltada, ndo aos interesses dos moradores do aglomerado, mas para atender a dindmicas de
mobilidade de pessoas de outros bairros da cidade, além de facilitar a subida da policia ao
morro, geralmente algo temido pela carga de violéncia fisica e simbolica. A obra tem, assim,
altos custos financeiros ao estado e sociais para as pessoas do territorio, a despeito de os
recursos terem saido de reservas para investimentos habitacionais para as favelas (Dias e

Figueiredo, 2015)

Com 1,6km de extensdo, 16m de largura e muros de conteng@o que chegam a 10m de
altura em alguns pontos, a via mais se assemelha a um “tinel a céu aberto”. Como
descrito por Margarete Silva: “Nao ha nada além de pistas de rolamento, guard-rails,
contengdes, cercas ¢ exiguas calcadas confinadas entre esses elementos.” A via
destina-se prioritariamente ao uso de veiculos para transporte individual e transito de
passagem, ndo se configurando como elemento de mobilidade para os moradores: ndo
ha linha de transporte coletivo, nem ciclovias e as calgadas sdo temidas por favorecem
emboscadas. (Dias e Figueiredo, 2015, p. 6)

Embora as forcas civilizatérias estatais pautadas em estruturas que consideram esses
territérios como problemas a serem solucionados (ou escondidos) sigam fazendo tais
intervengodes sistematicamente, por meio de obras de urbanizagdo ou agdes policiais que, sob a

justificativa de uma guerra as drogas, sobem o morro violentamente tirando a vida de jovens
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negros da favela, as pessoas desse territorio vao ocupando e criando suas proprias dindmicas

territoriais, em busca de um lugar pra viver e constituir seus mundos possiveis.

Teve uma parte da Cardoso de onde tiraram muita gente pra fazer a Avenida. As
avenidas que tem aqui foram assim, eles simplesmente tiram as pessoas. Ha pouco
tempo, perto da minha casa, onde era mato, o povo invadiu e agora tem uma rua.
Mas ainda esta no chdo de terra batida, sem asfalto nem nada. Porque é isso, tudo
que ¢ invasdo, o poder publico demora a chegar, mesmo porque eles ndo querem.
[...]E bem precdrio ainda, tem muita gente que sé tem dgua e energia porque puxou
de algum lugar. (Zaita, 26 de janeiro de 2024, grifo nosso)

A estreita proximidade com bairros que abrigam populagao de classe média alta torna a
experiéncia dos moradores do Aglomerado da Serra bastante singular. H4 uma forte relagao de
trabalho, visto que moradores do Aglomerado da Serra ocupam postos de emprego, geralmente
precarizados, nas casas, obras, empresas ¢ estabelecimentos de bairros nobres da cidade. Vale
destacar a predominancia de mulheres empregadas em servicos domésticos, a maioria delas em
situagdo de informalidade, como faxineiras. Andrade e Silveira (2013) ao analisar as relagdes
territoriais entre Aglomerado da Serra e bairros vizinhos, afirma que, apesar de uma espécie de
criacdo de lacos a partir do compartilhamento de alguns espagos publicos e das relagdes de
trabalho, trata-se de uma integracdo marcada por relagdes de poder e subalternizagdo das
pessoas da favela. Segundo as autoras, as pessoas da favela evitam estar em certos espacos,
ainda que sejam publicos, mas que continuam sendo de diversas formas inacessiveis e hostis a
sua presenca. Para esses moradores, sobretudo as mulheres, lhes sdo permitidos aqueles
trabalhos relacionados ao cuidar, precarizados, desvalorizados e rejeitados por mulheres e

homens das classes mais altas.

Essa complexa relagao entre o que muitos moradores de morro e asfalto (aqui em cima
e la embaixo) ¢ marcada por uma espécie de codependénca, tensionamentos, conflitos, vinculos,
poder, racismo, sexismo, violéncia de estado, violéncias simbdlicas, precarizagio, desigualdade
de oportunidades e de acesso. A producdo de vulnerabilidade para os moradores da favela ¢

inversamente proporcional a producdo de riqueza para as elites dos bairros vizinhos.

Penso no quanto esse territorio influencia em ser ou ndo ser capaz. No que aquele
territorio me permite. Aquele territorio estrutura um lugar pra mim, um lugar de
inferioridade, de submissdo, de menos valor e de ndo acesso. E esse lugar determina
onde é que eu vou trabalhar, os subempregos que eu vou trabalhar. Hoje eu fago
terapia pra eu chegar num lugar de dizer “eu sou capaz, eu posso ir para um outro
lugar do que o pré-determinado socialmente”. Essa estrutura social que diz que eu
tenho que sustentar quem é muito rico, que somos nos da periferia, nos os pobres.
Nos que ndo acessamos um nivel superior, porque isso ja é estruturalmente pensado.
Para que eu fique limitada a uma educa¢do, a um conhecimento e que eu me submeta
a esses empregos inferiores, subalternos, e que esse lugar nunca mude. E quando a
gente faz algo pra mudar esse lugar é dificil a gente ir pra ele. Porque aquilo fica
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impregnado, isso ja é domesticado... A gente ja cresce com essa cultura de menos, de
ndo valor, entdo assim, isso pra mim é violento. A nossa sociedade é muito violenta.
(Zaita, 26 de janeiro de 2024, grifo nosso)

Quando pensamos na producao das favelas e das experiéncias de suas moradoras como
processos sociais de segregagao, agenciados por sujeitos detentores do poder econdomico que
constituem o que entendemos por estado, com bases elitistas e racistas na constru¢ao do espago
urbano, compreendemos que esses lugares sdo tidos como margens em relacdo a uma ideia de
centro, onde se localiza a figura do estado. Em trabalho de grande importancia para os estudos
antropolégicos das/nas margens, Veena Das e Debora Poole (2008) questionam a nog¢ao de
estado como um suposto ente monolitico, coerente e racional. A imagem de um estado-centro
que age a partir de uma logica da ordem e da razdo, implica pensar nas margens como lugares
da desordem ¢ da irracionalidade. As autoras defendem um entendimento do estado (com letras
minusculas) de forma complexa, agenciado por multiplos sujeitos e produzido também
nas/pelas margens, com as quais estabelece relacdes de complementaridade de codependénca,
ainda que, diante de correlagdes desiguais de forcas, exerce poder e dominagdo (por meio da
forca policial, por exemplo), provocando ativamente situagdes de vulnerabilidade e violéncias

para aqueles sujeitos que habitam as margens.

Na mesma linha, Camila Fernandes (2021), ao analisar as relagdes estabelecidas entre
agentes de estado, localizados, nesse caso, no gerenciamento de creches publicas, e as praticas
de mulheres periféricas nas “casas de tomar conta” (informais) de criancas, contesta o discurso
hegemonico de que as favelas seriam lugares de auséncia do estado. Segundo a autora, esses
territorios sdo, na verdade, “alvos de expedientes produzidos pelas forcas estatais”, havendo a
um s6 tempo, logicas de funcionamento muito distintas e praticas de complementaridade

(Fernandes, 2021).

O argumento expresso aqui consiste em significar que quando as a¢des de Estado ndo
fazem, elas estdo fazendo, imiscuidas nos silenciosos, solitarios e enérgicos processos
da vida cotidiana, muito palpaveis nas formas como as pessoas vao se ajeitar, arrumar
e fazer seus mundos. (Fernandes, 2021, p.15-16)

Nesse sentido, as margens seriam um componente, uma necessidade constitutiva e uma
condi¢do para a existéncia do Estado (Das e Poole, 2008, Fernandes, 2021, Fazzioni, 2018).
Vale dizer que o estado, nesse sentido, deve ser compreendido como algo encarnado, a um s6
tempo performatividade e materialidade, contraditdrio, polissémico, plural, estruturado por uma

categoria que tampouco ¢ fixa, natural ou monolitica: o género (Vianna E Lowenkron, 2017).
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Matéria viva dos processos estatais e estatizantes, a ideia de Estado, longe de elemento
imaterial, deve ser pensada em sua carnatura, seus qualificativos morais, sua
capacidade de moldar, limitar e produzir desejos e horizontes de possibilidade. Nesse
sentido, precisa ser percebida como dotada e atravessada por atributos, representagdes
e praticas de género. Ao invés de definirmos a priori um género fixo que caracterizaria
o Estado, portanto, consideramos que ambos, género e Estado, se fazem em ato,
devendo ser entendidos e apreendidos a partir de (e como) seus efeitos performativos,
performances e materialidades contextualmente situados. (Vianna e Lowenkron,
2017, p. 19)

Buscando decifrar a partir de leituras de autoras feministas sobre um “duplo fazer do
género e do estado”, Vianna e Lowenkron (2017) evidenciam que as praticas de estado
reproduzem uma logica de domina¢ao masculina institucionalizada, de formas complexas e ndo
homogéneas, entendendo “Estado” como algo multiplo em suas formas e praticas, assim como
“género”, ambos constituindo-se mutuamente. As autoras questionam ainda um certo
congelamento das categorias “género” e “Estado”, que estaria presente nas analises feministas
classicas (brancas) sobre o Estado, o que ocultaria certas praticas e disposi¢des tidas como
naturalmente femininas, como o cuidado e a tutela, incorporadas por praticas estatais como
formas de exercicio de poder. A partir de uma perspectiva feminista antropologica, as autoras
defendem a importancia de “descrever as formas pelas quais se produz continuamente Estado”,
0 que estaria longe de uma unidade sistematica e coerente, mas residiria em uma multiplicidade
de “atos sedimentados em cotidianos burocraticos, institucionais e interacionais” (Vianna e
Lowenkron, 2017). Muitas dessas praticas reproduzem violéncias contidas nesse “duplo fazer”,
que, segundo as autoras relegam a mulheres experiéncias de violéncias perpetradas pelas

estruturas estatais.

Assim como género estrutura praticas e discursos de estado, outros marcadores sociais
da diferenca estdo articulados na produgdo das formas de poder, como raca, classe e territorio.
Analisar a sociedade brasileira e os territorios periféricos € buscar compreender sob a lente da
“interseccionalidade” (Akotirene, 2019; Crenshaw, 2002; Collins, 2016), como se articulam
tecnologias de poder como o racismo e o sexismo € como isso se reflete na organizagao
segregada e desigual do espagco, nas dindmicas de trabalho, familia e cuidado, no
direcionamento de violéncias a determinados corpos em determinados lugares (vide exterminio
de homens e mulheres negras, de formas diferentes). Djamila Ribeiro aborda a nogdo de
“racismo estrutural” como um sistema de discriminag¢ao racial enraizado nas estruturas sociais,
politicas e econdmicas, que mantém e reproduz desigualdades historicamente impostas sobre
pessoas negras. O racismo transcende, portanto, atitudes individuais, sendo perpetuado por

institui¢des € normas que favorecem determinados grupos raciais em detrimento de outros,
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mesmo sem agdes explicitas de preconceito. A autora ressalta que que o racismo estrutural esta
presente no cotidiano das relagdes sociais e nas oportunidades desiguais de acesso a direitos

basicos, como saude, educagdo e justica (Ribeiro, 2019).

Lélia Gonzalez (2020) conceitua o racismo como um ‘“‘sintoma da neurose cultural
brasileira”, que reproduz, tanto no campo das relagdes pessoais quanto no ambito politico,
cultural e simbolico, a dominacdo patriarcal do homem branco, com efeitos violentos
especialmente sobre as mulheres negras. Inspirada na psicanalise lacaniana, Lélia aponta que
essa neurose partiria de uma negagdo do cardter plurirracial e pluricultural da sociedade
brasileira, evidenciando aspectos eurocentrados e brancos, suprimindo todos aqueles
relacionados a ancestralidade negra. As relacdes sociais da sociedade brasileira, orientadas por
uma perspectiva patriarcal do homem branco, foram se constituindo em formas de
“objetificacdo”, “invisibilizagdo” e “exploracdo” de mulheres negras, simbolicamente

retratadas na “dupla imagem da mulata e da doméstica” (Gonzalez, 2020).

Lélia afirma que duas tendéncias ideoldgicas definem a identidade negra no Brasil: por
um lado a “democracia racial”, e por outro o “branqueamento”. A no¢do de democracia racial,
desenvolvida por Gilberto Freyre nos anos 1930, constituiu a visdo publica e oficial dessa
identidade, enunciando uma falsa ideia de igualdade de direitos sociais entre brancos e negros.
O carnaval, para ela, seria 0 momento em que esse mito da democracia racial assume todo seu
impacto simbolico, com a exaltagdo momentéanea e a partir da objetificagdo sexual, da mulher

negra na imagem da mulata “produto de exportacdo” da cultura brasileira (Gonzalez, 2020).

Como acontece com todos os mitos, o da democracia racial oculta mais do que revela,
especialmente no que diz respeito a violéncia simbdlica contra as mulheres afro-
brasileiras. Segundo Sahlins, ¢ devido a conexdo com o sistema simbolico que o lugar
da mulher negra em nossa sociedade como um lugar de inferioridade ¢ pobreza é
codificado em uma perspectiva étnica e racial (Gonzalez, 2020, p. 165).

A ideologia do branqueamento, por outro lado, esta ligada a uma nogdo de
superioridade branca, que orientou politicas e acdes pelo estado brasileiro no sentido de
branquear a populagdo, seja pela imigragdo massiva de europeus no inicio do século XX,
seja por politicas de esterilizacdo de mulheres negras. Ha também politicas de exterminio
sistematico dessa populacdo a partir de a¢des diretas e violentas ou pela negacao de acesso
a saude, educagdo, saneamento basico e moradias dignas. Gonzalez (2020) afirma que essas
duas tendéncias ideoldgicas formam um “n6 duplo”, que consiste em negar e afirmar,

proibir e consentir alguma coisa ao mesmo tempo (p. 168). Enquanto a democracia racial
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afirmava a harmonia entre as racas, tendo no carnaval, no samba e no futebol elementos
simbolicos que visavam provar o mito, as politicas de branqueamento visavam suprimir os
corpos, subjetividades, cultura e religiosidade negra da sociedade brasileira. Para Lélia, a
harmonia entre as ragas funciona apenas “quando o negro sabe seu lugar”, a saber, de
empregadas domésticas, mulatas, jogadores de futebol, trabalhadores subalternizados,
segregados social e espacialmente nas favelas. Para Lélia, a sociedade brasileira nao
superou a escraviddo, sustentando os lugares sociais e relagdes raciais estabelecidas na sua
formacao, a partir de um processo de internalizacdo e naturalizagdo do racismo articulado
com o sexismo. Isso se faz nitido no lugar ocupado pelas mulheres negras nos servigos

domésticos

Quanto a mulher negra, sua falta de perspectiva quanto & possibilidade de novas
alternativas faz com que ela se volte para a prestagdo de servigos domésticos, o que a
coloca em uma situagdo de sujeigdo, de dependéncia das familias de classe média
branca. A empregada doméstica tem sofrido um processo de reforgo quanto a
internalizagdo da diferenca, da “inferioridade, da subordinagdo. No entanto, foi ela
quem possibilitou e ainda possibilita a emancipagdo econdmica e cultural da patroa
dentro do sistema de dupla jornada, como ja vimos.” (Gonzalez, 2020, p. 42-43)

Nessa leitura, Lélia aponta que a mulher negra ocupa um lugar histérico fundamental na
constituicdo da cultura brasileira, remetendo a figura das “maes pretas” no periodo da
escravidao. Essas mulheres educavam as criangas brancas e tiveram um importante papel na
transmissao de valores culturais afrodiasporicos e resisténcia cultural “amefricana” (Gonzalez,
2020). As mulheres negras protagonizam a resisténcia das comunidades negras, seja desde
dentro da “Casa Grande”, seja no cotidiano das favelas. Essas mulheres, muitas vezes anonimas,
sdo o “‘sustento moral e a subsisténcia de suas comunidades” e familias, tendo ainda um
importante papel no ativismo social e lutas sociopoliticas, integrando tanto movimentos de

libertacdo das mulheres quanto o0 movimento negro.

Apesar da situacao de extrema inferiorizagdo, a mulher negra exerceu um importante
papel no ambito da estrutura familiar ao unir a comunidade negra para resistir aos
efeitos do capitalismo e aos valores de uma cultura ocidental burguesa. Como mae
(real ou simbdlica), ela foi uma grande geradora na perpetuacao dos valores culturais
afro-brasileiros € em sua transmissdo para a proxima geracdo. (Gonzalez, 2020, p.
161).

A condi¢do das mulheres negras no Brasil ¢ marcada historicamente por uma “tripla
discriminacao” (Gonzalez, 2020, p. 58), interligando opressodes de raga, classe e género, sendo
elas a ocuparem as posi¢cdes mais precarizadas na estrutura social, ao passo que seu trabalho

(sobretudo de cuidado e reproducdo da vida) sustenta as bases da sociedade capitalista. O
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territorio onde vivem ¢ um marcador social que produz e intensifica as vulnerabilidades,
segundo minhas interlocutoras do Aglomerado da Serra, com a negagdo do acesso a direitos
humanos fundamentais, como condigdes dignas de moradia, lazer, saneamento basico,
transporte, emprego, educacao, saude.

Minhas interlocutoras narram que os centros de satde nas vilas do aglomerado possuem
atendimento e condi¢des muito mais precarias do que centros de saude de outros bairros. Dizem
que a ambuldncia muitas vezes se recusa a subir o morro para atendimento de urgéncias,
gerando efeitos graves as condi¢des de saude, e sendo essa muitas vezes a ténue linha entre vida
e morte no territorio. Nos centros de satde faltam médicos especializados, as queixas sdo
tratadas de forma genérica com medicaliza¢do inadequada e, muitas mulheres associam a
medicalizagdo excessiva a uma forma de silenciamento de questdes mais profundas, estruturais.
Faltam profissionais de satide mental e médicos psiquiatras muitas vezes se recusam a trabalhar
(ou permanecer) nesses territorios. As condi¢des das escolas na quebrada sdo mais precarias do
que escolas publicas em outros bairros da cidade. E frequente que as moradoras do aglomerado
ocultem seus verdadeiros enderecos em entrevistas de emprego para ampliar as chances de
serem contratadas. Servigos de entrega de produtos, como transportadoras e aplicativos de
entrega de alimentos, muitas vezes, se negam a entrar nas ruas e becos. As principais empresas
de internet Wi-Fi ndo chegam no territorio e as pessoas tém que lidar com acesso precario ao
mundo virtual, gerando exclusdo digital, impossibilitando condigdes bésicas interagdo social
por meios virtuais ou de manutencdo de estudos remotos. A violéncia policial ¢ uma constante
no territério, e em dois anos de pesquisa pude acompanhar relatos de mulheres que perderam
seus filhos ou presenciaram cenas de violéncia policial brutal no territorio. E comum ouvirmos
no Aglomerado da Serra falas sobre auséncia do estado e as proprias liderangas da Coletiva, ao
se articularem politicamente no sentido de exigir do poder executivo e legislativo
posicionamentos e acdes em relacdo a precariedade dos servigos publicos, muitas vezes falam
sobre estarem cansadas de fazer o papel do estado, ausente na favela, mostrando-se presente
apenas na figura da policia militar.

A vida das mulheres nos territorios de favela se faz a partir do que Natélia Fazzioni
(2021) chama de “arranjos de cuidado”, marcados por improvisos e precariedade, mas também
por agenciamentos, afetos e vinculos, em uma complexa rede de ajudas que dizem sobre

diferentes tipos de relacdes.

as experiéncias de cuidado envolvem sempre um misto entre “arranjos” de longa
duracdo, em geral os que sdo definidos pelas relagdes de parentesco — e que, como
demonstrado acima, ndo se limitam as relagdes de consanguinidade e alianga — com
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arranjos de média duragdo (ajuda pontual de um parente ou um vizinho, trabalho,
servigo de satde), e, finalmente, outros de curta duracdo (um auxilio para descer uma
escada, uma carona, um empréstimo de dinheiro, um prato de comida). Mais do que
isso, no entanto, o arranjo quase nunca depende unicamente do individuo,
prescindindo de relagdes baseadas em vinculo, reciprocidade, afetos e também trocas
monetarias (embora menos presentes nesse contexto). Mas ha também os momentos
em que os arranjos de longa ou curta duragao se fragilizam pela auséncia de relagdes
que o sustentem, resultando em descuido ou abandono dos individuos que necessitam
de cuidado. (Fazzioni, 2021, p. 148-149)

As dinamicas de cuidado agenciadas nesses contextos envolvem redes de relagdes
sociais e de parentesco estendidas, desafiando a l6gica dominante da familia nuclear burguesa.
No Aglomerado da Serra, podemos dizer que as mulheres sdo as principais articuladoras de
arranjos de cuidados, de criangas, idosos, pessoas adoentadas, pessoas com deficiéncia, dentre
outros sujeitos que necessitam de acdes especificas de cuidado. As familias monoparentais
chefiadas por mulheres sdo numerosas nesse territorio, assim como o estabelecimento de
parentesco a partir da pratica de “pegar para criar”, que se relaciona com o que Claudia

Fonseca denomina “circulagdo de criangas nas camadas populares” (2002).

trata-se de uma pratica com densidade historica, que evoluiu em determinadas
circunstancias, nunca alheia, mas sim em simbiose com as for¢as do Estado (Fonseca,
2002). Sugiro que propiciou ndo somente a sobrevivéncia, mas o acompanhamento
carinhoso de geragdes de jovens brasileiros. Mas como qualquer outra dinamica
familiar, tem sido associada também a situagdes conflituosas, de abandono ou de
violéncia (Fonseca, 2002, p. 63)

Patricia Hill Collins (2019), abordando contextos de comunidades negras norte-
americanas, mostra que a maternidade das mulheres negras ¢ marcada fortemente pela figura
das “maes de criacdo”. Essas praticas envolvem o estabelecimento de redes de relagdes de
parentesco a partir do cuidado compartilhado, em que a responsabilidade pelas criangas passa
por uma logica de comunidade, protagonizada por mulheres que assumem os cuidados de uma
crianc¢a, mantendo algum nivel de relagdo com as “maes de sangue”. As maes de criacdo podem
ser um apoio a mulheres que ndo queriam ser maes ou tem dificuldades com a maternidade
(Collins, 2019). Essas redes centralizadas nas mulheres negras podem se estabelecer em
diferentes configuragdes e por razdes diversas. Em alguns casos, hd o compartilhamento de
cuidados de criangas entre “maes de sangue” e “maes de criacdo”, que podem ser da mesma
familia ou nao. H4 também os casos em que uma mae de criagdo assume os cuidados de uma
crianca durante um certo periodo, normalmente até que ganhe mais autonomia e a mae de

sangue tenha mais condi¢des de assumir os cuidados. Em outros casos, as maes de criagao
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assumem integralmente os cuidados e o papel materno das criangas, ndo raro de muitas criancas

da comunidade ao mesmo tempo.

Redes de mulheres organizadas e resilientes, formadas por mies de sangue e de
criagdo, sdo fundamentais para compreender essa centralidade. Avos, irmds, tias e
primas atuam como mées de criacdo, assumindo responsabilidades pelos cuidados dos
filhos e filhas de outras mulheres. Historicamente, o cuidado temporario e esporadico
de criancas se converte muitas vezes em cuidados de longo prazo ou adogdes
informais. (Collins, 2019, p. 299)

Para a autora, essas praticas estdo relacionadas a estratégias de sobrevivéncia em
contextos precarizados e vulnerabilizados, comumente marcadas pela auséncia masculina, mas
também remete a valores culturais afro diasporicos ancorados nos cuidados compartilhados e
na responsabilidade comunitaria pelos cuidados de criangas, além de um ponto de vista
especifico das mulheres negras sobre a maternagem, a partir da experiéncia da escravidao. Ao
tornar a comunidade responsavel pelas criangas e atribuir a maes de criag@o e outras pessoas de
fora do ambiente da familia nuclear o direito de educar essas criangas, essas mulheres
questionam os valores capitalistas baseados na propriedade privada (Collins, 2019). Para
Collins, nesses contextos, a maternidade e as redes compartilhadas de cuidado, possuem um

lugar central nos processos de “autodefini¢do” e no “ativismo das mulheres negras”.

as vivéncias de mulheres negras nos Estados Unidos como maées de criagdo
fundamentam a conceituagdo do ativismo politico das mulheres negras. Tanto a
experiéncia de receber cuidados durante a infincia como a de ser responsavel por
irmaos e parentes de criacdo no interior de redes de parentesco podem estimular uma
ética do cuidado e responsabilidade pessoal entre as afro-americanas. Essas mulheres
ndo apenas se consideram responsaveis por seus familiares como sentem uma conexao
com todas as criancas da comunidade negra” (Collins, 2019, p. 314)

Essa logica pautada pelo compartilhamento de cuidados para com as criangas de uma
comunidade ¢ bastante presente nos territorios periféricos brasileiros afro diaspodricos. No
Aglomerado da Serra, muitas mulheres contam sobre suas experiéncias de maternidade que
envolvem assumir o papel de pegar criangas para criar - tornar-se mde de cria¢do, mae de
considera¢do, ou apenas made, de forma temporaria ou definitiva. Essas criancas podem ser da
propria familia - como € o caso das avos que assumem a maternidade no lugar das filhas que se
tornaram maes muito jovens - ou filhos biologicos de outras mulheres da comunidade que, por

diversas razdes, ndo puderam assumir esses cuidados.

Ao passo que a maternidade de mulheres negras e periféricas ¢ muitas vezes narrada
como algo central na sua constituicdo enquanto sujeito - “essas criang¢as sdo a minha vida”,

“ndo seria nada sem eles”, “‘eles que me ddo for¢a pra seguir e continuar viva” — pode também
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ter um alto custo pessoal. E vasto o tempo da vida dedicado aos cuidados, de criangas, idosos,
pessoas adoentadas ou com deficiéncia, cuidados para com a comunidade de modo geral, a luta
por melhorias estruturais em seus territdrios, a “correria”, “viragdes” e “arranjos” (Fernandes,
2021; Fazzioni, 2018) necessarios a sua sobrevivéncia e de sua familia estendida, o trabalho,
formal ou informal, bicos, buscas por doacdes e cestas basicas, enfrentamento de filas para
acessar precariamente servigos de satide ou outros direitos basicos. Esse “tempo da correria”
para cuidar dos outros esgota as possibilidades do tempo para cuidar de si (Fernandes, 2018),
enquanto o lugar das mulheres, especialmente das mulheres negras, ¢ tido como o da cuidadora
universal, com energia e for¢a inesgotaveis para oferecer aos outros, abdicando de seus proprios
desejos pessoais. Esse lugar vem sendo contestado por muitas delas, que reivindicam para si o
lugar de receber cuidados, de ter tempo para si, ainda que isso implique uma mudanga estrutural
e intersubjetiva nas dindmicas sociais e culturais de cuidado. Como veremos adiante, as praticas
politicas e pedagdgicas propostas e realizadas no ambito da Coletiva Mulheres da Quebrada

vem sendo um elemento transformador nas dinamicas de cuidado para essas mulheres.

1.3. Serrao caldeirio cultural?’

Uma histéria pode ser contada de muitas formas. Ao fazer uma busca de noticias na
internet, com o termo “Aglomerado da Serra” aparecem noticias estereotipadas a respeito de
operagdes policiais ou acdes de traficantes, mas também aparecem outras como a escola
municipal®! eleita a melhor do mundo através de uma votacgdo online, a¢des assistenciais como
doagdes de cestas de Pascoa, obras de infraestrutura e saneamento por parte do estado, a
premiacdo de arquitetura recebida da casa de um artista local, construida por um coletivo de
arquitetos, e sempre ha as noticias sobre artistas e projetos culturais do Aglomerado da Serra,

também conhecido localmente como Serrdo.

Em série documental produzida pela Fundag¢do Municipal de Cultura de Belo Horizonte,

“Serrdo Ber¢o de Cultura”, Simone Moura, cineasta, fotografa e gestora cultural nascida na

20 Expressdo utilizada na série documental produzida pela Funda¢do Municipal de Cultura de Belo Horizonte,
Serrdo Ber¢co de Cultura. 2021. Episodio 1: “Mulheres que Inspiram” (32 min.); Episédio 2: “Artivismo e
resisténcia” (32 min.). Documentario (2 episodios). Dire¢do Coletiva: Maira Neiva, Pablo Xavier, Negona Dance
e Simone Sigale. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=zMysN4sOcwM>. Acesso em: 30 de
margo de 2024.

21 VASCONCELOS, Ana Carolina. Escola do Aglomerado da Serra, maior favela de BH, pode ganhar prémio de
melhor do mundo. Brasii de Fato (matéria de jornal). 28 set. 2023. Disponivel em
https://www.brasildefatomg.com.br/2023/09/28/escola-do-aglomerado-da-serra-maior-favela-de-bh-pode-
ganhar-premio-de-melhor-do-mundo Acesso em 11 ago. 2024.
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Vila Nossa Senhora de Fatima no Aglomerado da Serra, problematiza a imagem

homogeneizada das favelas.

As favelas sdo vistas de forma homogénea, como se todas fossem iguais. Somos
diversos, somos heterogéneos, sdo inumeras as identidades que sdo produzidas nos
territorios, e as formas que elas se expressam na sociedade também sdo distintas.
Entiio a gente tem que pensar essas identidades a partir da diversidade. E isso que
nos constitui, ¢ isso que atravessa esses diferentes sujeitos que residem nesse espago.
[...] Nos temos que ver esses lugares a partir da poténcia, na nossa capacidade de
intervir no territorio, de transformar, de disputar as narrativas que estdao postas. As
favelas dificilmente sdo vistas a partir dos seus diferentes realizadores, produtores,
artistas, lavadeiras, mestres populares, pedreiros, diaristas, e varios desses sujeitos
que estdo ai produzindo a sua historia. [...] A gente que construiu essa cidade, a gente
sempre tem que lembrar disso. E a partir desse paradigma que a gente tem que se
olhar. (Simone Moura, 2021?2)

A partir dessas indagagdes, a cineasta produziu o filme “Matriarcas da Serra”, com a
participacdo de mulheres da Coletiva®®, questiona em sua narrativa, a auséncia de historia das
familias negras e periféricas e convida a um mergulho das personagens, estudantes
adolescentes, em uma busca por elementos dessa memoria, primeiramente a partir de registros
historicos oficiais, que geram frustragdes e reproduzem narrativas rasas de miséria, caréncia e
violéncias e depois através de cartas, fotografias, oralidade, “memorias herdadas™ (Pollack,
1992), buscam recontar essa historia, criando um museu virtual com registros e relatos de
habitantes desse lugar. A narrativa do filme nos remete ao apagamento histérico do povo negro

afrodiaspdrico, que povoam as periferias urbanas, da chamada Histdria oficial.

Pouco se sabe sobre a formagdo das favelas belorizontinas. A gente ndo sabe quem
foram os operarios, quem foram os trabalhadores que levantaram cada prédio, cada
avenida, cada arvore plantada, mas também as casas que hoje estdo implantadas nas
favelas da cidade. A gente ndo sabe desses sujeitos. E foram exatamente esses
sujeitos, recebendo salarios irrisorios, situagoes de miséria, sofrendo preconceito,
foram essas pessoas que construiram essa cidade. Entdo, ao se indagar sobre quem
de fato levantou cada tijolo, colocou cada asfalto, cada planta que hoje virou parque.
Ao se olhar para o passado e ndo se identificar o nome desses sujeitos, a gente vé o
projeto de apagamento que esta em curso nessa sociedade. Qual o papel de se saber
a historia nas escolas, nas produgées culturais, nos museus, [é da gente se ver como
protagonistas. A gente ndo se vé na narrativa dessa cidade. E isso reflete em quais
sdo os referenciais para a juventude. Se eu ndo me vejo ocupando um outro lugar
diferente daquilo que foi posto pra mim, exatamente por ndo ter referenciais proximos
a mim, ao qual eu me reconheca a partir da estética, da cor, da origem social, do
género, como eu vou me inspirar pra poder ocupar também aquele lugar? ” (Simone
Moura, 2021)

22 Fundagdo Municipal de Cultura de Belo Horizonte. Serrdo Bergo de Cultura. 2021. Episodio 1: “Mulheres que
Inspiram” (32 min.); Documentario (2 episodios). Diregdo Coletiva: Maira Neiva, Pablo Xavier, Negona Dance e
Simone Sigale. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=zMysN4sOcwM>. Acesso em: 30 de margo
de 2024.

23O filme é uma ficgdo, € conta com gravagdes feitas em encontros em roda na Coletiva, e aborda esse lugar como
um importante espago de cuidados em saude mental, que passa a ser frequentado por uma personagem do filme.
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Esse apagamento historico ¢ fortemente contestado e ressignificado por movimentos de
resisténcia cultural centradas nas linguagens artisticas como o samba, o rap, o funk, o cinema,
a poesia marginal, o teatro, e também textos académicos e outras estratégias que vem sendo
utilizadas de formas diferentes com o passar do tempo por esses sujeitos histéricos que
reivindicam a importancia de contarem suas proprias historias, sob suas proprias perspectivas,
e ndo apenas pelos de fora, questionando ainda a forma pela qual as pesquisas académicas se

apropriam muitas vezes dessas historias de forma distante e superficial.

E ai eu acho que é uma busca minha muito pessoal, mas de muitas dos nossos, é a
gente escrever as nossas historias que ndo foram contadas ainda, esta sendo sempre
contada pelo pessoal li de fora. E isso, eu acho que as mulheres tem essa vontade de
poder falar, de poder ser ouvida. Porque é isso, porque sempre tem alguém contando
aquilo que viu e é muito superficial, se vocé ndo vivencia, se vocé ndo tem a
oportunidade... a faculdade é um desses lugares, né, que se ela vem e ¢ rasa a
pesquisa, ela vai levar aquilo que ela quis levar, as preconcepgoes que ela fez e ai ela
vai tirar sobre o caso que ela pegou da sua vida e vai levar, ela vai continuar
contando, recontando essa mesma historia la que ela ja tinha pronta. Entdo se vocé
ndo tiver a oportunidade de estar com o pé no chdo aqui vocé ndo tem lugar de fala,
ndo tem como vocé falar sobre isso. Vai ficar raso. (Sandra Sawilza, entrevista
concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

O Aglomerado da Serra, ainda que atravessado por representagdes perpassadas  por
signos de perigo, risco, violéncia e desordem, como a grande maioria das favelas brasileiras, ¢
também reconhecido, a0 menos por parte da sociedade da cidade de Belo Horizonte, como uma
espécie de “caldeirdo cultural”, berco de geragdes de artistas com repercussdo local, nacional
e internacional. O Serrdo das décadas de 1970 e 1980 era palco de muitos bailes Black Soul,
registrados por fotdgrafos’* como Jodo Mendes e na memoria de homens e mulheres que
viveram naquela época. Uma delas ¢ Lucinéia, faxineira e dangarina, participou no passado de
grupos de danca soul break, e quando ndo estd ocupada com trabalhos de cuidados diversos,
tem na danca um lugar de memaoria, prazer e expressao. Lucinéia ¢ mae de Scheylla Bacellar,
idealizadora e fundadora da Coletiva, também dancarina, que herdou da mae o amor pela arte
de se expressar através do corpo.

a gente entrou num grupo, a gente ganhava troféu, a gente fazia um bocado de evento,

ja dancei danga africa, ja vigjei, ja fiz um bocado de coisa. Nesse momento eu ndo
estou podendo curtir, mas de vez em quando eu fico aqui na frente na rua dan¢ando,

24 Conferir Projeto  Retratistas do Morro, que pode ser acessado através do link:

https://www.instagram.com/retratistasdomorro/?hl=en Acesso em 12 ago. 2024.
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o menino liga um break, e a gente pée o bicho pra pegar. Eles falam, eu vou por o
seu break, pra vc dangar. Porque eles gostam de ver eu dancar” (Lucineia, 2021%)

Produzida por dancarinas, musicos, atrizes, cineastas, poetas marginais, MCs, rappers,
fotdgrafos, a arte do Aglomerado da Serra ja ganhou o mundo nos versos de Djonga, articulou
importantes debates acerca de questdes das mulheres negras periféricas, através do teatro do
grupo Morro Encena, fundado por Sandra Sawilza, Simone Sigale e outras mulheres do

territorio.

Em 2009, nos fundamos um grupo Morro Encena, onde a gente falou: “somos so
mulheres, vamos trabalhar tematicas femininas”, porque ai a gente ja comegou a
pensar numa identidade nossa, é, somos coincidentemente todas as mulheres, todas
mulheres negras, todas mulheres do territorio, de partes diferentes do Aglomerado,
cada uma era de uma favela diferente. E as temdticas, a gente comegou a trazer para
as temdaticas femininas. E ai, a partir disso, nos tivemos contato com muitos outros
movimentos femininos, por questoes obvias, porque a gente trabalhava temdticas de
direitos humanos [...] (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de
2024, grifo nosso)

Espalhados nas Vilas do Aglomerado da Serra estdo diversos equipamentos culturais,
como os Centros Culturais Vila Fatima e Vila Marcola, ambos geridos pela Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte, com grande estrutura e intensa programag¢do de formacao e
distribuicdo de producdes culturais no territério. Movimentos culturais importantes e
autonomos como o La da Favelinha (multiplas artes), o Bloco Seu Vizinho (bloco de Carnaval),
O grupo Identidade (danga), a Coletiva Sismica (poesia marginal) articulam pautas politicas,

identitarias e de resisténcia centrada na arte.

Isso aqui é tipo um caldeirdo, uma sopa. Eu cresci aqui na igrejinha, no terreiro do
pai, era tipo umas 4 casas, 3 de tias minhas e outra era minha. E ai vocé chegava no
terreiro da minha casa, era meu pai escutando samba o dia inteiro. Dentro da minha
casa, minha mde estava ouvindo gospel la dentro. Ai descia a escada pro terreiro,
minha tia estava ouvindo Tim Maia, minha outra tia estava ouvindo forro. Vocé
cresce com muita cultura, ouvindo muita coisa. “sdo muitas pessoas, muitas culturas
que se aglomeram num lugar so.” Por isso os melhores artistas hoje em dia saem de
favela, de comunidade. Baile funk, que o pessoal discrimina, é um dos bagulho mais
cultural que vocé vai encontrar. Num baile vocé vai ver as gay, as sapatdo, as mina
que quer dangar, tem os mano do movimento. “Resisténcia é estar aqui, ¢ estar
vivendo isso aqui, é estar aqui pra contar a historia. Porque muitos amigos meus ndao
estdo mais aqui pra fazer isso. Resisténcia é todos os dias.” (Vini Joe, DJ e MC,
2021%)

25 Fundagdo Municipal de Cultura de Belo Horizonte. Serrdo Bergo de Cultura. 2021. Episodio 1: “Mulheres que
Inspiram” (32 min.); Episodio 2: “Artivismo e resisténcia” (32 min.). Documentario (2 episodios). Diregdo
Coletiva: Maira Neiva, Pablo Xavier, Negona Dance e Simone Sigale. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=zMysN4sOcwM>. Acesso em: 30 de margo de 2024.

26 Fundagido Municipal de Cultura de Belo Horizonte. Serrdo Bergo de Cultura. 2021. Episodio 2: “Artivismo e
resisténcia” (32 min.). Documentario (2 episodios). Dire¢ao Coletiva: Maira Neiva, Pablo Xavier, Negona Dance
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No livro “Periferias do Género”, Larissa Amorim (2022) reflete sobre os bailes funk e
movimentos de Hip Hop na cidade de Belo Horizonte, destacando essas festas como lugares de
reexisténcia da juventude negra, expressdes politicas, publicas e coletivas, racializadas e

geograficamente localizadas.

Considerando que os bailes apresentam outras possibilidades de visibilidade,
producdo de contetdo e relacdo diferentes das que sdo oferecidas pela midia e o
mercado, a reexisténcia acontece justamente no que nao € possivel capturar,
domesticar e vender no mercado global. As/os jovens criam poesia, cantam as suas
realidades, os seus desejos € os seus sonhos, denunciam a violéncia e apontam
perspectivas em suas construcdes discursivas, criam bancas, bondes, companhias de
danca, grupos de freestyle, grupos politicos e ousam produzir arte, cultura e vivenciar
o lazer e o prazer. (Amorim, 2022, p. 85-86)

Entendemos o territério como uma base, a um s6 tempo material e simbolica, a qual as
pessoas se sentem ligadas ou pertencentes, gerando afetos positivos, negativos e ambivalentes.
Ao mesmo tempo produz e € produzido pelas pessoas engajadas em sua existéncia, manutengao,
reparo. A existéncia e permanéncia de um territorio e das pessoas que o habitam, “mantendo-
se juntas” (Fazzioni, 2023), demanda relag¢des cotidianas de cuidado. Um territério com suas
dindmicas relacionais e agenciamentos pelos sujeitos pode ser um locus de producao de
cuidados no sentido de acolher, amparar, proteger as pessoas que se ligam a ele, das mais
diversas formas. Pode também ser uma forma de estabelecimento de relagdes e ligacdes entre
as pessoas, nao necessariamente por escolha, embora também o seja. Alguns vinculos
estabelecidos territorialmente acontecem por necessidade de sobrevivéncia e autoprote¢ao
contra externalidades e ameagas. Em um territério também podem ser produzidas multiplas
violéncias, relagdes de poder e dominacao, sofrimentos e traumas. Territorios precarizados e
vulnerabilizados por estruturas de poder como as favelas podem ser lugar de memorias
dolorosas, marcados por confrontos sangrentos, por a¢des policiais mortais, por violéncia
doméstica, por abuso de dlcool e drogas. Pode também produzir resisténcias potentes, centradas

no ativismo social e politico, em projetos educacionais revoluciondrios.

O Aglomerado da Serra € o territorio no/desde o qual muitas mulheres vém construindo
suas historias e trajetorias de vida, onde sdo agenciadas memorias de alegria e sofrimentos de
naturezas diversas. E nesse caldeirdo cultural que mistura pessoas de diferentes origens e

historias, aglomeradas, habitando juntas um territério precarizado e vulnerabilizado pelas

e Simone Sigale. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=zMysN4sOcwM>. Acesso em: 30 de
margo de 2024.
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estruturas sociais racistas, elitistas e sexistas, que nascem e crescem as trés mulheres que
decidem se esfor¢car em um projeto coletivo de e para mulheres periféricas, sem saber no que ia
dar, artistas de danga, teatro, cinema, produgdo cultural, filhas de movimento social, que
vivenciaram e presenciaram violéncias mas sobretudo a forca e a resisténcia de muitas
mulheres, como suas maes, tias e avos e inspiradas nessas que vieram antes, depois de
acessarem outros espagos fora do morro, se articulam em um movimento de retorno,
organizac¢do dos saberes, experiéncias, incomodos, raivas em um movimento social feminista
que se recusa muitas vezes a se identificar com essas categorias. Adiante, vamos adentrar na
trajetoria dessas trés mulheres que, a partir de incomodos e inquietagdes, iniciam o que viria a
ser a Coletiva Mulheres da Quebrada. No primeiro momento como projeto, delimitado, depois

como movimento, experimental e aberto, que tomaria propor¢des nunca imaginadas.
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2. As Mulheres, a Coletiva

Tomando como ponto de partida o territério em que se situa e a partir do qual se constitui
a Coletiva Mulheres da Quebrada, abordaremos a seguir, parte da trajetoria daquelas que
iniciaram esse movimento, liderancas comunitdrias que desde a adolescéncia questionam as
estruturas de poder e opressdo que afetam as mulheres negras e periféricas de forma
diferenciada. Elas, que ha muito tempo j& se conheciam das ruas e becos da quebrada e de
movimentos artisticos da cidade de Belo Horizonte, percebem que tinham em comum muitos
incomodos ¢ o desejo de fazer algo diferente, junto com e pelas suas, as mulheres do
Aglomerado da Serra. Essas trés mulheres sdo Sandra, Scheylla e Simone, e junto a outras
parceiras, comegam a se movimentar, inicialmente de forma experimental, a partir da
indagacdo: quem cuida de quem cuida? A crise social decorrente da pandemia de Covid-19
atravessa esse caminho e redireciona rotas, gerando demandas especificas, e fazendo com que
uma pequena iniciativa comegasse a se tornar um movimento social de maior repercussao. Em
um periodo marcado pela necessidade de distanciamento social e violagdes de acesso a direitos
basicos, a Coletiva, na figura de suas liderangas, se torna uma referéncia para as mulheres do
Aglomerado da Serra. A Coletiva Mulheres da Quebrada se constitui entdo, com o intuito de
ser uma rede de cuidado e afeto, atuando em diferentes frentes, articulando parcerias,

metodologias e formas de organizacdo proprias.

2.1.Trés rios de aguas inquietas: as mulheres

No periodo que imediatamente se sucedeu a aboligdo, nos primeiros tempos de
“cidaddos iguais perante a lei”, coube a mulher negra arcar com a posi¢do de viga
mestra de sua comunidade. Foi o sustento moral e a subsisténcia dos demais membros
da familia. Isso significou que seu trabalho fisico foi decuplicado [...] Nos dias atuais,
a situacdo nao ¢ muito diferente. (Gonzalez, 2020, p.40)

O ano era 2018. Eu ainda nao conhecia o Aglomerado da Serra e nem as personagens
que iniciaram a historia que tento aqui contar a partir de multiplos registros e fragmentos,
escritos, falados, digitados em grupos de aplicativos de mensagens, filmados, gravados em
audios, enunciados em rodas de conversa, reunides, audiéncias publicas, aulas abertas,
palestras, entrevistas e conversas em mesas de bar. Elas dizem que era més de marco, por volta

do dia 25, quando Sandra Sawilza, Scheylla Bacellar, Simone Sigale e Lidia Vieira fundaram a
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Coletiva Mulheres da Quebrada. Esse ¢ uma espécie de mito de origem, real e potente, como a
maioria dos mitos. Mas as coisas foram bem mais complexas, trabalhosas e menos lineares do
que parecem, embora o encontro dessas mulheres e de seus incomodos, sentadas nas ruas e
calgadas da favela, realmente tenha sido o inicio de algo muito importante. No dia 25 de margo
¢ comemorado, anualmente, o aniversario da Coletiva Mulheres da Quebrada. Mas em 2018,
suas fundadoras ainda nem tinham ideia de que iniciavam um movimento muito importante,

tampouco das proporcdes que ele tomaria.

Das quatro fundadoras, permaneceram trés*’: Simone, Sandra e Scheylla, o tripé que
sustenta cotidianamente, que sonha, que gesta, que atende demandas e cuida das
burocracias,busca doagdes e parcerias e toma as principais decisdes. A Coletiva Mulheres da
Quebrada ¢ muita gente. Gente que estava desde o inicio e ainda permanece, gente que ajudou
a plantar a semente inicial, mas ndo pdde ficar, gente que, como eu, chegou depois e gente que
provavelmente ainda vai chegar. Mas essas trés mulheres possuem uma importancia especial
na fundagdo ¢ sustentacdo deste movimento centrado nas nog¢des de cuidado e afeto no

Aglomerado da Serra.

Sandra Sawilza tem 43 anos, nascida e criada no Aglomerado da Serra, seus avos, pais
e tios sdo capixabas, migraram do Espirito Santo hé algumas décadas. Simone Sigale, 44 anos,
¢ sua irma. Elas cruzaram seus caminhos com Scheylla Bacellar, 36 anos, ainda na infancia/
adolescéncia, quando mantinham algum nivel de relagdo de sociabilidade e vizinhanga, mas
com alguma distancia, provavelmente pela questdo geracional. Nascidas e criadas no
Aglomerado da Serra, as trés tém ainda mais em comum. Principalmente, eu diria, o fato de
serem artistas e filhas de projetos sociais*®, além de atuarem ha anos no territorio, em acdes
promovidas por instituicdes diversas, como organizagdes ndo governamentais, movimentos
religiosos, dentre outros. O terceiro e talvez mais importante elemento em comum, uma

inquietagdo, um incomodo...

Eu sou uma mulher que se incomoda muito com as faltas de direitos, e apesar disso
demorei a agir de forma positiva em relagdo a isso, pensando na autoajuda e também

27 Lidia, a quarta fundadora da Coletiva, pouco tempo depois, teve que se mudar de Belo Horizonte, por motivos
de trabalho, mas ¢ sempre citada como fundadora da Coletiva, e possui um importante papel nesses primordios.
28 Em muitos momentos, as liderangas da Coletiva utilizam essa expressdo, somos fruto de projetos sociais, ou
filhas de projetos sociais, remetendo ao historico de sua participagdo formativa e educativa, em questdes politicas,
artisticas e culturais, em diversos projetos sociais de organizagdes ndo governamentais, bastante comuns no
Aglomerado da Serra ha algumas décadas.
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na ajuda aquelas outras pessoas da comunidade nesse sentido. (Simone Sigale,
entrevista concedida em 04 de margo de 2024, grifo nosso)

Eu e minha irma, a gente sempre participou de movimento social de alguma forma.
A gente sempre foi muito incomodada com as coisas. “As coisas ndo podem ser do
jeito que estdo sendo, o que a gente pode fazer pra mudar isso?” Meio que
intuitivamente a gente ja fazia... (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de
fevereiro de 2024, grifo nosso)

Scheylla Bacellar ¢ dangarina com enfoque nos estilos Hip-Hop e Funk, referéncia na
cena artistica cultural belorizontina. Arte-educadora, professora de danga, produtora cultural,
possui longa historia com a dancga, habilidade e interesse que herdou da mae, dancarina de
grupos de Soul music em bailes e competi¢des ha décadas. Ainda adolescente, comegou a atuar
como lideranca cultural no Aglomerado da Serra, também a partir de projetos como o Crianga
Esperanga, no qual trabalhou como monitora da linha de Articulagdo Comunitaria. A partir de
suas vivéncias como artista e mulher negra na capital mineira, teve contatos com movimentos
feministas na Universidade Federal de Minas Gerais e outros, como a "Mostra Diversas —
Feminismo, Arte e Resisténcia", movimento colaborativo, auto-organizado e independente de
mulheres de Belo Horizonte, que por volta dos anos 2015 e 2016 tinha o objetivo de tornar
visivel a arte e a luta cotidiana de mulheres negras, 1ésbicas, indigenas, de diferentes geragdes,
travestis e transsexuais, ativistas, moradoras de ocupagdes, artistas independentes, produtoras e
artesds. A partir de frustragdes com movimentos feministas do asfalto, predominantemente
formados por mulheres brancas de classe média, Scheylla se propos a fazer algo diferente, junto
das suas, contando com algumas parcerias que fez pelos caminhos. Partindo da indigna¢do com
as faltas e auséncias que sofriam as mulheres negras da periferia, suas vizinhas, familiares,
amigas, colegas, cujas demandas nao estavam contempladas nas bandeiras e pautas feministas

hegemonicas, ela se posiciona.

Ouve-se sempre falar do feminismo, empoderamento, sororidade entre mulheres.
Porém, é bem diferente quando se trata da quebrada, sendo que varias dessas
mulheres passam por todos os tipos de faltas. Faltas de direitos, de afeto, de acessos,
de trabalho, de saude e outras tantas faltas. Mesmo com tantas violéncias, essas
mulheres continuam nos trabalhos diarios para sustentar suas familias. Al fica uma
pergunta: Qual é o momento em que elas se cuidam? Quando elas recebem
cuidado??’ (Scheylla Bacellar, 2021)

2 Coletiva Mulheres da Quebrada. Ser Mulher, Ser Territorio Proprio. 2021. Documentario, 30 min. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=eNK6uYio90g&ab channel=MulheresdaQuebrada Acesso em: 30 mar.
2024.
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“Sou aquariana com ascendente em psicologa”, Schyella as vezes brinca. Ela diz que
por alguma razdo tem muitas amigas psicologas. Partindo do incomodo retratado pela citacdo
acima, em 2018, ela comecgou a movimentar pequenos encontros terapéuticos com o apoio de
algumas dessas amigas. Eram encontros despretensiosos, pontuais, tomando um café no quintal
de conhecidas ou sentadas na calgada. Scheylla convidava essas mulheres a falar e escutar,

tendo como eixo condutor a questdo da sade mental das mulheres negras e periféricas.

A Scheyllinha faz uma movimentagdo antes, com as psicologas, amigas dela, de
cuidar da questdo da saude mental das mulheres do territorio. E ela fez esse convite.
Ela ja tinha feito esses convites, tipo assim, via internet, coisa e tal. Conhego
Scheyllinha desde crianca, desde a adolescéncia dela, porque ela também ¢ militante,
porque ela também é lideran¢a no territorio. Eu numa ponta, ela na outra. E ai
quando ela fez esse convite, eu falei, “oh, preta, isso ai é legal. Olha, a gente podia
mesmo sentar, vamos sentar e trocar a ideia? . (Sandra Sawilza, entrevista concedida
em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

A partir dessa movimentagdo e da confluéncia de incomodos, Simone - mulher preta,
artista, produtora cultural, mae, mulher da favela - que tinha experiéncia na escrita de projetos,
ajudou a elaborar o que Sandra chama de primeiro momento da Coletiva: a Coletiva como

projeto cultural, com inicio, meio e fim.

A Coletiva surge em 2018 a partir de algumas vivéncias com mulheres do Aglomerado
da Serra, sentadas ali na esquina, sentadas no beco, encontrando no ponto de onibus,
a gente viu uma necessidade de realizar a¢ées concretas a partir das demandas
encontradas com essas mulheres nesse beco, nessa rua, nesse ponto de onibus. De
pensar como a gente podia realizar agbes concretas e se fortalecer. A gente falando
de um ambiente periférico de mulheres pretas, de mulheres diversas. 3° (Scheylla
Bacellar, 2021)

Sandra Sawilza, mulher preta do Aglomerado da Serra, ¢ atriz de teatro, para além de
sua formag¢do académica em computagdo e seu oficio como funcionaria publica do estado, no
setor administrativo da rede de Educacao. Mae de trés filhos e recentemente se tornou avo, com
o nascimento do filho de sua filha de criagdo. Buscando situar de onde vem os incomodos e o
impulso que a levou a produzir um movimento de cuidados coletivos entre mulheres, ela
comecga com a histoéria da avd, Dona Rita, “raizeira benzedeira, macumbeira, super catolica,
devota de Nossa Senhora Aparecida”. Ela conta que a avd era uma mulher livre, que teve

muitos filhos com homens diferentes, mas nunca se submeteu a nenhum deles.

30 Scheylla Bacellar, em live promovida pela Fundagdo Jodo Pinheiro. “O impacto da pandemia na vida das
mulheres — quem cuida de quem cuida?” (live). Youtube, 17 mar. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=g8mxVpnmPJs Acesso em: 02 abr. 2024.
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independentemente da idade, ela sempre estava indo para os passeios, para um
boteco, para as festas. E a vovo me levava, e levava a Simone também. Nesses lugares,
eu tenho poucas memorias de homens presentes. Mas eu lembro que é Vovo Rita era
muito... era ela resolvendo os problemas das mulheres da casa dela. Quando ela me
levava para o congado, era ela que junto com as amigas dela. (Sandra Sawilza,
entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Diferente de Dona Rita, av6 paterna, mulher livre e festeira, a mae de Sandra e Simone,
Dona Nadir era mais séria, a mais brava da rua. A semelhanca entre as duas provavelmente era
a disposicao para articular formas de protecao e sociabilidade entre mulheres da familia e da

vizinhang¢a em contextos de violéncia e vulnerabilizacao.

Minha mde trabalhava e ao mesmo tempo cuidava de todos os vizinhos. Ela ndo era
a mais velha da rua, mas talvez fosse a mais brava. Ela era a mais nervosa. Por causa
disso, os homens da rua respeitavam ela. Entdo, esse movimento de acolher as
vizinhas que apanhavam, de enfrentar os maridos, minha mde ja fazia isso muito
intuitivamente, muito tranquilamente, com uma faca na mdo se fosse preciso. Entdo,
as memorias que eu tenho é de minha mde enfrentando meu pai, quando meu pai
também fazia alguma coisa errada. Ela enfrentando esses vizinhos e acolhendo essas
vizinhas com as filhas dela. (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro
de 2024, grifo nosso)

A terceira mulher referenciada por Sandra entre aquelas que antecederam seus passos,

esta a tia Nadir, filha da avé Rita, coincidentemente de mesmo nome que sua mae.

E ai depois vem minha tia Nadir, que é a filha dessa minha avo Rita. Tia Nadir foi
para os Vicentinos, e trabalhava com a distribui¢do de cestas basicas. E minha tia
também era essa mulher que acolhia a comunidade. (Sandra Sawilza, entrevista
concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Na adolescéncia Sandra e Simone comegaram a participar ativamente de movimentos
sociais e religiosos no territorio. Fizeram parte de grupos de jovens na Igreja Catolica, como o
Solidariedade, que trabalhava questdes LGBTQIPA+, tiveram experiéncias na capoeira, €
perceberam que queriam estar a frente de alguma coisa. Mais tarde, Sandra se encontrou com a
experiéncia do teatro de favela, com o Pathernon, cujas a¢des misturavam arte com projeto
social. Ap6s o encerramento desse grupo, Sandra, Simone e outras mulheres do territorio
fundaram juntas o Morro Encena, grupo de teatro formado por mulheres negras faveladas que
tinha como temadtica central as violéncias que atravessam as experiéncias delas. No Morro
Encena, tiveram uma maior circulacdo pela cidade e projecdo junto a movimentos politicos e
feministas, instituicdes relacionadas aos direitos das mulheres e outros, abrindo possibilidades

de contatos que seriam importantes na constituicdo da Coletiva.

A partir disso, nos tivemos contato com muitos outros movimentos femininos, por
questoes obvias, porque a gente trabalhava tematicas de direitos humanos. Entdo,
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por exemplo, delegacia feminina chamava a gente para fazer a apresentagdo, a Casa
Tina Martins... alias, varios desses outros movimentos que eu acessei, de associagdo,
de Defensoria Publica, Ministério publico, foi tudo pelo teatro, no meu primeiro
contato, muito antes da Coletiva. A gente acessou todos esses lugares, entdo sempre
tinha uma Defensora Publica com a gente, tinha delegada, sempre tinha uma
advogada que trabalhava com direito da mulher. E ai a gente foi conhecendo esses
outros movimentos, outros grupos de teatro também que traziam essa temdtica por
causa dos temas que a gente trouxe para os nossos espetdaculos [...] Entdo quando a
gente veio para a Coletiva, a gente ja trouxe essa bagagem que a gente foi
conquistando (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo
Nnosso)

A historia de Simone estd muito ligada a de sua irma@ Sandra, ainda que carregue
especificidades, por exemplo, na forma que vivenciaram experiéncias de cuidado e afeto dentro
da familia. Simone conta que conseguiu conquistar o ensino superior somente na oitava
tentativa, apos os filhos crescerem, e hoje tem diversas formagdes e especializacdes em seu
curriculo, como gestdo de pessoas, gestdo de conflitos, gestdo de projetos sociais, € vasta
experiéncia como artista e produtora cultural em Belo Horizonte. Também nascida e criada no
Aglomerado da Serra, desde muito cedo teve que se virar e cuidar, da casa, da irma mais nova,
da comunidade. Simone relaciona a experiéncia em projetos sociais, bem como as referéncias
familiares, como algo marcante na producdo de uma forma especifica de cuidados,

comunitarios, coletivizados, voltados para o bem-estar das pessoas da favela.

Aqui nesse territorio, como tantas outras pessoas, eu tive poucas oportunidades
positivas, das quais eu agarrei com o maximo esfor¢o possivel. Nesse territorio eu
aprendi o cuidado desde muito cedo. Eu sou fruto de projeto social, entdo a partir
desses projetos sociais desde muito cedo eu jd fui aprendendo o oficio do cuidado,
a partir das agdes que eram executadas nos projetos sociais, a partir dos cursos e
formagoes que eu tive ali dentro, das oficinas, mas principalmente a partir de duas
mulheres que sdo referéncia na minha vida, que é a minha mde a minha tia, ambas
chamadas Nadir. (Simone Sigale, entrevista concedida em 04 de margo de 2024, grifo
Nnosso)

Sandra conta que teve a sorte de ter recebido muito cuidado de muitas pessoas diferentes
ao longo da vida: irma, avo, mae, sogra, marido, dentre outros elos de uma rede de apoio que
faz questdo de evidenciar. Simone, um ano mais velha, passou por experiéncias de maior
sobrecarga no oficio de cuidar. Ambas se tornaram apoio mutuo, compartilhando a prépria
tarefa de amamentar e criar os filhos uma da outra, ancoradas em praticas ancestrais de
coletivizacdo do cuidado e inspiradas nas concepgdes de familia estendida e cuidados
comunitarios. Assim como a irma, ao falar da mae, da tia e da avd como maiores referéncias de
cuidado, Simone refor¢a essa logica de uma trajetoria de vida que passa ao largo das nogdes

individualistas e patriarcais.
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essas duas mulheres fizeram pela comunidade o que muita gente ndo fez, o que muito
homem ndo fez, ajudando a construir essa comunidade, ja com as suas propostas, e
seus projetos sociais. Desde entdo, desde que eu me entendo por gente, desde que eu
me reconhego enquanto pessoa eu ja iniciei um trabalho de cuidado como trabalho
voluntario. Ld na escolinha que eu estava, depois nos outros espagos aos quais eu
tive acesso dentro do territorio. (Simone Sigale, entrevista concedida em 04 de marco
de 2024, grifo nosso)

Simone diz que a Coletiva chegou até ela através de Sandra, que lhe contou sobre a
conversa com Scheylla e a percepcdo de que varias demandas de mulheres do territorio
chegavam até os ouvidos das trés, em momentos diferentes e por meio de relagdes distintas,
mas todas pareciam compartilhar, ainda que sem saber, um lugar de referéncia na comunidade,
liderangas em seus respectivos projetos e acdes ainda pontuais, seja com teatro, danga ou
producdo cultural. Elas perceberam que as mulheres do territorio estavam muito adoecidas
fisica e mentalmente, exaustas e sobrecarregadas, e que isso se relacionava com estruturas

sociais, auséncias e faltas, contrastadas com excessos de trabalho e violéncias.

Eu percebo também que eram coisas que ja chegavam a mim através de outras
mulheres, através de outras pessoas do proprio territorio também, com as quais eu
tenho vinculo, enquanto artistas que somos. A ideia inicial, a gente sentou e pensou
como a gente pode fazer para que a gente consiga pensar essa nova realidade, essa
nova construgdo com as mulheres, que é tdo necessaria de pensar, nesse adoecimento
principalmente da savude mental das mulheres, das violéncias das quais se vivem até
hoje no territorio. (Simone Sigale, entrevista concedida em 04 de margo de 2024,
grifo nosso)

Adiante, veremos um pouco mais sobre a confluéncia entre as historias das trés
mulheres, que a partir de seus incomodos com o lugar das mulheres negras na ordem social,
decidem fazer algo juntas para mudar as coisas, por elas e por outras mulheres. Nascia a ideia
da Coletiva enquanto um projeto cultural, inscrito em um edital cultural da prefeitura de Belo
Horizonte, contemplado por um recurso para ser executado em um periodo determinado (cerca
de um ano), com inicio, meio e fim. Mas essa historia parecia mais fadada a seguir o caminho

“comego-meio-comeco” (Bispo, 2023).

2.2. “Ta acontecendo um burburinho ali”: a Coletiva

Cena 1: um incomodo

“Era um incomodo...”, comeg¢a Sandra explicando o que sentia desde o inicio dos

espetaculos de teatro junto ao grupo Morro Encena, que abordava temas sensiveis como
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violéncia doméstica, adoecimentos mentais e soliddo de mulheres negras. Esse incodmodo, além
de dizer sobre as opressdes vivenciadas pelas mulheres com as quais interagiam no territorio,
tinha a ver com a necessidade de fazer algo a partir disso, para além de um espetaculo onde

feridas eram apenas tocadas, mas ndo curadas.

[nos espetaculos de teatro] a minha ideia era de falar assim, espera ai, a minha mae
também estd passando por isso, ela também tem questao de saude mental, eu também
tenho, as mulheres que estdo aqui com a gente tém. E a gente, nesses movimentos
em que a gente acaba um espetdculo, tem um tanto de mulher chorando, querendo
conversar, querendo contar para gente. E a gente faz o que com isso? Porque vocé
abre, vocé da gatilhos ali num espeticulo em muitas mulheres, depois vocé vai
embora e a gente que estava fazendo aquilo todos os dias. Ndo é que vocé ja ndo se
comove mais. E que vocé estd ali para atuar e depois esta exausta, quer ir embora,
porque no outro dia vocé vai ensaiar e apresentar de novo. Mas isso me incomoda
como pessoa, como ser humano... olha essa consciéncia que vocé estd abrindo, esta
mexendo com gatilho de um tanto de gente. Porque para montar os espetaculos, a
gente fez vdrias rodas de conversa, conhece varias realidades diferentes, a gente tem
a oportunidade de construir, de curar juntas. A gente falou das nossas dores para
depois construir alguma coisa. E elas ndo, elas ndo estavam tendo essa
oportunidade. A gente so estava abrindo isso nos espetaculos... (Sandra Sawilza,
entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Essa vontade de fazer alguma coisa chegou junto do que, paralelamente, no mesmo
territorio, Scheylla tinha iniciado em 2018, com um pequeno grupo de mulheres e apoio de
amigas psicologas. Os encontros eram semanais, com o intuito de promover um espaco em que
pudessem falar de si, de suas dores, desejos, vivéncias, um espago exclusivo de mulheres,

vizinhas, amigas, conhecidas, o pequeno movimento que elas nomearam Gotas de Cuidado’'.

Quando a Scheyllinha chama para conversar, eu falei que a gente podia ter esse lugar
mesmo, em que a gente pudesse conversar. Falei com a Scheyllinha que a gente podia
Sfazer um projeto. Ela falou que estava fazendo uma movimentagdo, ela me convidou
muitas vezes para ir ao Gotas de Cuidado, que era sempre no sabado a tarde ou
algum dia da semana a noite, mas eram os mesmos dias que eu estava la ensaiando,
entdo eu ndo consegui ir nenhuma vez em nenhum encontro delas. Os encontros eram
as vezes na casa da Scheyllinha, as vezes na casa de alguma outra mulher. E ai, eu e
Simone comegamos a encontrar com a Scheyllinha em paralelo a isso que estava
acontecendo ld com as psicologas, esses encontros onde elas acolhiam algumas
mulheres, iam na casa da mulher, tomava um café com ela, conversava... (Sawilza,
entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Nesses encontros paralelos entre as trés, comegaram a escrever o projeto, que seria
submetido a um edital da prefeitura chamado Descentra. Publicado anualmente, disponibiliza

recursos para apoiar projetos culturais a serem executados nas diferentes regides da cidade,

31 0 nome Gotas de Cuidado veio de Sueli Virginia, psicologa e terapeuta, amiga das fundadoras da Coletiva,
que faz uma referéncia as gotas dos florais utilizados em algumas terapias, para pensar o movimento que
Scheylla estava iniciando com as psicélogas nesses pequenos encontros, voltados ao cuidado com a saude mental
das mulheres.
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geralmente nos Centros Culturais vinculados a Prefeitura. As experiéncias de Simone, Sandra
e Scheylla enquanto liderancgas, artistas e referéncias culturais no territério, articuladas aos
incomodos e¢ demandas que recebiam ou percebiam das mulheres no territorio, foram
importantes na transformacgao das ideias em um projeto e na obtencao de recursos financeiros

para executd-lo.

Eu cresci vendo violéncia, o que infelizmente é bem comum pra gente daqui... e 0
quanto isso afetou tanto a mim, quanto a outras mulheres, e como até hoje afeta...
enquanto artistas a gente pensou na possibilidade de escrever uma proposta cultural,
algo que eu ja fazia como profissional, trabalhando com produgdo cultural. Nos
resolvemos nos aventurar numa proposta cultural e fomos contempladas nesse
edital. A partir dai a Coletiva comegca com essas acoes e foi muito orgdnica a
execucgdo. Num bate papo rdapido eu ja consegui pensar nessa estrutura, nessa ideia
do projeto. Nessa proposta a gente pensou na valorizacdo dessas mulheres do
territorio, a gente pensou no cuidado, no afeto, nessas fragilidades que essas
mulheres vivem. Pensando junto nisso, a Scheyllinha fala das psicologas amigas
dela, que chegam pra somar. (Simone Sigale, entrevista concedida em 04 de margo
de 2024, grifo nosso)

Os 24 encontros do projeto Mulheres da Quebrada aconteceram no Centro de
Referéncia da Assisténcia Cultural Marcola (CRAS Vila Margola), com cerca de 30 mulheres,
aconteciam as quintas-feiras a noite e tinham duragdo de no maximo duas horas. A ideia,
segundo Sandra Sawilza, era juntar a arte ¢ o conhecimento daquelas mulheres, em momentos
mediados por psicdlogas ou conduzidos por alguma mulher do territério que fosse referéncia
em praticas artisticas e culturais. Os encontros eram pautados na questdo da “saude mental,
empoderamento e autoestima de mulheres negras, autocuidado e autoaceitagdao de seus corpos
e trajetorias” (Coletiva Mulheres da Quebrada, 2023) e envolviam atividades como oficinas de
trangas, danga, samba, percussdo, rodas de conversa com psicologas. “As intervencdes artistico-
culturais revelaram importantes meios para que as participantes compartilhassem suas
angustias, sonhos, potencialidades, dores, violéncias sofridas e trajetorias de vida.” (Coletiva

Mulheres da Quebrada, 2023)

Eu ja tinha em mente quem eram todas essas mulheres do territorio que a gente
gostaria de convidar. Simone conhecia algumas, Scheyllinha conhecia outras, e a
gente foi programando e entrando em contato com elas. Elas toparam e a gente faz a
movimentagdo. Assim que a gente chamou, lotou, a mulherada chegou. E muitas
falaram, deixa eu ir la ver o que que esta acontecendo. Td acontecendo um
burburinho ali. Era uma que falava para a outra e a cada dia os encontros
aconteciam mais. (Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024,
grifo nosso)

Duzu-Querenga era uma dessas mulheres do territorio, e soube do burburinho através

de um cartaz colado na parede do CRAS, enquanto acompanhava uma amiga em um
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atendimento. Ela foi ao primeiro encontro do projeto sem saber muito bem do que se tratava, e

quando chegou no encontro, percebeu que conhecia muitas mulheres que estavam ali.

Quando eu chego no CRAS, tem um monte de gente aqui da Serra que eu conhecia.
Porque sempre tem as pessoas que a gente conhece, né? Tinha uma pessoa lda do
Cafezal, outra la do outro lado... a menina que trangava meu cabelo estava la. Uma
ou outra pessoa do outro canto. (Duzu-Querencga, entrevista concedida em 01 de
fevereiro de 2024)

Duzu-Querenga diz que naquele primeiro momento percebeu que se tratava de algo
experimental, um grupo de mulheres, em sua maioria negras e periféricas, reunidas para
simplesmente conversar, estar juntas, trocar experiéncias e saberes, fazer alguma coisa juntas,

porque sentiam que era importante, mesmo sem saber exatamente no que ia dar.

As meninas comegaram a falar da proposta, que eram um grupo de mulheres, um
grupo de apoio. Estava comecando, ninguém sabia no que ia dar. Eu lembro que a
Simone falou assim: ‘Gente, a reunido que a gente fez, a gente estd com a proposta
de reunir as mulheres toda semana pra gente conversar sobre as nossas
necessidades, as nossas caréncias, os nossos problemas, e vamos ver no que vai dar.
Até agora a gente nem sabe o que vai acontecer’. Porque na verdade ninguém sabia,

estava comegando. (Duzu-Querenga, entrevista concedida em 01 de fevereiro de
2024)

O burburinho que estava acontecendo ali, entre essas mulheres, parece ter tido

um efeito muito maior do que as idealizadoras haviam previsto.

Esses encontros eram dentro de um edital. Ele tinha data para comegar e tinha data
para finalizar, e acabou no final de 2019. A gente ja estava avisando as mulheres que
os encontros iam acabar, que podia ser o ultimo encontro. Até que a gente fez o ultimo
encontro, ja tinha finalizado o edital no CRAS e ai a gente foi para o centro cultural
Vila Fatima e fez o ultimo encontro la. E foi bonito demais! Assim, foi quem topou e
acabou que varias mulheres diferentes toparam. E foi lindo, todo mundo chorou nesse
dia, foi mais um dia de choro, mais um! E foi maravilhoso. S6 que nesse dia as
mulheres jd falavam com a gente, ‘ndo pode acabar, a gente ndo aceita acabar’.
(Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Sandra explica que quando comunicaram que o projeto se encerraria, aquelas mulheres
ndo permitiram voltar atras e as convidaram a manter esse trabalho. Nesse momento, as
fundadoras comecam a entender que o fim do projeto Mulheres da Quebrada comega a

consolidar algo maior, a Coletiva Mulheres da Quebrada enquanto um movimento.
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Cena 2: uma responsabilidade

E como se tivesse tirado uma venda. E isso. Niio tem como vocé colocar a venda de
novo e seguir. Ndo tem como. A gente mexeu num lugar da gente e de outras
pessoas, que é existir a partir de um movimento. Quando a uma mulher preta se
movimenta toda essa estrutura também estd se movimentando, e ela foi movimentada.
E ai como é que vocé vai voltar isso aqui? Como é que vocé vai tampar a visdo dessas
pessoas, que jd viram, que é junto que a gente consegue. No movimento. (Sandra
Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Com o encerramento do projeto cultural, veio o reconhecimento de uma
responsabilidade por parte das liderangas sobre o efeito que produziram naquelas mulheres do
territorio que viram algo comegar a se transformar nas formas de lidar consigo mesmas e de
enxergar as dindmicas sociais relacionadas ao cuidado. A venda que foi tirada dos olhos dessas
mulheres estava ligada a uma percep¢ao de que elas fazem parte de uma estrutura social
desigual e perversa que se vale da exploracao do trabalho das mulheres negras e periféricas para
se sustentar. Elas comecam a perceber que o sofrimento social vivenciado por elas, suas dores,
vulnerabilidades e a precariedade de suas vidas cotidianas sdo continuamente produzidas pelas
estruturas e praticas de uma sociedade patriarcal, capitalista, racista, colonial, marcada pela
feminizagao e racializagdo da pobreza e do trabalho de cuidado, o trabalho arduo de sustentar
as bases da sociedade capitalista e ainda ser o “sustentadculo de suas comunidades” (Gonzalez,

2020).

Naquele momento, Simone, Sandra e Scheylla perceberam que deveriam continuar
fazendo alguma coisa, o movimento iniciado para lidar com seus incomodos havia se tornado
algo maior do que o previsto, maior do que um projeto. Mas elas ndo tiveram muito tempo para
refletir sobre isso, pois o cenario seria muito diferente apenas um més apos a conclusdo do

projeto.

Em margo veio o COVID e a partir disso tudo fechou, a partir disso tudo aconteceu.
Eu acho que a Coletiva talvez tenha come¢ado a nascer ai. Ja ndo existia edital, ndo
tinha nada que nos exigisse que a gente fizesse encontro, que a gente se organizasse,
era o momento de entregar o trabalho e prestar conta para a prefeitura sobre aquele
edital. Mas as demandas comecaram, muitas demandas comecaram a aparecer,
todo tipo de demanda. Alem do adoecimento mental, que pipocou em varias mulheres,
tinha também a questdo da alimentagdo, a questdo dos insumos que a gente comegou
a receber. E de repente comecamos a fazer uma corrente: pedimos ajuda aos nossos
amigos, esses amigos foram passando para outras pessoas. E as coisas comegaram a
acontecer, comegaram a chegar algumas doagoes. Percebeu que era necessario
alguém no meio caminho. Tinha gente precisando, tinha gente disposta a doar.
Falamos, estamos aqui, vamos fazer! Comecamos a fazer esse pequeno movimento
que cresceu rapido. De 30 mulheres que estavam nos encontros do projeto, foram a
200, quase mil pessoas no cadastro para receber as cestas basicas. Mas foi muito
importante. Eu acho que a Coletiva enquanto movimento comegou nesse lugar. Essa
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rede Coletiva comegou a acontecer ai. (Sawilza, entrevista concedida em 29 de
fevereiro de 2024, grifo nosso)

Com a pandemia de Covid-19, vieram seus efeitos sociais em cadeia, como o aumento
do desemprego, a paralisagdo de servicos publicos, creches, escolas, servigos de assisténcia
social e a precarizacdo de servicos de saude. As trés mulheres passaram a receber inimeras
demandas por ajudas diversas como alimentos, roupas, utensilios domésticos, gas de cozinha,
apoio no acesso aos auxilios emergenciais (em niveis municipal, estadual, federal), dentre
outras coisas. Muitas mulheres do territorio ficaram sem trabalho e renda, com as criangas em
casa, sem escola e muitas delas em condi¢des bastante precédrias de inseguranga alimentar.
Nesse momento, houve uma forte e imediata movimentacao daquelas trés mulheres, que
estavam se reunindo e pensando juntas em como melhorar as condi¢gdes de vida das mulheres
negras periféricas. A prioridade naquele periodo tornou-se atender as demandas mais basicas e
urgentes relacionadas a sobrevivéncia e entdo o que era um projeto, foi se transformando em

algo maior.

A Coletiva Mulheres da Quebrada passa a assumir um carater de movimento e naquele
momento critico se concentra no atendimento das demandas e urgéncias que inicialmente
surgiram no grupo de mulheres que elas tinham articulado com os encontros do projeto, mas
que rapidamente se expandiram para uma lista imensa, com centenas de mulheres cadastradas
para o recebimento de doagdes. Elas eram recebidas de fontes diversas, organizadas pelas
liderancas da Coletiva, que faziam a intermedia¢do e distribui¢do. O trabalho consistia,
geralmente, em realizar campanhas para arrecadagdo de fundos para compra de doagdes por pix
solidario, receber e distribuir doacdes de kits higiene, kits de dignidade menstrual, vale-gés,
roupas, acessorios, moveis, cobertores, agasalhos e outros itens, além de cestas basicas de

parceiros e doagdes especiais de cestas de Natal, Pascoa e brinquedos no Dia das Criancas.

Aquelas mulheres que participaram do projeto inicial, assim como outras que foram
chegando, eram beneficiadas pelas doagdes e compunham grupos virtuais em aplicativos de
mensagens. Os grupos tinham o intuito de manté-las em contato, proporcionar uma rede de
apoio em formato virtual, além de organizar uma possivel retomada dos encontros e grupos de
apoio presenciais. Mas a pandemia se intensificou e naquele momento a unica atividade

presencial da Coletiva seria a entrega semanal de doagdes.

Quando a pandemia chega, milhdes de outras demandas chegam. Demanda por
alimento basico, demanda por medicamento, demanda por pagar a conta de luz, ter
um gas, ter diversos itens. Entdo a gente acionou alguns amigos proximos e fizemos
uma agdo de arrecadacdo financeira. E depois disso a gente abriu uma campanha,
mas entendemos que ndo era uma questdo apenas de arrecadagdo financeira pra
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conseguir comprar cesta bdsica, a coisa era bem pior do que a gente imaginava. O
alimento ¢ o essencial, é direito basico a pessoa ter o que comer dentro de uma casa,
SO que ndo partia so desse lugar. Ai a gente chegou em um lugar que era bem
conflitante para a Coletiva. Hoje, para a Coletiva, o foco é cuidado e afeto, a gente
pegou um rojdo, né? Falar de cuidado e afeto, porque isso atravessa a nossa vida por
inteiro... entdo a gente chega num lugar do cuidado e da nossa saude mental, e vieram
milhdes de demandas de saude mental, onde essas mulheres demandavam
atendimento. (Scheylla Bacellar, 20213%)

Paralelamente a distribui¢cdo das doagdes, realizadas ainda em espagos improvisados, ja
que ndo existia uma sede, nem recursos para a manutencao de atividades basicas da Coletiva,
as liderancas articulam uma rede de atendimento psicologico gratuito e continuado, com o apoio
de profissionais voluntérios. Essa rede foi mobilizada para atender as demandas crescentes por
atendimento psicologico, haja vista que os problemas de saude mental das mulheres do territério
se intensificavam ainda mais com os efeitos da pandemia. A essa rede denominaram Gotas de
Cuidado, pois de certa forma, se tratava da continuacdo daqueles primeiros encontros com
psicologas articulados por Scheylla e que foram sendo ampliados com o projeto cultural. Os
atendimentos psicologicos gratuitos eram uma ideia antiga de Scheylla, mas ganharam corpo
no formato virtual durante o periodo mais critico. O Gotas de Cuidado concretiza-se entao,
como uma frente de atuagdo da Coletiva, a partir da mobilizag¢do e da sensibilizagdo social do
periodo inicial da pandemia e se consolida com o atendimento anual continuo de dezenas de

mulheres nesse periodo por profissionais de diferentes partes do Brasil.

E uma responsabilidade que a gente conquistou, mas que a gente ndo idealizou isso.
Aconteceu. De repente vocé vira uma referéncia. Construimos a ideia de que aqui é
um lugar onde vocé consegue transformar a sua vida, melhorar sua vida de alguma
forma. E que é de dentro para fora, ndo é de fora para dentro, ¢ de dentro para fora.
Entdo, assim, se acontecesse com uma ja seria lindo, e dai de repente acontece com
varias, inclusive com a gente, entdo ndo, ndo tem volta. (Sandra Sawilza, entrevista
concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Foram se agregando ao movimento, ainda em 2020, outras mulheres, apoiando nas
atividades relacionadas ao recebimento ¢ distribuigdo das cestas basicas, agdes de comunicagao
nas redes sociais, além das psicologas voluntarias que articulavam o Gotas de Cuidado. No
final daquele ano, quando cheguei na Coletiva, o que vinha se configurando como a equipe de
gestdo ampliada contava com cerca de 15 mulheres. Essa equipe passou a se encontrar
virtualmente, no intuito de realizar o planejamento das agdes, organizar tarefas, dividindo um

pouco o que anteriormente estava concentrado apenas nas trés fundadoras. No periodo da

32 Scheylla Bacellar, em live promovida pela Fundagdo Jodo Pinheiro. “O impacto da pandemia na vida das
mulheres — quem cuida de quem cuida?” (live). Youtube, 17 mar. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=g8mxVpnmPJs Acesso em: 02 abr. 2024.
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pandemia, muitas atividades aconteciam em formato de /ives nas redes sociais, nas quais as
fundadoras e psicologas abordavam questdes relacionadas a saude mental das mulheres
naqueles tempos de crise social, tentando adaptar a ldgica dos encontros presenciais. Porém,
considerando que muitas mulheres do territério nao tinham acesso a internet ou equipamentos
tecnologicos, a Coletiva decidiu focar naquele momento nas agdes socioassistenciais, nos
atendimentos psicologicos individualizados e nas interagdes nos grupos virtuais de mensagens,

almejando a retomada dos encontros presenciais assim que possivel.

O trabalho da Coletiva passava pela complexa articulagdo de uma rede que envolvia
doadores de cestas basicas, cadastramento de mulheres para o recebimento das doagdes,
articulagdo de parcerias com outras redes e coletivos®> do Aglomerado da Serra, recebimento
de doagdes em dinheiro, roupas e outros itens, além da gestdo de dezenas de profissionais®*
voluntarios de psicologia para os atendimentos gratuitos em satide mental. Com isso, foi
ampliando seu escopo de atuagao e alcance e dando inicio a um processo de institucionalizagao

formal®’

. As movimentacdes da Coletiva no periodo da pandemia fizeram com que o
movimento ganhasse grande visibilidade na midia local, nas redes sociais e sobretudo no
territério, onde as informagdes circulam de diversas formas, como em grupos e redes sociais
virtuais € no boca-a-boca. A Coletiva se torna uma importante referéncia em praticas de
cuidados coletivos, como atendimento socioassistencial e atendimento psicologico, a mulheres
do Aglomerado da Serra. Praticamente todos no territério sabiam quem eram as liderangas da
Coletiva e que se alguma mulher dali precisasse de ajuda, sabia que ali poderia encontrar. Nao
raro, os proprios centros de satide e de referéncia em servigo social encaminhavam pessoas
informalmente para a Coletiva Mulheres da Quebrada, para receberem cestas bésicas ou
atendimentos psicologicos. Nesse momento, hd uma percepcao da equipe de que a Coletiva
passa a desempenhar uma fung¢ao de brago informal do Estado, promovendo, sem recursos € a
partir de trabalho voluntario de mulheres, praticas de cuidado, recebendo e tentando acolher os
mais diversos tipos de demandas. O Estado, fazendo-se ausente na favela - a partir de

agenciamentos que lhes sdo caracteristicos (Fernandes, 2021) -, beneficia-se dos servigos

prestados de forma voluntaria e ndo remunerada pelas mulheres, liderangas locais, dispostas a

33 Como a Rede Serra, o Bloco de Carnaval Seu Vizinho, os CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia Social)
Vila Margola e Vila Fatima, dentre outros.

3% Os atendimentos s6 aconteciam apods avaliagio da Coordenagido da rede Gotas de Cuidado e desde que os
profissionais voluntarios atendessem a uma série de critérios, como por exemplo o registro profissional no CRP.
35 Em 2021, a Coletiva se torna uma associagdo com personalidade juridica, com objetivo de pleitear recursos para
a manutencao ¢ sustentabilidade de suas acoes.
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cuidar de sua comunidade. Mas logo elas perceberam que “ndo era possivel dar conta de tudo™

o que chegava ali, “ndo dava para cuidar de tudo e de todos o tempo todo”.

Cena 3: uma sobrecarga

No periodo de margo de 2020 até meados de 2021, em que se agravavam as condigdes
de precariedade relacionadas ao desemprego, inflagdo e inseguranca alimentar, as liderancas da
Coletiva assumiram o que chamam de fun¢do socioassistencialista, que elas diferenciam das
a¢des com maior enfoque em cuidado e o afeto®®, que tinham iniciado nos encontros do projeto
cultural em 2019. A frente socioassistencial, por um lado, e a rede de atendimento a saude
mental, por outro, movimentaram diversos voluntarios e se tornaram o coragdo da Coletiva
naquele momento. Gradualmente, e ainda sem tomar a dimensao do que estava acontecendo, as
mulheres a frente da Coletiva perceberam que aquilo se tornava um movimento social amplo
de mulheres periféricas naquele territorio. Mas ndo havia muito tempo para organizar e refletir
sobre esse movimento, sobre quais eram seus objetivos e limites, pois a correria para atender
as demandas e urgéncias, s6 aumentavam. Elas tomavam consciéncia do que estavam fazendo
na pratica, no corre, € no caso delas, a frase comumente dita era “o corre ndo para”. Nao era
possivel voltar atrds, mas elas também ndo encontravam muitas formas de colocar limites no

trabalho que realizavam, mesmo percebendo que extrapolavam seus proprios limites pessoais.

As liderangas da Coletiva ndo pararam de atender as demandas socioassistenciais e de
forma presencial, apesar da exposi¢ao continua a uma possivel contaminac¢dao. A questdo do
combate a fome e do apoio as familias ainda mais vulnerdveis nesse contexto transcendia o
proprio risco. Diariamente, mais mulheres da Serra passaram a procurar a Coletiva, e, além das
demandas socioassistenciais e por atendimento psicologico, percebeu-se que elas traziam um
emaranhado de questdes estruturais relacionadas a opressoes sofridas cotidianamente, que
chegavam como demandas ou, muitas vezes, apenas como necessidade de acolhimento ou lugar
seguro para desabafar. Dentre essas questdes estavam casos de violéncia doméstica (contra
mulheres, criancas, adolescentes), problemas de saude sem atendimento médico adequado,
muitos deles relacionados a cargas pesadas e longas jornadas de trabalho, adoecimentos

psiquicos profundos tratados geralmente com a medicalizacdo excessiva, sofrimento

% Ainda que reconhecam que a entrega de alimentos seja uma forma de cuidado e que seja acompanhada muitas
vezes da escuta ¢ do acolhimento afetivo daquelas mulheres, as liderangas da Coletiva sempre fazem uma
diferenciag@o da entrega de doagdes e dos encontros de cuidado, nos quais o objetivo principal € o espago de fala
e escuta entre as mulheres.
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decorrentes da violéncia policial no territorio, casos de alcoolismo e abuso de drogas ilicitas
(principalmente por homens ou adolescentes) na familia, abandono por parte de companheiros
e pais de seus filhos, casos de tentativas de autoexterminio, dentre muitos outros. Nesses
ultimos casos, geralmente, em articulagao conjunta com as psicologas, os casos eram atendidos

e/ou repassados a outros profissionais e instituigdes responsaveis.

Como relatado, a essa altura, as fundadoras da Coletiva ja eram grandes referéncias no
territorio e passaram a receber demandas, relatos e desabafos em seus telefones pessoais ou
abordagens diretas na rua. As estruturas e servigos publicos locais, que sempre foram
precarizados, passaram a se mostrar ainda mais insuficientes no contexto da pandemia. Servigos
locais de assisténcia social estavam com suas atividades reduzidas, servicos de acolhimento a
mulheres em situagao de violéncia, que ja eram considerados ineficientes e permeados de
violéncias institucionais, como racismo e sexismo, ficaram ainda mais restritos. Surgiam
demandas por ajudas diversas e pontuais, como o transporte de pessoas doentes até hospitais,
acolhimento e encaminhamento de suporte juridico a mulheres cujos filhos foram feridos ou
mortos em operagdes policiais, dentre outras demandas que estavam muito além das
possibilidades de acdo da Coletiva, como reconheciam suas gestoras em diversas narrativas e

reunides de gestao naquele periodo.

O momento da entrega das cestas basicas era também momentos de desabafo, crises de
choro ou ansiedade, pedido de outros tipos de ajuda, relatos de sofrimento, casos de violéncia.
As mulheres do territorio buscavam ali algum tipo de apoio que ndo encontravam em outros
servicos e estruturas do territdrio, canalizavam naquelas trés liderangas locais, a esperanga pela
resolucdo de problemas muito densos e estruturais, que desembocavam nas suas experiéncias.
As liderangas da Coletiva faziam a escuta e acolhiam enquanto entregavam as doagdes a uma
fila com dezenas de pessoas. Elas estavam dispostas a cuidar das mulheres da comunidade, mas
estavam cansadas e sobrecarregadas, tentando suprir diversas “auséncias” do poder publico,
que se intensificaram durante a pandemia, enquanto as demandas e vulnerabilidades so

aumentaram.

Estou exausta, de tentar, tentar e ndo chegar a lugar nenhum. Ndo falo de mim, falo
de milhoes de mulheres. Todo dia temos que construir novamente um direito [...]
temos que afirmar quem somos nos. Estou cansada de sobreviver, e todas essas
mulheres estdo cansadas. Queremos viver. Sentir coisas. Ndo temos pausa.
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Queremos viver. E nio precisar fazer o papel da sociedade inteira®’. (Scheylla
Bacellar, em Audiéncia Publica na ALMG, 2021)

As demandas relacionadas a saude mental, geralmente acolhidas pelas trés fundadoras
da Coletiva, eram também articuladas junto as psicologas do Gotas de Cuidado, com suporte
do olhar territorial mais amplo das liderangas moradoras do territério. Em reunido de gestao
que tratava dessa pauta, uma das liderangas falava sobre as dificuldades em lidar pessoalmente
com relatos e casos graves de adoecimentos fisicos € mentais, acessados durante a entrega das
cestas basicas, gerando muitas afetacdes nas pessoas a frente daquele trabalho. Nesses
momentos chegavam também muitas mulheres em situacdo de violéncia doméstica ou casos
graves de adoecimento psicologico. Ela dizia, nessa reunido, da impossibilidade de resolver
todos os problemas de todas as mulheres que chegavam até a Coletiva. “As vezes é preciso

filtrar as coisas mais urgentes, mas muitas vezes tudo é muito urgente.”

A Coletiva, que ainda estava em processo de amadurecimento, sem uma sede ou
estrutura organizacional, comega a se consolidar, aos poucos, na experimentagdo pratica,
baseada em saberes acumulados pelas trés fundadoras que tinham experiéncia em projetos
sociais diversos, € uma vasta rede de contatos, um modo de fazer as coisas. Era necessario
organizar, de um lado, as doagdes, em dinheiro, alimentos e outros itens, vindos de parceiros
diversos, € por outro, a longa lista de mulheres do territorio que demandavam por essas doagoes.
Era preciso estabelecer métodos, processos, cadastramento, critérios, para que a logistica

funcionasse.

No primeiro momento da pandemia, houve uma intensa sensibilizagdo social que
desencadeou em maior volume de doagdes, tanto pelo pix solidario quanto diretas de alimentos
e outros itens. A Coletiva Mulheres da Quebrada chegou a atender, no auge das doagdes, cerca
de mil mulheres das oito vilas do Aglomerado da Serra, em entregas semanais de cestas basicas,
geralmente as quintas-feiras e aos sabados. O volume médio durante um periodo de quase dois
anos era a redistribuicdo mensal de 200 cestas basicas. Em 2021, a Coletiva consegue alugar
um imodvel, a partir de doagdes, € passa a ter uma sede e um espaco fixo para a realizagdo de

reunioes, recebimento ¢ distribui¢ao de doagdes.

37 ALMG. “Mulheres se unem para suprir omissdo do poder ptblico.” (Contetido de Audiéncia publica). 23 jun.
2021. Disponivel em:

https://www.almg.gov.br/acompanhe/noticias/arquivos/2021/06/23 _audiencia_comissao_mulher_aglomerado_se
rra_mulheres_quebrada Acesso em 28 mai. 2024
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Em 2020, ano marcado pela pandemia de Covid-19, essa rede de mulheres
precisou se transformar em um ponto de apoio socioassistencial da
comunidade. Nesse sentido, por meio de parcerias e mobiliza¢do social,
iniciou-se uma grande campanha de arrecadagdo de cestas basicas e kits
higiene para doag¢do as mulheres cujas familias foram afetadas pela
pandemia. Foram distribuidas milhares de cestas basicas e kits higiene,
centenas de cestas especiais de natal, aléem de doagées de roupas e brinquedos
em campanhas e agoes temdticas ao longo do ano. (Coletiva Mulheres da
Quebrada, 2022)3®

E importante dizer que transformar-se em um ponto de apoio socioassistencial da
comunidade nunca esteve dentre os objetivos iniciais das liderangas que fundaram a Coletiva.
Mas, por outro lado, aquele grupo se tornou um movimento social de mulheres quando foi
demandado a se articular territorialmente, em um contexto de crise ¢ intensificagdo de
vulnerabilizagdes. As fundadoras percebem que, naquele momento, ser uma rede de cuidado,
afeto era combater a inseguranca alimentar e outros efeitos desencadeados e intensificados pelo
contexto social em questdo. O momento da entrega das cestas basicas era também um momento
de acolhimento, afeto, escuta, ou seja, as agdes socioassistenciais sao entendidas como praticas
de cuidados. Indo além das cestas basicas, ao distribuir uma cesta especial com um frango para
o Dia das Maes, ou cestas de Natal com chocolates, espumantes, cremes corporais, perfumes e
outros presentes, as liderangas da Coletiva reforcam a noc¢do de que aquelas mulheres do
territorio ndo querem apenas o basico para sobreviver, querem viver bem, ter prazer, sentir e
receber algo além do minimo. Para a Coletiva, isso se trata de gestos de cuidado e afeto. Partem
da premissa de que ndo € possivel falar de praticas e politicas de cuidado de forma desconectada
de questdes estruturais, materiais e simbdlicas. Nao € possivel praticar o cuidado de si quando
ndo se tem o comer, o que vestir, quando se sofre violéncia ou quando o trabalho exaustivo
esgota o tempo da vida, quando nao se tem as condigdes € 0 acesso a servigos de saude de
qualidade. E preciso considerar que a propria vida cotidiana dessas mulheres, atravessada por
violéncias estruturais, produz adoecimentos fisicos e mentais que minam quase todas as
possibilidades de cuidar de si e ver a si enquanto sujeitos que precisam receber cuidados. “Nao
queremos fazer o que todo mundo faz”, afirma uma das liderancas ao se referir a outras dezenas
de iniciativas e movimentos atuantes no Aglomerado da Serra, que fornecem doag¢des, auxilios
pontuais e ajudas, mas nao sao pautados pelo acolhimento, cuidado, afeto, escuta e construgao
coletiva com as pessoas. A proposta da Coletiva € fazer algo diferente dos projetos e instituigdes

de satde, assisténcia social e atendimento psicossocial tradicionais.

38 Trecho extraido de material de divulgacio da Coletiva Mulheres da Quebrada, apresentado em publicagdes na
internet e no momento de submissao de projetos para editais publicos.
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Dadas as restri¢des dos encontros presenciais em meio a pandemia, intensificaram-se as
conversas no grupo virtual “Parcas”, criado e mediado pela gestdo da Coletiva. Comegaram a
ser levantadas diversas questdes acerca do que significa ser mulher na quebrada, passando por
relatos sobre o exaustivo trabalho de cuidado de familiares, as limitacdes do cuidado de si,
relatos acerca de relacionamentos abusivos e violentos, precariedade das estruturas publicas de
saude, como a falta de profissionais disponiveis e/ou qualificados, atendimento voltado para a
medicalizagdo excessiva, sem uma escuta adequada e interrupgao dos servicos de atendimento
domiciliar; transporte, como Onibus lotados, poucas linhas disponiveis e falta de transporte
escolar; educagdo, como a alta incidéncia de evasdo escolar e falta de acesso a internet ¢
equipamentos eletronicos para o acompanhamento das aulas online; saneamento, como a falta
de agua potavel em plena pandemia, vazamentos de esgoto, redes danificadas e sem reparo;
moradia, como a alta dos valores dos aluguéis, despejos na pandemia, falta de estrutura de
saneamento basico; violéncia policial quase diaria, falta de acesso de criangas, adolescentes e
jovens a estruturas de lazer; exposicdo da juventude a violéncia do trafico e da policia, dentre
outras questdes que marcam a experiéncia cotidiana desse territorio. As conversas nesse grupo
sempre mobilizavam relatos pessoais marcados por emogdo, indignagdo, um pouco de
resignagdo, por vezes valorizagdo da resiliéncia, da mulher forte que tudo suporta, sustentadas
também por narrativas religiosas cristds, alguns tensionamentos e conflitos relacionados a
posicionamentos politicos, religiosos, ideoldgicos. As inimeras queixas, demandas e problemas
relatados pelas mulheres do grupo Parg¢as tem raizes estruturais € passam inevitavelmente pela
questao da relacdo com o Estado, da auséncia de politicas publicas adequadas e eficientes e de
processos socio-historicos de vulnerabilizagdo, racismo, colonialidade, poder. Sdo questdes que
escapam ao escopo e possibilidades de atendimento da Coletiva, mas, o compartilhamento e o
espaco seguro de fala e escuta acabam por ter uma importante funcao politica, pedagogica,
terapéutica e coloca sobre as liderangas daquele movimento, uma responsabilidade sobre a

escuta e o encaminhamento daquelas questoes.

O agravamento da pandemia de Covid-19 no Brasil representou também o aumento da
precariedade da vida no Aglomerado da Serra,bem como de casos de violéncia doméstica e
policial no territério. A Coletiva Mulheres da Quebrada, a partir de mobilizagdes nas redes
sociais e de contatos com gabinetes de deputadas estaduais de Minas Gerais e vereadoras de
Belo Horizonte, foi convidada a participar de duas audiéncias publicas para discutir a situagdo
das pessoas do territorio naquele contexto social e o fato de que as liderancas da Coletiva

estavam, nas palavras delas, fazendo o papel do Estado, que se fazia ausente na garantia de
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direitos naquele momento critico. A primeira Audiéncia Publica*® aconteceu no dia 23 de junho
de 2021, na Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher, na Assembleia Legislativa de Minas
Gerais, coordenada pela deputada estadual Andreia de Jesus. Participaram trés representantes
da gestdo da Coletiva Mulheres da Quebrada, uma moradora do Aglomerado e representantes
da sociedade civil e do poder publico como conselheiros, secretarios de 6rgaos publicos, dentre
outros. Dentre os objetivos da audiéncia estava a discussdo de temas e demandas levantadas a
partir de mobilizacdo no grupo Par¢as. Um dos pontos centrais da audiéncia foi a discussao
sobre o aumento da violéncia doméstica e a ineficiéncia das instituicdes em fazer cumprir a
legislagdo vigente de protecdo e acolhimento a essas mulheres, sobretudo tratando-se de

mulheres negras em territorios periféricos.

Em julho de 2021, outra Audiéncia Publica foi convocada, desta vez na Camara
Municipal de Belo Horizonte, pela entdo vereadora Bella Gongalves, do PSOL, integrante da
Gabinetona®’. Mais uma vez, as liderancas da Coletiva fizeram uma intensa movimentacdo no
grupo Pargas, dias antes, por mensagem, informando sobre a audiéncia e pedindo que as
mulheres enviassem no grupo, por texto, dudio ou video, suas demandas, sugestoes e temas que
considerarem importantes para serem levados a discussdo. A chamada estimulou longas
conversas ¢ debates entre as mulheres, tendo como eixo condutor a relagao do territorio com o
poder publico e direitos sociais basicos. As demandas que surgiram no grupo foram
sistematizadas a partir de temas, ou eixos, organizados em forma de oficio e enviado a todos os
representantes de instituigdes publicas do poder executivo, legislativo e judiciario, presentes na

audiéncia:

Eixo: Saude

- Saude mental: Tratamento psicologico e psiquidtrico mais inclusivo;

- Acesso a exames com mais agilidade,

- Saude ginecologica (caréncia de ginecologistas nos postos de saude);
Atendimento de pediatria (auséncia dessa especialidade nos postos),

- Vacina de Covid-19 para a periferia (estdo na linha de frente desde o inicio
da pandemia e ainda ndo foram vacinados, em sua maioria),;

39 ALMG. “Mulheres se unem para suprir omissio do poder publico.” (Contetido de Audiéncia ptiblica). 23 jun.
2021. Disponivel em:
https://www.almg.gov.br/acompanhe/noticias/arquivos/2021/06/23 _audiencia_comissao_mulher_aglomerado_se
rra_mulheres quebrada Acesso em 28 mai. 2024

40 A “Gabinetona” ¢ um mandato coletivo e aberto na Camara Municipal de Belo Horizonte (CMBH), criado em
2017 pelas vereadoras Cida Falabella ¢ Aurea Carolina, ambas do Partido Socialista ¢ Liberdade (PSOL), e que
segue sendo articulado por outras parlamentares da cidade. Com premissas feministas ¢ antirracistas, prioriza
pautas relacionadas aos direitos humanos, igualdade de género, justiga racial, defesa do meio ambiente e politicas
publicas para a populagdo mais vulneravel.
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- Atividades terapéuticas (acupuntura, florvais, fitoterapia, rodas
terapéuticas);

- Oferta de clinicas para dependentes quimicos. Sdo pessoas que estdo
precisando de apoio, carinho, uma boa conversa. Muitos deles aceitariam ser
tratados. As familias ndo conseguem lidar com isso sozinhas, e ndo tem
condigoes de custear uma clinica.

Eixo: Trabalho e Emprego
- Investimento no empreendedorismo feminino: trabalho em casa

Eixo: Moradia
- Investimento em habitagdo (muitas mulheres pagam aluguel,
comprometendo parte do seu or¢amento),

Eixo: Transporte
- Necessidade de aumentar o numero de onibus que atendem ao Aglomerado
da Serra, aléem de fazer cumprir os horarios.

Eixo: Inclusdo Digital

- Viabilizar internet de qualidade para as periferias (dificuldade de acessar as
grandes empresas de internet, por ndo chegarem até a periferia, além do alto
custo).

Eixo: Seguranca e cuidado

- Prevengdo e agdo sobre a violéncia contra a mulher, crianga e adolescente;
- Estrutura de acolhimento para os jovens que acabaram de cumprir seu
socioeducativo: cursos, escola inclusiva, trabalho;

- Servigos de saude e assisténcia social a domicilio, para as pessoas que
possuem dificuldade de locomogdo.

- Juventude: investimento em espacos educativos e de lazer para a juventude.
Além disso, os jovens necessitam de capacita¢do profissional para se
posicionarem no mercado de trabalho.

Eixo: Educacdo

- Cursinhos pré-vestibulares gratuitos e cursos preparatorios para cOncursos.
- EMEIS e creches mais proximas para a periferia. Anda-se muito tempo para
chegar as escolas.

Eixo: Servicos
- Agua, luz e rede de esgoto para as ocupagées e todo o aglomerado.

Eixo: Politicas de Diversidade
- Pauta LBTQI+: preconceito, pauta constitucional, entendendo que varios
direitos sdo negados a esse grupo, enquanto cidaddos.

Eixo: Assisténcia social/ Cuidado com o Idoso

- Assistentes sociais que conhegam de fato, as caracteristicas e demandas do
territorio.

- Efetividade nas politicas de aten¢do ao idoso. Muitas familias vivem em
situagdo vulneravel, e relatam dificuldades em acessar o "Programa Maior
Cuidado”, por exemplo, e em conseguir itens como cadeiras de banho.

Eixo: Mulheres e Cuidados:
- Politicas publicas de apoio as mulheres sobrecarregadas com o trabalho de
cuidados, dentro e fora de suas casas.

- combate a violéncia doméstica e inseguranga alimentar das mulheres
(Coletiva Mulheres da Quebrada, 2021)*'

4 Demandas sistematizadas em documento pela equipe da Coletiva Mulheres da Quebrada e enviadas em forma
de oficio a institui¢des publicas na data da citada audiéncia publica, em julho de 2021.
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Participamos da audiéncia na CAmara Municipal*

, eu e mais duas representantes da
Coletiva Mulheres da Quebrada, vereadoras de Belo Horizonte, e representantes de 6rgaos
publicos municipais, como a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar
e Cidadania e Secretaria Municipal de Satde. Nessas audiéncias, foi pontuado que h4 um limite
para a atuagdo da Coletiva no territério, contando com poucos recursos, oriundos de doagoes, e
as proprias liderancas ocupando posi¢des sociais de vulnerabilidade e riscos, dividindo-se entre
seus empregos, o cuidado com suas familias e a atuacdo na Coletiva. As audiéncias
desencadearam articulagdes politicas entre a Coletiva e representantes de instituigdes publicas,
e reunides com secretarias de saude, defensoria publica, departamento de transporte publico,
secretaria de educacdo, dentre outros. Houve uma ampliagdo da visibilidade do trabalho da
Coletiva Mulheres da Quebrada e sensibilizacdo em relacao a sobrecarga das liderangas que
estavam exaustivamente trabalhando na tentativa de suprir demandas que resultavam em
auséncia de politicas publicas efetivas e acesso a direitos sociais basicos. Porém, quanto as
demandas concretas levantadas pelas mulheres, praticamente nenhuma delas foi atendida,
sempre esbarrando em respostas relacionadas a burocracias, falta de recursos financeiros ou
autonomia para realizacao. Apds essa movimentacgao, as liderancas reforcam em suas falas a

percepcao de que, mais uma vez, “somos nos por nos’’.

A partir da sobrecarga das fundadoras da Coletiva, hda uma percepgao crescente,
compartilhada em reunides ampliadas de equipe, de que a Coletiva deveria recuar um pouco.
Nao era possivel continuar atendendo a todas as demandas, nem tampouco conseguiam manter
o lugar de intermediarias para todas as instituigdes e pessoas que queriam doar alguma coisa
para as pessoas do territorio. Tudo aquilo era muito trabalhoso e elas ndo estavam dando conta.
Ainda que pudessem contar com o apoio de uma equipe de gestdo ampliada, a maior parte do
trabalho e das decisdes da Coletiva se concentravam nas trés fundadoras, que estavam
adoecendo fisica e mentalmente, esgotadas, sobrecarregadas, lidando muitas vezes com

delicados problemas financeiros, pessoais, familiares, de satude.

42 Camara Municipal de Belo Horizonte. “Mulheres debatem dificuldades vividas no maior aglomerado de BH”.
(Audiéncia Publica). 02 jul. 2021. Disponivel em:
https://www.cmbh.mg.gov.br/comunica%C3%A7%C3%A30/n0t%C3%ADcias/2021/07/mulheres-debatem-
dificuldades-vividas-no-maior-aglomerado-de-bh Acesso em 28 mai. 2024
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Cena 4: alguns recuos e mudancas de rota

A partir de meados de 2022, diante da reducdo dréstica das doagdes, da sobrecarga e
exaustao da equipe, e arrefecimentos da crise social relacionada a pandemia, a gestdo decide
comunicar sobre o fim das doagdes mensais de cestas basicas. O foco da Coletiva voltaria a ser
os encontros presenciais em formato de rodas de conversa e o Gotas de Cuidado. Em uma
reunido de equipe com pauta voltada a essa decisdo, uma das liderangas fala sobre a percepgao
de que a Coletiva jamais conseguiria atender a todas as demandas estruturais que chegam até
ali e que era preciso ter foco, pois elas proprias tinham um limite e era humanamente impossivel
que poucas liderancgas locais suprissem séculos de auséncias de efetivacao de direitos sociais:
“nos vamos passar o resto da nossa vida apagando incéndio. O fogo vai estar sempre aceso”,
percebendo a sua impoténcia em relacdo a grandeza dos problemas estruturais.

Importante dizer da forte consciéncia social e politica dessas liderangas, ao enxergarem
o cuidado e o afeto de forma ampla, como direitos basicos, profundamente relacionados a
questdes estruturais e materiais profundas. Embora tenha de certa forma encerrado a frente
socioassistencial focada na distribui¢ao sistematica de cestas basicas, a Coletiva continua
recebendo e redistribuindo algumas doagdes, porém em volume muito menor, se restringindo,
em geral, as campanhas em datas especiais. Além disso, muitas das doagdes passaram a ser
entregues durante os proprios encontros presenciais em roda. Com essas mudangas, apenas as
mulheres que participam das acdes presenciais se beneficiavam, acionando uma nogdo de
reciprocidade, considerando que “o objetivo principal para a procura das mulheres pela
Coletiva ndo deveria ser as cestas basicas, mas a vontade de construir juntas uma rede de
cuidado e afeto entre as mulheres do territorio”. Apesar disso, as liderancas sempre se
articulam para atender situacdes mais urgentes ou demandas especificas de mulheres que
chegavam at¢ elas.

A Coletiva se estrutura no momento de realizagdo dessa pesquisa da seguinte
forma: as trés fundadoras sdo o nucleo que coordena as acdes em nivel macro, tomam as
principais decisdes e articulam conjuntamente o grupo, de forma mais ampla e institucional.
Sao também elas que, por serem referéncias no territério, atendem diretamente a algumas
demandas diretamente, articulam parcerias e apoios em nivel mais amplo. Ha um telefone de
contato e redes sociais oficiais da Coletiva, ¢ um esforco para despersonalizar esses
atendimentos da figura das fundadoras e institucionalizar os fluxos para dividir as

responsabilidades. Além desse nucleo principal, hd um grupo gestor ampliado, atualmente com
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cerca de 20 voluntérias, entre moradoras do territorio e parceiras (psicologas, pesquisadoras,
educadoras, comunicadoras, estagiarias) que se retine periodicamente para se dividir nas tarefas
mensais, pensar agendas, acdes de planejamento, articular eventos, escrever projetos, elaborar
artes graficas e textos para redes sociais. Ha uma organizagdo em nucleos especificos: Gestdo,
formada pelas trés fundadoras e onde sdo tomadas as principais decisdes; Socioassistencial,
responsavel pelo cadastro de beneficidrias, gestdo da distribuicdo das cestas, contatos com
doadores; Editais, responsavel pela analise de editais relacionados a atuagao da Coletiva e
escrita de projetos; Gotas de Cuidado, responsavel pelo acolhimento psicoldgico,
encaminhamentos de casos e supervisao de atendimentos; Educagdo, responsavel por agoes,
parcerias e projetos com institui¢cdes de ensino; Comunicagdo, responsavel pelas redes sociais,
registros fotograficos e audiovisuais, gravagao e edi¢ao de videos e documentarios. Como
veremos de forma mais detalhada no item 2.3, para além dessa estrutura gestora, ha
aproximadamente 260 mulheres no grupo virtual Pargas, e dentre essas, cerca de 60 que
participam assiduamente das agdes presenciais, como rodas de conversa, oficinas, passeios,

eventos, atividades culturais e artisticas, reunides ampliadas.

Cena 5: quem cuida de quem cuida?

A criagdo da Coletiva partiu dos nossos incomodos, com coisas que a gente estava
vivenciando e que as mulheres do nosso territorio estavam vivenciando. E ai,
pensando em transformar esse incomodo das outras, a gente foi transformada.
Porque seria muito facil a gente procurar uma terapeuta la no centrdo e resolver meu
problema. [...] Mas ai vocé volta, porque o negécio é voltar. E Sankofa, ndo é sé ir,
vocé vai, mas se vocé continuar dali para a frente, vocé vai manter sua vida, mas
quando vocé volta vocé percebe, “eu ndo estou sozinha, ndo.” [...] E eu acho que a
Coletiva é esse retorno. Porque a gente foi tanto, todas nds saimos, a gente continua
indo, nossa vida continua la. Toda vez que a gente estd aqui a gente estd voltando.
Estamos voltando mais para a gente e junto com a gente tem um tanto de mulher.
(Sandra Sawilza, entrevista concedida em 29 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

A partir de suas vivéncias e inspiragdes familiares, escolhas e agenciamentos pessoais,
trajetdrias artisticas e contingéncias como a participacdo com movimentos sociais religiosos e
outros projetos sociais articulados em sua juventude no territdrio, as trés fundadoras tiveram
acesso a debates feministas, aos feminismos negros, a movimentos estudantis € movimentos
negros organizados na cidade de Belo Horizonte. Mesmo assim, perceberam que havia uma
lacuna e uma auséncia desses movimentos em relacdo ao seu territorio. Para elas, por mais que

pudessem ocupar palcos de diversas cidades do pais e serem bem recebidas em outros espagos
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com sua arte, suas vizinhas, colegas de escola, parentes e amigas do territdrio continuavam
vivenciando situagdes de extrema precariedade. Acionando o discurso do cuidado e
questionando a logica na qual aquelas que mais cuidam de todos sdo a que menos recebem
cuidados, decidiram criar um movimento de promocgao de praticas de cuidado e afeto, visando

suprir essa auséncia sentida por todas elas historicamente.

Mas, mais uma vez, a carga de trabalho de cuidado, dessa vez, articulado de forma
coletiva e comunitdria, pesa mais nas maos dessas trés mulheres negras periféricas, que
assumem um lugar de cuidados para com a sua comunidade, carregam caixas pesadas, lidam
com relatos e presenciam cenas perturbadoras, sem estarem devidamente preparadas para isso.
Elas trabalham em outros empregos e cuidam de suas familias, enquanto cuidam
voluntariamente do territorio a partir de um movimento social. A equagdo continua nao
fechando, quando pensamos que essas mulheres dedicam incontdveis horas de seus dias,
semanas, seu tempo de vida, a esse trabalho de cuidar coletivamente. Além do tempo para si,
que defendem como um direito a ser acessado pelas mulheres periféricas, mas que,
ironicamente vivenciam na forma de falta, hd os desafios de lidar com uma proposta que se
pretende horizontalizada, mas que necessita de algumas acdes e decisdes centralizadas nesse
nucleo, para que o trabalho pratico da Coletiva continue a acontecer. A urgéncia para a tomada
de certas decisdes ndo permite que algumas situagdes sejam compartilhadas com a equipe de
gestao ampliada e exige delas alinhamentos paralelos. A presenca de pesquisadores, estagiarios
e outros parceiros é acolhida, mas sempre negociada. E reconhecida como algo importante para
o movimento, desde que trabalhadas a partir de uma ética centrada nas logicas do territorio. Ao
me deparar com o trabalho exaustivo dessas mulheres, que cuidam de suas familias, outras
mulheres e de todo um territorio, que questionam as logicas estruturais das relacdes desiguais
de cuidados, permanece a pergunta, que norteia a propria formacao da coletiva: quem cuida de

quem cuida?

A seguir, adentraremos um pouco mais em uma das formas de organizacao e pratica de
cuidado encontradas pela Coletiva Mulheres da Quebrada para lidar com o momento de crise
sanitaria, politica e social relacionada a pandemia de Covid-19, o ja mencionado grupo Pargas.
As dindmicas descritas a seguir t€m uma circunscri¢do temporal, mas, ainda que tenha se
transformado apos o fim da fase aguda dessa crise social, permanece dentre as muitas praticas

de cuidado coletivo mobilizadas pelas mulheres da quebrada, que aprofundaremos no capitulo

3.
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2.3. Grupo Parc¢as: mulheres conectadas em rede

Em marco de 2021, comecei a participar do grupo virtual em aplicativo de mensagens,
“Parcas*”, com cerca de 260 mulheres moradoras do Aglomerado da Serra. Sempre cheio e
com limitagdes técnicas do canal, havia uma espécie de fila de espera para a entrada de novas
participantes. O Parcas foi, de certa forma, minha porta de entrada nesse territério e foi ali que
comecei a compreender, aos poucos, algumas dindmicas, expressdes, demandas, costumes e
modos de viver daquelas mulheres que faziam parte da Coletiva fora da equipe de gestdo, as
mulheres que recebiam cestas basicas e atendimentos psicologicos, que eram beneficiadas pelas
acOes assistenciais e de saude mental, mas que também estavam dispostas a construir aquela
rede mais ampla e ainda experimental de cuidados coletivizados. Algumas delas haviam
participado dos primeiros encontros da Coletiva enquanto projeto, em 2019, outras se somaram
em meio a pandemia, a partir de intencionalidades muito diversas. Através desse canal virtual,
essas mulheres se comunicavam, relatavam experiéncias, pediam ajudas financeiras ou de
cuidados com criangas e idosos, procuravam pessoas desaparecidas, pediam e ofereciam ajuda
umas as outras, articulavam posicionamentos ¢ manifestagdes acerca de temas caros a

comunidade, como os recorrentes casos de violéncia policial ou casos de violéncia doméstica.

Algumas estavam ali para saber as datas de entregas de cestas basicas e outras doagdes,
outras queriam divulgar seus produtos e servicos como doces, marmitas, terapias holisticas,
massagens e trancas de cabelo. Outras permaneciam pelo interesse em participar de um espago
de fala e escuta, e trocas de informagdes as mais diversas possiveis entre mulheres do mesmo
territorio. Muitas compartilhavam versiculos biblicos, dudios e videos de pastores evangélicos,
e algumas faziam dentncias e enunciavam demandas relacionadas a falta de servigos publicos
de saude, coleta de lixo, 6nibus quebrados, ou mesmo de condutas inadequadas de pessoas do
territorio, como brigas de vizinhos, trocas de tiro. Desde esses tempos até o momento atual,
considerando que o grupo segue ativo, as mulheres da gestdo da Coletiva fazem a mediacgao de
algumas conversas e conflitos, adicionam novas participantes, apresentam os objetivos do

grupo virtual e das a¢des da Coletiva Mulheres da Quebrada.

4 Grupo criado ainda em 2019, a partir dos primeiros 24 encontros do projeto “Mulheres da Quebrada”, como
mencionamos no capitulo 1. O nome do grupo se refere a uma das frases-lema da Coletiva Mulheres da Quebrada,
repetida em encontros e materiais de comunicag@o diversos, de que “néo precisamos ser amigas, mas precisamos
ser parceiras
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Com o tempo, algumas dindmicas, objetivos e intencionalidades do Par¢as e da propria
Coletiva Mulheres da Quebrada foram se transformando, como observaremos adiante. Os
apontamentos desse topico refletem principalmente o periodo em que me debrucei*
analiticamente sobre as conversas, trocas e relagdes estabelecidas virtualmente nesse grupo, no
més de marco de 2021. Como de costume, uma mensagem padrdo era enviada de forma
recorrente pelas liderancgas da Coletiva, como forma de acolher as novas integrantes do grupo
e explicar algumas regras, como o fato de ser um grupo exclusivo para mulheres, objetivos,
como compartilhar “informagoes, conhecimento, dicas, jobs, cursos e projetos que estejam
diretamente e exclusivamente ligados ao afeto e cuidado destinado as mulheres”, e

principalmente o carater central do grupo, sintetizado pela frase “aqui somos parceiras”!*.

Poucos dias depois de minha inser¢do no Par¢as, coloquei meus pés pela primeira vez
no Aglomerado da Serra, em 07 de margo de 2021, alguns meses depois do inicio da pesquisa-
parceria. Cheguei no inicio da tarde com minha mascara de protecdo na Praca do Cardoso,
localizada na parte mais baixa do Aglomerado, nas proximidades da divisa com o bairro Serra.
Combinamos de nos encontrar ali e sairmos juntas pelas ruas e becos do aglomerado, para colar
alguns cartazes. Tratava-se de uma agao proposta pelas liderangas da Coletiva alguns dias antes
no grupo virtual estimulando que as mulheres enviassem frases relacionadas ao Dia
Internacional da Mulher e o que significa ser mulher periférica/da quebrada. Sistematizamos as
frases enviadas e passamos para cartazes impressos com a logomarca da Coletiva. A intengao
era espalhar por muros, postes e outros locais publicos, frases reflexivas, provocativas, criticas,
das mulheres daquele territério, que refletissem suas vozes e perspectivas. Essa a¢do foi uma
forma encontrada pela Coletiva para marcar a data como um dia de luta, a partir de pontos de
vista das mulheres da favela, um contraponto ao fato de que as agdes relacionadas a essa data e
outros atos de movimentos feministas raramente consideravam essas perspectivas ou se faziam
presentes no territorio. O formato da agdo considerava as restricdes impostas pela pandemia a

realizagdao de encontros ou atos publicos com muitas pessoas. Para a colagem dos cartazes, de

4 Importante dizer que fui inserida no grupo virtual como integrante da Coletiva, como membro da equipe de
gestdo, como mulher que também fazia parte das atividades diversas, e aquela rede de conexdo virtual era uma
delas. A etnografia virtual, embora cogitada no periodo mais critico de isolamento social, ndo era o meu foco e
portanto, trago algumas analises sobre esse grupo como uma das diversas formas organizativas da Coletiva
Mulheres da Quebrada. A intencdo é trazer as dinamicas e ideias mais gerais, sem adentrar nas minucias das trocas
de mensagens e narrativas das mulheres ali presentes.

4 Trecho de mensagem de boas-vindas elaboradas pelas liderangas da Coletiva Mulheres da Quebrada as novas
integrantes do grupo Parcas, enviada em 02/03/2021
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tipo lambes, fizemos uma cola caseira a base farinha e agua, o grude, que levei de casa em

garrafas pet, junto com pinceis, alcool gel, caderno de anotagdes e mascaras reserva.

Figuras 3 e 4 - A¢do pelo Dia Internacional da Mulher, mobilizada no grupo Parcas pela Coletiva
Mulheres da Quebrada. Fotos da autora, 07 de marco de 2021

Nagquela tarde, andamos morro acima, por diversas ruas e becos, as quais eu ainda nao

tinha familiaridade, como a Volta, a Rua da Agua, a longa e ingreme Rua Bandoneon, Rua F,

campinhos de futebol, pragas, ruas tranquilas e vazias, outras, de intenso movimento comercial,

bares, motos e carros tentando, muitas vezes sem sucesso, dividir espago com os Onibus

amarelinhos nas ruas estreitas. As centenas de frases que espalhamos por essas ruas naquele dia

possuiam teores diversos que refletiam para elas, de distintas formas, os sentidos do que € “ser

mulher periférica” e traziam importantes elementos sobre intersec¢des de raca, classe, género,
geragao e territorio:

Sair do lugar Social que parece preestabelecido, de submissdo, de ndo direito,

querem que seja estdtico, de nao valor. Uma invisibilidade. Lutar para acreditar que

vocé pode é lutar contra tudo e todos que disseram ou dizem que vocé ndo pode, que

vocé tem potencial, que vocé também merece uma vida mais digna. A primeira pessoa
que precisa acreditar é vocé.

Dia 8 de marco para mim significa liberdade. Dona da nossa fala, nossas atitudes,
mesmo que ainda caminhando em passos lentos [...] Uma voz a ser ouvida, agora
nos podemos falar. Saber que muitas lutas ainda, mas nés nédo podemos deixar de
lutar.

Mulheres sdao simbolo de for¢a e determinagdo. Por isso merecem respeito, amor e
dedicacgao.
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Mulher é mesmo interessante... mesmo brava é linda, mesmo alegre chora, mesmo
apaixonada ignora, mesmo fragil é poderosa!

Penso que a nossa mobilizagdo, apoio muituo e apostar na nossa voz ja é um inicio...
somos poténcia quando estamos juntas. Poténcia para superar, reinventar, criar,
subverter...

A minha reflexdo para o dia 8 de margo, é pensarmos sobre a falta de unido/empatia
entre nos. Somos muito fortes capazes de superar qualquer desafio, de ganhar o
Mundo. Mas ainda nos sabotamos, competimos entre nos mesmas, puxando o tapete
da outra. Se formos unidas em qualquer situacdo, teriamos tudo. E nio nos vermos
como RIVAIS da outra, mas PARCEIRAS. E esse grupo tenta passar essa ideia.
Acho que por aqui comecamos nos reeducar para melhor.

Nos somos mulheres sim. Guerreiras. Fortes. Filhas. Mades. Somos esposas,
batalhando muito, mas jamais deixe que pisem em nos. Somos mulheres vencedoras
por trabalhar fora, cuidar das nossas casas e filhos. Por isso ndo podemos deixar
nenhum homem ou qualquer outra pessoa nos maltratar, temos que lutar por nosso
espaco sempre.

"Vocé pode ser o que quiser"

“Mulher forte também chora, mulher forte também tem momentos de
vulnerabilidade... Entenda vocé ndo precisa ser forte o tempo todo e esta tudo bem
... Estd tudo bem!!” (Parcas, 2021)*

Importante perceber nesse pequeno apanhado (dentre centenas) de falas suscitadas pela
acdo da Coletiva e selecionadas para esta reflexao, que as mulheres trazem elementos diversos
que atravessam sua experiéncia de género (ser mulher), imbricadas no fato de pertencerem a
um territdrio subalternizado, precarizado e negligenciado pelo estado (a quebrada, a favela), de
serem responsabilizadas por trabalhos exaustivos e desvalorizados, por sofrerem, dentro e fora
de suas familias, relacionamentos e comunidade, violéncias e abusos de cunho sexista.
Questionam “imagens de controle” (Collins, 2016) e construgdes historicas hierarquicas como
aquelas que associam mulheres a fraqueza, a inferioridade e & resignacdo aos trabalhos
domésticos de cuidados (Mulher ndo é escrava do lar!!!) e buscam por formas de se apropriar
de sua fala e de sua propria voz, a partir de pontos de vista autodefinidos. O compartilhamento
dessas vozes traz um carater de fortalecimento desse processo de “autodefini¢ao” (Collins,
2016) e “empoderamento” (Berth, 2019) de forma coletivizada. Muitas dessas mulheres
reconhecem em suas falas a potencialidade da luta coletiva e da parceria entre mulheres
periféricas para buscarem uma transformagao das estruturas sociais. Muitas delas ressaltam a
importancia daquele ambiente virtual em um momento marcado pelo distanciamento social, na
construcao de um espaco pedagogico e de tomada de consciéncia politica e social. Em alguns

momentos elas mencionam: “por aqui comecamos a nos reeducar para melhor”; “esse grupo

46 Registros sistematizados a partir do grupo virtual Pargas, entre 01 e 03 de margo de 2021, frases publicizadas
por meio da colagem de cartazes pela Coletiva Mulheres da Quebrada.
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de certa forma vem abrindo muito mais minha visdo”. Trata-se de uma conscientiza¢do tanto
das opressdes vividas quanto das possibilidades de supera-las coletivamente. Desnaturalizam
estigmas relacionados ao territorio e apontam para uma busca coletiva de liberdade € um bem
viver, que ndo passa apenas por ter o que comer e onde morar, mas também por “poder viajar,
ir ao teatro, ao restaurante”, terem empregos que as possibilitem o acesso a esses bens
simbdlicos, além do tempo como recurso importante para o cuidado de si através do descanso,
do prazer, do lazer, das relagdes de sociabilidade para além daquelas do ambiente de trabalho

ou das demandas relacionadas aos trabalhos de cuidar.

A provocacao para que mulheres enviassem suas frases, suscitaram também outras
conversas e relatos no grupo durante aquela semana do Dia Internacional da Mulher em 2021.
Algumas delas, naquela semana, enviaram relatos sobre violéncia doméstica ou policial, que na
ocasido tirou a vida de mais um adolescente negro. Temas que provocaram e geraram
engajameno em debates sobre racismo e discussdes politicas que aconteciam naquele momento
na Camara Municipal de Vereadores. Historias de vida também foram marcantes nesse periodo
no grupo e as estimulou a olharem para suas proprias trajetérias de forma mais critica e
desnaturalizada. Uma das mulheres contou que os pais eram analfabetos e quando tinha 10 anos
de idade seu pai disse que ndo lhe “compraria nem mais um caderno porque para esquentar
barriga no fogao ndo precisava de estudo”. Com 11 anos, ela foi trabalhar como empregada
doméstica e conseguiu estudar até a sétima série. Ela conta que sua vida transcorreu assim,
trabalhando na casa dos outros e cuidando do filho com deficiéncia, mas afirma que quando ele
for mais independente, ela pretende voltar a estudar e ser o que quiser, e ndo apenas esquentar
barriga no fogao, referindo-se a memoria do que ouviu na infancia. Esse compartilhamento de
detalhes tao profundos de sua historia de vida, dores e desejos, foi estimulado por uma profusao
de narrativas criticas ao lugar ocupado pelas mulheres negras periféricas na sociedade,

suscitando desejos por mudanca estrutural.

Percebe-se que o grupo Parcas cumpre a funcdo de um espaco livre, espontaneo,
produzido de forma orgénica entre as mulheres do Aglomerado da Serra, onde podem falar,
ouvir e ser ouvidas, agenciar ajudas e arranjos de compra, venda, doagdes e recebimento de
itens, divulgacdo de vagas de emprego e oportunidades de estudo, fornecer apoio e suporte
emocional a mulheres em sofrimento. Ha um nivel baixo de media¢ao, em casos mais delicados
e, muitas vezes, as liderancas da Coletiva enviam mensagens e reflexdes sobre o carater de
locus de cuidados, acolhimento e suporte emocional do grupo Parcas a partir do

estabelecimento de relacdes de fala e escuta. Algumas delas, provocando as mulheres do grupo
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a definirem como estdo se sentindo naquele momento e seus desejos para aquele dia. As
respostas a uma dessas mensagens, em 2021, passaram por demonstragdes como “estou me
sentindo fragil, a palavra que preciso hoje ¢é persisténcia”; ‘“‘me sinto totalmente
desestruturada, mas resistindo”; “estou muito cansada fisicamente, como estou me sentindo
ha muito tempo”; “me sinto cansada com toda a situa¢do desse pais e minha também,
infelizmente”; “gostaria de ter esperancas, mas acho que também ndo tenho no momento,
entdo estou apegada na fé”’; “me sinto exausta, desejo luz e esperanga”; “acordei esperangosa
e confiante porque eu me amo e estd tudo bem” (Notas de caderno de campo com selegdo de

trechos de grupo virtual, 2021).

O periodo em que ocorreu essa conversa foi marcado por uma das fases mais agudas da
pandemia de Covid-19, com o fechamento de estabelecimentos e institui¢des e orientagdes mais
rigidas de isolamento social. Ainda que, na favela, o distanciamento e o isolamento nao fossem
tdo possiveis quanto nos bairros de classe média, muitas dessas mulheres sentiam na pele o peso
da solidao, do desemprego e a escassez de recursos financeiros, além da sobrecarga de cuidado
com criangas e outros familiares, confinados em casas pequenas, com pouco ou nenhum acesso
a internet. As falas refletem, além de uma exaustdo fisica, um esgotamento mental que essas
mulheres vivenciaram no periodo da pandemia, e o Par¢as tornou-se um importante lugar de
conexdes em rede, amparo, acolhimento, desabafos, suporte emocional, distragao,
divertimento, fonte de informacao sobre as questdes sociais, politicas e sanitarias do pais e
principalmente uma forma que elas encontraram de se sentirem menos sozinhas, de terem algum
amparo, ainda que a partir de trocas entre mulheres tao fragilizadas quanto elas. Nesse periodo,
nao era incomum que fossem trocadas mil ou duas mil mensagens no mesmo dia. Muitas das
participantes do grupo passavam ali longas horas de seus dias, e relatam sobre a importancia do
grupo para lidar com o contexto em que viviam. Uma delas, ao citar os relacionamentos
abusivos que viveu durante mais de trés décadas, diz que aquele grupo estd abrindo sua visdo.
Em entrevista, a psicologa da equipe de gestdo da Coletiva, Fabiana Matias, reflete sobre a

importancia do grupo Parg¢as no periodo critico da pandemia de Covid-19.

Logo no inicio da pandemia, essas mulheres comegaram a se apoiar. “Olha,
vamos fazer isso, vamos olhar fulana, que fulana estd sumida, ndo estd falando
no WhatsApp, fulana esta passando por isso, por isso, por aquilo. Entdo,
vamos juntar duas e ir la, conversar com ela através do portdo...” porque ndo
podia entrar, a gente ainda estava naquela coisa do isolamento. E elas
comegaram a pedir ajuda para a Coletiva. Entdo, a Coletiva foi ganhando
outra trajetoria. A gente acabou usando, fazendo um pouco o papel de Estado
ali, oferecendo um suporte social, mental, um apoio até de policia. De ajudar
essas mulheres a se livrar de situagoes de violéncia que foram muito
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potencializadas com a questdo da pandemia. (Fabiana Matias, entrevista
concedida em 16 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Praticas como essa, conduzidas pelas liderancas da Coletiva, mas por vezes,
reproduzidas pelas outras mulheres do grupo, como o envio de perguntas sobre como as
mulheres estdo se sentindo; provocacdes de reflexdes sobre questdes sociais; mensagens com
carater pedagdgico sobre questdes do momento politico e da situagcdo sanitaria do pais;
perguntas sobre a existéncia de pessoas em situacao de vulnerabilidade e articulagdo de formas
de apoio coletivo; pedidos para que as mulheres enviassem “afetos” em forma de frases, fotos
e gravacdo de videos, para serem compartilhados entre as mulheres do grupo, com o intuito de
propiciar um ambiente de acolhimento e bem estar emocional entre elas; pedidos de envio de
fotos a serem postadas nas redes da Coletiva, para estimular as mulheres a construirem imagens
positivas sobre si. Outras a¢des foram acontecendo de forma espontanea, como por exemplo
diversos casos em que uma mulher chega no grupo com pedidos (alguns desesperados) de ajuda
com doagdes de roupas, moveis, gas, dinheiro, e as mulheres se articulam entre si, fazendo
vaquinhas e organizando coletivamente essas doagdes; casos de pessoas desaparecidas, como
adolescentes filhas de pessoas do grupo, em que todas se mobilizam virtualmente e até mesmo
presencialmente na tentativa de encontra-las; casos de violéncia mais delicados, em que
mulheres sdo seriamente ameagadas de morte no territorio e o grupo se mobiliza para dar apoio,
inclusive acolhendo/escondendo em suas casas, até que encontrem lugar seguro em outros
bairros. Nao sao raros também casos de conflitos entre as mulheres do grupo, como brigas entre
pessoas com divergéncias politicas ou conflitos de vizinhanga, com ofensas mais séria, casos
em que as liderangas da Coletiva costumam intervir ressaltando as “regras e objetivos do grupo,

baseados no respeito, afeto e cuidado umas com as outras”.

Em 2022, a Coletiva novamente propds uma agao relacionada ao Dia Internacional da
Mulher, o #8M na Quebrada, que envolveu a sistematizacao de frases enviadas a partir de
movimento no grupo Parg¢as, bastante semelhante ao ano anterior. Mas, dessa vez, presencial,
sem as restri¢des relacionadas a pandemia. O 8M na Quebrada*’, realizado em um domingo, 12
de margo, articulou, além das mulheres do Par¢as, pessoas € movimentos sociais do

Aglomerado da Serra, parlamentares parceiros, o bloco de carnaval Seu Vizinho, a organizagao

47 Apesar do nome do evento, 8M, a acdo foi realizada em um domingo, 12/03/2022. No dia 8 de margo, algumas
mulheres da Coletiva, dentre elas, duas ou trés participantes do Pargas, participaram do ato #8M da Regido
Metropolitana, nas ruas centrais de Belo Horizonte. A ideia de fazer uma a¢do chamada #8M na quebrada nao
deixa de ser uma provocagdo critica em relagdo aos movimentos feministas, que “ndo sobem o morro” e nio
agregam de fato as mulheres moradoras das quebradas.



122

do ato de mulheres realizado anualmente no dia 08 de marco, o #8M da Regido Metropolitana
de Belo Horizonte, dentre outros. O evento, que contou com churrasco coletivo, apresentagdes
artisticas, bazar solidario, discursos de carater politico, cortejo com o bloco de carnaval e
colagem de cartazes, encheu de pessoas a Rua da Agua, na parte alta e plana do Aglomerado
da Serra, bastante conhecida por receber festas como o baile funk e a festa junina do bairro. O
evento teve como proposta misturar festa e movimento de luta por direitos, além de uma
proposi¢ao de que os corpos politicos dessas mulheres ocupem as ruas da cidade das mais

diversas formas.

Figura 5: #8M na Quebrada, evento promovido pela Coletiva Mulheres da Quebrada no Aglomerado
da Serra. Foto da autora, 12 de margo de 2022

Mas ¢ importante destacar que, embora tenha sido construido na intencionalidade de
participagdo massiva das mulheres do territorio, integrantes do Parg¢as, poucas delas estiveram
presentes, sendo o fato de que, embora o objetivo fosse a realizacdo de um ato politico de
mulheres da/na quebrada, tinha mais gente de fora do que da favela, um ponto negativo
levantado em reunido de avaliacdo pela gestdo da Coletiva. Os processos de participagao
politica dessas mulheres (em determinados espagos e formatos) muitas vezes podem ser
dificultados por questdes laborais (o esgotamento e a falta de tempo), subjetivas (a autoestima),
religiosas (grande parte delas ¢ evangélica, o que dificulta o envolvimento ativo nas linguagens

politica dos movimentos sociais considerados “de esquerda’), estruturais (racismo, sexismo),
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materiais (falta de recursos financeiros, at¢é mesmo para deslocamento, muitas vezes),
simbdlicas (a cultura da exclusdo histdrica e do ndo pertencimento a determinados contextos e
agrupamentos). Ter tempo para participagdo politica, nesses contextos, pode ser visto como um
privilégio. Mas isso nao significa que elas ndo se conscientizam ou fazem politica. O grupo
Parg¢as ¢ um locus importante onde essa conscientizagdo e politizagdo se efetiva coletivamente
entre essas mulheres. Trata-se de um espago que fornece algumas condi¢des de agenciamentos,
fala, reflexdo e busca por transformagdes a partir de uma organizacao e pontos de vista
coletivos. Percebemos nas falas das mulheres uma forte consciéncia e andlise critica acurada
em relacdo a sistemas de opressdo que estruturam suas experiéncias enquanto mulheres, negras,

situadas naquele territdrio.

O cuidado de si, o empoderamento e a autoestima de mulheres negras e a luta antirracista
vem sendo pautados nesse sentido, pela Coletiva e entre essas mulheres, como um elemento
central na busca por transformagdes dessas logicas. O grupo Par¢as vem constituindo, assim
como outras a¢des da Coletiva, um espaco politico e pedagdgico de tomada de consciéncia e
construcdo de estratégias micropoliticas e cotidianas na busca pela transformacdo dessas
estruturas. Embora ndo seja o objetivo central, muitas mulheres aprofundam relagdes de
amizades iniciadas no grupo parg¢as ou nos encontros presenciais da coletiva, dos quais
falaremos adiante. Trata-se de um espaco de multiplicagdo de informagdes, saberes e produgao
de conhecimento voltado a processos emancipatdrios. Ali, as mulheres acabam encontrando
outras vozes semelhantes e juntas acessando reflexdes e acgdes voltadas a transformagao

estrutural e ativismo politico e social.

2.4. Mulheres, crises sociais e cuidado

O Aglomerado da Serra ¢ um territério marcado historicamente por violéncias e
desigualdades estruturais, que relegam a certos corpos o que Judith Butler chama de “condigdo
precaria” (Butler, 2020). A autora aponta que, por defini¢do, “vidas sdo precarias”, pois podem
ser eliminadas proposital ou acidentalmente e sua persisténcia nunca estd garantida. Porém, a
“condicdo precaria” diz respeito a uma exposicao diferenciada e politicamente induzida de
determinadas populacdes a violagdes, violéncia, morte, fome, pobreza, contando com pouca ou

nenhuma protecao.
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A condigdo precaria também caracteriza a condigdo politicamente induzida de
maximizagdo da precariedade para populagdes expostas a violéncia arbitraria do
Estado que com frequéncia ndo tém opgdo a ndo ser recorrer ao proprio Estado contra
o qual precisam de protecdo. (Butler, 2020, p. 46-47)

As favelas sdo territorios marcados pela condigdo precaria e por processos de
vulnerabilizagdo social e historicamente produzidos, com efeitos especificos sobre as mulheres,
em sua maioria negras, que habitam esses territorios. A vida nesses contextos também pode ser
compreendida a partir do conceito de “quase eventos” (Das, 2015), no¢do que se refere a um
tipo de sofrimento social produzido por estruturas politicas e dinamicas sociais, que ndo chega
a causar uma grande ruptura ou tensao social, mas ¢ assimilado como parte da vida cotidiana,

que pode ser aos poucos corroida por esses sofrimentos.

As dores dos “quase eventos” sdo dificeis de serem captadas etnograficamente por
conta de suas fugacidades ao que parecem paradoxais: um sofrimento que ¢
assimilado em um contexto de normalidade e, a0 mesmo tempo, ndo é plenamente
absorvido pelas pessoas deixando marcas € um senso de que algo ndo esta muito bem.
(Das, 2015, p. 1, tradugao nossa)

Se a dor ¢ produzida no cotidiano, ¢ a partir da vida cotidiana que os sujeitos podem
recuperar sua capacidade de engajamento com a vida (Das, 2015), mesmo em contextos de
precariedade e violéncias. Estas, podem ser produzidas por grandes acontecimentos, “eventos
criticos” (Das, 1998) ou, na maioria das vezes, por acontecimentos cotidianos, como
adoecimentos, luto, fome, desemprego, violéncia doméstica, exploracdo do trabalho,
sobrecarga, negacdo do acesso a servigos publicos de saude, educagdo, transporte. Tais
contextos sociais em que a precariedade opera como a constante da vida cotidiana, podem ser
entendidos sob a perspectiva de “crises cronicas” que se tornam o contexto da vida normal
(Vigh, 2008). Cronicidade que fratura o cotidiano, mas que por outro lado leva os sujeitos a

buscarem formas de “navegagdo social” em meio a um contexto de fragmentacao.

Crise ¢ fragmentacdo, ela implica perda de coeréncia ¢ unidade, no entanto, essa
experiéncia de fragmentacdo ndo necessariamente leva a passividade. Agéncia, nessa
perspectiva, ndo € uma questao de capacidade — nés todos temos a capacidade de agir
— mas de possibilidade, ou seja, em que medida € possivel agir dentro de um dado
contexto. (Vigh, 2008, p. 10 e 11, traducdo nossa)

Como ja destacado, a crise sanitaria, social, politica e econdmica relacionada a
pandemia de Covid- 19, que marcou uma grande parte desse processo etnografico, intensificou
as vulnerabilidades historicamente j& existentes no territério e a condig¢do precaria da vida das

minhas interlocutoras de pesquisa. Essa crise, que se desdobrou de diferentes formas em niveis
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global, nacional e local, afetou e segue afetando de forma aguda as mulheres pobres e
racializadas, sendo elas as que sentiram mais profundamente os efeitos em cadeia decorrentes
da pandemia, na questao da sobrecarga do trabalho de cuidado, da inseguranga alimentar, da
exposicao aos riscos de contaminagdo, da impossibilidade do isolamento ou distanciamento
social, do aumento de casos de violéncia doméstica, desemprego, precariza¢do de servicos
publicos, paralisacao de atividades escolares, dentre outros. A exposi¢do a riscos diversos € a
intensificacdo de vulnerabilidades pré-existentes entre as mulheres pobres, negras e periféricas,
fica bastante evidente na questdo das condi¢des de trabalho dessas mulheres, dada a
inseparabilidade das questdes de gé€nero, raga e classe no que tange a certas ocupagdes como as
que envolvem os trabalhos de cuidado. Como apontam Souza, Dumont & Patrocinio (2021) em

analise sobre essa tematica:

no Brasil hoje, em plena pandemia da Covid-19, quem sdo as mulheres que estdo
encarregadas do trabalho precarizado, expondo a si mesmas e as suas familias porque
ndo t€m a opgdo de simplesmente ficar em casa: as trabalhadoras da saude, as
domésticas e faxineiras terceirizadas. (Souza, Dumont & Patrocinio, 2021, p. 293)

Certamente, as condi¢des de existéncia das pessoas afetam sumariamente a forma com
que as crises sdo vivenciadas, a intensidade e gravidade de seus efeitos. Vivenciamos o que
Marcia Leite chamou de “biopolitica da precariedade em tempos de pandemia”, em que houve
um aprofundamento da vulnerabilidade diferencial (Leite, 2020). Segundo ela, remetendo ao
conceito foucaultiano, o “biopoder”, que, dentre outras questdes tem a prerrogativa de “fazer
viver”, também produz formas extremamente precarias de vida, “aquelas que ndo merecem
atencdo e politicas destinadas a reforgar sua capacidade produtiva e proteger sua existéncia”
(Leite, 2020). Por outro lado, para além da precariedade estrutural em contextos periféricos,
existem também agenciamentos locais de cuidado e apoio no enfrentamento a situagdes criticas,
as quais ja sao vivenciadas historicamente por diversos outros fatores. A no¢ao de “arranjos de
cuidado” ajuda a compreender as formas pelas quais as pessoas se articulam para lidar com
problemas diversos da vida cotidiana em territorios de favela. “A vida, nesse contexto, deve ser
compreendida através dos riscos e escassez que a constituem, mas também dos agenciamentos
e das formas particulares de habitar o mundo ali existentes” (Fazzioni, 2018). Destaca-se que
ndo ha uma logica ou padrao universal que determine como devem se dar as experiéncias de
cuidado, pois sdo sempre agenciadas localmente, apontando para a “forte dimensao situacional

do cuidado”, “marcada por improvisos e precariedades, especialmente em contextos em que
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prevalece um entendimento do cuidado enquanto assunto privado e a auséncia de politicas
publicas voltadas para este tema” (Fazzioni, 2023).

Os sistemas interligados de opressao (Collins, 2019) e organizagdo social relegam as
mulheres negras uma posicdo de desamparo e exclusdo social, no que tange ao trabalho,
economia, autonomia, educagdo, dentre outros elementos. Excluida dos processos de ampliacao
de acesso das mulheres no mercado de trabalho, com a feminizag¢do de alguns setores, como o
de servicos, as mulheres negras restou a perpetuacao de uma légica calcada nas dinamicas da
sociedade escravocrata brasileira, sobretudo em trabalhos domésticos, precarizados e
exaustivos. Gonzalez aponta, em texto de 1975, que as estruturas racistas e sexistas, articuladas,
fazem, por exemplo, que as mulheres brancas tenham vantagens no acesso a vagas de emprego
que exigem contato com o publico, sob a alegacdo de que ¢ preciso “boa aparéncia” e
“educagao”. “Excluida da participacao no processo de desenvolvimento, ficou relegada a

2

condicdo de massa marginal, mergulhada na pobreza, na fome cronica, no desamparo.
(Gonzalez, 2020, p. 42)

A emancipacao das mulheres brancas, com sua entrada no mercado de trabalho, tem se
sustentado na sociedade brasileira, no trabalho desempenhado pelas mulheres negras, que
limpam suas casas e cuidam de suas criangas, em longas jornadas de trabalho e, ndo raro,
privacdo do tempo e condig¢des para a propria convivéncia familiar, cuidado de si e de sua
propria familia. Lélia, em analise que segue muito atual, chama a atencdo para o fato de que os
movimentos feministas sao formados majoritariamente por mulheres brancas de classe média,

pautados por uma sistematica “denegacao do racismo”.

O discurso ¢ predominantemente de esquerda, enfatizando a importancia da luta junto
ao empresariado, de denuncias e reivindicagdes especificas. Todavia, ¢
impressionante o siléncio com relagdo a discriminagdo racial. Aqui também se
percebe a necessidade de tirar de cena a questao crucial: a libertagdo da mulher branca
tem sido feita as custas da explora¢cdo da mulher negra. (Gonzalez, 2020, p. 43)

A relegacdo das mulheres negras aos servigos domésticos, segundo Lélia, evidencia o
problema das jornadas exaustivas, sempre voltadas aos cuidados com o outro, sejam os patrdes
e suas familias, sejam seus proprios filhos e membros de suas comunidades. Nao ha tempo para
o cuidado de si, para o lazer e frui¢do. E naturalizado o cansago e a fun¢ido das mulheres negras
como cuidadoras, domésticas, mulheres fortes que cuidam de todos e aguentam todo e qualquer

tipo de trabalho, dor e sofrimento.
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As vulnerabilidades das mulheres que sdo foco da anélise desta pesquisa, situadas nessa
logica territorial, a saber, mulheres pobres, racializadas e moradoras da quebrada, sdo
continuamente produzidas pelas estruturas e praticas de uma sociedade patriarcal, capitalista,
racista, colonial, marcada pela feminizagao e racializagdo da pobreza e do trabalho de cuidado.
A elas sdo historicamente negadas condi¢des basicas de existéncia, acesso a posi¢des de poder,
amor/afeto, cuidado (Hooks, 2021). Como vimos, lhes ¢ relegado o lugar social de
sexualizacao/objetificagao ou de exploragao no trabalho doméstico, mas nao sem o contraponto
de suas estratégias de resisténcia (Gonzalez, 2020). Uma importante estratégia das mulheres
negras na luta contra as opressdes sofridas por elas, por suas familias e comunidades, como
aponta Patricia Hill Collins (2019), sdo formas de “ativismo” que passam por articulagdes em
redes, muitas vezes silenciosas e passando ao largo de movimentos sociais e politicos
organizados, mas dentro de suas comunidades, na luta por melhores condi¢gdes de vida para os

SCus.

Nesse sentido, pode-se compreender a constituicdo da Coletiva como uma estratégia de
resisténcia as opressoes sofridas pelas mulheres deste territorio, que aponta para processos de
“autodefinicao” (Collins, 2019) e de tornar-se sujeito, recusando-se ao lugar de exploracao e
objetificagdo social. Como narra uma participante de um encontro, a partir da atuagdo da
Coletiva e dos acionamentos de discursos acerca do lugar da mulher negra e periférica, ela
passou a se reconhecer como uma mulher, um sujeito, e ndo apenas como alguém definida pela

sua fungdo social de cuidar.

A Coletiva questiona os movimentos feministas hegemonicos, que ndo dialoga nem
busca agregar as mulheres negras e periféricas, focalizando nas questoes particulares ao grupo
social dominante. Como aponta Lélia Gonzalez (2020) o feminismo branco nega o racismo para
ocultar a exploracao da mulher negra pela mulher branca, ocultar o fato de que “a libertagdo da

mulher branca tem sido feita as custas da exploragao da mulher negra” (Gonzalez, 2020, p. 43).

Diante da urgéncia percebida de se tratar das questdes particulares das experiéncias das
mulheres negras e periféricas (sobretudo as “mulheres negras andnimas”, maes solo, chefes de
familia, empregadas domésticas, cuidadoras, trabalhadoras precarizadas), das multiplas
opressodes e vulnerabilidades as quais estdo submetidas e das potencialidades de resisténcia e
de transformagdo das estruturas sociais, a Coletiva Mulheres da Quebrada constitui um espago
de “autodefini¢do” e “autoafirmac¢do” (Collins, 2019) onde essas mulheres podem assumir a

propria fala e se colocar enquanto sujeito no mundo, com suas experiéncias de dor e sofrimento,
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mas também seus desejos, sonhos, alegrias e potencialidades individuais e coletivas, tendo na

questao do cuidado e do afeto fios condutores de discursos e praticas emancipatdrias.

A Coletiva estabelece, a partir de dinamicas ancestrais, uma modalidade especifica de
cuidar, um ‘cuidar junto’. No préoximo capitulo, analisaremos como a Coletiva articula
metodologias, estratégias e praticas de cuidados coletivos, com efeitos politicos e pedagogicos,
ampliando a propria no¢do de cuidados. Tais praticas articuladas ao longo dos seis anos de
existéncia da Coletiva, produzem o que podemos chamar de territério de cuidados, a partir de
uma légica comunitéria, com efeitos diversos sobre as subjetividades e vivéncias de todas
aquelas que participam desse movimento. Tais praticas de cuidados a partir de uma coletiva,
produzem ainda efeitos de conscientizacao social e politica, sobretudo a partir dos marcadores
de género, raca e classe; produzem formacgao critica entre mulheres periféricas; produzem
efeitos de emancipag¢do, empoderamento pessoal e coletivo pautados na autodefini¢do e
autoafirmacdo, bastante evidentes na frase de Scheylla Bacellar que se tornou o lema da

Coletiva: “ser mulher, ser territorio proprio”.
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3. “Ndo precisamos ser amigas, mas precisamos ser parceiras’: metodologias e praticas
politicas e pedagogicas de cuidados coletivos no Aglomerado da Serra

Nossos corpos sdo politicos. Afeto é politica. Queremos o melhor e ndo apenas o
basico para sobreviver. Vamos conseguir isso caminhando juntas. E uma luta, e
Jjuntas somos mais fortes. *S(Scheylla Bacellar, 2022)

Este capitulo tem como objetivo descrever e analisar, etnograficamente, algumas das
formas de organizagdo, acdes, estratégias e metodologias da Coletiva Mulheres da Quebrada,
compreendendo-as como praticas politicas e pedagdgicas de cuidados que produzem esse
territorio de cuidados, que se faz tanto na materialidade do encontro quanto no campo da (inter)
subjetividade, construido por e para mulheres periféricas, a partir de premissas autodefinidas e
de carater emancipatorio. Tais praticas estdo ancoradas em premissas dos feminismos negros,
comunitarios, interseccional e decolonial, além de mobilizar as nogdes de cuidado e afeto, a
partir de perspectivas criticas e sensiveis a estruturas de poder e dominagdo, marcadas por
classe, raga, género, territorio e outros marcadores sociais da diferenga. Para isso, articularei ao
longo do texto uma revisdo bibliografica da producdo académica em torno do conceito de
cuidado, trazendo ainda as compreensdes e elabora¢des conceituais do termo a partir da
perspectiva das proprias mulheres junto as quais essa etnografia se construiu, buscando

contribuir com um alargamento do conceito.

3.1.“Cuidado é uma palavra muito grande...”

Abordar o conceito de cuidado ¢ uma tarefa desafiadora, dado o carater polissémico e
aberto do termo, amplamente utilizado de forma corriqueira, em portugués e outras linguas,
com algumas varia¢des de sentido. O termo care, do inglés — que tomamos como equivalente
aproximado ao nosso “cuidado” ou “cuidar” - nos ajuda a perceber essa multiplicidade de

29 ¢ 99 <¢ 2 ¢

significados, bons para pensar. “Preocupar-se com”, “cuidar de”, “estar atento a”, “solicitude

em relacdo a”, “tomar cuidado com”, “importar-se”, estdo entre as possibilidades de tradugdo
do care, e pode se referir a coisas, pessoas (humanas e ndo humanas), situacdes, necessidades,
demandas, assuntos, ameacas. Cuidado pode se referir tanto a uma disposi¢@o, uma atitude, um
sentimento, uma responsabilidade, um valor moral ou a ac¢des praticas, incluindo a perspectiva

do trabalho de cuidar (ou, care work).

48 Registros de caderno de campo. 23 jun. 2022
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O cuidado pode ser entendido como algo intrinseco a necessidade e vontade de
sobrevivéncia dos seres, a partir de seus corpos, situados em seus mundos/territérios, em relagdo
com outros seres. Implica, ainda, além de sobreviver, em formas de buscar viver bem, tornar a
vida tdo boa quanto possivel em meio a mundos instdveis e permeados por ameacas, riscos,
adoecimentos, destruicdo, sofrimento, dor. Pode estar ligado também a formas de reparar esses
mundos, corpos, coisas e elementos que constituem o viver cotidiano, a sustentacao de relacdes,
ao estabelecimento de vinculos e afetos (cabendo ainda interpretagdes se sao bons ou maus).
Cuidar ¢ uma acao — para além de uma inten¢do — e relaciona-se ao que € contingente, ao que
¢ possivel fazer e “organizar na pratica” (Mol, 2018). Uma atividade constante, ciclica e sempre
inconclusa. Ha sempre algo requerendo cuidados. Quando se finaliza uma tarefa, logo hé outra
que necessita ser iniciada e quando esta ¢ finalizada a primeira ja carece de novos cuidados
(pessoas que cuidam de criangas sabem muito bem). A no¢ao de cuidado ¢ multipla, mével e
contextual, e por isso escapa muitas vezes a formulas, teorias ou categorias universalizantes.
Possui multiplas dimensdes, podendo ser a um s6 tempo material e abstrata. O cuidado pode
produzir relagdes e pode também rompé-las. A auséncia de cuidados também ¢ algo que se faz
presente, e pode produzir experiencias praticas e localizadas aos sujeitos que vivenciam. “O
cuidado ¢ onipresente, inclusive através dos efeitos da sua auséncia”. (Puig de la Bellacasa et

al, 2023, P. 109)

Compreendo os riscos do uso académico de um termo tdo amplo, no qual pode caber
tudo e, a0 mesmo tempo, esvaziar-se de sentido. Mas, concordando com a proposi¢do de Puig
de la Bellacasa et al (2023) a abertura especulativa da nocao classica e genérica de cuidado de
Fisher e Tronto (1990), ao “incluir tudo o que podemos fazer para manter, continuar e reparar
” um mundo que pode abranger tudo o que constitui essa “teia complexa e sustentadora da
vida”, pode ser bastante proficua para pesquisas antropoldgicas que estejam abertas aos
entrelagamentos entre as praticas e o trabalho cotidiano de cuidado (que mantém e repara o
mundo, tornando-o mais habitavel) e seus atributos éticos e politicos. Utilizo, pois, essa nogao
ancorada em autoras que exploram essa diversidade de dimensdes que compdem o que
chamamos de cuidado, incluindo suas ambivaléncias, mas também como categoria “nativa”,
utilizada pelas minhas interlocutoras para designar suas praticas e a propria autodefini¢do da
Coletiva Mulheres da Quebrada, como uma rede de cuidado e afeto. Nessa concepcao, as
dimensdes ética e politica ndo estdo separadas das agdes praticas de cuidado. E possivel dizer

que “a qualidade dos cuidados ¢ mais facilmente transformada num verbo: cuidar” (Puig de la
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Bellacasa, 2010, p. 89). Ou seja, a compreensao dos cuidados se faz mais possivel a partir de

suas praticas.

Alguém pode ficar preocupado, mas “cuidar” nos direciona mais fortemente para uma
nogao de fazer material. Compreender cuidar como algo que fazemos amplia uma
visdo de cuidado como uma pritica ética e politicamente carregada, que tem estado
na vanguarda da preocupagdo feminista com trabalhos desvalorizados. [...] ¢
importante dizer que nesta perspectiva cuidar significa: uma relagdo afetiva, um fazer
material vital e uma obrigacdo ético-politica.” (Puig de la Bellacasa, 2010, p. 8§9-90,
grifo nosso)

Ha no senso comum uma forte conotagdo moral da nogdo dos cuidados, marcada por
dualismos como  bom/mau; certo/errado;  publico/privado;  masculino/feminino;
autonomia/dependéncia; razdo/emog¢ao. Dicotomias e dualismos sdo praticamente inevitaveis
em uma sociedade que os tem como marca epistemologica (desde as classicas e longevas
corpo/mente, natureza/cultura), mas eles ndo sdo inocentes e podem trabalhar a servigo de
estruturas sociais e politicas de opressdo, violéncia e exclusdo. Muitos dos sentidos
moralizantes dos cuidados estao ancorados nas logicas eurocentradas do constructo de familia
nuclear moderna, ocidental, crista, branca e burguesa, em que os significados das praticas de
cuidado estao atrelados a nogdes historicamente construidas sobre maternidade, casa, esfera
privada, atreladas a um papel social de mulheres. Essas logicas que atravessam os significados
e praticas relacionadas aos cuidados nao podem ser entendidas como um fendmeno universal,
mas localizada no modelo de sociedade ocidental e em suas variantes coloniais. Entendemos
que diferentes culturas podem ter acepcgdes bastante distintas e ndo necessariamente
dicotomicas e moralizantes de cuidado, familia, divisdo sexual do trabalho e outros aspectos.
Nao esta no escopo deste trabalho aprofundar esse olhar antropoldgico para tais esferas, mas
importa dizer que, em sociedades marcadas pela colonialidade e “amefricanidade” (Gonzalez,
2020) como a brasileira, os usos e praticas relacionadas a nogdes como cuidados e afetos podem
incorporar tanto as dindmicas coloniais (dentre elas a moral cristd, o racismo e o sexismo)
quanto outras invencdes ancoradas em valores e memorias diaspdricas e ancestrais como

praticas coletivas de cuidados, comunidades, sobrevivéncia e bem-viver.

O “cuidado” comega a ganhar espaco como um conceito relevante nos debates
cientificos feministas a partir da década de 1980, com a controversa publicagao de Carol
Gilligan (1982), “Uma Voz Diferente: Psicologia da diferenca entre homens e mulheres da
infancia a idade adulta”. O livro ¢ amplamente citado como um marco histérico dos estudos

relacionados a ética do cuidado, trazendo um contraponto a teorias da época que associavam os
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homens a estagios mais avancados de desenvolvimento moral centrados em qualidades como
capacidade de abstragdo e imparcialidade (Debert e Pulhez, 2019), compreendidas como parte
de uma “ética da justi¢a”. Os estudos de Gilligan buscam refutar o silenciamento do que ela
chama de uma “voz diferente”, voz das mulheres, ao mesmo tempo valorizando essa voz e essa
diferenca, apontando para o fato de que ndo haveria graus de desenvolvimento moral distintos
para homens e mulheres, mas sim, éticas distintas, ou seja, formas diferentes de lidar com os
problemas morais. Para Gilligan, a ética do cuidado (particular, especifica, feminina), que vem
no bojo dos estudos marcados pelo feminismo da diferenca, se opde a ética da justica
(universalizante, racional, generalizante, masculina). Porém, ¢ notavel em diversas criticas que
se sucederam a essa e outras obras da época, o carater essencialista presente nessas primeiras
analises da ética do cuidado. Joan Tronto (1997;2009) e Pascale Molinier (2012) fazem criticas

contundentes a nog¢ao reducionista de que essa €tica seria algo intrinsecamente das mulheres.

[...] a ética do care ndo emana somente das mulheres nem de todas as mulheres. Trata-
se aqui de um ponto importante, pois ele desnaturaliza duplamente aquela voz
diferente, primeiramente situando o seu surgimento ndo numa pretensa natureza
bioldgica (das mulheres), mas numa atividade, o trabalho doméstico e de care e
também operando divisdes sociais no grupo de mulheres. Esse grupo ndo ¢
homogéneo, as mulheres ndo estdo todas igualmente envolvidas em atividades de care
(Molinier, 2012, p. 29).

Tronto (2009) afirma que teorias feministas como a de Gilligan, que defendiam uma
“moralidade das mulheres” pautada no cuidado (e, por isso, superior a uma moralidade abstrata,
universalizante e distante dos homens), estaria ancorada nos ideais de maternidade como um
dom inerentemente feminino, ¢ em um padrao de “mulher moral”, que excluiria mulheres
lésbicas, racializadas, imigrantes, pobres e outras dissidéncias do ideal de maternidade da
sociedade estadunidense (seu foco de andlise). A autora alerta para os riscos do uso
descontextualizado em termos politicos e de relagcdes de poder, de uma suposta “moralidade
das mulheres” para a propria luta feminista. Em vez disso, defende que os valores éticos do
cuidado, tradicionalmente associados as mulheres, porém ndo naturalmente femininos, sdo na
verdade fruto das praticas e experiéncias concretas de sujeitos subordinados e subalternizados,
focalizando, em especial, as mulheres. Defende que tais valores morais que constituem a ética
do cuidado, como a aten¢ao, responsabilidade, preocupacao, reparo, manuten¢do ou compaixao
sejam visibilizados, valorizados e trazidos a esfera politica. Nesse sentido, hé a proposicdo de
uma teoria moral baseada na ética do cuidado, em que politica e moralidade ndo devem ser
vistas como esferas separadas. O “care”, nesse sentido, pode servir ao mesmo tempo como um

valor moral e uma base para a conquista de uma boa sociedade (Tronto, 2009, p. 9). A
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moralidade contida nas relagdes politicas e sociais das sociedades eurocentradas modernas

estdo pautadas em uma divisdo contundente e desigual acerca dos papeis de género.

cuidar ¢ uma atividade regida pelo género tanto no ambito do mercado como na vida
privada. As ocupagdes das mulheres sdo geralmente aquelas que envolvem cuidados
e elas realizam um montante desproporcional de atividades de cuidado no ambiente
doméstico privado. (Tronto, 2009, p. 189, tradugio livre)

Em meio a complexificagdo dos debates em torno do “cuidado” como conceito
académico e feminista, nos anos 1990, Tronto defende que o cuidado seja um tema de interesse
e uma responsabilidade social e coletiva, em vez de algo restrito a uma esfera individual ou de
pequenos nucleos familiares. Tronto aponta para uma ideia de coletivizagdo do trabalho de
cuidado ao defender sua politizagdo, ou seja, trazer o debate e as praticas em torno da ética do
cuidado para a esfera social e politica, alcancando areas como satde, educacdo e economia, de
forma que essa ética seja um fator norteador de politicas publicas e da propria organizagao da
sociedade, quebrando hierarquias binarias de género em torno do cuidado enquanto pratica,
fazendo com que o proprio Estado e institui¢des sejam guiadas pela ética do cuidado e fornegam
praticas politicas de cuidado como direitos sociais. Isso implicaria, dentre outras coisas, na
ampliacao da participagdao das mulheres na vida publica. Tronto advoga pela transformacao do
cuidado “em um valor central nas sociedades democraticas”, e assim, “democratiza-lo” (Tronto,
2007, p. 298). Isso envolve admitir que todos somos vulneraveis e continuamente dependentes
de redes complexas de relagdes de cuidados para continuar vivendo, por mais autdbnomos que
acreditemos ser. “Héa um fluxo continuo que representa quanto cuidado uma pessoa necessita,
ndo uma dicotomia entre os que sdo cuidados e os que cuidam.” Além disso, “[...] um
reconhecimento genuino de nossa enorme e inter-relacionada vulnerabilidade pode muito bem

mudar a forma como pensamos sobre as responsabilidades sociais. (Tronto, 2007, p. 299)

Tronto parece acreditar que ha fronteiras mais ou menos definidas entre o que seriam os
bons e os maus cuidados. Para a autora, um bom cuidado estaria ligado a sua democratizagio e
coletivizagdo, a um compartilhamento de responsabilidades éticas, sociais e politicas, através
de praticas sensiveis as necessidades dos outros, que promova a dignidade e o bem-estar das
pessoas, e que reconheca as complexidades das relagdes interpessoais e sociais. Nesse sentido,
quanto mais pessoas e institui¢des se envolverem nas praticas de cuidado, melhor serd a
qualidade desses cuidados, reconhecidos como direitos que dizem sobre necessidades vitais. Os
bons cuidados reconhecem e tentam minimizar as relagdes de poder e desigualdade nas relagdes

sociais, estando comprometidos com um mundo mais equitativo. Taking care of, caring about,
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caregiving, care-receiving (cuidar de, importar-se com, oferecer o cuidado e receber o cuidado)
sdo quatro fases do cuidar propostas e analisadas por Fisher e Tronto (1990). A cada uma dessas
etapas, as autoras atribuem determinadas qualidades morais especificas, que seriam
respectivamente, a atencao (reconhecer a necessidade de cuidado), responsabilidade (assumir o
cuidado), a competéncia/técnica (prestacao real de cuidado) e a receptividade (responsividade

ao cuidado recebido) (Fisher e Tronto, 1990; Tronto, 2007)

Porém, ¢ importante atentar para os riscos de uma moralizagdo positiva das praticas de
cuidado (Aratjo, 2018), e da importancia de atentar-se também para suas ambivaléncias e
contradi¢des (Drotbohm, 2022; Mol, Moser e Pols, 2023; Puig de la Bellacasa et al, 2023). Ana
Barbara Araujo (2018) faz uma critica o uso acritico da nogao de ética do cuidado (segundo ela,
abstrata e moralizada como um valor positivo) em pesquisas empiricas relacionadas ao trabalho
de cuidar, havendo o risco da invisibilizagdo de experiéncias de desigualdade, poder, opressao
e violéncias pelas cuidadoras reais, além de uma naturalizagdo de uma ética pratica das
cuidadoras baseadas no “trabalho com amor”. Partindo do pressuposto que as teorias morais da
¢tica do cuidado sdo produzidas em contextos sociais do norte global, elaboradas
majoritariamente a partir da experiéncia de mulheres brancas e de classe média desses paises,
a autora afirma que o problema seria a “transposicao acritica e apressada dos diferentes modelos
de sociedade para os diagndsticos sobre relacdes sociais concretas” (Aratjo, 2018, p. 52).
Ela aponta que no trabalho profissional de cuidar, por exemplo, o discurso do amor e do cuidado
como virtude moral positiva ¢ um fator que pode ampliar a margem de violéncia que as
cuidadoras reais podem sofrer. Corre-se entdo o risco de “essencializar modelos de cuidado

normativos, naturalizar sacrificios e invisibilizar relagdes de poder” (p. 56)

0 que para Tronto ¢ sobretudo um horizonte politico desejavel transforma-se, sub-
repticiamente, em uma moralizagdo positiva das praticas de cuidado e das cuidadoras
reais, a despeito das condi¢des extremamente desiguais que conformam suas
experiéncias de trabalho, (Aratjo, 2018, p. 51)

Reconhecendo a relevancia das proposi¢des relacionadas a ética do cuidado, sobretudo
no sentido de visibilizar o cuidado como conceito e trazé-lo para a esfera politica, coaduno com
a proposicao de autoras como Joan Tronto e Pascale Moliner, de que as praticas de cuidado
devem ser coletivizadas e democratizadas, e a responsabilidade por essas praticas devem ser
compartilhadas pelo maior niimero possivel de pessoas, instituicdes, familias, estado e as
necessidades de cuidado entendidas como direitos sociais basicos. Porém, compartilho a

compreensdo de que devemos estar atentas aos riscos de generalizagdes de valores morais
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relacionados ao cuidado como virtudes positivas, o que pode invisibilizar relagdes de poder,
desigualdade e dominagdo, baseados em marcadores de raga, etnia, classe, territorio, dentre
outros marcadores sociais da diferenca.

E necessario adentrar nos terrenos mais problematicos do cuidado, visibilizando
também suas tensdes, contradi¢des e pluralidades, na constru¢do de andlises engajadas com
realidades concretas e diferentes arranjos politicos e sociais, onde fazer cuidados ou mundos
“tao bons quanto possiveis” nem sempre ¢ algo 6bvio. De acordo com Mol, Moser e Pols (2023)
nas praticas de cuidado, “o0 bom e o mau podem estar entrelagados”, e “diferentes bons” podem

coexistir em arranjos e organizagdes praticas contingentes.

boas intengdes podem ter efeitos ruins; se olharmos com atengdo, qualquer pratica
“boa” em particular pode conter algo “mau” dentro dela (e vice-versa); o cuidado
“suficientemente bom” pode ser um objetivo mais sabio do que o cuidado “sempre
melhor”; enquanto, as vezes, simplesmente ndo esta claro se (para quem, em que
medida, de que maneira) alguma forma de cuidado merece ser elogiada ou criticada.
(Mol, Moser ¢ Pols, 2023, P. 10)

Segundo as autoras, ao se debrucar mais especificamente sobre contextos de
corporalidades, saude e doenga, as ambivaléncias nao estdo em contradi¢do com as proposicoes

classicas da ética do cuidado.

Ao contrario da ética médica, a ética do cuidado nunca procurou responder sobre o
que ¢ bom, muito menos fazé-lo de fora. Em vez disso, ela sugere que as “praticas do
cuidado” implicam uma modalidade especifica de lidar com questdes relacionadas ao
bom. A oposicdo era com as outras tradigdes de ética, e especialmente a ética da
justica. Na ética da justiga, a “ética” ¢ considerada uma questdo de separar os
principios pelos meios da argumentag@o. Os principios éticos adequados sdo gerais
ou, melhor ainda, universais. Na ¢ética do cuidado é destacado que, na pratica, os
principios sdo raramente produtivos. Ao invés disso, solu¢des locais para problemas
especificos precisam ser desenvolvidas. Eles podem envolver "justica", mas outras
normas (equidade, bondade, compaixdo, generosidade) podem ser igualmente ou
ainda mais importantes — e ndo de forma fundamental, mas como orienta¢des dentre
outras. (Mol, Moser e Pols, 2023, p. 10)

Drotbohm (2022) nos chama a ateng¢do para a necessidade de pensar o cuidado para além
da visdo do reparo e reconhecer sua dimensdo dual, que por um lado se propde a manter o
mundo tal como €, e por outro, se compromete com sua transformagao e aprimoramento. Para
ela, faz-se necessario situar as conotagdes positivas que embebem tais visdes de mundo e de
cuidado, “incluindo ai a empatia, a gratidao e a esperanga” (Drotbohm, 2022, p. 13), dentro das

estruturas hegemonicas, das quais fazem parte.

o conceito de cuidado permite que nos aventuremos pelas bordas desconfortaveis da
existéncia humana, por seus inicios e fins precarios, aflitos e muitas vezes dolorosos,
pelos espacos nos quais os limites entre humanos e outras entidades se tornam
borrados, pelos momentos em que a diferenca entre o ainda ndo e o agora se torna
perceptivel. Observado por este angulo, o cuidado além do reparo chama a nossa
atencdo para o fazer e o desfazer da existéncia humana. (Drotbohm, 2022, p. 14)
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Importante reconhecer que, ainda que trazido a esfera publica, para o Estado ou para a
institucionalizagdo, o cuidado possui uma “dupla face”, e que muitas vezes discursos pautados
no cuidar, podem refletir a “natureza disciplinar do estado”, servindo a objetivos de controle e
poder sobre os corpos, subjetividades e territorios. Para Drotbohm (2022), em muitas situagdes
pode haver “uma intima conexao entre o cuidado, as institui¢des coercitivas e o reconhecimento
legal, que podem promover ndo apenas inclusdo e protecdo social, mas também exclusdo,

marginalizacdo, negligéncia, abandono e as piores formas de sofrimento” (p. 10).

Puig de la Bellacasa et al (2023), ao contribuirem com o alargamento do conceito de
cuidado para os “mundos mais que humanos”, propdem que a Antropologia reconheca o
“potencial disruptivo do cuidado”. Segundo as autoras, ndo se trata de “desistir do cuidado”
devido aos seus usos e implicagdes problematicas, mas sim “expandir os locais e circunscrigdes
que pensamos o cuidado”, além de “debater seus significados, desembalando-os e reencenando-
os de forma que seus compromissos respondam as demandas do presente” (Puig de la Bellacasa
et al, 2023, p. 116). As autoras advogam pelo uso nao inocente da nogao de cuidado, de forma
que nos engajemos nas realidades plurais e concretas do mundo, admitindo que nosso
pensamento (social, académico) estd inserido em estruturas sociais permeadas por valores
morais, afetos, ambiguidades e contradi¢cdes. Importa, pois, nas pesquisas etnograficas, que
assumam e levem a sério a perspectiva do cuidado, que nao o tomemos como um dado. Que
possamos compreendé-lo como relagdes sociais, plurais, corporificadas, a partir de suas praticas

e “encenagoes’.

Enquanto a analise materialista feminista do cuidado expds a dependéncia da
sociedade frente ao cuidado — a sua importancia —, também revelou os meandros do
trabalho feito pelas pessoas que cuidam, mostrando como as relagdes de dependéncia
podem ser cruéis tanto quanto amorosas, desdobrando o que de fato ¢ feito em
diferentes situagdes sob a categoria guarda-chuva do cuidado. Recuperar o cuidado
¢ manté-lo enraizado em compromissos praticos e condi¢des materiais situadas
que muitas vezes expdem tensdes. (Puig de la Bellacasa et al, 2023, p. 117, grifo
Nnosso)

Tais perspectivas estdo em consonancia com o que Isabel Georges aponta como uma
resiliéncia do cuidado como um conceito, ou “quase-conceito”, para a compreensdo das

dinamicas globais do trabalho

A mobiliza¢do do conceito do “cuidado” permite, por um lado, revelar algumas das
novas formas de hierarquizagdo do trabalho globalizado; pelo outro, re-politizar o
debate sobre a questdo social da dependéncia e do cuidado, de uma forma muito mais
abrangente, politica, globalizada e interseccional. (Georges, 2019, P. 141)
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Adentramos entdo em uma perspectiva bastante privilegiada pelos estudos do care, sob
um ponto de vista feminista, que ¢ o entendimento deste conceito a partir da loégica do
“trabalho”. Trabalho, nessas acepc¢des, entendido de forma ampla e com fronteiras mais ou
menos fluidas, envolvendo a reproducado social e agdes relacionadas @  manuten¢do da vida,
como cozinhar, limpar, gerar, amamentar, suporte a criangas, idosos e pessoas com deficiéncia,
alimentar, fornecer apoio emocional, fazer compras, gerenciar as demandas de uma familia,
dentre muitas outras praticas cotidianas. A bibliografia do care das ultimas trés ou quatro
décadas aponta para uma ampliagdo da atengdo social e académica sobre o trabalho de cuidar,
sobretudo a partir do “envelhecimento populacional” e do crescente “déficit de cuidados”
(Debert e Pulhez, 2019), o que impulsionou estudos das economias feministas e sociologia do
trabalho, tratando tanto da divisdo sexual do trabalho quanto da profissionalizagao, visibiliza¢ao

e valorizagdo do trabalho de cuidar.

A multiplicacdo da producdo académica sobre o cuidado se da, por sua
vez, em um contexto de: preocupagdes politicas com o envelhecimento
populacional, o aumento da expectativa de vida ¢ o peso que acarretam aos
sistemas de protegdo social, criticas ao escopo de politicas sociais, no pos-
Consenso de Washington nos anos 1990, que instam as familias a resolver
problemas sociais; estabilizacdo da mulher no mercado de trabalho, que diminui
sua disponibilidade para o cuidado ndo remunerado familiar; privatizagdo de
servicos de saude e/ou inefici€éncia de sistemas publicos de satde e assisténcia social
em diferentes paises, que sobrecarregam as familias nas tarefas de cuidado; imigracao
internacional orientada ao cuidado nos paises do Norte Global, entre outras. (Araujo,
2018, p. 47)

Autoras como Anna Barbara Araujo (2018), Pascale Molinier (2012), Helena Hirata
(2012 2016), Yumi Garcia (2014), Nadya Guimaraes (2012 2019), Arlie Hochschild (2019),
Isabel Georges (2019), Angelo Soares (2012), Bila Sorj (2012), Viviana Zelizer (2012)
argumentam, a partir de analises em diferentes contextos sociais, que o chamado “trabalho de
cuidado”, remunerado ou ndo, exercido dentro ou fora das casas das cuidadoras, historicamente
constitui atividades invisibilizadas, precarizadas e desvalorizadas, sem as quais seria impossivel
a sustentacdo da vida humana e do sistema econdmico capitalista. Tais perspectivas criticas e
feministas, tém grande relevancia académica e politica, sobretudo pelo potencial de articular
género, poder, estado, raga, classe, territorio, geragao, na analise das relagdes sociais, opressoes,
violéncias cotidianas, explicitas ou invisibilizadas. O cuidado, sob a perspectiva do trabalho,
nos proporciona analises sobre a desvalorizagao do trabalho reprodutivo (doméstico, familiar,

atrelado historicamente a mulheres), em contraste com o trabalho produtivo (publico,
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monetizado, associado aos homens), acarretando profundas opressdoes e desigualdades de
género, como a sobrecarga das mulheres e a desvalorizacdo de fungdes e profissdes
feminizadas. Essa perspectiva analitica nos auxilia sobretudo na busca pela superagdo de
dicotomias como producdo/reproducdo e publico/privado, inserindo o debate sobre ética e
dindmicas de cuidado no mercado de trabalho, bem como as discussdes sobre trabalho e
sobrecarga no ambito privado, propondo a valorizac¢do social e politica das fungdes de cuidar

de forma ampla e desassociada de papeis de género ou divisdes socioespaciais.

Arlie Hochschild (2019), em seus estudos sobre a globalizagao das relagdes de cuidado,
traz a dimensao do afeto (no caso, do amor) para o debate politico do trabalho de cuidado. A
autora, ao tratar da transferéncia do trabalho de cuidado como recurso, de paises empobrecidos
para paises ricos do ponto de vista global, explicita as “cadeias globais de cuidado”, que seriam
“uma série de ligagdes pessoais entre pessoas em todo o mundo, tendo como base o trabalho de
cuidar, remunerado ou ndo.” (Hochschild, 2019 p. 63). Segundo ela, “cada tipo de cadeia
expressa uma ecologia invisivel do cuidado, em que um trabalhador do cuidado depende de
outro e assim por diante.” (p. 63) Ha um forte custo emocional no deslocamento de cuidados,
quando uma pessoa deixa de cuidar de seus filhos e outros familiares, para cuidar
remuneradamente dos filhos ou outras pessoas que precisam de cuidados especificos, de outras
familias. Trata-se ainda de uma modalidade de cuidado realizado a distancia, por exemplo,
através do envio de dinheiro, da manuten¢dao de contato através de ligacdes telefonicas, da
preocupacdo com a educacdo e bem-estar dos filhos que permanecem em seus territorios.
Hochschild (2019) mostra como essas trabalhadoras privam suas familias ndo apenas do tempo
e dos cuidados proximos, mas do amor, que pode ser redirecionado aqueles dos quais cuidam
em seus trabalhos, configurando uma “fuga de cuidados” e uma desigualdade global na
produgdo e recebimento de cuidados e afetos. Estes, entendidos como necessidades humanas
basicas, e como essas necessidades sdo supridas (quem cuida e quem recebe cuidados), informa

sobre relagdes de classe, raca, etnia, territorio, género.

Algumas andlises sobre o trabalho de cuidar, ou, o “cuidado como trabalho”
(Guimaraes, 2020) também abordam as dicotomias entre a dimensdo afetiva e a dimensao
profissional desse trabalho. Diversos autores apontam para a dimensao emocional do trabalho
de cuidado como algo basilar dessas praticas e buscam refutar ideias que sustentam a
necessidade purista de uma separacdo nitida entre mundo do trabalho (dinheiro) e mundo do
cuidado (afetos) — uma falsa dualidade que sustenta relagdes sociais hierarquicas. Angelo

Soares (2012), ao analisar praticas de trabalho em instituicdes voltadas ao cuidado de idosos,
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destaca algumas dimensdes constitutivas do trabalho de cuidado, que seriam a “fisica”, a
“corporal/sexual”, a “cognitiva” e a dimensdo “emocional”. Embora tais dimensdes sejam
inerentes a esse tipo de trabalho, elas podem envolver violéncias, assédio, racismo,
constrangimento e relacdes de poder, por exemplo entre as familias dos idosos (que pagam) e
os prestadores de servico de cuidados. O autor mostra que, como uma relagdo social que
envolve proximidade e contato cotidiano entre pessoas, ¢ quase impossivel que esteja livre de
emogdes e afetos (positivos, negativos ou cambiantes). A forma com que essa dimensdo
emocional ¢ tratada se estrutura na reprodugdo de padrdes sociais ocidentais hierarquicos e
positivistas que desvalorizam as emocdes e tentam suprimi-la do mundo do trabalho,
associando-a as mulheres e a fung¢des sociais menos importantes. O trabalho de cuidado, a
despeito de lutas sociais por sua valorizacdo e respeito, ainda se baseia em um padrao de

maternidade e cuidado familiar e doméstico, mesmo quando remunerado e institucionalizado.

A andlise de Finamori e Ferreira (2018) sobre as intersec¢des entre género, cuidado e
parentesco, traz a dimensao do afeto e da reciprocidade para questionar “como a nocao de
cuidado tem sido reconfigurada, entrelagando as obrigacdes de cuidado associadas as nog¢des
de familia/parentesco e o cuidado como trabalho e, em que medida, nog¢des de género, raga,

classe, geragdo sao articuladas em cada contexto particular” (Finamori e Ferreira, 2018, p. 35).

O termo care envolve ndo s6 uma variedade de significados, mas também de
atividades e de posigdes relacionais entre quem realiza e quem recebe cuidados, em
termos de género, classe, geragdo, parentesco, sendo, desse modo, uma categoria
epistémica prolifica para se analisar uma variedade de contextos entrelagados.
(Finamori e Ferreira, 2018, p. 25)

Nesse sentido, ao trazer a questdo para a “relacdo intercambidvel entre afeto e cuidado”
(Finamori e Ferreira, 2018), para o cuidado como uma pratica que pode reforcar lagos, criar ou
romper relagdes de pertencimento, percebemos de forma latente, dentre outras questdes, a
dimensao emocional/afetiva que estd atrelada as praticas de cuidado, muitas vezes de forma

ambigua, contraditdria e até mesmo atravessada por violéncias.

Como propoe Puig de la Bellacasa et al

Em vez de nos concentrarmos no lado afetivo do cuidado (no amor e no afeto, por
exemplo), ou no cuidado como trabalho de manutencao [da vida], podemos
permanecer com tais tensoes ndo resolvidas: as relagdes entre essas dimensdes nos
ajudam a nos mantermos proximas do terreno ambivalente dos cuidados. (Puig de la
Bellacasa et al, 2023, p. 112)
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O cuidado ¢ realizado em diferentes ambitos do que Nadya Guimaraes (2019) chama de
“circuitos de cuidado”. Segundo a autora, esses circuitos sdo atravessados por trés categorias
de cuidado, sendo o “cuidado como obrigagdo” aquele realizado pelas mulheres em suas
proprias familias, ligado a uma responsabilidade moral e a nogdes como “amor materno”. O
“cuidado como profissdo”, que no Brasil est4 fortemente relacionado ao trabalho precarizado,
desvalorizado e invisibilizado de trabalhadoras domésticas e, mais recentemente, a cuidadores
como uma categoria profissional (ainda em disputa, ¢ em busca de reconhecimento e
valorizagao social). Temos ainda o “cuidado como ajuda”, uma pratica e significagdo bastante
comum na vida de mulheres de territorios periféricos (de forma simultdnea aos dois outros
tipos), em que se necessita criar estratégias de coletivizagdo do cuidado que transcendem o
nucleo familiar ¢ se realiza entre familias extensas, redes de vizinhanga, amizades e
comunidade, suprindo as “auséncias” de estado, que por sua vez agenciam as multiplas formas
com que as pessoas agem para reparar € construir sua vida cotidiana nesses territorios. Todas
essas formas pelas quais o trabalho de cuidado ¢ realizado contrasta com o fato de que as

mulheres, que sdo as principais provedoras, raramente sdo as receptoras das praticas de cuidado.

Estudos impulsionados por debates articulados principalmente por movimentos de
pessoas com deficiéncia, trazem criticas relevantes a algumas abordagens relacionadas a ética
do cuidado e sua dimensao normativa em relacao aos corpos e suas capacidades. Hughes (2019)
aborda a relagdo entre 0 movimento feminista € o movimento de pessoas com deficiéncia, e
suas implicacdes mutuas na constitui¢do do conceito de cuidado. Essa reflexdo aponta para um
dos dualismos fortemente presentes nos entendimentos sobre cuidado: autonomia e
dependéncia. Movimentos de pessoas com deficiéncia defendem que o uso do termo cuidado
seja evitado ao tratar dos servigos oferecidos por profissionais a esses sujeitos, substituindo o
trabalho de cuidados por “servicos de assisténcia pessoal” (Debert e Pulhez, 2019). Por outro
lado, o cuidado ¢ valorizado por feministas por trazer a luz a questdo da interdependéncia e
reciprocidade entre os seres, transcendendo a logica racional e heteropatriarcal de uma suposta
autonomia e independéncia dos sujeitos (no caso, os homens). Mulheres e pessoas com
deficiéncia, nesse caso, segundo Hughes (2019), seriam “o outro do mesmo”, ambos marcados
pela materialidade de seus corpos, e as diferencas entre as abordagens feministas e do
movimento de pessoas com deficiéncia sobre cuidado estd apenas na énfase. Enquanto as
feministas enfatizam o trabalho de cuidar, feminizado, marcado pela sobrecarga e por opressdes
de género, o movimento de pessoas com deficiéncia enfatiza a agéncia dos sujeitos receptores

de cuidado. A autora destaca a importancia do foco na interdependéncia entre os sujeitos: “o
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conceito de interdependéncia chama a atenc¢do as maneiras pelas quais necessidade, atividades
e responsabilidades referentes aos cuidados sdo incorporados” (Hughes, 2017, p. 105). Propde
a criagao de pontes discursivas entre feministas e pessoas com deficiéncia, em nome de uma
¢tica do cuidado que contemple a interdependéncia sem com isso cair nas armadilhas

normativas ou reificantes de corpos tidos com o “outro”.

Autoras como Nancy Fraser (2016; 2020), Silvia Federici (2017, 2019a, 2019b) e
Francoise Vergés (2020) apontam que o trabalho desvalorizado e invisibilizado de cuidado,
remunerado ou ndo, sustenta o sistema capitalista a partir da opressao e exploragao do trabalho
das mulheres. Essas abordagens ressaltam as relagdes intimas entre Estado, capitalismo e
cuidados, sob um ponto de vista feminista. Nancy Fraser (2020) traz uma importante leitura
sobre a “crise global do cuidado”™, que, assim como as crises ecologicas e a crise do capitalismo,
afetam de forma mais intensa as mulheres pobres e racializadas de paises fora do eixo do “norte
global”. A crise do cuidado, ou crise da reproducdo social, que estd relacionada a um
desequilibrio estrutural na divisdo social e sexual do trabalho de cuidar, aponta para uma
espécie de pobreza de tempo e esgotamento social das mulheres, além de produzir desvantagens
de acesso a educagdo, emprego e participagdo politica. A crise do cuidado seria uma expressao
das contradi¢des sociorreprodutivas do capitalismo financeirizado — segundo ela, a fase atual
do capitalismo que estamos vivendo. Segundo a autora, essa contradi¢ao reside no fato de que
uma sociedade que depende da reproducao social para a sustentacdo de seu sistema econdmico,
sistematicamente destrdi as condi¢des para essa reprodugdo social. Fraser argumenta que “o
subsistema econdmico do capitalismo depende de atividades sociorreprodutivas que lhes sao
externas e que constituem uma de suas condi¢des de possibilidade de fundo” (p. 264). Dentre
essas condi¢oes de fundo esta incluida a disponibilidade da natureza como fonte inesgotavel de

recursos € como um “esgoto” para o lixo da produgao.

Barragan et al (2020) afirmam que o atual momento exige a construcado de um
pensamento emancipatério que envolva uma critica feminista sobre o discurso do
desenvolvimento. As produ¢des feministas decoloniais fazem criticas contundentes ao modelo
de desenvolvimento vigente, com custos ambientais e sociais muito mais altos para as mulheres
pobres e racializadas do chamado terceiro mundo. As favelas e as chamadas zonas de sacrificio
ambiental sdo a periferia da periferia do mundo. A ldgica feminista tradicional (com destaque
a corrente do feminismo liberal), sobretudo a partir dos anos 1990, apenas tentaram inserir as

mulheres na logica do capitalismo desenvolvimentista e neoliberal, que as oprime.
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no contexto neoliberal, a visibilizagdo das mulheres como sujeitos no
desenvolvimento nao implicou que obtivessem o reconhecimento das politicas
sociais, mas que se encarregassem das politicas sociais abandonadas pelo Estado. Os
efeitos mais fortes da desregulagdo imposta pelos programas de ajuste estrutural,
condicionantes para a América Latina nos anos da crise da divida externa, recairam
sobre as mulheres. Elas tiveram de se encarregar da geragdo de autoemprego e de
submeter-se a condi¢des de desigualdade no mercado de trabalho, onde sofriam
discriminagdo salarial. Ao mesmo tempo, com as economias voltando-se para a
exportacdo, a alimentagdo familiar — tradicionalmente a cargo das mulheres —
converteu-se em uma tarefa cada vez mais complexa. Dessa maneira, as mulheres
assumiram uma carga tripla. Apesar da suposicdo de que as mulheres agora eram
“incluidas no desenvolvimento”, a modificacdo patriarcal dentro da familia e no
espago publico adotou outra forma, iniciando um novo ciclo de empobrecimento
feminino e feminizagdo da pobreza, ancorado nas economias de subsisténcia.
(Barragan et al, 2020, p. 223)

Algumas correntes do feminismo trazem reflexdes acerca da “economia do cuidado”.
Nesse sentido, junto as criticas a concep¢ao moderna de que a Natureza € uma fonte inesgotavel
de recursos a disposi¢dao das dindmicas econdmicas do capitalismo, ressaltam que o trabalho
reprodutivo realizado a partir da superexplora¢do do corpo das mulheres, embora invisibilizado
e naturalizado, produz valor economico ndo contabilizado e considerado externo a economia
capitalista. A economia feminista busca visibilizar esse valor econdmico, inclusive a partir de
métodos de contabilizagdo, e criar consciéncia sobre a exploragdo do trabalho das mulheres
(Barragan et al, 2020, p. 229). Articulada com a nog¢ao de “economia do cuidado” reconhece a
necessidade de cuidados de todos os seres como o que ha de mais central e importante na
experiéncia humana e por isso, deveria estar no centro das estratégias politicas (Barragan et al,

2020)

Esse debate também sugere que a reduc@o da pobreza passa por encarar a necessidade
social de cuidado como uma tarefa para as politicas publicas, para evitar que a crise
do cuidado, que caminha de maos dadas com a crise do capitalismo, deteriore a
qualidade de vida de muitas mulheres, empurrando-as para a pobreza. As necessidades
vitais dos humanos, em vez do crescimento econdmico e do lucro, deveriam constituir
o centro da transformagdo social, o que torna necessaria uma revolugdo do cuidado, e
uma reconfiguracdo profunda da ag@o politica das esquerdas. (Barragan et al, 2020, p.
232)

E importante destacar a contribuigdo das feministas negras, indigenas e decoloniais na
perspectiva critica em relagdo ao feminismo hegemonico no que tange a questao do trabalho e
dos cuidados e a invisibiliza¢do da feminiza¢do racializada da pobreza. A questdo da
reproducdo e da relacdo das mulheres com o ambiente doméstico ¢ o mundo do trabalho ¢
bastante central no debate feminista sob um viés das opressdes de raga e classe. Nesse sentido,
as proposi¢des e lutas das feministas brancas do Norte global, ndo necessariamente abrangiam

as demandas e modos de significacao de todas as mulheres.
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para algumas mulheres, historicamente, t€ém sido promovidas campanhas para
incentivar a natalidade e, para outras, t€ém sido adotadas medidas para frear a
fertilidade. Enquanto umas olhavam o lar como lugar de repressdo, as feministas
negras ponderavam que o lar seria um lugar de resisténcia®®, um principio politico de
descolonizag@o, um resguardo emocional para o racismo vivido no mundo do lado de
fora. (Benitez, 2020, p. 266)

O feminismo interseccional vem tentando articular, no bojo desses debates, os
marcadores de raca, classe, género, sexualidade como esferas que nao existem separadamente,
mas produzem experiéncias concretas bastante especificas. Tais abordagens privilegiam a
analise do poder enquanto uma relagdo contingente, que “se articula na produgdo e

agenciamento das relacdes marcadas pela diferenca” (Benitez, 2020, p. 271).

Outra corrente de pensamento contra hegemonica ¢ o feminismo decolonial, produzido
por intelectuais latino-americanas tendo como base as perspectivas de que ha uma
“continuidade das relagdes coloniais de poder, mesmo apos as independéncias das colonias,
através das categorias de raga, género e classe” (Costa, 2014, p. 929) Em consonancia com a
critica classica do pensamento decolonial, adicionando o marcador de género de forma
interligada as opressdes coloniais, autoras como Curiel (2009 2020), Lugones (2015), Costa
(2014) apontam para a necessidade de “descolonizar o feminismo”, ou seja, questionar o sujeito
unico do feminismo hegemonico (branco e eurocentrado). Ochy Curiel (2009) afirma que o
feminismo entendido como a luta das mulheres que se opdem a violéncias do patriarcado,
transcende a genealogia cldssica e eurocentrada do termo. A autora propde a retomada de
historias pouco ou quase nunca contadas como um dos principais gestos éticos e politicos de
descolonizagdo do feminismo. Sob uma perspectiva latino-americana critica as exploragdes e
dominagao cultural, epistemoldgica, racial, territorial, subjetiva, o pensamento decolonial busca
evidenciar que a colonialidade ndo termina com o fim das colonias, mas permanece nas
dindmicas das sociedades marcadas pela violéncia colonial. Maria Lugones (2014) nos mostra
através do conceito de "colonialidade do género", como as hierarquias de género sao moldadas
e perpetuadas pelo colonialismo e pelo racismo. A autora argumenta que as nogdes ocidentais
de feminilidade e masculinidade foram impostas as sociedades colonizadas, resultando em uma
hierarquia global de género que oprime as mulheres ndo brancas e nao ocidentais. Segundo ela,

a “colonialidade do género” nos permite compreender a opressao como uma interagdo complexa

49 Nio obstante, é importante ponderar, a luz das reflexdes de autoras como bell hooks (2021), Gloria Anzaldta
(2021) e Angela Figueiredo (2020), que a familia também pode configurar um lugar de violéncias relacionadas ao
racismo € ao sexismo.
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de sistemas econdmicos, racializantes, engendrados (p. 941). Para Lugones, “o sistema de
género ¢ ndo sO hierdrquico, mas racialmente diferenciado, e a diferenciacdo racial nega
humanidade as colonizadas™ (p. 942). H4 um processo de subjetificacao dos colonizados em
direcdo a adogao/internalizacao da dicotomia homens/mulheres como constru¢ao normativa do

social.

Importante destacar, a luz de autoras negras, indigenas, andinas, chicanas, periféricas,
decoloniais, algumas reflexdes tedricas a partir de praticas localizadas e corporificadas que
envolvem questdes relacionadas ao feminismo, movimento de mulheres € o que podemos
chamar de cuidados coletivizados. Nesse sentido, podemos observar uma diversidade de
perspectivas feministas ndo hegemonicas, como os feminismos comunitarios, conceito proposto
por Julieta Paredes (2020) ancorado na pratica de mulheres andinas de paises como Bolivia e
Equador e que enfatiza a articulacdo da luta feminista com as lutas pela descolonizacao, pela
superacao do capitalismo e por uma outra concepcao de relagdo entre humanos e natureza, além

da valorizagdo da diversidade cultural e da constituicao de estados plurinacionais.

essas organizacdes feministas apresentam suas acdes e sua existéncia como parte das
resisténcias, das mobilizagdes, dos levantes e das construgdes populares, indigenas,
camponesas ¢ operarias que percorreram a América Latina desde as lutas pela
independéncia e, inclusive, desde a conquista e a ocupagdo colonial espanhola, ha
mais de quinhentos anos. Nesse sentido, tais feminismos rompem com a ideia de que
o feminismo ¢ uma corrente trazida pelo Norte e exclusiva de mulheres brancas
oriundas de paises desenvolvidos. (Barragan et al, 2020, p. 234)

Algumas autoras utilizam a nog¢do, ainda recente, de “feminismos periféricos”, que,
segundo Maria da Graga Costa (2020), estaria ligado a uma perspectiva subalterna de
questionamento das formas pelas quais se vivencia género, raca, classe e politica em espagos

como a cidade.

“Feminismo periférico” € uma expressao usada por Saney Souza — mulher quilombola
e militante da Rede Carioca de Agricultura Urbana — para descrever a luta das
mulheres da Zona Oeste do Rio de Janeiro. O feminismo periférico parte do olhar
“subalterno” questionando as formas estabelecidas de vivenciar a politica e a cidade
e reivindicando um feminismo latino-americano que necessariamente considera as
intersec¢des de classe e raga no que se refere as desigualdades sociais. Nesse sentido,
relaciona-se com outros feminismos periféricos decoloniais que vém crescendo na
América do Sul, como o feminismo comunitario. (Costa, 2020, p. 291)

Se por um lado as mulheres racializadas e pobres sdo as mais vulnerabilizadas na
sociedade heteropatriarcal racista capitalista especialmente em territorios periféricos e

contextos de multiplas crises, elas também sdo historicamente as principais provedoras do
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trabalho de cuidado nas chamadas “cadeias globais de cuidado” (global care chains)
(Hochschild, 2019) ou, trazendo para o contexto das grandes cidades brasileiras, “cadeias locais
de cuidado” (Fernandes, 2021), em que se mudam de cidades empobrecidas para capitais, €
dentro desses grandes centros urbanos, movimentam-se diariamente das favelas para bairros
nobres — ndo raro, gastando uma boa quantidade de horas de seu dia apenas com deslocamento
em Onibus lotados - assumindo a responsabilidade pelo “trabalho duro” (Brage, 2022) de
reproducgdo, gestao e sustentacdo da vida. Enquanto essas mulheres realizam o trabalho de
cuidados (mal) remunerado nas “casas de familia”, outras mulheres — vizinhas, avos, filhas mais
velhas, primas, mulheres que “tomam conta” de criangas em troca de algum dinheiro - cuidam
de suas criangas, visto que o tempo da escola ndo acompanha o tempo do trabalho das maes

fora de casa.

Nesse sentido, faz-se necessario trazer a luz das discussdes sobre a nogao de cuidado,
seja de perspectivas laborais, econdmicas, €ticas, afetivas ou politicas, as nogdes e praticas de
cuidado articuladas localmente por esses sujeitos, a partir de suas experiéncias. As trajetorias
das mulheres com as quais essa pesquisa se constroi sao marcadas por multiplas opressoes, € o
cuidado ¢ um elemento central para a compreensao dessas experiéncias, seja por seu excesso,
seja pela sua falta. Tronto (1997) aponta que cuidar “implica em uma responsabilidade e
compromisso continuos” (p. 187) e nesse sentido, relaciona-se a ‘“assumir uma carga”,
remetendo a origem da palavra care em inglés. Voltando as proposi¢des de Fisher e Tronto
(1990) sobre as etapas do cuidar, me detenho em duas delas: “oferecer cuidado” e “receber
cuidados”. Quando analisamos as narrativas das mulheres que constituem a Coletiva Mulheres
da Quebrada nos deparamos com um desequilibrio estrutural nos fluxos das relagdes de
cuidado: aquelas que mais oferecem cuidados sao as que menos recebem cuidados. Cuidar, em
um contexto social de precarizag¢do de vulnerabilizagdo das mulheres negras e periféricas, torna-
se mais que uma carga, torna-se uma carga excessiva, uma sobrecarga que desencadeia em
adoecimentos fisicos e mentais, violéncias, fragilizacdo de relagdes familiares, falta de tempo
e condigdes para o descanso e o cuidado de si, dentre outros problemas, produzidos socialmente,

com a responsabilidade e agéncia do estado e das institui¢des, principalmente na sua auséncia.

Considerando que cuidados e afetos se entrelagcam na feitura das relacdes humanas,
informando-se mutuamente, essas mulheres sofrem, proporcional a sobrecarga advinda dos
excessos de trabalho de cuidar, a falta de recebimento de agdes praticas de cuidados e de afetos.
Essas auséncias se fazem visiveis muitas vezes pelo abandono de familiares e companheiros

(muitos deles devido ao abuso de alcool e drogas ou tomados pela violéncia policial ou do
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trafico), pela desvalorizacdo e exploracdo de empregadores, pela falta de acesso a servicos e
direitos sociais publicos como educagado, saude, transporte, alimentagdo, moradia. Auséncias
marcadas por racismo, sexismo estruturais sobre corpos e territoérios vulnerabilizados, que
fornecem a matéria prima da sustentagdo da vida, o cuidado, e ndo o recebem em troca na

mesma medida.

Entender os cuidados e afetos como necessidades humanas, e, portanto, direitos sociais
que devem ser “democratizados” (Tronto, 2007) e trazidos a esfera politica em contextos de
sociedades que se enunciam como democracias, implica algum nivel de responsabilizagido do
Estado no fornecimento de condigdes para que sejam distribuidos de forma equitativa. E
importante dizer sobre a auséncia (consciente) de cuidados por parte do poder estatal e das
politicas publicas, entendo que o “descuido” também pode ser uma escolha politica repleta de
agenciamentos. Quando o Estado se ausenta da responsabilidade de fornecer servigos de saude,
educacdo, saneamento basico, transporte de qualidade, ou quando através da forga policial sobe
o morro atirando primeiro e perguntando depois, podemos dizer que ha uma agéncia
(Fernandes, 2021) que passa pela falta de cuidado, um ‘descuido consciente’. E possivel
argumentarem depois que o tiro que matou o jovem negro, por exemplo, foi um erro individual,
um acidente de percurso, na busca pelo objetivo maior de cuidar da prote¢do da sociedade.
Culpabilizam a populagdo desses territorios pelas faltas e auséncias que experimentam,
associando-as a falta de esforco suficiente, a preguica, a ilegalidade, a desorganizacao familiar
ou a fatores morais. A sociedade racista e elitista que se beneficia e tem a boa vida sustentada
pelo povo pobre e por muitas mulheres da favela, aceita tacitamente o “descuido” generalizado
€ as coisas se mantém mais ou menos seguindo a mesma légica. Ao ‘descuido consciente’ e
agenciado politicamente, de quem se beneficia das relagdes sociais, econdmicas, reprodutivas
e produtivas das margens negligenciadas pelos cuidados do poder publico, podemos chamar de
“necropolitica” (Mbembe, 2018), aquela marcada pelo poder de ditar quem deve viver e quem
deve morrer, que tanto pode matar diretamente quanto deixar morrer de doenca, de policia, de
sobrecarga, de fome. Esse descuido também pode relegar a esses sujeitos o lugar da mera
sobrevivéncia na precariedade, tendo sistematicamente negados os direitos as condigdes de

viver bem.

A logica da necropolitica age de maneira diferente para homens e mulheres negros e
periféricos. A mesma estrutura de poder que mata diretamente os homens negros, relega as
mulheres negras uma vida de trabalho duro de cuidar, o que envolve ainda lidar com as

auséncias dos homens atingidos pela morte, pelo alcool, pelas drogas, pela doenga. Além disso,
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¢ comum terem que suprir as auséncias do poder publico sobre suas vidas, familias, territorios,
cuidando de suas comunidades. Falta atendimento de saude nos servigos publicos, falta
atendimento em satde mental. O imaginario social racista e sexista sustenta a ideia de que elas
sao mais fortes, de que elas aguentam mais - diferentemente do ideal da mulher fragil que
precisa de protecao apontado de forma sagaz por Soujourner Truth em seu classico discurso
reproduzido sob o titulo “e eu ndo sou uma mulher?” - e por isso poderiam receber menos
cuidados. Enquanto isso, o Estado, as familias de classe média, as mulheres brancas dos bairros
mais ricos, se beneficiam do trabalho duro de sustentar a vida e a sociedade realizado
majoritariamente pelas mulheres negras. Durante a pandemia de Covid-19, o que seria da
sociedade sem os “servigos essenciais”? Quais eram esses servigos € quem os realizava? Se
eram/se sao tdo essenciais, por que seguem sendo tao desvalorizados e precarizados? Por que
sdo tratados como menores, inferiores? Por que a mulher negra e periférica ¢ apartada de seu
direito de receber cuidados e segue sendo inserida tdo fortemente na dinamica desigual da

distribuicdo entre cuidar e receber cuidados?

A natureza disciplinar do Estado ancorado em discursos de cuidado pode ser perigosa e
ndo estd descolada dos interesses hegemodnicos. Pode justificar guerras, como por exemplo a
guerra as drogas em prol de um bem-estar e cuidado com uma determinada parcela da
sociedade, que justifica agdes policiais sangrentas nas favelas. Quem ¢ “cuidado” e quem ¢
“eliminado” pelas praticas das mesmas instituicdes de Estado? Como nos lembra Drotbohm,
“as maos cuidadora/protetora e controladora/punitiva do Estado podem estar estreitamente
entrelagadas” (Drotbohm, 2023, p. 8). Estado que deveria propiciar condi¢des basicas para uma
vida boa de seus cidadaos, como seguranga alimentar, moradia, mobilidade, saneamento basico,
educagdo, acesso a servigos de saude fisica e mental de qualidade, lazer, dentre outros direitos
que perpassam e constituem o que entendemos como uma sociedade de cuidados. Pensar a
dimensao politica do cuidado ¢ entendé-lo como um direito que deve envolver os mais diversos
sujeitos e instituigdes sociais em sua producao. Nao ¢ possivel pensar na produgao de uma vida

“tao boa quanto possivel” sem que as necessidades basicas estejam garantidas.

Produzir cuidados envolve ainda a garantia de outro recurso importante e geralmente
escasso na vida das mulheres periféricas, o tempo. Tempo para cuidar de si, para o lazer, para
o prazer, para aprender, para o descanso. Nao se pode cuidar de tudo o tempo todo, embora
muitas pessoas paregam fazer algum tipo de milagre da multiplicacdo do tempo dos cuidados,
dando conta de mais coisas do que um dia parece capaz de agregar. Camila Fernandes (2018),

em analise sobre o “tempo do cuidado” fala sobre um trindmio que perpassa a vida das
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mulheres, que geralmente tem que lidar com um desequilibrio entre o “tempo de correr atras”,
relacionado ao trabalho para obtencdo de recursos financeiros, o “tempo para os outros”, que
se refere principalmente aos cuidados com criancgas, idosos e doentes da familia, e o “tempo
para mim”, que seria o tempo do cuidado de si, o descanso, o lazer. Entender o carater limitado
do tempo dos cuidados nos leva a caracteristica da escolha. Escolher cuidar de uma coisa (fazer
uma faxina) envolve deixar de cuidar de outras coisas naquele tempo (cuidar de si através do
descanso, por exemplo). Algo sempre ficara de fora. Quando falamos que as mulheres pobres
e periféricas estdo sobrecarregadas com tarefas de cuidados, elas estdo sendo negligenciadas
(as vezes por elas proprias, ndo por uma escolha consciente, mas porque assim as coisas se
fazem na pratica) enquanto sujeitos receptores de cuidados, ou sujeitos que cuidam de si. O
tempo da vida dessas mulheres ¢ roubado pela estrutura social e desigual que envolve o trabalho
excessivo de cuidar e a luta pela sobrevivéncia. Junto com o tempo, se esvai a saude e a
vitalidade. Quando ndo podem mais trabalhar, dependem de outras mulheres (filhas, parentes,

vizinhas etc.) para que sejam cuidadas e sobrevivam (precariamente).

Ao descrever os “arranjos de cuidado” no Complexo do Alemao, Natalia Fazzioni
(2018) propde um olhar para o cuidado de forma ampla e descentralizada das relagdes
individuais. Isso implicaria em retirar o cuidado como algo exclusivo da esfera privada e
responsabilidade de mulheres. Trazer o cuidado para a esfera publica ¢ trazé-lo para a politica,
¢ compartilhar a responsabilidade do cuidado entre os diferentes sujeitos sociais, incluindo o
estado e seus agentes € mecanismos, para que as relagdes de cuidado acontecam e as pessoas
se mantenham juntas, vivas, saudaveis. Fazzioni defende a potencialidade da coletivizagdao do
cuidado, que pode envolver familia, comunidade e o estado, mostrando que mesmo em diversos
contextos de vulnerabilidade e em meio a precariedades e violéncias, essa coletivizagdao ¢

fundamental.

E preciso pensar na importancia de levar a sério a multiplicidade de formas de praticar
os cuidados, e como elas sao atravessadas pelas estruturas sociais. Entender que cuidar, assim
como 0s corpos, sdo feitos a partir de suas “praticas” (Mol, Moser e Pols, 2023), incorporadas,
nas relagdes e contingéncias da vida cotidiana. E necessario considerar - politicamente - que
vivemos em complexas redes de interdependéncia, que todos precisamos de cuidados ao longo
de todo curso da vida (e ndo apenas na infancia, na velhice, na doenga). Para que possamos nos
alimentar, pessoas tem que realizar o trabalho de preparar a terra, plantar, colher, processar,
embalar, limpar, cozinhar. Para que possamos circular pela cidade de forma saudavel, alguém

precisa realizar cotidianamente a limpeza das ruas, casas, edificios, a coleta do lixo, a
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manutencdo das estruturas que mantém a vida funcionando. Cuidar ¢ uma necessidade humana.
O problema ¢ o desequilibrio nas tarefas de cuidar e a falta de reciprocidade nessas relacdes de
interdependéncia. E preciso uma reavaliagdo sob o ponto de vista social e politico, sobre tais
cadeias de interdependéncia e reciprocidade, e o cuidado deve ser visibilizado e valorizado

como matéria central da vida e um direito ao qual todos devem ter acesso.

A autora estadunidense radicada no Equador, Catherine Walsh (2013), nos apresenta
uma abordagem sobre os “entrelacamentos entre o pedagogico e o decolonial nas lutas dos
povos subalternizados em contextos marcados historicamente pela colonialidade e suas
implicagdes de raga, classe, territorio e gé€nero. Para ela, as metodologias, estratégias e praticas
de luta desses povos configuram, desde os tempos da invasdo colonial, pedagogias que se
fazem na busca pela emancipagao desses povos. A autora entende a pedagogia e o pedagogico
de forma ampla e ndo restritos a ambientes educacionais institucionalizados. Para ela, “as lutas
sociais também sao cenarios pedagdgicos onde os participantes exercem suas pedagogias de
aprendizagem, desaprendizagem, reaprendizagem, reflexdo e agdao” (Walsh, 2013, p. 29) e

esses processos se fazem sempre a partir de dindmicas coletivas.

As pedagogias, nesse sentido, sdo as praticas, estratégias e metodologias que se
entretecem com e se constroem tanto na resisténcia e oposi¢do, quanto na insurgéncia,
0 aquilombamento, a afirmagao, a re-existéncia e a re-humanizacgao. (Walsh, 2013, p.
29)

Em meio a precariedade e processos multiplos de vulnerabilizagao de mulheres pobres,
negras e periféricas, a Coletiva Mulheres da Quebrada busca uma transformar essas estruturas
e fluxos desiguais de cuidado, partindo de processos de tomada de consciéncia critica voltados
a emancipacao, a partir de dindmicas de empoderamento e autodefinicdo de mulheres negras
periféricas. Propicia assim, a partir de praticas politicas e pedagogicas de cuidados
coletivizados, tempo para escuta de si e das outras, tempo de olhar para as proprias historias,
experiéncias e memorias (e também das outras). Um territdrio seguro onde podem falar, ouvir,
chorar, sorrir, dangar, expressar suas raivas, dores e sofrimentos, permitir-se ver enquanto
sujeitos de prazer e afetos. Um territorio de cuidados coletivos, que reverbera subjetivamente
em cada uma dessas mulheres, nas relagdes que constroem entre si naquele tempo-espago, € em
suas outras construgdes e relagdes sociais, para além dos encontros e atividades na coletiva.
Busca subverter essa relacao desigual de cuidados, iniciando pela produ¢do de uma consciéncia
sobre tais logicas estruturais e dindmicas sociais. Tatiana Silva (2022), em pesquisa junto a

Coletiva, centrada nos aspectos educacionais antirracistas desse movimento, afirma que
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a Coletiva constréi pedagogias antirracistas decoloniais, a medida que configura
praticas ndo-hegemonicas, centralizando nas populagdes historicamente colocadas as
margens, questionando, debatendo e movimentando o sistema colonial vigente,
enfrentando o racismo, o sexismo, a negacdo de direitos. (Silva, 2022, p. 83)

Esse movimento que convoca vozes e saberes subordinados a partir de praticas politicas

e pedagogicas de emancipagdao (Walsh, 2013), se relacionam ao que Simone Mestre (2023)

denomina “pedagogias da sororidade”, que envolve a auto-organizacdo de mulheres

subalternizadas em busca de processos coletivos de sobrevivéncia, autodefinicdo e ativismo
politico.

A Pedagogia da Sororidade é compreendida, neste estudo, como o processo de

desenvolvimento de saberes, estratégias e principios que visam o empoderamento das

mulheres. Nesse sentido, ela se expressa nas diversas formas que essas liderangas

comunitarias encontram para lutar por uma sociedade menos violenta, desigual,

patriarcal e machista. Essa pedagogia representa, ainda, um processo educativo no

qual as mulheres sdo produtoras, interlocutoras e receptoras de informagdes ¢ a¢des

que visam sua sobrevivéncia e¢ a melhoria da vida coletiva. Sao engajamentos

protagonizados por mulheres ao longo da histdria, que vao da luta por sobrevivéncia

no cotidiano até a luta por participagdo efetiva em espagos politicos. (Mestre, 2023,
p. 201)

Nos proximos topicos, analisaremos, a partir da descri¢do etnografica e andlise de
algumas das praticas, estratégias e metodologias realizadas no ambito da Coletiva Mulheres da
Quebrada, como esse movimento se configura como um territério de cuidados coletivizado,
marcado por processos de autodefini¢ao, empoderamento coletivo e emancipag¢dao de mulheres
negras periféricas. Essas praticas politicas, pedagogicas e coletivas de cuidados, nos ajudam a
ampliar a compreensado sobre o conceito de cuidado, trazido para uma dimensao ética, pratica e
politica a partir de perspectivas de mulheres organizadas em um movimento ancorado na
experiéncia de mulheres negras, pobres, periféricas. Essas experiéncias situam importantes
perspectivas epistemologicas (Collins, 2016) e uma produgdo intelectual desses sujeitos,
historicamente invisibilizados. Essas praticas passam pelo exercicio da fala e da escuta, do
encontro em roda como territdrio seguro e tempo de cuidados (tempo para si), um espelhamento
de experiéncias, dores e desejos de viver bem. Passam pelo ato de olhar para si e sentir-se, de
uma forma corporificada, colocando esses corpos em movimento e ocupando lugares (materiais
e simbolicos) que até entdo lhes eram negados. Passam por articulagdes entre cuidado, politica,
afeto, trazendo-os para a esfera publica, associando a outros direitos basicos como alimentagao,

moradia, saude integral (fisica e emocional), transporte de qualidade, dentre outros.
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3.2. Gotas de cuidado: saude mental como questio individual e coletiva

Como mencionado anteriormente, a ideia inicial do Gotas de Cuidado surge em 2018 a
partir de movimentagdes de Scheylla Bacellar com psicologas de seu circulo de amizades, que
realizavam pequenos encontros em casas de mulheres do Aglomerado da Serra com o intuito
de falar sobre satide mental na periferia. Quando, a partir do encontro de incomodos e desejo
de fazer alguma coisa das trés fundadoras, configura-se a Coletiva Mulheres da Quebrada
enquanto um movimento, o Gotas de Cuidado passa a ser um de seus principais eixos de
atuacao, focado na producao de cuidados em saude mental através de atendimentos psicologicos

individualizados, rodas de conversa, oficinas e outras acdes terapéuticas coletivas.

O Grupo Gotas de Cuidado da Coletiva Mulheres da Quebrada tem por objetivo
possibilitar a criagdo um espago de acolhimento, cuidado e afeto - como proposta de
ateng¢do a saude e proposta do cuidado com o campo emocional. Através da
metodologia de Roda de Conversa e oficinas de intervengdo psicossocial, a proposta
tem por objetivo trazer o cuidado para o campo afetivo das mulheres participantes,
sendo que o principal foco é a criagdo de espaco privilegiado para
escuta/acolhimento das vivéncias e a potencializa¢do de recursos para lidar com o
campo emocional. Em consondncia com o trabalho da Coletiva, o Grupo Gotas de
Cuidado percebe no apoio mutuo entre mulheres e formagdo de redes de cuidado a
principal ferramenta de trabalho, guiada pelo entendimento das especificidades de
raga, género, classe e territorio que perpassam as vivéncias de cada uma. (Coletiva
Mulheres Da Quebrada, 2023°)

As agdes do Gotas de Cuidado relacionadas ao atendimento psicologico individualizado
e continuado foram impulsionadas pelas demandas das mulheres do territorio no periodo da
pandemia de Covid-19. Observando o aumento de casos de sofrimento mental e aproveitando
a visibilidade e sensibilizagdo social gerada nos primeiros meses daquele periodo, as liderangas
da Coletiva e psicologas parceiras utilizaram as redes sociais para convocar psicologos
voluntarios para atuarem no atendimento gratuito de mulheres do Aglomerado da Serra, sob
supervisao das psicologas coordenadoras do Gotas de Cuidado. Fabiana Matias, psicologa que
se juntou as atividades da Coletiva ainda em 2019 e iniciou com outras profissionais a Rede
Gotas de Cuidado, relata que no inicio da pandemia as mulheres que haviam participado do
projeto inicial da Coletiva e organizadas em grupos virtuais, comegaram a buscar formas de

lidar com aquele contexto.

A gente estava meio ainda sem entender como fazer e o que fazer. Tinham outras
psicologas... [Uma delas] estruturou um Google Forms para a gente encontrar
profissionais que estivessem dispostos a participar dessa rede de apoio em saude

%0 Trecho de documentos internos da Coletiva Mulheres da Quebrada. Proposta de atuagio semestral da equipe
do Gotas de Cuidado, 2023.
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mental para essas mulheres que estavam passando por isolamento, e com isso,
desemprego, violéncia, a propria dificuldade financeira ali, alimentar. Varios
profissionais se propuseram a estar ali, fizemos um levantamento de quem estava
devidamente cadastrado la no CRP, quem estava ok, quem ndo estava. E montamos
essa rede, ainda meio sem saber como fazer. As meninas trouxeram a lista da
demanda, que era enorme, quem estava precisando desse suporte. E a gente comegou
a peneirar ali o que era e o que ndo era prioridade. Sempre tentando acertar, porque
era muito grande a procura. E, na verdade, ela foi se tornando muito grande com o
passar dos meses ainda do primeiro ano pandémico. (Fabiana Matias, entrevista
concedida em 16 de fevereiro de 2024)

As dinamicas do Gotas de Cuidado passam pelo acolhimento inicial das demandas,
realizado por uma ou mais psicologas responsaveis, € encaminhamento dos casos para a rede
de psicélogos voluntarios ou outras instituicdes parceiras. Também sdo realizadas reunides
periodicas de supervisao clinica dos atendimentos psicologicos, com instituigdes e profissionais
parceiros e reunides mais amplas com o nticleo gestor ou com a equipe de gestdo ampliada da
Coletiva. Houve um periodo em que se estabeleceram algumas parcerias com outras redes de
atendimentos psicoldgicos, como o grupo Efeitos, da UFMG, para as quais alguns casos eram
encaminhados, incluindo casos que demandavam atendimento psiquiatrico. Em alguns
momentos pontuais, essas parceiras externas também possibilitaram o encaminhamento de
demandas por atendimentos psiquiatricos, bastante comuns no territorio, o que contrasta com a
escassez de médicos psiquiatras disponiveis para realizarem atendimentos de forma voluntaria,

ou mesmo nos centros de saude locais.

O Gotas de Cuidado chegou a contar com cerca de 40 psicélogos voluntarios de
diferentes partes do Brasil e at¢ mesmo do exterior, nos anos de 2020 e 2021, atendendo em
torno de 150 mulheres de forma virtual. Em situa¢des mais graves ou dificuldade de acesso a
internet ou outros impeditivos para atendimento virtual, como a auséncia de privacidade para

as sessdes, havia atendimento presencial.

Nos deparamos com a dificuldade dessas mulheres de acessar esses atendimentos por
causa da dificuldade de acesso a internet. [O aglomerado] uma regido em que o sinal
ndo é bom e a gente precisou buscar parcerias para que essas mulheres tivessem
acesso. E ai tem o outro desafio que foi essas mulheres, passando por toda essa
dificuldade, tendo ali uma possibilidade de apoio psicologico, mas sem condi¢do de
realiza-lo, porque elas estavam proximas demais. As casas sdo muito pequenas, e a
familia toda em casa, e as vezes o proprio violentador, abusador. E ai a gente sempre
tentando criar estratégias... Sempre pensando o que a gente pode fazer, como a gente
pode ndo perder essa mulher. A alternativa de elas tentarem ir a outros locais, na
propria [sede da] coletiva, usar o espaco para fazer esse atendimento. E outros
parceiros também. (Fabiana Matias, entrevista concedida em 16 de fevereiro de 2024)

Além desses desafios , a equipe do Gotas de Cuidado percebeu uma grande taxa de

desisténcia, devido a dificuldade de muitas mulheres de verem a si mesmas em um processo de
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psicoterapia, o que passa por conceitos pré-concebidos de que esse tipo de tratamento ¢
destinado apenas a pessoas em situagdes extremas de sofrimento mental ou que se trata de algo
supérfluo, “frescura”, “coisa de gente rica”. Ha ainda uma grande dificuldade dessas mulheres
encontrarem tempo para o tratamento psicoldgico individualizado, em meio a tantas tarefas e
demandas da vida cotidiana, como o trabalho de cuidados remunerado ¢ ndo remunerado e 0s
deslocamentos cotidianos. Outro ponto que traz alguns desafios a essa rede de atendimentos
individualizados € a falta de retorno dos psicologos voluntarios. Muitas vezes, os profissionais
assumem 0s casos, mas nao participam das reunides de supervisdo e outros processos de
discussdo do Gotas de Cuidado, dificultando o acompanhamento integrado dos casos de
desisténcia, do agravamento de vulnerabilizagdes ou nas discussdes acerca da postura da
Coletiva em relagao as praticas terapéuticas. Importante dizer que a Coletiva se posiciona diante

das praticas psicoterapéuticas a partir de uma perspectiva politica critica e atenta as opressoes

de raca, classe, género e territorio.

A Coletiva Mulheres da Quebrada, através do Gotas de Cuidado, tem um papel
fundamental no sentido de comecar a pautar a questdo da saide mental na favela como um
direito e uma forma de cuidado importante e possivel de ser acessada pelas mulheres periféricas,
e ndo um mero privilégio de pessoas de classe média ou alta que podem pagar por esses

cuidados.

Essa coisa de cuidado com psicologo sempre foi em algum momento da vida em que
alguma pessoa da nossa familia tinha passado por um momento de morte. Filho de
fulana, que morreu, que o marido espancou até a morte, tem que levar aquele menino
no psicologo, sendo aquele menino vai crescer e vai virar malandro. Entdo cuidado
com psicologo nunca foi preventivo, sempre foi depois de um trauma. E para mim foi
um privilégio comegar um tratamento com psicologo quando eu ja estava adulta,
também por causa de uma depressdo, e o dia que eu ofereci para minha mde um
tratamento psicologico pelo Mulheres da Quebrada, e a minha mde aceitou, pra mim
foi uma vitoria, porque era uma demonstragdo de amor, de cuidado, de afeto, e depois
que a minha mde comegou a fazer o tratamento, um dia no telefone, ela falou assim,
minha filha, eu te amo. (Anair Patricia, 2021°")

E a Coletiva também trouxe para dentro da favela uma discussdo que na minha
cabega é extremamente importante, que é a questdo da saude mental. A Coletiva
abordou para a gente essa questdo de fazer um tratamento psicologico, da
importdncia disso, porque eu penso que todo e qualquer ser humano deveria fazer um
tratamento psicologico, porque isso é essencial na vida de qualquer pessoa, eu
acredito. E isso é uma coisa que as pessoas pobres e faveladas raramente escutam
em casa, aprendem em casa, tem esse incentivo em casa, e ver outras mulheres tendo

51 Coletiva Mulheres da Quebrada. Ser Mulher, Ser Territorio Proprio. 2021. Documentario, 30 min. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=eNK6uYi090g&ab channel=MulheresdaQuebrada Acesso em: 30
mar. 2024.
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esse incentivo e buscando por isso, pra mim foi mdgico. A Coletiva também me
ofereceu uma psicologa, porque na época eu ndo tinha condi¢oes de pagar por um
tratamento completo, eu consegui uma com prego social através da Coletiva, e isso
salvou a minha vida. (Thamara Selva, 2021%%)

Com aretomada oficial das atividades presenciais da Coletiva no inicio de 2022, o Gotas
de Cuidado passou a realizar encontros terapéuticos coletivos, a exemplo daqueles de 2019, em
formatos de roda de conversa ou oficinas, geralmente as quintas-feiras a noite, conduzidas por
uma ou duas psicologas e eventualmente por convidadas para tratar de tematicas especificas.
Esses encontros costumam contar com cerca de 30 a 40 mulheres do territorio e passam por
tematicas diversas, como violéncia doméstica, territorialidade, racismo, trabalho, relagdes
intergeracionais, sexualidade e relagdes amorosas. Em 2022, Fabiana Matias coordenou uma
série de nove encontros sobre Perdas e Luto, semanalmente, entre os meses de abril e junho.
Cada um dos encontros partia de um tema ou questao norteadora, ¢ a metodologia proposta
passava por leituras coletivas de musicas ou poemas relacionados ao tema, e espacgos abertos
para a fala livre das mulheres, com a mediagao da psicéloga. Além dos encontros de abertura e
a confraternizacao final, as teméaticas dos encontros dessa série foram: “/uto: como lidar com
essa dor?”’; “por que é tdo dificil lidar com a morte?”; “quem eu mais amava se foi. sobre o
desapego”; “sobre a impermanéncia: qual o sentido da vida?”; “a culpa: assumindo as rédeas

da propria vida”; “cartas, fotos e outras lembrangas”.

E com o retorno presencial dos encontros, eu trabalhei a tematica do luto. Eu achei
que seria muito relevante, porque teve uma busca muito grande durante a pandemia
[...] Ai eu trouxe a temdtica do luto e... durante o processo, o trabalho com o luto,
eu trabalho em vdarias etapas, contextos reflexivos, sempre abrindo espaco para a
fala dessas mulheres, para falar sobre as experiéncias, sobretudo nesse periodo que
a gente sabe que muitas perderam muitas pessoas, muitos amigos, vizinhos. E eu
percebi que tinha uma questdo ali do luto pela violéncia e pela violéncia sexual, o
abuso, o assédio, que estava incomodando muito aquele grupo, que foi um grupo
muito grande. E aquilo também comegou a me angustiar muito [...[porque o luto das
mulheres periféricas, eles sdo muito maiores. Sao lutos que vém ao longo da
trajetoria da vida toda. Sao as violacées, sdo as violéncias, os abusos, o medo
frequente da perda, porque elas vivem com o medo da perda impregnado na pele,
na esséncia, porque é a perda pela violéncia policial, pelo fato de seus parentes, a
grande maioria, serem pessoas negras, e as pessoas negras, infelizmente, elas
sofrem muito mais violéncia, as mulheres trazem muito isso no relato delas. E
muitas realmente perderam ali os parentes por questées de justica social mesmo. Tem
a perda do parente que acaba indo preso. Entdo, é um luto por um parente que estda
preso ou apreendido, quando é os adolescentes, como lidar com aquilo, como lidar

52 Coletiva Mulheres da Quebrada. Ser Mulher, Ser Territorio Proprio. 2021. Documentario, 30 min. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=eNK6uYi090g&ab channel=MulheresdaQuebrada Acesso em: 30
mar. 2024.
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com a sociedade, como vocé se percebe ali, dentro daquele processo? (Fabiana
Matias, entrevista concedida em 16 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

A abordagem da satde mental trabalhada pelo Gotas de Cuidado passa por um olhar
critico e sensivel a questdes e violéncias que estruturam a sociedade e organizam a experiéncia
das mulheres negras periféricas. Os adoecimentos mentais, para além da perspectiva do
diagndstico ou do tratamento baseado em premissas genéricas, sao entendidos como produzidos
social e politicamente, por dindmicas marcadas pelo racismo, sexismo e outras violéncias,
sendo tratados como algo social e ndo apenas na esfera individual. Essa perspectiva pode ser
entendida a partir do conceito de “sofrimento social”, que “resulta do que o poder politico,
econdmico e institucional faz as pessoas e, reciprocamente, de como essas proprias formas de
poder influenciam as respostas aos problemas sociais.” (Das, Kleinman e Lock, 1996, p. 1,
tradugdio nossa).>® Nesse sentido, além de reconhecer, coletivizar e desnaturalizar as causas do
sofrimento mental, apontando para causas como o racismo, o sexismo, as profundas
desigualdades de classe e territorio e relacdes de poder envolvidas, a Coletiva propde em suas
frentes de atuacdo, um enfrentamento a tais problemas estruturais. Essas estratégias passam
pela producao de reflexdes criticas coletivizadas e territorializadas, partindo do ponto de vista
das mulheres periféricas situadas nesse territério, visando a transformagao da sociedade e a
melhoria de suas vidas de forma mais ampla. Para isso, os encontros terapéuticos coletivos,
sempre pautados por acordos coletivos de respeito e sigilo, tem uma potencialidade enorme na
construgdo de consciéncia critica, empoderamento coletivo, identificacao e combate a situacdes
de violéncia, estimulo a autoestima de mulheres negras, dentre outras. Essa forma de produgdo
de cuidados em saude mental ¢ diferenciada dos atendimentos individualizados, sendo

complementar a estes, de algumas formas.

Os atendimentos individuais tém uma questdo muito pessoal, muito intima. O trabalho
ali, o cuidado na saude mental especifica de cada pessoa, de cada caso, ele acontece
de uma maneira mais intensa, porque é especifico. Ja as rodas [...] o trabalho em
grupo, tem um efeito muito maior, ele reverbera muito mais, ele traz resultados,
porque a experiéncia de um transformando a realidade, a experiéncia e a vida do
outro, e a gente acaba que ficando, de certa forma, na mediagdo. Ndo sdo encontros
terapéuticos, mas ele acaba cumprindo esse lugar, sabe, de terapia. Porque a gente
vé resultado, a gente vé transformagdo, a gente vé conscientizagdo, inclusive politica,
dessas mulheres ali. Elas comecam a se comportar de maneira a resgatar outras
mulheres, conscientizar outras mulheres e a transformagdo da propria sociedade, do
proprio meio onde elas vivem. O trabalho em saude mental dentro da roda, eu acho

>3 No original: “Social suffering results from what political, economic, and institucional power does to people,
and, reciprocally, from how these forms of power themselves influence responses to social problems.”
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que ele é muito maior. Vocé despertando ali um olhar coletivo em cima daquelas
demandas. (Fabiana Matias, entrevista concedida em 16 de fevereiro de 2024)

As praticas coletivas do Gotas de Cuidado possuem um carater de conscientizagdo politica
associadas a produgao de cuidados em saude mental. Uma das tematicas recorrentes trabalhadas
nesses encontros € o combate a violéncia doméstica, tendo sido realizados uma série de
encontros voltados para essa tematica, conduzido pelas psicélogas da Coletiva e convidadas.
Um desses encontros aconteceu em 03 de margo de 2022 e foi um dos primeiros de retomada
das agoes presenciais. O encontro foi conduzido por psicologas do Gotas de Cuidado e estava
associado a uma acgao iniciada no grupo Parg¢as, com foco na questdo da violéncia doméstica
no Aglomerado da Serra. As mulheres presentes foram estimuladas a falar sobre suas
experiéncias e estratégias de combate a esse tipo de violéncia. Uma delas comegou dizendo que
violéncia doméstica ndo se trata apenas de agressoes fisicas mais sérias, mas também tapa na
cara, empurrdes, agressdes verbais ou manipulagdes psicoldgicas. Outra mulher presente,
concordou, mas disse que “apanhar é muito pior”. Acrescentou que apanhou muito durante
nove anos, e que ¢ muito dificil sair do ciclo da violéncia dentro de casa por “vergonha e medo
do que os outros vdao pensar”. Contou ainda que seu marido falava que ela “era safada e
gostava de apanhar” mas que ndo se separava por causa dos filhos. Chegou a ficar
irreconhecivel e passar 17 dias no hospital, depois de sofrer uma agressao do ex-companheiro,
que a esfaqueou, por ndo aceitar o fim do relacionamento. Depois disso, rompeu
definitivamente o relacionamento e nunca mais aceitou apanhar: “ndo vale a pena passar por
isso e ¢ possivel sair dessas relagoes. Se amar e se valorizar é o primeiro passo. A partir dai
ndo se aceita mais a violéncia”. Outra participante desse mesmo encontro reflete que “é muito
dificil ser mulher e ndo sofrer violéncia”. Para ela, “o auge foi o ex-companheiro pegar no seu
pescogo”’, o que desencadeou a separa¢do, mas nado comegou com isso, “sempre come¢a com
pequenas violéncias, eles vdao dando sinais”. Ela acredita que “sempre é possivel parar uma
relagdo toxica” e “‘é importante identificar os primeiros sinais, ndo precisa chegar a esse
ponto”, apesar de “sermos condicionadas dessa forma, a permanecer e nos paralisar no lugar
de vitima, nossa autoestima é totalmente destruida.”. Uma das psicologas do Gotas de Cuidado
ponderou sobre a importancia de pensar a diferenga entre responsabilidade e culpa da vitima
em situacdes de violéncia, e que aquele espaco ¢ voltado ao apoio entre mulheres,
fortalecimento, escuta e atencdo ao sofrimento uma da outra: “crescemos condicionadas
socialmente para o casamento patriarcal e a disputa entre mulheres, o julgamento entre as

mulheres atrapalha muito”. Outra lideranca da Coletiva reforcou a importancia daqueles
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encontros como lugar de acolhimento: “ndo precisamos ser amigas, mas precisamos ser
parceiras”. Ressaltou também a importancia da fala nesse processo: “a culpa faz a gente
silenciar sobre assuntos desconfortaveis. Silenciar é ndo resolver, e o problema aumenta”. A
conversa seguiu sobre a questdo dos ciclos de violéncia, muitas vezes reproduzidos por quem
sofre, entre pais, maes e filhos, o que sempre leva a mais violéncia. Falaram também sobre os
padrdes dos agressores, que oscilam entre violéncia, pedidos de desculpa e declaragdes de amor
e levam ao silenciamento, vergonha e afastamento de outras relagcdes familiares e de amizade.
Dentre as presentes, houve quem mencionasse as violéncias provocadas pelo alcoolismo e por
drogas, e como tais questdes foram resolvidas na igreja. Algumas psicologas alertaram para os
riscos de pensar que ciclos de violéncia sdo resolvidos apenas com o discurso religioso,
lembrando que ¢ preciso atengdo e cuidado. Ao final do encontro, as mulheres propuseram
juntas, estratégias de agdo para lidar com casos de violéncia doméstica, a partir do que foi
abordado naquela roda. Algumas estratégias levantadas pelas mulheres, sistematizadas pela
equipe da Coletiva e elencadas ao final do encontro, foram “identificar os sinais no inicio,
estando dentro ou fora da situacdo diretamente”; “ir embora”; “buscar autonomia
financeira”; “comprar um facdo pra se proteger porque a nossa lei ndo nos protege”; “criar
meninos e meninas para quebrar os ciclos de violéncia”; “identificar a reprodugdo da
violéncia”; “desnaturalizar as violéncias sutis em nossas pequenas relagoes cotidianas”

(Notas de caderno de campo, 2022).

Uma mulher disse que ¢ muito dificil contar com a justica e o Estado, que ndo as
protegem. Contou que uma vez sofreu agressdo do marido e revidou, e que foi orientada pela
advogada a ndo denunciar a agressao, pois também havia agredido. Uma das psicologas alertou
dizendo que ha estratégias que em vez de nos proteger nos colocam mais em risco. Destacam
que atualmente hd mais possibilidades de denunciar e sair das situacdes de violéncia, e
instituicdes como a Coletiva podem ser importantes nesse processo, de acolher e promover
reflexdes juntas para ajudar as mulheres a sair dos ciclos de violéncia. Uma das liderangas
presentes, lembrando da acdo que ocorreria naquela semana pelo Dia Internacional da Mulher
com a temadtica da luta contra a violéncia doméstica no territorio (o SM na Quebrada) convoca
as mulheres presentes “a levarem a luta contra a violéncia doméstica para as ruas da
quebrada”, apesar dos riscos, porque € “justamente ali que rolam as tretas”, para que “os
homens saibam que as mulheres estdo reunidas e ndo aceitam mais violéncia. Precisamos ir

juntas!”.
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Importante pensar o quanto a tematica da violéncia doméstica mobiliza traumas,
memorias, afetos e engajamento nas mulheres desse territorio. Quase todas elas tém alguma
experiéncia pessoal ou de pessoas muito proximas que sofreram os mais diversos tipos de
violéncia. Sua leitura e analise critica sobre essas situacdes ¢ bastante agucada, revelando uma
consciéncia social e envolvimento com tais experiéncias. A percep¢do de muitas delas ¢ de
impoténcia diante de uma estrutura social que em vez de protegé-las, reproduz ainda mais
violéncias, negando muitas vezes o acesso a justica. Além dos muitos problemas estruturais e
subjetivos que envolvem ciclos de violéncia no ambito de relagdes familiares, torna-se também
dificil para muitas delas falar sobre esse tema e principalmente sair das situagdes de violéncia.
Como vimos anteriormente, o evento nas ruas da quebrada contra a violéncia doméstica contou
com pouca participagdo das mulheres do territorio, incluindo boa parte daquelas ali presentes
no encontro. Uma das razdes pode ser o medo e a dificuldade de trabalhar com tematicas como
a violéncia doméstica em um territorio marcado por reproducao de violéncias e discursos

autoritarios de carater religioso.

Em outro encontro do Gotas de Cuidado, no mesmo més, as mulheres foram estimuladas
a falar sobre o que sentiam e esperavam dos encontros presenciais da Coletiva, buscando
construir juntas algo como uma avaliacdo e planejamento dos préximos passos do grupo.
Estiveram presentes cerca de 15 mulheres, e algumas delas ja participavam desde o projeto de
2019 e conheciam as dinamicas dos encontros do Gotas de Cuidado. Elas relataram sentir muita
falta desses encontros presenciais durante o periodo de isolamento social da pandemia de
Covid-19, das conversas, do afeto e do acolhimento, embora o grupo virtual Par¢as tenha, de
certa forma, cumprido em partes esse papel. Outras disseram ter conhecido a Coletiva durante
a pandemia, tendo chegado inicialmente em busca das cestas basicas e depois foram
descobrindo e se interessando pelos encontros presenciais, as trocas nos grupos virtuais € outras
acoes. Uma delas afirma que os encontros do Gotas de Cuidado sao algo que nao encontram
em outros lugares, e que “sdo importantes para tragar estratégias de vida, ouvindo as outras e
também podendo falar”. Fala ainda que “acolhimento é ser ouvida, percebida. Estamos tdo
condicionadas a cuidar que ndo nos permitimos ser cuidadas”. Ela fala sobre falta de amor,
diz que “nunca foi cuidada e acolhida em casa, tem dificuldade de ser cuidada e aceitar ajuda”.
Diz que “a Coletiva é um espaco de escuta e de fala. E eu preciso muito falar!” No mesmo
encontro, outra mulher fala que “chegou a coletiva buscando ajuda material, mas encontrou
outras formas de apoio, como o apoio emocional, que ali ela passou a se ver como alguém

importante, passou a “olhar para si mesma: “Eu achava que so era cuidadora. Percebi que
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deveria cuidar de mim. Eu ainda ndo tinha visto por esse lado. Passei a ter um olhar diferente
para mim”. Uma participante diz que nunca teve amor, fui encontrar afeto aqui. “Pela primeira
vez me enxerguei para além da fungdo de cuidar do outro e ser recriminada, ser colocada para
baixo.” Ela fala que quando chegou ficava intrigada como o nome “Mulheres da quebrada” e
diz, “depois de um tempo entendi que é porque muitas mulheres chegam até ali quebradas,
assim como eu”. Conta que foi se recompondo com o trabalho da Coletiva, com os
atendimentos psicologicos, 0s encontros presenciais, fala sobre a importancia do simples poder
ser quem se ¢ nesses espagos, poder estar a vontade e se sentir acolhida com seu cabelo natural,
suas roupas curtas, seu estilo de falar, sentir-se segura estando entre iguais. Uma outra
participante fala que “tem hora que a gente so quer falar um pouco, mas ndo tem muita gente

interessada em ouvir” (Notas de caderno de campo, 2022).

As quintas-feiras a noite, desde os primeiros encontros do projeto Mulheres da Quebrada
em 2019, tem sido um marco semanal para as mulheres que participam dos encontros do Gotas
de Cuidado. Muitas delas vao até a sede da Coletiva nesse dia da semana, mesmo sem
divulgacao das atividades, por exemplo nos periodos de pausa nas atividades para férias ou por
indisponibilidade da equipe. Trata-se, para muitas delas, além de um momento terapéutico
produzido coletivamente, de um momento de produgdo de sociabilidade, lazer, um tempo que
reservam em suas rotinas fora das obrigagdes e demandas, um tempo para cuidar de si a partir
da fala e da escuta, mas também do encontro e da diversdo. Em entrevista, Luamanda,
participante ativa dos encontros do Gotas de Cuidado, conta que prefere participar das rodas e
ndo se da bem com atendimentos psicoldgicos individuais, que, segundo ela, mexem com ela
de um jeito muito dificil. Luamanda diz que os encontros do Gotas de Cuidado sdo o “sextou”
dela e das amigas que conheceu na Coletiva, sendo para elas também um espago de
divertimento. Depois dos encontros elas continuam juntas, tomam uma cerveja na rua antes de
voltar para casa. Uma pausa na rotina esgotante do cuidado com trés filhos pequenos. “A4 quinta
nossa é um sextou, porque como a gente tem filho e a gente ndo sai, entdo é o tempo que a
gente tem pra esfriar a cabe¢a” (Luamanda, entrevista concedida em 25 de janeiro de 2024).
Ela conta sobre como chegou na Coletiva, evidenciando a dindmica em que “uma mulher vai
levando a outra” e as relagdes estabelecidas vao consolidando essa participagdo. “A minha
amiga me levou e eu levei minha irma. Ai depois eu levei minha vizinha e todo mundo que eu
encontro eu vou chamando”. Ela destaca a importancia desses encontros como um espago
seguro de fala e escuta atenta, espago onde ocorre um espelhamento, um reconhecimento entre

mulheres que passam por experiéncias semelhantes.
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E um espago seguro. E o mais legal é que é s6 de mulheres. Entdo a gente tem aquela
liberdade de falar qualquer momento, qualquer coisa, entendeu? Ai é aquela abertura
total. E outra, eles te ddo um ouvido no que vocé fala. O mais importante de ld, ndo
é aquele tipo de pessoa que vocé fala e a pessoa finge que td te ouvindo. Ld vocé vai
falando, a pessoa vai interagindo com vocé, ela sente a mesma dor que vocé.
(Luamanda, entrevista concedida em 25 de janeiro de 2024, grifo nosso)

A articulacao do debate relacionado ao racismo, sexismo e opressoes de classe, geracao
e territério as questdes de saide mental, tanto nos atendimentos individuais quanto nos
encontros em roda, sao também um importante eixo de constru¢do de consciéncia social e
politica no combate a violéncias estruturais. O Gotas de Cuidado ¢ sensivel ao fato de que as
questdes psicoldgicas das mulheres daquele territorio possuem especificidades, estdo atreladas
a questdes estruturais que agem profundamente nas subjetividades e na vida cotidiana dessas
mulheres. Essas questdes sdo trabalhadas de forma integral, entendendo essas mulheres com
suas questdes pessoais, suas trajetorias de vida individuais, mas também como parte de um
territorio, de uma coletividade com dores, desejos e problemas semelhantes. Essa abordagem
psicoldgica possui ainda um olhar que parte da experiéncia concreta do territorio. As liderancas
da Coletiva compreendem a saude mental sob um outro viés, uma linguagem mais proxima, de
um compartilhamento de experiéncias localizadas. Em reunido da equipe de gestdo, uma das
supervisoras fala da importancia do trabalho da Coletiva no sentido de que ndo precisamos
psicologizar tudo, ¢ que podemos alcancgar outras formas de resolver questdes estruturais,
sociais € emocionais dessas mulheres, sob uma perspectiva mais ampla da saude mental. A
perspectiva da saide mental na Coletiva prioriza a escuta atenta e a contextualizagdo social de
cada mulher, compreendendo de onde ela vem, como chegaram até ali, com uma leitura nao

apenas individual, mas social.
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Figuras 6 e 7: Materiais produzidos pela equipe de comunicagdo da Coletiva Mulheres da Quebrada
para divulgagdo de encontros do Gotas de Cuidado. 2022. Fonte: Instagram

Figura 8: Encontro do Gotas de Cuidado. Foto da Figura 9 — Corredor do afeto. Dindmica
autora, 2022. realizada no encontro do Gotas de cuidado.
Foto da autora, 2023
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3.3. Encontros em roda

Figura 10: Encontro de fim de ano da Coletiva Mulheres da Quebrada. Foto da autora, 09 de dezembro

de 2021.

A figura acima mostra um dos primeiros encontros presenciais apds o periodo de
isolamento da pandemia de Covid-19, e praticamente o primeiro em que eu participava com
esse formato. Havia pouco tempo que a Coletiva tinha se consolidado enquanto um movimento
e passado a ter uma sede propria, um imoével alugado, préximo a Praga do Cardoso € com um
posicionamento estratégico que de alguma forma facilitava o acesso das mulheres das oito vilas
do vasto territorio. No final de 2021 os encontros em roda eram momento de apresentar
objetivos daquele movimento. Era importante explicar para as muitas mulheres que conheceram
a Coletiva a pandemia, que o objetivo ndo era apenas a distribuicdo doacdes. Havia uma
intencdo de retomada daqueles encontros iniciados em 2019, mas era também outra coisa. A
Coletiva tinha crescido muito, passou a receber muitas pessoas, demandas, ganhou visibilidade.
No territério, o boca-a-boca era o principal responsavel por espalhar o nome daquele grupo que
cuidava das mulheres do aglomerado. Muitas mulheres naquele dia vieram por informagdes do
grupo Pargas, outras por convite de vizinhas e amigas. Muitas nem conheciam a Coletiva, e
algumas acharam que o encontro na verdade seria para entrega de cestas basicas. Havia mais
de 40 participantes, que levaram muitas criangas, das quais eu fiquei ajudando nos cuidados,

para que as mulheres pudessem participar da roda de conversa coordenada pelas psicologas do
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Gotas de Cuidado. O encontro teve inicio com uma dindmica em que cada pessoa presente
pegava um certo nimero de pedras, representando os desafios e as dificuldades do ano de 2021
e falavam na roda sobre essas dificuldades, colocando as pedras em um pote de vidro. Me
impressionava ver a quantidade de mulheres dispostas a estarem ali reunidas em uma quinta-
feira a noite depois de um dia de trabalho duro. Uma das questdes mais faladas por todas foi a
pandemia de Covid-19, por terem perdido alguém, cuidado de pessoas doentes ou por terem
elas proprias adoecido. Quase todas falaram sobre adoecimento mental, uso excessivo de
medicacao psiquiatrica, muitas vezes sem acompanhamento adequado. Algumas relataram que
a terapia continuada com um psicologo se tornou possivel pela Coletiva. A pandemia também
atravessou a vida delas pela questdo do desemprego, da crise econdmica, da fome, criangas sem
escola, atendimentos de saude ainda mais precarizados.

As praticas dos encontros em roda pela Coletiva Mulheres da Quebrada ganharam forga
ao longo de 2022 e nos anos seguintes, passaram a ser sua principal pratica. Tanto aqueles
encontros ¢ oficinas conduzidos pelas psicologas do Gotas de Cuidado, quanto outras
iniciativas que evidenciam a potencialidade da produgdo de cuidados coletivos a partir do
encontro. Uma delas ¢ fruto da parceria da Coletiva Mulheres da Quebrada com a Universidade
Federal de Minas Gerais através do projeto de extensdo "Ser Mulher, Ser Territorio proprio:
Articulagdes entre a Coletiva Mulheres da Quebrada BH, a Psicologia Comunitaria e o
Feminismo Negro”, coordenado pela professora Paula Gonzaga, do Departamento de
Psicologia e do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Conexdes de Saberes UFMG. Essa
parceria tem como objetivo estabelecer a articulagdo de saberes entre as liderangas da Coletiva
e a universidade, a partir da abordagem da Psicologia Comunitaria, com foco em questdes das
mulheres negras periféricas e uma abordagem antirracista, territorializada, trabalhando questdes
como autoestima e empoderamento feminino a partir de rodas de conversa. De acordo com

Paula Gonzaga, em entrevista para a Rddio UFMG Educativa

A psicologia comunitaria ¢ uma vertente da psicologia social. Ela ja existia em uma
outra modalidade nos EUA, mas na América Latina ela ganha for¢a como a psicologia
da transformacio social. E uma psicologia que pensa o individuo de modo
indissociado de seu grupo, de seu territorio, os processos coletivos inclusive como
processos que tém efeitos terapéuticos e emancipatorios. A gente rompe com essa
ideia de que eu recebo um individuo dentro de um set indefinido e ele chega com
suas questoes individuais. No Ambito desse projeto estamos trabalhando com a
psicologia comunitiria e com o alinhamento do feminismo negro, porque a gente
entende que o racismo, o machismo, a violéncia de género, a violéncia
LGBTQfobica, siao violéncias que produzem sofrimento mental. Produzem a ideia
de que eu ndo fago parte, eu ndo posso existir, de que tem algo de errado. E muitas
vezes o modelo tradicional clinico da psicologia ndo vai chegar nesses lugares, ndo
vai chegar a entender que ndo adianta a gente intervir em um sujeito se a gente
considera que aquele sofrimento ndo esta brotando naquele sujeito, de modo aleatorio,
ele estd inserido muitas vezes em relagdes que produzem humilhagdo social, entdo
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quando a gente escuta por exemplo mulheres narrando de viver da coleta seletiva de
materiais, sendo humilhadas na rua, senhoras, a gente esta falando que isso gera dor,
isso gera sofrimento. Entdo, como a gente lida com isso? Como a gente acolhe isso?
Como ¢é que a gente garante um lugar onde as pessoas possam falar? Entdo a
psicologia comunitaria ¢ esse lugar onde a psicologa da um passo atras desse lugar
onde ela seria um sujeito do suposto saber e a gente admite que a gente também
esta aprendendo sobre a dor do outro e para isso a gente tem que estar disposta
a escutar no lugar onde ele vive, onde ele sofre, no lugar também onde ele vai
poder trabalhar essas dores e transformar em outras coisas™. (Paula Gonzaga,
2023, grifo nosso)

Os encontros em roda com as moradoras do Aglomerado da Serra, no ambito dessa
parceria pautada pelos principios da Psicologia Comunitéria e das articulagdes de saberes entre
academia e comunidade, aconteceram ao longo de 2023 e 2024, conduzidos pela pesquisadora
e psicologa, Karla Carvalho, mulher negra nascida no Vale do Jequitinhonha, interior de Minas
Gerais, como parte de sua formacdo académica. Geralmente as quartas-feiras a noite e
trabalhando com metodologias diversas, os encontros sdo ancorados nas premissas dos

feminismos negros e decoloniais.

Ao falar sobre a constru¢cdo dos encontros a partir das praticas j4 consolidadas pela
Coletiva na experiéncia do Gotas de Cuidado, Karla localiza a Coletiva como um “importante
dispositivo de cuidados e saude”, parte da rede que se articula territorialmente no Aglomerado
da Serra, mas que possui praticas diferenciadas dos demais dispositivos de cuidado e saude, por
se pautar em uma abordagem coletiva e afetiva, que considera de fato uma escuta atenta ao que

essas mulheres tém a dizer.

a Coletiva traz esse olhar de constru¢do de uma rede, onde nos mesmas, com as
nossas individualidades, as nossas diferengas, ndo desse lugar de julgamento, mas
juntas, a gente busca medidas e formas de enfrentamento a essas violéncias. [...]
Como como conversar sobre isso num espaco em que essas mulheres podem
também trazer suas experiéncias, onde elas que falam sobre essas experiéncias e
ndo estdo apenas para ouvir o que o profissional estd ali para impor. Entdo sempre
ficamos nessa postura enquanto psicologa, de ndo estar ali para levar conhecimento,
para poder falar o que é violéncia, quais sdo os tipos de violéncia, mas para ouvir
das mulheres quais sd@o os tipos de violéncia que elas vivenciam e que quais sdo as
formas de enfrentamento ali que elas ja possuem e como juntas, utilizando também
o saber da academia, articulado também para poder pensar estratégias. Entdo é
articular esses saberes, ¢ uma das propostas que a gente tem enquanto projeto,
articular saberes com a Coletiva. (Karla Carvalho, entrevista concedida em 26 de
janeiro de 2024)

54 Entrevista concedida a Alessandra Dantas. Radio UFMG Educativa, Belo Horizonte, 11 dez. 2023. Disponivel
em: https://soundcloud.com/radioufmgeducativa/parceria-da-ufmg-com-a-coletiva-mulheres-da-quebrada-leva-
psicologia-comunitaria-a-periferia-de-bh . Acesso em 10 mar. 2024
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Os encontros articulam entdo, saberes, perspectivas e pontos de vista situados das
mulheres periféricas, e contribuicdes académicas, principalmente de intelectuais dos

feminismos negros.

¢ uma proposta de pensar a satide mental das mulheres negras e periféricas, mas
que fossem referendadas nio apenas pelo saber da psicologia comunitaria, mas
também por saberes que as mulheres negras tém construido. Entdo me referindo
a intelectuais negras como Jurema Werneck, Sueli Carneiro, Lélia Gonzalez, as
proprias liderancgas da Coletiva, a Scheyllinha, a Simone e a Sandra, como elas pensam
essa saude mental, como o “Gotas de Cuidado” foi pensado. Entéo € a partir dai que
eu construo esses encontros. “Como as mulheres negras fazem?”; “Como elas
estio pensando essas estratégias de cuidado a satide mental?”. (Karla Carvalho,
entrevista concedida em 26 de janeiro de 2024)

Voltando a nog¢do de “encontro” como metodologia, abordada por Paula Gonzaga
(2019) que pode produzir entre mulheres negras, com experiéncias semelhantes, um efeito de
espelho em que podem partilhar memorias, dores, resisténcias, estratégias, vivéncias,
(re)conhecendo umas as outras ¢ a cada uma delas proprias, ¢ possivel dizer que a Coletiva
Mulheres da Quebrada proporciona esse efeito a partir da pratica dos encontros de cuidados em
roda, voltados a saide mental de forma ampla e integral. Desses efeitos, outros decorrem, como
transformagoes (inter)subjetivas e politicas. Nesse sentido, ¢ importante dizer que, assim como
Karla Carvalho, a maioria das psicologas que conduzem os encontros em roda sao mulheres
negras, ¢ esse fato produz um efeito de espelhamento, reconhecimento mutuo e partilha de

experiéncias.

Os encontros em roda consideram a perspectiva situada das mulheres negras periféricas
na construcdo de processos do que Patricia Hill Collins (2016) denomina
“autodefinicao”, como ferramenta de emancipacao e ativismo de mulheres negras. Segundo a
autora, as experiéncias de mulheres negras tém sido marcadas por uma série de atos de
resisténcia, que podem acontecer tanto de forma organizada quanto anonimamente. Os
processos de autodefinicdo tém a potencialidade de articular esses atos de resisténcia,
expressando “pontos de vista coletivos e autodefinidos de mulheres negras”, quebrando
“imagens de controle” produzidas por outros atores sociais a partir de relagdes de poder de
dominagao pautadas pelo racismo, sexismo e desigualdades de classe e territdrio, reafirmando
os processos de subjetivacdo e humanizagao desses sujeitos sociais. Segundo Patricia Hill

Collins,

Quando mulheres negras definem a si proprias, claramente rejeitam a suposi¢@o
irrefletida de que aqueles que estdo em posi¢des de se arrogarem a autoridade de
descreverem e analisarem a realidade tém o direito de estarem nessas posicdes.
Independentemente do contetdo de fato das autodefini¢cdes de mulheres negras, o ato
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de insistir na autodefinicdo dessas mulheres valida o poder de mulheres negras
enquanto sujeitos humanos. (Collins, 2016, p. 102)

A autora fala sobre a importancia da constituicdo de “espagos seguros” em que as
mulheres possam construir seus proprios pontos de vista, rejeitando assim os lugares pré-
concebidos pelas estruturas sociais impostas, criando seus proprios discursos, estruturas e
significados. Esses espacos, ou “lugares institucionais nos quais as mulheres negras constroem
autodefini¢cdes independentes™ ainda teriam um papel na alimentacao da conscientizacao dessas
mulheres (Collins, 2016), refletindo “a natureza dialética da opressao e do ativismo”. Um desses
lugares seguros, sem duvida, parte do relacionamento de mulheres negras entre si, segundo a

autora.

Escolas, a midia impressa e os meios de comunicagdo, agéncias governamentais ¢
outras instituigdes do ramo da informagdo reproduzem as imagens controladoras da
condicdo de mulher Negra. Em resposta, as mulheres Negras se utilizaram
tradicionalmente das redes familiares e das institui¢des da comunidade Negra como
espacos para se opor a tais imagens. Por um lado, essas institui¢des da comunidade
Negra tém sido de importancia vital para o desenvolvimento de estratégias de
resisténcia. (Collins, 2016, p. 7)

Collins descreve experiéncias coletivas de mulheres reunidas, nas quais, a partir da fala
e escuta compartilhada, transformavam experiéncias de violéncias sofridas em outras coisas.
“Cada uma sabia que apenas outra mulher negra poderia entender completamente como era se
sentir tratada daquela maneira e de responder na mesma moeda” (p. 10). Falar e ouvir outras
mulheres com experiéncias semelhantes ¢ um movimento de sair de um lugar de siléncio acerca
dos sofrimentos sociais advindos das opressdes interseccionais. Trata-se do que Audre Lorde

chama de “transformar o siléncio em linguagem e a¢do.” (Lorde, 2019, p. 53)

As praticas dos encontros em roda na Coletiva Mulheres da Quebrada também se
baseiam na no¢ao de “empoderamento”, tanto como premissa metodologica norteadora quanto
como um conceito trabalhado junto com as mulheres, articulando com seus saberes. E
importante salientar que o entendimento do termo ndo parte de uma ideia individualista
neoliberal, tampouco na ilusdo de que se pode “dar poder” a sujeitos totalmente autdbnomos e
independentes. Empoderamento, aqui, se refere a processos politicos e coletivizados, de
tomadas de consciéncia dos processos de opressao e violéncias estruturais, € na transformagao
dessa consciéncia politica em praticas voltadas a mudangas dessas estruturas sociais de poder.
Joice Berth (2019) sintetiza esses processos de empoderamento no ambito dos feminismos

negros € interseccionais da seguinte maneira:
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Quando assumimos que estamos dando poder, em verdade estamos falando na
conducdo articulada de individuos e grupos por diversos estagios de autoafirmagio,
autovalorizagdo, autorreconhecimento de si mesmo ¢ de suas mais variadas
habilidades humanas, de sua historia, e principalmente de um entendimento quanto a
sua posi¢ao social e politica e, por sua vez, um estado psicologico perceptivo do que
se passa ao seu redor. Seria estimular, em algum nivel, a autoaceitagdo de
caracteristicas culturais e estéticas herdadas pela ancestralidade que lhe € inerente para
que possa, devidamente munido de informagdes € novas percepgdes criticas sobre si
mesmo e sobre o mundo em volta, criar ou descobrir em si mesmo ferramentas ou
poderes de atuacdo no meio em que vive e em prol da coletividade.” (Berth, 2019, p.
21)

Esses processos de empoderamento, ancorados nas praticas de autodefini¢ao e
autoavaliagao de mulheres negras, t€m a ver com as formas pelas quais os grupos oprimidos
ganham consciéncia critica e possibilidades de agdo para lidar com as opressdes. Ou seja, tem
a ver com processos politicos de emancipacdo, que incluem transformacdes individuais e

coletivas, articuladas.

ora, se a coletividade ¢ o resultado da jun¢do de muitos individuos que apresentam
algum — ou alguns — elemento em comum, ¢ intrinseco que estamos falando de um
processo que se retroalimenta continuamente. Individuos empoderados formam uma
coletividade empoderada e uma coletividade empoderada, consequentemente, sera
formada por individuos com alto grau de recuperag@o da consciéncia do seu eu social,
de suas implicagdes e agravantes (Berth, 2019, p. 52)

Patricia Hill Collins (2016) reafirma a importancia dos espagos seguros de
autodefinicdo, que passa muitas vezes pelo ato de poder falar livremente, como fontes de
“politizagcdo das mulheres negras”, em vistas de transformagao das estruturas de opressao que
sistematicamente as violentam. Os encontros em roda promovidos pela Coletiva Mulheres da
Quebrada se pautam na valorizagdo da escuta atenta ao que essas mulheres tém a dizer, das
perspectivas intelectuais, praticas e politicas que partem das experiéncias concretas dessas

mulheres.

Elas queriam falar sobre as experiéncias com as patroas por exemplo. Entdo eu
comego primeiro construindo encontros e a pensar, como essas mulheres negras
estdo construindo essas praticas? Cada encontro era baseado nessas questoes. Entdo
a gente inicia pensando esses encontros para pensar por exemplo como essas
mulheres estdo pensando em autoestima, como elas se enxergam, como elas se veem.
Porque a gente teoriza sobre as imagens que se tem sobre as mulheres negras, mas
como elas se enxergam, como elas pensam esses arquétipos? Elas se veem enquanto
essas mulheres? Quais sdo as referéncias para elas de mulheres? Para poder escutar
primeiro, como elas se veem, como elas se enxergam, e a partir dai a gente pensa nas
outras formas de como a gente pensa autodefini¢do também. (Karla Carvalho,
entrevista concedida em 26 de janeiro de 2024)
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Collins (2016) afirma que, “quando institucionalizadas as autodefinicdes se tornam
fundamentais para desenvolver pontos de vista feministas negros politizados. Assim, ¢ muito
mais do que a simples expressdo da voz que esta em jogo aqui” (p. 21). A autodefini¢ao, em
contextos marcados por violéncias, ¢ uma forma de sobrevivéncia (e, claro, de viver melhor)
de mulheres negras periféricas, a partir da rejei¢do das imagens de controle e construcao de
outras imagens de si proprias, autodefinidas, autovalorizadas. Collins (2016) destaca que os
processos de autodefinicdo se relacionam a um movimento de “sair do siléncio em direcdo a
linguagem”, a voz, e “em seguida a a¢do, individual e em grupo” (p. 34)

Entdo comego a trabalhar expectativas e projetos de vida, mas ndo nesse sentido
mercadologico, mas projetos no sentido de vida de aspiragdo de futuro. A negritude
é podada de pensar o futuro, de sonhar, de ter desejos, entdo nesses primeiros
encontros a gente trabalha os sonhos, os desejos, quais sdo as aspiragoes de futuro,
mulheres que querem ter a casa propria, que querem viajar, que nunca viram o mar,
mulheres que querem se divertir, querem viver um relacionamento, que ainda ndo
tiveram um relacionamento. Tem momentos de as mulheres trazerem, de perderem
essa vergonha, esse medo de dizer que elas querem ser amadas, que elas querem ter
uma parceria amorosa. Entdo a gente constroi esse ambiente, a gente quer falar sobre
as nossas dores, mas também sobre os nossos afetos, sobre os nossos desejos, sobre
a constru¢do de futuro, constru¢do de mundos possiveis, entdo ¢ a partir dai que a

gente vai nesse espelhamento umas nas outras, respeitando as nossas diferengas.
(Karla Carvalho, entrevista concedida em 26 de janeiro de 2024)

Em texto-carta que reflete questdes relacionadas a relevancia e potencialidade das
categorias e identidades politicas e de luta na sociedade brasileira, com especial enfoque na
identidade racial interceptada pelo género, Angela Figueiredo destaca a importancia das
construgdes coletivas autoafirmativas de mulheres negras, no sentido de produzir outras

imagens de si, autodefinidas e autovalorizadas.

mais do que um discurso enderecado a mulher branca, o discurso afirmativo da mulher
negra tem como objetivo a desconstru¢do da mulata discursivamente e sexualmente
construida. O que importa agora ¢ se opor a imagem da mulata faceira, sexualizada,
construindo assim, a imagem de uma mulher negra orgulhosa de si e, portanto,
valorizada (Figueiredo, 2020, p. 254)

Segundo a autora, a concepgao da raga no Brasil, e consequentemente, a vivéncia do
racismo, ¢ diferente para homens e mulheres. O cabelo e questdes relacionadas @  imagem,
ao corpo e a autoestima, por exemplo, marcam a raca de maneira mais significativa para as
mulheres negras. Nesse sentido, a autodefinicdo de mulheres negras no Brasil, esta relacionada
muitas vezes a uma tomada de consciéncia, aceitagdo e valorizacdo da propria condi¢ao de

negritude, o que ganha uma for¢a muito maior quando produzida de forma coletiva.
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Os homens negros, sobretudo os jovens negros, estdo mais expostos a violéncia fisica,
institucionalizada ou ndo; enquanto as mulheres sdo mais vulneraveis a outro tipo de
violéncia, ndo somente aquelas que condicionam a aparéncia as oportunidades de
trabalho, mas principalmente as que estdo relacionadas as representagdes sobre o
corpo ¢ a construgdo de padroes de beleza hegemonicos que desconsideram a
existéncia da beleza negra. (Figueiredo, 2020, p. 254)

Patricia Hill Collins (2016) aponta que a posic¢ao social das mulheres negras, marcada
por, paradoxalmente objetificacao e invisibilizagdo, as coloca muitas vezes em uma posicao de
“outsider within”’, como aquela que ocupa espagos nas esferas politicas e académica, o que lhes
da uma perspectiva unica, carregada de potencialidades e criatividade. Uma posi¢@o limiar,
dentro, e ao mesmo tempo a margem de mundos distintos. Esse lugar ¢ marcado pela
interseccdo das opressdes, mas também permite uma perspectiva em que € possivel analisar os
elos dessas estruturas de opressao e combaté-las. Possibilita que se veja as coisas de no minimo
dois angulos, de dentro e de fora. Intelectuais negras fazem uso de sua posicao limiar, seja na
academia ou outros espagos institucionais, onde estdo ao mesmo tempo dentro e fora (nunca
serdo totalmente de dentro, mas estao ocupando ali algum lugar em que trazem suas vivéncias
enquanto alguém de fora) e fazem uso criativo de sua posicao de marginalidade. Nesse sentido,
produzem um pensamento feminista negro pautado na autodefinicdo. A autodefinicdo,
autoestima e autoconfianga, para Collins, s3o questdes de sobrevivéncia em um mundo no qual,
apesar das estruturas interligadas de opressao, elas tém que viver, e a partir de um ponto de
vista autodefinido, teriam elementos e condi¢des para transforma-lo. Esse processo tem a ver
com a constru¢do coletiva de praticas pedagdgicas e politicas de tomada de consciéncia critica
sobre as estruturas interligadas de opressdo, das potencialidades criativas, politicas e
epistemologicas de mulheres negras localizadas nessa posi¢ao liminar, no sentido de

transformar essa consciéncia em acoes praticas.

Podemos considerar os processos de constru¢do dos encontros em roda da Coletiva
Mulheres da Quebrada como ferramentas de autodefini¢do e empoderamento de mulheres
negras periféricas a partir de experiéncias interseccionais, que “produz nao apenas identidades,
mas situa perspectivas epistemologicas” importantes (Collins, 2019), que, transformadas em
consciéncia e agdo politica, tem a potencialidade de promover transformagdes em diversos
niveis, subjetivos, inter-relacionais, estruturais. Patricia  Hill Collins afirma que, “se o poder
como dominacao se organiza e opera por meio de opressdes interseccionais, entao a resisténcia

deve demonstrar uma complexidade comparavel” (Collins, 2019, p. 331).
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Nesses encontros, ¢ comum que as proprias mulheres protagonizem o acolhimento das
demandas emocionais umas das outras, descentralizando da figura de uma psicologa que deteria
esse poder. H4 um costume em muitos encontros, desde 2019, de as mulheres tratarem umas as
outras com o termo “maravilhosa”, o que, em contextos em que 0O racismo € sexismo muitas
vezes relegam a essas mulheres um lugar de inferioridade e baixa autoestima, ¢ de grande
relevancia, sempre lembrado por muitas como momentos importantes na constru¢do de outras

formas de lidar consigo.

Mas queremos essa transformagdo em poténcia. E isso que se configura os ultimos
encontros, que foram os encontros do circuito de autocuidado. A gente trouxe a
oficina de tranca, de amarragdes e turbantes, de massagem, maquiagem, cuidados da
pele, desenho, pelo autorretrato, como vocé se vé. E as mulheres foram aprendendo
imediatamente e foram replicando umas com as outras, a casa estava extremamente
cheia, e elas foram aprendendo e replicando umas as outras essa questdo do toque
por exemplo. Muitas vezes nos mulheres somos ensinadas que a gente ndo pode amar
as mulheres, que a gente tem que amar somente os homens, sempre esse amor muito
voltado ao prazer sexual dos homens, entdo a gente sempre traz essa questdo de
mulheres amando outras mulheres. De que nos ndo estamos brigando entre si, nos
ndo temos que estar desafiando umas as outras, mas muitas vezes é cobrado das
mulheres a competirem. Quando a gente pensa em mulheres tocando outras mulheres,
fazendo uma massagem, abracando outras mulheres, cuidando do cabelo, da pele,
dizendo que ela é linda, e para dizer que a outra é linda ndo preciso me negar pra
isso, eu posso potencializar a outra sem diminuir uma, entdo a gente traz essa
referéncia de como as mulheres negras também estdo se amando, porque da gente
sempre ¢é cobrado esse lugar do cuidado. (Karla Carvalho, entrevista concedida em
26 de janeiro de 2024)

Importante dizer que os encontros e as relagdes entre as mulheres que participam da
Coletiva, assim como os grupos virtuais, nao sao livres de conflitos ¢ demandam mediagoes,

por parte das liderangas que estdo conduzindo, ou das proprias participantes dos encontros.

Tem momentos que uma mulher vai se posicionar e outra vai se posicionar diante
daquilo que ela falou, mas a partir dai, no dialogo a gente vai entendendo. Eu trago
muito o lema que a Coletiva traz, de que a gente ndo precisa ser amiga, mas
precisamos ser parceiras, para que a gente possa efetivar isso que o feminismo
hegemonico ndo consegue perceber, de que nunca seremos unicas, a gente ndo tem
essa unicidade, nos somos diferentes, ndo tem problema, mas pensar em transformar
as nossas diferencas em poténcia, e ndo em desigualdades. Muitas vezes essas
diferengas sdo transformadas em desigualdades. (Karla Carvalho, entrevista
concedida em 26 de janeiro de 2024)

Os encontros em roda da Coletiva Mulheres da Quebrada contam com uma organizac¢ao
da equipe em pessoas responsaveis pela conducao, geralmente psicologas, quase sempre com a
presenca de alguma das fundadoras da Coletiva ou outras pessoas da equipe, como apoio,

pessoas da parte de comunicacdo, que realizam fotos, videos e fazem postagens nas redes
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sociais, além dos materiais de divulgacdo prévia dos encontros. H4 também o apoio das
estagiarias do projeto de extensdo da UFMG, que propdem e conduzem alguns encontros e
oficinas, auxiliam organizagao do espago, cadeiras, lanche, agua, e no cuidado com as criangas,
que permanecem em uma sala apropriada, com conteudo, materiais e brincadeiras voltadas a
elas. Coadunando com as premissas basicas da Coletiva Mulheres da Quebrada, de ser uma
rede de cuidado e afeto para mulheres do Aglomerado da Serra, os encontros em roda possuem,
no acolhimento, recep¢dao das mulheres, metodologias e mediagdao, abordagens afetivas,
pautadas pela escuta, pela atencdo, pelo olhar nos olhos, pela sensibilidade a mulheres que
chegam em situacdo de maior fragilidade ou sofrimento, casos tratados com uma atencao mais

individualizada.

Muitos dos encontros que participei tiveram inicio com dinamicas como o “corredor do
afeto”, uma atividade praticada pela Coletiva desde os primeiros encontros em 2019, e que tem
como base a formagao de duas fileiras de pessoas posicionando duplas, que se olham de frente,
mirando nos olhos por alguns minutos. As pessoas sao estimuladas a falar palavras que remetem
a elogios e palavras positivas para sua dupla. Depois disso, uma a uma, as pessoas vao passando
por todo o corredor, ouvindo e recebendo palavras e gestos carinhosos. H4 também abordagens
que trazem a observacao dos afetos e das emocdes a partir dos sentidos e do corpo, como o uso
de dleos essenciais, que remetem a sensagdes, sentimentos € memorias, que sao partilhadas em
grupo. Alguns encontros utilizam técnicas como a massagem realizada pelas proprias mulheres,
umas nas outras, técnicas de relaxamento como meditacdo e escalda pés. Os encontros em roda
na Coletiva Mulheres da Quebrada articulam uma nocao de cuidado a partir do coletivo e nao

do individual.

Em 23 de junho de 2022 aconteceu um encontro da Coletiva no Centro Cultural Vila
Fétima, na ocasido da comemora¢do do aniversario deste centro cultural. Nesse dia, houve a
exibicdo do documentario produzido pela Coletiva “Ser mulher, ser territorio proprio”,
seguido de uma roda de conversa, que contou com cerca de 40 mulheres. Como em alguns
encontros anteriores, parte delas estavam juntas desde a fundagdo da Coletiva, outras chegaram
na pandemia e algumas estavam ali pela primeira vez. Aquelas que estavam héd mais tempo e
contribuiram com entrevistas para o documentario exibido, foram convidadas a falar no inicio
da conversa. Uma participante da roda contou que esteve em coma por alguns dias decorrente
de agravamentos relacionados a infec¢do por Covid-19 e que as primeiras mensagens que
recebeu foram de mulheres da Coletiva. Outra mulher falou que recebeu, sem sequer ter pedido,

uma cesta basica da Coletiva, ap6s a faléncia de seu bar noturno na pandemia. Disse que “sentir
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que alguém lembrou de mim é sentir afeto”, e prosseguiu: “eu estava caida, e a Coletiva chegou
como quem diz, levanta, anda mais um pouco, e ai consegui levantar e venho caminhando desde
entdo”. Uma das liderancas disse que a Coletiva Mulheres da Quebrada surge a partir do afeto.
Relembrou os encontros em 2019, que trabalharam a questao da autoestima de mulheres negras
através da aceitacdo e valorizacdo do cabelo natural, com poesia, musica, praticas de
acolhimento. Disse que com a pandemia e a paralisa¢do das atividades presenciais, “vieram as
cestas basicas e a produgdo desse cuidado e afeto apenas mudaram de forma”, passaram a
chegar pela comida, pelo abrago e pela escuta no momento da entrega das doagdes. Muitas delas
falaram da dor da soliddo durante o periodo de isolamento da pandemia e de momentos de
trocas afetivas entre mulheres do territério, como o tempo de trangar um cabelo, por exemplo.
Outra lideranga ressaltou a razdo de existir da Coletiva, articulando afeto e politica em suas
praticas de cuidado: “nossos corpos sdo politicos, afeto ¢ politica. Queremos o melhor e nao
apenas o bdsico para sobreviver. Vamos conseguir isso caminhando juntas. E uma luta e juntas

somos mais fortes” (Notas de caderno de campo, 2022).

3.4. Corpo e movimento

As dinamicas dos cuidados sdo praticas corporificadas - ainda que por vezes possam ser
realizadas a distancia (Hochschildsu identid, 2019). Implicam envolvimento, engajamento,
(bons ou maus) afetos, atengdao, movimento etc., elementos que se situam nos corpos, que por
sua vez se situam em lugares, redes de relagdes, contextos sociais e historicos. Cuidado, casa,
corpo, territorio, tempo, energia, relagdes sociais, estdo entre as condigdes necessarias para que
permanegamos vivos, ou para que vivamos “tdo bem quanto possivel”. Mol e Law (2003)
afirmam que nosso corpo nao ¢ um todo, ou um dado a priori, ele estd abaixo e além da pele, ¢
feito, produzido, encenado (“enacted”) cotidianamente, nas praticas que envolvem a nos
mesmos e outros seres, em multiplas redes de relagdes, e “manter-nos juntos ¢ uma das tarefas
da vida”. (Mol e Law, 2003, p. 16). Dialogando com essa ideia, Fazzioni (2023) aponta para a
centralidade da no¢do de “casa”, em um sentido amplo e ndo restrito a quatro paredes, na
articulagdo entre os corpos e suas praticas de cuidados, que envolvem suas relagdes e dindmicas
cotidianas. Nesse sentido, as corporalidades — bem como suas praticas e dinamicas relacionais
que mantém o0s corpos juntos, vivos - sdo elementos centrais na compreensdo e analise das

praticas de cuidados. Quando as condigdes para produzir cuidados sdo precarizadas em
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territorios periféricos, processos de adoecimentos, violéncias, morte tornam-se mais intensos e

banalizados. Torna-se mais dificil “manter-nos juntos” (Fazzioni, 2023)

Miguel Almeida (2004) afirma que nossos corpos, localizados em relagdes sociais,
contextos histdricos, carregam “sinais diacriticos” que, de diferentes formas, estruturam
experiéncias concretas a partir de diferengas de sentido ou significado (lidos, interpretados
socialmente, mas que ndo se referem a nenhuma diferenca real ou a priori). As categorias
utilizadas para diferenciar socialmente os corpos ndo sao neutras, sendo, pelo contrario, fontes
de processos de hierarquizagdo que materializam processos de exclusdo, violéncia e opressao.
Mulheres negras passam por processos de opressao especificas, interseccionais (Kilomba, 2019,
Collins, 2016 2019, Berth, 2019, Gonzalez, 2020, Carneiro, 2011), marcadas por categorias
inscritas em seus corpos, como género, raga, territorio, geracao. Seus corpos carregam marcas,
memorias, historias, cansago, adoecimentos que apontam para fungdes historicamente
construidas e naturalizadas, como o trabalho duro e exaustivo realizado para os outros, filhos,
companheiros, patroas, parentes, comunidade. Seus corpos sao objeto de tentativas de controle
e de retirada do lugar de sujeito, comumente hipersexualizados e/ou explorados laboralmente.
Mas essas mulheres desde sempre resistiram, também através de seus corpos, seja através da
resisténcia passiva da mae preta durante o periodo da escravidao no Brasil, descrita por Lélia
Gonzalez (2020), seja pelo ativismo politico de mulheres negras, descrito por Patricia Hill
Collins (2019), impulsionado pela resisténcia as violéncias contra seus filhos e suas
comunidades. Outras muitas formas de resisténcia vém sendo praticadas como estratégias de
sobrevivéncia fisica, simbolica, cultural, comunitaria, e tem como protagonistas mulheres
negras de diferentes partes do mundo. Os corpos resistem, na medida em que se manifestam

(Almeida, 2004).

O corpo manifesta-se, faz o seu proprio manifesto. Nas doengas, nos éxtases, nas
depressdes, nas manipula¢des de que é alvo, no amor, numa mudancga de sexo, numa
danca, numa greve de fome. O corpo pede politica, e da emancipatoria. (Almeida,
2004, p. 17)

Berth (2019) afirma que questdes relacionadas a estética e afetividade sao centrais na
experiéncia de mulheres negras e estdao ligadas a necessidade de fortalecimento da autoestima,
visto que esses sujeitos foram socializadas a partir de hierarquizagdes que interseccionam raga

e género, relegando as mulheres negras a um lugar de inferioridade e auto-6dio. O cabelo ¢ um
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desses elementos de pressdo estética e opressdo historica para mulheres negras, e na mesma

medida, de resisténcias que passam pela autovalorizacdo, empoderamento e autodefini¢ao.

Os cabelos sdo um importante elemento estético de autoafirmacdo e de cultivo do
amor a propria imagem, sobretudo para mulheres, sejam elas da etnia que forem. E
esse estigma recai sobre os ombros de mulheres negras desde a mais tenra inféncia,
pois nossos cabelos sdo alvo constante de diversas injurias, rejeicdes ¢ manifestacdes
racistas, esteja ele alisado ou ao natural. (Berth, 2019, p. 116)

As opressdes interseccionais que passam pelo corpo t€ém a ver com questdes estéticas e

afetivas, interligadas. Os processos de subjetivacdo das mulheres negras sdo historicamente

pautados em uma producdo de auto-6dio em relacdo ao proprio corpo e seus significados

sociais.

autoamor.

Em outras palavras, eles passam por processos continuos de desqualificagdo,
enfraquecendo sistematicamente suas possibilidades de desenvolver o amor por si
mesmos e o reconhecimento de seus pontos positivos e até de sua humanidade. Sendo
assim, ainda podemos considerar a rejeicdo a si mesmo, enquanto individuo, que
estard projetada em seus pares sociais, promovendo a impossibilidade de formarem
relagdes saudaveis, sejam de amor, sejam de amizade. (Berth, 2019, p. 143)

A resisténcia passa pela ressignificacdo desses elementos e pela reafirmagdo do

Assim sendo, em todos os lugares e tempos, enquanto as opressoes se fazem atuantes,
o trabalho de estimulo ao autoamor deve ser também continuo, seja pelo autocuidado,
pela alimentagdo do intelecto ou pelo cultivo das boas relagdes com outras mulheres
negras, tendo em vista que ser gentil com aquelas que nos servem de espelho social é
uma agdo empoderadora do nosso estado emocional, pois ¢ agir com gentileza para
conosco mesmas. Isso ndo significa, evidentemente, aturar abusos ou romancear essas
relagdes, pautando-as pelas mesmas logicas eurocéntricas de hierarquia entre
mulheres, tendo como base a divisdo entre boa ou m4, até mesmo porque. (berth, 2019,
p. 144-145)

Os corpos das mulheres pobres, negras, racializadas sdo historicamente tidos como

objetos de dominagdo, exploragdao, controle, ¢ os processos de retomada desses corpos-

subjetividades passam por processos de autodefini¢do, empoderamento, emancipagdo, que

ganham mais for¢a, como vimos, a partir de praticas politicas e pedagogicas coletivas de

cuidado. O cuidado pode ser um elemento central na andlise desses processos, pois estd na

fronteira entre a exploragdo e objetificacao dos corpos (que cuidam exaustivamente de outros)

e o ato de cuidar de si e receber cuidados como um manifesto emancipatorio pela transformagao

estrutural dos lugares e fung¢des sociais historicamente estabelecidas.
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Mulheres sdo condicionadas a cuidar e fazer dessa acdo um processo de tornar-se sujeito,
como sua principal fun¢do social no mundo. Como nos mostra Patricia Hill Collins (2019),
reivindicar e assumir a maternidade, biolégica ou de criagdo, por necessidade ou escolha
micropolitica, foi parte de um processo de ativismo de mulheres negras, desde os tempos da
escravizagdo, pois dessa forma articulavam processos de protecdo e luta em suas comunidades.
Esse papel agenciador e ativo do ato de cuidar ndo deve ser negligenciado ou minimizado, pois
¢ central nas trajetdrias das mulheres, principalmente de mulheres negras. Mas ¢ importante e
necessario fazer reflexdes acerca do quanto essa fun¢do social naturalizada ¢ tomada como
fonte de exploracdo, opressao e controle de mulheres periféricas. Mulheres que muitas vezes
afirmam que “parece que nasceram apenas para trabalhar e cuidar dos outros”, que raramente
encontram tempo para o cuidado de si, para o descanso, para olhar para si e perceber como
estao se sentindo, o que desejam, o que rejeitam, sentir a si proprias. Sua identidade enquanto
sujeito estd atrelada a uma fung¢do social, em relagdo a um outro, filhos, maridos, parentes
idosos, doentes, patrdes, filhos de patroes. A adesdo a esse lugar € tdo forte que muitas vezes,
com o avango da idade, quando essas mulheres reduzem as atividades enquanto cuidadoras-
trabalhadoras, dentro e fora de casa, quando chegam a uma idade em que ndo conseguem mais
cuidar tanto ou que ndo sao tdo demandadas pois seus filhos ja cresceram, muitas delas se
sentem perdidas, solitarias, desassociadas de uma identidade pré-estabelecida, pois aquela
construida para si ndo possui tanto sentido como teve em outros tempos. Muitas mulheres
chegam até a Coletiva Mulheres da Quebrada nessas condi¢des. A maioria das frequentadoras
das atividades possuem mais de 45 anos, muitas delas mais de 60, e passaram a vida toda
dedicando-se aos cuidados de outros, sem tempo de olhar para si e conforme vao reduzindo sua
atividade de cuidar dos outros, podem (re)aprender a voltar o olhar para o cuidado de si mesmas

e (re)descobrir outros agenciamentos a partir de seus corpos e subjetividades.

A antropdloga indiana Veena Das (2020), em seus estudos com mulheres em contextos
de violéncia e vulnerabilizagdo, aborda as “transagdes entre corpo e linguagem”, nos processos
de lidar com a memoria da violéncia, expressdo da dor e reparacdo do mundo apds
acontecimentos marcados por rupturas drasticas ou cotidianas. Para a autora, corpo, emogoes,
expressdo, experiéncia, linguagem ndo sdo dimensdes separadas, mas profundamente
interligadas. Nossas experiéncias sdo mediadas pelos nossos corpos, assim como as formas de
lidar com a memoria e seguir a vida. A relacao corporificada que se estabelece na experiéncia,
para ela, ¢ marcada por relagdes de poder que afetam o controle que temos sobre nossos proprios

corpos e as experiéncias neles situadas. Das (2020) argumenta que o sofrimento nem sempre
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pode ser articulado em palavras, mas €, a0 mesmo tempo, inseparavel da tentativa de expressa-
lo linguisticamente. O corpo, portanto, atua como um veiculo de expressdo onde a linguagem

falha ou € insuficiente.

Como vimos, as estruturas de opressao devem ser reconhecidas e visibilizadas de forma
consciente e critica, para que possam ser transformadas. Esses processos de tomada de
consciéncia critica, com dimensdes individuais e coletivas, voltados a agdo politica e social,
encontramos nas praticas politicas e pedagogicas da Coletiva Mulheres da Quebrada. Essas
praticas convidam essas mulheres a voltarem a si mesmas e aos seus corpos, a partir da fala e
da escuta compartilhada (o testemunho que envolve transagdes entre corpo e linguagem), do
movimento, da danga, do riso, do choro, dos sentidos (um cheiro de dleo essencial, um toque
de massagem, um escalda pés, a fruicdo de uma musica, uma ida ao teatro ou ao cinema). Tais
praticas e abordagens corporificadas compreendem o corpo como locus de sofrimento de
violéncias e opressoes interligadas, mas também de resisténcias, desejos e potencialidades
emancipatorias e autodefinidas. Essas pedagogias de cuidados coletivos criam algumas
condigdes para que as corporalidades-subjetividades das mulheres periféricas acessem lugares
de descanso, gozo, lazer, liberdade, prazer. Que se coloquem com seus corpos em movimento
por espagos diversos da cidade, a partir de praticas emancipadas e autodefinidas, que ndo sejam
apenas aquelas pré-definidas por estruturas de controle, como a entrega de seus corpos ao

trabalho exaustivo e explorado de cuidar dos outros.

Nos anos de 2022 e 2023 a Coletiva propds uma série de oficinas semanais denominada
“Mulheres que dangam™. A proposta das oficinas era proporcionar as mulheres um momento
de sentir seus corpos, as emog¢des que perpassam por eles, as memorias de dor e prazer, os
desejos e a sexualidade a partir da linguagem da danga. Com aulas de ritmos diversos como
pop, hip-hop e funk, as mulheres eram estimuladas a dancar de forma livre de culpas ou
vergonha, dando vazdo a potencialidade criativa e de prazer desses corpos, marcados por
repressoes, moralidades cristds, controles heteropatriarcais, exploracdo do trabalho, maos e
pernas doloridas, colunas adoecidas pela sobrecarga de décadas de trabalho duro. Algumas
delas, mais habituadas a dancar e com corporalidades mais livres, ndo tiveram muitas
dificuldades em se engajar nas oficinas. Muitas se recusaram a estar presentes devido a
restri¢des religiosas, considerando a danga como algo conflitante com seus valores morais. Uma
delas, de religido evangélica, saia e cabelos compridos e bastante calada, mesmo que nao fizesse
um movimento de danca sequer, foi a todas as oficinas, permanecendo do inicio ao fim, sem

dizer palavra alguma, mas observando atentamente as outras mulheres dancarem, entre risos,
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pausas e movimentos. As oficinas de danga trabalham questdes como sexualidade,
sensualidade, desejo, autoestima, relaxamento e técnicas para sentir 0 proprio corpo € suas

potencialidades.
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iguras 11 e 12: Materiais produzidos pela equipe de comunicag@o da Coletiva Mulheres da Quebrada
para divulgacdo das oficinas de danga. 2022. Fonte: Instagram

Figura 13: Oficina de danca. Coletiva Mulheres da Quebrada. 2022. Foto: Aline Carolina. Fonte:
Instagram
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De forma semelhante, porém com outra abordagem, nesse mesmo ano foram realizadas
oficinas de fotografia pelo celular, em que se trabalhou questdes relativas a autoestima, beleza,
autoamor. Dentre as mulheres presentes, algumas idosas, que mal sabiam manusear os
dispositivos eletronicos e muitas nunca tinham feito um autorretrato no estilo “selfie”. Elas se
arrumaram juntas em frente a um grande espelho oval que fica na sala de encontros em roda,
algumas se maquiaram, arrumaram seus cabelos e os cabelos umas das outras, usando lengos e
turbantes. Juntas fizeram vdrias fotografias, aprendendo técnicas de uso de foco, luz e
posicionamentos de cdmera, mas principalmente, aprendendo a olhar para si e umas para as
outras a partir de uma perspectiva positiva e de autoafirmacao. Outra acdo que vem sendo
constante na Coletiva sdo as praticas de promover idas em grupo ao teatro ou ao cinema, em
espacos pouco ou raramente ocupados pelas mulheres do aglomerado. Em alguns momentos
pude acompanhé-las, organizadas em 6nibus ou vans fretadas pela Coletiva, em diregdo a
lugares elitizados da cidade em bairros de classe média, para assistir espetaculos de danca,
teatro ou filmes com tematicas de interesse politico, como na ocasiao do langamento de “Marte
Um” e “Bacurau”. O lazer, a arte e a cultura sdo trabalhadas discursivamente pela Coletiva
como direitos e como praticas de cuidado que dizem sobre algo que vai além do basico para
sobreviver mas sobre fruicdo de um bem viver. Trata-se de outras formas de acessar lugares de

cuidado de si.

A Coletiva entende o lazer, a cultura e a festa como formas de resisténcia centradas nos
corpos. No dia 30 de maio de 2024 trés psicologas a frente do Gotas de Cuidado promoveram
um passeio com as mulheres da Coletiva para um piquenique no Parque das Mangabeiras.
Como vimos, o Aglomerado da Serra faz divisa com bairros nobres da cidade, e com um grande
parque ecoldgico, localizado aos pés da Serra do Curral, sendo bastante conhecido na capital
mineira e frequentado majoritariamente por pessoas de classe média e alta para praticas de lazer.
O parque possui uma portaria principal localizada no bairro Mangabeiras, um dos mais ricos de
Belo Horizonte, e outra localizada no Aglomerado da Serra. Apesar da proximidade com seu
territorio, a maioria das mulheres diz que muito raramente vai ao parque, por falta de tempo ou
preguica, segundo elas. A Coletiva promoveu essa atividade com o intuito de realizar uma
atividade de lazer prazerosa para as mulheres, ao ar livre, com brincadeiras, caminhada e lanche
compartilhado, e refor¢ando a ideia de que essas mulheres podem ocupar a cidade com seus

corpos-subjetividades, incluindo territorios considerados dos ricos, que elas podem acessar
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esses bairros ndo apenas como trabalhadoras, mas também para atividades de lazer e

sociabilidade.

Ocupar a cidade ¢ colocar-se como sujeito em lugares materiais e simbolicos
historicamente negados. A fruicdo, o gozo e o prazer podem ser compreendidos, para essas
mulheres, como lugares de tornar-se sujeito a partir de seu proprio corpo, voz e desejos. Colocar
0 corpo em movimento, sentir esse corpo, propiciar tempos de descanso, livrar-se, ainda que
por algumas horas, de afazeres e demandas de trabalho, e encontrar um lugar em que podem
simplesmente estar. Falando, ouvindo, dangando, assistindo um filme ou uma pega de teatro,
ouvindo uma musica, brincando, rindo, chorando, sdo para essas mulheres formas
revolucionarias de lidar com o corpo € com o lugar que esses corpos ocupam no mundo. A
Coletiva produz uma espécie de corpo coletivo, que de alguma maneira, permeado por afetos e
por conflitos, pulsa junto em direcdo a um processo de cuidados coletivizados, de consciéncia

politica, de aprendizados, desaprendizados e reaprendizados — pedagogias de cuidado.

Esse corpo colocado em movimento também pode significar, ainda que
metaforicamente, uma movimentagdo das estruturas sociais. Aquelas mulheres que se
movimentam em uma espécie de corpo coletivo voltado a producao de cuidados e também, ou
por isso, de politizagdo e transformagdes nas dindmicas sociais. Desta froma, trazem os
cuidados para o debate politico, € ndo apenas a politica institucional, mas para as micropoliticas
corporificadas e territorializadas. Angela Davis (2016) dizia que, por estar na base da piramide

social, quando as mulheres negras se movimentam, toda a sociedade se movimenta com ela.
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Figura 14: Piquenique da Coletiva no Parque das Mangabeiras. Foto da autora, 2024.

Figura 15: Piquenique da Coletiva no Parque das Mangabeiras. Foto: Nany Mata, 2024.

3.5. Gestao coletiva

A Coletiva se organiza a partir de um nucleo gestor principal, formado pelas trés
fundadoras, onde acontecem as principais decisdes, planejamentos, reavaliagdo de rotas. As trés
decidem juntas ainda o que deve ser compartilhado com o restante da equipe, a gestao ampliada,

com numero variavel de pessoas, geralmente entre 15 e 20 pessoas, contando pesquisadoras,
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estagiarias extensionistas, psicologas do Gotas de Cuidado, fotdgrafas, comunicadoras e
algumas outras colaboradoras, algumas moradoras do territorio, outras ndo. A equipe da
Coletiva ¢ praticamente toda formada por mulheres cisgénero com orientagdes sexuais bastante
diversas. Ha na equipe apenas um homem, psicologo do Gotas de Cuidado responsavel pelo
acolhimento e encaminhamento dos casos ao restante da equipe. O trabalho da Coletiva se
divide ainda em eixos de atuagdo, sendo eles “Gotas de Cuidado”, “Editais e Parcerias”;
“Administrativo/Financeiro”, “Socioassistencial”, “Comunicagdo” e ‘“Arte/cultura”. Ha
também as voluntarias responsaveis por atividades especificas e continuadas, como o bazar de
roupas e acessorios, aberto periodicamente ao publico com objetivo de arrecadagdo de fundos
para as demais atividades. H4 uma frente relacionada ao projeto de extensdo em parceria com
a UFMQG, que atravessa de certa forma varios outros eixos de atuagdo, mas tem nos encontros
em roda sua principal forma de atuagdo. Essa frente envolve a professora coordenadora, uma
pos-graduanda e cerca de oito graduandas/extensionistas. Além disso, ha os grupos virtuais,
sendo o Par¢as o maior deles, mas também ha o Embaixadoras, formado pelas mulheres que
participam da Coletiva desde os primeiros encontros do projeto em 2019 e atuam como
multiplicadoras e referéncias no territério, € outros como o grupo dos encontros do Gotas de
cuidado, chamado “Grupo de Apoio Mulheres”. Desse universo de centenas de participantes
dos grupos virtuais, ha algumas dezenas de mulheres que participam (ndo necessariamente de
forma simultanea) das atividades presenciais como os encontros em roda, tendo um publico
médio de 30 a 40 mulheres cada um, mas, em alguns momentos especificos, podendo chegar a
60 participantes por encontro. Essa forma de organizacao atual nao foi planejada desde o inicio,
mas vem se consolidando e estruturando na pratica, através de experimentagdes, tentativas,
recuos, mudancas, sempre sob a lideranca das trés fundadoras, que articulam conjuntamente os
principais caminhos, posicionamentos, escolhas da Coletiva, sendo que algumas dessas
decisdes mais importantes envolvem toda a gestdo ampliada. A gestdo da Coletiva ainda se
articula, em diferentes momentos, com outros coletivos € movimentos sociais do Aglomerado
da Serra e da cidade de Belo Horizonte. Importante ressaltar que a configuracdo da Coletiva

nao ¢ algo fixo, mas adaptavel a circunstancias, demandas, disponibilidades e contexto.

Em seu ensaio “Ponte, ponte levadiga, banco de areia ou ilha. Lésbicas de cor hacienda
alianzas”, Gloria Anzaldta alerta para os processos de formagdo de aliancas e coalizdes, nos
quais devemos atentar para as diferencas, sob o risco de homogeneizagdo e supressao de
vozes dentro dos movimentos de mulheres. Segundo a autora, a ideia de uma sororidade no

singular e uma unidade total ndo interessa aos sujeitos historicamente vulnerabilizados.
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Me parece que através de coalizdes vastas varias “hermanidades” podem ser criadas
— ndo uma sororidade, mas muitas. Ndo precisamos todas nds estar juntas sempre
(unidade total pode ser outro mito utdpico). Algumas de nds podemos nos reunir em
grupos de afinidade, pequenos circulos de base, e outras podem se conectar mais
amplamente [...] Quando néo definimos coletivamente a n6s mesmas a nossos lugares,
0 grupo vai automaticamente operar com premissas brancas, estratégias brancas.
(Anzaldua, 2021, p. 111)

Simone, Sandra e Scheylla perceberam isso e ha muito tempo adotaram essa
metodologia de trabalho e forma de organizacdo do movimento, pois perceberam que assim as
coisas funcionavam melhor. Ha um fluxo organico de tomadas de decisdo, assuntos que devem
permanecer restritos e seguros a esse circulo, coisas que apenas elas compreendem e
compartilham. H4 também entre elas uma cumplicidade de suas trajetorias. Sdo liderangas,
nascidas e criadas no Aglomerado da Serra, ligadas ao meio artistico e diversos movimentos
sociais e politicos da cidade, participaram na infancia e adolescéncia de projetos sociais € 1Ss0
marca suas trajetorias, positiva e negativamente. S3o referéncias em suas comunidades. Ja
presenciaram violéncias cruas e intensas no territorio e sofreram violéncias também, de distintas
formas. Foram aquelas que se movimentaram e permaneceram na constru¢do da Coletiva —
muitas outras mulheres do Aglomerado da Serra estiveram ali, mas ndo permaneceram. S3o o
nucleo fundante, a fundagdo, o tripé que sustenta o que chamamos de Coletiva Mulheres da
Quebrada. Nao ha necessariamente uma hierarquia, mas graus diferentes de responsabilidade,
de engajamento, de exposi¢do, de risco, que reflete nessa centralizagdo de decisdes e
informagdes, muitas vezes. E uma maneira de manter seguras informagdes importantes, e

manter a Coletiva funcionando com as dindmicas centradas no territorio.

O nucleo gestor formado pelas fundadoras se reune semanalmente e mantém um grupo
virtual especifico, e a gestdo ampliada se retine mensalmente, virtual ou presencialmente, além
de realizar encontros presenciais especificos para planejamento, avaliagdo de atividades,
atividades de lazer e celebragdo, além dos chamados “encontros de autocuidado da equipe”.
Estes, t€ém a intencionalidade de promover praticas de cuidado voltadas especialmente para
essas pessoas que estdo a frente das atividades, e que por isso, lidam com situagdes delicadas,
com sobrecarga advinda do trabalho coletivo voluntario, conciliado com os trabalhos
remunerados e domésticos de cada uma. Os encontros de autocuidado partem do
questionamento que vem sendo reforcado pela Coletiva em diversas praticas, “quem cuida de
quem cuida?”. Os encontros de autocuidado da equipe acontecem mensalmente aos sabados,
geralmente sdo conduzidos por uma psicologa convidada, que, a partir de dindmicas e técnicas

que estimulam a fala e a integracdo entre as pessoas presentes, ajudam a equipe da Coletiva a
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trabalhar suas proprias questdes, sobrecargas, dores e gatilhos suscitados pelo trabalho naquele
contexto ou fruto de suas proprias trajetorias pessoais. Nao raro, esses encontros sdo marcados
por momentos de choro e grande comogao coletiva, por trabalharem questoes sensiveis, perdas,
saudades, memorias boas e algumas dificeis de lidar. Cumprem uma fungado terapéutica no
sentido de aliviar parte do peso daquelas que, além de cuidar de seus trabalhos e demandas
pessoais e familiares, se dispdem a promover um amplo movimento de mulheres, cuidando
direta ou indiretamente, de toda uma comunidade. Os encontros de autocuidado também podem
estimular o compartilhamento de sonhos e projetos coletivos enquanto movimento, algumas
angustias e conflitos e ajudam nos alinhamentos do grupo gestor quanto aos caminhos a serem
seguidos pela Coletiva. Um deles, em julho de 2022, conduzido pela psicologa social convidada
Suely Virginia dos Santos, trabalhou a partir de praticas de meditacao, siléncio e fala, as
trajetorias de vida de cada mulher presente, suas motivagdes para estarem naquele movimento
coletivo e quais os principais desafios nesse processo. Sueli ¢ mulher negra de 61 anos, além
de psicologa ¢ terapeuta floral e estabelece didlogos e parcerias com as fundadoras da Coletiva
desde 2019, tendo sido dela a ideia do nome “Gotas de Cuidado”. Na ocasidao desse encontro
de autocuidado, ela articulou elementos da filosofia afro-diaspodrica para trabalhar questdes de

ancestralidade negra, memoria e luta com eixo orientador da Coletiva Mulheres da Quebrada.

Dentre as formas de articulacao da equipe de gestao ampliada estdao as conversas didrias
através de mensagens em grupo virtual especifico e em reunides mensais, virtuais ou
presenciais. A partir do grupo virtual, sdo definidas agendas das atividades no espago da
Coletiva, participagdo da equipe em atividades externas como reunides com outras instituigdes,
representacdo da Coletiva em outros espacos como audiéncias publicas, escolas, palestras,
seminarios, dentre outros. Sdo também apresentadas e aprovadas imagens e textos para
divulgagdo nas redes sociais pela equipe de comunicagao, além da elaboragao conjunta de notas
publicas de posicionamento politico da Coletiva, por exemplo, sobre casos de violéncia policial
e exterminio da juventude negra, avango da atividade mineraria nos territorios periféricos,
aumento dos casos de violéncia de género, dentre outros assuntos. Nesse grupo, por vezes €
feita a divisdo de tarefas e responsabilidade em ac¢des maiores como eventos na rua, bazar,
distribuicdo de cestas basicas e cestas especiais, dentre outras atividades. Sdo divulgados editais
e definidas as pessoas responsaveis pela escrita, documentagdo e submissdo de projetos. Por

vezes, articulam-se ali a escrita coletiva de textos diversos, como oficios e notas publicas.

As reunides presenciais geralmente sio momentos de avalia¢do interna, de periodos de

atividade como um semestre ou um ano, € planejamento semestral ou anual de atividades,
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confraterniza¢do e celebragdo, redefini¢des de rota e definicdes em nivel mais amplo de
posicionamentos politicos e institucionais. A gestdo da Coletiva, ao longo de seus seis anos de
atuacdo, entre praticas experimentais, que vao se consolidando a partir de experiéncias,
demandas, tentativas, recuos e redefini¢des de rota, vao consolidando estratégias, metodologias,
pedagogias de cuidados coletivos territorializadas entre mulheres do Aglomerado da Serra. Isso
perpassa um constante processo de autoavaliagdo, planejamento, escolhas, percepgao do que ¢
possivel e o que se deve abrir mdo. Entendendo que essa equipe ¢ limitada e ndo da conta de

tudo.

Como mencionado, a gestdo da Coletiva vem consolidando desde 2022 uma parceria
com a Universidade Federal de Minas Gerais, a partir de praticas diversas que envolvem a
Psicologia Comunitaria. Essa parceria nasce de articulagdes entre a coordenadora do projeto de
extensdo e as fundadoras da Coletiva, com uma participacdo mais geral da equipe de gestdo
ampliada. Envolve a organizagdo de encontros em roda semanais com tematicas ancoradas nos
feminismos negros, a organizagao dos encontros de autocuidado da equipe, € o apoio a outras
acoes como os encontros do Gotas de Cuidado, eventos externos, dentre outros. A parceria
mostra a potencialidade de uma articulacdo de saberes académicos e a intelectualidade
produzida a partir das praticas politicas e pedagogicas da Coletiva. Importante situar que essa
perspectiva académica ¢ agenciada em sua maioria por mulheres negras — professora,
pesquisadora, extensionistas — que participam de um movimento mais amplo de ocupagao da
universidade publica por mais mulheres, pessoas negras, indigenas, pobres etc. e buscam
transformar as bases do saber académico, historicamente dominado por homens brancos de
classes mais altas. Nesse sentido, a universidade se coloca em um lugar de construcao coletiva,
sem hierarquizar saberes e intelectualidades, mas trazendo as comunidades para dentro do saber
académico e vice-versa, de forma consciente, critica e politizada, com intencionalidades de luta

contra opressoes.

Ao longo do tempo da pesquisa, pude observar um compartilhamento maior das fungdes
e atividades da Coletiva, descentralizando apenas da figura das fundadoras, contando com
outras pessoas da equipe de gestdo ampliada a frente de eventos, encontros em roda, passeios,
cineclube, dentre outros. Algumas mulheres do territorio que antes apenas frequentavam as
atividades passaram também a assumir algumas fung¢des, como a coordenagao do bazar e outros
projetos, ainda em andamento, como um jardim de ervas, além de participarem ativamente da
proposic¢ao, planejamento e execucao de festas, omo churrascos coletivos e festas tematicas, e

apoiarem nos cuidados com a limpeza e organizacao do espaco da Coletiva. Muitas das



185

atividades da Coletiva acabam acontecendo a partir de decisdes e contatos paralelos, por nao
ser possivel que todas as decisdes passem por toda as mulheres, mas hd uma organicidade na
forma com que as praticas sdo realizadas, distribuidas e dialogadas. Muitas vezes surgem
convites de Ultima hora para eventos de lazer ou cursos de formacgao, que sempre passam pelas
liderancas do nucleo gestor. Elas entdo, redirecionam as demandas e convites entre as mulheres

da equipe, do Par¢as e outros grupos, individualmente ou por chamados mais coletivos.

Ndo é 56 nos da gestao que realizamos as atividades. As mulheres participam, tém
um compromisso ali dentro e é algo que a gente, junto com elas, viemos construindo
ao longo desses tempos. As vezes as meninas, as estagidrias, que também, né... Acho
que todo mundo que chega da uma vida nova para a Coletiva. Muitas vezes as
meninas ndo podem vir, porque tem prova, outras coisas, e sempre tem alguém ali
que se voluntaria a ajudar com alguma coisa. E se ndo fosse a maneira com que a
gente faz, a maneira humanizada com que a gente faz, isso ndo seria possivel, porque
as pessoas se sentiriam participantes. Mas uma participante, assim, ndo ativa, e elas
sdo participantes ativas, participantes que se apropriaram ali do lugar do cuidado.
Quando precisa, as vezes, até chamar a aten¢do delas mesmas, elas fazem, e ali,
gente, vamos entender, calma ai, vamos escutar. Entdo, elas chamam muito a
responsabilidade para elas. E é uma coisa assim, que eu falo que ndo existe receita.
Ndo existe receita. Quando vocé da o poder da fala para uma pessoa, eu acredito que
vocé da o poder do mundo, vocé entrega a chave da descoberta. Porque quando uma
pessoa consegue comegar a nomear, ela consegue se apropriar, ela consegue se
apoderar ali, ela entende o que realmente é para ela. Entdo, ela tem muito mais
autonomia para se movimentar e até mesmo para se frear, quando acha que é
necessario. E essas mulheres, eu vejo acontecer muito essa movimentagdo dentro da
Coletiva. Entdo ndo somos nos, gestdo, que construimos, somos nos, Coletiva. E a
Coletiva somos todos, somos as estagiarias, as mestrandas, as doutorandas, as
mulheres que estdo ativamente nas rodas, os parceiros. Entdo, assim, funciona
porque ld todo mundo tem voz. (Fabiana Matias, entrevista concedida em 16 de
fevereiro de 2024, grifo nosso)

A Coletiva Mulheres da Quebrada se tornou, em 2022, uma associacdo, com
personalidade juridica, com o objetivo de organizar melhor os fluxos administrativos e
financeiros e possibilitar o acesso a mais recursos, parcerias, editais publicos. Algumas pessoas
da equipe de gestdo ampliada passaram a exercer cargos oficialmente, ndo remunerados, a partir
dessa estruturagdo juridica. Essa organizacdo ndo muda na pratica as dindmicas de atividades e
organizagdo da equipe descritas acima, mas consolida a Coletiva como um movimento de
mulheres importantes, uma associacdo reconhecida territorialmente, em niveis municipal,
estadual e federal, com uma visibilidade que vem da pratica e do atendimento de demandas e
situacdes de crise, e a partir de incomodos pessoais e coletivos, uma resposta a muitas historias
de vida marcadas por violéncias e opressdes. Reforca a Coletiva como um espago politico, que
além de “apagar incéndios” e suprir faltas do poder publico, interpela o Estado sobre suas

responsabilidades, auséncias e violéncias estruturais.
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Nos somos do terceiro setor e nos somos... A gente funciona de certa forma ali dentro
do territorio como o estado, porque a gente também traz muito o estado para essa
responsabiliza¢do, para eles entenderem ali... A defensoria publica, que sdo
autoridades... A gente esta trazendo todo mundo para entender o que eles ndo estdo
fazendo. Na verdade, a gente deveria até cobrar por isso. Porque a gente estd
ensinando o estado a fazer o que eles deveriam estar fazendo por nos e pelas nossas.
E pelos nossos, sabe? Pelo nosso lugar, pelo nosso espaco. Entdo, assim... A coletiva
ela é muito expressiva la dentro do territorio e ela é um lugar politico. (Fabiana
Matias, entrevista concedida em 16 de fevereiro de 2024, grifo nosso)

Esse carater de espago politico vem sendo reconhecido através de diversos discursos
publicos, matérias de jornal e premiagdes, como o Prémio Periferia Viva, ligado ao Ministério
das Cidades (MCID) e a Secretaria Nacional de Periferias (SNP). Essas articula¢des politicas
vém sendo realizadas desde 2022, com visitas do secretario nacional de periferias ao espago da
Coletiva e outras acdes, com apoio de parlamentares de Belo Horizonte. Em 2023 foi submetido
um projeto ao edital do Prémio Periferia Viva e a Coletiva foi contemplada com recursos
financeiros para auxiliar na continuidade das a¢cdes. Em 2024, uma das fundadoras da Coletiva
comegou a participar do projeto Mulheres Negras pelo Clima, junto a outras cinco liderangas
de outros territorios periféricos no Brasil, no sentido de discutir os efeitos das mudangas
climaticas para a populagdo negra, pobre e periférica. Em maio desse mesmo ano houve uma
grande movimentacdo na Coletiva para receber agdes do projeto Mulheres Negras pelo Clima
junto a Comitiva da Secretaria Nacional de Periferias. Nessa ocasido, que lotou como nunca
antes a sede da Coletiva, estiveram presentes liderangas de outros projetos do Aglomerado da
Serra, parlamentares e muitas mulheres que participam ativamente dos encontros semanais da

Coletiva.
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Figura 16: Visita d coitiva da Caravana das Perfenas e do projeto Mulheres Negras pelo Clima a Coletiva
Mulheres da Quebrada. 2024. Fonte: Instagram

Diante disso, ¢ perceptivel as grandes mudangas pelas quais a Coletiva enquanto um
movimento e suas praticas passaram ao longo dos seus seis anos de atuacao, a visibilidade social
e politica que obteve, a sua estruturagao organizacional e juridica, o0 aumento de recursos para
o desenvolvimento de suas atividades. Nao obstante, ¢ importante destacar que as mulheres da
equipe de gestdo, e principalmente as fundadoras da Coletiva, lidam com imensa sobrecarga
fisica e emocional, além de uma imensa escassez de tempo para si e para o descanso. Estar ali
¢ um desejo e um projeto pessoal para a maioria delas, mas ¢ importante olhar de forma critica
para a naturalizacao das auséncias do poder publico, supridas pelos arranjos locais de cuidados,
que ironicamente, podem retroalimentar uma distribui¢ao desigual do trabalho de cuidar dos

territorios e seus sujeitos.
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3.6. ‘Cuidar junto’

“A nossa cura se baseia no cuidado uma com a outra’” (Sandra Sawilza, 2024)

As praticas descritas nesse capitulo ndo refletem a totalidade das a¢des desenvolvidas
pela Coletiva Mulheres da Quebrada no periodo em que essa pesquisa foi desenvolvida, nem
mesmo a totalidade das atividades nas quais estive presente. H4 dindmicas e minucias que
escapam a quaisquer tentativas de descri¢ao ou analise. Em uma reunido de equipe ainda em
2021, uma das liderancas disse que “ndo é possivel mensurar o tamanho da Coletiva, pois vai
rolando uma multiplicacdo a partir de quem entra”. Ela disse, naquele momento, que a
Coletiva ¢ uma espécie de guarda-chuva, com varias frentes e formas de atuagao simultaneas,
que vao tomando suas proprias dindmicas e efeitos multiplicadores. Cada pessoa que chega,
acessa a Coletiva por um motivo. As mulheres que receberam as doagdes durante a pandemia
ndo necessariamente permaneceram nos encontros em roda. Aquelas atendidas individualmente
pelos psicologos ndao necessariamente fazem parte das demais atividades. Algumas chegaram
ainda em 2019, outras muito recentemente, trazidas pelas vizinhas para as rodas de conversa.
Sandra Sawilza explica que “dentro do Aglomerado acontece muito o boca-boca. As mulheres
vdo falando com outras sobre a existéncia da coletiva e elas vdo chegando”. As redes sociais
€ 0s grupos virtuais também tém sua importancia. “As pessoas ficam sabendo, e as noticias

correm. Seja pela questdo das demandas, seja por interesse em somar” (Sandra Sawilza, 2024).

Por diversas vezes me perguntei o que motiva tantas mulheres a estarem semanalmente
nas atividades da Coletiva, como os encontros em roda, dividindo seu escasso tempo ja
permeado por atividades laborais, tarefas de cuidados, compromissos religiosos e familiares,
tempo de lazer e descanso. Percebo que hé nesse espaco uma forma de acolhimento, cuidado e
afeto bastante distintas daquelas encontradas em outros espacos como sua propria casa, igreja
ou servicos publicos de saude e assisténcia social. Muitas mulheres relatam sofrer
sistematicamente violéncias verbais, descaso, silenciamentos e exclusdo nesses espacgos. Na
Coletiva, encontram um lugar de pertencimento, um territorio seguro de cuidados e até mesmo
de descanso, de promocao de saude e bem viver, de partilhas afetivas, intelectuais. Lugar onde
encontram na fala e na escuta, outras perspectivas e formas de lidar com as opressdes e situagdes
da vida cotidiana, onde € possivel quebrar siléncios, onde a satide mental e o cuidado encontram

outras linguagens e possibilidades, como a danga, o teatro, a escuta, o afeto, o abrago, o lazer,
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o prazer e a sociabilidade. Lugar de encontros e espelhamentos, onde conseguem se ver umas
na historia das outras e acessar outras possiblidades, narrativas e praticas sobre si e sobre o
mundo. A frase-lema, enunciada pela primeira vez por Scheylla Bacellar, “ser mulher, ser
territorio proprio”, remete a proposta da Coletiva de que as mulheres negras e periféricas se
apropriem de seus corpos, seus desejos, suas memorias e subjetividades, definindo a si mesmas
e emancipando-se coletivamente, subvertendo estruturas de opressdo, dominacao e controle
sobre suas vidas. Ao passo que suas opressdes sdo territorializadas, essas mulheres também
buscam produzir cuidados territorialmente. A partir de suas praticas, as mulheres encontram
caminhos na busca por autonomia, desnaturalizam as estruturas de opressdo e silenciamento,
questionando as bases sociais que as produzem e buscando sua transformacdo. Outra frase
comum nos encontros da Coletiva, “o que nos humaniza é o afeto”, nos remete a ideia de que
o afeto vem sendo sistematicamente negado a mulheres negras e periféricas, assim como o
cuidado e muitas vezes a propria humanizag¢ao. Recuperar e ressignificar a humanizacao dessas
mulheres a partir do cuidado e do afeto como direitos basicos articulado com outros direitos
como saude e alimentagdo na vida cotidiana de mulheres periféricas, € um compromisso

reiterado por esse movimento em suas narrativas e agdes.

Esse movimento nos convida a refletir sobre uma modalidade especifica de produzir
cuidados, ancorada em praticas ancestrais, criticas sociais e anseios de transformacoes
estruturais, o ‘cuidar junto’. Quando a atividade de cuidar e receber cuidados se faz de forma
mais ou menos simultinea, intercambiavel e reciproca, considerando a interdependéncia dos
sujeitos, a carga (do care) pode se tornar mais leve. A pratica de cuidar junto busca quebrar
dualidades supostamente insuperdveis e posicionalidades naturalizantes, permeadas por
relagdes de poder, na qual o cuidado se estabelece como atividade unilateral e dicotomica, onde
ha sempre alguém que deve cuidar e alguém que pode receber cuidados. Essa logica, que as
pedagogias de cuidados coletivos tentam desafiar, podem tanto relegar aqueles que necessitam
de cuidados um lugar social de dependéncia e falta de autonomia, quanto naturalizar a
sobrecarga de cuidados de determinados sujeitos, especialmente de mulheres negras. Nesse
sentido, as metodologias e praticas descritas acima ampliam o entendimento da nocdo de
cuidado a partir de um olhar amplo e critico sobre as estruturas sociais e sobre os sujeitos.
Possui carater politico, pois desafiam os sistemas interligados de opressdo e pedagogico, pois a
partir de interacdes e construgdes coletivas criticas, ha uma produgdao de saberes
emancipatorios. Possuem ainda efeitos subjetivos, transformando a relacdo das mulheres

envolvidas nesse movimento consigo mesmas € com 0s outros.
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Importante dizer que esse movimento ¢ 16cus de uma intensa producdo intelectual e situa
perspectivas epistemologicas (Collins, 2016), situadas em experiéncias concretas, em
metodologias, estratégias e praticas cotidianas. Constru¢des em torno dos cuidados coletivos,
como as que ocorrem na Coletiva Mulheres da Quebrada, sao parte de um panorama mais amplo
de multiplas insurgéncias politicas de mulheres negras, indigenas, faveladas, quilombolas,
racializadas, trabalhadoras, produzidas a partir das margens. Podemos dizer que tais
insurgéncias nao totalmente novas, mas estdo localizadas em processos histéricos vastos,
remetendo a resisténcias a colonizagdo, a escravizagdo, a subordinacao de corpos, mentes,
subjetividades, cosmologias, espiritualidade. A cada tempo, esses sujeitos historicos
vulnerabilizados resistem ativamente e constroem suas estratégias conforme suas possibilidades
e contingéncias. Trata-se, pois, de metodologias e praticas ancestrais, reelaboradas e
ressignificadas por sujeitos historicos, que colocam a marca de seu tempo ¢ intelectualidade, de
forma contextualizada, carregadas de inventividade e aspira¢des por transformagdes sociais,
presentes e futuras.

No préximo capitulo, veremos um pouco mais sobre alguns efeitos que essas pedagogias
de cuidados coletivos produzem sobre a vida cotidiana e a constituicdo de subjetividade,

identidade e experiéncia de algumas mulheres implicadas nesse movimento.
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4. “Ser mulher, ser territorio proprio”: efeitos dos cuidados coletivos na vida cotidiana
de mulheres periféricas

17 de mar¢o de 2022, dia de entrega de cestas basicas.

Naquela tarde quente de quinta-feira, uma das liderangas me pediu para ir até a sede da
Coletiva para ajuda-la a levar de volta uma churrasqueira que tinha sido emprestada por uma
institui¢ao parceira para um evento da Coletiva que tinha acontecido no sdbado. Cheguei 14 e
Lourdes® uma senhora de 82 anos, entrou na sede da Coletiva para buscar uma cesta basica. O
processo de distribuicdo das cestas pela Coletiva, naquele periodo, geralmente comegava com
o recebimento das doagdes de institui¢des parceiras. As proprias mulheres da gestdo da Coletiva
carregavam as cerca de 200 cestas recebidas mensalmente, que eram acomodadas em uma sala
destinada a essa finalidade. Na sequéncia, havia uma analise das mulheres cadastradas,
considerando alguns critérios na priorizagdo ou periodicizacdo da distribui¢ao, como situagao
de vulnerabilidade, o recebimento recente de outras cestas, a divisdo por vilas e a participagao
dessas mulheres nas atividades da Coletiva. As mulheres selecionadas para o recebimento
daquela remessa recebiam contato da Coletiva, que agendavam, geralmente nas tardes de
quinta-feira e aos sdbados. Elas entdo iam buscar, organizadas em filas, nos momentos de maior
movimento, sozinhas ou com o auxilio de alguém da familia, assinavam uma lista com seus
dados basicos e retornavam a suas casas. Enquanto a lideranca procurava a lista para que
Lourdes pudesse assinar, o que levou alguns minutos, ofereci uma cadeira para ela descansar
um pouco. Como de outras vezes em que participei da distribui¢do das cestas, me perguntei
como aquela senhora tdo idosa iria carregar sozinha®® a cesta, pesada até para os meus bragos
jovens. A caminhada até sua casa provavelmente implicava a subida de ruas ingremes e
escadarias. Quando ela se sentou na cadeira, comecou a balbuciar algo que parecia s esperar
uma oportunidade para sair. “Nossa, obrigada! E muito bom poder sentar, depois de uma vida
toda trabalhando de pé”. Lourdes conta que comecou a trabalhar com oito anos de idade em
uma fazenda em Sabinépolis, interior de Minas Gerais, na regido do Vale do Rio Doce. “As
vezes parece que eu nasci so pra trabalhar!”. Ela relata que trabalhou durante 11 anos nessa

fazenda, até o ano de 1959, quando, aos 19 anos de idade, se mudou para Belo Horizonte, para

%5 Nome ficticio.

%6 Soube, por comentarios de um morador que estava circulando na rua naquele dia, que os filhos e o neto que
moram com ela, raramente a ajudam com as tarefas cotidianas, todas realizadas por ela, como limpar, cozinhar,
fazer compras ou carregar doagdes.
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morar no Aglomerado da Serra, buscando uma vida melhor. Na fazenda ela nao tinha folga,
nem domingos ou feriados, muito menos férias. “Ganhava 1 prata por més”. Nao sabe dizer
ao certo, mas pensa que isso era o equivalente a cinquenta centavos ou algo parecido. Cozinhava
para os trabalhadores da fazenda, fazia de tudo. Parava de trabalhar as 23h e acordava as 4h.
“Eu sei que trabalhei como escrava”. Algum tempo depois de se mudar para a capital, ela soube
que o Ministério do Trabalho multou a fazenda, que pagou uma indenizag@o aos trabalhadores
encontrados em regime andlogo a escraviddo. Na conversa rapida nao houve tempo de ela
contar mais detalhes, mas ela diz que “ainda quer escrever um livro sobre sua vida”, que “tem
muita historia para contar”. Ela ndo contou muita coisa sobre como foi e como tem sido sua
vida em Belo Horizonte, mas diz que sua vida melhorou, pois na fazenda era tudo muito pior.
Comenta sobre os muitos quartos de empregada onde ela dormiu em sua vida de trabalhadora
doméstica na capital mineira. Ela diz que mora com dois filhos homens e um neto - mas foi
buscar sozinha a cesta basica. Me perguntei novamente como ela carregaria aquela cesta pesada
(como ela tinha carregado toda aquela carga?). Ela havia contado que tem problemas sérios na
coluna e usa marca-passo. Resolvemos entao ajuda-la a levar a doacdo até sua casa. Seguimos
caminhando morro acima, quase em siléncio, naquela tarde quente. Pensei nas muitas Lourdes
que carregaram o peso de terem nascidos mulheres, negras, nas margens da sociedade brasileira,
descritas por Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro, Beatriz Nascimento. Lembrei da frase de Carolina
Maria de Jesus em Quarto de Despejo, “tem hora que eu tenho desgosto de ser mulher” (2014,
p. 178) e o quanto esse peso (do alimento que sustenta a familia, do trabalho duro, da auséncia,
da solidao) afetou/afeta de forma ainda mais intensa, mulheres da gera¢ao de Lourdes. Pensei
nos diarios de Carolina e no desejo de Lourdes, com 82 anos de idade, de escrever sua propria

historia. (Notas de caderno de campo, 2022)

Quinta-feira, 07 de abril de 2022, dia de entrega de cestas basicas.

Tem dia que ¢ s6 o dia a dia mesmo. Nem mais nem menos. Calor, rotina, suor, crianga no colo,
prancheta, caneta falhando, lista, documento, nimero de identidade, CPF, enderegco. Mulheres
chegando exaustas depois de um dia inteiro de faxina, quase na ultima hora da entrega das
cestas, dores no corpo, sacolas surradas, telefone caindo no chao. Tem dias que nao sdo
necessariamente emocionantes, extraordinarios, nem causam grandes comogdes ou reflexoes.

Tem dia que ¢ s6 a vida cotidiana das mulheres do Aglomerado da Serra numa tarde muito
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quente, nem bonito nem feio. Dias banais, dias longos, dias miudos. Dias nos quais quase a
gente quase que escuta esses sofrimentos pingando em conta gotas pelos olhos cansados e pelas
maos calejadas de tanto trabalhar. Corpos adaptados, por ndo terem tanta escolha, a dureza
concreta das “pequenas” violéncias estruturais, invisiveis, aparentemente pouco relevantes,
sutis, imperceptiveis. Menores? Vidas marcadas pela falta (de amparo, afeto, cuidados) e
excesso (de trabalho, demandas, correrias) que sistematicamente minam a existéncia, a energia
vital, o brilho nos olhos, as esperancas trazidas por outros momentos mais intensos e catarticos,
os bons eventos. Por outro lado, olhos que também sonham, desejam, sabem, almejam dias
diferentes. Lembro que a reparagdo da vida, a cura, as pequenas grandes transformacdes da
vida, também passam pelos dias comuns, pela vida cotidiana que ndo para de acontecer nem

por um minuto (Notas de caderno de campo, 2022)

Este capitulo parte da andlise de entrevistas realizadas com quatro mulheres que
constituem a Coletiva Mulheres da Quebrada enquanto participantes e frequentadoras ativas,
buscando refletir como as pedagogias de cuidados coletivos descritas acima produzem efeitos
concretos sobre suas vidas cotidianas. Tais pedagogias de cuidados coletivos se entrelagcam a
trajetorias de vida em curso, a relagdes e dinamicas estruturais de poder e opressao, a processos
de vulnerabilizacdo, mas também a resisténcias, agenciamentos individuais e coletivos. O
cuidado, e suas ambivaléncias, torna-se uma espécie de fio condutor da analise dessas trajetorias
de vida a medida que pode ser agenciado socialmente tanto como um fator perpetrador de
dominagdo, violéncias e opressdes, quanto como algo mobilizado pelos sujeitos na busca de
formas de viver bem, reparar e habitar o mundo. Esses agenciamentos, quando coletivizados,
podem constituir processos de emancipagdo voltados a busca por reestruturacao das dinamicas
sociais, a politizagdo do debate e democratizacao das praticas de cuidado, do seu entendimento
como direito social fundamental, que passa por fatores materiais, simbdlicos, estruturais, como
saude, alimentacdo, educacdo, mobilidade, equidade de género, empoderamento coletivo.
Veremos que, assim como a violéncia e as estruturas interligadas de opressdo que afetam
sobremaneira a vida das mulheres negras e periféricas, a busca pela reparagao da vida cotidiana
a partir de praticas de cuidados coletivos, também constituem e reconfiguram subjetividades,

produzem experiéncias e identidades, individuais e coletivas.
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4.1. Experiéncia, linguagem e a constituicio dos sujeitos

Sabemos que a experiéncia ndo ¢ um dado em si, mas uma a¢ao constante, localizada e
produzida em contextos historicos, politicos, sociais e a partir de relagdes de poder, constituindo
os sujeitos (Scott, 1998). A experiéncia parte das formas pelas quais os sujeitos vivenciam,
interpretam e incorporam os multiplos acontecimentos de suas vidas. Para Veena Das (2020)
0s sujeitos sdo a propria “condicdo da experiéncia”, e a maneira como eles internalizam e
respondem aos eventos cotidianos constituem sua subjetividade. A subjetividade nunca esta
completa, mas segue em constante processo de formacdo, ao mesmo tempo individual e
coletiva, a medida que as dinamicas sociais se refletem nas identidades pessoais, na
autocompreensdo e na agéncia dos sujeitos. Esses processos podem ser mais bem
compreendidos desde uma descida ao ordinario, pois ¢ no curso da vida cotidiana que os sujeitos
assimilam e ressignificam acontecimentos e praticas sociais, por meio de processos que passam
pelo tempo, pelo corpo e pela linguagem. A vida cotidiana ¢, pois, o palco onde a subjetividade
¢ moldada e reconfigurada, e de onde partem as movimentagdes em dire¢do a transformagdes
individuais, politicas e sociais. Ao discorrer sobre a escrita de uma “etnografia da violéncia”
em contextos marcados por eventos criticos que rompem “limites de mundo”, Veena Das (2020)
aponta para a importancia de “localizar os sujeitos por meio da experiéncia de tais limites” (p.
26), sobretudo em suas agdes de “fazer e refazer seus mundos”. Ao romper um limite, a
violéncia também constitui os sujeitos, e estes reconstituem e reparam seus mundos, nao
necessariamente através de grandes atos heroicos reconhecidos socialmente, mas muitas vezes

pela simples tarefa de continuar vivendo e se engajando na vida cotidiana (Das, 2020).

Muitas das experiéncias das mulheres periféricas podem ser compreendidas pelo que
chamamos de “sofrimento social” (Das, Kleinman e Lock, 1996), aquele desencadeado por
dindmicas estruturais que se inserem nas relagdes e subjetividades, ou seja, sao produzidas pelas
dindmicas que envolvem os sujeitos, o Estado e as formas com que as pessoas resistem, reagem
e lidam com esses efeitos. Em contextos de violéncia e sofrimento social, o “ato de
testemunhar” (Das, 2020), mostra-se uma importante forma de tornar novamente habitaveis
mundos devastados. Para Das (2020), a vida cotidiana muitas vezes pode ser revirada por
“eventos criticos” que geram rupturas drasticas e se inserem de maneira prolongada nos corpos,
subjetividades, linguagem e memorias ao longo de tempo, e outras vezes, pode ser marcada por
