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RESUMO

Este trabalho aborda, na visdo fenomenolégica existencial, a problematica da
automutilacdo entre os adolescentes na contemporaneidade. O numero significativo
de automutilacdo gque tem chegado as escolas de ensino fundamental e médio em que
a autora trabalha, despertou uma preocupacdo e a necessidade de elaborar um
estudo bibliogréfico sobre o assunto. A automutilagdo € um fendmeno que tem
aumentado consideravelmente na contemporaneidade em diversos contextos
socioculturais. Os dados epidemiolégicos e informes técnicos tém mostrado a
relevancia da tematica e o aumento significativo de casos. A referéncia cientifica para
a pesquisa € a fenomenologia existencial, uma vez que ela busca a compreenséao da
singularidade de cada individuo apesar da pluralidade da automutilagdo. O trabalho
estruturou-se em trés capitulos. Iniciando pela apresentacdo da existéncia que
compreende o homem como ser no mundo, ser Unico e singular que se constitui na
relacdo com o mundo, e constitui-se como abertura com possibilidades de estar no
mundo com os outros. E a partir desta concepgéo de existéncia que esta perspectiva
vai compreender a adolescéncia como condicdo humana e crescimento singular,
apesar da pluralidade do mundo, bem como compreender o fendmeno da
automutilagéo a partir da esséncia do ato para cada adolescente que se automutila,
realizando um trabalho dialégico com o adolescente na tentativa de auxiliar o sujeito
no reconhecimento de suas restricbes, bem como suas possibilidades na construgéo
de si e de sua existéncia.

Palavras - chaves: automutilagdo, adolescéncia, fenomenologia existencial.



ABSTRAT

This work deals with the issue of self-mutilation among adolescents in contemporary
times from an existential phenomenological point of view. The significant number of
self-mutilations that have reached the fundamental schools where the author works,
aroused a concern and the need to elaborate a bibliographical study on the subject.
Self-mutilation is a phenomenon that has increased considerably in contemporary
times in different sociocultural contexts. Epidemiological data and technical reports
have shown the relevance of the theme and the significant increase in cases. The
scientific reference for the research is existential phenomenology, since it seeks to
understand the uniqueness of each individual despite the plurality of self-mutilation.
The work was structured in three chapters. Starting with the presentation of existence
that understands man as a being in the world, a unique and singular being that is
constituted in the relationship with the world, and is constituted as an opening with
possibilities of being in the world with others. From this conception of existence, this
perspective will understand adolescence as a human condition and unique growth,
despite the plurality of the world, as well as understanding the phenomenon of self-
mutilation from the essence of the act for each adolescent who self-mutilates,
performing a dialogic work with the teenager in an attempt to help the subject recognize
his restrictions, as well as his possibilities in building himself and his existence.

Keywords: self-mutilation, adolescence, existential phenomenology.
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INTRODUCAO

Este trabalho versa sobre a automutilacdo entre os adolescentes na
contemporaneidade sob a oOtica da fenomenologia existencial. O interesse pelo tema
surgiu a partir da atuacdo profissional desta pesquisadora em escolas do ensino
fundamental e ensino médio do estado de Séo Paulo. Ao realizar os atendimentos, a
autora observou um aumento significativo de casos de automutilacdo e isso suscitou
a preocupacao e a necessidade por estudar tal fenbmeno.

A atuacdo no contexto escolar se estabelece de duas formas: acbes
preventivas e acdes reativas. As acdes preventivas tém por objetivo apoiar e realizar
formacéo para processo de desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
alunos. Paraisso, utilizam-se palestras, roda de conversa e oficinas. As acdes reativas
visam acolher a comunidade escolar na tentativa de compreender o comportamento
aparente do adolescente. Conforme a gravidade do sintoma, faz-se um
encaminhamento para a rede de apoio. A rede protetiva citada, sdo os 6érgaos de
salde publica préximos a localidade escolar como: CAPS infanto-juvenil e posto de

saude.

Apesar de o atendimento ser destinado a toda comunidade escolar (alunos,
pais, professores e funcionarios), observa-se que 0s alunos sao 0s que mais procuram
o atendimento. Estes chegam ao atendimento através de indicac&o da gestao escolar,

demanda esponténea ou apés a participacdo em roda de conversa.

No cotidiano do seu trabalho, a autora observou que entre a demanda escolar,
a automutilacdo se destacou consideravelmente. Ao realizar os acolhimentos foi

desvelando que esse fendmeno é multifatorial, e os relatos sdo diversos devido a

singularidade de cada um.

Segundo Reis (2018), a automutilacdo € o comportamento intencional que
provoca danos a uma parte do proprio corpo. Para atingir tal objetivo, utiliza-se objetos
cortantes ou perfurantes. Em outros casos a pessoa pode aferir machucados em si
mesma, batendo, arranhando, mordendo, queimando ou puxando o cabelo. (YANO &
FIGUEIREDO, 2021) Quanto a nomenclatura, nas referéncias bibliograficas
estudadas, autores como: Reis (2018); Bernardes (2015); De Oliveira (2021); Campos
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(2021);Oliveira (2021); Lima (2019) YANO & FIGUEIREDO (2021) tem utilizado como
sinbnimo: autoles&o, violéncia autoinfligida ou auto provocada, escarificagdo, cutting.
Mas o presente trabalho delimita-se por abordar a automutilacdo realizada com

objetos cortantes.

A automutilacdo foi reconhecida como questdo de saude publica no Brasil em
2011, quando foi incluida na lista de agravos de notificacdo compulsoéria no sistema
de notificacdo de agravo de notificagcdo (SINAN), bem como na lista de notificacdes
universais. (BRASIL, 2020).

Em boletim epidémico emitido pelo Ministério da Saude em setembro de 2021
no estado do Rio de Janeiro, foram divulgados resultados de um levantamento
realizado entre 2011 e 2019 a partir das notificagdes de automutilacéo registradas
durante este periodo. Constatou-se que o0 segundo maior nimero de casos ocorre
com os adolescentes e gque estas notificacfes tém aumentado com o passar dos anos.
(BRASIL, 2021).

No Brasil, entre os anos 2011 e 2016 foram notificados mais de 300 mil casos
de automutilagdo. Os dados apontam que quase metade dos casos notificados
ocorreu na faixa etaria de 15 e 29 anos, com prevaléncia de 67,3% em mulheres e
32,7% em homens. (BRASIL, 2016).

No contexto atual, a populacdo mundial estd enfrentando a pandemia de
COVID-19, uma doenca infecciosa, causada pelo novo coronavirus, que pode
consequentemente levar a quadros respiratérios mais sérios. Em dezembro de 2019
iniciaram os casos na China, mais tarde, em marco de 2020, a Organizagcao Mundial
da Saude (OMS) declarou pandemia pela COVID-19 no Brasil. (NUNES, 2020).

Estados como S&o Paulo e Goias divulgaram um informe técnico com
resultados dos levantamentos de notificagcdes de violéncia autoprovocadas
comparando o numero de notificagBes antes e depois da determinagdo do isolamento
social. Em S&o Paulo houve um aumento nos trés primeiros meses da pandemia e de
abril a junho uma queda de notificagdes. (NUNES, 2020; BRASIL, 2022).

Na cidade de Goiania-GO, foi identificado, no inicio do isolamento social, uma
gueda de notificagdes, mas, apds agosto de 2020, houve crescimento nos nimeros,
ultrapassando o total de notificacdes em todos os anos anteriores. Estes dados
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mostram que houve um aumento de 67% de violéncias autoprovocadas, sendo que

adolescentes do sexo feminino foram as que mais tentaram suicidio e automutilag&o.

A automutilacdo ndo-suicida, aparece no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) American Psychiatric Association (2014) na parte de
estereotipias motoras e como um importante critério do Transtorno de Personalidade

Borderline.

Diante disso, a automutilacdo é uma problematica que tem aparecido com
frequéncia em atendimentos clinicos nos consultérios de psicologia e nas escolas.
Tem se mostrado uma importante questdo de salde que necessita cada vez mais de

estudos para auxiliar os profissionais que lidam diretamente com esta demanda.

Neste sentido, este estudo pretende contribuir com mais uma pesquisa que
aborda o fendmeno da automutilagdo pela perspectiva da fenomenologia existencial.
A pergunta norteadora desta pesquisa €é: como a fenomenologia existencial
compreende o fenbmeno da automutilacdo entre os adolescentes na

contemporaneidade?

A defesa da singularidade é um dos pilares da psicologia fenomenologica, que
compreende o ser humano como uma pessoa que se constitui nas relagbes com o
mundo. Desta forma, todo ser humano é Unico e singular, capaz de realizar suas

escolhas, como ser de abertura e possibilidades.

A partir das pesquisas e leituras realizadas, foi possivel identificar a pluralidade
da automutilacdo e, apesar desta pluralidade, a fenomenologia existencial vai buscar
compreender este fenbmeno, o sentido que a automutilacdo tem para cada individuo.
Para isso, € necessario olhar para o contexto contemporaneo no qual o adolescente
esta inserido, a histéria de cada um. Retirando o foco do sintoma para compreender
0 ser adolescente que se automutila e 0 que acontece com cada paciente que nesse

momento tem utilizado a automutila¢cédo para alivio da dor emocional.

A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico. Segundo Gil (2002), a
pesquisa bibliografica é produzida a partir de estudos realizados e dispostos na
literatura académica, pode-se utilizar referéncias de artigos, monografias, teses e
livros sobre a temética para elaborar um novo estudo. Entdo, foi possivel consultar as
publicacdes de autores na abordagem como: SALASKIS (1951); TEIXEIRA (2006);



12

HAN (2013); ROEHE (2014); DETTONI (2016); FREIRE (2020); FRANCESETTI
(2021); BOCK (2007); BARONCELLI (2012); ZANELLA (2013/2021); REIS (2018),

entre outros.
O presente estudo estruturou-se em trés capitulos:

O primeiro capitulo, pretende refletir sobre a condigdo humana, tomando como
base a psicologia existencial fenomenoldgica a qual substitui os sistemas cientificos e
as teoria que consideram o homem a partir de uma construgcdo em si mesmo na
pluralidade do mundo, pelos fundamentos da psicologia existencial fenomenoldgica,
gue, por sua vez, esta alicercada na filosofia da existéncia e no método de
conhecimento fenomenologico. Nesta visdo, o homem constitui-se como abertura,
com possibilidades de estar-no-mundo-com-os-outros em sua cotidianidade impropria

e impessoal e a0 mesmo tempo, propria e singular.

O segundo capitulo, versa sobre o adolescer como condicdo humana. O
processo de crescimento do ente homem na contemporaneidade que recebe
cientificamente o0 nome de adolescéncia. A reflexfes transitam pela diversidade das
teorias cientificas do desenvolvimento cognitivo e emocional do humano na
adolescéncia, para, em um segundo momento, compreender a adolescéncia como
crescimento singular, apesar da pluralidade do mundo e o caminho a ser percorrido
por todo ente humano enquanto constréi a si mesmo no mundo, na sua singularidade

espaco temporal.

O terceiro capitulo, reflete sobre a automutilagcdo na tentativa de compreender
o sentido da vivéncia do fendmeno, na singularidade de cada adolescente no mundo

cotidiano tendo como fundamentacao tedrica a psicologia existencial fenomenoldgica.

A motivacdo desta pesquisa bibliografica surgiu a partir do crescimento do
fendbmeno automutilacéo entre a populacdo de adolescentes enquanto assistidos pela
autora em algumas escolas de ensino médio e ultimos anos do ensino fundamental

do Estado de Sao Paulo.
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1 A APRESENTACAO DAEXISTENCIA PARA FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

A fenomenologia existencial concebe o homem como ser-no-mundo, isso
significa que o homem foi langado no mundo e, a partir disso, esta em uma dialética
homem-mundo, em que um constitui o outro. Logo, homem e mundo n&o se separam,
sendo o homem historicidade que carrega consigo suas vivéncias que se constituem
como referéncia para 0 seu vir-a-ser. Enquanto ser-no-mundo, ele ocupa um
determinado ponto da histéria e um espaco que estd inserido em uma conjuntura
politica e social e um contexto familiar. O mundo, por sua vez, a partir da relacdo com
ser-no-mundo estd em constante transformacéo, e é nesse relacionar homem e
mundo, mundo e homem que ambos véo se afetando, modificando-se e se
construindo em relacdo a temporalidade e historicidade (DETTONI, DETONNI &
DETONNI, 2016; ROEHE, 2014).

7

O mesmo é apontado por Salanskis (1951) sobre a existéncia. Um dos
aspectos que caracterizam o ser humano é ter um mundo. E possivel ao homem ser-
no-mundo, uma vez que possui consciéncia de sua presengca no tempo e no mundo.

E isso € o que diferencia o ser humano dos ndo-humanos: a sua consciéncia.

Além do carater da consciéncia, um aspecto que diferencia o ser humano dos
demais entes é a capacidade de o ser humano se questionar sobre si, ou seja, dentre
os demais entes, o ser humano € o Unico que se questiona pela sua existéncia e pela
existéncia dos demais entes ao seu redor (MARTINS FILHO, 2010;
DETTONI,DETTONI & DETTONI, 2016).

Ainda conforme Dettoni, Dettoni e Dettoni (2016), ao ser langado no mundo, ha
constitutivamente o encontro com 0S outros, ou seja, Ser-no-mundo-com-0S-outros,
uma vez que o ser humano néo vivera isolado, estara cercado pelo convivio com 0s
outros humanos e ndo humanos e é nesse meio que o ser humano se desenvolve e
se projeta. Logo, para existir o0 homem, necessita-se da presenca de outros que

habitem o mesmo espagco e momento histérico para conviver no cotidiano.

Compreender o homem como ser-no-mundo e ser-com € levar em
consideracdo seu contexto, o tempo e espaco que habita e as relacées constituidas.

O sujeito, nesta perspectiva, € compreendido como singular e vive em contextos
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diferentes e se relacionam a sua prépria maneira. No entanto, ao buscar a

compreensdo deste, € preciso olhar para todas estas questdes que o envolvem.

Segundo Dettoni, Dettoni e Dettoni (2016) e Roehe (2014), o homem também
€ um ser de abertura. 1sso significa que o ser-ai estd no mundo e aberto para 0 mundo.
Esta abertura se refere a disposicdo afetiva, ou seja, esta sempre em algum estado
de humor. Diferente dos demais entes que sdo fechados em si, o humano ndo é
neutro, 0 mundo & sua volta ressoa em seu ser através de sua existéncia e a
ressonancia é expressa através do estado de humor, que se expressa na linguagem

verbal e ndo-verbal.

Assim, a abertura permite ao homem colocar-se no mundo e ser tocado pelo
mundo e, conforme o humor e a ressonancia, ele se aproxima ou se distancia das

possibilidades.

Esta abertura, expressa pelaconsciéncia de si e dos outros e efetivada pela
linguagem, € a base da evolugdo do homem e de sua liberdade. Prova-lhe,
ao mesmo tempo, sua incompletude. Os outros entes, de acordo com essa
filosofia, na sua completude, séo fechados, sdo coisas; 0 homem, na sua
incompletude, na sua abertura, na sua liberdade, é pessoa, ser que fala g,
pelafala, da sentido ao mundo. “O mundo € uma parte do homem (enquanto
o significado, de cada ente e do préprio homem, depende do projeto em que
estainserido)” (BEAINI, 198, apud DETTONI, DETTONI e DETTONI, 2016,
p.31).

Desta forma, compreende-se que o homem € um ser em constante
transformacéo, nunca estd encerrado em si, esta sempre em aberto, em evolucéo,
sempre em projeto. Isso também o torna diferente dos outros entes, pois, para a

pessoa, existe sempre o que completar e varias possibilidades de vir-a-ser.

Além disso, o ser humano € visto como um ser capaz de construir 0 seu proprio
caminho, sendo este um ser consciente que faz suas escolhas de forma livre e
auténtica. Realizando suas escolhas, descobre-se enquanto ser de indmeras
possibilidades. O projeto existencial, por sua vez, € 0 que une passado, presente e
futuro. Esta sequéncia proporciona uma coeréncia para o ser humano que reflete nas
escolhas feitas em todos 0s niveis da sua existéncia. Todo ser humano esta ancorado
em seu passado e projetando um futuro e o presente seria um situar-se entre os dois
(DETTONI, DETTONI & DETTONI, 2016; TEIXEIRA, 2006).
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No espaco temporal presente, o homem traz em sua historicidade o ontem e
todo o vivido. Juntam-se aisso todos os projetos para seu futuro, mas € no aqui-agora
gue ele se constréi enquanto existéncia. Conforme os autores Roehe (2014) e
Salanskis (1951) sinalizam, a existéncia se torna uma questao para o préprio homem
que busca sempre corresponder a um “ter que ser”; sua tarefa € projetar um futuro.
Uma das principais formas de interesse no futuro se da pelo trabalho, a ocupacao
profissional faz com que o homem se volte para 0 mundo. E nesse lugar que este
coloca o sentido de seu existir.

O sentido sera como uma direcao, uma finalidade que ir4 puxar o homem do
seu presente para um projetar para a frente, sempre em frente por toda sua existéncia
até o fim. Segundo Roehe (2014), o homem, ao ser lancado no mundo, entrard em
contato com as coisas tais como sdo. Umadelas é a morte. Por estar no mundo, tem-
se a certeza que um dia a morte chegard e a morte carrega o significado do fim de
todas as possibilidades e a certeza de ndo vir-a-ser. Logo, o ser humano deve buscar

realizar a propria vida, o sentido de sua existéncia, sabendo que a morte chegara.

A fenomenologia existencial busca a compreensdo do homem como ser-no-
mundo, ser consciente, singular e como abertura para estar no mundo com oS outros.
Esta viséo inclui todos os ciclos de sua existéncia, partindo de seu nascimento até a
sua morte. E a partir desta concepgéo de homem enquanto existéncia, que o psicélogo

vai trabalhar com o sujeito em psicoterapia.

Segundo S& (2011), o trabalho do psicélogo fenomenoldgico existencial &
diferenciado, uma vez que se caracteriza em trés aspectos que se articulam entre si:
o abandono de posturas que restringem o ser humano a suas dimensdes organicas,
psicolégicas ou sociais; 0 abandono de posturas técnicas em que o psicologo é o
centro do processo psicoterapico; e o abandono de expectativas em relacdo ao

trabalho de atencdo e cuidado em terapia.

Considerando os aspectos clinicos citados, o psic6logo que se orienta por esta
perspectiva, busca sair de uma postura técnica para a compreensdo do ser humano
em sua totalidade, alteridade, concretude e singularidade (LUCZINSKI, 2010).0
trabalho do psicélogo é um trabalho de cuidado, acolhimento e de presenca. E um
trabalho dialégico onde o foco principal esta na relacdo acolhedora e respeitosa que

o profissional estabelece com o paciente.
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Assim, reflete Lima (2008) e Reis (2018): a relacdo dialdgica estabelecida entre
terapeuta-cliente facilita o contato com o ser em sofrimento, para que 0 mesmo se
sinta acolhido, saindo do lugar de restricbes para encontrar outras possibilidades.
Colocando o sujeito em contato com sua vivéncia, seus sentimentos e atitudes, ele &

levado ao processo de se reconhecer e tomar suas decisoes.

Logo, o exercicio da psicologia clinica ndo tem como foco o fato em si, os
comportamentos e sintomas apresentados pelo sujeito e, sim, a tentativa de auxiliar a

pessoa a encontrar com o que lhe é proprio, sua singularidade.

A singularidade humana € um dos pilares da clinica fenomenolégica existencial,
pois se trabalha com o sujeito e cada sujeito é Unico e singular, cada pessoa tem a
sua forma de perceber o mundo, de estar no mundo com 0s outros. E isso ndo é visto
na psicopatologia geral. Segundo Moreira (2015), a psicopatologia geral busca
adequar os sintomas apresentados a uma série de critérios dispostos nos manuais de

transtornos mentais, nos quais se busca a identificacéo e a explicacdo dos sintomas.

Por outro lado, Francesetti (2021) destaca que estudar psicopatologia geral é
necessério para o fazer clinico, uma vez que encontramos nos modos de sofrer,
aspectos universais e singulares, ou seja, apesar de encontrar diferentes modos de
ser nas diferentes culturas e sociedades, as patologias apresentam modos
caracteristicos em sua formade se apresentar ao mundo e sua evolu¢ao clinica e, ao
mesmo tempo, sdo encontradas caracteristicas Unicas que nao se repetem em

determinados pacientes.

Portanto, consideram-se o0s estudos dos sintomas, mas o foco € no ser humano
gue sofre, compreendendo os modos de ser e de estar no mundo e o contexto no qual
estd inserido. Para compreender o fendmeno da automutilacdo que estd se
evidenciando entre os adolescentes na contemporaneidade, torna-se importante
compreender a adolescéncia como condicdo humana e crescimento singular no

mundo, como sera descrito na proxima sessao.
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2 CONSIDERACOES SOBRE A ADOLESCENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

Segundo Bock (2007) e Zanella et al. (2013), a adolescéncia € marcada por
uma aceleragdo do desenvolvimento corporal e mental, em que o jovem passa por
dificuldades e tensbes em busca do seu crescimento. Nesta fase da vida, também
ocorrem 0 aparecimento de varias caracteristicas como inconstancia emocional,
isolamento, confrontacdo, agressividade, baixa produtividade, busca da identidade,
busca de pertencimento e busca de independéncia.

A psicologia desenvolvimentista, que tem como base as teorias do
desenvolvimento, dificulta a compreensdo do adolescer como crescimento quando
considera aprioristicamente a adolescéncia como fase conturbada, cheia de conflitos
e comportamentos problematicos, concepcdo essa que € passada aos pais e
professores através de estudos publicados. N&o leva em conta o contexto em que
este adolescente esta inserido e como experimenta suas relacbes (BOCK, 2007;
ZANELLA et al. 2013).

A adolescéncia ndo € uma fase, segundo Oliveira (2016), a palavra
adolescéncia tem origem da palavra adolescer que vem do latim ad (a, para) e olescer
(crescer), por outro lado, a palavra adolescer também tem o significado de adoecer.

Portanto, adolescer aponta que o jovem tem possibilidade de crescer e adoecer.

O adolescente vive um processo hatural do fenbmeno da puberdade que é
caracterizado por uma aceleracao do desenvolvimento biolégico em um curto espaco
de tempo como: crescimento/estiramento, modificacdo da forma corporal,
desenvolvimento dos 6rgdos genitais, surgimento de pelos pubianos, e nas meninas
0 crescimento dos seios e a primeira menarca. (LOURENCO, 2010).

N&o obstante, vivencia descobertas nas relagcdes com os outros, vivendo novas
experiéncias e sensacdes como: novas amizades, sair para festas, a primeira relagao
amorosa, 0 primeiro beijo, a primeira relacdo sexual, uso de preservativos entre
outros. Também ocorre na adolescéncia a insercdo social e econémica do sujeito, 0
primeiro emprego, o0 descobrir vocacional, o exercicio social do voto, as
responsabilidades consigo e com o futuro. (ZANELLA et al. 2013; FREIRE, 2020).
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A fenomenologia existencial pensa isso em processo de constru¢do com o
mundo, onde o ente humano que recebe o nome cientificamente de adolescente

cresce e se constroi no mundo e com o0 mundo no seu eterno processo de vir-a-ser.

Pensando a adolescéncia enquanto constru¢cdo no mundo em que vive, €
preciso olhar para o mundo contemporaneo, uma vez que a adolescéncia atual ndo é
a mesma da dos séculos passados. Dito isso, ao buscar a compreensao dos modos
de adolescer contemporaneos é preciso compreender as mudancas soécio-histéricas

que ocorreram.

O adolescente vive em um mundo marcado por transformacdes, algumas
dessas mudancas sdo: a sofisticacdo do trabalho, o consumismo, o desenvolvimento
tecnolégico e as relagdes constituidas na contemporaneidade. (BOCK, 2007;
BARONCELLI, 2012).

A sofisticagdo no mundo do trabalho, conforme afirmam Bock (2007) e
Baroncelli (2012), trouxe maiores exigéncias de pré-requisitos, aprendizagens e
aperfeicoamento, o que tem se configurado como desafiador para alcancar uma boa
recolocacdo no mercado de trabalho. Com isso, existe uma necessidade que o

adolescente busque aprimoramento, curso e estude por mais tempo.

O consumismo, por sua vez, trouxe poder de compra, poder de escolha, de
troca, conforme necessidade e interesse e a rapidez para adquirir 0o que deseja.
Bauman (2001) reflete sobre a sociedade contemporanea como a sociedade de
consumidores, e como isso tem refletido na forma como as pessoas se percebem e

percebem o outro. As pessoas consideram a si mesmo e 0s outros como mercadorias.

Soma-se a isso, 0 desenvolvimento tecnoldgico, hoje € possivel o acesso a
informacdo em tempo habil, conversar com pessoas que moram distantes, realizar
varias tarefas por meio de aparelhos eletrénicos. Isso promoveu, de certa forma, um
encurtamento da distancia entre as pessoas e uma sensacdo de encurtamento do
mundo e do tempo, devido a tecnologia ter facilitado o acesso e a comunicagao com
pessoas que moram em outras localidades (FREITAS; OLIVEIRA & MELO et al.
2021).

As relagOes estabelecidas neste cenério também sofreram modificacdes, estdo
fragilizadas, assim, reflete Han (2013), os vinculos construidos nos tempos atuais
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estdo marcados por uma falta de vitalidade, o que de certa formaprovoca uma espécie
de desenraizamento. Isso significa que as pessoas nao se aprofundam nas relagoes,

pois desconsideram a alteridade do outro.

Da mesma forma, aponta Bauman (2001), os lacos e vinculos constituidos no
século XXI sao liquidos. Isso quer dizer que séo relacdes estabelecidas de formarasa
e nao duravel. E asrelagbes atuais recebem o nome “liquida” pois é pensado a partir
das marcas da sociedade atual: incerteza, volatilidade, inseguranca, liberdade,
felicidade e consumismo. Entdo, compreende-se que séo relacdes fragilizadas, com

dificuldade de criar lagos e se identificar.

Logo, o que tem se observado em adolescentes na contemporaneidade, € uma
praticidade em lidar com os diferentes estimulos, realizacdo de vérias tarefas ao
mesmo tempo, execucgdo rapida das atividades, celeridade e impaciéncia, agitacéo,

tudo precisa ser rapido e imediato.

Segundo Zanella e Pinheiro (2021), o desenvolvimento tecnoldgico e a internet
como forte meio de informacdo e comunicacdo na atualidade, esta modificando as
formas de estabelecer relagdes no mundo, principalmente entre os adolescentes. Com
o0 ambiente cheio de estimulos, estes acabam por reconfigurar os modos de estar no
mundo. Atualmente, observa-se que o0s adolescentes também tém apresentado
mudancas constantes de interesses, mudam de opinido rapidamente, o que estava
bom, logo ndo esta mais. E nas relagfes, tém se comunicado mais por redes sociais,
com uso de uma linguagem abreviada, tém preferido comunicar-se por celular em

detrimento de conversas presenciais.

O mundo se transforma constantemente ao longo da histéria, com sua pluralidade e
diversidade, e o adolescente percorre este caminho enquanto constréi a si mesmo no
mundo. Neste relacionar com o0 mundo, ambos vao se afetando e se modificando e se

construindo no espaco temporal.

Por todo este construto tedrico descrito acima, € possivel compreender como o
perfil dos adolescentes gque chegam ao acolhimento tem mudado. Os mesmos tém se
gueixado de dificuldades de lidar com as emocodes e sentimentos, baixa autoestima,
soliddo, desamparo e constantemente se comparam com 0s outros. Na atuagao
profissional da autora no contexto escolar, ressaltando que ndo existem dados

cientificos, e sim uma observacdo com base na pratica profissional, tém aparecido
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demandas diversas e, dentre elas, a que se destacou consideravelmente foi a

automutilago.
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3 A AUTOMUTILACAO E A COMPREENSAO FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

A automutilacdo € o ato de violentar a si mesmo em que uma pessoa provoca
de forma intencional cortes, ferimentos ou machucados no proprio corpo. Nas
referéncias bibliograficas estudadas, encontram-se termos diferentes para se referir a
automutilacdo como: autoagressao, autolesdo, violéncia autoprovocada, violéncia
autoinfligida, entre outros (REIS, 2018; BERNARDES, 2015).

Além de vérios termos para se referir a automutilacdo, existem muitos
comportamentos que sao identificados como violéncia autoinfligida, como
gueimaduras, cortes, bater no préprio corpo ou cabeca, se morder, arranhar a pele
com uso de agulhas ou puxdes de cabelo. Enfim, todo tipo de comportamento que tem
por finalidade violentar a si mesmo. (LIMA, 2019; YANO & FIGUEIREDO, 2021).

A automutilagcdo no Brasil, foi reconhecida como uma questéo de saude publica
e a incluiram na lista de doencas e agravos de notificacdo compulséria no Sistema de
Informacé&o de Agravos de Notificagdo (SINAN) e, logo apds, também foiinserida entre
as notificagdes universais em 2011. (BRASIL, 2020).

O reconhecimento da automutilacdo enquanto saude publica foi muito
importante. Segundo Felilpe (2019) a partir deste reconhecimento, tornou-se
obrigatério realizar notificagdes ao tomar conhecimento de casos de automutilagcéo,
sendo possivel quantificar estes casos e passar aos setores que compdem a politica

nacional de prevencdo a automutilacéo.

A partir das notificacfes, € possivel aferir e identificar o nimero consideravel
de automutilagcdo, e em qual faixa etaria isso tem ocorrido com maior prevaléncia.
Segundo Brasil (2021), foram divulgados resultados de um levantamento realizado
entre 2011 e 2019 a partir das notificacdes de automutilacdo registradas durante este
periodo no estado do Rio de Janeiro. O levantamento constatou que o segundo maior
numero de casos ocorre com os adolescentes e que estas notificacbes tém

aumentado com o passar dos anos.

Estados como S&do Paulo e Goias divulgaram um informe técnico com
resultados dos levantamentos de notificacdes de violéncia autoprovocadas
comparando o numero de notificacdes antes e depois da determinacédo do isolamento
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social. Em S&o Paulo, houve um aumento nos trés primeiros meses da pandemia e,
de abril a junho, uma queda de notificagdes. (NUNES, 2020; BRASIL,2022).

Na cidade de Goiania-GO, foi identificado, no inicio do isolamento social, uma
queda de notificagdes, mas, apds agosto de 2020, houve crescimento nos numeros,
ultrapassando o total de notificacdes em todos os anos anteriores. Estes dados
mostram que houve um aumento de 67% de violéncias autoprovocadas, sendo que

adolescentes do sexo feminino foram as que mais tentaram suicidio e automutilag&o.

Levando em consideracdo a relevancia da automutilagdo, neste trabalho seréa
abordado como esta problematica vem sendo apresentada nas referéncias
bibliograficas estudadas, para depois apresentar como a fenomenologia existencial
compreende a automutilagdo, bem como trabalha com o adolescente que se

automutila.

Nos estudos de Yano e Figueiredo (2021); Freitas et al. (2021) e Campos
(2021), sé&o encontradas explicacfes genético-causais como: problemas vividos na
infancia, perdas, sofrimentos emocionais como influéncia para o surgimento do
comportamento autolesivo. Outrora, o uso das redes sociais como incentivo para 0s
adolescentes que se inserem em grupos virtuais nos quais sao compartilhadas

vivéncias com a automutilaco.

A pontuacdo dos autores € pertinente, mas, por outro lado, observa-se que a
divulgacéo do fato acontece depois deste modo contemporaneo de sofrimento ter se
tornado um fendbmeno social. Assim, a midiatizacdo pode contribuir com 0 aumento
ou de certa forma glamourizar o fato, mas, anterior a isso, jA existiam muitas
ocorréncias. Desta forma, julga-se importante que o assunto seja tema de pesquisas

a fim de buscar novas compreensoes e ajudar aqueles gque estdo em sofrimento.

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
American Psychiatric Association (2014) a automutilagdo ndo é apresentada como um
transtorno em si. Mas aparece como critério de transtornos mentais como: transtorno

do movimento estereotipado e Transtorno de Personalidade Borderline.

O transtorno de movimento estereotipado € caracterizado por um
comportamento repetitivo, direcionado e sem propdésito aparente, em que uma pessoa

aperta ou abana as maos, balanca o corpo, bate na cabeca, morde ou machuca o
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proprio corpo. O transtorno do movimento estereotipado pode acontecer com

comportamento autolesivo ou sem comportamento autolesivo. A seguir 0s critérios

para o referido transtorno:

O Critério A exige que os movimentos sejam “aparentemente”sem proposito.
Todavia, eles podem atender a algumas fung¢des. Por exemplo, podem
reduzir aansiedade em resposta a estressores externos. O Critério B informa
gue 0s movimentos estereotipados interferem em atividades sociais,
académicas ou outras e, em certas criangas, podem resultar em autoleséo
(ouresultariam se medidas de protecdo ndo fossem usadas). Se autolesdo
estiver presente, ela deve ser codificada usando-se o especificador. O inicio
dos movimentos estereotipados ocorre no inicio do periodo de
desenvolvimento (Critério C). O Critério D afirma que comportamento
repetitivo e estereotipado, no transtorno do movimento estereotipado, ndo é
atribuivel a efeeitos fisiolégicos de uma substancia ou a condi¢éo neuroldgica
e ndo é mais bem explicado por outro transtorno do neurodesenvolvimento
ou mental. A presenca de movimentos estereotipados pode indicar um
problema do neurodesenvolvimento ndo detectado, em especial em criancas
entre 1 e 3 anos de idade. (American Psychiatry Association, 2014, p 122).

A automutilacdo também aparece como um importante critério do Transtorno

de Personalidade Borderline 301.83 (F60.3). A automutilacdo aparece como quinto

critério que compdem o conjunto de critérios para este transtorno. Conforme descrito

a seguir:

As pessoas com Transtorno de Personalidade Borderline apresentam, de
maneira recorrente, comportamento, gestos ou ameacas suicidas ou
comportamento automutilante (Critério 5). O suicidio completado oconme em 8
a 10% desses individuos, e 0s atos de automutilacéo (por ex., cornes ou
gueimaduras), ameacas e tentativas de suicidio sdo muito comuns. A
automutilacdo pode ocorrer durante experiéncias dissociativas e
frequentemente traz alivio pela reafirmacéo da capacidade de sentir ou pela
expiagdo do sentimento de ser mal (American Psychiatry Association, 2014,
p. 665).

De acordo com 0 exposto, Yano e Figueiredo (2021) apontam que a

automutilagdo n&o-suicida, aparece como sinais e sintomas de outros transtornos

como: transtorno depressivos, dissociacdo e bipolaridade. Mas, no cenario atual,

estes sinais e sintomas de automutilagdo tém aparecido em contextos nao clinicos,

COmo no contexto escolar.

Ainda conforme Yano e Figueiredo (2021), € necessario o cuidado para levantar

hipéteses diagndsticas, principalmente na adolescéncia, é muito comum confundir as

crises da adolescéncia com transtornos mentais. Nestes casos, € necessario se

perguntar se é uma manifestacao da adolescéncia ou um adoecimento.
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Diante do exposto, € necessario um olhar fenomenoldgico existencial que
busca compreender este fendmeno a partir do sentido do ato de automutilagdo para
cada adolescente. Diferente do modelo hegemédnico de interpretacdo da
automutilacdo (DSM-5).

Este modelo de interpretacdo, desconsidera a singularidade, a histéria e o
contexto no qual a automutilacdo se apresenta. A psicopatologia fenomenologica, por
sua vez, busca considerar a singularidade de cada pessoa com a intencdo de
compreender a esséncia do que aparece no ato da automutilagdo como possibilidade
de expressdao do modo de ser (REIS, 2018). Levam-se em consideracédo todas as
concepcgoOes de automutilagdo, mas ao atender o sujeito, volta-se para ele, realizando
este movimento de questionar o sentido da automutilagdo para ele, explorando estas

significacdes, para que, assim, 0 existente possa aparecer como ser.

A automutilacdo é uma expressao do corpo, uma fala através dos cortes, e essa
marca aponta que existe uma relacdo de conflito com o mundo, pois encobre
sentimentos que nao descobriram outra forma de serem externados de acordo com
Reis (2018); Lima (2019) e Oliveira (2021).

Assim, a automutilacdo € o modo de revelar ao mundo que algo esta falhando.
Enquanto existéncia, o adolescente tem necessidade basica de pertencimento para
se fortalecer como ser-no-mundo e, como as relagcdes sdo superficiais no cenario
atual, como existir, como expressar sentimentos se estamos desaprendendo a falar?

Como se revelar triste numa sociedade que precisa ser o tempo todo positiva e feliz?

De acordo com o0 exposto em seus estudos, Bernardes (2015) compreende que
o adolescente que esta vivendo algum problema se encontra em lugar de invisibilidade
e, ao utilizar a automutilagdo como maneira de se expressar, 0 mesmo torna a sua
dor visivel. Neste sentido, para a referida autora, a automutilacdo seria uma

necessidade do adolescente ser visto pelo outro.

Assim, a visibilidade como existéncia s6 acontece a partir de um ato de
autoflagelacéo e, infelizmente, esse olhar vem carregado de uma tendéncia de
classificar os comportamentos considerados diferentes como transtornos e junto com
iSso a medicacgao para corrigir tal comportamento ou incentivo para acompanhamento
com especialista. (FRANCESETTI, 2021). Porém, a questdo é bem mais complexa e
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passa pelo nosso modo de ser-no-mundo, e como nossa sociedade se distancia cada

vez mais do modo mais auténtico de ser, que é ser-com.

A partir da experiéncia desta pesquisadora no trabalho como psicéloga escolar,
foi possivel escutar falas de adolescentes descrevendo como € para eles vivenciar
este fenbmeno. Durante os atendimentos surgiram relatos que mostravam, em alguma
medida, o sentido dos cortes realizados. Alguns disseram que, quando se cortavam,
nao sentiam mais dor emocional. Outros relataram que se cortavam e deixavam 0s
cortes a mostra, o que sugere o desejo de serem percebidos pelos familiares. Um
outro componente motivador observado nos atendimentos foi o de influéncia de
amigos. A raiva persistente também foi apresentada por alguns adolescentes como

motivagcao para se cortarem.

Os relatos sugerem que 0 ato vem como instrumento para expressar vivéncias
gue nao foram expressas no falar, negligéncia, abandono, influéncia, 6dio. Mas o que
eles falam e qual o sentido real? S6 uma escuta conduzida por uma atitude

fenomenoldgica podera buscar esta compreensado junto a cada um.

A psicologia fenomenologica existencial realiza um trabalho de cuidado, de
acolhimento, de presenca, em um trabalho dialégico onde o foco principal é a relagao
acolhedora, respeitosa e de parceria que € estabelecida entre profissional e paciente.
(MELO, 2018). A postura do profissional sai do desejo de eliminar o sintoma, para a
possibilidade de compreender o adolescente, portanto, o "ser" do adolescente que se

automutila.

O profissional desloca-se da postura de avaliador, contestador, moralista e
explicador para uma postura de cuidado, de acolhimento de presenca que pode
facilitar a compreensdo do modo de ser de cada adolescente no contexto em que ele
vive. Sai da pluralidade das teorias sobre a automutilacdo para a compreensdo da

singularidade de cada adolescente que se automutila.

A tentativa do trabalho é auxiliar o adolescente na compreensdo de suas
limitagdes e restricdes, bem como o reconhecimento de suas possibilidades no mundo
com os outros e as suas responsabilidades de cuidar de si e da construcdo da sua

existéncia.
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Diante disso, € fundamental uma abordagem como a fenomenologia
existencial, que busca a esséncia do fenbmeno, o sentido da automutilagdo para o
adolescente que esta em sofrimento, quais as possibilidades dentro deste modo de
ser, 0 que este modo de ser revela quando se corta. Por se tratar de um fendmeno
complexo que tem aumentado muito nos Ultimos anos, agravado pela pandemia da
COVID-19, é de extrema necessidade mais estudos académicos sobre o tema,
principalmente dentro da fenomenologia existencial, que tem muito a contribuir para
ampliar a visdo de pais, educadores e profissionais da saude para uma problemética

gue tem sido cada vez mais constante em nossa sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos abordados, o presente estudo teve por objetivo
responder a questdo norteadora: como a fenomenologia existencial compreende o

fendmeno da automutilagdo entre os adolescentes na contemporaneidade?

A automutilacdo é uma questdo de salde publica complexa e multifacetada.
Cada sujeito que se automutila atribui um sentido préprio a acdo de automutilagdo. O
reconhecimento deste fendmeno enquanto questdo de saude publica, foi muito
importante. A partir disso, tornou-se obrigatério notificar a ocorréncia destes casos,
sendo possivel quantificar dados afim de se pensar em estratégias de prevencéo e

enfrentamento.

Os dados apresentados nesta pesquisa revelam como este fenbmeno tem
aumentado de forma significativa com o passar dos anos. Ha um grande
acometimento de adolescentes, sendo que, entre este publico, a prevaléncia tem sido
do sexo feminino. Ainda sdo poucos dados em relacdo ao fendbmeno de automutilagao
durante a pandemia de COVID-19. Mas, os encontrados apontam que, ap0s um tempo

em isolamento social, 0 nUmero de notificagcdes aumentou.

Dada a complexidade do tema e a gravidade do problema, considera-se
relevante a ampliagdo e o aprofundamento no levantamento destes dados. Importante
também pesquisar se em outras cidades e estados também foram observados
aumentos de notificacbes em relacdo a pandemia e ao periodo em isolamento social
para que um recorte temporal especifico deste contexto histérico ajude a compreender

mais o fendbmeno.

A partir das pesquisas e leituras realizadas, foipossivel tracar um caminho para
a compreensao do tema proposto. Caminho este iniciado pela apresentacdo da
existéncia para a fenomenologia existencial, a qual compreende o homem como ser-
no-mundo, ser consciente, Unico e singular que se constitui em relacdo com o mundo
e como abertura para estar no mundo com os outros. Uma escolha com base nesta
concepcao de homem enquanto existéncia, que compreende a adolescéncia como
crescimento singular, apesar da pluralidade do mundo, para, por fim, compreender a

automutilacdo por esta perspectiva.



28

A fenomenologia existencial, ao buscar compreender o fendémeno da
automutilac&o, levara em consideragcdo as concepg¢des que aliteratura académica tem
publicado, mas, ao atender o adolescente, vai olhar para sua singularidade,
capacidade e possibilidade de vir-a-ser. O foco é no ser adolescente. Trabalha-se com
o adolescente que esta adoecido, compreende-se que o adoecimento é uma restricao
de possibilidades e que o sujeito em sofrimento tem o potencial de sair das restricdes
e encontrar suas possibilidades. Busca-se a compreensdo do jovem que se apresenta
no mundo contemporéneo e 0 que esta se passando neste momento que o leva a

automutilago.

O trabalho do psicélogo com o adolescente que se automutila € um trabalho

dialégico de cuidado, presenca, acolhimento. O foco deste trabalho é na relacdo

acolhedora, respeitosa e de parceria estabelecida entre psicologo e paciente.

O profissional migra da postura de avaliador, contestador e moralista e sai da
pluralidade das teorias sobre a automutilacdo para a compreensédo da singularidade
de cada adolescente que se automutila. A tentativa do trabalho € auxiliar o
adolescente na compreensao de suas limitagdes, bem como suas possibilidades no
mundo com o outro, e as suas responsabilidades de cuidar de si e da construcéo da

sua existéncia.

Considerando a relevancia desta tematica, sugere-se que este estudo sirva
como inicio para novas pesquisas, Visto que € um tema que nao se esgota e diante
de sua relevancia, ainda esta em aberto para novos estudos que possam contribuir

com pais, psicologos e profissionais de outras areas que lidam com esta problematica.
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