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RESUMO

O trabalho propde uma Educacéo Fisica escolar que prioriza a sensibilidade como um elemento
essencial na formacdo de alunos e no ambiente educacional. Com base em experiéncias
pessoais da autora e a partir de uma revisao teorica, o estudo destaca a necessidade de se romper
com préticas autoritarias e disciplinadoras que inibem emocdes e relacdes humanas no espaco
escolar. Para tanto, foi realizada uma pesquisa-ensino qualitativa através de um projeto de
ensino, intitulado “Sinto, logo sou”, com trés turmas do 1° ano. Dividido em trés eixos — “Jogo
Limpo”, “Eu e as Diferengas” e “Emocdes” —, 0 projeto teve o objetivo de realizar reflexdes e
construir relacfes mais sensiveis e humanas. Este estudo aponta que atividades colaborativas e
um olhar cuidadoso para as diferencas e emogdes dos alunos podem transformar conflitos em
oportunidades de aprendizagem e fomentar um ambiente escolar mais inclusivo. Além disso,
reforca a relevancia de praticas pedagdgicas que valorizem a sensibilidade como pilares para
uma educacdo transformadora. Este trabalho contribui, ainda, para o campo da Educacgéo
Fisica, ao propor um projeto pedagogico que prioriza a humanizacdo, a valorizacdo das

diversidades e a construcédo de relacGes significativas no contexto escolar.

Palavras-chave: sensibilidade; projeto de ensino; educacéo fisica.



ABSTRACT

The work proposes a school Physical Education that prioritizes sensitivity as an essential
element in the training of students and in the educational environment. Based on the author's
personal experiences and starting from a theoretical review, this study highlights the need to
break up with authoritative and disciplinary practices that inhibit emotions and human
relationships in the school environment. To this end, a qualitative research-teaching project
entitled “Sinto, logo sou” (I feel, therefore [ am) was carried out with three 1st grade classes.
Divided into three strands — “Fair Play”, “Me and Differences” and “Emotions” - the project
aimed to encourage reflection in order to build more sensitive and humane relationships. This
study points out that collaborative activities and a careful eye for students’ differences and
emotions can turn conflicts into learning opportunities and foster a more inclusive school
environment. It also reinforces the importance of pedagogical practices that value the
sensitivity as a pillar for a transformative education. This work also contributes to the field of
Physical Education by proposing a pedagogical model that prioritizes humanization, valuing

diversity and building meaningful relationships in the school context.

Key-words: sensibility; researching-teaching project; physical education.
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1 INTRODUCAO

O meu fazer docente hoje diz muito sobre a minha identidade e se entrelaga com a
temaética escolhida para a pesquisa. Nas escolas em que lecionei e leciono, sou vista como a
professora “boazinha™, além de ser aquela que ndao consegue impor limites aos seus alunos.
Isso também se reflete no ambiente familiar, em que duvidavam da minha capacidade de
lecionar e diziam que eu teria que me impor para conquistar o respeito dos meus alunos.
Acredito que meus familiares ainda tenham a concepc¢ao de uma educagao tradicional, em que
aqueles professores rigidos eram os verdadeiramente respeitados pelos alunos.

No entanto, mesmo assim, eu ainda sim busco ser a professora boazinha, que para mim
é ser uma profissional que busca usar uma linguagem ndo violenta com os alunos , realiza o
didlogo sensivel, respeita os seus proprios limites e os dos seus alunos, que consegue ser
carinhosa e receber carinho. Acredito que vai alem dos alunos também, é manter uma relacao

de afeto e consideracdo com todos do corpo escolar.

A partir da compreensdo do meu fazer docente, comecei a refletir sobre as aulas de
dancas brasileiras que lecionava no “Programa Escola Integrada” da Escola Municipal
Professora Alice Nacif, em parceria com o projeto “Sarandeiros™ e a empresa Movimenta
Brasil, em 2023. Percebi, no contexto escolar em que estava inserida, que nos, os oficineiros?,
ao nos depararmos com momentos de conflito entre os alunos, recorriamos ao uso de uma
linguagem violenta para que estes obedecessem: gritavamos e éramos agressivos na resolucao
dos problemas apresentados. Parecia que, diante de relacGes de tensdo entre alunos e de

demandas discentes, faltava o didlogo para compreendé-los e ajuda-los.

Essas intervencdes em relacdo ao comportamento dos alunos podem ser um meio de

disciplinar os corpos. Segundo Soares (2006):

O corpo é um lugar que revela o mais intimo, o mais profundo no humano e é
uma possibilidade Gnica de estar no mundo. E essas talvez possam ser as razdes
pelas quais uma educagéo dos corpos foi sempre presente, porque parece ter

! Grupo de Dancas Brasileiras da Universidade Federal de Minas Gerais que além de fazer apresentagGes
nacionais e internacionais estimula o ensino, pesquisa e extensdo dessa pratica corporal.

2 Oficineiros é a nomenclatura utilizada para referir aos professores do “Programa Escola Integrada”, que néo
precisam ser formados e atuam a partir do notdrio saber, das experiéncias de vida.



sido sempre consciente a leitura de que € possivel formar e reformar
disposicdes intimas dos seres humanos, regulando e regulamentando
corporalmente as multiplas manifestacdes do corpo (REVEL, apud SOARES,
2006, p. 11-12).

A disciplinarizacdo dos corpos pode também estar relacionada com a postura autoritaria
adotada por professores, como sugerem Prodocimo (2002), possivelmente como um recurso
para ndo perder a autoridade. No entanto, uma postura que molda comportamentos, age sobre
0s modos e costumes e influencia diretamente na individualidade dos alunos pode ensinar que
expressar emocdes, sentir e demonstrar afeto sdo inadequados e incompativeis com a realidade
escolar. Ou seja, tal postura reprime as diversas sensibilidades produzidas que circulam no

ambiente escolar.

Com isso, comecei a refletir sobre o porqué do esquecimento de uma comunicagao ndo
violenta, que, segundo Lima e Nascimento (2019), se faz a partir de uma abertura a
sensibilidade humana, trabalhando também o que ndo é positivo, como irritacdo, odio e
desrespeito. A partir disso, questionei se a falta de um diadlogo afetuoso na relagdo monitor-
alunos poderia ser causada pela rotina, pelos estresses do dia a dia ou pelo contexto de ensino
em que professores e alunos estavam inseridos. Assim, iniciei um movimento de observacgéo
sobre como o afeto poderia ser um canal para atravessar primeiramente as aulas de danga e,
posteriormente, como isso se expandiria no ambiente escolar como um todo (aluno-aluno,

professor-aluno, professores-coordenacao, coordenagdo-aluno).

O projeto de dangas brasileiras terminou em mar¢o de 2024. Antes disso, em fevereiro
daquele ano, tornei-me professora do 1° ciclo em uma escola da Rede Municipal de Belo
Horizonte. Nessa nova institui¢do, observei um maior cuidado com as criancas, inicialmente
compreendido como aten¢do, mas ao longo da minha presenca no cotidiano escolar percebi que
poderia ser também um modo de controle. Assim, 0 conjunto das minhas experiéncias docentes
nas duas escolas me mobilizou a realizar um movimento de leitura e reflexdo sobre as relacdes

construidas no ambiente escolar.

A partir dos tensionamentos vivenciados com os alunos e do processo de estudos,
entendi que o afeto, inicialmente o objeto de minha investigacdo, poderia se desdobrar em
outros aspectos. Nesse sentido, o problema deste estudo é indagar sobre a constituicdo das
sensibilidades na escola. Como professora, nas aulas de Educacéo Fisica, intencionei constituir
relacbes sensiveis com e entre os estudantes, ndo de modo a romantiza-las, mas encarando-as

como dimensdes do humano. Também como propdsito do estudo, procurei construir com as
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criancas momentos de cuidado durante as aulas e um album que desse visibilidade as
sensibilidades que circularam no projeto de ensino “Sinto, logo sou”, que foi desenvolvido nas

aulas de Educacéo Fisica com as turmas do primeiro ano.

A escolha da dimens&o do sensivel se deu pelo fato de ela ser essencial para a formacédo
dos individuos, pois “(...) emerge de um contato direto e intimo com o corpo, é capaz de gerar
uma nova maneira de se relacionar consigo mesmo, com o0s outros e com o mundo” (BOIS;
AUSTRY, apud NASCIMENTO; KRUG, 2015, p. 13). Essa dimensdo pode influenciar a
relacdo entre os alunos, permitindo-lhes compreender melhor seus colegas, reconhecer a
importancia dos tensionamentos nas relacdes e aprender a dialogar para construir
comunicagdes menos violentas, visto que esse tipo de comunicagdo, segundo Lima e
Nascimento, (apud Rosenberg, 2006), fortalece a capacidade de continuarmos humanos,
mesmo em condicOes adversas. Para ele, é preciso que o outro saiba como nos sentimos e o

que esperamos dele, bem como também saber como o outro se sente.

Em relacdo aos professores, a pesquisa pode também contribuir para reflexdes que
questionem a disciplinarizacdo dos corpos como recurso educativo privilegiado, promovendo
a consideracdo de outras possibilidades e incentivando a produgdo de mdaltiplas sensibilidades
na escola. Dessa forma, este estudo € relevante por abordar uma tematica que pode impactar a

comunidade escolar ao considerar as sensibilidades presentes no ambiente educacional.

Assim defendo uma docéncia sensivel, ao compreender a escola como um espago
sociocultural onde diversas culturas — dos professores, alunos, coordenadores, funcionarios e
familiares — coexistem e merecem ser reconhecidas e respeitadas. E principalmente sendo uma
professora que aposta no potencial formativo das relacdes professor-aluno e aluno-aluno que
acredito que as sensibilidades podem ser construidas e compartilhadas na comunidade escolar,

pois sdo as relacdes humanas que fundam a escola.
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2 CONSTITUINDO O QUE E SER SENSIVEL

O referencial tedrico esta organizado em trés sessfes que fundamentam o trabalho e
que ajudardo a compreender o que é a sensibilidade e como a educacdo a aborda, a dimensdo
sensivel na relacdo professor-aluno e aluno-aluno, e uma outra sessdo que é uma apresentacao

sobre as possibilidades do ensino da Educac¢éo Fisica no didlogo com uma educacao sensivel.

2.1 O que é sensibilidade e como ela é abordada na educagéo?

O conceito de sensibilidade, apresentado por Araujo ( 2009, apud Abbagnano 1962) e
ao qual o estudo também vai de encontro, ¢ o de que ela esta na “esfera de operagdes sensiveis
do homem”, ou seja, revela a capacidade de receber sensacdes e de reagir aos estimulos, de
participar das emocdes alheias ou de simpatizar. Além disso, para o autor, o cuidado com a
sensibilidade pode nos conduzir a percepcao e a compreensdo de nossos limites e possibilidades
existenciais, de nossas fragilidades e forcas, de nossas incompletudes; levando-nos a identificar

nossas proprias insensibilidades, além de ndo nos tornar indiferentes as dores do mundo.

Assim, uma educacdo escolar que tem como objetivo a formacdo humana deveria estar
atrelada também a uma educacdo estética que, segundo Rodrigues e Roble (2015, apud
Strazzacappa, Silvia Schroeder e Jorge Schroeder 2005), ocorre desde 0 momento em que 0
aluno entra no espaco escolar (0s muros, os portdes, os jardins, as paredes, 0s murais com seus
quadros de avisos, os corredores, a qualidade de imagens que preenchem cada sala de aula).
Isso tudo influencia na formac&o estética daqueles que ai convivem, de acordo com a forma de

relacdo entre professores, alunos e funcionarios com esse ambiente acolhedor ou néo.

No entanto, na educacdo, ainda observamos hoje uma dicotomia entre corpo e mente e,
segundo Rodrigues e Roble (2015), essa dicotomia apresentou nuances diversas ao longo da
historia, podendo ser traduzida como algo definido entre o sensivel e o inteligivel. Em
consequéncia dessa fragmentacdo do conhecimento em nossa civilizagdo, Duarte Junior (2000)
afirma que os sistemas de ensino passaram a investir ndo na formagéo béasica do ser humano, e
sim num tipo de profissional que ao se relacionar com o mundo de modo exclusivo da

intelectualidade. Ou seja, a énfase na educacdo passou a recair sobre os modos logico-
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conceituais. No entanto, ainda segundo 0 mesmo autor, nossa atuagao cotidiana se da com base

nos saberes sensiveis e, na maioria das vezes, n6s nem percebemos sua importancia e utilidade.

Uma outra justificativa para essa falta de importancia para a educagdo sensivel, de
acordo Rodrigues e Roble (2015, apud Aldous Huxley, 2009) se da pelo fato de a nossa
educacéo ser predominantemente verbal e desconsiderar que a experiéncia dos sentidos possa
abrir portas para a percepcdo. Assim, 0 autor considera potente a educagdo por meio dos
sentidos, ja que a experiéncia é imprescindivel nesse contexto. Contudo, ele aposta em um
protagonismo da experiéncia sensorial que ndo anule o papel do raciocinio abstrato, sugerindo

alternativas, como a “razio sensivel”:

Uma razdo sensivel, em suma, ndo despreza a racionalidade e
compreende a capacidade l6gica humana como um fator essencial a
seu desenvolvimento cognitivo e social; contudo, nota a incapacidade
de isolar o dado racional do dado sensivel, assumindo a agdo humana
como uma amalgama inevitavel desses fenbmenos equivocadamente
alocados em setores distintos de nossa existéncia. E nesse sentido que
uma razdo sensivel parece conclamar a educagdo pela e para
sensibilidade. N&o se trata, portanto, de uma perspectiva de
substituicdo, mas de uma conjugacdo j& tardia das capacidades
humanas em sua totalidade e, quem sabe até, numa perspectiva futura,
da compreensdo mais visceral de sua indissociabilidade fenoménica
(RODRIGUES E ROBLE, 2015, p. 12)

O estudo de Duarte Junior (2000) também trata da razdo sensivel, ao demonstrar que o
raciocinio l6gico e a sensibilidade (ou percepcao estética) nem sempre estiveram separados
COmMO agora e que:

De alguma forma, no entanto, essas duas dimensdes humanas permanecem
inelutavelmente unidas ou mantendo um minimo contato, mesmo no mais
ferrenho racionalista, ainda que isto lhe soe como inadmissivel. A rigor,
mostra-se impossivel separarmos, no processo de criagdo (de uma obra de arte
ou de uma teoria cientifica), os dominios do intelecto e os do sentimento, em
gue pese todos 0s métodos racionais criados para este seu apartamento.
(DUARTE JUNIOR, 2000, p. 174).

Magalhdes (2012, apud Freire, 2000) pode acrescentar a essa discussdo ao
despatologizar a expressao da afetividade e da sensibilidade na relacdo pedagogica, ou seja, ele
acredita que no processo educacional estdo envolvidos ndo apenas aspectos cognitivos, mas
também aspectos afetivos, que marcam e conferem aos objetos um “sentido” que determina a

qualidade das aprendizagens.
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Dessa forma, o presente estudo buscara trabalhar com as sensibilidades a partir dessa
I6gica de uma razdo sensivel, que seja reflexiva e cuidadosa dentro das aulas de Educacédo
Fisica, visto suas contribui¢es para uma formagdo mais humana.

2.2 E a dimensdo sensivel na relacao professor-aluno e aluno-aluno?

A relacdo professor-aluno pode ocorrer de maneira autoritaria, como aponta Snyders
(1988), quando o professor ndo se preocupa em conhecer os alunos, seus desejos e aspiracoes,
negligenciando, assim, a cultura dos estudantes. O autor também discute a questdo do contetido
escolar que, ao ndo se conectar com a vivéncia e os problemas dos alunos, leva o professor a
adotar processos sutilmente autoritarios na aprendizagem. Esta sutileza da violéncia social é
denunciada por Bourdieu (2007, apud Silva, 2013), pois ndo se manifesta apenas nos processos
mentais de pensamento e percepcdo, mas também molda as sensacdes e emocgdes dos

individuos, ocupando um lugar interior nos seres humanos que néo é explicito.

A reflexdo sobre o que € implicito no ambiente escolar relaciona-se com o conceito de
“obrigac6es implicitas” de Snyders (1988). Ele explica que cada ambiente possui suas proprias
obrigacdes, sendo que, na escola, essas obrigacdes sdo precisas e codificadas, onde as regras
desempenham um papel prioritario. Entre essas obrigacOes, ele distingue as explicitas das

implicitas. Estas Gltimas sdo definidas, por exemplo:

(...) quando a classe é disposta de tal maneira que os alunos se
comunicam entre si 0 minimo possivel, quando a cadeira do professor
esta elevada para que ele domine; o que o professor impde sem querer,
as vezes mesmo sem saber, por suas atitudes e pelo modo de vida que
ela suscita em sua classe (SNYDERS, 1988, p. 12).

Dessa forma, as obrigacdes implicitas se relacionam com uma educacdo do corpo que
ocorre de forma sutil nas escolas, por exemplo quando sdo produzidas sensibilidades de que 0s
alunos tém que ser elegantes, ddceis, que ndo podem correr no corredor, gritar ou fazer baderna,
tem de ser organizados e disciplinados. O que se assemelha com a chamada “pedagogia de
rebanho”, que segundo Aratjo (2009) pretende reduzir os individuos a seres bem-comportados,

docilizados, controlados pelo aparato de suas leis e normas aprisionantes.

No entanto, como apresenta Teixeira (2007), a relagdo entre docente e discente,
ou seja, a condicdo docente, mesmo que seja de forma autoritéria, ainda pertence a ordem

do humano, pois:
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Mesmo quando nela ocorrem atos de violéncia e de imposi¢do de uma
das partes, mesmo que porventura um dos polos se desumanize, ela
pertence aos territorios do humano. Seja quando se realiza em processos
heterénomos — desumanizadores — ou quando se d& em processos de
autonomia, seja como socializacdo, como subjetivagdo, como
emancipagdo, a docéncia sempre diz respeito aos humanos, a seus
encontros, desencontros, entendimentos e conflitos; as suas tensdes e
incompletudes. A seus devires (TEIXEIRA, 2007, p. 430).

Por isso, € necessario também considerar que as sensibilidades contém ambivaléncias,

como afirma Taborda de Oliveira (2012):

(...) as sensibilidades e os sentidos comportam uma ambivaléncia que
pouco lembramos: podem significar dor, sacrificio, desprazer,
desespero. Em uma cultura que se esmera em propagar o hedonismo nas
suas mais diversas formas, a definir a sensibilidade em termos
absolutamente positivos, esse reconhecimento parece ser crucial. Afinal,
como 0s campos de exterminio ou as ditaduras do um dia chamado
Terceiro Mundo néo produziriam novas sensibilidades, ndo educariam
os sentidos? (TABORDA DE OLIVEIRA, 2012, p. 3).

Desse modo, uma docéncia que abarque as sensibilidades dialoga com o olhar de
Teixeira (2007) sobre os processos de construcdo de conhecimento, pois para ela a docéncia
implica um processo de formacdo humana que ndo se instaura no campo do disciplinar, nem
sobre 0 que se ensina e como se ensina, para ela o que importa ¢é a relacdo que se estabelece
entre os sujeitos socioculturais docentes e discentes, mediada pelos processos de transmissao e

reinvencdo da cultura e do conhecimento.

Assim, o estudo buscara constituir uma docéncia que passe pela ordem da delicadeza,
tanto quanto do humano, sendo uma delicadeza para com a vida humana de todos, para 0 bem
comum e para cada vida individualmente. Ou seja, uma docéncia com "boas praticas
educativas" que, conforme Taborda de Oliveira et al. (2014), se caracteriza pela possibilidade
de elaboracdo da cultura e pela humanizacdo, fortalecendo valores como alteridade,
solidariedade, mutualismo e autonomia, e enfrentando e questionando as diversas formas de

violéncia e exclusdo social e cultural em nossa sociedade.

2.3 Como foram produzidas sensibilidades nas aulas de Educacéo Fisica?

Agucar o sensivel nas aulas de Educacdo Fisica passa pela construgdo da valorizagdo

da inféncia. Segundo Kramer (2007), valoriza-la é lutar pela sua ndo destruicdo, ou seja, é
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defender e garantir a humanidade, a tolerancia, o respeito pelo outro e suas diferencas. A autora
também defende para criancas, jovens e adultos o direito de brincar. Debortoli (2002) também

sustenta o direito a brincadeira ao afirmar:

(...) quando a professora e as criang¢as brincam juntas, construindo as
regras, partilhando experiéncias, superando tensdes e conflitos, valores
e preconceitos, estdo participando do maravilhoso processo de juntas
tocarem o mundo e concretizando sua possibilidade de transformacéo,
sua possibilidade de fantasia, de imaginacao, de reconstrucao sensivel
da realidade (DEBORTOLLI, 2002, p. 86).

Essa reconstrucdo sensivel da realidade proporcionada pelo brincar, segundo o autor, é
provavelmente uma das maiores tarefas do processo de humanizagdo do homem: a educacao

contra a barbarie®.

Adorno (1995), constréi uma reflex@o sobre esporte e a barbarie, de que, se por um
lado, ele pode ter um efeito contrério a barbarie e ao sadismo, atraves do fair play, do
cavalheirismo e do respeito aos mais fracos, por outro lado, pode promover agressao,
brutalidade e sadismo, principalmente no caso de torcedores que brigam, agridem os
adversarios, depredam os estadios, além de ofender os jogadores e juizes. Dessa forma, ao se
pensar num ensino de Educacdo Fisica Escolar que leve em consideracdo as sensibilidades
produzidas, € importante refletir ndo s6 sobre o esporte, mas sobre todas as praticas corporais

e suas ambiguidades.

No entanto, nas aulas de Educacéo Fisica, especialmente em momentos de competicdes,
segundo De Souza Pereira et.al( 2023, apud Marques, et.al, 2007), os alunos, quando estdo
imersos em um modelo de ensino do esporte espelhado no alto rendimento ou quando assumem
que esta € a Unica forma de jogar, tendem a aderir determinados valores as suas praticas, como
considerar a vitéria mais importante que o respeito aos adversarios. Assim, é importante
reconhecer as condutas antidesportivas e, por meio dessa analise, pensar em possibilidades para
reverté-las, focando no trabalho com ética no esporte. Guimardes et al. (2001) defendem que
essa reflexdo sobre os conflitos na escola exige a presenca da ética, porque, segundo eles, € por

meio dela que se verifica a coeréncia entre praticas e principios, questionando, reformulando

% Ideia que foi fundamentada por Adorno (1995) ao dizer que “qualquer debate acerca de metas educacionais
carece de significado e importancia frente a essa meta: que Auschwitz ndo se repita. Ela foi a barbérie contra a
qual se dirige toda a educacgdo. Fala-se da ameaga de uma regressio a barbarie.”(ADORNO,1995, p. 53).



16

ou fundamentando os valores e as normas, componentes de uma moral, sem ser em si mesma

normativa.

Além da ética, Silva (2014) apresenta que ensinar os esportes levando em consideragdo
sua relacdo com a mercantilizagéo, a disciplinarizacdo e o mecanicismo “(...) pode permitir aos
alunos construirem sensibilidades que envolvam o prazer de participar dos gestos construidos,
coletivamente, por todos que se colocam em jogo, incorporando a capacidade do repetir, do
refazer e do brincar” (SILVA, 2014, p. 10). J& Prodécimo (2002), a partir de observacfes de
sua pratica, compreendem que, por meio da ludicidade presente nas propostas de competi¢oes,
0 contato entre os participantes nas aulas de Educacdo Fisica pode permitir aos alunos
vivenciarem o prazer, a cooperacdo, a amizade, a frustracdo, a tristeza, o carinho, a

agressividade, entre outras manifestacdes de emocdes. Por isso, afirmam:

Ha de preocupar-se mais com a sensibilidade do ser vivenciado na
escola, abandonando a visao tecnicista que privilegia o produto; ha de
haver mais preocupagao com o ser humano como individualidade, com
seus desejos, necessidades e sentimentos (PRODOCIMO e, 2002, p.
50).

As diferencas também podem promover construcdes de sensibilidade que envolvam,
por exemplo respeito, empatia e compartilhamento. Oliveira (2006) afirma que, para que haja
uma Educacéo Fisica que se preocupe com 0 outro — um outro que precisa ser considerado e
respeitado, distante de subjugacdo e preconceitos — € necessario um didlogo sobre as

diferencas:

Mas ndo um compartilhar banal, no sentido de somente saber 0 que 0
‘outro’ é, conhecé-lo e tolerd-lo, mas num sentido mais amplo, de
aprender com esse ‘outro’. Possibilitar o entendimento de que existem
diferencas e que elas compdem o quadro da humanidade. O ‘outro’
constitui-se num possivel ‘eu’ (OLIVEIRA, 2006, p. 96).

Outros autores que discutem sensibilidade na Educacdo Fisica sdo Martins et.al
(2024) que reivindicam uma sensibilidade critica nas aulas de Educacdo Fisica assim
como um ambiente proprio ao bem viver, que é um conceito que surge na América do

Sul e relaciona a melhoria da qualidade de vida das pessoas:

Para complementar e manter-se coerente na idealizacdo de uma
Educacéo Fisica critica, comprometida com a sensibilidade humana,
julga-se que todo o processo relacional entre os/as professores/as e a
turma de ensino, resguardado pela sensibilidade, se materializa como
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um resultado do saber cuidar e aceitar ser cuidado em um ambiente de
ensino em que o afeto e o acolhimento sdo parte constituinte da acdo
pedagogica. ( MARTINS et.al 2024, p.145)
Alem disso, para os autores perseverar na habilidade humana como elemento da
acdo pedagogica é um dispositivo para produzir aulas de Educagdo Fisica

contextualizadas, diversas e ancoradas na justeza social e no pensamento critico.

O contato com a producdo cultural, segundo Kramer (2007), também pode provocar a
reflexdo critica da cultura que produzimos e que nos produz, resgatar trajetorias, provocar a
discussao de valores, além de repensar o sentido da vida, da sociedade contemporanea e o

papel de cada ser humano nela.
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3 COMO CONSTITUIR RELACOES SENSIVEIS COM AS MINHAS TURMAS?

A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2019), trabalha com o universo da produgéo
humana, ou seja, 0 mundo das relacdes, das representacbes e da intencionalidade, que
dificilmente pode ser traduzido em numeros e indicadores quantitativos. Portanto, se essa
forma de pesquisa busca compreender as relagbes humanas, o presente estudo adquire um
carater qualitativo, pois pretende investigar a formacdo das relacGes dos alunos, nas aulas de
Educacdo Fisica, consigo mesmos, com os outros e com o mundo, de forma sensivel. Além
disso, esta pesquisa serd sobre 0 meu fazer docente, sendo assim uma pesquisa-ensino, pois
“(...) o pesquisador realiza a investigagdo em sua propria pratica, reconhecendo o professor
como produtor de conhecimento em processos articulados com a universidade” (PENTEADO;
GARRIDO, 2010 apud ZAIDAN; FERREIRA; KAWASAKI, 2018, p. 10).

Durante o primeiro semestre letivo de 2024, desenvolvi uma unidade tematica de jogos,
brinquedos e brincadeiras como parte do projeto guarda-chuva da escola, chamado “Mais Céu
¢ Menos Tela”, com todas as turmas da escola do primeiro ao terceiro ano. Nesse periodo,
inquietacBes surgiram durante o processo e, com base em estudos, comecei a utilizar outras
linguagens em alguns momentos das aulas, como escutar masica, realizar desenhos, assistir a
filmes, contar historias e ocupar diversos espacos da escola para brincar com os alunos.
Contudo, percebi que minhas inquietagdes surgiram de uma problematica observada na relagédo
professor-aluno, onde identifiquei uma disciplinarizacdo dos corpos que tinha como objetivo
manter a organizacao escolar e disciplinar os alunos. Assim, a unidade didatica desenvolvida
ndo estava intencionalmente relacionada a essa problematica, pois fazia parte de um projeto ja

existente na escola.

Com base na experiéncia com os alunos do 1° ano durante 0s primeiros seis meses,
identifiquei que essas turmas foram as que mais apresentaram questdes sobre corporeidade e
que geravam tensdes diarias. Por isso, baseando-me na concepcdo de Caldeira (2002) de que a
elaboragdo de um projeto de ensino tem como um dos pilares um conhecimento critico da
realidade escolar, ao revisar minha vivéncia na escola para 0 segundo semestre, propus a
implementacdo de um projeto de ensino construido com base nas probleméticas vivenciadas

na escola.
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O projeto de ensino foi intitulado “Sinto, Logo Sou” por meio das reflexdes de que
somos seres sensiveis e para entendermos o mundo e nés compreendemos, precisamos senti-
lo. Assim, foi trabalhada a estética da sensibilidade através dos contetdos da Educacéo Fisica.
Isso porque, nos projetos de ensino, “os conteudos disciplinares ndo tém significado em si, mas
sdo instrumentos necessarios para compreensdo e intervencdo na realidade e devem ser
estudados dentro de um contexto que Ihes da sentido” (CALDEIRA, 2002, p. 20). Além disso,
a partir de estudos que consideram que a dimensdo do sensivel comporta ambivaléncias, e de
situagdes vivenciadas com os alunos, a ideia era trabalhar tanto as dimens@es positivas, como
cuidado, solidariedade e altruismo, quanto as dimensdes negativas como frustracdo,
provocacOes e agressoes. Fiz desse o meu objetivo principal, pois acredito que esse tipo de
abordagem, mais humana, poderia contribuir para a formacgéo de novas relagées com o corpo

no ambiente escolar.

O projeto foi desenvolvido com trés turmas do 1° ano, durante quatro meses, abordando
trés contetdos através de diversas praticas corporais: Jogo Limpo (10 aulas), Eu e as
Diferencas (9 aulas) e Emocgdes (4 a 5 aulas). Aos alunos foi entregue o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, e as familias, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido sobre a pesquisa. Em relacdo aos alunos, a maioria concordou em participar da
pesquisa. Contudo, no caso dos pais, ap6s um arduo trabalho de trés tentativas de envio dos
termos pelos alunos e contato direto por telefone da escola com os responsaveis, 15 alunos ndo

tiveram os termos assinados, de um total de 75 alunos.

As aulas de Jogo Limpo tiveram como intencdo o trabalho com a construcdo de
sensibilidades, a partir das dimens6es de respeito, honestidade, colaboracdo e cuidado. O que
vai de encontro ao estudo de Guimardes et al. (2001), ao evidenciar situacdes vivenciadas nas
aulas de Educacéo Fisica, como os conflitos provocados pelo contato fisico, o aprendizado da
competicdo e da colaboracdo, o enfrentamento da derrota e do sucesso, diferentes tipos de
habilidades e conhecimentos sobre 0s jogos, propicias ao trabalho com atitudes. Nas primeiras
aulas foram abordados jogos colaborativos, o conceito de fair play e a organizacéo e realizacao
de jogos de futsal construidos pelos préprios alunos. Trabalhei os jogos colaborativos em trés
aulas, utilizando o futebol, atividades cooperativas e videos gravados dos proprios alunos
durante as aulas. Posteriormente, foram abordados o respeito as regras, aos adversarios, aos

colegas de equipe e a arbitragem.
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Durante essa temética, contei com o acompanhamento da psicéloga e da assistente
social da escola, que realizaram apontamentos e sugestfes. Tornaram-se também assistentes da
pesquisa, registrando fotos e videos durante as aulas. No entanto, esse acompanhamento ndo

foi continuo devido ao aumento das demandas escolares no final do ano.

As primeiras aulas do eixo Eu e as Diferencgas exploraram diferencas nas habilidades
dos alunos, o cuidado com os colegas e as diferencas de género, etnia e deficiéncias. No sentido
de trabalhar contra os preconceitos, pois como apresenta Oliveira (2006) as diferencas, sejam
de género, fisicas, de comportamento, de habilidade, de cor de pele ou de maneira de vestir,
muitas vezes sdo parametros para desigualdade de oportunidades, preconceitos e sectarismos
pautados por esteredtipos. Assim, essas tematicas foram escolhidas para tentar mostrar para 0s
alunos que o que muitas vezes é considerado como defeito €, na verdade, a esséncia que torna

cada individuo Unico.

Ja no eixo Emocoes foram trabalhadas situacdes como a escolha de equipes, disputas
por materiais, éxito e fracasso, e provocacdes, pois foi nessas situacdes que observei maior
tensdo entre os alunos. Como suporte tedrico utilizei a pesquisa de Prodocimo et al. (2002),
que analisou situacdes envolvendo manifestacdes variadas de emogdes, com essas mesmas

tematicas, nas aulas de Educacéo Fisica.

Ao final da primeira tematica, foi confeccionado um mural com fotos dos momentos
vivenciados nas aulas. Cada turma teve o seu préprio mural, que ficou exposto durante o
primeiro més. Para finalizar a segunda tematica, foi construido um jogo da memaria com fotos
e frases problematizadoras das vivéncias. Na concluséo das atividades sobre emoc@es, foram
criadas tirinhas em quadrinhos com tematicas individuais de cada turma. Ao final do projeto,
todos os registros foram reunidos em um album, documentando as experiéncias vividas pelos

alunos durante as aulas e promovendo sensibilidades nos que o visualizaram.

Para analisar tais experiéncias elaborei um caderno de campo do projeto. Esse caderno
continha minhas anotacdes diarias das aulas de cada uma das turmas, no entanto como o fazer
docente e ser pesquisadora exigiam muito, eu gravava audios para mim mesma apos as aulas
para ndo esquecer o0 que havia ocorrido e depois em casa eu 0s transcrevia para o google keep,

em gue produzi uma nota para cada uma das turmas.
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Figura 1: Fragmento do caderno docente da Sala da Jujuba e da Shirlei

Sala da Jujuba e da Shirlei|

Aula 1 - Jogos Colaborativos

Os alunos somente na quarta tentativa que realmente conseguiram trabalhar
em dupla. Nesse dia eles estavam muito agitados pois era o ultimo Horario e
eles s6 queriam correr. Consegui fazer somente a atividade das duplas e do
bambole. Do bambolé eles conseguiram realmente trabalhar em equipe para
chegar ao final. Ja a atividade de pega-pega diante da agitacéo dos alunos
eu percebi que ndo seria uma boa escolha. Assim no final da aula fiz um
relaxamento com os alunos, no entanto 3 alunos ndao conseguiam
concentrar na atividade e ficaram correndo ao entorno daqueles que
estavam meditando e alongando.

Aula 2 - Esportes e suas Ambiguidades

Meninos adoraram a ideia de estarem famosos

Riram dos tombos

Foi interessante explicar sobre faltas com situagOes que aconteceram na
aula: Miguel rabiscou o slide e tomou cartao vermelho foi expulso da aula.

Fonte: arquivo da autora

Figura 2 : Fragmento do caderno docente da Sala Divertida

Sala Divertida

Aula 1 Jogos Colaborativos

Na sala oito, hoje e comegou a nossa primeira aula e eu senti que nas
primeiras atividades era um pouco mais dificil eles entenderem que eles
iriam ter que fazer as duplas que tinha que trabalhar em equipe. Mas eu
sempre repetia a atividade uma segunda vez e a partir da segunda vez, os
meninos comegaram a entender um pouco mais das regras que tinham que
ser seguidas nos jogos, como que era trabalhar em equipe, qual a melhor
forma para eles chegarem no final. Tanto que na primeira atividade, eles so
soltavam a mao do colega e nem ligavam, para eles conseguissem chegar
mais répido até o final.

Na segunda, do bambolé, primeiro eles entravam todos em um bambole so
e ao inves de pegarem outros bamboles eles comegavam a arrastar todos
juntos quase caindo e deixavam o restante do grupo para tras . Depois eles
comegaram a entender que se eles colocassem o bambolé para frente e
fossem pulando, cada hora um grupinho todos iriam chegar juntos e mais
rapido. E no final dessa atividade os alunos, eles tinham dividido em duas
equipes e ai a segunda equipe ndo tinha conseguido chegar, a primeira foi
muito rapida a equipe do sorvete e a do agai ndo tinha conseguido chegar e
ai a primeira equipe que ja havia chegado comegou a ajudar e coloca mais
bambolés para que a outra equipe chegasse.

Fonte: arquivo da autora
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Figura 3: Fragmento do caderno docente da Sala do Clube

Sala do Clube

Aula 1 e 2 Jogos Colaborativos e Futebol
Na primeira atividade os alunos nao conseguiram trabalhar em dupla,
queriam somente ganhar. Somente na terceira vez que conseguiram. Ja no
bambole eles conseguiram trabalhar muito bem dividindo os bambolés e
entendendo que tinham que passar o bambolés para frente . O Pega-pega de
serpente muitos alunos cairam e machucaram. Um inclusive queria bater no
colega e falou que tinha aprendido na capoeira para isso, tive que leva-lo na
coordenacdo, porque ele ndo acalmava.

No futebol os meninos ndo brigaram muito entre si quando estavam
jogando so entre eles. Quando as meninas entraram eles brigavam mais e
falavam que as meninas eram ruins. Jé as meninas no basquete a questao
era a divisao de materiais, elas brigavam pela bola, ndo passavam o
material.

Fonte: arquivo da autora

Além disso, para me organizar em relacdo as aulas, criei planilhas para cada uma das
turmas com as tematicas e os dias da semana para cada aula, pois a escola é viva, e esse
planejamento era constantemente alterado devido as demandas do contexto escolar ou mesmo

em relacdo a cada turma.



Figura 4 : Planilha de Organizacédo das aulas do Projeto

ASOSTO - 5ala B

Sermana 2 5-9

Semana 3 12-1

Semana 4 18-

Semana 5 26-

Semana 1 2-6

Jogo Limpo

1 Jogos Colaborativos

2 Videos

3 Jogos colaborativas- Fulebol

4AConoaila Fair Play

3 Predizo de Arbilro

& Respeitar &= regras do Jogo

7 Organizagio do nosso Fulsal e
Respeitar os adversarios

8 Realizar o nosso futsal

9 Construir o Mural de Fatos do Joga Lin

10 Construir o Muwal de Fodos da Jogo L

Semana 2 10- ]
Semana 3- 164
Semana 4 23-2|

Sermana 1 30-4

OUTUBRD

Semana 2 612
Semana 3 30

Sermana 37-31H

Eu e az Diferencas)

Emoges

1 Eume movimendo igusl ao mauw colega

2 Eume presoups com o oubra 7

3 Genera

4 Senera

5 Defiendas

& Elimias

T Efinia=

9 Jogo da Memoria

1Disputa par Materiais

2 Emogies - Exilo e Fracasso

3 Frusiragio

4 Provocagies e Agressoos

5 Cuidado e Solidanedade

& Finalizar Avalagdes & mostrar alivro ,

Divwerssa

Fonte: arquivo da autora
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As experiéncias constituidas no desenvolvimento do projeto Sinto, logo sou serdo

narradas a seguir tendo como inspiracdo a pesquisa de Dias (2020) que trabalhou com

narrativas autobiograficas como método de investigacdo, e defende o ato de narrar como um

dispositivo de formacdo humana tanto para aqueles que narram quanto para aqueles que

escutam, o que dialoga com meu objetivos de pesquisa.
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4 NARRANDO AS RELAGCOES SENSIVEIS DA MENINADA PROVOCADAS PELA
PROFESSORA JUJUBA

E de costume ser assim: ao chegar ao portdo da escola, sou recebida com muitos
abragos, carinhos e a pergunta que nao quer calar: “Vocé vai na minha sala hoje?” ou “Vai ter
Julia hoje?”. Essa mesma recepgdo calorosa se repete todos os dias quando chego a porta das
salas do primeiro ano, e os alunos descobrem que terdo aula de Educacdo Fisica. Nas trés
turmas em que sou professora — as salas do “Clube”, “da Jujuba e da Shirlei” e a “Divertida™
—, as criangas costumam gritar e sair correndo das cadeiras para me abracar. As vezes tenho

até que fechar a porta da sala para que as pedagogas finalizem a aula e eu possa ingressar.

Ap0s esse encontro na porta da sala, tenho como pratica realizar dindmicas para pedir

5 ou “Quem esta me escutando, coloca a mao na cabega”®. A

siléncio, como “Olha a Bomba
partir desse momento de concentracéo, costumo conversar com as criangas sobre os temas das
aulas e o que faremos no dia. Com o projeto Sinto, Logo Sou, ndo foi diferente. Eu iniciava a
explicacdo do que seria 0 projeto e apresentava, a cada aula, as tematicas especificas de cada

momento.

Embora o mesmo projeto tenha sido desenvolvido para as trés turmas, cada uma
apresentou suas singularidades, mas também demonstrou pontos em comum. Dessa forma, a
apresentacdo e a analise dos dados ora privilegiam uma sala, ora abordam as turmas em
conjunto, e foram organizadas considerando as particularidades e as recorréncias das
experiéncias sensiveis construidas no projeto, as quais envolveram o trabalho colaborativo, as
relacdes de género, o trato com a agressividade, o respeito, a aprendizagem com as diferencas,

a disputa por materiais e outras sensibilidades.

4.1 Eu quero ser o mais rapido! Mas e 0 meu colega?

Uma das tematicas desenvolvidas no Projeto Sinto, Logo Sou foi 0 Jogo Limpo, no

qual foram abordados a ética no esporte, 0 respeito as regras, aos colegas e aos professores.

4 As turmas decidiram coletivamente os nomes que gostariam que fossem utilizados para identificar a sala na
pesquisa.

5 E uma forma de pedir siléncio que aprendi em uma colénia de férias em que trabalhei. Eu falo “olha a bomba”
e os alunos giram as méos até chegar a cabega e batem palmas falando alto o som “0000 cha”, e, posteriormente
a essa brincadeira tem que fazer siléncio.

6 Esta é uma outra forma de pedir silencio para os alunos, em que eu falo diversas partes do corpo para os alunos
colocarem a mao e com isso eles se distraem e consequentemente ficam em silencio.
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Segundo Guimardaes et al. (2001), ao se trabalhar a ética na escola, desenvolve-se a autonomia
dos alunos, proporcionando-lhes a reflexdo, a assimilagéo e o questionamento do conjunto de
regras e normas. Isso permite que eles tenham consciéncia dos comportamentos adequados
para crescerem em sociedade. Nesse sentido, elegi essa temética para trabalhar com as criancas,
focando no trabalho colaborativo a partir de diferentes brincadeiras e do futebol.

Na sala Divertida, em uma atividade de corrida em duplas, cujo propoésito era que 0s
alunos percorressem um trajeto de maos dadas com o colega, foi comum que as criangas
soltassem as mé&os de suas duplas, ndo se preocupando em permanecer juntas. Para elas, o
objetivo parecia ser apenas chegar ao final o mais rapido possivel, priorizando a velocidade em
detrimento da cooperagdo. Na segunda atividade, a corrida de bambolés’, a turma foi
organizada em duas equipes, nomeadas pelos proprios alunos como Agai e Sorvete.
Inicialmente, as criancas tiveram dificuldades em lidar com as relagdes entre os pares. Algumas
queriam entrar todas em um unico bambolé e, ao invés de utilizarem outros disponiveis,
comecaram a se arrastar juntas, quase caindo, enquanto deixavam parte do grupo para tras
(Figura 5). Posteriormente, comecaram a compreender melhor as regras da brincadeira e
perceberam que, ao estarem em pequenos grupos distribuidos pelos bambolés, poderiam chegar
juntas e de forma mais eficiente. No decorrer da atividade, a equipe Acai, que ja havia
completado o percurso, comegou a ajudar a equipe Sorvete a posicionar mais bambolés, para

que também pudessem alcancar o final (Figura 6).

Como professora, eu ja imaginava que essas atividades poderiam gerar confusdo por
diferentes raz@es, seja pela novidade das brincadeiras ou pelos tensionamentos comuns entre
os alunos. Com base nessas observacoes, refleti sobre como configurar as atividades para que
o trabalho coletivo fosse mais bem compreendido pela turma. Apos realizar outras formas de
explicar a atividade, repeticOes, e fazer intervencdes, como reforcar que o chdo era lava e se
saissem do bambolé perderiam, as criangas conseguiram desenvolver e completar a proposta

de forma colaborativa.

A brincadeira é uma corrida de equipes em que cada grupo esta posicionado em filas, e o objetivo é chegar até o
outro lado entrando dentro dos bambolés. No entanto, todos os bambolés estéo na linha de partida, e os alunos
devem dividir 0 espaco dentro do bambolé. O dltimo da fila sempre deve passar um bambolé para o primeiro da
fila. Segue o link da turma da Jujuba e da Shirlei fazendo a brincadeira: https://youtu.be/dcOQbFMBTIiA



Figura 5: Criancas disputando o espago na corrida dos bambolés

Fonte: arquivo da autora
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Figura 6: Criangas se ajudando na corrida de bambolés

Fonte: arquivo da autora

Ainda pensando no trabalho colaborativo, abordei o futebol. Minha intencdo era
observar se 0s alunos conseguiriam jogar com a sensibilidade construida nas atividades
anteriores, relacionadas ao trabalho em equipe, pois 0s jogos de futebol nas trés turmas eram
sempre cadticos: disputa pela posse da bola, brigas, desentendimentos e choros. No entanto, ao
contrario do que eu esperava, durante a aula percebi que a sensibilidade trabalhada esteve
presente em relacdo aos meninos. Eles conseguiram se organizar melhor no futebol, até mais
do que nas atividades de corrida em duplas e corrida de bambolés, pois ndo houve brigas nem
empurrdes. Organizei também uma reflexdo com os alunos. Durante a aula, em que mostrei as
fotos dos Jogos Colaborativos, na Sala do Clube, por exemplo, eles se abracavam durante o
futebol, mas no video da corrida em duplas® poucos foram os que chegavam de méos dadas no
final. Instiguei-os a pensar sobre como ocorreram as aulas, e eles enxergaram que trabalhavam
pouco em equipe na primeira atividade. Na sala do Clube os alunos perceberam gque somente

dois alunos venceram a competicdo. Perguntei também sobre os momentos que eles se

8 Videos das Corridas em Duplas da sala do Clube https://youtu.be/sKUShAKk-Yx8 e
https://youtu.be/RHciHLUVA28



https://youtu.be/sKU5hAk-Yx8
https://youtu.be/RHciHLuVA28

28

machucaram e como eles se sentiram e os alunos disseram se sentir tristes. Além disso,
analisando novamente as imagens e videos concluimos que 0s meninos souberam mais dividir
os materiais no futebol e machucaram menos do que nos jogos colaborativos. J& as meninas,
ao se observarem jogando basquete perceberam que ndo souberam dividir a bola de basquete.
Dessa forma, os meninos conseguiram compreender melhor a sensibilidade da cooperacéo do
que as meninas, assim reflito que talvez aquele material ou jogo por ndo ser um esporte que
as meninas tinham o costume de jogar gerava mais disputa pelo material do que um trabalho
coletivo. Tal situacdo evidencia que pode haver uma diferenciacdo de género quando se
trabalha com a educacao estética e que ela merece ser identificada e trabalhada posteriormente.

Figura 7: Meninas disputando pela bola de basquete

Fonte: arquivo da autora
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4.2 Coisa de Menino e Coisa de Menina?

A dimensdo do género surgiu em momentos ndo previstos, como apresentado acima,
assim, meu propdsito, que antes era provocar intencionalmente essa reflexdo nos alunos a
partir de uma aula em que nés brincdvamos com brinquedos considerados culturalmente
femininos, como bonecas e panelinhas e, depois, com 0s masculinos, como carrinhos e arco e
flecha, se tornou ainda mais interessante, pois trabalhei com uma temaética que fazia parte da

relacdo cotidiana dos alunos.

Na sala Divertida, alguns meninos ndo quiseram brincar de casinha e disseram que era
brincadeira de menina. Diante disso, perguntei qual era o problema em participar da aula, e um
dos alunos respondeu que o pai ndo deixava, mas que ele gostava. Ap0s essa resposta,
incentivei-o a brincar, pois, assim como Oliveira (2006), concordo que as possibilidades
educativas nas aulas de Educacdo Fisica ndo podem restringir-se a ideia de que meninos e
meninas, sendo naturalmente diferentes, devam constituir grupos separados nas aulas. Ao final
da aula, comentei com os alunos que, no encontro seguinte, utilizariam brinquedos que eles
diziam ser de meninos. No entanto, eles argumentaram que as meninas ndao poderiam brincar.
Com isso, iniciei outro dialogo, questionando por que eles brincaram de casinha, mas nédo
gueriam que as meninas brincassem de carrinho. Dessa forma, defendi que, assim como eles,
elas também poderiam brincar com os dois tipos de brinquedos. Adoto essa postura de
questiona-los e provocéa-los quando apresentam comportamentos machistas, pois acredito que
“a postura docente ¢ uma referéncia que define como meninas e meninos agem e se relacionam

entre si” (ALTMANN, 1998, p. 101, apud SOUSA; ALTMANN, 1999, p. 12).

Em contrapartida as alunas que anteriormente ndo conseguiam dividir tdo bem os
materiais, quando jogavam basquete, ja na brincadeira de casinha construiram um maior senso
de coletividade. Analiso que por ser uma brincadeira que ja fazia parte do universo delas e
demandava uma relacdo de cuidado e aten¢do para com os brinquedos favoreceu uma relacéo
mais afetiva entre elas, mesmo em momentos de conflito. Penso também que o trabalho
colaborativo desenvolvido anteriormente no eixo de Jogo Limpo favoreceu uma relagdo, com
maior escuta e partilha ndo sé entre elas, mas entre a turma toda, pois percebi uma maior

delicadeza por parte dos meninos também com as meninas e com 0s brinquedos.
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No entanto, alguns alunos expressaram que casinha era brincadeira de menina e, por
iSso, optaram por brincar de pega-pega. Outros reivindicaram que, na aula seguinte, seria
necessario utilizar brinquedos de meninos. Para minha surpresa, mais meninos brincaram de
casinha (figuras 8 e 9) do que meninas brincaram de carrinho. Estas preferiram ficar
conversando e brincando na érea dos jardins (figura 10). O estudo de Martins e Serpa (2011)
explica que essa recusa por parte das meninas ocorre porque “a sociedade estipula que as
meninas podem, sim, ter brinquedos ditos ‘de meninos’, desde que estes estejam caracterizados
como ‘brinquedos de meninas’, seja através das cores, dos formatos, do estilo” (MARTINS;

SERPA, 2011, p. 12), o que limita o universo do brincar das meninas.

Figura 8: Meninos e meninas brincando de casinha

“\n,\ P
L

Fonte: arquivo da autora

Figura 9: Reinventando o carrinho das bonecas

Fonte: arquivo da autora



31

Figura 10: Meninas que ndo quiseram brincar de carrinho

Fonte: arquivo da autora

No entanto, o fato de elas se isolarem dos meninos me incomodou. Ja em sala, perguntei
as alunas por que ndo queriam brincar, e elas disseram que era porque s6 havia brinquedos de
meninos. Indaguei sobre o fato de que alguns meninos brincaram de casinha com elas e
questionei por que elas ndo poderiam brincar de carrinho também. Elas responderam que néo,
porque era brinquedo de menino. Complementei a discussdo enfatizando que a Polly e a Barbie
tém carros e motos, e que bonecas também dirigem. Assim como na realidade, as mulheres
dirigem carros, 6nibus e caminh@es; por isso, elas também poderiam brincar com esses
brinquedos. Elas ndo questionam e diante do exemplo elas aparentaram aceitar meus

argumentos, pelo fato de estarem relacionados com o universo em gue elas brincavam.

As relagbes de género também atravessaram o comportamento dos alunos em
momentos de cuidado entre si. Atentei-me a isso a partir das fotos realizadas durante a aula
sobre jogos colaborativos. Nessa aula, alguns alunos cairam e se machucaram. No entanto,
identifiquei uma diferenca no tratamento dado as meninas e aos meninos. Para elas, havia todo
um suporte de varios colegas, enquanto, para 0s meninos, a ajuda era menor ou nem acontecia
(figuras 11 e 12). Acredito que, para compreender esse momento de cuidado, é relevante
mencionar a construcdo social que frequentemente posiciona meninas como frageis,

necessitando de apoio, enquanto meninos sdo incentivados a “serem homens”, fortes, e,
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portanto, a ndo demandarem tanta ajuda. Jacoby e Goellner (2020) em seus estudos explicam
que essa producdo de representacfes generificadas reside no bioldgico, ou seja, que mulheres
e homens tem caracteristicas distintas e inatas que protegem tracos de carater, comportamento,
funcOes sociais, espacos de pertencimento e possibilidades de socializacé@o para eles e para

elas.

Figura 11: Cuidado com as meninas

Fonte: arquivo da autora

Figura 12: Cuidado com 0s meninos

Fonte: arquivo da autora
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4.3 “Ele é quem comecou! E eu bato porque me irritam!”°

A agressividade era um ponto que j& me chamava atencdo, pois era recorrente em
minhas aulas. Por isso, intencionalmente desejei evidenciar essa dimensdo humana,
principalmente nas salas do Clube e da Jujuba e da Shirlei, em que as aulas foram
atravessadas por concepgOes do que € lutar e brigar. Em uma situacdo de pega-pega, por
exemplo, um aluno que tinha um histérico de comportamento agressivo queria bater no colega
que havia esbarrado nele durante a brincadeira e afirmou que aprendeu capoeira para isso.
Conversei com ele, explicando que, na capoeira, ele aprendia a se defender e ndo a brigar com
os colegas. Entretanto, mesmo apds essa conversa, ele ndo se acalmava, e tive que encaminha-
lo para a coordenacdo. Apos o dialogo com o coordenador, o aluno retornou mais calmo.
Coincidentemente, o coordenador da Escola Integrada, onde ele aprendeu capoeira, estava
passando pelo local. Comentei sobre a situacéo, e juntos reforcamos com o aluno que a capoeira
ndo ensinava a brigar e que ele poderia perder sua corda nova caso continuasse com mau

comportamento.

Essa foi uma das situagdes vivenciadas ao longo do projeto. O movimento que adotei
frente a essas situagdes foi o de realizar intervencdes. Segundo Prodécimo (2002), quando nos
deparamos com situacOes de agressdo, frequentemente as associamos aos lares em que as
criancas vivem, cujas formas de interacdo podem ser pautadas pela agressividade. Nessas
condicdes, as criancas tém dificuldade de interagir de forma amistosa, por falta de repertério
social, vivendo em ambientes onde a “lei do mais forte” predomina. No entanto, de acordo com
a autora, outros fatores podem explicar a violéncia infantil, e 0 que é verdade para uma crianca
ndo necessariamente é para outra. Ela propde que, além de buscar as razdes dessas situacdes,
os professores devem analisar sua pratica e pensar em alternativas para minimizar esse quadro.
Eu diria ainda mais: acredito que devemos pensar ndo apenas na reducdo, mas na construcdo
de novas sensibilidades a partir dessas situacfes. Na tentativa de humanizar esses momentos
de tensdo, por exemplo, subo para a sala de aula e converso com os alunos, em outro ambiente,
sobre as agressdes que ocorreram e questiono se aquela era a aula de Educacdo Fisica que
desejavam. Eles relataram que ndo, e juntos relembramos algumas atitudes e comportamentos

que seriam adequados durante a aula. Na turma do Clube, construimos juntos algumas regras

® O titulo é uma fala de um aluno meu que toda aula de Educacdo Fisica fugia e que também era muito agressivo
com os colegas. Esse era sempre o discurso que ele utilizava quando eu conversava com ele sobre as situagdes de
agressao.
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de comportamento'® (figura 13) no quadro e depois os alunos as escreveram. Aqueles que
terminavam de escrever eu deixava desenhar na folha livremente, inclusive alguns até fizeram

desenhos relacionados ao que havia acontecido durante a aula (figura 14).

Figura 13: Regras de Comportamento
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Fonte: arquivo da autora

10 Esse recurso de escrever no quadro foi uma sugestao da coordenadora devido ao mau comportamento dos alunos
em quadra, no entanto decidi transforma-la em uma construcéo coletiva e tentei fazer com que se tornasse algo
prazeroso também.
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Figura 14: Desenho feito pelo aluno sobre 0 caos que ocorreu durante a aula

Fonte: arquivo da autora

O trabalho com a agressividade provocou outras sensibilidades nos alunos percebidas
em aulas posteriores. No médulo “Eu e as diferengas”, por exemplo, as agressoes foram menos
frequentes, e consegui dar um novo significado para os momentos de conflito com os alunos.
Em uma das aulas, duas meninas comecaram a brigar por causa da bola. A partir disso, pensei
que, talvez, ensinando uma brincadeira em que elas conseguissem brincar juntas com o mesmo
material, resolveria a disputa. Ensinei a brincadeira de “peruzinho” e, depois, observei que as
duas, que antes estavam emburradas, passaram a rir uma para a outra. Essa situacdo mostra que
o trabalho foi constituindo uma rede de conexdes, pois aspectos trabalhados ao longo do
projeto, como a agressividade, foram se conectando a outras sensibilidades, como o cuidado
com o outro e a colaboragdo para o desenvolvimento da aula, em dialogo com a chamada
educacéo estética. Segundo Meurer (2021), a educacdo estética é uma préatica que vai além dos
contetidos de ensino-aprendizagem e da grande importancia a manifestagdo das sensacdes,
emogdes e desejos no espaco escolar, propondo um tratamento para a educagdo de
sensibilidades humanas.

Seguindo essa légica de construir novos significados para o conflito, na unidade

“Emocdes” decidi trabalhar questdes relacionadas a agressao através das lutas. Inicialmente,
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os alunos associavam lutar a brigar. Diferenciei para eles que, quando duas pessoas se
desentendiam na rua, isso era briga, mas que capoeira, judd e karaté eram lutas. Na primeira
atividade da sala do Clube, os alunos tinham pregadores presos as blusas, e o objetivo era tentar
pegé-los dos colegas. A atividade foi bem compreendida e desenvolvida pela turma. No
entanto, em outra dindmica, em que os alunos tinham que tentar tocar no ombro do colega, néo
deu certo. Eles comecaram a se bater ao invés de tentar encostar no ombro. Aproveitei 0
momento para corrigi-los e reforcar que brigar se relaciona a violéncia e a falta de respeito com
0 outro, 0 que eles estavam fazendo com o0s colegas na segunda atividade. Expliquei que esse
comportamento era errado. Apds essa conversa, acredito que os alunos comegaram a pensar
mais em como vencer a brincadeira sem machucar os colegas. Além disso, reorganizei a
atividade: delimitei o espaco que eles poderiam utilizar e dividi a turma em duas equipes, 0 que

me permitiu fazer interveng¢Ges mais pontuais e observar as relagdes durante a atividade.

Dessa forma, considero que o trabalho com sensibilidades alcangou ndo apenas 0s
alunos, mas também me permitiu refletir sobre a minha pratica, ou seja, sobre como certas
formas de organizar o espaco e 0s tempos das aulas provocam sensibilidades nos alunos e se é
possivel altera-las, varia-las ou mesmo repeti-las.

4.4 Eu me indigno com os colegas que ndo respeitam as regras

O respeito também foi uma dimensédo que eu tinha a intencdo de despertar nos alunos.
Baseada na ideia de boas praticas educativas de Taborda de Oliveira et al. (2014), desejei
abordar o respeito em relacdo aos colegas, as regras e a professora. Para isso, realizei uma
atividade dentro desse modulo de rouba-bandeira com os alunos. Inicialmente, para gerar
tensdes, a minha ideia era combinar com algumas criancas que elas poderiam descumprir as
regras. No entanto, ndo houve necessidade, pois muitos deles ndo respeitaram os combinados,
burlaram a atividade e simularam situacdes para obter vantagem no jogo. Esse comportamento
gerou indignacao nas turmas, especialmente entre aqueles que estavam se comprometendo com
as regras. Diante desses acontecimentos, perguntei aos alunos se aquela era a regra do jogo e
chamei a atencdo daqueles que ndo estavam agindo de acordo com o combinado do jogo e
pegavam mais de um pratinho. Eles respeitavam minha posicdo como professora e tentavam
corrigir suas atitudes. Também realizamos uma roda de conversa sobre a importancia de
respeitar as regras. Durante a conversa, 0s alunos apontaram os colegas que haviam burlado os

combinados, até mesmo encenando 0 que aconteceu durante o jogo. Juntos, chegamos a
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conclusdo de que, ao nao respeitarem as regras, o desenvolvimento do proprio jogo era

prejudicado, além de ser injusto com os colegas.

Mobilizei também figuras do universo esportivo, como os arbitros, para trabalhar a
dimenséo do respeito. Em uma das aulas de basquete, levei um apito e deixei que a crianga que
assumisse o papel de arbitro o utilizasse. No entanto, uma das alunas me perguntou por que o
apito era utilizado apenas para iniciar e pausar o jogo, afirmando que, para ela, isso ndo fazia
sentido. Percebi, entdo, que eu partia de um pressuposto de que meus alunos ja conheciam a
figura do arbitro e do apito. Diante disso, iniciei uma explicagdo sobre suas finalidades durante
0 jogo e, em seguida, deixei que os alunos o utilizassem. Esse movimento de explicagéo foi
importante, pois interferiu diretamente no comportamento dos alunos. O apito, que antes era
usado apenas para fazer barulho, passou a ter um significado no contexto da atividade.
Observei, durante a aula, um respeito matuo entre os colegas. Eles passaram a prestar mais
atencdo nas situagdes do jogo, e aqueles que utilizavam o apito eram respeitados pelos demais.
O apito tornou-se um elemento simbolo, nas relagdes construidas pelos alunos durante o jogo,
de respeito, escuta, atencdo, e até de um certo poder. Na figura 15, observa-se uma aluna que,
com a bola de basquete, desempenhava o papel de arbitra. Todos estavam atentos a ela, pois

era responsavel por tomar decisdes no jogo.
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Figura 15: Respeito aos colegas

Fonte: arquivo da autora

Na sala Divertida a discussdo acerca do respeito, aflorou também em uma das aulas
sobre Jogo Limpo, em que um dos alunos, ap6s o jogo de futebol, mencionou que todos 0s
colegas eram ruins e que ele era bom. Diante dessa situacdo, realizamos conversas sobre o fato
de a aula ser um espaco de aprendizagem. Argumentei que aqueles que ndo estivessem jogando
tdo bem estavam, na verdade, em processo de aprendizado, o que nao significava que eram
ruins. O que precisavam era compreender sobre as regras, as técnicas e a historia daquele
esporte. Assim, expliquei como funcionam as faltas no jogo e a funcdo de um juiz. A maioria
aparentou compreender 0 que eu dizia, outros continuavam com raiva e acreditando que 0s
colegas eram ruins. Mas acredito ter construido uma sensibilidade nos alunos, pois ser bom ou
ruim nao apareceu mais como um xingamento durante as aulas. Dessa forma, compactuo com
0 pensamento de Guimardes et al. (2001), que afirmam que professores verdadeiramente
preocupados com o desenvolvimento de caracteristicas humanas, ao invés de tentar eliminar o
carater competitivo dos jogos, deveriam compreendé-los e utiliza-los para valorizar as relages.
Assim, é mais educativo reconhecer a importancia tanto do vencido quanto do vencedor, em

vez de evitar a competicao.
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4.5 Eu e as diferencas

As diferencas estdo presentes na sociedade e, para trabalha-las em minhas aulas,
busquei aborda-las através das questdes de género, neste texto ja abordadas, e de etnias e
deficiéncias. Na sala Divertida, por exemplo, tenho um aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que, inicialmente, ndo participava das aulas de Educacédo Fisica. Meu primeiro
movimento foi incentiva-lo a estar presente no espaco das atividades. Posteriormente, percebi
que, embora ele estivesse presente, ndo se conectava com a aula ou com os colegas, ainda que
estes demonstrassem afeto por ele. Durante as aulas, ele costumava permanecer engatinhando
pelo espago!. Diante disso, compreendi que apenas sua presenca néo era suficiente. Em uma
das aulas, cuja proposta era a criacdo de um jogo ou de uma brincadeira, provoquei uma
reflexdo com os alunos: perguntei se eles achavam que o Bento'? estava realmente participando
da nossa aula. Eles responderam que ndo. Foi entdo que uma das criangas sugeriu um jogo,
semelhante ao futebol, mas em que todos deveriam engatinhar e jogar apenas com as maos,
permitindo que ele também pudesse participar. Apos a discussdao, combinamos as regras de

como seria 0 jogo, e os alunos, inclusive o Bento, desenharam como aconteceria (Figura 16).

Figura 16: Desenho feito pelo Bento

Fonte: arquivo da autora

11 Nos espacos abertos, Bento prefere engatinhar a andar. Sempre esta acompanhado de um ratinho de plastico de
brinquedo que ele segura e leva para onde for.
12 Os nomes usados no estudo para denominar os alunos séo ficticios.
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Na aula seguinte, apesar de o Bento néo ter interagido tanto com os colegas, foi
interessante observar que eles jogaram da forma que ele gostava: engatinhando (Figuras 17 e
18). No jogo, Bento dava inicio a partida, e eu incentivava 0s meninos a passarem a bola para
ele, mesmo que ele ndo demonstrasse intencdo de pegé-la. Inicialmente, ele se relacionava mais
frequentemente com as meninas da sala. Contudo, na imagem, € possivel observar que 0s
meninos passaram a interagir mais com ele, o que suponho estar relacionado ao fato de o jogo

criado ter semelhancgas com o futebol.

Figura 17: Bento dando inicio ao Futebol Engatinhando

Fonte: arquivo da autora

Figura 18: Alunos jogando o Futebol Engatinhando

Fonte: arquivo da autora
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A ideia do trabalho com diversas etnias presentes na sociedade brasileira foi
desenvolvida no médulo das diferengas principalmente por meio das dangas de matriz africana
e indigena, como o Maracatu e o Boi Bumba. Para isso, eu iniciava as aulas contextualizando
as dancas e, em seguida, realizdvamos a pratica. Gostava de utilizar videos dessas
manifestagdes artisticas, pois muitos dos alunos ndo a conheciam. No entanto, esse primeiro
contato com os videos'® causava estranhamento nos alunos, especialmente os do “Festival de
Parintins”, nos quais 0s dangarinos usavam roupas curtas, 0s corpos estavam a mostra e pelos
movimentos das dancas (Figura 19). No entanto, os alunos que a0 mesmo tempo eram
preconceituosos com a danca, também acabavam se envolvendo pela musica e decidiam dancar
sem eu ter que incentiva-los (Figura 20). Além disso, ao realizarmos a pratica, esse preconceito
parecia desaparecer, e 0s alunos se envolviam bastante com a atividade, o que demonstra que
esse preconceito vinha do desconhecido. Assim, uma Educagéo Fisica que tenha como objetivo
0 combate aos preconceitos deveria levar em conta a importancia de se apresentar e discutir
com os alunos a estética da diversidade da cultura brasileira que, segundo Trojan (2004), é

entendida:

Como expressdo de identidade nacional, a estética da sensibilidade
facilitara o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural
brasileira e das formas de perceber e expressar a realidade propria dos
géneros, das etnias e das muitas regibes e grupos sociais do Pais. Assim
entendida, a estética da sensibilidade é um substrato indispensavel para
uma pedagogia que se quer brasileira, portadora da riqueza de cores,
sons e sabores deste Pais, aberta a diversidade dos nossos alunos e
professores, mas que ndo abdica da responsabilidade de constituir
cidadania para um mundo que se globaliza, e de dar significado universal
aos contetidos da aprendizagem (MELLO, CNE, 1998, p. 21, apud
TROJAN, 2004, p. 441).

13 O video da danca Boi Bumba do Grupo Sarandeiros pode ser acessado nese link
https://www.youtube.com/watch?v=yDzQQLnNRsg



https://www.youtube.com/watch?v=yDzQQLnNRsg

Figura 19: Alunos assistindo e julgando o video de Boi Bumba
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Fonte: arquivo da autora

Figura 20: Alunos dancando junto ao video da coreografia do Boi Bumba

Fonte: arquivo da autora

42



43

Escolhi tambeém trabalhar com o Maracatu, pelo fato de a minha escola possuir muitos
alunos negros e essa ser uma danga de matriz africana. Com essa opgdo, poderia provocar
movimento de identidade e representatividade, pois essa é uma danca desfile, de forma que Rei
e Rainhas dangam se exibindo e baianas e baianos os reverenciam. Assim, para construir essa
ideia de realeza, assistimos o video da danca'* e realizamos um desfile imaginando que éramos
os Reis e Rainhas do Maracatu. Colocava uma masica do estilo “Maracatu Nacgdo” e, em fila,
os alunos iam me seguindo e fazendo os passos basicos de Maracatu. Posteriormente eu fazia
um desfile’® em que cada aluno mostrava suas singularidades, pois muitos durante a aula ja
mostravam algumas de suas habilidades. Cada um trouxe sua propria corporeidade para aquele
momento, realizando estrelinhas, pontes e dancando da forma que desejavam. Esse
envolvimento foi importante, pois acredito ter conseguido construir um ambiente de circulagdo
de sensibilidades, que exaltou a individualidade corporal dos alunos, mas também de dialogo,
pois deu abertura para que uma aluna conversasse comigo sobre o fato de ter parentes que séo

do Congado.

4.6 Meu? Seu? Nosso?

A dimensao da divisdo dos materiais era uma dimensdo que, a partir da literatura, fui
instigada a abordar com os alunos, mas durante o percurso do projeto Sinto, Logo Sou ela
também foi recorrente nas aulas de Educacao Fisica. Assim, para provocar os alunos, fiz um
movimento de disponibilizar apenas um brinquedo para eles. O nosso primeiro brinquedo foi
a peteca. Em todas as turmas, os alunos ndo tentavam nem bater a peteca; 0 mais importante
para eles era pegar primeiro o material, agarra-lo com a maior forca para ninguém toma-lo e
naqueles segundos sentir a peteca, para s6 depois tentar sacar para a outra equipe. Diante disso,
precisei conversar com o0s alunos e escolher quem iria sacar. Em alguns momentos eles
cutucavam os colegas que haviam perdido e eu dizia para eles que isso ndo era legal, que se
fosse o contrario eles ndo gostariam. Com isso, eles paravam de xingar oS amigos.
Posteriormente, conversamos sobre o comportamento deles durante a atividade e discutimos
que estavam disputando o material com os proprios companheiros de equipe, o que impedia 0

desenvolvimento do jogo, ja que ndo compartilhavam o brinquedo. Ademais, refletindo sobre

14 Video de Maracatu do Grupo Sarandeiros pode ser acessado nesse link
https://www.youtube.com/watch?v=PSbJIMTR8vw

15 Video dos alunos desfilando e mostrando suas habilidades pode ser acessado nesse link
https://youtube.com/shorts/SUeBB2WkA2U?feature=share



https://youtube.com/shorts/SUeBB2WkA2U?feature=share
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essa situacdo, imagino que o objetivo deles ndo era 0 mesmo que é construido de fazer pontos,
como no esporte, e sim de sentir o material e ser o protagonista, ou seja, quem iria mandar para

a outra equipe a peteca.

Na segunda brincadeira do dia o nosso brinquedo foi uma Unica boneca, e os alunos
criaram uma histéria comigo, simulando que seria o aniversario dela. Todos se envolveram na
atividade, decidindo preparar comida e decorar a festa. Ap0s essa interacdo, pensamos juntos
em outras possibilidades de brincadeira e as criangas sugeriram formar filas para passar a

boneca de mao em mado e brincar em duplas, revezando o brinquedo.

A relacdo construida dos alunos com o brinquedo influenciou diretamente o
comportamento deles durante a aula. O nosso jogo de peteca, que muitos estavam
experimentando pela primeira vez em minhas aulas, gerou desentendimentos entre a meninada.
Ja a boneca, que era um brinquedo que fazia parte do universo deles, mesmo sendo uma Unica
unidade, foi compartilhada de forma colaborativa, permitindo que todos brincassem,

construindo outros significados juntos.

4.7 Hoje a aula foi diferente

Outras dimensdes surgiram durante o desenvolvimento do projeto Sinto, logo sou.
Embora ndo previstas inicialmente, promoveram sensibilidades outras nas criancas. Uma
dessas foi a frustracdo, que se manifestou de maneira mais acentuada na sala Divertida.
Destaco a aula sobre arbitros. Embora o foco central fosse a arbitragem, o que chamou minha
atencdo foi a frustracdo manifestada especialmente pelas meninas. Durante o jogo de basquete,
algumas sairam da quadra chateadas, frustradas, e ficaram nos cantos. Segundo elas, as colegas
ndo passavam a bola entre si e ao pegarem a bola, saiam correndo. Uma das alunas comecgou a
chorar, afirmando que nem mesmo a sua melhor amiga passava a bola para ela. Apesar de tentar
incentiva-las a voltar ao jogo, algumas preferiram permanecer sentadas, e eu respeitei essa
decisdo. Observei que essa frustracdo poderia resultar do fato de muitas ainda estarem
aprendendo a quicar a bola, a se posicionar no espaco para recebé-la e até mesmo a pedir aos
colegas que passassem a bola. Esse acontecimento me ajudou a refletir que a frustracdo é um
sentimento que faz parte do processo de aprendizagem da técnica de uma préatica corporal, pois
ele requer tempo, paciéncia e repeticdo. No entanto, diante de uma sociedade imediatista, que

vem formando criangas do “aqui e agora”, a aten¢do e a paciéncia para realizar uma unica
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atividade vém ficando cada vez menores, e isso é 0 que 0 que acontecia nas aulas com as minhas

meninas: elas muitas vezes ndo tinham paciéncia e concentracao nas atividades propostas.

A criatividade também se destacou em minhas aulas, especialmente na turma da
Jujuba e da Shirlei, manifestando-se em diferentes momentos do projeto Sinto, Logo Sou. O
primeiro momento foi a invencdo de um pique-cola pelos préprios alunos. Durante uma
brincadeira de rouba-bandeira, os times se desfizeram, e o0s alunos comegaram
espontaneamente a colar e descolar colegas, criando uma nova dindmica que durou até o final
da aula. O segundo momento ocorreu quando uma aluna mencionou o poder de telecinese
presente na série Stranger Things, explicando aos colegas que seria a habilidade de controlar
pessoas com a mente. Inspirados por essa ideia, 0s alunos reinventaram a brincadeira de cobra-
cega, introduzindo personagens com telecinese, outros com capacidade de colar colegas, e
ainda aqueles que podiam voar. Esse foi um dos momentos de maior diversédo para eles, o que
se alinha com Pereira (2018), que afirma que a imaginacdo € o "tempero™ do brincar,
possibilitando que coisas acontecam de maneira diferente da realidade, conferindo novos

significados ao que é dado.

Com base na percepcdo de que a criatividade era uma potencialidade dessa turma,
decidi evidencia-la no médulo Emocgdes, pois concordo com Trojan (2004, apud Brasil, 1998),
que afirma que a criatividade estimula o espirito inventivo, a disciplina para a pesquisa e 0
registro de experiéncias e descobertas, além de valorizar a diversidade de manifestaces
artisticas e culturais, reconhecendo a riqueza da nacgéo brasileira em seus modos de ser, agir e

expressar-se.

Assim, o terceiro momento que destaco foi quando levei materiais como latas, garrafas,
pratinhos de plastico e potes de sorvete para os alunos. Propus que criassemos brincadeiras
com esses objetos. A primeira atividade foi com latas, na qual os alunos sugeriram um telefone
sem fio. Com os pratinhos e potes brincamos de batata quente, e, com a garrafa de plastico, a
enchemos de agua e a jogamos para o alto, tentando fazé-la cair em pé. Ao ressignificarmos os
materiais e transforma-los em brinquedos dialogamos com o que Debortoli (2002) define como
ludicidade, que é a capacidade de brincar com a realidade e inventar novos sentidos e

significados para ela, que foi a proposta que orientou a nossa aula de criatividade também.

Nesta sala da Jujuba e da Shirlei tenho uma aluna com paralisia cerebral, que costuma

faltar muito e raramente participa ativamente das aulas. No entanto, nessa atividade, observei



46

um contato mais intimo dela com os colegas. Ela tem uma fixagdo por garrafas, sempre
querendo abrir ou beber das garrafas dos colegas. Durante a brincadeira, quando era a vez dela,
ela tentava abrir a tampa, mas logo em seguida que falavamos que ndo podia, ela imediatamente
langava a garrafa para cima. Algumas vezes foi tdo alto que acertou os colegas e eles, ao invés
de critica-la, fizeram graca disso, e nas proximas vezes eles e eu gritdvamos juntos “cuidado
com a cabega” e nos divertiamos com a situagdo toda, inclusive ela. Penso que utilizar a
ludicidade enquanto dimenséo da linguagem humana nas aulas permitiu que a Ana pudesse ser

protagonista da brincadeira, ao inventar o seu modo de brincar com a garrafa (Figura 21 e 22).

Figura 21: Ana quase jogando a garrafa para cima e todos preparados protegendo a cabeca

Fonte: arquivo da autora
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Figura 22: Ana jogou a garrafa pra cima e ndo acertou ninguém

Fonte: arquivo da autora

Notei também um maior engajamento da turma, ja que a brincadeira com a garrafa fazia
parte do universo midiatico desses alunos, que € formado por videos de desafios que se tornam
virais na internet e sdo reproduzidos nas plataformas Tik Tok e Instagram. Trabalhei com algo
identitario paraeles e essa experiéncia me levou a refletir sobre as diferentes infancias presentes
no ambiente escolar. Hoje, o universo infantil esta cada vez mais proximo das redes sociais,
contrastando com a infancia de quem cresceu brincando na rua. Assim, hoje, como defendem
Rodrigues e Roble (2015 apud Turcke, 2010b), vivemos em uma sociedade excitada, inquieta,
estimulada constante e violentamente pelos meios de comunicacdo, e a tela e as interfaces nos
separam do mundo corporalmente experienciado. Portanto, vejo que, em alguma medida, é
interessante nos aproximarmos desse universo para cativa-los, mas também & preciso
apresentarmos outras possibilidades de se brincar, como fizemos com as latas e pratinhos de

plastico, para que os alunos possam experienciar outras praticas corporais.

As sensibilidades construidas a partir de um ambiente disciplinador escolar também
foram aspectos que desejo pontuar. Sempre que desciamos para a quadra, a primeira coisa que
os alunos faziam era correr pelo espago, como se tivessem sido libertados. Em seguida,
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sentavam-se na parede, conforme combinado, para que eu explicasse as atividades, mas logo

depois que as iniciava, sempre havia alguém correndo pelo espago durante a aula (figura 23).

Figura 23: Aluna correndo durante a aula de Acrobacias

Fonte: arquivo da autora

A psicologa que acompanhava minhas aulas, ao observar esse momento de correria e
liberdade, mencionou que ndo via problema em os alunos realizarem outros momentos de
interacdo, mas sugeriu que seria interessante eu chamar os alunos em grupos menores, o que
poderia funcionar melhor. No primeiro momento, decidi adotar essa abordagem nas aulas
seguintes, mas comecei a refletir sobre a razdo pela qual os alunos quase suplicavam por
liberdade. Penso que isso pode estar relacionado a disciplinarizacdo dos corpos presente na

escola.

Dessa forma, acredito que a questdo ndo esta apenas na Educacdo Fisica, mas € algo
gue a escola como um todo precisa analisar. Por exemplo, os alunos ndo possuem recreio e
precisam permanecer sentados em fila até que o professor os conduza de volta a sala de aula.
Tal fato se relaciona com a denominada “pedagogia de rebanho” explicada por Araujo (2009)

ja que o objetivo dessas filas € controlar os estudantes. No entanto, isso 0s aprisiona e 0s reduz
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a seres bem-comportados e doceis, mas infelizes. Assim, penso que mesmo a escola sendo
pequena, seria possivel acontecer uma organizacdo diferente. No entanto, essa € uma conversa
em que tive enfrentamentos em varios momentos, e as justificativas sempre envolvem o espaco,
o fato de a prefeitura de Belo Horizonte ndo possuir normatizagdes para a organizagdo do

recreio, ou mesmo de que o0s alunos se machucarem demais durante esse momento.

Um outro ponto a destacar sobre as sensibilidades outras foi quando pedi que os alunos,
através de um jogo de roleta com os personagens do filme Divertidamente'®, expressassem
momentos das aulas de Educacdo Fisica em que sentiram tristeza, medo, alegria e raiva. Assim,
a cada vez que eu girava a roleta saia um personagem do filme e eles tinham que falar sobre

aquele sentimento.

Com isso, identifiquei que eles se sentiam tristes por questdes relacionadas a disputa
de materiais, a conflitos de amizade, a agressOes fisicas, a machucados, e a falta de respeito
dos colegas. A sensacdo de medo aparecia quando machucavam devido a acidentes com
material da aula, quedas, e até mesmo ao trombar intensamente com os colegas. Além disso,
para falar da alegria eles diziam do conjunto de atividades que faziamos na aula de Educacéo
Fisica, como as brincadeiras de boneca, carrinho, peteca, corrida dos bambolés, basquete,

futebol, rouba-bandeira e lutas.

Gostaria de destacar também que para eles eram momentos de alegria quando eu
chegava na porta da sala e quando eu os ajudava a brincar, o que reforgou a boa relacdo que
eles possuem com a Educacéo Fisica e comigo. Por ultimo, em relacao a raiva, eles relataram
que sentiam quando ocorriam Xingamentos ofensivos, desrespeito as regras do jogo pelos

proprios colegas, agressdes fisicas e disputa de materiais.

O trabalho com as emocdes me permitiu visualizar o percurso que caminhamos juntos
durante esses trés meses, e me permitiu fazer com os alunos uma sintese do que foi o projeto
Sinto Logo Sou, pois nessa dimensdo foram trabalhadas tematicas especificas de cada turma,
construidas através desse percurso. Isso ficou ainda mais evidente com as historias em
quadrinhos de cada turma, que construi com as fotos das aulas, e que caracterizavam cada uma
delas. Assim, conclui que, na sala da Jujuba e da Shirlei ressoou a criatividade, na do Clube,

0 cuidado e a solidariedade, e na Divertida, a liberdade.

16 Filme do publico infantil, da Disney (2015), que aborda como funcionam nossas emocdes e personalidades, e
que se tornou viral entre meus alunos, pois na época da pesquisa langaram o segundo filme (2024).
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5 VAI ACABAR? NAO, AINDA TEMOS MAIS ALGUNS MINUTOS

O projeto Sinto, Logo Sou permitiu aos alunos serem tocados por diversas sensacdes
e, a partir delas, produzirem sensibilidades, o que dentro dos estudos da educacdo critica da
Educacdo Fisica tem relevancia, pois, como apresenta Valter Bracht:

Assim, uma educacdo critica no ambito da Educacdo Fisica teria igual
preocupacdo com a educacgdo estética, com a educacdo da sensibilidade, o
que significa dizer, “incorporagdo” nao via discurso, € sim via “praticas
corporais” de normas e valores que orientam gostos, preferéncias, que junto
com o entendimento racional determinam a relacdo dos individuos com o
mundo (Bracht,1996, p. 26)

A educacdo estética foi desenvolvida principalmente atraves do trabalho com os
modulos, “Jogo Limpo”, “Eu e as Diferencas” e “Emocdes”, pois foi a partir deles que os
alunos refletiram sobre dimensdes relacionadas a construcao de valores como a colaboragéo, o
reconhecimento das diferencas e o respeito, as regras e aos colegas, mas também sobre as
insensibilidades, como disputas de materiais, frustracfes, agressividade, descumprimento de

regras, desrespeito e preconceitos.

Destaco que foi possivel produzir sensibilidades principalmente em relacdo ao dialogo
com e entre os estudantes, pois, a partir do conhecimento de suas emocdes, relacdes
interpessoais e personalidades, este se tornou mais fluido, especialmente nos momentos de
conflito, nos quais foi possivel desenvolver novas estratégias de mediacéo, como a escolha de
ajudantes, conversas em um tom mais préximo, o compartilhamento de segredos e a sugestao

de resolucéo de conflitos entre eles.

Vale ressaltar também que as sensibilidades produzidas fizeram com que a reflexao se
tornasse um hébito diario na docéncia. Trabalhar dessa forma para os professores é como se
uma “pulga atras da orelha” permanecesse constantemente: cutucando em direcdo ao aluno que
precisa de mais atencdo e cuidado, questionando se a alteracdo de voz era realmente necessaria,

e pulsando também de gratiddo por todo carinho e atencdo que se recebe da meninada.

No entanto, ha também enfrentamentos pelo fato de haver sensibilidades que ja estdo
tdo forjadas no chdo da escola ou no convivio familiar dos alunos que, para modifica-las, se
necessita mais do que um trabalho de trés meses. Como, por exemplo, as questdes religiosas,

que os fazem serem preconceituosos com as praticas corporais de matriz africana, ou mesmo
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quando os familiares incitam a violéncia, dizendo que os alunos ndo devem levar desaforo para
casa e que por isso devem bater nos colegas. Dessa forma, o trabalho com a sensibilidade talvez

ndo resolva definitivamente tais questBes, mas ira toca-los e, no minimo, chamar sua atencao.

O projeto também proporcionou um contato mais préximo com a equipe interdisciplinar
da escola. A partir de dialogos construidos com a psicologa, foi compreendido que um dos
motivos para 0s alunos serem muito agressivos e agitados poderia ser a auséncia de recreio e
de momentos livres na rotina escolar. Por meio de uma assembleia escolar, foi possivel propor
uma discussé@o sobre possibilidades como o “Momento do Brincar”, o “Momento Livre” e 0
“Recreio Cultural”. Inclusive, no ultimo dia de aula, os professores da Escola Integrada ja
realizaram uma intervencdo do recreio cultural, trazendo o grupo de percussdo Seu Vizinho,
formado por alunos da comunidade. Antes do inicio da atragdo, os alunos ficaram em roda,
conversando e brincando; outros soltavam bolinhas de sabdo ou brincavam de pega-pega.
Diante disso, refletiu-se sobre a importancia de continuar com essa proposta, buscando

institucionalizar o recreio para os alunos.

Outra sensibilidade incorporada foi em relacdo aos alunos com deficiéncia. A
professora regente percebeu que os alunos brincavam com o Bento, colocando-o dentro de um
bambolé e passeando com ele pelo espaco, como se estivessem em um carro. Antes, 0 contato

com o aluno era escasso, agora ele participa das aulas, os colegas também interagem com ele.

Gostaria de destacar, ainda, a producdo do “Album de Memorias” (figura 24), que
continha registros das aulas e que foi utilizado também como avaliacdo das unidades tematicas
de cada turma. No altimo dia de aula, foram apresentadas aos alunos as nossas producdes. Foi
muito gratificante vé-los enxergando todo o percurso construido. Alguns, ao verem as fotos e
os desenhos, achavam engracado, outros, na parte da tirinha, criticavam dizendo que ndo
tinham realizado ou falado as frases colocadas, outros ficavam chateados por ndo terem

aparecido em algumas partes.

Ao apresentar o album?’ aos alunos, foi possivel fazer a reflexdo de que o projeto néo
se encerrou, pois para consolidar tais sensibilidades se faz necessario um trabalho mais longo.
Além disso, durante o desdobramento do trabalho, outras turmas se interessaram em participar

também, mostrando ser necessario o desenvolvimento de projetos com outras turmas e outras

Ao acessar 0 link:
https://drive.google.com/file/d/1IELHHeFbVIQYW1goAEUOdAMTg3KE1djia7/view?usp=sharing
voceé poderd visualizar o album.



https://drive.google.com/file/d/1ELHHeFbV9QYW1goAEUOdMTg3KE1djia7/view?usp=sharing
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idades. Assim, o presente trabalho pode servir de incentivo para outros professores a refletirem
sobre suas praticas e pensarem em possibilidades de se trabalhar com a educacao estética.

Figura 24: Apresentacdo do Livro de Memorial para turma da Shirlei e da Jujuba

, |

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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APENDICE A - Organizagéo do Projeto de Ensino

Projeto “Sinto, Logo Sou”

Introducdo (Tema; Relacdo com a Educacdo Fisica; Contexto do projeto - ano/série/ciclo,
publico/privada, regido, duracéo das aulas, quantidade de alunos, caracteristicas...)

O projeto de ensino tem como tema as relagcbes dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica consigo
mesmos, com 0s outros e com o mundo, de forma sensivel. Assim, as sensibilidades serdo trabalhadas
através dos conteidos da Educagdo Fisica, pois nos projetos de ensino “Os conteudos disciplinares
ndo tém significado em si, mas sdo instrumentos necessarios para compreensao e intervencdo na
realidade e devem ser estudados dentro de um contexto que lhes da sentido.” (CALDEIRA, 2002, p,
20). Além disso, deve-se considerar que a dimensdo do sensivel contém ambivaléncias, assim como
as praticas corporais, desse modo, serdo apresentados tanto aspectos positivos quanto negativos delas,
acreditando que esse tipo de abordagem, mais humano, pode contribuir para a formacgéo de novas
relacbes com o corpo no ambiente escolar.

O projeto acontecera em uma escola municipal de Belo Horizonte, na regido centro-sul, com trés
turmas do 1° ano do primeiro ciclo, ja que foi através do relacionamento com elas que se constituiu a
problematica deste estudo. Cada turma possui duas aulas de Educacdo Fisica na semana, com 60
minutos cada, assim, no total serdo 75 alunos de 5 a 6 anos, que estdo tendo pela primeira vez a
disciplina de Educacdo Fisica.

Pergunta(s) problematizadora(s)/orientadora(s)

Analisando as minhas vivencias na escola percebi que minhas inquietacdes surgiram de uma
problematica observada na relacdo professor-aluno, na qual identifiquei uma disciplinarizacdo dos
corpos. Nesse sentido, as perguntas problematizadoras desse projeto sdo:

1. Como mostrar que a disciplinarizagdo ndo é o unico recurso na educacao dos corpos?
2. Como eu, professora, posso intencionalmente constituir relagcdes sensiveis que ndo sejam
romanticas, e sim humanas, nas aulas de Educacéo Fisica?

Justificativa:

No trabalho docente, especialmente com criangas, as intervengdes realizadas em relacdo ao
comportamento dos alunos, muitas vezes ocorrem como meio de disciplinar os corpos. A
disciplinarizacdo dos corpos pode também estar relacionada com a postura autoritaria adotada por
professores, como sugere Prodocimo (2002), possivelmente um recurso para nao perder a autoridade.
No entanto, tal postura ensina subliminarmente aos alunos que expressar emocdes, sentir e
demonstrar afeto sdo inadequados e incompativeis com a realidade escolar. Portanto, o projeto pode
contribuir para reflexdes que questionem a disciplinarizagdo dos corpos como Unico recurso
educativo, promovendo a consideracdo de outras possibilidades, como a educacéo das sensibilidades
por meio das praticas corporais.
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Objetivos: Constituir relagbes sensiveis nas aulas de Educacéo Fisica.

Desenvolvimento

Aula Conteudos | Objetivos Desenvolvimento Metodoldgico
especificos
Jogo Limpo | Aprender jogos o | Serdo realizados 3 Jogos Colaborativos com 0s
que sdo jogos | alunos
AGOSTO colaborativos

1. Corrida em Dupla

Alunos fardo uma corrida em duplas de méos
dadas.

2. Corrida do Bambolé

Os alunos serdo divididos em duas equipes e
serdo entregues para cada equipe 2 bambolés. E
eles s6 poderdo chegar do outro lado pisando
dentro dos bambolés. Eles terdo que decidir em
conjunto como fardo para chegar do outro lado.

3. Mamba Negra

E um pega-pega em que cada aluno que for pego
tem de entrar atrds do colega e eles vao
formando uma serpente. Os pegadores nao
podem soltar o ombro do colega até todos serem
pegos.
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Jogo Limpo | Aprender sobre os | Serdo  passados  videos de  condutas
Esporte e suas | antidesportivas nos esportes e condutas
Ambiguidades desportivas que vao de encontro com o Fair

Play. A eles ser& entregue um questionario, em
que deverao responder se essa atitude é de Fair
Play ou néo.
https://www.youtube.com/watch?v=reW7mQOS
wzYY
https://www.youtube.com/watch?v=hel XtzTV
GiQ

Jogo Limpo | Observar as | Os alunos jogardo uma partida de Futebol
semelhancas e | durante 30 minutos. Sera observado como eles
diferencas se portam nos jogos, 0s tensionamentos, 0S
comportamentais | conflitos, como eles tratam os colegas durante o
nos jogos | jogo, como eles tratam a professora. E apos o
colaborativos e no | jogo serd realizado um momento de dialogo
futsal sobre as diferencas e semelhancas em relacdo ao

comportamento dos alunos nos  jogos
colaborativos e no jogo de futebol.

Jogo Limpo | Aprender o que é | No primeiro momento seré apresentado para 0s
Fair Play alunos o conceito de Fair Play. Posteriormente

sera realizado um questionario interativo sobre

Discutir 0 conceito de Fair Play
situagdes- https://wordwall.net/pt/resource/15093143/fair-
problema play-no-esporte-e-na-vida
vivenciadas  nas
aulas da Educacéo
Fisica.

Jogo Limpo | Compreender  a | Sera realizado um jogo com os alunos em que

funcionalidade
dos Arbitros

eles mesmo serdo os arbitros e depois um jogo
sem a arbitragem. Posteriormente discutiremos
como foi a ocorréncia dos jogos.



https://www.youtube.com/watch?v=reW7mOSWzYY
https://www.youtube.com/watch?v=reW7mOSWzYY
https://www.youtube.com/watch?v=helXtzTVGiQ
https://www.youtube.com/watch?v=helXtzTVGiQ
https://wordwall.net/pt/resource/15093143/fa
https://wordwall.net/pt/resource/15093143/fa
https://wordwall.net/pt/resource/15093143/fa

Jogo Limpo

Respeitar as
regras do jogo
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Jogo de Rouba-Bandeira

Serd combinado com alguns alunos que eles
serdo antidesportivos e roubardo mais de uma
bandeira, outros, mesmo sendo pegos, fingirdo
gue ndo foram pegos e continuardo brincando.

Apb6s a realizacdo desse jogo, discutiremos
quais sdo as regras do jogo, por qué existem
regras, se elas foram totalmente cumpridas, e se
as regras sdo importantes.

Jogo Limpo

Organizagdo do
nosso Futsal

Pensar com os alunos em como respeitar 0s
adversarios e os colegas da mesma equipe e
escrever no quadro as possibilidades, construir
no quadro essas possibilidades. Os alunos
decidirdo sobre como organizar o futebol
colaborativo. Assim, eles definiram as regras, se
terdo arbitragem ou néo, torcida.

SETEMBRO

Jogo Limpo

Compreender a
funcionalidade
dos Arbitros

Serd realizado um jogo com os alunos em que
eles mesmo serdo os arbitros e depois um jogo
sem a arbitragem. Posteriormente discutiremos
como foi a ocorréncia dos jogos.

Jogo Limpo

Construir o Mural
de Fotos do Jogo
Limpo

Os alunos, durante todas as aulas de Jogo
Limpo, serdo registrados fotos das aulas,
desenhos. Nessa aula serd construido,
juntamente com a professora, o Mural de fotos
do Jogo Limpo.




Eu e as
Diferengas

Compreender se
eu me movimento
igual a0 meu
colega.

61

Os alunos realizardo uma aula de danca em que
se movimentardo de diversas formas, correndo,
pulando, devagar, rapido. E observardo se
movimentam de formas diferentes ou iguais.
Para isso a ideia e que tenham um grupo de
alunos que fardo o papel de jurados e julgardo se
as movimentagOes estdo parecidas ou diferentes
e enquanto outro grupo se movimenta.

Eu e as
Diferencas

Compreender se
eu me preocupo
com o outro.

Para provocar nos alunos a ideia de preocupacao
com o corpo do outro, a ideia é fazer uma aula
de ginastica acrobética. O foco serd da
realizacdo de piramides de diferentes tipos. E
sera problematizado com os alunos sobre o
respeito com o corpo do outro, pois se eles
sobem de qualquer forma em quem é base,
podem machucar o colega. E quem ¢é base, se
ndo se mantiver parado com uma postura
adequada, ndo oferece equilibrio pra quem esta
no topo da pirdmide e eles podem cair.




Eu e as
Diferengas

Jogar com
Diferengas
(Género)

as
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Os alunos brincardo primeiramente s6 com 0s
brinquedos que sdo considerados socialmente
femininos e depois s6 com brinquedos
socialmente masculinos. Depois 0s meninos
brincardo com brinquedos que sao considerados
femininos e vice-versa. Apds brincarem,
discutiremos por qué ha essa divisdo, se eles
concordam com ela, se eles acreditam que
podem brincar com os dos tipos de brinquedos.

Eu e as
Diferengas

Jogar com
Diferencas
(Deficiéncias)

as

Os alunos realizardo uma aula de danca em que
seréo professores e alunos. Os professores terdo
de ensinar os alunos, que estardo de olhos
fechados, um movimento a escolha de todos o0s
professores. Os professores s6 poderdo usar a
voz, depois s6 o tato, para ensinar 0s
movimentos.

No segundo momento serd dialogado com 0s
alunos sobre a deficiéncia visual e as
possibilidades de se aprender a dangar.

Eu e as
Diferencas

Jogar com
Diferencas
(Indigenas)

as

Apresentar aos alunos a Histéria do Boi
Garantido e Caprichoso. E ensinar as dancas da
Cunhd e do Pajé.

https://www.youtube.com/watch?v=CQ7ma59
SBn8

https://www.youtube.com/watch?v=M uVgB
N12w

Eu e as
Diferencas

Jogar com
Diferencas
(Africanas)

as

Apresentar 0 Maracatu para os alunos através de
videos e depois experienciar na quadra, por
meio dos movimentos bésicos e de um desfile
gue eles poderdo se movimentar da forma que
desejarem.



https://www.youtube.com/watch?v=CQ7ma59SBn8
https://www.youtube.com/watch?v=CQ7ma59SBn8
https://www.youtube.com/watch?v=M_uVqB_N12w
https://www.youtube.com/watch?v=M_uVqB_N12w
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Eu e as|JogodaMemoria | Os alunos brincardo com o Jogo da Memoria

Diferengas com fotos e frases que representaram a unidade
tematica.

OUTUBRO Emocdes Disputa por | No sentido de realizar provocagbes sobre a
Materiais divisdo de materiais. A professora escolhera um
material e entregard para a turma inteira.
Serdo entregues em cada momento:
e Primeiro momento: Uma Boneca
e Segundo momento: Um Carrinho
e Terceiro momento: Uma peteca
E os alunos terdo de construir coletivamente em
cada momento como brincardo com cada um
desses brinquedos.

Emocdes Exito e Fracasso | Discutir sobre os sentimentos da dltima aula
através do jogo do Wordwall com o0s
personagens do Divertidamente. Através das
plaquinhas com os personagens das emocdes do
filme Divertidamente.

Emocdes Provocacdes e | Aula de Lutas

Agressdes
Tirar os pregadores
https://www.youtube.com/watch?v=Im
yt50NeOsc-
https://www.youtube.com/watch?v=FB
72f6EpZQQ

Emocdes Frustracdes Fazer uma lista de tudo que gera frustracdo para

os alunos na aula de Educacdo Fisica

e Quando meu colega ndo passa a bola
e Quando eu perco
e Quando eu machuco



https://www.youtube.com/watch?v=Imyt5oNeOsc-
https://www.youtube.com/watch?v=Imyt5oNeOsc-
https://www.youtube.com/watch?v=FB72f6EpZQQ
https://www.youtube.com/watch?v=FB72f6EpZQQ
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E recriamos juntos, como se fosse um teatro, as
cenas e pensaremos se ha possibilidade ou néo
de resolucéo daquelas situacdes.

Emocdes

Criatividade

Serdo entregues para os alunos materiais, e
como eles poderiam ressignificar aquele
material e realizar brinquedos. Dentro 0s
materiais poderiam estar uma caixa de papeldo
papel, latas, garrafas, tampinhas.

Emocdes

Diversao

Seréa perguntado para os alunos o que eles
acham que é diversdo. Associar com a Alegria
do filme Divertidamente. E perguntar para eles
em qual aula eles mais se divertiram e o que
seria uma aula divertida para eles. Apds essa
definicéo tentaremos fazer a aula pensada por
eles na quadra.

Emocoes

Cuidado e
Solidariedade

Aula de massagem, relaxamento e meditacéo.
Os proprios alunos fariam automassagem,
depois, em duplas, alongamentos e massagens
com o colega e, por ultimo, faremos uma aula de
Yoga. Ao final seria discutido sobre o cuidado
préprio e o cuidado com o outro, e com 0
ambiente.

Emocdes

Tirinha em
Quadrinhos

Sera realizado uma tirinha em quadrinhos com
as fotos dos alunos das aulas que representavam
a identidade dos mesmaos.

Avaliacdo
Final

Discutir como foi
0
desenvolvimento
do projeto

Discutiremos como foi o desenvolver do
projeto tanto para a professora quanto para 0s
alunos.
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Avaliagéo:

A avaliagdo do projeto sera processual, assim serdo avaliados a presenca e participacdo em cada
construgdo dos contetdos. E ao final de cada dimenséo sera feita uma avaliacdo, a ideia é que no
“Jogo Limpo” seja a construgdo de um mural de fotos pela turma, no “Eu e as Diferencas”, um jogo
da memoria e, nas “Emocgdes”, uma tirinha em quadrinhos.

Sintese: Seré realizado um “Album de Memoérias” de todo o processo, mas principalmente das
atividades realizadas como finalizagdo e avaliacdo de cada dimenséo.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Pais

Universidade Federal de Minas Gerais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para responsavel por menor de idade)

Seu/sua filho/a esta sendo convidado/a a participar do estudo intitulado “Ressoar sensibilidades
nas aulas de Educagdo Fisica: um projeto de ensino com um olhar humano” de autoria da
pesquisadora Julia Braga Nascimento. Este documento contém informacdes sobre a pesquisa,
por favor leia atentamente. Caso tenha duvidas, teremos prazer em esclarecé-las. Se concordar,
com a participacdo do seu filho/a o documento sera assinado. Sua colaboragdo sera muito
importante para n6s. Mas, se quiser desistir a qualquer momento, isto ndo causara nenhum
prejuizo, nem a vocé, nem a seu/sua filho/a.

Eu

(nome do/a responsavel), RG , abaixo assinado/a, concordo

de livre e espontanea vontade que
(nome do/a filho/a)

nascido/a em / / , seja participante do estudo “Ressoar

sensibilidades nas aulas de Educacdo Fisica: um projeto de ensino com um olhar
humano~. O estudo é importante para a constituicdo de relacfes sensiveis no ambiente
escolar, mas, sobretudo, para construir com os alunos, nas aulas de Educacéo Fisica,
relacGes consigo, com o0s outros e com 0 mundo, de modo humano.

Nas aulas de Educacdo Fisica sera realizado um projeto de ensino em que as praticas
corporais desenvolvidas estardo atreladas a diferentes sensibilidades a serem
trabalhadas como a ética, o respeito as diferencas, as emocdes e 0s sentimentos.

O projeto sera registrado com fotos, videos e trabalhos dos estudantes de acordo com
0s objetivos da pesquisa. Nesse sentido, ao assinar este documento vocé declara que
todo este material podera ser usado para efeito de publicacdo e divulgacéo do referido
trabalho de pesquisa.

Nem vocé, nem seu/sua filho/a receberd nada para participar deste estudo. A
participacdo ndo gera custos para VOCE.

Caso deseje, podera tomar conhecimento dos resultados ao final deste estudo;



67

VI. O responsavel pelo participante da pesquisa, devera rubricar todas as folhas deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, assinando na Gltima pégina do
referido Termo.

VII. O pesquisador responsavel deverd, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, assinando na ultima pagina do referido
Termo. O TCLE sera emitido em duas cépias, sendo que uma ficara com o responsavel
do participante da pesquisa e a outra com a pesquisadora.

Belo Horizonte, de de20 .

Assinatura do/a responsavel:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Alunos

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: Ressoar sensibilidades nas aulas de Educa¢do Fisica: um projeto de ensino com um
olhar humano

Pesquisadora: Julia Braga Nascimento

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa. Quero pesquisar sobre as
sensibilidades a serem trabalhadas como a ética, o respeito as diferencas, as emocgdes e 0s
sentimentos nas aulas de Educacdo Fisica. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se vocé ndo
quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se quiser desistir. Colora a figura abaixo
de acordo com a sua vontade de fazer parte do estudo ou ndo.

Entendi que posso dizer "sim" e participar, mas que a qualquer momento, posso dizer "nao” e
desistir, que ninguém vai ficar bravo. A pesquisadora vai tirar minhas davidas e conversar com
meus pais.

Eu, aceito fazer as atividades com a pesquisadora.

Recebi uma via deste termo de assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

X

Assinatura da Crianca

Assinatura da Pesquisadora
Em caso de ddvida entrar em contato com a pesquisadora Julia Braga Nascimento, e com ela

poderei manter contato sobre a pesquisa pelo e-mail: juliabn98@gmail.com

Belo Horizonte, de de



mailto:juliabn98@gmail.com
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APENDICE D - Solicitacao de Autorizacio para Pesquisa Académico-Cientifica para a Diregio

SOLICITAGAOD DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA ACADEMICO-CIENTIFICA

Prezada Diretora Silvana Antunes Rocha,

Solicitamos  autorizag8o para realizacdo da pesquisa intitulada “Ressoar
sensibilidades nas aulas de Educagdo Fisica: um projeto de ensino com um olhar
humano® de autoria da Professora Julia Braga Nascimento, sob orientag&o da Profa.

Dra. Giovanna Camila da Silva, do curso de Especializagio em Educacio Fisica
Escolar da Universidade Federal de Minas Gerais.

O objetivo geral da pesquisa & construir relagbes mais sensiveis nas aulas
de Educagio Fisica Os objetivos especificos sfo compreender a dimensdo das
sensibilidades na relagio com a educagio dos corpos na escola, estabelecer
momentos de cuidado durante as aulas de Educacdio Fisica e elaborar um recurso
educacional que dé visibilidade para as sensibilidades que circulardo nas aulas de
Educacgéo Fisica.

A coleta de dados sera feita por meio de um conjunto de registros como,

caderno de campo, fotografias, videos e trabalhos dos discentes, produzidos nas
aulas. '

Agradecemos a atenglo e nos colocamos ao inteiro dispor para melhores
esclarecimentos.

Belo Horizonte, QY4 _ de Juyuund  de 202y

Académico(a) qulic mn.‘% —alanes s

Direcéo ‘Moom h¥ures 412 cho-




SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA ACADEMICO-CIENTIFICA

Prezada Diretora Silvana Antunes Rocha,

Solicitamos autorizagio para fealzacio da pesquisa intitulada “Resscar
sensibllidades nas aulas de Educacgio Fisica: um projeto de ensino com um olhar

humano® de autoria da Professora Jilia Braga Nascimento, sob orientag@o da Profa,
Dra. Giovanna Camila da Silva, do curso de Especializagio em Educago Fisica
Escolar da Universidade Federal de Minas Gerai

Oob)cllvogemldaposmisaéoomvulrrehcﬁ.smais sensiveis nas aulas
de Educacsio Fisica Os objetivos especificos sdo compreender a dimens3o das
smwwummbq&maemmmmem,m
mornmdewtdadommoaswlasdeEducanoFism.ohborwumm

ommndmedamibilidaoopmassmum“dmmmmm
Educacgfo Fisica.

Aooletadodadoesefafeitapormeiodeunoonjmdaregismsmo.

caderno de campo, fotografias, videos e trabalhos dos discentes, produzidos nas
aulas

Agadooemosaatmaoenoscolocunosaomi'odispormmdwm
esclarecmentos,
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