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RESUMO

Introducgdo: Nas dreas de favelas, as iniquidades da sociedade brasileira se intensificam,
destacando-se, entre os varios problemas, o ambiente alimentar, que pode levar a desigualdade
alimentar vivenciada pelos moradores. A melhor compreensdo desse ambiente € necessaria para
a proposicao de politicas publicas de alimentagcdo e nutricdo que atuem no aumento da
disponibilidade e acesso aos alimentos saudaveis em favelas. Objetivo Geral: Conhecer e
avaliar o ambiente alimentar de favelas e o acesso aos alimentos neste territorio. Objetivos
Especificos: (1) Comparar o ambiente alimentar de favelas com o da cidade formal de uma
metropole brasileira; (2) Avaliar a percepcdo de moradores de favelas brasileiras sobre o
ambiente alimentar e o acesso aos alimentos; (3) Desenvolver e validar um modelo conceitual
para o ambiente alimentar de favelas; e (4) Desenvolver e validar um instrumento de percepg¢ao
para o ambiente alimentar de favelas. Métodos: (1) Foi analisada a distribuicdo de
estabelecimentos de aquisi¢do de alimentos nos setores censitarios de Belo Horizonte no ano
de 2019, comparando favelas e setores formais. Foram realizadas as analises do vizinho mais
préoximo e distancia de deslocamento. (2) Estudo qualitativo, em que foram realizados grupos
focais online para reunir discursos coletivos sobre o acesso aos alimentos em favelas brasileiras.
Para a andlise, foi utilizada a abordagem grounded theory e, como técnica, foi empregada a
analise de redes tematicas. (3) O processo de constru¢do do modelo conceitual incluiu um
levantamento bibliografico sobre o ambiente alimentar, o desenvolvimento de grupos focais e
estudos sobre o ambiente alimentar das favelas, e a condugdo de um painel de especialistas. (4)
Foi desenvolvido um instrumento de percepcao do ambiente alimentar de favelas, avaliado por
um painel de especialistas. Apos o pré-teste, foi realizada uma aplicagcdo do instrumento em
favelas de Belo Horizonte, MG. Resultados: (1) Nas favelas, os estabelecimentos que ofertam
alimentos in natura e minimamente processados estio em menor numero ¢ mais distantes. (2)
Ao avaliar a percepcao dos moradores de favelas sobre o acesso aos alimentos, foi relatado que
0 acesso aos alimentos por essa populacao € permeado pela falta de informagao, baixa renda e
pouca disponibilidade de estabelecimentos que ofertam alimentos saudaveis a pregos acessiveis
no territorio. (3) A versdo final do modelo conceitual representa um conjunto de dimensoes e
elementos que interagem de forma complexa. Foram consideradas as dimensdes: nivel
individual, microambiente, macroambiente e nivel decisional. Cada dimensdo possui um
conjunto de elementos que podem interferir no acesso aos alimentos em favelas e regides de

alta vulnerabilidade social. (4) A validacdo de contetido do instrumento pelos especialistas foi



satisfatoria, e o pré-teste confirmou que o conteido e a estrutura eram adequados, sem
necessidade de ajustes. A aplicagdo do instrumento na capital brasileira trouxe dados inéditos
sobre 0 acesso aos alimentos, percep¢ao do ambiente alimentar comunitario e habitos de compra
dos residentes deste territorio. Consideragdes Finais: O estudo das especificidades e
complexidades do ambiente alimentar nas favelas ¢ crucial para identificar agdes prioritarias
que melhorem o acesso a alimentos saudaveis nesses territorios, reduzindo as iniquidades

alimentares e promovendo a seguranca alimentar e nutricional de populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: ambiente alimentar; acesso aos alimentos; favelas; nutricdo; determinantes

sociais da saude.



ABSTRACT

Introduction: In favela areas, the inequalities of Brazilian society are intensified, and among the
various problems, the food environment stands out, which can lead to the food inequality
experienced by residents. A better understanding of this environment is necessary to propose
public food and nutrition policies to increase the availability of and access to healthy food in
favelas. General Objective: To understand and evaluate the food environment in favelas and
access to food in this territory. Specific Objectives: (1) To compare the food environment of
slums with that of the formal city of a Brazilian metropolis; (2) To evaluate the perception of
Brazilian slum dwellers about the food environment and access to food; (3) To develop and
validate a conceptual model for the food environment of slums; and (4) To develop and validate
a perception instrument for the food environment of slums. Methods: (1) The distribution of
food purchase establishments in the census tracts of Belo Horizonte in 2019 was analyzed,
comparing slums and formal tracts. The nearest neighbor and commuting distance analyses
were carried out. (2) Qualitative study, in which online focus groups were held to gather
collective discourse on food access in Brazilian favelas. The grounded theory approach was
used, and thematic network analysis was employed. (3) Building the conceptual model included
a literature survey on the food environment, developing focus groups and studies on the food
environment in favelas, and conducting a panel of experts. (4) An instrument was developed to
assess the perception of the food environment in favelas, and a panel of experts evaluated it.
After pre-testing, the instrument was applied in slums in Belo Horizonte, MG. Results: (1) In
the favelas, fewer and more distant establishments offer fresh and minimally processed foods.
(2) When assessing the perception of favela residents about access to food, it was reported that
access to food for this population is permeated by a lack of information, low income, and limited
availability of establishments offering healthy food at affordable prices in the territory. (3) The
final version of the conceptual model represents a set of dimensions and elements that interact
in a complex way. The following dimensions were considered: individual level, micro-
environment, macro-environment, and decision-making level. Each dimension has a set of
elements that can interfere with access to food in slums and regions of high social vulnerability.
(4) The content validation of the instrument by experts was satisfactory, and the pre-test
confirmed that the content and structure were adequate, with no need for adjustments. The
application of the instrument in the Brazilian capital provided unprecedented data on access to

food, perception of the community food environment, and purchasing habits of residents of this



territory. Final considerations: Studying the specificities and complexities of the food
environment in favelas is crucial to identifying priority actions to improve access to healthy
food in these territories, reduce food inequalities, and promote food and nutritional security for

vulnerable populations.

Keywords: food environment; food access; favelas; nutrition; social determinants of health.
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1. INTRODUCAO

Os determinantes sociais da saude (DSS) referem-se as condigdes em que as pessoas
nascem, vivem, trabalham e envelhecem, englobando fatores sociais, economicos, culturais e
politicos que influenciam a satde de individuos e comunidades (KRIEGER, 2001). Na
abordagem dos DSS, o ambiente em que o individuo esté inserido ¢ um espago em que se pode
promover ou ndo a saude e qualidade de vida das pessoas, sendo importante mensurar suas
caracteristicas de modo a entender como podem afetar a saude da populacdo (DIEZ-ROUX &
MAIR, 2010; DIEZ-ROUX et al., 2001; GONDIM, 2008; MENDES & DONATO, 2013). O
ambiente alimentar ¢ um desses espacos considerados determinantes para a saude dos
individuos, sendo necessario compreender a sua dindmica para que se entenda a complexidade
do contexto em que os individuos estdo inseridos (MOOK et al., 2016; FILOMENA, SCANLIN
& MORLAND, 2013).

As rapidas mudangas no ambiente urbano, impulsionadas pela intensa urbanizagao e
pela globalizagao dos sistemas alimentares, impactam o abastecimento alimentar das cidades e
alteraram o ambiente alimentar das pessoas que residem nesses locais. Essas transformagdes
também influenciam a seguranga alimentar e nutricional, agravando as desigualdades sociais e
alimentares, principalmente em rela¢do ao acesso aos alimentos saudaveis (DURY et al., 2019;
ONU, 2020). Essas alteragdes favorecem um cenario mundial de ma nutri¢do, no qual 9,1% da
populacao mundial estava com desnutri¢do, cerca de 9,4% (757 milhdes de pessoas) podem ter
passado fome em 2023 e 2,5 bilhdes de adultos tinham sobrepeso ou obesidade em 2022 (NCD-
RISC, 2024; FAO et al., 2024).

Ressalta-se que a ma nutricdo em suas diferentes faces (desnutricdo e obesidade) e os
fatores de risco relativos a alimentagdo para doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) estao
entre as principais causas de problemas de saude e mortes prematuras no mundo (SWINBURN
etal., 2019; NILSON et al., 2023). De acordo com o Relatério da Comissao Lancet, esse cenario
pode ser ainda mais grave em consequéncia das mudangas climaticas (SWINBURN et al.,
2019). Nesse relatorio a combinagao sinérgica destas trés pandemias - obesidade, desnutrigdo e
mudangas climéticas - foi denominada sindemia global que tem como determinantes os modelos
atuais dos sistemas de alimentagdo, agropecudria, transporte, desenho urbano e uso do solo

(SWINBURN et al., 2019).

Os fatores associados ao cenario de ma nutri¢do no mundo sdo multicausais. Contudo,

recentemente tem-se discutido de maneira mais intensa o papel dos diferentes sistemas
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alimentares. Tais sistemas s3o definidos como o conjunto de elementos e atividades
relacionadas a producdo, processamento, distribuicdo, preparacdo e consumo de alimentos,
além dos resultados dessas atividades, como os impactos socioecondomicos e ambientais

(MARTINELLI & CAVALLLI, 2019; NASCIMENTO, 2012).

Um dos componentes dos sistemas alimentares que tem ganhado destaque € o ambiente
alimentar, e a sua definicdo mais atual, revisada e expandida foi proposta por DOWNS e
colaboradores (2020), em que ¢ compreendido como a interface do individuo com o sistema
alimentar, que engloba a disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, promog¢ao, qualidade e
sustentabilidade de alimentos e bebidas em espacos selvagens, cultivados e construidos que sao

influenciados, dentre outros, pelos ecossistemas em que estio inseridos (DOWNS et al., 2020).

A definicdo tem como uma de suas inovacdes a inclusdo de todos os pontos de
comercializa¢do da cadeia de abastecimento, incluindo os ambientes formais e informais, sendo
esse um debate atual, necessario e oportuno. O ambiente alimentar informal se refere a venda
informal de alimentos por um mercado (vendedores ambulantes, quiosques, entre outras
categorias de venda informal) que pode ou ndo ser regulado e fiscalizado por instincias
governamentais, caracterizado pela falta de especializagdo, investimento de capital baixo, a nao
prestacao de contas, ndo pagamento de alguns ou todos impostos e inovagdes sociais (DOWNS

et al., 2020; FAO, 2011).

Para paises de baixa e média renda, a incorporagao desse dominio do ambiente alimentar
informal ¢ fundamental, pois ele faz parte do ambiente construido das cidades desses paises.
Ressalta-se que em areas de vulnerabilidade, como as favelas, o comércio informal de alimentos
¢ uma realidade e contribui para a aquisicdo e consumo de alimentos pelos individuos e para
fomentar a economia desses locais, sendo assim, um dos importantes componentes que

integram o ambiente alimentar (FAO, 2011).

No Brasil, alguns estudos ja foram desenvolvidos com o intuito de investigar o ambiente
alimentar e a sua relacdo com os determinantes sociais e os desfechos de saude. Na cidade de
Sdo Paulo, alguns estudos que avaliaram o ambiente alimentar comunitario mostraram que
residir proximo a areas com maior densidade de supermercados e de estabelecimentos para
aquisi¢do de alimentos saudaveis estava associado com o maior consumo regular de frutas e

hortalicas, principalmente em locais de renda baixa (JAIME et al., 2011; DURAN et al., 2016).
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Em Belo Horizonte, PESSOA e colaboradores (2015) conduziram um estudo com o
objetivo de avaliar a associagdo entre o acesso fisico a estabelecimentos de alimentos no
ambiente comunitario € o consumo de frutas e hortalicas. Os resultados mostraram que
individuos residentes em areas com maior densidade de estabelecimentos saudaveis
apresentavam um consumo mais elevado de frutas e hortalicas, enquanto o contrario foi
observado em vizinhangas com maior concentracdo de estabelecimentos ndo saudaveis

(PESSOA et al., 2015).

Os achados desses estudos nacionais estdo em conformidade com dados de pesquisas
internacionais, que também identificaram uma relacio entre a maior propor¢ao de restaurantes
fast food e o aumento da obesidade. Esses resultados demonstram que a proximidade com
determinados tipos de estabelecimentos alimentares influencia diretamente os desfechos de

satde da populagao (SPENCE et al., 2009; MORLAND & EVENSON, 2009).

Apesar de serem achados importantes para a saide publica e para o desenvolvimento de
politicas de seguranga alimentar e nutricional, a maioria dos estudos concentra-se na analise do
ambiente alimentar em contextos urbanos formais e em paises de alta renda. H4 uma escassez
na literatura de estudos que investiguem esses e outros fenomenos no contexto dos ambientes

alimentares informais de comunidades vulneraveis, como as favelas.

As favelas, enquanto territorios historicamente marcados por desigualdades sociais,
econdmicas e urbanisticas, representam um contexto desafiador no estudo dos DSS. Esses
territorios sao frequentemente caracterizados pela precariedade de infraestrutura, limitagdes no
acesso a servigos basicos e uma prevaléncia da economia informal, que inclui o comércio de
alimentos (VENTURA, 2019; MOURA, 2013; GOMES, 2009; VALLADARES, 2005;
MARICATO, 2013). Essas condi¢cdes ampliam as vulnerabilidades dos moradores,
influenciando negativamente a satide e o bem-estar. No entanto, ¢ essencial destacar que as
favelas também sdo espacos de resisténcia, inovagdo e constru¢do de redes comunitarias. A
investigacdo do ambiente alimentar nesses contextos ¢ fundamental para compreender as
interagdes complexas entre o sistema alimentar local, as praticas de consumo e os desfechos de
saude, além de oferecer subsidios para o desenvolvimento de politicas piblicas mais equitativas
e sensiveis as realidades heterogéneas desses territorios (SILVA & BARBOSA, 2005;
MARICATO, 2013).

Considerando que a desigualdade alimentar no Brasil ¢ um problema complexo e

multifacetado, refletindo ndo apenas a escassez de alimentos, mas também as profundas
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disparidades socioecondmicas que afetam o acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel
nesses territorios (HONORIO et al., 2021; AGUIAR & PADRAO, 2022), torna-se premente
compreender o ambiente alimentar nas favelas na perspectiva dos moradores e, a partir de um
modelo tedrico, desenvolver e validar um instrumento de avaliagcdo da percep¢dao do ambiente

alimentar.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Contexto de formacao das favelas no Brasil

As favelas, segundo a definicdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), s3o areas urbanas caracterizadas por habitacdes que frequentemente apresentam
diferentes niveis de inseguranga juridica e atendem, no minimo, a um dos seguintes critérios:
deficiéncia ou oferta insuficiente de servigos publicos; predomindncia de construgdes e
infraestrutura que, em sua maioria, sdo autogeradas ou orientadas por normas e parametros
construtivos distintos dos regulamentados por orgdos publicos; e localizagdo em areas cuja

ocupagao ¢ restrita pela legislagdo ambiental ou urbanistica (IBGE, 2024a).

O contexto historico da formagdo das favelas no Brasil ¢ complexo e multifacetado,
refletindo as dimensdes continentais do territdrio e as transformagdes sociais € economicas que
ocorreram entre o final do século XIX e o inicio do século XX, com a transi¢do do modelo
escravagista para o capitalista. Esse periodo foi marcado por um crescimento desordenado das
areas urbanas, impulsionado pelo éxodo rural e processos de gentrificagdo, que resultaram em
diferentes configuracdes e dinamicas territoriais das favelas brasileiras, como adensamento
populacional, precariedade habitacional, diversidade cultural e a recorréncia de situagdes de

violéncia (VALLADARES, 2005; SILVA & BARBOSA, 2005; MARICATO, 2013).

As primeiras favelas surgiram no ambito da urbaniza¢do acelerada das cidades,
especialmente no Rio de Janeiro, onde a reforma urbana de Pereira Passos, iniciada em 1903,
visava modernizar a cidade (VALLADARES, 2005). Essa reforma foi inspirada em modelos
europeus, impulsionada pelas dinamicas de acumulacdo de capital, e levou a demoli¢do de
corti¢os, forcando muitos moradores a se deslocarem para areas periféricas e morros, de forma
planejada e projetada pelo Estado, onde comegaram a construir suas habitagdes improvisadas,
resultando na concentragdo de grande parte da populagdo em situacdo de pobreza

(VALLADARES, 2005).

O nome "favela" remonta a Guerra de Canudos, um conflito que ocorreu entre 1896 e
1897 no interior da Bahia, e deriva de uma planta chamada Cnidoscolus quercifolius, conhecida
como faveleira, que era comum na regido (VALLADARES, 2005; ATHAYDE &
MEIRELLES, 2014). Apdés a guerra, muitos dos soldados que participaram do combate
retornaram ao Rio de Janeiro, mas sem o apoio governamental para habitacdo. Desse modo,

eles se estabeleceram em um morro na cidade, que passou a ser chamado de Morro da Favela,
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em referéncia ao morro onde haviam acampado durante a guerra e a planta que lhe deu nome
(VALLADARES, 2005; ATHAYDE & MEIRELLES, 2014). Essa nova designagdo foi
popularizada quando os veteranos solicitaram permissao ao Ministério da Guerra para construir
casas para suas familias nesse local (VALLADARES, 2005; ATHAYDE & MEIRELLES,
2014). O termo "favela" comecou a ser utilizado de forma mais ampla para descrever

aglomeragdes urbanas precarias a partir da década de 1920.

As favelas sdo caracterizadas por diferentes niveis de acesso a servigos basicos como
saneamento, saude e educacdo (IBGE, 2024a; GOMES, 2009; SILVA et al., 2009; CATALA
& CARMO, 2021). Historicamente, essas areas enfrentaram o abandono do poder publico e a
estigmatizacdo social. A falta de politicas efetivas para integrar essas comunidades a
infraestrutura urbana contribuiu para a perpetuacio das desigualdades (MAGALHAES, 2010).
A situagdo se agravou com o crescimento populacional e a migracdo em massa para as cidades

durante o processo de industrializa¢do no Brasil.

Atualmente, segundo dados preliminares do Censo Demografico de 2022,
aproximadamente 16 milhdes de pessoas residem em favelas no Brasil, representando cerca de
8,1% da populagao brasileira. Essas pessoas estdo distribuidas em 12.348 favelas e cerca de 6,6
milhdes de domicilios (IBGE, 2024b). Esse numero representa um aumento significativo de
cerca de 40% em relagdo ao Censo de 2010, que registrava aproximadamente 11,4 milhdes de
habitantes em favelas, correspondendo a cerca de 6% da populacdo brasileira na época
(AZAEL, 2024; IBGE, 2024b). A favela mais populosa do pais atualmente ¢ a Rocinha, no Rio
de Janeiro, com uma populagdo estimada em 72.021 pessoas, seguida pela favela Sol Nascente,
localizada no Distrito Federal, com 70.908 moradores (IBGE, 2024b). Em relagdo a
caracterizacdo da populagdo residente nas favelas brasileiras, observa-se que esses territorios
abrigam uma populacdo predominantemente jovem e negra. A mediana de idade nas favelas ¢
de 30 anos, enquanto no Brasil como um todo essa mediana sobe para 35 anos. Além disso, a
proporcao de pretos e pardos nas favelas ¢ de 72,9%, comparada a 55,5% na populagdo geral

(IBGE, 2024b).

O crescimento das favelas no Brasil reflete ndo apenas o aumento populacional, mas
também as dindmicas urbanas e as condi¢gdes socioecondmicas desiguais em diferentes regides
do pais. De acordo com dados preliminares do Censo de 2022, a maioria da populagdo brasileira
reside em areas urbanas, o que tem impulsionado o adensamento populacional (IBGE, 2023).

Esse crescimento urbano desordenado contribui para a formagdo e expansao das favelas, que
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absorvem uma parcela significativa da populacdo de baixa renda (AZAEL, 2024;

PASTERNAK & D’OTTAVIANO, 2016).

Apesar disso, as favelas apresentam dindmicas urbanas distintas em relacdo a outras
areas pobres ndo faveladas, especialmente no que tange ao acesso a servicos basicos,
infraestrutura e comércios. Essas areas frequentemente se caracterizam por uma maior
densidade populacional, acesso limitado e irregular a servicos de saude, transporte publico e
espacos comerciais, o que as diferencia de outras areas urbanas de baixa renda (IBGE, 2024a;
GOMES, 2009; SILVA et al., 2009; CATALA & CARMO, 2021; MAGALHAES, 2010). Essa
conformidade urbana e social especifica das favelas pode influenciar diretamente o ambiente
alimentar local, incluindo o acesso a alimentos e a presenca de mercados formais e informais.
A falta de politicas habitacionais eficazes e 0 aumento dos pregos dos aluguéis tém exacerbado
essa situacdo, levando a ocupagdo de terrenos inadequados e a constru¢do de moradias em
condi¢des precarias. Assim, explorar essas diferencas pode contribuir para entender como a

configuracdo urbana das favelas afeta os sistemas alimentares locais.
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2.2. Determinantes Sociais da Saude

Os DSS referem-se as condigdes em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e
envelhecem, englobando fatores sociais, econdmicos, culturais e politicos que influenciam a
saude de individuos e comunidades (KRIEGER, 2001). A Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) define os DSS como fatores ndo médicos que impactam os resultados de saude,
abrangendo as condi¢des de vida e trabalho e um conjunto mais amplo de for¢as e sistemas que
moldam essas condi¢des diarias (WHO, 2021). Essas forcas incluem politicas econdmicas,
agendas de desenvolvimento, normas e politicas sociais, além de sistemas politicos. Segundo a
OMS, os DSS tém papel fundamental nas iniquidades em satde, criando diferencas injustas e

evitaveis nas condi¢des de saude tanto dentro dos paises quanto entre eles (WHO, 2021).

As defini¢des de DSS refletem o entendimento de que as condi¢des de vida e trabalho
dos individuos e grupos populacionais estdo diretamente associadas ao seu estado de saude
(CARVALHO, 2012; CDSS, 2010). No modelo proposto por Dahlgren e Whitehead
(GUNNING-SCHEPERS, 1999), apresentado na Figura 1, os DSS s3o organizados em
diferentes niveis. No centro do modelo estdo os fatores individuais como a idade, género e
fatores genéticos. Em seguida, surgem os fatores relacionados ao estilo de vida, que podem ser
modificados por meio de agdes informativas. No nivel subsequente, encontram-se as redes de
apoio social e comunitario, essenciais para a satide coletiva. No nivel mais externo, estdo os
macrodeterminantes, que englobam fatores econdmicos, ambientais e culturais de abrangéncia

societal e que exercem grande influéncia sobre os fatores internos.
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Figura 1. Modelo proposto por Dahlgren & Whitehead sobre os determinantes sociais da
saude. Fonte: COMISSAO NACIONAL SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE, 2008.
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Em paises de todos os niveis de renda, saude e doenca seguem um gradiente social:
quanto mais baixa a posi¢do socioecondmica, pior ¢ a saude. Exemplos de DSS que podem
impactar a equidade em saude, de forma positiva ou negativa, incluem renda e prote¢ao social;
educacdo; desemprego e inseguranga no trabalho; condi¢des de trabalho; inseguranga alimentar;
habitagdo, servigos bésicos e meio ambiente; desenvolvimento na primeira infancia; inclusao
social e combate a discriminagdo; conflitos estruturais; e acesso aos servigos de saude (WHO,
2021). Esses fatores estdo interligados e contribuem para a determinagdo social do processo
saude-doenga, ou seja, como 0s contextos econdmicos, sociais ¢ ambientais moldam tanto a
distribuicdo de doengas quanto o acesso a condigdes que promovem a saide (BORGHI,

OLIVEIRA & SEVALHO, 2018; BORDE, HERNANDEZ-ALVAREZ & PORTO, 2015).

No contexto das favelas, os DSS assumem uma complexidade adicional devido a
presenca de multiplos fatores de vulnerabilidade, como a precariedade habitacional, o acesso
limitado a servi¢os basicos, o racismo estrutural, situagdes de violéncia e as condigdes
econdmicas adversas. O racismo, em particular, desempenha um papel transversal, permeando
as politicas publicas e as relagdes sociais de maneira a reforgar as desigualdades no acesso a
servicos essenciais. Nas favelas, o racismo estrutural manifesta-se ndo apenas na segregacao
espacial, em que a populacio ¢ predominantemente negra, mas também na falta de
investimentos publicos e na violéncia institucional, como abordagens policiais discriminatdrias.
Essas praticas afetam diretamente a saude mental e fisica dos moradores, gerando estresse
cronico e aumentando o risco de agravos a satide (FIRMINO & BOTELHO, 2023; FIRMINO
& BOTELHO, 2024; IBGE, 2024b; GOMES, 2009).

Ademais, ¢ importante destacar as situagdes de violéncia institucional e policial,
frequentemente naturalizadas no contexto das favelas, que restringem a mobilidade dos
moradores, dificultam o acesso a servigos basicos e alimentos e estdo associadas a um estado
cronico de estresse e ansiedade. Esses fatores ndo apenas prejudicam a satide mental, mas
também refor¢am ciclos de exclusdo social, comprometendo o bem-estar e a qualidade de vida

dessas populagdes (MOURA, 2023; ROCHA et al., 2024a).

E importante ressaltar que a analise dos DSS no contexto das favelas exige uma
abordagem interseccional. Nesse sentido, fatores como raca/cor, género e localizagdo
geografica se entrelagam para criar diferentes formas de vulnerabilidade. Mulheres negras nas
favelas, por exemplo, enfrentam multiplas formas de discriminacdo que limitam seu acesso ao

mercado formal de trabalho, a servigos de satide de qualidade e a uma alimentacdo adequada.
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Essas desigualdades, quando sobrepostas, reforcam ciclos intergeracionais de pobreza e
exclusdo, tornando ainda mais dificil o acesso a uma vida digna e saudavel. Essa sobreposi¢ao
de desigualdades reflete as barreiras estruturais e culturais que perpetuam as iniquidades em

saude e seguranga alimentar nessas comunidades (NUNES & VEILLETTE, 2022).

Segundo dados do Censo de 2010, 88% das residéncias tém acesso a dgua potavel, mas
apenas 56% dispdem de esgoto, 76% sao atendidas pela coleta de lixo e 72% acessam energia
elétrica por meio de companhias distribuidoras (PASTERNAK & D’OTTAVIANO, 2016).
Ademais, dados do Instituto DATAFAVELA (2020) indicam que metade das residéncias nas
favelas abriga quatro ou mais pessoas, enquanto 60% possuem apenas dois quartos, resultando
em uma média de mais de quatro moradores por quarto (DATAFAVELA, 2020). Esses fatores
amplificam as desigualdades e influenciam diretamente a satde e o ambiente alimentar dessas
populagdes, amplificando desigualdades e reforcando ciclos de exclusdo e iniquidades
(GOMES, 2009; SILVA et al., 2009; CATALA & CARMO, 2021), evidenciando a necessidade
de politicas publicas integradas que abordem os DSS como estratégia para reduzir as

iniquidades em satde.

A complexidade dos DSS nas favelas exige que as politicas publicas adotem uma
abordagem integrada, que leve em consideragdo as condi¢des de vida, trabalho e as multiplas
formas de discriminagdo presentes nesses espacgos. Portanto, ¢ fundamental que as acdes de
saude publica, seguranca alimentar e combate a violéncia institucional sejam interligadas e
orientadas por uma visao holistica dos DSS, reconhecendo as multiplas formas de desigualdade
e anecessidade de uma abordagem interseccional para promover a equidade e o acesso a direitos

fundamentais.
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2.3. Ambiente Alimentar e Modelos de Ambiente Alimentar

O entendimento do ambiente como um fator que influencia a saide humana foi
primeiramente descrito por EGGER & SWINBURN (1997), ao estudar uma abordagem
ecoldgica para a pandemia de obesidade. Os autores abordam as influéncias ambientais sobre
os hébitos alimentares e a atividade fisica, destacando que regulamenta¢des de seguranga
alimentar, politicas de fabricantes e os custos dos 6leos de cozinha afetam a escolha e qualidade
dos alimentos. Essas influéncias dificultam as escolhas saudaveis e favorecem o sedentarismo
e habitos alimentares inadequados, resultando em um ambiente obesogénico (EGGER &

SWINBURN, 1997).

Em 2005, GLANZ e colaboradores avangaram no estudo sobre o ambiente alimentar ao
propor o primeiro modelo conceitual para o estudo do ambiente nutricional. Este modelo refere-
se ao conjunto de fatores e condi¢cdes que influenciam as escolhas alimentares e o acesso a
alimentos sauddveis em uma determinada area. O modelo proposto apresenta quatro tipos de
ambiente nutricional (Figura 2) que influenciam padrdes alimentares e sdo afetados por politicas

de governos e outras organizagdes (GLANZ et al., 2015).

Model of Community Nutrition Environments

Policy Environmental Variables Individual Variables Behavior
Variables
Community Nutrition | Organizational
Environment Nutrition Environment
-Type & Location of Food
Quitlets (stores, Home School
restaurants) Sociodemographics
-Accessibility: hours of Work Other ograp
operation, drive-through
Psychosocial
Government Consumer Nutrition Environment Factors 3
and -Available healthy options Eating
-Price, promotion, placement Patterns
Industry -Nutrition information Perceived Nutrition
Policies ; Environment
Information

Environment
Media, Advertising

Figura 2. Modelo conceitual do ambiente nutricional. Fonte: GLANZ et al., 2005.

O ambiente nutricional comunitario se refere a distribuicdo de alimentos no espago, ou
seja, ao numero, tipo, localizacdo e acessibilidade dos pontos de venda de alimentos. O
ambiente nutricional organizacional aborda o ambiente de grupos definidos em que ha
disponibilidade de alimentos, como os domicilios e refeitorios em escolas e locais de trabalho.

O ambiente nutricional do consumidor refere-se ao que os consumidores encontram dentro e ao
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redor de um ponto de venda de alimentos, integrando aspectos como qualidade nutricional,
preco, promogdes e disposi¢do dos alimentos no estabelecimento. Por fim, o ambiente
nutricional da informa¢do aborda a midia e publicidade, que podem influenciar atitudes e
preferéncias alimentares, sendo o inico ambiente mapeado pelos autores que opera em niveis

nacional, regional e local (em uma loja ou restaurante, por exemplo) (GLANZ et al., 2005).

Com o avango nos estudos sobre o ambiente e sua relagdo com a alimentagdo,
SWINBURN e colaboradores (2013) propuseram uma defini¢do do termo ambiente alimentar.
Este conceito refere-se as condicdes coletivas fisicas, econdmicas, politicas e socioculturais,
oportunidades e circunstancias que influenciam as escolhas alimentares das pessoas e seu estado
nutricional. Ademais, os autores apresentaram quatro dimensdes que integram o ambiente
alimentar: fisico (disponibilidade, qualidade e promoc¢ao), econdmico (custo), politico (regras)

e sociocultural (normas e crencas) (SWINBURN et al., 2013).

Apesar de nao ter como foco o ambiente alimentar, vale destacar a producdo do Painel
de Alto Nivel de Especialistas em Seguranca Alimentar e Nutrigdo do Comité de Seguranga
Alimentar Mundial (HLPE, 2017), que foi uma das primeiras publicacdes a posicionar o
ambiente alimentar como parte do sistema alimentar (Figura 3), enfatizando que ele € o ponto

de encontro entre o sistema alimentar e o consumidor.
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Figura 3. Interacdo do ambiente alimentar com as cadeias de suprimento de alimentos como
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parte integrante do sistema alimentar. Fonte: HLPE, 2017.
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Até o ano de 2017, os conceitos e modelos sobre ambiente alimentar apresentados
tinham sido desenvolvidos por pesquisadores de paises de alta renda. O primeiro estudo em um
cenario latino-americano foi produzido por ESPINOZA e colaboradores (2017), que apresentou
uma proposta de modelo conceitual para o ambiente alimentar do Chile. O modelo apresenta
cinco ambientes alimentares (Figura 4), entendidos principalmente a partir da sua dimensao
fisica, mas que sdo atravessados por dimensdes culturais e sociais inter-relacionadas por meio

das rotinas derivadas do estilo de vida de individuos e grupos (ESPINOZA et al., 2017).
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Figura 4. Modelo conceitual sobre o ambiente alimentar e seus condicionantes no Chile. Fonte:
ESPINOZA et al., 2017.

O ambiente alimentar doméstico ¢ complexo e diverso, sendo o local onde se definem,
simbolizam, transmitem e reproduzem grande parte das preferéncias e tradi¢cdes alimentares. O
ambiente alimentar nas vias publicas refere-se a venda de alimentos em locais como ruas, meios
de transporte e outros espagos, destacando a presenga de alimentos que podem ser consumidos
imediatamente ou que requerem pouca preparacdo. O ambiente alimentar institucional e

organizacional inclui os locais onde os alimentos sdo vendidos ou fornecidos a trabalhadores,
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estudantes e outros membros de instituicdes organizacionais, como escolas, universidades e

hospitais (ESPINOZA et al., 2017).

O ambiente alimentar dos estabelecimentos de alimentacao (restauracion) se refere ao
habito de consumir alimentos fora de casa, abrangendo ambientes como restaurantes,
lanchonetes, bares, hotéis e at¢é mesmo meios de transporte como avides e barcos, além das
refeicdes em casas de familiares e amigos. Por fim, o ambiente alimentar de abastecimento
aborda tanto os locais onde os alimentos sao adquiridos quanto as formas que influenciam quais

alimentos estdo disponiveis em outros ambientes; exemplos incluem supermercados, armazéns

e feiras (ESPINOZA et al., 2017).

Reconhecendo a lacuna na pesquisa sobre ambientes alimentares em paises de baixa e
média renda, TURNER et al. (2018) propuseram uma nova defini¢do ¢ modelo conceitual que
inclui dominios e dimensdes dentro da constru¢do mais ampla do ambiente alimentar. Os
autores descrevem o ambiente alimentar como a interface do consumidor que media a aquisi¢cao
e o consumo de alimentos pelas pessoas dentro do sistema alimentar. Este conceito abrange
dimensdes externas, como disponibilidade de alimentos, precos e informag¢des promocionais,
além das dimensdes pessoais, como acessibilidade financeira, conveniéncia e desejabilidade

(Figura 5).
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TRANSPORTATION

Figura 5. Modelo conceitual do ambiente alimentar como a interface dentro do sistema
alimentar, com dominios externos e pessoais que moldam a aquisi¢ao e o consumo de

alimentos pelas pessoas. Fonte: TURNER et al., 2018.
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No ano de 2020, DOWNS e colaboradores (2020) também propuseram um modelo
conceitual para o ambiente alimentar considerando a realidade de paises de média e baixa renda.
Essa proposta trouxe novidades significativas ao incluir a sustentabilidade como uma das
dimensodes do ambiente alimentar (Figura 6). Os autores definem o ambiente alimentar como a
interface do consumidor com o sistema alimentar que engloba a disponibilidade, acessibilidade,
conveniéncia, promog¢do, qualidade e sustentabilidade de alimentos e bebidas em espagos
selvagens, cultivados e construidos que sdo influenciados pelo ambiente sociocultural e politico

e pelos ecossistemas em que estdo inseridos (DOWNS et al., 2020).

PROMOTION

How a food item is presented,
marketed, promoted, and front-of-pack

labeling which is designed to associated with the food item
influence the desirability of foed
, 4eCTORS OF INFLUgy,
AFFORDABILITY QUALITY
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other foods or to 3 defined income indluding its freshness, intagrity,

SUSTAINABILITY PROPERTIES

The environmental and social impact

standard {e.g. % of median saf[ery. nJénfnt and ph:’t?!he'r:im‘
income or % of paverty line) profiles, objective sensory attributes

AVAILABILITY ‘ \ CONVENIENCE
Whether a food item is present Time cost of abtaining, preparing,
within a given physical range and consuming a food item

Figura 6. Insercao do ambiente alimentar no sistema alimentar, incluindo as dimensdes da

promogao, acessibilidade, disponibilidade, sustentabilidade, qualidade e conveniéncia. Fonte:

DOWNS et al., 2020.

A proposta também inova ao apresentar uma tipologia para o ambiente alimentar. O que
antes era dividido entre ambientes alimentares do consumidor, comunitario, organizacional e
da informac¢ao (GLANZ et al., 2005) agora assume uma conformag¢ao baseada na interferéncia
humana no meio ambiente. Downs et al. categorizam o ambiente alimentar entre natural e
construido (Figura 7), sendo o primeiro subdividido em selvagem ou cultivado; enquanto o

segundo ¢ dividido entre mercado formal ou informal.
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Figura 7. Tipologia do ambiente alimentar. Fonte: DOWNS et al., 2020.

Os ambientes alimentares selvagens incluem florestas e selvas, pastagens abertas e areas
aquaticas, e os ambientes alimentares cultivados incluem campos, pomares, pastagens fechadas,
jardins e aquicultura, dos quais os consumidores obtém alimentos diretamente. Em relagdo ao
ambiente alimentar construido, constituem mercado informal aqueles que muitas vezes ndo sao
regulamentados por estruturas formais de governanca e incluem vendedores ambulantes e
quiosques. O mercado formal ¢ aquele que ¢ regulamentado por estruturas formais de
governanga, onde os vendedores podem anunciar publicamente suas localiza¢des e precos,

como os hipermercados, supermercados e restaurantes (DOWNS et al., 2020).

Apesar dos avancos nos modelos conceituais sobre ambientes alimentares — incluindo
aqueles voltados para paises em desenvolvimento — ainda existem peculiaridades nas favelas
que esses modelos ndo conseguem abranger. A falta de especificidade dos modelos existentes
que, na tentativa de serem abrangentes para permitir a sua utilizacdo em diversos paises e

contextos, nao consideram as particularidades dos territorios.
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2.4. Percepc¢ao sobre o Ambiente Alimentar

O estudo da percep¢do dos individuos sobre assuntos, vivéncias e ambientes ¢
importante, pois representa a interacdo entre a realidade e as subjetividades, bem como as
reacdes psiquicas que o meio provoca no subconsciente (XAVIER & NUNES, 2015). Na
avaliacdo do ambiente alimentar e acesso aos alimentos a percepcao ¢ fundamental para
entender o comportamento e as escolhas alimentares dos individuos (ROCHA et al., 2024a;
RAVIKUMAR et al., 2022; CARDOZO et al. 2017; GREEN & GLANZ, 2015). Para a
avaliacdo da percepcdo, podem ser empregados diferentes métodos qualitativos de coleta de
dados, como grupos focais e entrevistas (ROCHA et al., 2024; GUSTAFSON et al., 2011).
Entretanto, instrumentos que avaliam a percep¢do sobre o ambiente, com perguntas fixas e
replicaveis, podem auxiliar na produ¢do de dados mais consistentes e comparaveis (GREEN &

GLANZ, 2015).

O primeiro instrumento dedicado a avaliagdo da percep¢do do ambiente alimentar foi
desenvolvido por GREEN & GLANZ (2015), em resposta a necessidade de uma medida
confidvel e valida que abarcasse as principais dimensdes dos ambientes alimentares percebidos.
O desenvolvimento do Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P) ocorreu
em cinco etapas: (1) desenvolvimento de um modelo conceitual; (2) consulta a especialistas;
(3) realizagdo de testes-piloto; (4) revisdo do instrumento final; e (5) aplicagdao do instrumento
em bairros com diferentes niveis socioeconomicos, visando avaliar as diferencas entre os

bairros ¢ a confiabilidade teste-reteste (GREEN & GLANZ, 2015).

A constru¢do do NEMS-P baseou-se em um modelo conceitual (Figura 8), desenvolvido
a partir do modelo proposto por GLANZ e colaboradores (2005), que se fundamenta na hipotese
de que os ambientes nutricionais comunitarios e do consumidor influenciam os
comportamentos alimentares, sendo esses efeitos moderados por caracteristicas individuais.
Estas incluem fatores sociodemograficos, estado de satide, comportamentos de saude e fatores
psicossociais, definidos como a importancia percebida da nutri¢do, inseguranga alimentar e
motivacdes alimentares (GREEN & GLANZ, 2015). O instrumento ¢ composto por perguntas
referentes a quatro tipos de ambiente alimentar: comunitario, do consumidor, de restaurante e
do domicilio. Além disso, avalia as dimensdes de disponibilidade, acessibilidade, preco,
promog¢do e informag¢do sobre alimentos, bem como motivagdo para a escolha do
estabelecimento (GREEN & GLANZ, 2015). Os resultados da aplicacdo dessa ferramenta

indicaram que os itens da pesquisa sdo de facil entendimento, apresentam boa confiabilidade
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teste-reteste e discriminam entre ambientes alimentares em locais vulnerdveis em comparacao

com areas mais ricas da cidade (GREEN & GLANZ, 2015).
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Figura 8. Modelo conceitual do instrumento Perceived Nutrition Environment Measures

Survey (NEMS-P). Fonte: GREEN & GLANZ, 2015.

O NEMS-P ¢ um instrumento desenvolvido a partir de um contexto norte-americano,
no qual sdo incluidos itens alimentares e estabelecimentos de venda de alimentos existentes
nesta regido. Entretanto, devido a auséncia de instrumentos locais para a mensuracdo da
percepgdo sobre o ambiente alimentar e a utilizacdo de instrumentos generalistas e ndo
validados, a validagdo e adaptagdo transcultural do NEMS-P para outros paises tém ocorrido,
ampliando a gama de instrumentos disponiveis para a avaliacdo da percep¢do do ambiente
alimentar (MARTINEZ-GARCIA et al., 2020; AVELAR et al., 2023; PIRES et al., 2023;
MOLINA CARRASCO et al., 2023).

No Brasil, o NEMS-P passou por uma adaptagdo cultural (PIRES et al., 2023) e foi
validado, tendo sua confiabilidade verificada (AVELAR et al., 2023), mostrando-se viavel para
aplicagdo no contexto brasileiro com usudrios de atencdo primdria a saude, publico em que

foram realizados os testes de validagdo e confiabilidade. O instrumento ¢ de facil compreensao



34

e apresenta consisténcia interna adequada, além de confiabilidade intraexaminador. Entretanto,
os instrumentos de avaliacdo disponiveis apresentam limitagdes dependendo do territorio em
que sdo aplicados, pois frequentemente ndo captam as nuances necessarias para compreender
ambientes altamente vulneraveis. Considerando a complexidade dos territorios de favelas e as
iniquidades vivenciadas pelas pessoas que residem nesses locais, torna-se imprescindivel o
desenvolvimento de instrumentos especificos para caracterizar e avaliar essa realidade. Esses
instrumentos sdo essenciais para compreender a dindmica do ambiente e seu uso pelos
moradores, servindo como base para a proposicdo de politicas publicas nas areas de

alimentacdo, nutri¢cdo e saude.
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3. JUSTIFICATIVA

As favelas sdo regides das municipalidades que ao longo da historia do Brasil ndo foram
priorizadas pelas politicas publicas (IBGE, 2024a). Para estes aglomerados urbanos,
normalmente, dirigem-se pessoas de menor poder aquisitivo que, sem condi¢des de arcar com
os custos urbanisticos e na auséncia de politicas habitacionais que os assistam, recorrem as
areas menos valorizadas do meio urbano para residir (VENTURA, 2019; MOURA, 2013;
GOMES, 2009).

O processo desordenado de urbanizagdo, aliado a desigualdade de distribuicao de renda
e a especulagdo imobilidria, ocasionam a ocupagao ilegal pela populacdo excluida para as areas
desprovidas da infraestrutura basica das cidades formais. Esse padrdo de ocupacao das favelas
encontra-se fortemente associado ao modelo socioecondmico praticado, e a populagdo mais
vulneravel corresponde justamente aquela negligenciada no processo de desenvolvimento
(VENTURA, 2019; MOURA, 2013; GOMES, 2009). Nas favelas das regides urbanas, as
iniquidades da sociedade brasileira reproduzem-se no ambito da oferta de servigos de
saneamento basico, saude ¢ educacdo, refletindo também no ambiente alimentar e,

consequentemente, no acesso aos alimentos (GOMES, 2009).

Um estudo realizado na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais caracterizou o
ambiente alimentar da cidade e avaliou a presenca de desertos e pantanos alimentares, os
achados mostraram que 39,4% dos setores censitarios do menor quartil de renda ndo possuiam
nenhum estabelecimento que comercializava alimentos (HONORIO et al., 2022). Neste estudo,
foram considerados somente os estabelecimentos com Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
(CNPJ) ou que estavam cadastrados na vigilancia sanitaria (HONORIO et al., 2022). Além
disso, 37,4% desses setores censitarios do menor quartil de renda foram considerados desertos

alimentares, e 17,8% foram considerados pantanos alimentares (HONORIO et al., 2022).

Nesse sentido, ¢ possivel hipotetizar que, por toda a situacao de vulnerabilidade, as areas
de favelas possuem um ambiente alimentar diferente da cidade formal. Contudo, até o inicio do
desenvolvimento dessa tese, nenhum estudo do nosso conhecimento foi realizado para aceitar
ou refutar tal hipotese. Sendo assim, as evidéncias disponiveis sobre o ambiente alimentar
dessas areas vulneraveis sao de estudos que avaliam e caracterizam apenas o ambiente alimentar

formal e o associam com a renda ou com as condi¢des socioecondmicas dessas vizinhangas.
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Dessa forma, avalia-se o ambiente alimentar das favelas ao analisar os resultados para
as regides vulneraveis, com piores condi¢des socioecondmicas da cidade formal. Posto isto,
estudos especificos sobre o ambiente alimentar de favelas sdo necesséarios, devido as
caracteristicas especificas deste ambiente, como a maior presenga do comércio informal - pouco
conhecido ou até mesmo desconhecido - mas, principalmente, devido as iniquidades sociais
vivenciadas pelas pessoas que residem nesses territorios, que afetam diretamente as condig¢des

de saude.

Por fim, ressalta-se que a melhor compreensdo do ambiente alimentar das favelas ¢
fundamental para a proposi¢@o de politicas publicas de alimentagdo, nutri¢do e satide que atuem
na amplia¢do da disponibilidade e do acesso aos alimentos saudaveis para essa populagdo, e na

garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).



37

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

Conhecer e avaliar o ambiente alimentar de favelas e o acesso aos alimentos neste territorio.
4.2. Objetivos Especificos

(1) Comparar o ambiente alimentar de favelas com o da cidade formal de uma metropole

brasileira;

(2) Avaliar a percepcao de moradores de favelas brasileiras sobre o ambiente alimentar € o

acesso aos alimentos;
(3) Desenvolver e validar um modelo conceitual para o ambiente alimentar de favelas;

(4) Desenvolver e validar um instrumento de percepgao para o ambiente alimentar de favelas.
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5. METODOS

Esta tese tem o intuito de conhecer e avaliar o ambiente alimentar de favelas e o acesso
aos alimentos por moradores desse territorio. Para isso, foram desenvolvidos quatro estudos

com diferentes delineamentos e metodologias, que serdo apresentados a seguir.
5.1. Varejo de alimentos nas favelas de uma metropole brasileira
5.1.1. Delineamento do Estudo

Estudo com delineamento ecoldgico conduzido na cidade de Belo Horizonte, capital do
estado de Minas Gerais, Brasil. Belo Horizonte ¢ a sexta cidade mais populosa do pais, com
2.375.151 habitantes ¢ uma extensao territorial de 331.401km? (IBGE, 2022). As unidades de
analise adotadas foram os 5.125 setores censitarios de Belo Horizonte. Para o presente estudo,
os setores localizados em favelas foram diferenciados dos demais setores, que foram nomeados
como “setores formais” (n=4.933). Em Belo Horizonte, 192 setores censitarios localizados em
favelas foram mapeados pela Agéncia de Desenvolvimento da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte em 2019 (AGENCIA RMBH, 2020). O Apéndice A apresenta o mapa com a

localizag@o dos setores censitarios formais e das favelas de Belo Horizonte, Minas Gerais.
5.1.2. Variaveis do estudo
5.1.2.1. Estabelecimentos de alimentos

A base de dados dos estabelecimentos que ofertam alimentos foi composta por 124
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN), ativos em 2019 e
extraidos do site da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH, 2022), e por 23.384 estabelecimentos
que ofertam alimentos cadastrados na Superintendéncia de Arrecadagdo e Informagdes Fiscais

da Secretaria da Fazenda do Estado de Minas Gerais no ano de 2019.

Os EPSAN sdo instalagdes que disponibilizam alimentos saudaveis e economicamente
acessiveis para a populacdo de Belo Horizonte, priorizando aqueles em situagcdo de alta
vulnerabilidade social (PBH, 2022; BRASIL, 2010). A Subsecretaria Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional gerencia e regulamenta a implementagdo desses equipamentos em Belo
Horizonte. No presente estudo os seguintes equipamentos foram incluidos: Sacoldes
ABasteCer, Direto da Roca, Feira de Organicos, Feiras Livres e os Mercados Municipais. Esses
EPSAN foram incluidos por serem os equipamentos existentes e ja bem estabelecidos no ano

de 2019. No Apéndice B ¢ apresentada a caracterizagdo desses equipamentos.
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Adicionalmente, a lista de estabelecimentos que ofertam alimentos cadastrados em 2019
foi solicitada a Superintendéncia de Arrecadagdo e Informagdes Fiscais, e as informagdes sobre
endereco e Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) de 12 tipos de
estabelecimentos foram coletadas (Quadro 1). A CNAE ¢ um instrumento de padroniza¢ao
nacional dos codigos de atividade econdmica e dos critérios de enquadramento utilizados pelos

diversos 6rgaos da Administragdo Tributéria do Pais (IBGE, 2011).

De acordo com a CNAE, os estabelecimentos foram categorizados em estabelecimentos
que ofertam predominantemente alimentos in natura e minimamente processados
(comercializagdo de 50% ou mais), estabelecimentos que ofertam predominantemente
alimentos mistos (comercializagdo de alimentos in natura e minimamente processados e de
alimentos ultraprocessados) e estabelecimentos que ofertam predominantemente alimentos
ultraprocessados (comercializacdo de 50% ou mais) (Quadro 1) baseado na sugestao realizada
pela Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) (CAISAN,
2018). Os Apéndices C e D apresentam mapas com a localizagdo dos EPSAN e dos

estabelecimentos que ofertam alimentos classificados de acordo com a CAISAN.

Quadro 1. Caracterizagdo dos estabelecimentos que ofertam alimentos de acordo com a

Camara Interministerial de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional.

Estabelecimentos que ofertam Estabelecimentos que ofertam Estabelecimentos que ofertam
predominantemente alimentos predominantemente alimentos predominantemente alimentos
in natura e minimamente mistos ultraprocessados
processados
Peixarias Hipermercados Lanchonetes
Hortifrutigranjeiros Supermercados Bares
Agougues e comércio de carnes Minimercados ¢ mercearias Lojas de doces e bombonieres
Restaurantes
Padarias

Lojas de laticinios e frios

5.1.2.2. Desertos e Pantanos Alimentares

O calculo dos desertos e pantanos alimentares foi realizado para as favelas de Belo
Horizonte. Os dados para os demais setores da cidade podem ser encontrados no estudo de
HONORIO et al. (2021). A metodologia brasileira utilizada para avaliar desertos alimentares

foi proposta pela CAISAN, utilizando o setor censitario como unidade de analise, desenvolvida
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com base na metodologia proposta pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) em
2011. A escolha dessa metodologia se deu pela possibilidade de comparar os resultados com os
de estudos recentes realizados em outros centros urbanos. Os desertos foram identificados
calculando a densidade dos estabelecimentos classificados como de oferta de alimentos in
natura ¢ minimamente processados e de oferta de alimentos mistos por 10.000 habitantes
(CAISAN, 2018). Foram considerados desertos alimentares os setores em que a densidade de
estabelecimentos que ofertam alimentos in natura e minimamente processados (incluindo os
EPSAN) e que ofertam alimentos mistos estavam abaixo do percentil 25 da distribuicdo, em

todos os setores censitarios da cidade de Belo Horizonte (CAISAN, 2018).

Os pantanos alimentares foram identificados calculando a densidade dos
estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados por 10.000 habitantes (CAISAN,
2018). O ponto de corte foi o mesmo utilizado por HONORIO et al. (2021), dessa forma, foram
considerados pantanos alimentares os setores censitdrios em que a densidade de
estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados estava acima do percentil 25 da
distribui¢do em todos os setores censitarios da cidade de Belo Horizonte (HONORIO et al.,
2021). Essa metodologia foi proposta pela CAISAN, que foi desenvolvida com base na
metodologia proposta pelo CDC em 2011. A escolha dessa metodologia se deu pela
possibilidade de comparar os resultados com os de estudos recentes realizados em outros

centros urbanos.

Os setores censitarios poderiam ser classificados, simultaneamente, como desertos e
pantanos alimentares, por terem acesso fisico limitado aos estabelecimentos que ofertam
alimentos in natura e minimamente processados e que ofertam alimentos mistos e, a0 mesmo
tempo, facil acesso fisico aos estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados. A
classificagdo entre desertos e pantanos alimentares ocorreu entre 132 setores censitarios
localizados em favelas que possuiam informacdes sobre o niimero de habitantes na area

geografica, coletadas pelo IBGE no Censo realizado em 2010.
5.1.3. Anélise dos dados

Foram realizadas andlises descritivas com a apresentacdo de medidas de frequéncia,
média e intervalo de confianca de 95%. A auséncia de sobreposi¢do entre os intervalos de

confianc¢a foi assumida como uma diferenca significativa.

A andlise do vizinho mais proximo foi utilizada para realizar o calculo da distancia do

centrdide do setor censitario at¢é o EPSAN ou estabelecimento que ofertam alimentos mais
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préoximo, como realizado no estudo de SMOYER-TOMIC et al. (2008), considerando a
distancia maxima de 1.000 metros no entorno do centréide (calculada pelo buffer network). O
buffer network considera a conexdo de ruas para se calcular a drea ao redor de um ponto
(SMOYER-TOMIC et al., 2008). Para o presente estudo, foi calculado um buffer de 500 metros,
como utilizado em estudos anteriores para avaliar o ambiente comunitario (COFFEE et al.,
2013; HARRIS et al., 2013; SA et al., 2014; WALKER et al., 2020), e foi realizada a contagem

de EPSAN e de estabelecimentos que ofertam alimentos dentro dessas areas.

A analise do deslocamento utilizando transporte publico até os estabelecimentos foi
realizada para estimar o tempo minimo médio gasto utilizando transporte publico do centréide
do setor até o estabelecimento mais proximo de dias tteis em uma semana no horario de pico
(06:00 as 09:30) e ndo pico (09:45 as 15:45), calculados de 15 em 15 minutos, considerando a
rede vidria e de transportes. Para essa andlise foi utilizado o pacote r5r do Software R criado

pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) (PEREIRA et al., 2021).

As andlises espaciais foram conduzidas utilizando o Software ArcGIS versao 10.8 e o
Softwar QGIS versdo 3.22 e as andlises estatisticas utilizando os Softwares Stata versao 14.0 e

RStudio, adotando o valor de significancia de 5%.



42

5.2. Percepcio dos residentes de favelas brasileiras sobre o ambiente alimentar: um estudo

qualitativo

5.2.1. Desenho do Estudo

Estudo qualitativo realizado com moradores de favelas brasileiras com o objetivo de
identificar a percep¢do sobre o ambiente alimentar nesses locais. A hipotese do estudo ¢ que
moradores de favelas possuem um acesso dificultado aos alimentos in natura e minimamente
processados devido as condigdes socioecondmicas e ambientais desses locais. Para a condugao
do estudo, foram realizados grupos focais com o objetivo de reunir discursos coletivos sobre o

acesso fisico e financeiro aos alimentos em favelas brasileiras.

Os grupos focais foram realizados de forma remota em dois diferentes dias. O formato
on-line foi escolhido para permitir a participagdo de moradores de favelas de diversas regides
do Brasil de forma conjunta, além da facilidade de acesso aos recursos com ampla cobertura
geografica. Esse formato fomenta o avanco das tecnologias, arquivamento seguro de dados,
baixo custo, minimizagao do efeito da influéncia de grupos e possivel anonimato (SALVADOR
et al., 2020). A fim de minimizar a limitagdo inerente a técnica, relacionada a possibilidade de
interferéncia dos moderadores quanto aos juizos de valores, a conducao dos grupos foi realizada
por um pesquisador experiente e treinado em técnicas qualitativas de pesquisa e andlise de

dados, com auxilio de dois observadores treinados.

Este estudo est4 relatado de acordo com Standards for Reporting Qualitative Research

(O’BRIEN et al., 2014) para relatorios qualitativos de pesquisa.
5.2.2. Participantes

Os participantes elegiveis para o estudo foram pessoas residentes de favelas brasileiras
maiores de 18 anos. O convite ocorreu por meio das redes sociais e contato com lideres
comunitarios e organizagdes ndo governamentais que atuam em favelas, por meio da técnica de
amostragem “bola de neve”. A amostra por bola de neve ¢ uma técnica de amostragem nao
probabilistica onde os individuos selecionados para serem estudados convidam novos

participantes da sua rede de amigos e conhecidos.

Os interessados em participar do grupo focal com o tema “ambiente alimentar de
comunidades, vilas e favelas brasileiras” preenchiam um formulério on-line com informagdes
para caracterizagdo sociodemografica do participante e escolhiam um dia para a sua

participacdo de forma remota. A defini¢do de favela realizada pelo IBGE estava presente no
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formulério de inscri¢do para o grupo focal, dessa forma, os participantes que se inscreveram
consideraram que residiam nessas areas. Os participantes receberam lembretes no dia anterior,
por aplicativo de mensagens, a fim de lembrar do compromisso com o grupo focal,
minimizando possiveis perdas. Como contrapartida e com o intuito de melhorar a adesdo aos

grupos, foram enviados certificados de participacdao on-line.
5.2.3. Coleta de Dados e Estratégia Analitica

Foram conduzidos dois grupos focais com durag¢do aproximada de 120 minutos no més
de novembro de 2022, de forma virtual pela plataforma Zoom. Antes de iniciar a entrevista
houve uma apresentagdo do moderador, esclarecendo a intengdo do trabalho e a importancia da

gravacao do encontro, ratificando que ndo havia resposta certa ou errada.

Para guiar os grupos, foi utilizado um roteiro (Apéndice E) baseado nos blocos de
perguntas sobre a compra de alimentos e refei¢des fora de casa, da versdo adaptada e traduzida
para o Brasil do instrumento NEMS-P (PIRES et al., 2023). O roteiro consistia em questdes
abertas centrais e secunddrias que convergiam para o objetivo da pesquisa (Tabela 1), com
poucas perguntas a fim de permitir flexibilidade com registro dos temas abordados e evitar
respostas conclusivas que nao estimulassem a discussdo dos participantes (ALMEIDA, 2016;

TRAD, 2009).

Tabela 1. Temas centrais do roteiro utilizado para guiar os grupos focais.

ROTEIRO

Tema central Dimensoes avaliadas

Conceitos sobre a alimentacdo | O que ¢ a alimentagdo saudavel e a ndo saudavel
Informagdo sobre alimentos e alimentagdo

Percepcao sobre a alimentacdo de cada pessoa

Maiores dificuldades para se ter uma alimentagdo saudavel

Ambiente alimentar domiciliar | Alimentos disponiveis nos domicilios

Compra e doagdo de alimentos | Locais onde sdo comprados os alimentos

Percepcao sobre o acesso aos alimentos saudaveis na vizinhanga e nos
locais de compra

Presenca de propagandas e promogdes

Utilizagdo de servigos de entrega de alimentos

Costume de realizar refei¢cdes fora de casa

Recebimento de doagdes

Produgdo de alimentos Se a pessoa produzia alimentos para consumo proprio
Presenca de hortas comunitarias ou vizinhos com hortas que vendiam
ou doavam alimentos
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Os grupos focais foram gravados e foi realizada transcrigdo literal do 4udio,
identificando quais participantes contribuiram com cada fala. A partir das gravagdes, foram
realizadas facilitagdes visuais para ilustrar de forma grafica as principais falas dos participantes

por um profissional experiente nesse tipo de técnica (Apéndice F e G).

Para a andlise, foi utilizada a abordagem Grounded Theory e como técnica foi
empregada a Andlise de Redes Tematicas (ART). Tendo em vista a natureza descritiva da
pesquisa e dos dados, fez-se necessario uma analise dos dados de carater exploratorio, embasada
em uma abordagem tedrica fundamentada nos dados. Tal perspectiva tem como caracteristica
central a possibilidade de os dados coletados informarem as teorias e cendrios sociais, ao

contrario de preestabelecer o teste de hipoteses como ensaio central (CHARMAZ, 2006).

A ART ¢ uma técnica de investigacdo que resume e sistematiza os principais temas e
padroes de dados textuais e explora a compreensdo de uma questdo ou problema e os
significados e sentidos de ideias de individuos em determinado contexto. Essa técnica torna
possivel uma sistematizacdo dos dados textuais, permite a divulgacao de cada etapa do processo
analitico, e ajuda a organizacdo da andlise e apresentacdo dos dados (ATTRIDE-STIRLING,
2001).

A primeira etapa da ART ¢ transformar os dados de texto em segmentos de texto
significativos, utilizando um quadro de codificagdo. No presente trabalho foi utilizada
abordagem teorica fundamentada nos dados, permitimos que o texto mostrasse quais sdo as
questdes mais importantes ou recorrentes para a criacdo da moldura de codificagdo (ATTRIDE-
STIRLING, 2001). No processo de codificacdo, os coédigos para dissecar os dados em
segmentos de texto foram aplicados. Foram utilizados os segmentos de texto significativos

como unidade de analise (BANDEIRA-DE-MELLO & CUNHA, 2003).

O processo de codificacdo e andlise dos dados adotado no estudo foi baseado no
paradigma interpretativo da pesquisa qualitativa (DENZIN & LINCOLN, 1998), aproveitando
a experiéncia do pesquisador que moderou os grupos focais. Nesse sentido, o processo de
analise dos dados inicia-se no momento da interlocu¢ao com os entrevistados, momento chave
para o desenvolvimento de sensibilidade e consenso sobre os contextos, situacdes, e em ultima
instancia, fendmenos descritos. Essa pratica ¢ fundamental para o momento da codificagdo dos
dados, pois, ¢ no processo dialdgico e reflexivo entre entrevistado e entrevistador que os
fendmenos se tornam estdveis e, em alguma medida, tornam-se consenso entre as partes

(CLARK, 2019).
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O passo seguinte foi identificar temas a partir dos segmentos de texto codificados. Apos
reler os segmentos de texto em cada codigo e extrair os temas comuns ou significativos, os
cddigos foram refinados no software de andlise de dados qualitativos ATLAS.ti. Depois de
extrair os temas, os subtemas suficientemente especificos foram refinados para ndo serem
repetitivos e suficientemente amplos para unir conjuntos de ideias contidas em muitos
segmentos de texto. Os cddigos derivados do texto foram utilizados como temas basicos dos
grupos focais. Os temas basicos foram alocados em grupos coerentes, que se tornaram redes

tematicas.
5.2.4. Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal de Minas Gerais
(CAAE: 54588221.7.0000.5149 / 48190221.2.0000.5149) (Anexos A e B). Todos os
participantes leram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizaram, por

meio de um formulario digital, a participacdo e utiliza¢do das falas.
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5.3. Modelo conceitual sobre o acesso aos alimentos no ambiente alimentar das favelas

A construgdo do modelo conceitual foi realizada com base no conceito de ambiente
alimentar proposto por DOWNS e colaboradores (2020), e a metodologia proposta por SOUZA
FILHO & STRUCHINER (2021) para a constru¢do de modelos: 1%ctapa - a identificacdo e
delimitagdo do objeto de estudo; 2? etapa - o resgate cognitivo e tempestade de ideias; 3% etapa
- a representacdo do modelo conceitual; 4” etapa - a revisdo da literatura sobre o tema; 5 etapa
- a estruturacdo do modelo conceitual; 6* etapa - a submissdo do modelo conceitual aos

especialistas; a 7* e ultima etapa - a reestruturagdo e finalizagdo do modelo conceitual.

Foi definido que o objeto de estudo seria o ambiente alimentar de favelas (Etapa 1). O
conceito proposto por DOWNS e colaboradores (2020) sobre o ambiente alimentar foi
escolhido como referéncia para o presente estudo por ter sido considerado na sua elaboracao a
dindmica dos ambientes alimentares de paises de média renda, como o Brasil, além de ter
incluido o ambiente informal como parte dos espagos construidos. De acordo com os autores,
o ambiente alimentar ¢ a interface do consumidor com o sistema alimentar que engloba a
disponibilidade, facilidade de uso, conveniéncia, promocao, qualidade e sustentabilidade de
alimentos e bebidas em espagos selvagens, cultivados e construidos, sejam eles formais ou
informais, que sao influenciados pelo ambiente sociocultural e politico e pelos ecossistemas em

que estdo inseridos (Etapa 2).

Na etapa 2, relativa ao processo de constru¢do do modelo conceitual, para melhor
compreender o ambiente de favelas, tendo em vista que ¢ um ambiente pouco estudado na
literatura, foram realizados grupos focais com moradores de favelas brasileiras com o objetivo
de avaliar a percepg¢ao sobre o ambiente alimentar em suas vizinhangas, e sua relagdo com o
acesso e consumo de alimentos (ROCHA et al., 2024a). Ademais, foi realizado um estudo com
dados secundarios sobre estabelecimentos de venda de alimentos em areas de favelas, a fim de
verificar a distribuicdo dos tipos de estabelecimentos de venda de alimentos formais e
caracterizar o acesso fisico a esses estabelecimentos nessas vizinhangas (ROCHA et al., 2024b).
Esses dois estudos, juntamente com o modelo de DOWNS e colaboradores (2020), constituiram
a segunda etapa do processo de construcdo do modelo para a elaboracdo de uma primeira

representacao (Etapa 3).

Com base no levantamento bibliografico sobre modelos de ambiente alimentar e
pesquisas sobre o ambiente alimentar brasileiro (Etapa 4), e no estudo qualitativo com os

residentes de favelas sobre o acesso aos alimentos (ROCHA et al., 2024a) e no estudo sobre a
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distribuicao e acesso aos estabelecimentos de venda de alimentos formais em areas de favelas
(ROCHA et al., 2024b), realizados na Etapa 2, o modelo conceitual preliminar sobre as relagdes
entre 0 ambiente alimentar e o acesso aos alimentos por moradores de favelas foi proposto
(Etapa 5), sendo composto por um esquema grafico e um quadro do detalhamento de seus
elementos (Apéndice H). A versao preliminar do modelo conceitual incluiu os principais fatores
que afetam o acesso aos alimentos por moradores de favelas brasileiras por niveis de influéncia:

individual, microambiente, macroambiente, e nivel decisional.

Para avaliar a primeira versdo do modelo conceitual, foi realizado um painel de
especialistas entre outubro e dezembro de 2023 (Etapa 6). A literatura recomenda a participagao
de cinco a 20 profissionais nessa etapa (LYNN, 1986; HAYNES & HAINES, 1998), que foi
estruturada em quatro fases: A primeira fase foi a identificacdo dos especialistas a serem
convidados; a segunda fase foi o envio da apresentacao do estudo e o convite através de correio
eletronico; a terceira fase foi a avaliagdo do modelo, que aconteceu através de um formulario
on-line que continha perguntas fechadas sobre o grau de concordancia do especialista com as
dimensdes e elementos do modelo, e espagos de observagdes nos quais os especialistas
poderiam explicar suas dividas e sugestdes de melhoria (Apéndice I); e a quarta etapa foi a
analise das sugestdes, que estdo sistematizadas no Apéndice J, com as respectivas justificativas

para a inclusdo, ou ndo, a versao final do modelo.

Participaram 25 especialistas (de um total de 62 convidados, sendo 31 membros da
sociedade civil e 31 pesquisadores e professores universitarios), sendo sete membros da
sociedade civil que residem e atuam em favelas, e 18 pesquisadores e professores universitarios
com ampla experiéncia nos topicos em questdo: ambiente alimentar, epidemiologia e saude
publica, e desigualdades em satide. O painel de especialistas foi composto por um participante
da regido Norte, quatro da regido nordeste, seis da regido Sul, 13 da regido Sudeste, e um da
regido Centro-Oeste do Brasil; sendo trés do sexo masculino e 22 do sexo feminino; e 11
brancos e 14 negros (pretos ou pardos). Os elementos relevantes apontados nas sugestdes foram

incorporados ao modelo conceitual em sua versao final.

Para quantificar o grau de concordancia entre os especialistas do painel, foi aplicada
uma escala de concordancia de cinco pontos, que variava entre concordo fortemente a discordo
totalmente para avaliar as dimensdes, elementos, conceitos e representagdo grafica do modelo

conceitual. Com esses resultados, foi calculada a porcentagem de concordancia entre os
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especialistas, sendo considerado aceitavel um percentual de 90% ou mais (ALEXANDRE &

COLUCI, 2011). A seguinte formula foi utilizada:

Percentual de Concordancia (%) = (nimero de especialistas que concordam / numero total de

especialistas) x 100

Foram considerados como concordantes (numerador na férmula apresentada) aqueles

que responderam “concordam fortemente” ou “concordo parcialmente”.

A representacdo grafica da versdo final do modelo conceitual (Apéndice K) foi
aprimorada com o apoio de uma designer grafica e estd apresentada na se¢do de resultados

(Etapa 7).
5.3.1. Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais
(CAAE: 54588221.7.0000.5149 e 48190221.2.0000.5149) (Anexos A e B). Todos os
participantes leram o TCLE e concordaram, por meio de um formulario digital, a participarem

do estudo.
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5.4. Validacao e Aplicacdo de Instrumento de Percepcio do Ambiente Alimentar em

Favelas

O processo de desenvolvimento e validagdo do instrumento envolveu trés etapas: (1) o
desenvolvimento do instrumento, (2) sua avaliagdo por especialistas, (3) conducao de um pré-
teste. Posteriormente, foi realizada a aplicacdo da versdo final do instrumento em uma

metropole brasileira.
5.4.1. Desenvolvimento do instrumento

Para a elaboragdo do instrumento de percep¢ao do ambiente alimentar a partir da visao
dos moradores de favelas brasileiras, foi adotado o conceito de ambiente alimentar proposto
por Downs e colaboradores (DOWNS et al., 2020), assim como, as dimensdes e elementos do
modelo conceitual sobre o acesso aos alimentos no ambiente alimentar das favelas elaborado
por ROCHA e colaboradores (2024¢). Também foram consideradas as questdes avaliadas pelo
instrumento NEMS-P (GREEN & GLANZ, 2015) traduzido e adaptado para o Brasil (PIRES
etal. 2023; AVELAR et al., 2024).

O conceito sobre o ambiente alimentar proposto por Downs e colaboradores (2020) foi
escolhido por considerar a dinamica dos ambientes alimentares de paises de média renda, como
o Brasil, além de incluir o ambiente informal como parte dos espacos construidos. O modelo
conceitual sobre o acesso aos alimentos no ambiente alimentar das favelas representa um
conjunto de dimensdes (individual, microambiente, macroambiente e decisional) e elementos
que interagem de forma complexa, ajudando a entender o acesso aos alimentos em areas sujeitas
a multiplas vulnerabilidades sociais. O NEMS-P ¢ um instrumento que avalia a percepcao das
pessoas sobre varios dominios do ambiente alimentar, podendo ser utilizado para avaliar a

percepgdo das pessoas sobre a aquisi¢do de alimentos em ambientes construidos.

O processo de desenvolvimento do instrumento de percep¢ao incluiu um levantamento
bibliografico sobre modelos e instrumentos de avaliacdo do ambiente alimentar e pesquisas
sobre o ambiente alimentar brasileiro, com enfoque na percep¢ao do ambiente alimentar. Além
disso, foi utilizado como base um estudo que realizou grupos focais com moradores de favelas
brasileiras, com o objetivo de identificar a relagdo dessas comunidades com o ambiente em

relacdo a aquisi¢cdo e consumo de alimentos (ROCHA et al., 2024a).
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Com base no levantamento bibliografico, no modelo conceitual sobre acesso aos
alimentos em favelas e no instrumento NEMS-P, o instrumento de percepcao do ambiente

alimentar de favelas preliminar foi proposto (Apéndice L).
5.4.2. Avaliagdo por especialistas

Para avaliar a primeira versdo do instrumento, foi realizado um painel de especialistas
em marco de 2024 pesquisadores e professores universitarios com ampla experiéncia nos
topicos em questdo: ambiente alimentar, epidemiologia e satde publica, e desigualdades em
saude. A literatura recomenda a participag@o de cinco a 20 profissionais nessa etapa,18,19 que
foi estruturada em quatro fases: a primeira fase foi a identificacdo dos especialistas a serem
convidados; a segunda fase foi o envio da apresentacdo do estudo e o convite por meio de
correio eletronico; a terceira fase foi a avaliagdo do instrumento, que aconteceu por meio de
uma oficina on-line que incluiu um momento de apresentagdo do instrumento, seguido pela
avaliag¢do dos especialistas, realizado na forma de comentarios e sugestdes, sem a intervengao
dos pesquisadores responsaveis pelo estudo (foi recomendado aos especialistas que realizassem
a leitura do material antes da participacdo na oficina on-line); e a quarta etapa foi a analise das
sugestdes. Ao final, seis especialistas, de um total de 18 convidados, participaram dessa etapa.
Os elementos relevantes apontados nas sugestdes foram incorporados ao instrumento em sua

versdo final. Também foi elaborado um manual para a aplicagdo do instrumento (Apéndice M).
5.4.3. Pré-teste

A etapa final foi a realizacdo do pré-teste do instrumento em um bairro de alta
vulnerabilidade social da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, selecionado por
conveniéncia devido as caracteristicas que atendiam aos critérios do estudo e a facilidade de
acesso proporcionada pela relacdo prévia dos pesquisadores com a comunidade local. O
objetivo do pré-teste foi avaliar a adequag@o das perguntas, verificando se as questdes sao
compreensiveis para os respondentes, se a forma de resposta estava apropriada, se o tempo de
aplicagdo estava adequado, e se havia alguma ambiguidade ou confusdo nas perguntas. O pré-
teste também ajudou a identificar se havia alguma necessidade de ajustes no contetido ou na

forma do instrumento antes de sua aplica¢do em larga escala.
5.4.4. Aplicagdo do Instrumento

Para a realizacdo da aplicacdo do instrumento em uma metropole brasileira, foi estudada

uma amostra de familias com criangas de cinco a 10 anos de idade residentes em favelas de
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Belo Horizonte, MG, do projeto "Ambiente alimentar e estado de seguranga alimentar e
nutricional de familias que residem em favelas de uma metropole brasileira". O objetivo da
aplica¢do do instrumento nesta fase foi avaliar sua capacidade de gerar dados relevantes sobre
o ambiente alimentar em favelas. A coleta de dados foi realizada pelo Instituto Locomotiva
entre maio e junho de 2024, por uma equipe de coleta residente em areas de favelas de Belo
Horizonte, que foi treinada a partir do manual produzido para o intrumento. O processo de

validagdo da coleta dos dados coletados ocorreu com 30% da amostra.

O tamanho minimo da amostra do projeto maior foi definido em 900 criangas com idade
entre cinco e 10 anos. Com este tamanho de amostra ¢ possivel estimar prevaléncias de 15%
com erro amostral de 2,5%, considerando um nivel de significancia de 95% (considerando um
efeito de desenho de 1,15). Estimando que cerca de 15% dos domicilios elegiveis possuem mais
de uma criangca com idade entre cinco e¢ 10 anos (IBGE, 2019), seriam necessarios

aproximadamente 790 domicilios para se atingir a amostra de 900 criancas.

A amostra foi selecionada em dois estagios. No primeiro estagio, foram selecionados
79 setores censitarios, com probabilidade proporcional ao numero de domicilios particulares
permanentes no setor. No segundo estdgio foram selecionados os domicilios particulares
elegiveis para a pesquisa, ou seja, aqueles onde residem criangas com idade entre cinco e 10
anos. Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2019), cerca de 23% dos
domicilios particulares permanentes possuem criangas na faixa etaria elegivel para a pesquisa.
Sendo assim, foi utilizado um procedimento de amostragem inversa, onde foram selecionados
50 domicilios por amostragem aleatéria simples, em cada setor censitario, a fim de obter 10
entrevistas com sucesso em domicilios elegiveis. Este método foi proposto originalmente por
Haldane em 1945 e foi utilizado no Brasil para a sele¢do dos domicilios na Pesquisa Mundial

de Saude realizada em 2003 (VASCONCELLOS, SILVA & SZWARCWALD, 2005).
5.4.5. Analise Estatistica

Foram realizadas analises descritivas dos dados, com o célculo de frequéncias absoluta
e relativa, média e intervalo de confianca de 95% (IC95%). Todas as andlises foram realizadas

com o auxilio do software Stata 18.0.
5.4.6. Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais

(CAAE: 54588221.7.0000.5149 e 48190221.2.0000.5149) (Anexos A e B). Todos os
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participantes leram o TCLE e concordaram, por meio de um formulario digital, a participarem

do estudo.
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6.1. Varejo de alimentos nas favelas de uma metropole brasileira
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Abstract

The inequities of Brazilian society are present in metropolitan favelas in the scope of the provision of basic sanitation, health,
and education services. They are also reflected in the food environment and, consequently, in their access to food. Thus, this
study aimed to characterize physical access to food establishments in the favelas of Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil. We
analyzed the distribution of Public Equipment for Food Security and Nutrition and food establishments registered in the State
of Minas Gerais, both for the year 2019, in the census sectors of Belo Horizonte. We calculated food deserts and conducted
food swamp analyses for the favelas. We used a buffer network to calculate the nearest neighbor and commute distance. We
also calculated accessibility through public transport. Establishments that predominantly offer healthy foods are fewer and
farther away from favelas, whereas those that predominantly offer unhealthy foods are widely available in the environment.
To reduce inequities in these communities, programs and policies that encourage opening healthy food establishments and
planting community gardens in favelas are required.
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Favelas are defined by the Brazilian Institute of Geog-
raphy and Statistics (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, IBGE, in Portuguese initials) as irregular forms
of land and property occupation for housing purposes in
urban areas (IBGE, 2022a). They are generally characterized
by irregular urban patterns, a lack of essential public ser-
vices, and a location in areas restricting occupation (IBGE,
2022a). The disorderly urbanization process, combined with
the inequality of income distribution and real estate specula-
tion, tends to lead to irregular occupation by the excluded
population in areas lacking the basic infrastructure of formal
cities.

This occupation pattern is closely linked to the capitalist
economic model, which exacerbates social inequality, leav-
ing the most vulnerable segments of the population excluded
from the benefits of development (Gomes, 2009; Moura,
2013; Ventura, 2019). The inequities in Brazilian society are
present in metropolitan favelas in the scope of basic sanita-
tion, health, and education services. They are also reflected
in the food environment and, consequently, in access to food
(Gomes, 2009).

In Brazil, there are 11,403 favelas, where around 16
million people live in 6.6 million homes, according to pre-
liminary data from the 2022 Demographic Census released
by the IBGE. These favelas reveal marked socioeconomic
inequalities. One example is the income disparity: 31.6%
of the inhabitants of these areas live on less than half the
minimum wage per capita, while in other urban regions,
this percentage is 13.8% (Brasil, 2010). Furthermore, only
0.9% of favelas dwellers have an income of more than five
minimum wages, compared to 11.2% in other urban areas
(Brasil, 2010). The precarious housing characteristics in
these settlements, such as inadequate electricity supply, land
irregularities, inadequate water supply, and sewage services,
reflect the inequalities in access to essential services in fave-
las (Brasil, 2010; Catala & Carmo, 2021).

Regarding food access, evidence suggests that areas with
greater socioeconomic vulnerability have a lower perception
of proximity to food establishments (Maguire et al., 2015;
Walker et al., 2007). In addition, a few studies conducted in
Brazilian cities found that the most vulnerable and lower-
income areas have less availability of healthy foods (Lopes
etal., 2017; Pessoa et al., 2015). This lack of services may
be due to the precarious urban infrastructure and low socio-
economic level of residents, limiting their purchasing power,
making these communities less attractive to entrepreneurs,
and discouraging the establishment of stores (Maguire et al.,
2015; Walker et al., 2007).

However, despite the history of poverty and lack of access
to basic services in favelas, the distribution of food establish-
ments in these areas has not been the focus of studies in Bra-
zil. Therefore, this study aimed to characterize the physical
access to food establishments in favelas and compare it with
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the census tract of the formal city in Belo Horizonte, Minas
Gerais. This work hypothesizes that favelas have a different
food environment from the formal city's census tract due to
social vulnerability, poor availability, and physical access
to healthy foods.

2 Methods
2.1 Study design

This ecological study was conducted in Belo Horizonte, the
capital of Minas Gerais, Brazil. Belo Horizonte is the sixth
most populous city, with 2,375,151 inhabitants and a geo-
graphic area of 331,401 km? (IBGE, 2022b). The units of
analysis adopted were the 5,125 census tracts (CT) in Belo
Horizonte. In this study, the CTs located in favelas were dis-
tinguished from the other CTs located in the formal areas of
the city, referred to as “formal city's CT” (n=4,933). In Belo
Horizonte, 192 CT locations in favelas were mapped by the
Development Agency of the Metropolitan Region of Belo
Horizonte in 2019 (Agéncia RMBH, 2020). Supplementary
Material (Fig. S1) presents a map with CT located in the
formal city and favelas in Belo Horizonte.

2.2 Study variables
2.2.1 Food establishments

The food establishment database consisted of 124 Public
Equipment for Food and Nutrition Security (Equipamentos
Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional, EPSAN,
in Portuguese initials), active in 2019, and taken from the
Belo Horizonte City Hall website (Belo Horizonte City Hall,
2022), along with 23,384 establishments registered in the
Superintendence of Tax Collection and Information of the
Secretary of Finance of the State of Minas Gerais in 2019.

EPSANS provide healthy and affordable food to the popu-
lation of Belo Horizonte, prioritizing those considered to be
highly socially vulnerable (Belo Horizonte City Hall, 2022;
Brasil, 2010). Belo Horizonte City Hall provides a place to
sell the healthy food produced to be commercialized free of
taxation (inspection, location, and financing fees), allowing
it to be marketed without intermediaries and merchants to
charge below-market prices. The Municipal SubSecretariat
of Food and Nutrition Security manages and regulates the
implementation of these facilities in Belo Horizonte. The
following establishments were included in this study: indoor
fresh food market, Programa Direto da Roca (Straight from
Farm Program), organic street markets, street markets, and
Municipal Markets. These EPSANs were included because
they were already well-established in 2019. The character-
istics of the EPSAN are presented in Table 1.
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Table 1 Characterization of Public Equipment for Food and Nutrition Security in Belo Horizonte, Minas Gerais

Public Equip tfor Numberof Characterization

1
Food and Nutrition Installations
Security

Business Hours

Indoor fresh food market 20

kilo*
Programa Direto da 39
Roga (Straight from ers in the metropolitan area to consumers®
Farm Program)

Organic street markets 8

Street markets 54
without intermediaries®

Municipal Markets 3

Mobile locations where producers sell their organic products at
below cost, without intermediaries®

Fixed locations where Municipal Markets 3 sell various types of

Fixed locations that sell food at low cost and must offer at least 20  Monday through Saturday: 7:00
items, such as fruits and vegetables, costing up to R$ 1.19 per

AM to 6:00 PM
Sunday: 7:00 AM to 1:00 PM

Mobile locations in which there are direct sales from family farm-  Days open depending on location

Times: 9:00 AM to 3:00 PM

Days open depend on location
Times: 7:00 AM to 1:00 PM

Mobile locations where producers sell their products at below cost, Days open depend on location

Times: 7:00 AM to 1:00 PM
Days open depend on location

food and non-food items, preserving typical local activities and
creating conditions for expanding economic activity®

#Sacoldo Abastecer. From <https:/prefeitura.pbh.gov.br/smasac/susan/comercializacao/sacolao-abastecer >

"Direto da Roga. From < https://prefeitura.pbh. gov.br/smasac/direto-da-roca>

Feira Orgénica. From < https://prefeitura. pbh. gov.br/smasac/susan/comercializacao/feiras/organicos >

dFeiras Livres. From < https:/prefeitura. pbh. gov.br/smasac/susan/comercializacao/feiras/feiras-livres >

¢Mercados Municipais. From < https://prefeitura.pbh.gov.br/smasac/susan/comercializacao/mercados-municipais >

Additionally, we requested a list of food establishments
registered for regulation and inspection by the state in 2019
from the Superintendency of Tax Collection and Information
and the addresses and National Classification of Economic
Activities (Classificacdo Nacional de Atividades Econdmi-
cas, CNAE, in Portuguese initials) of 12 types of establish-
ments (Table 2) were collected. The CNAE is an instrument
for the national standardization of economic activity codes
and the criteria used by the various bodies of Brazil’s Tax
Administration (IBGE, 2011).

Based on the type, establishments were categorized into
establishments that predominantly offered unprocessed
or minimally processed foods (sales of 50% or more)
(n=2,241), establishments that predominantly offered
mixed foods (sales of unprocessed or minimally processed
foods as well as ultra-processed foods) (n=10,410), and

establishments that predominantly offered ultra-processed
foods (sales of 50% or more) (n=10,733) (Table 2), based
on a suggestion made by the Interministerial Chamber of
Food and Nutrition Security (Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional, CAISAN, in Portu-
guese initials) (CAISAN, 2018). Supplementary Materials
(Figs. S2, S3, S4, and S5) present maps of the locations
of EPSANs and food establishments classified according
to CAISAN.

2.2.2 Food swamps and food deserts

The classification of food deserts and swamps occurred
among 132 CTs in favelas and 3,135 CTs in formal areas
of the city, for which there was information on the number
of inhabitants collected by IBGE during the 2010 Census.

Table 2 Characterization of food establishments according to the Interministerial Chamber of Food and Nutrition Security

Fetablish

ts that pred

unprocessed or minimally processed food® mixed food”

tly offered  Establishments that predominantly offered  Establishments that predominantly offered

ultra-processed food®

1. Fish markets
2. Farm produce
3. Butchers and meat shops

4. Hypermarkets
5. Supermarkets

7. Restaurants
8. Bakeries

6. Minimarkets and grocery stores

10. Snack bars
11. Bars
12. Candy stores

9. Dairy and delicatessen stores

“Establishments that predominantly offered unprocessed or minimally processed foods (sales of 50% or more)

PEstablishments that predominantly offered mixed foods (sales of unprocessed or minimally processed foods as well as ultra-processed foods)

“Establishments that predominantly offered ultra-processed foods (sales of 50% or more)
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The Brazilian method used to evaluate food deserts was
proposed by CAISAN, using CT as the unit of analysis, and
based on the method proposed by the Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) in 2011. This method was
chosen because of the possibility of comparing the results
with recent studies conducted in other urban Brazilian cent-
ers. Food deserts were identified by calculating the density
of establishments that offered unprocessed or minimally
processed foods and those that offered mixed foods per
10,000 inhabitants (CAISAN, 2018). Food deserts are CTs
with a density of establishments that predominantly offer
unprocessed or minimally processed (including EPSAN),
and those offering mixed foods were considered food deserts
below the 25th percentile of the distribution (below the first
quartile of establishment density) in all CTs in Belo Hori-
zonte (CAISAN, 2018).

Food swamps were identified by calculating the density
of establishments that predominantly offered ultra-processed
food per 10,000 inhabitants (CAISAN, 2018). The cut-off
point was the same as that used by Honério et al. (2021);
thus, food swamps are CTs with a density of establishments
that predominantly offered ultra-processed food above
the 25th percentile of distribution (above the first quar-
tile of establishment density) in all CTs in Belo Horizonte
(Hondrio et al., 2021).

The 25th percentile was a methodological proposal the
CAISAN technical team adopted because it represents the
lowest quartile of food establishment availability. It is worth
noting that this proposal was reviewed by a panel of experts
that included experienced Brazilian researchers in the field
of the food environment. These methods were proposed by
CAISAN and were based on the method proposed by the
CDC in 2011. It was chosen because it was possible to com-
pare the results with recent studies conducted in other urban
centers.

The CT could be simultaneously classified as food deserts
and food swamps when they had limited access to establish-
ments that predominantly offered unprocessed or minimally
processed food and those that offered mixed foods; at the
same time, they had easy access to establishments that pre-
dominantly offered ultra-processed food.

2.3 Data analysis

Descriptive analyses were performed using absolute and
relative frequencies, arithmetic means, and 95% confidence
intervals (95% CI). The absence of overlap between the CIs
was assumed to be significantly different.

The closest facility analysis was used to calculate the dis-
tance from the center of the census tract to the EPSAN or
the nearest food establishment, as performed in the study by
Smoyer-Tomic et al. (2008), considering a maximum dis-
tance of 1,000 m around the center (calculated by the buffer
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network). The Closest facility is an analysis that determines
the closest routes from one location to another, considering
the street map, generating the number of routes found from
one bit to another, and the distance to be traveled. The buffer
network considers the connecting streets to calculate the area
around a point (Smoyer-Tomic et al., 2008). A 500-m buffer
was calculated here, as used in previous studies, to evalu-
ate the community environment (Cotfee et al., 2013; Harris
etal., 2013; Sa & Ardern, 2014; Walker et al., 2020), and the
EPSANSs and food establishments within these areas were
then counted.

A commuting analysis using public transportation to
reach the establishments was performed to estimate the
average minimum time spent using public transportation
from the center of the tract to the nearest establishments
on weekdays during peak hours (6:00 AM to 9:30 AM) and
non-peak hours (9:45 AM to 3:45 PM), calculated every
15 min, considering the road and transit network. Data on
the existing bus lines and the schedules and travel time were
acquired from BHTrans, a public transportation company
in Belo Horizonte. The r5r package of Software R created
by the Institute of Applied Economic Research (IPEA) was
used for this analysis (Pereira et al., 2021).

Spatial analyses were conducted using ArcGIS software,
version 10.8, and QGIS software version 3.22 to build the
maps. Statistical analyses were also performed using Stata
software, version 14.0, and RStudio to conduct a commuting
analysis using public transportation, adopting a significance
value of 5%.

3 Results

This study evaluated 5,125 census tracts (CTs), compris-
ing 192 CTs from favelas and 4,933 CTs from the formal
city. The average population in CTs within the formal city
was 590.08 people (95% CI: 579.26 — 600.90) based on the
IBGE, 2010 Census data. On the other hand, for CTs within
favelas, the average population was 560.42 people (95% CI:
510.14—610.69), according to the IBGE, 2010 Census data.

In terms of the distance from the center of the CT to the
closest food establishment, it was observed that the favela
CTs had a greater minimum distance than the formal cities
CTs. This was particularly notable for accessing the EPSAN
(134.19 m vs. 1.53 m, respectively) and establishments that
offer unprocessed or minimally processed food (5.08 m vs.
0.12 m, respectively) (Table 3). Additionally, the EPSANs
exhibited a higher average distance from the center of the
CT in both favelas (591.82 m, 95% CI 539.08 — 644.56)
and the formal cities (563.98 m, 95% CI 553.82 — 574.14)
compared to the distance from the tracts to establishments
that offer unprocessed or minimally processed food (Fave-
las: 313.78 m, 95% CI 286.88 —340.67; Formal cities CTs:
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Table 3 Establishments closest to the centers of the census tracts of Belo Horizonte, Minas Gerais. (n=5,125)

Type of Favelas (meters) Formal city’s census tracts (meters)

establishment
Number of Shortest Greatest Mean Number of Shortest Greatest Mean (CI)
routes found Distance Distance (CI) routes found Distance Distance
by walking by walking

Public 83 134.19 998.31 591.82 2254 1.53 999.76 563.98
Equipment (539.08 — (553.82 -
for Food and 644.56) 574.14)
Nutrition
Security®

Establishments 184 5.08 939.99 313.78 4778 0.12 998.69 308.93
that (286.88 — (303.66 —
predominantly 340.67) 314.21)
offered
unprocessed
or minimally
processed food”

Establishments 192 0.16 801.13 158.84 4872 0.12 980.83 153.78
that (141.10 - (15048 —
predominantly 176.57) 157.08)
offered mixed
food*

Establishments 190 0.55 728.74 156.50 4861 0.08 977.74 157.15
that (139.62 - (153.71 -
predominantly 173.39) 160.60)
offered ultra-
processed
food!

Establishments closest to the centers of the census tracts within a 1000-m buffer network around the tract’s center

CI Confidence Interval

“The Public Equipment for Food and Nutritional Security included indoor fresh food market, Straight from Farm Program, organic street mar-

kets, street markets, and Municipal Markets

YEstablishments included, according to the Interministerial Chamber for Food and Nutrition Security (CAISAN) were fish markets, farm pro-

duce, butchers, and meat shops

“Establishments included, according to CAISAN were hypermarkets, supermarkets, mini-markets and grocery stores, restaurants, bakeries, and

dairy and delicatessen stores

dEstablishments included according to CAISAN were snack bars, bars, and candy stores

308.93 m, 95% CI 303.66 —312.21), mixed food (Favelas:
158.84 m, 95% CI 141.10 — 176.57; Formal cities CTs:
153.78 m, 95% CI 150.48 — 157.08), and ultra-processed
food (Favelas: 156.50 m, 95% CI 139.62 — 173.39; Formal
cities CTs: 157.15 m, 95% CI 153.71 — 160.60) (Table 3).
We also observed a greater average distance of establish-
ments that predominantly offered unprocessed or minimally
processed food to the center of the CT concerning establish-
ments that predominantly offered mixed and ultra-processed
food, both for the favelas and formal cities CTs (Table 3).

The classification of food deserts and/or swamps was
conducted for 132 favela CTs and 3,135 formal cities CTs.
Among the favela CTs, 41.67% were identified as food
deserts, 63.64% as food swamps, and 18.94% as food deserts
and swamps. In contrast, for the formal cities CTs, 24.66%
were classified as food deserts, 73.29% as food swamps, and
11.58% as food deserts and swamps.

Table 4 displays the distances from the centers of the CTs
classified as food deserts and/or swamps to food establish-
ments. The analysis indicates that the minimum distance
from the CT centers to the EPSANS is shorter for tracts
characterized as food deserts compared to food swamps and
those concurrently classified as food deserts and swamps,
both in favela CTs (134.19 vs. 204.11 vs. 423.35, respec-
tively) and formal cities CTs (35.59 vs. 1.53 vs. 55.41,
respectively) (Table 4).

Moreover, in all types of CTs, the EPSANSs displayed an
average distance to the center of the tracts greater than the
distance from establishments that offer unprocessed or mini-
mally processed, mixed, and ultra-processed food in CTs
characterized as food deserts, food swamps, or a combina-
tion of both (Table 4). Notably, we also noted the average
distance from establishments that offer unprocessed or mini-
mally processed food to the center of favelas characterized
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as food swamps and those characterized as both food deserts
and swamps about establishments that offer mixed and ultra-
processed food (Table 4). Conversely, concerning the formal
cities CTs, the average distance from establishments that
offer unprocessed or minimally processed food to the center
of CTs classified as food deserts, food swamps, or both food
deserts and swamps simultaneously is greater compared to
establishments that offer mixed and ultra-processed food
(Table 4).

When analyzing a 500-m around the centers of both fave-
las and formal cities CTs, the average number of EPSANs
was lower in favelas (0.69, 95% CI 0.51 — 0.87) compared
to formal cities CTs (1.08, 95% CI 1.03 — 1.14). Similarly,
the average number of establishments that offer mixed food
(Favelas: 64.25, 95% CI 59.26 — 69.23; Formal cities CTs:
81.86, 95% CI 79.08 — 84.63) and ultra-processed food
(Favelas: 65.00, 95% CI 59.71 — 70.29; Formal cities CTs:

83.20,95% CI 80.40 — 86.01) was lower in favelas compared
to formal cities CTs (Table 5).

Furthermore, the average number of EPSANS in favelas
and the formal cities CTs is lower than that of establishments
that offer unprocessed or minimally processed, mixed, and
ultra-processed food (Table 5). Additionally, fewer establish-
ments that offer unprocessed or minimally processed food
were observed compared to establishments that of fer mixed
and ultra-processed food for the CTs in both the favelas and
the formal city (Table 5).

In the analysis of the 500-m around the centers of fave-
las and the formal cities CTs, the following observations
were made: In favela census tracts, 124 CTs (64.58%) had no
EPSANS, while in formal cities CTs, this number was 2,553
(51.75%); Seven favela CTs (3.65%) had no establishments
that offer unprocessed or minimally processed food, whereas
130 formal cities CTs (2.64%) had no such establishments;

Table 5 Physical availability of food establishments and Public Equipment for Food and Nutrition Security in Belo Horizonte, Minas Gerais.

(n=5,125)

500-m Buffer Network

Type of Favelas®

tahlich: "

Formal city’s census tracts®

Highest b
of establishments of establishments
in the buffer in the buffer

Mean (CI)

Smallest number Highest number  Mean (CI)
of establishments of establishments
in the buffer in the buffer

Public Equipment 0 5
for Food and
Nutrition
Security®

Establishments that 0 42
predominantly 17.66)
offered
unprocessed
or minimally
processed food!

Establishments that 0 193
predominantly 69.23)
offered mixed
food®

Establishments that 0 210
predominantly 70.29)
offered ultra-
processed food"

0.69(0.51-0.87) 0 13

16.22 (14.78 — 0 127

64.25 (59.26 — 0 670

65.00 (59.71 - 0 803

1.08 (1.03 - 1.14)

17.80 (17.32 -
18.28)

81.86 (79.08 —
84.63)

83.20 (80.40 -
86.01)

Establishments closest to the centers of the census tracts within a 1000-m buffer network around the tract center

CI Confidence Interval
“n=192
Pn=4933

“The Public Equipment for Food and Nutritional Security included indoor fresh food market, Straight from Farm Program, organic street mar-

kets, street markets, and Municipal Markets

Establishments included according to the Interministerial Chamber for Food and Nutrition Security (CAISAN) were fish markets, farm pro-

duce, butchers, and meat shops

Establishments included according to CAISAN were hypermarkets, supermarkets, mini-markets and grocery stores, restaurants, bakeries, and

dairy and delicatessen stores

"Establishments included according to CAISAN were snack bars, bars, and candy stores
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Two favela census tracts (1.04%) had no establishments that
offer mixed food, while 44 formal cities CTs (0.89%) had no
such establishments; And two favela census tracts (1.04%)
had no establishments that offer ultra-processed food, and
this was also the case for 45 formal cities CTs (0.91%).

Table 6 presents the average time spent using public trans-
portation to reach various types of establishments from the
centers of the CTs in Belo Horizonte during off-peak hours.
For the favela CTs, 74.48% were up to 30-min travel time
from any EPSAN. In the formal cities CTs, 82.13%, were
less than 30-min travel time from any EPSAN. Concerning
other food establishments, 52.24%, 90.00%, and 85.71% of
favela CTs had access to establishments that offer unpro-
cessed or minimally processed, mixed, and ultra-processed
foods, respectively, for up to 5-min travel time using public
transportation. In the formal cities CTs, 53.97%, 91.79%,
and 90.94% had access to establishments that offer unpro-
cessed or minimally processed, mixed, and ultra-processed
foods, respectively, for up to 5-min travel time using public
transportation (Table 6).

In general, the data from Table 6 indicates that, on aver-
age, itis faster to reach EPSANs using public transportation
in formal cities CTs than favela CTs. Moreover, the average
travel time using public transportation to reach EPSANs was
higher than the travel time to establishments that offer mini-
mally processed, mixed, and ultra-processed foods in the
favela and formal cities CTs. Similarly, the average travel
time using public transportation to reach establishments that
offer unprocessed or minimally processed foods was also
higher than those that offer mixed and ultra-processed foods
in both favela and formal cities CTs (Table 6). It is noted
that CTs within a 60-min distance from establishments are
typically located in the city's periphery or areas lacking such
establishments. The results are available in the Supplemen-
tary Material (Table S1) for commuting during peak times.

4 Discussion

This study describes physical access to EPSANs and food
establishments in favelas and the formal city CT of Belo
Horizonte. In the favelas, especially those located in tracts
simultaneously characterized as food deserts and swamps,
EPSANSs and establishments that offer unprocessed or mini-
mally processed food have a greater minimum distance and a
greater average commuting time using public transportation,
which means that residents of these areas have to walk far-
ther and commute longer to buy food from these locations.
Moreover, favela residents take longer to access EPSANs
using public transportation than residents of formal cities
CTs. There are fewer food establishments in the favelas than
in the formal cities CTs.

Studying the distance between food establishments and
a geographically defined point (whether home, school, or
place of work) is important for estimating how accessi-
ble and available food is, whether it is healthy or not. The
distance and means of transportation used to reach it are
important determinants of the choice and purchase of food
(D'Angelo et al., 201 1; Maas et al., 2012), which can influ-
ence its consumption.

EPSANS constitute a fundamental component of Belo
Horizonte's Municipal Food and Nutrition Security Policy.
These establishments are dedicated to providing affordable
food options to the city's population, specifically focusing
on socially vulnerable citizens (Belo Horizonte City Hall,
2022; Brasil, 2010). Data from the 2010 Census, the latest
with available data conducted in Brazil, show that favelas
are poorer and have a higher proportion of illiterate peo-
ple, demonstrating the social vulnerability in these places
(Motta, 2017). However, EPSANSs tend to be concentrated
in densely populated and wealthier areas (Lopes et al., 2017;
Pessoa et al., 2015), making access challenging for favela
residents. This challenge stems from the scarcity of EPSANs
in their community, leading to extended commuting times
and distances, whether by walking or using public transpor-
tation, to reach these establishments, if available. Adding to
the reduced number and unequal distribution of EPSANS,
the limited number of bus and subway lines and schedules
that service the favelas add to the time spent traveling to
reach them. Silveiraet al. (2019) surveyed the main demands
of the population living in the favelas of Belo Horizonte.
Besides improving health and education facilities and land
regularization, the opening and paving streets and expanding
public transportation were the main complaints.

In addition to location, another point to be discussed is
business hours. Each type of EPSAN has its operating logic,
most of which is not open daily at all points of sale. For
example, the indoor fresh food market is open every day
from 7:00 AM to 6:00 PM, except on Sundays when they are
only open until 1:00 PM. In contrast, the organic street mar-
ket works only one day at each point where they are located
and only in the mornings (Belo Horizonte City Hall, 2022).
As such, people who work from Monday to Friday or Satur-
day during business hours have no access to this particular
EPSAN, mainly those who live in favelas, because they com-
mute more to work (IBGE, 2010; Ipea, 2013; Pieroni et al.,
2021; Rodrigues et al., 2021). Therefore, despite their avail-
ability in these locations, they are not accessible to everyone
and are not considered convenient places to buy food.

It is important to mention that availability and access to
these facilities by favela residents are essential to guaran-
teeing the Human Rights to Adequate Food and Food and
Nutrition Security, as proposed by the Municipal Food and
Nutrition Security Policy of Belo Horizonte (Belo Horizonte
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City Hall, 2022; Brasil, 2010). Data from a survey conducted
by the Instituto Data Favela (2021) to measure the impact
of the COVID-19 pandemic on favela residents showed that
68% of the respondents had no money to buy food on at
least one day in the two weeks before the survey (Bocchini,
2021). Although the study data are from 2019 and the survey
conducted by the Instituto Data Favela is from 2021 during
the COVID-19 pandemic, it is important to note that this
scenario was aggravated by the pandemic and not generated
by it. It also reinforces the importance of the availability
and accessibility of healthy foods at a low cost that EPSANs
provide for this population.

In addition to EPSANS, the availability of establish-
ments that predominantly offer unprocessed or minimally
processed food is also limited in the favelas, thus impair-
ing access to healthy foods, which affects the consumption
of these foods. When evaluating the association between
economic residential segregation and the consumption of
healthy and unhealthy food markers by adults living in Belo
Horizonte, Lopes et al. (2020) found that participants who
lived in highly vulnerable areas showed a lower prevalence
of regularly consuming fruits and vegetables than partici-
pants who lived in wealthier neighborhoods. This may also
be associated with the prices at which healthy foods are sold.

Therefore, the establishments found in these neighbor-
hoods also influenced food consumption. Studies conducted
in Belo Horizonte (Costa et al., 2019; Menezes et al., 2018;
Pessoa et al., 2015) and other cities in Brazil (Almeida et al.,
2021; Duran et al., 2016; Nogueira et al., 2018) found that
greater availability of healthy food establishments (those
that sell fruits and vegetables) and the perception of the
food environment as being healthy are associated with
greater consumption of these foods. This underscores the
importance of expanding EPSANSs in vulnerable areas, as
they would increase the availability of healthy foods at an
affordable cost, boost the consumption of these foods (Jaime
et al., 2006), and ensure the population's food security and
nutrition.

Following the trend observed in the formal cities CTs,
favelas also have more establishments that offer mixed and
ultra-processed food than EPSAN and establishments that
offer unprocessed or minimally processed food. Despite the
formal cities CTs have more food establishments in gen-
eral. There is a proportionally greater difference between
the number of establishments offering mixed and ultra-
processed foods than EPSAN and those offering unpro-
cessed or minimally processed foods in favelas, highlight-
ing the greater presence of unhealthy foods in these places.
This difference in the availability of food establishments
across cities has been reported previously. When describing
the community food environment in Belo Horizonte, Rocha
etal. (2021) found that lower-income areas have fewer food
establishments, especially healthy varieties. Establishments

that sell unhealthy foods are the most frequently available
(Rocha et al., 2021), and this trend has been observed in the
last decade in Belo Horizonte (Justiniano et al., 2022) and
a common situation in many Brazilian cities (Aratjo et al.,
2022; Junior, 2018; Leite, 2017; Leite et al., 2021), which
favors unhealthy food consumption and the development
of chronic non-communicable diseases (Qin et al., 2020;
Monteiro et al., 2019; Martinez-Ospina et al., 2019; Malik
etal., 2019; Kim & Je, 2016; Jinet al., 2014).

CTs that are food deserts or swamps could worsen the
food consumption of people who live there because of the
high disponibility of unhealthy food—mainly favelas, where
poverty and lack of basic services are remarkable (Gomes,
2009). The location of food deserts and swamps in areas
with high levels of economic vulnerability is commonly
observed in the literature (Honério et al., 2021; Oliveira
et al., 2021; Zocchio & Hirota, 2020; Hager et al., 2017;
USDA, 2012; Walker et al., 2010; Beaulac et al., 2009).
Evaluating the inequities in food deserts and swamps in
Belo Horizonte, Hondrio et al. (2021) found that, in addi-
tion to exposure to environments that do not favor healthy
eating practices, CTs defined as food deserts, often lacked
essential services, with lower per capita income and lower
average literacy rates. Moreover, those tracts, simultaneously
characterized as food deserts and swamps, had a lower per
capita income and were generally located in regions with the
worst rates of social vulnerability (Honério et al., 2021). To
advance this discussion, it is necessary to assess the presence
of informal food establishments and locations where people
purchase food (in the neighborhood, near work, or school).
Living in food deserts and swamps can aggravate the food
and nutrition security situation due to the lack of food and
the price at which it is sold.

In the context of favelas, another important food environ-
ment phenomenon worth mentioning is food apartheid. This
term was coined in social activism circles and has gained
some scientific definitions recently. According to the Food
and Agriculture Organization (FAO), food apartheid is a sys-
tem of segregation created by humans, which relegates some
people to food opulence and others to food scarcity (FAO
et al., 2019). The Matthew Henson Community Develop-
ment Corporation (MHCDC) has also developed a defini-
tion of food apartheid, which defines this term as a social,
environmental, and economic construct that devalues human
beings and assumes that some people are not worthy of hav-
ing access to nutritious food, affecting people of all races.
However, racial minorities are disproportionately affected
(Karpyn etal., 2019; MHCDC, 2019). Although we did not
evaluate this phenomenon in this study, and there are no
Brazilian indicators to assess it, the mention of this term
is significant because due to the inequalities in access to
food, social inequities, and racism (individual, institutional,
and structural) that slum dwellers face, we can assume that
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slums are possible food apartheids (Simdes, 2021). How-
ever, studies need to advance the definition of methodolo-
gies to measure food apartheid, adding indicators of racism
and socio-spatial segregation.

In general, there are fewer food establishments of all
types in the favelas in Belo Horizonte, which may be a
result of high crime and homicide rates in these areas, dis-
couraging food merchants from opening and maintaining
establishments in these neighborhoods (Dias et al., 2019;
Maguire et al., 2015; Monteiro, 2004; Walker et al., 2007).
Thus, store owners' lack of interest may jeopardize recom-
mendations for opening EPSANSs in more vulnerable areas.

Considering the distribution of EPSANs throughout
Belo Horizonte, the number of establishments that make
up this program must grow. Currently, they are clustered
in the city's downtown area due to implementing the policy
without first conducting a study to determine where there
is a greater need for them. Based on this study, favelas and
vulnerable areas, such as food deserts and swamps, should
be given priority in opening new EPSAN points. Increas-
ing the number of EPSANS, especially in regions with
little or no supply of healthy foods and/or in places with
a high supply of ultra-processed foods, will increase the
supply of unprocessed and minimally processed foods at
a reduced price, which can encourage their consumption.
In addition, EPSANs are public health facilities that aim
to sell subsidized healthy food, prioritizing the population
in a situation of social vulnerability, so they should be in
places where their priority public is concentrated, such
as favelas.

Public policies must also be developed and implemented
to encourage and provide structure and support for the plant-
ing and cultivating community gardens in favelas to increase
availability and facilitate physical access to healthy foods.
Gardens can promote awareness of healthy food, strengthen
community resilience, and contribute to a more diverse
diet. In 2019, the Belo Horizonte City Hall established a
novel food and nutritional security initiative focused on food
production, known as the Collective and Community Pro-
ductive Units (UPCCs) (Belo Horizonte City Hall, 2023).
These units aim to promote sustainable development and
generate local income by fostering food cultivation, par-
ticularly of healthy food options. Additionally, they work
towards enhancing agroecological systems and contribut-
ing to the population's overall food and nutritional well-
being. The establishment of a UPCC involves several key
implementation stages: the social formation of a group of
individuals responsible for managing the space, active par-
ticipation in orientation workshops, land preparation (with
technical assistance from the municipality for cleaning and
constructing the area), and collaborative planting efforts
with materials supplied by the local authorities. Given its
relatively recent inception and the disruptions caused by
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the COVID-19 pandemic, challenges persist that need to be
addressed. These include ensuring a consistent water supply
to all units, providing ongoing technical support, and secur-
ing a sufficient supply of seedlings and planting materials
(Rocha et al., 2022). Expanding this strategy can also pro-
mote healthy and sustainable living environments.

Moreover, programs and policies that encourage open-
ing establishments that predominantly offer unprocessed
and minimally processed food are very important for these
areas, as they are few compared to the number of establish-
ments that predominantly offer ultra-processed food. How-
ever, social protection and urbanization policies to reduce
violence and homicide rates are needed to attract food mer-
chants’ interests (Dias et al., 2019). On the other hand, the
government can encourage community residents to open
these establishments, thus stimulating and strengthening the
local economy and helping local development. A survey by
the Data Favela Institute found that around 40% of favela
residents in Rio de Janeiro, Brazil, own their own business,
and 22% intend to start an enterprise (Campos, 2023).

This study had some limitations. First, secondary data-
bases were used, making evaluating a city's informal com-
merce impossible. However, It is important to note that no
studies have assessed the food environment in Belo Hori-
zonte's favelas using primary data obtained through on-site
audits in these communities, which would allow informal
establishments to be captured. Our study represents an initial
stage in offering a preliminary assessment based on second-
ary data, reinforcing the need for future studies incorporat-
ing data collection in specific locations. CT was used as a
unit of analysis, which may not represent the true dynamics
of favela residents and the formal city’s CT for food pur-
chases. Nevertheless, because CT encompasses small areas,
it generally reflects the neighborhood environment (Almeida
et al., 2018). The data used were from 2019, so changes
in the food environment, commute, and time using public
transport after the COVID-19 pandemic were not analyzed
(Mendes et al., 2022). The data used to calculate swamps
and food deserts was derived from the 2010 Census. None-
theless, this data is justified because it is the last census car-
ried out in the country with available data. A new one was
carried out in 2022, but it is still being compiled before the
data is released. The difficulties encountered, such as uphill
and downhill grades and safety issues, were not considered
when evaluating the physical distances between food estab-
lishments and the centers of the CT. Finally, the results of
this study were from a large Brazilian city and may not be
valid for small towns and rural areas.

Conversely, the strengths of this study encompass evalu-
ating the community food environment within favelas, an
area that has yet to be explored in Brazilian research. Addi-
tionally, utilizing a buffer network that considers street maps
for defining the vicinity around the centers, along with an
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unprecedented analysis of public transportation accessibil-
ity, marks a significant advancement in studies assessing
the physical accessibility to food establishments in Belo
Horizonte.

We conclude that establishments that predominantly sell
healthy foods in favela neighborhoods are fewer and farther
away, whereas those that predominantly sell unhealthy foods
are widely available. Programs and policies are needed to
encourage the opening of establishments that predominantly
sell healthy foods and to encourage and assist in planting
and cultivating community gardens in favelas to reduce the
inequities found in these communities. Innovative strategies
can also be applied, such as encouraging the establishment
of businesses selling healthy foods by the favela residents,
implementing food retail points in the vicinity of stations
and public transportation hubs, or promoting mobile means
of vending healthy foods, such as unprocessed and mini-
mally processed food stalls within buses traversing the city
or street vendors with carts. The complexity of problems
related to urban life in the favela requires integrated solu-
tions. Increasing the number and availability of establish-
ments offering healthy, low-cost food requires a set of
concrete actions related to transportation, safety, and envi-
ronmental issues unique to these locations.
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6.2. Percepcio dos residentes de favelas brasileiras sobre o ambiente alimentar: um
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Percepcao dos residentes de favelas
brasileiras sobre o ambiente alimentar:
um estudo qualitativo

Perception of the food environment by Brazilian
slum residents: a qualitative study

Percepcion de los residentes de favelas
brasilefias sobre el entorno alimentario:
un estudio cualitativo

Resumo

A disponibilidade de venda de alimentos no territério pode influenciar no con-
sumo alimentar da populagdo. Entretanto, é importante compreender como as
pessoas percebem o seu ambiente alimentar para se entender como essa dispo-
nibilidade afeta seu consumo em contextos distintos. O objetivo foi avaliar a
percepgdo dos moradores de favelas brasileiras sobre o ambiente alimentar em
suas vizinhangas. Estudo qualitativo, em que foram realizados grupos focais
online guiados por um roteiro para reunir discursos coletivos sobre o acesso
aos alimentos em favelas brasileiras. O convite ocorreu por meio das redes
sociais e do contato com lideres comunitdrios e organizagdes ndo governamen-
tais que atuam em favelas, por meio da técnica de amostragem “bola de neve’.
Para a andlise, foi utilizada a abordagem grounded theory (teoria funda-
mentada) e, como técnica, foi empregada a andlise de redes temdticas. O acesso
aos alimentos por moradores de favelas é permeado pela falta de recursos e
elementos fundamentais para uma alimentagdo adequada e sauddvel, como: a
falta de informagao sobre alimentagao; a renda insuficiente; e a baixa dispo-
nibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos sauddveis a pre-
¢os acessiveis. Sao necessdrios programas e politicas piiblicas que incentivem a
ampliagdo de equipamentos de seguranga alimentar e nutricional, como hortas
e feiras, e que aumentem a oferta de alimentos sauddveis com valores baixos
nas favelas. Também sao necessdrias agoes que abordem a complexidade das
barreiras enfrentadas por moradores de favelas para ter acesso aos alimentos
sauddveis.

Percepgao; Acesso a Alimentos Saudaveis; Favelas
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Introducéo

O acesso permanente e regular aos alimentos saudaveis, em quantidade e qualidade suficientes, é
um dever do Estado garantido pelo Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA) L. Conforme
orientado no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira 2, uma alimentagao saudavel deve ser basea-
da em alimentos in natura e minimamente processados, evitando o consumo de alimentos ultra-
processados. No entanto, o acesso aos alimentos nio é igualitdrio no Brasil. Estudos revelam que
pessoas em areas socioeconomicamente vulneraveis percebem menor proximidade de varejistas de
alimentos 3+ Nessas areas, o acesso aos alimentos saudaveis é mais desafiador, causando impacto em
seu consumo 367. Lopes et al. 8, ao avaliarem as associagoes entre a segregagao residencial econémica
e aprevaléncia do consumo de marcadores alimentares saudaveis e nao saudaveis por adultos residen-
tes em uma metropole brasileira, evidenciaram que moradores de bairros altamente segregados tém
menor consumo regular de frutas e legumes em comparagio com moradores de bairros mais ricos.

Dessa forma, os estudos disponiveis avaliam e caracterizam o ambiente alimentar formal em édreas
vulneraveis, relacionando-o a renda e as condigdes socioeconémicas locais. Isso sugere que, devido
a vulnerabilidade social, as favelas tém um ambiente alimentar distinto da cidade formal — caracteri-
zada por investimentos concentrados, infraestrutura sofisticada e presenga estatal marcante —, sendo
uma vizinhanga que dificulta o consumo de alimentos saudéveis. Essa discrepancia demanda estudos
especificos sobre o ambiente das favelas, definidas como ocupagées irregulares para fins de habitagao
em areas urbanas 9.

O conceito de ambiente alimentar compreende a interface entre o consumidor e o sistema alimen-
tar, abrangendo disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, promogao, qualidade e sustentabilida-
de de alimentos em espagos formais e informais, influenciado pelo ambiente sociocultural, politico
e pelos ecossistemas 10. Avaliar como a populagao que reside em favelas percebe o seu ambiente
alimentar auxilia-nos na compreensao da relagao entre o acesso fisico e econémico aos alimentos e
o seu consumo. Alber et al. 11 realizaram uma pesquisa na Filadélfia (Estados Unidos) para observar
a associagio da percepgio de adultos residentes em bairros de baixo e alto nivel socioeconémico do
ambiente alimentar com o acesso fisico, o prego e a qualidade de frutas e vegetais. Os autores encon-
traram que a percepcao do acesso fisico e da qualidade de frutas e hortalicas na vizinhanga foram
associadas positivamente com o consumo desses alimentos.

A utilizagao de instrumentos sobre a percep¢ao do ambiente alimentar ainda nio foi realizada no
Brasil, devido a necessidade de validagao para o contexto brasileiro 12. Para preencher essa lacuna
na literatura e avangar nas investigagdes sobre o ambiente alimentar de favelas, este estudo adotou
uma abordagem qualitativa para explorar a percep¢ao dos moradores de favelas brasileiras sobre o
ambiente alimentar, ao avaliar a dimensao do acesso aos alimentos em suas vizinhangas. Compreen-
der a percepgao dos moradores de favelas sobre o seu ambiente alimentar é crucial para se entender
como o acesso fisico e financeiro aos alimentos podem afetar seu consumo em contextos distintos.
Ademais, as caracteristicas dos bairros podem afetar a satide e contribuir para as desigualdades sociais
na satide e no acesso aos alimentos 13.

Métodos
Desenho do estudo

Estudo qualitativo realizado com moradores de favelas brasileiras com o objetivo de identificar a
percepgao sobre o ambiente alimentar nesses locais. A hipétese do estudo é que moradores de fave-
las tém acesso dificultado aos alimentos in natura e minimamente processados, devido as condigoes
socioeconomicas e ambientais desses locais. Para a condugio do estudo, foram realizados grupos
focais com o objetivo de reunir discursos coletivos sobre o acesso fisico e financeiro aos alimentos
em favelas brasileiras.

Os grupos focais foram realizados de forma remota em dois diferentes dias. O formato online foi
escolhido para permitir a participagio de moradores de favelas de diversas regides do Brasil de forma
conjunta. Além da facilidade de acesso aos recursos com ampla cobertura geografica, esse formato

Cad. Saude Publica 2024; 40(3):e00128423

70



PERCEPCAO DOS RESIDENTES DE FAVELAS SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

fomenta o avango das tecnologias, arquivamento seguro de dados, baixo custo, minimizagio do efeito
da influéncia de grupos e possivel anonimato !+ A fim de minimizar a limitagao inerente a técnica,
relacionada a possibilidade de interferéncia dos moderadores quanto aos juizos de valores, a condu-
¢do dos grupos foi realizada por um pesquisador experiente e treinado em técnicas qualitativas de
pesquisa e analise de dados, com auxilio de dois observadores treinados.

Este estudo estéd relatado de acordo com Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR; Padroes
para Relatérios de Pesquisa Qualitativa) 15 para relatérios qualitativos de pesquisa.

Participantes

Os participantes elegiveis para o estudo foram pessoas residentes em favelas brasileiras maiores
de 18 anos. O convite ocorreu por meio das redes sociais e do contato com lideres comunitarios e
organizagdes nao governamentais que atuam em favelas, por meio da técnica de amostragem “bola de
neve”. Aamostra por bola de neve é uma técnica nao probabilistica, na qual os individuos selecionados
convidam novos participantes da sua rede de amigos e conhecidos.

Os interessados em participar do grupo focal com o tema “ambiente alimentar de comunidades,
vilas e favelas brasileiras” preenchiam um formuléario online com as informagdes para a caracterizagao
sociodemogriéfica do participante e escolhiam um dia para a sua participagio remota. A definigao de
favela realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estava no formulario de
inscrigao para o grupo focal; dessa forma, os participantes que se inscreveram consideraram que resi-
diam nessas dreas. Os participantes receberam lembretes do compromisso com o grupo focal no dia
anterior, por aplicativo de mensagens, minimizando possiveis perdas. Como contrapartida e também
com o intuito de melhorar a adesdo aos grupos, foram enviados certificados de participagao.

Coleta de dados e estratégia analitica

Foram conduzidos dois grupos focais com duragio aproximada de 120 minutos, no més de novem-
bro de 2022, pela plataforma Zoom (https://zoom.us/pt). Antes de iniciar a entrevista, houve uma
apresentagdo do moderador, esclarecendo a intengio do trabalho e a importancia da gravagao do
encontro, ratificando que nio havia resposta certa ou errada.

Para guiar os grupos, foi utilizado um roteiro (Material Suplementar — Quadro S1; https://
cadernos.ensp.fiocruz.br/static//arquivo/suppl-e00128423_7789.pdf) baseado nos blocos de
perguntas sobre a compra de alimentos e refei¢oes fora de casa, da versao adaptada e traduzida
para o Brasil do instrumento Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P; Pesquisa de
Medidas Percebidas do Ambiente Nutricional) 12. O roteiro consistia em questdes abertas centrais
e secundaérias, que convergiam para o objetivo da pesquisa (Quadro 1), com poucas perguntas a fim
de permitir flexibilidade com registro dos temas abordados e evitar respostas conclusivas que niao
estimulassem a discussdo dos participantes 1617,

Os grupos focais foram gravados e passaram por uma transcrigao literal do audio, identificando
quais participantes contribuiram com cada fala. A partir das gravagoes, foram realizadas facilitagoes
visuais para ilustrar de forma grafica as principais falas dos participantes por um profissional expe-
riente nesse tipo de técnica (Material Suplementar — Figuras S1 e S2; https://cadernos.ensp.fiocruz.
br/static//arquivo/suppl-e00128423_7789.pdf).

Para a analise, foi utilizada a abordagem grounded theory (teoria fundamentada) e, como técnica, foi
empregada a anélise de redes tematicas (ART). Tendo em vista a natureza descritiva da pesquisa e dos
dados, fez-se necessaria uma anélise exploratéria, embasada em uma abordagem teérica fundamen-
tada nos dados. Tal perspectiva tem como caracteristica central a possibilidade de os dados coletados
informarem as teorias e cendrios sociais, ao contririo de preestabelecer o teste de hipéteses como
ensaio central 18.

A ART é uma técnica de investigagdo que resume e sistematiza os principais temas e padroes de
dados textuais e explora a compreensio de uma questdo ou um problema e os significados e sentidos
de ideias de individuos em determinado contexto. Essa técnica torna possivel uma sistematizagao dos
dados textuais, permite a divulgagao de cada etapa do processo analitico e ajuda na organizagio da
anélise e da apresentagao dos dados 19.
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Quadro 1

Temas centrais do roteiro utilizado para guiar os grupos focais.

ROTEIRO
TEMA CENTRAL DIMENSOES AVALIADAS
Conceitos sobre a alimentacao O que ¢ a alimentacdo saudavel e a ndo saudavel
Informacgéo sobre alimentos e alimentacdo
Percepcao sobre a alimentacdo de cada pessoa
Maiores dificuldades para se ter uma alimentagdo saudavel
Ambiente alimentar domiciliar Alimentos disponiveis nos domicilios
Compra e doacao de alimentos Locais onde sdo comprados os alimentos

Percepcao sobre o acesso aos alimentos saudaveis na vizinhanca e nos locais de compra
Presenca de propagandas e promogdes
Utilizagao de servicos de entrega de alimentos
Costume de realizar refei¢des fora de casa
Recebimento de doagbes

Producdo de alimentos

Se a pessoa produzia alimentos para consumo préprio

Presenca de hortas comunitérias ou vizinhos com hortas que vendiam ou doavam alimentos

A primeira etapa da ART é transformar os dados de texto em segmentos significativos, utilizando
um quadro de codificagao. Neste trabalho, foi utilizada abordagem teérica fundamentada nos dados,
permitindo que o texto mostrasse quais sio as questdes mais importantes ou recorrentes para a
criagio da moldura de codificagao 19. No processo de codificagio, os cédigos para dissecar os dados
em segmentos de texto foram aplicados. Os segmentos de texto significativos foram utilizados como
unidade de anlise 20.

O processo de codificagao e anélise dos dados adotado no estudo foi baseado no paradigma
interpretativo da pesquisa qualitativa 21, aproveitando a experiéncia do pesquisador que moderou os
grupos focais. Nesse sentido, o processo de analise dos dados inicia-se no momento da interlocugio
com os entrevistados, momento chave para o desenvolvimento de sensibilidade e consenso sobre os
contextos, situagdes e, em ultima instancia, fenémenos descritos. Essa préitica é fundamental para
o momento da codificagio dos dados, pois é no processo dialégico e reflexivo entre entrevistado e
entrevistador que os fenémenos se tornam estéveis e, em alguma medida, tornam-se consenso entre
as partes 22,

O passo seguinte foi identificar temas a partir dos segmentos de texto codificados. Ap6s reler os
segmentos de texto em cada codigo e extrair os temas comuns ou significativos, os c6digos foram
refinados no software ATLAS.ti (http://atlasti.com/), de anélise de dados qualitativos. Depois de
extrair os temas, os subtemas suficientemente especificos foram refinados para nio serem repetitivos
e suficientemente amplos para unir conjuntos de ideias contidas em muitos segmentos de texto. Os
c6digos derivados do texto foram utilizados como temas béasicos dos grupos focais. Os temas bésicos
foram alocados em grupos coerentes, que se tornaram redes teméticas.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE:
54588221.7.0000.5149 e 48190221.2.0000.5149). Todos os participantes leram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizaram, por meio de um formulario digital, a participagao
e utilizagio das falas.
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Resultados

Dos 27 moradores de favelas inscritos, dez participaram efetivamente dos grupos, sendo cinco do
Grupo 1 e cinco do Grupo 2. A Tabela 1 apresenta a caracterizagio dos participantes dos grupos
focais. A maioria dos participantes era do sexo feminino (80%), com idades entre 18 e 30 anos (60%),
das racas/cores preta (30%), parda (30%) e branca (30%). Esses moradores residiam em favelas locali-
zadas, em sua maioria, na Regido Sudeste do Brasil (60%). A caracterizagao dos moradores inscritos
que nao participaram das oficinas estd no Material Suplementar (Tabela S1; https://cadernos.ensp.
fiocruz.br/static//arquivo/suppl-e00128423_7789.pdf).

A partir da anélise dos discursos nos grupos focais, foi construida a rede tematica, conforme
apresentado na Figura 1. O principal achado da analise revelou que o acesso dos moradores de favelas
aos alimentos é influenciado pela falta de recursos e elementos fundamentais para uma alimentagao
saudavel, incluindo: informagoes sobre alimentos e alimentagao; renda; e estabelecimentos que dis-
ponibilizam alimentos saudaveis a pregos acessiveis.

Quando questionados sobre a primeira ideia que lhes ocorre ao pensar em alimentagao saudavel,
os participantes abordaram temas relacionados ao direito ao acesso a alimentos, aspectos sociocultu-
rais, satde fisica e corporal, bem como caracteristicas dos alimentos saudéveis (Quadro 2; cédigos F1
a F5). A énfase recaiu, principalmente, sobre as caracteristicas nutricionais dos alimentos saudéaveis
(Quadro 2; cédigos F2, F4 e F5). Ao definirem a alimentagio saudavel, os participantes citaram ali-
mentos organicos, vegetais, carnes, arroz e feijao como exemplos. A dimensio biolégica dos alimentos
também foi destacada, com énfase em contetidos como teor de sal, agticar, micronutrientes, proteinas
e carboidratos nos alimentos (Quadro 2; cédigos F4 e F5). Os participantes também associaram a
alimentacao saudavel a acessibilidade fisica e econoémica. Foi discutido que, antes de abordar as carac-
teristicas dos alimentos, é crucial que eles sejam acessiveis e estejam alinhados com as caracteristicas
culturais da populagao (Quadro 2; cédigos F3 e F9).

Quando indagados sobre o que caracteriza uma alimentagao nao saudavel, os participantes men-
cionaram a dimenséo biolégica dos alimentos e forneceram exemplos de alimentos considerados nao
saudaveis, com massas e alimentos ultraprocessados sendo citados com maior frequéncia (Quadro 2;
codigos F6 e F7).

Tabela 1

Caraterizacdo dos moradores de favelas brasileiras que participaram dos grupos focais (n = 10).

Variaveis n %
Sexo
Feminino 8 80
Masculino 2 20
Idade (anos)
18-30 6 60
30-50 3 30
> 50 1 10
Raca/Cor
Preta 3 30
Parda 3 30
Branca 3 30
Indigena 1 10
Regido do Brasil
Norte 2 20
Nordeste 1 10
Sul 1 10
Sudeste 6 60

Centro-oeste - -
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Figura 1

Andlise de redes tematicas da percepcao de moradores de favelas brasileiras em relacéo ao acesso aos alimentos.

Nivel de processamento
dos alimentos

— Macro e micronutrientes

— Cultura

Acesso fisico aos
alimentos saudéveis

— Pregos

— Qualidade

— Violéncia

— Renda

— Acesso a informagdo

— Rotina de trabalho

Aspectos emocionais e
psicolégicos

Outra dimensao mencionada pelos participantes foi a razao pela qual nao conseguem manter uma
alimentagao saudavel. As principais justificativas foram a escassez de recursos financeiros, a falta de
informagaes e a falta de tempo para preparar refei¢oes (Quadro 2; cédigos F8 a F10).

Entretanto, no geral, os participantes consideraram que tinham uma alimentagao saudavel. Rela-
taram que buscam equilibrio em suas refei¢des, consomem vegetais e evitam alimentos ultraproces-
sados. Mas reconheceram que ainda havia espago para melhorias. Embora a maioria tenha relatado o
consumo dirio de verduras, legumes, frutas, carnes, arroz e feijao, alguns participantes mencionaram
que nao consomem esses alimentos com frequéncia devido aos pregos elevados. Os participantes
indicaram que aumentariam o consumo e a variedade de frutas e alimentos organicos, peixes, casta-
nhas e sementes se tivessem condigoes financeiras. Também mencionaram que ter tempo disponivel
para diversificar os tipos de alimentos e preparar refei¢des com maior qualidade era uma aspiragao
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Quadro 2
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Sintese dos principais resultados agrupados por dimensées do ambiente alimentar e do acesso aos alimentos.

SINTESE DOS RESULTADOS

DIMENSOES

CcODIGO

RESPOSTA

Oqueéa
alimentacao
saudavel e a
nao saudavel

F1

“Ndo € o café farto, assim, dentro das possibilidades da gente né, um pédozinho, um biscoito, uma fruta, um cafezinho,
depois um almogo, um lanchinho entre intermedidrio o café da manhda e o almogo né?" (Grupo 1)

F2

“Tanto a questdo da qualidade, da qualidade né, e para o nosso corpo funcionar. Entdo, quando eu penso na
alimentagdo que tem essa base né da quantidade e da qualidade pra gente poder fazer o nosso corpo e nossa mente
funcionar” (Grupo 2)

F3

“Ndo respeitar a diversidade cultural daquele ambiente, por exemplo, se for pra fazer uma cesta bdsica na regido aqui
onde eu moro em Sergipe, tem que ter um cuscuz, [risos), tem que ter um alimento que € tipico, entendeu?" (Grupo 1)

Fa4

“Bem, os alimentos sauddveis pra mim € as frutas, as verduras, os legumes, né, a gente deixar de ingerir sal, ndo
ingerir muito agticar, pra quem é diabético de jeito nenhum, né, entdo assim alimentagdo sauddvel é néo contar
muito carboidrato, isso ai, naturais, sem conservante, € o que a gente tem sempre levado a populagéo, a diminuir os
conservantes e sal, e investir mais na alimentagdo sem agrotoxico também, né? Mais, é... legumes e frutas” (Grupo 2)

F5

“Eu entendo que € ter acesso aos alimentos bdsicos, né, aquela famosa prato coloridinho, aquela piramide alimentar,
em que tem o arroz e feijdo, talvez uma fonte de proteina, ter acesso a frutas, legumes e verduras frescas” (Grupo 2)

F6

“Td, ai eu cito acho que os ultraprocessados como os principais vildes, assim, a gente vé aumentando o consumo
desse tipo de alimento nos ultimos anos, €, sdo alimentos com grande quantidade de sal, agticar e gordura e muitos
deles com uma grande concentragdo de calorias, é... que... todos esses componentes consumidos em excesso tendem

a piorar a qualidade da ali cdo e trazer... os riscos né, doencas associadas a alimentagdo” (Grupo 2)

F7

“Alimentos processados, por exemplo em lugares de favela que € onde eu atuo sdo muitos alimentos processados com
muito carboidrato, muita massa, enfim, muita coisa mais pesada” (Grupo 1)

Informacao
sobre
alimentos e
alimentacao

F8

“Uma é que ndo sabem fazer as coisas, o conhecimento ndo chega, assim, entre comer, sei Id, montar um prato
com arroz e feijdo, ai bota arroz, feijdo, macarrdo, farofa e batata palha por cima, entdo néo sabe fazer a escolha
inteligente” (Grupo 2)

F9

“E que eu vou sempre ir além do que seria mais objetivo porque na prdtica a gente observa muito isso, tem muita
gente que sabe se alimentar, ter esses variados e conseguir esse acesso as informagdes do que seria mais
sauddvel, mas tem a impossibilidade de ter esse acesso a esse direito por conta mesmo da falta de recursos a ter essa
varia¢@o” (Grupo 1)

Percepcao
sobre a
alimentacao de
cada pessoa

F10

“Entdo, tipo, eu... eu sacio muita a minha fome com a dgua, porque quando comega a pegar o bicho af eu vou na
garrafinha de dgua até chegar em casa pra fazer o almogo, mas eu queria que melhorasse muito, fizesse aquela
regrinha, comer de 3 em 3 horas. A correria do dia a dia, cé ja acorda de manhd, ainda tem que preparar o pessoal
prasair pra trabalhar, ndo tem... 6, € a correria do dia a dia” (Grupo 1)

F11

“Mas pode melhorar especialmente no jantar no sentido de, é... opgées melhores. Entdo, talvez é meio, eu trabalho de
fazer as quentinhas, minhas marmitinhas de fazer no almogo, fazer também pro jantar esse é mais meu desafio ai até
o final do ano” (Grupo 2)

F12

“Se as condi¢des econdmicas me permitissem, €... castanhas, nozes, adoraria colocar [risos] essas, esses alimentos,
essas coisinhas, essas coisas diferentes né que a gente geralmente nio consegue colocar. Mas, eu queria colocar mais
peixe, mais variedade de frutas, sementes, castanhas, eu gostaria de colocar isso mais na minha vida sim" (Grupo 1)

(continua)

(Quadro 2; cédigos F10 a F12). Além disso, alegaram que questdes emocionais e psicolégicas, como
ansiedade e depressao, afetam seu padrao alimentar, sendo a violéncia um fator que influencia negati-
vamente essas questoes e, consequentemente, o consumo de alimentos (Quadro 2; cédigos F13 aF16).

Quanto aos locais de compra de alimentos, as feiras locais, supermercados, mercados locais ou
hortifrutis foram os preferidos (Quadro 2; cédigo F17). Alguns participantes mencionaram a dificul-
dade de comprar em feiras, pois nao ocorrem em seus bairros ou estio distantes de suas casas. Além
disso, reconheceram que a oferta de alimentos de qualidade é baixa onde vivem, o que osleva aadotar

Cad. Saude Publica 2024; 40(3):e00128423

7

75



8 Rochalletal

Quadro 2 (continuagéo)

SINTESE DOS RESULTADOS

DIMENSOES

cODIGO

RESPOSTA

Maiores
dificuldades
para se ter uma
alimentacao
saudavel

F13

“Olha, eu acho que a minha questdo € mais, eu acho que boa parte das pessoas passa por isso, € uma questdo
mais emocional e que eu carrego desde a infancia assim, do fundamental ou ensino médio, ah semana de prova,
semana de estudar aquilo de muitos compromissos eu acabo desc fo em minha ali ¢do, acabo incluindo
alimentos que eu sei que ndo sdo tdo legais assim, entendeu? Entdo, eu acredito que eu poderia melhorar nesse
aspecto” (Grupo 1)

Fl4

“E... a violéncia também nos territorios de favelas a gente acaba também tendo essa questéo da alimentagéo abalada,
muita gente deixa de comer, né, e muita gente se alimenta mais e ruim por conta do acesso, né? Falando agora um
pouco de mim, dessa ansiedade que eu tenho, sempre quando eu tenho em dias de tiroteios essas coisas, porque eu
tenho uma relag¢do com a comida muito boa, eu gosto muito de comer, entdo eu como quando eu to triste, eu como

quando eu to ansiosa, eu como quand

eu to feliz, enfim, eu tenho uma relagdo com a comida que é muito ampla

né? Mas, nesses dias de muita tensdo eu fico procurando coisas assim que o paladar se sinta mais satisfeito, né, é...

com doces, salgadinhos pacotes e tal, entdo isso acaba me dando um, talvez, em texturas, enfim, um pouco mais de
tranquilidade, mais ou menos né, mas € o que sdo as minhas vdlvulas de escape, né, entdo € isso" (Grupo 1)

F15

“E porque o... como foi dito, a gente tende a comer o que é mais fdcil, né? De maneira gerdl, e... se o ambiente ao
nosso redor nos oferece alimentos que ndo sdo tdo sauddveis a tendéncia € que a gente consuma mais desses
alimentos, né? Entdo, acho que esse € o maior problema de muitas comunidades assim o ambiente e o que a gente
encontra dentro dos comércios e regides ali dentro, né? Se a pessoa tem uma dificuldade maior pra comprar frutas,
legumes e verduras, fazer um grande deslocamento por exemplo, a tendéncia é que ela coma menos desse tipo de
alimento, e isso af vai fazer com que a qualidade da nossa ali ¢do vd piorando. £ muito facil a gente cair na
armadilha e deixar de consumir, ou consumir com menos frequéncia as frutas, legumes e verduras” (Grupo 2)

F16

“Eu praticamente fico em jejum né até passar aquele momento ali, até realizar aquele determinado problema,
ai euvou me alimentar. Eu acho que isso é um fator que influencia né no nosso psicolégico também, ainda mais
hoje em dia que a maioria fala né da doenca do século né, entdo, a gente deveria ter mais cuidado né, relacionado
ao alimento, como o ambiente ali pode nos afetar de uma forma téo drdstica que acaba até afetando a nossa
alimentagdo” (Grupo 1)

Locais onde sao
comprados os
alimentos

F17

“Eu compro mais no supermercado aqui pertinho de casa mesmo, ou nas redes de supermercados né? E... verdura no
sacoldo, e carne geralmente ja to dentro do supermercado geralmente eu procuro ja comprar ld dentro nos agougues
dos supermercados mesmo” (Grupo 2)

Percepcao
sobre o0 acesso
aos alimentos
saudaveis na
vizinhanca e
nos locais de
compra

F18

“Porque se no sacoldo tiver alguma verdura que ndo tenha agrotéxico, ai eu vou comprar o que nio tem, mas se ndo
tem eu vou levar o que tem ld dentro, entendeu? Entdo, assim, assim me fez refletir muito que com a pandemia subiu
tudo, ficou tudo tdo caro, ficava muito triste de ficar sem requeijéo, igual eu moro num bairro mais assim de risco

elevado, as pessoas meio que ndo tinha porque houve muito d« de

pero, eu vi as p peg o que o pessoal
desprezada no balde pra jogar fora, elas pegando aquelas verduras, las coisas sabe? Entdo, quando que

q
a gente tem acesso a gente leva’ (Grupo 2)

F19

“Onde eu vivo € mais dificil, a qualidade ndo € boa e o preco também ndo é bom. Se eu quiser comprar frutas,
legumes e verduras num preco... mais legal e de uma qualidade também, eu tenho que aguardar o varejdo, como
falam, que acontece dentro do centro c jtdrio da co. idade, das c idades da cidade, é... que acontece
uma vez por semana, né, ai ld eu consigo comprar legumes e verduras com uma qualidade maior. Se ndo, eu fico

dependendo desses pequenos comércios, €, onde de certa forma tem que fazer um deslocamento maior pra comprar
as frutas, legumes e verduras, ld a qualidade nédo € boa e nem o preco” (Grupo 2)

F20

“E af vem né, a questdo financeira, porque sdo alimentos também que sdo mais caros, e ai a gente entra naquele ciclo

né, ‘ah ter uma alimentacdo sauddvel acaba sendo mais caro’, uma questéo que contribuiu muito aqui em casa € que

minha familia é pequena, sou filha unica, ndo tem uma quantidade de pessoas aqui, quando aumenta a quantidade
de pessoas na residéncia ai acaba complicando a questéo, mas é€ isso, € optar por feiras livres mesmo, ndo pela
questdo de comprar alimentos in natura no supermercado que a gente sabe que ali tem uma presenca maior de

agroquimicos” (Grupo 1)

(continua)
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PERCEPCAO DOS RESIDENTES DE FAVELAS SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

SINTESE DOS RESULTADOS
DIMENSOES CcODIGO RESPOSTA
Presenca de F21 “Propaganda de alimento sauddvel néo, ndo existe. E... a maior parte da propaganda se concentra em folder de
propagandas e mercado, desses pequenos mercados que eu comentei, ... tem também o WhatsApp e tal presente de... é... padarias,
promocgdes outros pequenos comeércios e tal que vdo, €... contém seu contato né no banco do produto, é... tem cartazes dentro
dessas quitandas, desses pequenos comércios, entdo, a gente tem um, ndo assédio, mas a gente tem um ambiente
que ndo € legal porque vamos supor que a gente pega uma pessoa que tem a mente cansada da jornada de trabalho,
quando ela entra na comunidade, ou no bairro, né, ja tem ali salgado R$2,00, é... espetinho néo sei quanto, entio a
chance dela parar ali e comer uma parada assim € grande” (Grupo 2)

Utilizagao de F22 “Entdo tem uns combos assim gigantes que dd as vezes pra uma familia inteira comer, contando com cunhados,
servicos de enfim, que forma aquele grupo grande que vem até numa pizza que vem batata-frita, nuggets, filezinho de frango
entrega de frito né, que € aquelas coisinhas, e um outro negécio, entdo assim vem um negécio recheado, bastante gordura,

alimentos bastante coisa bem néo saudadvel, e... ai 0 combo é R$ 30,00, R$ 40,00, entdo todo mundo divide e come aquilo dali,
que fica um pouco mais em conta e dd pra todo mundo divertir naquele momento, como se fosse uma diversdo de
final de semana” (Grupo 1)

Presenca F23 “Entdo assim o poder paralelo tem certo dominio sobre essa parte, entdo eles néo deixam os militantes chegar
de hortas proximo nem fazer os movimentos com a horta, mas o que a gente via € que ela funcionava assim muito bem, sé
comunitarias ndo era muito de acesso pra qualquer pessoa ndo, era um pouco restrito, entdo acho que era por isso inclusive que a
ou vizinhos gente ndo podia chegar perto, mas quando eu passava assim pertinho, assim sé pra dar uma olhada de curiosidade
com hortas 50 pra ver, encontrar alguém ali mexendo pra poder conversar e tentar fazer uma ponte com Manguinhos soliddrio
que vendiam que era do proprio territdrio e tal ai sempre os avisos era sempre cara deixa isso quieto, ndo mexe, fica tranquilo ai
ou doavam de boinha, “p6 mas saiu no jornal’, ndo, fica tranquilo, deixa isso quieto, deixa isso pra Id, depois a gente conversa
alimentos melhor sobre, mas ai era muito isso, tinha até girassol plantado no lugar, uma coisa grande, entendeu? Bonita"

(Grupo 1)

Recebimento F24 “A gente tem muita gente da Venezuela que veio morar no bairro, entdo a gente recorre as ONGs né, as igrejas,

de doacdes doacgbes pra gente ta distribuindo pra essas pessoas” (Grupo 2)

estratégias para equilibrar custos e beneficios no momento das compras, resultando em maior compra
em supermercados, que oferecem condigoes mais baratas, principalmente apés o aumento dos pregos
dos alimentos devido a pandemia de COVID-19 (Quadro 2; cédigo F18). No entanto, eles tendem a
comprar alimentos em pequenos comércios da regido, baseando suas escolhas em valores e ideais,
quando possivel.

Os participantes relataram dificuldade em comprar frutas e verduras, principalmente devido ao
alto prego, falta de informagao e pela baixa qualidade e variedade dos alimentos encontrados. Também
foi relatada a inacessibilidade aos alimentos organicos por questdes financeiras e baixo acesso fisico
(Quadro 2; cédigos F18 a F20).

Em relagdo a promogio e divulgagao de alimentos, os participantes relataram que as promogoes
as quais eles tém acesso sdo mais associadas aos alimentos ultraprocessados e industrializados, além
de alimentos vencidos ou préximos do vencimento (Quadro 2; c6digo F21). Também foram relatados
exemplos como o “carro do ovo’, representando vendedores ambulantes que passam nas ruas ofere-
cendo ovos por um prego abaixo do aplicado em comércios formais ou em promogées de supermer-
cados via folhetos.

Quanto a realizagao de refeigoes fora de casa, foi observado que é uma prética que ocorre rara-
mente entre os participantes, sendo realizada somente quando ha condigoes financeiras. E quando se
realiza, os locais preferidos sao bares, restaurantes e lanchonetes da cidade para consumir sanduiches,
sorvetes, pizzas e yakisobas.
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Aaquisi¢ao de alimentos prontos por meio de sites e aplicativos de entregas ocorre mais frequente-
mente aos finais de semana ou no trabalho. Ha preferéncia por alimentos considerados nao saudaveis,
e existe uma preocupagao em priorizar lojas de alimentos da comunidade que oferecem o servigo de
entrega (Quadro 2; cédigo F22).

Em relagao a produgio de alimentos, os participantes nao tém horta em casa, mas existe ou exis-
tiu horta comunitiria em boa parte das comunidades. Entretanto, esse espago nio é acessado com
frequéncia pelos moradores. A auséncia do poder publico dificulta a manutengio das hortas comuni-
tarias, gerando um acimulo de desvantagens que dificulta o acesso aos alimentos produzidos nesses
locais (Quadro 2; cédigo F23).

No bloco de perguntas sobre doagoes de alimentos, os participantes afirmaram receber doagées,
principalmente de igrejas, movimentos sociais e organizagdes nao governamentais, além de locais de
trabalho e da familia (Quadro 2; cédigo F24). Durante a pandemia de COVID-19, os participantes
também receberam doagoes do governo, especialmente quando tinham criangas em idade escolar.

Discussao

Este é o primeiro estudo que avaliou, de forma qualitativa, a percepgio dos moradores de favelas sobre
o ambiente alimentar, explorando o acesso aos alimentos em sua vizinhanga. A partir da analise dos
discursos nos grupos focais, foi construida uma rede tematica, cujo principal resultado foi que o aces-
so aos alimentos é permeado pela falta de informagao sobre alimentagio, pela renda insuficiente e pela
baixa disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis a pregos acessiveis
em suas vizinhangas. Dessa forma, as cinco dimensées da alimentagao foram identificadas: do direito
humano, biolégica, sociocultural, economica e ambiental. E trés dimensoes principais do conceito de
acesso aos alimentos no ambiente alimentar surgiram em suas falas: acesso fisico, acesso financeiro e
aceitabilidade (cultura e habitos). A partir dessas dimensoes, seré realizada a discussao dos resultados
encontrados neste estudo.

As favelas geralmente sio caracterizadas por um padrio urbanistico irregular, pela caréncia de
servigos publicos essenciais e pela localizagao em dreas com restri¢oes a ocupagio 9. Em 2021, o
Instituto Locomotiva, em parceria com o Instituto Data Favela e a Central Unica das Favelas (CUFA),
langou os resultados de uma pesquisa sobre a caracterizagio de pessoas que moram em favelas, que
sdo cerca de 17,1 milhoes no Brasil, representando 8% da populagao do pais 23. Nas favelas, as ini-
quidades da sociedade estio presentes no ambito da oferta de servigos de saneamento biésico, satude e
educagio e isso se reflete no ambiente alimentar e, consequentemente, no acesso aos alimentos 2425,

O acesso fisico e econémico a alimentos saudéveis e seguros, em quantidade e qualidade adequa-
das e suficientes, é um direito humano garantido na Constitui¢ao Federal por meio da Emenda Consti-
tucional ne 64/2010 26. Entretanto, os moradores de favelas se veem frequentemente em situagoes de
acesso escasso aos alimentos saudéaveis, como relatado neste estudo, sendo obrigados a recorrer a
opgoes menos saudaveis e mais baratas que estdo disponiveis no ambiente.

Dados da pesquisa realizada pelo Instituto Data Favela para verificar os impactos da pandemia da
COVID-19 entre as pessoas que moram em favelas, mostrou que 68% dos entrevistados nio tiveram
dinheiro para comprar comida em pelo menos um dia nas duas semanas anteriores aolevantamento 27.
E ainclusio de alimentos saudéveis na alimentagao de pessoas com baixa renda comprometem ainda
mais a porcentagem da renda familiar que é destinada a alimentagéo 28, principalmente em um cenario
de inflagdo dos pregos dos alimentos 29 e baixa disponibilidade de alimentos saudaveis de qualidade e
com pregos acessiveis em regioes vulneréaveis 5673031,

Nesse sentido, é importante ressaltar a percep¢io dos participantes quanto ao que é ou ndo um
alimento saudavel, tendo sido frequentemente mencionados os teores de sal, agticar, micronutrientes,
proteina e carboidratos. Essa associagao é muito comum do ponto de vista do nutricionismo, que
reduz o alimento a sua composigdo para categoriza-lo entre saudéaveis ou nao de acordo com a pre-
senga ou auséncia de alguns nutrientes 32, caracterizagio perpetuada por muitos anos no Brasil com a
utilizagdo da piramide alimentar, mencionada por um dos participantes. Além de nao ser efetiva, essa
classificacao acaba por enfraquecer aspectos culturais, sociais e politicos que estao envolvidos com os
alimentos e com o ato de se alimentar 33. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira 2 preconiza uma
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alimentagao saudavel como sendo aquela que deriva de um sistema alimentar socialmente e ambien-
talmente sustentéavel, levando em consideragao diversas dimensoes da alimentagio e a sua complexa
relagdo com a saide e o bem-estar dos individuos.

Dessa forma, embora a ingestao adequada de nutrientes seja essencial para a saude, outros para-
metros devem ser considerados para caracterizar uma alimentagao adequada e saudavel, incluindo,
entre outros aspectos, as formas de preparo e processamento dos alimentos e as dimensoes sociais e
culturais das préticas alimentares 3+. Com isso, é importante que a defini¢ao de alimentagao saudéavel
também inclua o conjunto de fatores que respeitem a identidade e cultura local 2.

Nesse contexto, uma alimentagao saudavel deve assumir a extensio e o propésito do processa-
mento dos alimentos que compoem a alimentagio, e ndo apenas o seu contetido nutricional, consi-
derando saudéavel uma alimentagio baseada em alimentos in natura e minimamente processados em
detrimento dos alimentos ultraprocessados, como recomenda o Guia Alimentar para a Populagao Bra-
sileira 2. Porém, fazer dos alimentos in natura e minimamente processados a base da alimentagao vem
se tornando cada vez mais complexo devido a fatores como a falta de informagao sobre os alimentos e
suas classificagdes, a falta de tempo para o preparo e a dificuldade de acesso aos alimentos saudaveis 2.

Neste estudo, os relatos mostraram diversas barreiras enfrentadas pelas pessoas que residem em
favelas para acessar e consumir os alimentos. Além da falta de acessibilidade fisica e financeira aos
alimentos saudaveis, os moradores dessas regides precisam lidar com: a grande disponibilidade de
alimentos ultraprocessados no ambiente, como citado pelos participantes dos grupos focais e evi-
denciado em diversos estudos brasileiros 353637,38,39,40; a violéncia em suas vizinhangas; as muitas
propagandas sobre alimentos nao saudéveis, resultando em uma confusio no momento de escolher
entre as opgoes +1; e o tempo despendido com o transporte entre a casa e o trabalho ou local de estu-
do, que resulta na falta de tempo para comprar e preparar alimentos, visto que gastam mais tempo
deslocando-se para esses locais 4243,

Sendo assim, para promover a alimentagio adequada e saudével para a populagio, sdo necessarios
programas e politicas que: incentivem a abertura de estabelecimentos que comercializem alimentos in
natura e minimamente processados com pregos acessiveis; auxiliem na construgao e manutengao de
hortas comunitérias em éreas de favelas, a fim de reduzir as iniquidades de acesso fisico e econémico
aos alimentos saudaveis presentes nesses territérios, contribuindo para o aumento do consumo desses
alimentos +; e promovam politicas de protegao social e urbanizagio das areas de favelas, objetivando
reduzir a violéncia e as taxas de homicidios 45. Vale destacar que as hortas podem promover a cons-
cientizagao sobre alimentos saudaveis, fortalecer a resiliéncia da comunidade e contribuir para uma
dieta mais diversificada.

Ademais, essas agoes de melhoria da infraestrutura urbana podem estimular a abertura de estabe-
lecimentos de comércio de alimentos por transformar espagos outrora precérios ou pouco atrativos
para esse mercado 3.4 Por outro lado, o poder publico pode incentivar os moradores das comunida-
des a abrirem esses estabelecimentos de venda de alimentos saudaveis, estimulando e fortalecendo a
economia local e auxiliando no seu desenvolvimento. Uma pesquisa do Instituto Data Favela cons-
tatou que cerca de 40% dos moradores das favelas do Rio de Janeiro tém seu préprio negécio e 22%
pretendem abrir um empreendimento #6. Outras estratégias inovadoras podem incluir o estimulo
a instalagao de pontos de venda de alimentos nas proximidades de estagdes e centros de transporte
publico, assim como a promogao de iniciativas méveis para a comercializagao de alimentos saudaveis.
Isso poderia ser realizado por meio da implantagao de 6nibus urbanos que percorram a cidade ofe-
recendo alimentos in natura e minimamente processados ou por meio de vendedores ambulantes que
disponham de carrinhos para essa finalidade.

Outra estratégia importante e abrangente consiste na isen¢do de impostos sobre os alimentos
in natura e minimamente processados. No Brasil, vivemos em um momento oportuno para debater
a tributacdo, devido as discussdes em curso sobre a reforma tributiria. Diversas organizagoes sem
fins lucrativos brasileiras, como o Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC) e a Alianga de Con-
trole do Tabagismo (ACT) Promogio da Satde, lideram um movimento em prol de uma reforma
tributéria saudavel, sustentavel e solidaria (3S). Essa proposta tem como objetivo criar um sistema
tributario mais equitativo em relagdo a renda e ao patrimoénio, implementando impostos seletivos
sobre produtos prejudiciais a saide, aumentando as taxas para setores que lucram a custa da saide e
do meio ambiente. A proposta inclui a isen¢ao de impostos para produtos da cesta basica, bem como
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a introdugao de incentivos fiscais para ampliar a oferta e a acessibilidade de alimentos saudéveis
para a populagio +7.

Também sdo necessarias agoes que abordem as barreiras enfrentadas por moradores de favelas
para acessar os alimentos saudaveis, como a garantia de transporte piblico para essas dreas com
horarios que atendam a populagio, politicas publicas voltadas para a seguranga e combate a violéncia,
agoes articuladas entre a saide e a educagio para levar informagdes sobre a alimentagdo saudavel
e prevencio e tratamento de doengas, regulamentacio das agoes de marketing de alimentos nao
saudaveis, entre outras medidas que incorporem a complexidade dos problemas relacionados a vida
urbana nas favelas.

O estudo apresenta algumas limitagoes. Primeiro, como os participantes foram informados sobre
o contexto do estudo, podem ter dado respostas socialmente desejéveis. Além disso, nao foi possivel
coletar dados nao verbais, devido a utilizagio de recursos online. Por fim, a realizagio do grupo focal
de forma virtual pode ter excluido possiveis participantes que nao tinham acesso a internet ou que
tém dificuldades com o manuseio de ferramentas digitais.

Embora tenha suas limitagées, a realizagao do grupo de forma virtual também é particularmente
viavel por possibilitar a participagio de moradores de favelas de todas as regives do Brasil, que viven-
ciam diferentes contextos. Além disso, a condugio dos grupos por um pesquisador experiente e trei-
nado em técnicas qualitativas de pesquisa minimiza possiveis interferéncias dos moderadores sobre
os resultados. Também é importante destacar o pioneirismo deste estudo, ao investigar a percepgao
dos moradores de favelas sobre o ambiente alimentar de sua vizinhanga e como ocorre o acesso aos
alimentos nesses locais, do ponto de vista das pessoas que nele residem.

Conclusdao

Este estudo representa um avango ao explorar qualitativamente a percepgao dos moradores de favelas
em relagdo ao ambiente alimentar, avaliando o acesso aos alimentos em suas vizinhangas. A anilise
dos discursos revelou que o acesso dos moradores de favelas a alimentos saudaveis é fortemente
influenciado por limitagoes de recursos fundamentais para uma alimentagao saudével, estabelecendo
as barreiras: falta de informagao sobre alimentos e alimentagao; restri¢io de renda; e escasso acesso
a estabelecimentos que oferecem alimentos saudéveis a pregos acessiveis. O estudo aponta a neces-
sidade de politicas e programas que incentivem a diminui¢io dos pregos de alimentos, bem como
estratégias para melhorar o acesso fisico e econémico a esses alimentos nas comunidades. A criagdo
e manutencao de hortas comunitarias, incentivo ao comércio local, concessio de beneficios fiscais
aos alimentos in natura e minimamente processados, e politicas de protegao social e urbanizagio
das areas das favelas sdo apontadas como medidas efetivas para reduzir as iniquidades no acesso
aos alimentos saudéveis.
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Abstract

Food availability in the territory can influence
food consumption by the population. However, it
is important to understand how people perceive
their food environment to see how food availabil-
ity affects consumption in different contexts. This
study aimed to assess the perception of the food
environment by Brazilian slum residents in their
neighborhoods. This is a qualitative study, with
online focus groups guided by a script in order to
gather collective discourses about access to food
in Brazilian slums. The invitation to participate
in this study was made through social media, and
community leaders and nongovernmental organi-
zations with actions in slums were contacted us-
ing the snowball sampling technique. Grounded
theory analysis was applied with the technique of
thematic networks. Access to food for slum resi-
dents involves lack of resources and essential ele-
ments for an adequate and healthy diet, such as
lack of information about food, low income, and
low availability of stores that sell healthy food at
affordable prices. Public programs and policies are
required to encourage the expansion of food and
nutritional security resources, such as vegetable
gardens and markets, to increase the supply and
sell healthy food at affordable prices in slums. Ac-
tions are also required to address the complexity of
obstacles faced by slum residents in the access to
healthy foods.

Perception; Access to Healthy Foods; Slums

Cad. Saude Publica 2024; 40(3):e00128423

Resumen

La disponibilidad de venta de alimentos en el terri-
torio puede influir en el consumo alimentario de la
poblacion. Sin embargo, es importante comprender
la manera en que las personas perciben su entorno
alimentario para comprender cémo esta disponibi-
lidad afecta su consumo en diferentes contextos. El
objetivo fue evaluar la percepcion de los residentes
de favelas brasileiias sobre el entorno alimentario
en sus vecindarios. Estudio cualitativo, en el que
se formaron grupos focales en linea orientados por
un guion con el objetivo de reunir discursos co-
lectivos sobre el acceso a los alimentos en favelas
brasilenas. La invitacion se dio por medio de las
redes sociales y mediante el contacto con lideres
comunitarios y organizaciones no gubernamenta-
les que trabajan en favelas, utilizando la técnica de
muestreo “bola de nieve” Para el andlisis, se utilizé
el enfoque de la grounded theory (teoria funda-
mentada) y, como técnica, se empled el andlisis de
redes temdticas. El acceso a los alimentos de los
habitantes de las favelas estd permeado por la falta
de recursos y elementos fundamentales para una
alimentacion adecuada y sana, tales como: la falta
de informacién sobre la alimentacion, los bajos in-
gresos y la poca disponibilidad de establecimientos
que vendan alimentos sanos a precios asequibles.
Se necesitan programas y politicas piiblicas para
fomentar la ampliacion de equipos de seguridad
alimentaria y nutricional, como huertas y merca-
dillos, que aumenten la oferta y vendan alimentos
sanos a precios asequibles en las favelas. También
se necesitan acciones para abordar la complejidad
de las barreras que enfrentan los residentes de las
favelas para acceder a alimentos sanos.

Percepcion; Acceso a Alimentos Saludables;
Favelas
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Abstract: The inequalities of Brazilian society are amplified in favelas, affecting access to basic
sanitation, health, education services, and food. More research is needed to better understand the
favela food environment and propose appropriate public food and nutrition policies to increase the
availability of and access to healthy food. In this context, this study aimed to develop a conceptual
model of the relationship between access to food and the favela food environment and its determi-
nants. In developing the conceptual model, this study undertook a bibliographical survey of the food
environment, and a preliminary version was submitted to an expert panel. The model represents a
set of dimensions (individual, micro-environment, macro-environment, and decision-making) and
elements that interact in a complex manner and help understand access to food in areas subject
to multiple social vulnerabilities. This model can guide future research and aid policymakers in
designing effective strategies to improve the food security and health of populations in areas of high
socio-spatial vulnerability.

Keywords: conceptual model; favela; food environment; food access

1. Introduction

Favelas are defined by the Brazilian Institute of Geography and Statistics as urban
areas with a predominance of households presenting different levels of legal insecurity
and at least one of the following criteria: lack or incomplete provision of public services,
predominance of buildings, road planning, and infrastructure often self-generated or
guided by urban planning and construction parameters different from those established
by public bodies, and location in an area with occupation restrictions determined by
environmental or urban planning legislation [1]. More broadly, poor and populated areas
of a city can also be considered favelas [2].

The construction of favelas—or their self-construction—is marked by strategies to
ensure the right of access to the city, as a response to processes of spatial segregation of
social minorities, vulnerable populations, or populations at social risk. The response also
includes programs to remove dwellers (for the construction of modern and, consequently,
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more expensive housing) and migration from the countryside to the city, resulting in the
social occupation of hills and empty spaces around urban centers and on the outskirts of
cities [3-5]. Without government support, these locations of urban agglomeration lack
access to public services and basic sanitation, presenting diverse construction profiles and
illegal land occupation [3-5]. These characteristics have been perpetuated for decades and
continue to exist in modern society. Favelas are marked by unequal access to several basic
services and human rights, including access to food.

Rocha et al. [6] evaluated the perception of Brazilian favela dwellers about the food
environment in their neighborhoods, reporting that their access to food is permeated
by a lack of information about food, insufficient income, and low availability of stores
that sell fresh and minimally processed food (healthy food) at affordable prices. The
food environment refers to the physical, economic, political, and socio-cultural factors
that influence access and availability of food in a territory [7]. Secondary data from a
Brazilian metropolis show that ultra-processed food stores (snack bars, bars, and candy
stores) are widely available in favelas, while those selling healthy foods (fish markets, farm
produce, and butchers and meat shops) are fewer and more distant [8]. In favelas, the
food environment and access to food result from a complex territorial interplay, which is
affected by the stereotype perpetuated by the general population that favelas are dangerous
places and a hotbed of crime [9]. Therefore, research on the favela food environment must
consider the context in which the favela population lives.

Food environment researchers have focused on low- and middle-income countries to
create conceptual models to provide elements that help organize and interpret complex
information about food environment constituents and determinants [10,11]. However, these
models do not consider the complexity of environments characterized by socio-spatial
inequalities, such as favelas, lacking specificity. Mendes et al. [12] mapped published
studies on the food environment in Brazil, reporting that conceptual models did not
support most studies (77.7%). This scenario may be due to the lack of specific models on
the food environment, which have failed to consider territorial particularities for use in
different countries and contexts.

Therefore, we should better understand the food environment of populations exposed
to spatial and social vulnerabilities—such as the favelas—to propose public policies on
food, nutrition, health, and food and nutritional security aimed at increasing their access
to healthy food and ensuring the human right to adequate food. This study aims to
develop a conceptual model of the relationship between access to food and the favela
food environment and its determinants, with the goal of supporting new research on food
environments in vulnerable regions at social risk.

2. Materials and Methods

The conceptual model was constructed using the food environment concept proposed
by Downs et al. [10] and the method proposed by Souza Filho and Struchiner [13], which
includes the following stages: 1. identifying and delimiting the object of study; 2. cognitive
retrieving and brainstorming; 3. representing the conceptual model; 4. reviewing the
literature on the subject; 5. structuring the conceptual model; 6. submitting the conceptual
model to experts; and 7. restructuring and finalizing the conceptual model.

We chose the favela food environment as the study object (stage 1). We referred to the
food environment concept proposed by Downs et al. [10] in this study because it considers
the dynamics of food environments in middle-income countries, such as Brazil, including
the informal environment as part of constructed spaces. According to Downs et al. [10], the
food environment is the consumer’s interface with the food system, which encompasses the
availability, ease of use, convenience, promotion, quality, and sustainability of foods and
beverages in the formal or informal wild, cultivated, and built spaces that are influenced by
the sociocultural and political environment and the ecosystems in which they are located
(stage 2).
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Stage 2 is related to the process of constructing the conceptual model. Considering
that the favela food environment is rarely studied in the literature, we created focus groups
with Brazilian favela dwellers to assess their perception of the food environment in their
neighborhoods and its relationship with food access and consumption, detailed by Rocha
et al. [6]. Two online focus groups were held, with five participants living in Brazilian
favelas in each group. Using the snowball sampling technique, participants were invited
through social networks and contact with community leaders and non-governmental
organizations working in favelas [6]. Then, we referred to Rocha et al.’s qualitative study
with Brazilian favela dwellers on access to food [6] and their study on the distribution
of and access to formal food stores in Belo Horizonte Favelas [8]. Formal food stores
are usually registered with government institutions and are regulated by legal measures.
Specifically, Rocha et al. [8] analyzed secondary data on food stores in Belo Horizonte (MG,
Brazil) favelas to verify the distribution of formal food stores by type and to characterize
the physical access to these stores in these neighborhoods [8]. These two studies, which are
associated with the model of Downs et al. [10], informed the model-construction process to
develop a first representation of the conceptual model (stage 3).

Stage 4 comprised a bibliographic survey on food environment models and research
on the Brazilian food environment about favelas in PubMed, Scopus, Web of Science, and
Scielo, without restricting the language. Based on the bibliographic survey and the results
of the earlier stages, a preliminary conceptual model on the relationship between the favela
food environment and access to food (stage 5) was proposed. This model consists of a
graphic diagram and a table detailing its elements (Supplementary Material S1). The
preliminary version of the conceptual model includes the main factors influencing access
to food by Brazilian favela dwellers at individual, micro-environment, macro-environment,
and decision-making levels.

An expert panel evaluated the first version of the conceptual model between October
and December 2023 (stage 6). The literature recommends the participation of 5-20 profes-
sionals in this stage [14,15], which was structured into four phases. The first phase was
identifying the experts to be invited; in the second, they were sent an e-mail with an intro-
duction to the study and an invitation to participate; the third phase involved evaluating
the model using an online form; and in the fourth phase, the suggestions were analyzed.
Supplementary Material S3 systematizes the suggestions with respective justifications for
including them in or excluding them from the final version of the model. The online form
used in the third phase contained closed questions asking experts to indicate their level of
agreement with the dimensions and elements of the model. It also provided space for them
to write any questions and suggest improvements (Supplementary Material S2).

The study included 25 experts: 7 members of civil society who live and work in
favelas, and 18 researchers and university professors with extensive experience in the
food environment, epidemiology and public health, and health inequalities. The experts
invited to make up the panel were nationally recognized researchers in the areas of study
mentioned above and civil society actors who live and work in Brazilian favelas. The panel
had one participant from the North of Brazil, four from the Northeast, six from the South,
thirteen from the Southeast, and one from the Center-west. In total, there were 3 men
and 22 women, of whom 11 were White and 14 Black. Relevant elements indicated as
suggestions were incorporated into the final version of the conceptual model.

The degree of agreement was quantified using a five-pointscale ranging from “strongly
agree” to “strongly disagree”, which evaluated the conceptual model dimensions, elements,
concepts, and graphic representation. These results were used to calculate the percentage
of agreement between experts, with 90% considered acceptable [16]. The following formula
was used:

Percentual of agreement (%) = ((number of experts agreeing)/(total number of experts)) x 100

Those who responded with “strongly agree” or “partially agree” were classified as
agreeing (numerator in the formula).



Int. |. Environ. Res. Public Health 2024, 21, 1422 40f14

The final version of the conceptual model (Supplementary Material S4) was improved
by a graphic designer and is presented in the Section 3 (stage 7).

Ethical Aspects

This study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University
of Minas Gerais (CAAE: 54588221.7.0000.5149 and 48190221.2.0000.5149). All participants
signed a digital Informed Consent Form to participate in the study.

3. Results

We considered the five dimensions of food access defined by Penchansky and
Thomas [17], which were updated by Caspi et al. [18] in their study on the outcome
of access to food: availability, physical proximity /accessibility, financial accessibility,
acceptability, and convenience. Caspi et al. [18] evaluated the same outcome as the
conceptual model proposed in this study. The final version of the model is depicted
graphically in Figures 1 and 2.
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Figure 1. Dimensions considered in the conceptual model on access to food in favelas. Note: The
conceptual model should be considered in the context of the social determinants of health, which
include the food environment.
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Figure 2. Elements considered in the conceptual model on access to food in favelas.

The dimensions of the model were built considering the individual, micro-environment,
macro-environment, and decision-making levels (Figure 1). The individual level was de-
fined based on the concept of individual-level factors related to food choices and behaviors
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by Story et al. [19]. This level refers to individual characteristics, conditions, and behaviors
that can affect and influence access to food.

The micro-environment was defined based on Swinburn et al. [20]. It refers to a
context in which groups of people come together for specific purposes that involve or
affect food. These contexts are geographically distinct, relatively small, and potentially
influenced by individuals, such as the region where they live, their work or study place,
church, temple, or other place where they can access food. The macro-environment was
also defined based on Swinburn et al. [20]. It refers to a group of industries, services,
or support infrastructure that influences food availability and consumption in various
contexts within the micro-environment.

The decision-making level was based on the concept proposed by Castro and Canella [21],
who developed a conceptual model for the organizational food environment. In this context,
the decision-making level refers to how power relationships and decision-making processes
affect the food environment through municipal, state, or national policies, programs, laws, and
regulations. This level refers to the legal tools that influence the environment, enabling actions
in the service structures described in the macro- and micro-environment. It also includes the
legal tools that influence food availability in the micro-environment and can affect access to
food at the individual level (e.g., social policies that affect the income of favela dwellers or
improve financial access to food).

Figure 2 shows the complete graphic representation of the conceptual model on food
access in favelas, describing the elements included in each dimension.

Table 1 shows the definition of each element included in the dimensions of the concep-
tual model.

Table 1. Definitions of the elements included in the conceptual model on access to food in favelas.

Dimension

Elements Definition

Individual

Characteristics, roles, behaviors, expectations, and socially constructed
identities associated with gender, being a man, being a woman, or other
gender identities such as transgender, non-binary, or agender [1]. Gender
Gender identity also relates to power relationships between its different forms of
expression.
Examples: cisgender woman, transgender woman, cisgender man,
transgender man, and agender.

Stage of life in which an individual is measured from the time of birth.

Age Examples include childhood, adolescence, and senescence.

The amount of money a person receives periodically as remuneration for

Socioeconomic status work or services (e.g., salary, pension, allowance) and other government

benefits and considers the individual’s education level.

Race is the social construction and categorization of people based on
perceived physical traits that maintain a socio-political hierarchy [2].
Ethnicity refers to the characterization of people based on shared culture,
ancestry, and history [3].

Race or ethnicity

The number of individuals living together and the composition of the
Family structure household (e.g., a family composed only of women or men, the presence
of children and adolescents, and other family compositions).

A set of beliefs and social practices related to the notion of the sacred,
uniting all adherents into the same moral community [4]. Some practices

Religion . . . ; .
involve temporarily or permanently consuming or banning certain foods,
or the community can help by donating and sharing food.
Food cult A set of ideas, beliefs, knowledge, and practices related to food and
00d cutfure shared between and within groups over time [5].
Working or studying hours The daily period when the dweller is available for work or study. It

includes commuting time for in-person activities.
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Table 1. Cont.

Dimension Elements

Definition

Health status

Dwellers” health conditions that can affect access to food due to
restrictions, e.g., comorbidities that affect mobility or daily activities
(obesity, chronic non-communicable diseases).

Disabilities

The presence of disabilities that can affect access to food due to
restrictions, such as congenital or acquired physical or mental
incapacities.

Food production or animal
rearing

Individual

Producing food or raising animals for personal consumption, with the
possibility of selling or exchanging surplus locally. Examples include
backyard or balcony vegetable gardens (vertical or horizontal) and
raising animals for consumption and sale, like milk, honey, and eggs.

Food literacy

The dweller’s ability to read, understand, and judge the quality of
nutritional information; to seek and exchange knowledge about food and
nutrition; to buy and prepare food; to reflect critically on the factors
involved in personal food choices; and to understand the impact of these
choices on society [6].

Household kitchen equipment
and utensils

It considers the materials, equipment, and utensils available in the
household to store and prepare food.

Commute

Time spent and distance traveled between different physical points using
any means of transport (own, alternative, or public). It reflects the
individual’s routine of commuting around the city.

Food Information

Food information available in the environment, such as nutritional tables
and ingredient lists, food advertising, or nutritional claims.

Community and neighborhood
vegetable gardens and other
local food production sites

Micro-
environment

Presence of community or neighborhood gardens, productive backyard
farming, or other forms of food production or animal rearing for free
distribution, exchange, and sale within the community. Examples
include private vertical or horizontal backyard or balcony gardens and
community gardens initiated either by the population or the government
in public spaces.

Food fairs

Physical spaces for selling food in permanent locations using tents and
collapsible equipment to provide fresh or minimally processed food, and
culinary preparations, among other types of food.

Non-monetary food acquisition

The exchange of food items without using currency, or small or large
food donation by a single person, a group of volunteers, or organizations
and institutions, which may be mediated by non-profit organizations or

community leaders. This food can be donated by churches,
non-governmental organizations, government institutions, or other
associations or individuals.

Formal food stores
Micro-

Formal fixed-location food stores that pay taxes and are inspected and
registered by government bodies. These stores are regulated through
state, national, or other local registrations, such as unions.

environment

Informal food stores

Informal fixed-location food stores that may or may not undergo
inspection by health authorities but that pay no taxes. These stores are
characterized by a lack of specialization, low capital investment, lack of
accountability, non-payment of some or all taxes, and limited social
innovations, such as new forms of payment (barter system), or selling in
unconventional places [7]. The food stores are not regulated by state,
national, or other registrations. Examples include selling food in garages
or doorsteps or having a sign indicating they sell various culinary
preparations.
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Table 1. Cont.

Dimension Elements

Definition

Food and nutrition security
facilities

Physical structures or spaces that provide public services aimed at
promoting access to quality food, adequate nutrition, and food and
nutritional security for the population. Examples include popular
restaurants, food markets, food banks, community kitchens, and
solidarity kitchens.

Street vending

Street vending can take place in open or closed spaces, whether with a

fixed location or not. Street vendors may or may not be registered with

government bodies and pay taxes, but they are subject to inspection (e.g.,

municipal street vendor registers). Examples include food vendors who

have a sales space that can be moved around (carts, mobile stands, cars,
bicycles, etc.).

Food e-commerce

Selling food through online stores, with the entire product purchase
being online: product selection, determination of an address for delivery
or pick-up, payment, and purchase.

Online food delivery platforms

Applications that host one or more companies that sell both ready-to-eat
or non-ready-to-eat food items with a delivery service. These business
platforms provide order, delivery, and payment services to food stores.

Local non-profit organizations
and institutions

Non-profit organizations that provide free support and services to favela
dwellers. Examples include s’ocial movements, dwellers’ associations,
and the Central Unica de Favelas in Brazil [8].

Other organizations

For-profit organizations that are open to working in the favelas or have
some kind of influence there. Examples include good industries (which
can promote food produced in favelas) and criminal organizations
(criminal factions and militias).

Social services

These include any type of public or private social assistance service or
unit that has direct contact with the individual (e.g., Social Assistance
Reference Center, Coexistence and Bond Strengthening Service).

Micro- Health services

environment

These include any type of public or private health service or unit that has
direct contact with the individual (e.g., basic health units, private
practices).

Internet access

Availability of broadband connection or internet access points through
private of free wireless networks.

Security and violence

Perception of security and violence experienced by dwellers and food
vendors influenced by the presence of drug trafficking, police violence,
confrontations, assaults, criminal factions, militias, and other types of
criminal organizations that can influence their sense of security or
insecurity.

Alternative transportation

Unregulated collective or individual means of transportation for
commuting within the favela. Examples include motorcycle taxis and
vans.

Public transportation

Accessible public transportation that accesses favelas, travel within this
territory, and connect it to other points in the city.

Work or study place

Food sold and/or provided free of charge for immediate consumption in
educational institutions and workplaces located in favelas or frequented
by favela dwellers.
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Dimension Elements

Definition

Basic sanitation

Access to basic services such as drinking water distribution, sewage
collection and treatment, urban drainage, and solid waste collection.

Walkability
Micro-
environment

The physical structure of the urban space that allows and favors walking
[9]. Examples include street elevation level; presence, quality, and size of
sidewalks; obstructions; street lighting; presence of trees; crosswalks;
presence and access to bus stops; and size of blocks.

Social cohesion

The sense of unity and level of interaction among community members
for a common purpose [10].

Social capital

The network of social relations, norms, trust, and cooperation within the
community. It includes elements of social organization and civic
engagement and networks of associations aimed at achieving a common
good or purpose [11].

Racism

Racism is a form of discrimination that considers race or ethnicity as the
basis for practices that result in advantages or disadvantages for
individuals based on their group affiliation [12]. In Brazil, racism

manifests through the accumulation of privileges by White individuals at

the expense of Black individuals. It is expressed through actions, beliefs,
and political systems operating across different levels, from internalized
to interpersonal, structural, and systemic.

Macro-
environment

Marketing communication

The set of marketing strategies, messages, and practices used by
companies and organizations in the food industry to promote and
advertise their food products. These strategies aim to influence consumer
perception, increase brand awareness, and stimulate the purchase of food
products, being mostly used by the ultra-processed food industry.
Examples include television and social media advertising, attractive
labels with health claims, reward programs, value combinations, and
discounts.

Master plan and municipal
strategic planning

Urban planning and management tools used by cities and authorities to
guide urban development and planning.

Food production and
distribution

Interconnected processes, activities, and infrastructures involved in food
production and distribution. They encompass food cultivation, the
transformation of raw materials into food products, and the physical
movement of food from production to points of sale or consumers.
Examples include the ultra-processed food industry, the grain processing
industry, and family farmers’ cooperatives.

Health system

Considers the infrastructure and the set of health services organizing
activities in the territory.

Macro- Social assistance system

Considers social protection services for individuals.

environment National food and nutrition

security system

A structure that puts the goals of the food and nutrition security policy
into practice.

Public security

Strategies, guidelines, actions, and measures implemented by
governments and public institutions to promote security, prevent crime,
protect citizens, and ensure compliance with the law in each district.
These actions are designed to address security-related challenges ranging
from crime prevention to emergency and disaster response.

Public transportation system

Infrastructure and services organized to provide efficient and accessible
movement of people within a city, metropolitan region, or urban area. It
is designed to meet the mobility needs of urban populations.
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Table 1. Cont.

Dimension

Elements

Definition

Decision-making

Food and nutrition policies

Strategies, plans, programs, and actions implemented by governments
and organizations to promote healthy eating and ensure adequate and
sufficient access to healthy food.

Food and nutrition security
policies

Strategies, plans, programs, and actions implemented by governments
and organizations to promote food and nutrition security. These policies
are designed to address issues related to nutrition and access to healthy

and sustainable food.

Social policies

Actions, programs, measures, and strategies implemented by the state or
other governmental and non-governmental institutions to address social
issues and promote the population’s well-being. These policies aim to
meet basic needs and ensure the fundamental rights of people, especially
those in situations of vulnerability or social disadvantage.

Decision-making

Food supply policies

Strategies, regulations, government actions, and programs aimed at
ensuring adequate and sustainable food supply for the population of a
country, region, or community. The main aim of these policies is to
ensure access to safe, nutritious, and sufficient food to meet the basic
dietary needs of the population.

Food regulatory agenda

Projects and normative tools aiming to regulate food-related activities,
such as labeling rules, food advertising, food tax rules, and other
regulatory provisions on food items.

National, state, and municipal
food and nutrition security

Actions implemented by food production and distribution structures to
improve access to healthy food in sufficient quantity and quality in the

plans territories.

[1] Organizacao Pan-Americana de Satude (OPAS), Equidade de género em saude, https://www.paho.org/
pt/topicos/equidade- genero-em-saude#:~:text=0%20g %C3%A Anero%?20se%20refere %20%C3%A0s, mudar%
2020%20longo%20do%20tempo, 2024 (accessed 20 January 2024); [2] APA Dictionary of Psychology, Race,
https:/ /dictionary.apa.org /race, 2023 (accessed 20 January 2024); [3] APA Dictionary of Psychology, Ethnicity,
https: //dictionary.apa.org/ethnicity, 2023 (accessed 20 January 2024); [4] E. Durkheim, As Formas Elementares
da Vida Religiosa, Trad. Paulo Neves, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996; [5] U.P. Verthein, L. Amparo-Santos, A
nogao de cultura alimentar em agoes de educagao alimentar e nutricional em escolas brasileiras: uma analise
critica, Ciénc. saude coletiva 26 (2021) 4849-4858; [6] C. Krause, K. Sommerhalder, S. Beer-Borst, T. Abel, Just
a subtle difference? findings from a systematic review on definitions of nutrition literacy and food literacy,
Health Promotion International 33 (2019) 378-389; [7] Food and Agriculture Organization (FAO), Promessas
e desafios do setor informal de alimentos em paises em desenvolvimento Roma, 2011; [8] Central Unica das
Favelas (Cufa), Sobre a Cufa, https://cufa.org.br/quem-somos /2024, (accessed 20 January 2024); [9] Instituto de
Politicas de Transporte and Desenvolvimento (ITDP), Indice de Caminhabilidade versap 2.0 Ferramenta, 2019;
[10] S. Karuppannan, A. Sivam, Social sustainability and neighbourhood design: An investigation of residents’
satisfaction in Delhi, Local Environment 16 (2011) 849-870; [11] I. Kawachi, B.P. Kennedy, R. Glass, Social capital
and self-rated health: A contextual analysis, American Journal of Public Health 89 (1999) 1187-1193; [12] Brasil,
Presidéncia da Republica Casa Civil, Decreto n® 65.810, de 8 de dezembro de 1969, Promulga a Convengao
Internacional sobre a Eliminagao de todas as Formas de Discriminagao Racial, Didrio Oficial da Uniao, 1969.

Percentage of Agreement

Table 2 shows the percentage of agreement for each aspect evaluated by the expert
panel and provides all the dimensions and parameters that should be included in a favela
food environment model. The highest percentage of general agreement was 100%, and
the lowest was 92%. The categorization by members of civil society living and work-
ing in favelas and by researchers and professors showed that the highest percentage of
agreement was 100% for both types of experts, and the lowest percentages were 80% and
93.33%, respectively.
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Table 2. Percentage of agreement for each aspect evaluated by the expert panel.

Percentage of General Percentage of Agreement Percentage of Agreement
Aspect Analyzed 8 Among Members of Civil Among Researchers and
Agreement Sodi
ociety Professors
All constituent elements included
are relevant to the favela food 100% 100% 100%
environment
The construction blocks included
in the model cover all the 96% 90% 100%

components relevant to the favela
food environment

The conceptual model is clear 96% 90% 100%

The graphical representation of
the conceptual model is clear

96% 90% 100%

The terms naming the constituent
elements of the graphical
representation of the conceptual
model are clear

96% 90% 100%

The description of access to food

0 0, 0,
is easy to understand 100% 100% 100%

All the dimensions included are
relevant to the favela food 100% 100% 100%
environment

All the dimensions that should be

included in a model for the favela

food environment are included in
the table

The dimensions are easy to
understand

92% 80% 100%

100% 100% 100%

The description of the dimensions

0 0, 0,
is easy to understand 100% 100% 100%

All the parameters included are
relevant to the favela food 100% 100% 100%
environment

All the parameters that should be

included in a model for the favela

food environment are included in
the table

96% 100% 93.33%

The variables are easy to

0 10, )0,
understand 96% 90% 100%

The description of the variables is

0 0, 0,
easy to understand 96% 90% 100%

4. Discussion

The conceptual model presented in this study systematizes access to food in the context
of the favela food environment. The dimensions evaluated represent the influence of each
element on access to food by favela dwellers, as they coexist and interact with each other
and with the territory, highlighting the complexity of these areas.

The conceptual model has four dimensions. The individual level refers to individual
characteristics that affect access to food. The micro-environment level refers to the character-
istics of the territories in which individuals live. These characteristics directly interfere with
access to food but are also mediated by individual characteristics. The macro-environment
level refers to structural issues in society and the environment in which individuals live.
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These issues affect the services offered in the neighborhoods and the way society acts and
thinks. The decision-making level refers to government policies, programs, and actions
that influence all levels explained in the conceptual model. These decisions directly impact
access to food and related aspects that measure access to food by the population.

The social determinants of health (SDH) are essential at all levels of the model, being
crucial in the discussion on access to food in geographical areas resulting from social
inequalities, such as favelas. The World Health Organization highlights that SDH encom-
passes the conditions in which people are born, grow, work, live, and age, as well as the
broader set of forces and systems that shape these conditions, including economic policies
and systems, development agendas, social norms, social policies, and political systems [22].
In this context, according to the SDH model proposed by Solar and Irwin [23], the food
environment can be considered an intermediate determinant of health. It is influenced
by political, economic, and social conditions and their inequities, simultaneously being a
determining factor in the health of individuals [24-28]. Thus, understanding its dynamics
is essential to capture the complex context in which people live and how it can affect the
population’s health [29,30].

The elements in the conceptual model extend beyond the food availability dimension.
They consider factors that can interfere with access to food in favelas and areas of high
social vulnerability, such as security and violence, which deter and discourage food vendors
and hinder movement and access to food within the territory. These elements have not been
characterized as good or bad or added specific characteristics (e.g., healthy food store) to
adapt the model to different realities and contexts in favelas and high vulnerability regions,
which can vary by country, city, and even by the urban history of the territory. Thus, one or
more elements may not be included in the study of specific territories to adapt the model
to the local reality (e.g., when studying a favela with no community gardens, this element
would not be included).

We emphasize that the construction of the model, including the methodological and
didactic choice of separating the elements by levels, was based on current studies on the
favela food environment [6,8] and on conceptual model approaches to the food environment
in Latin America or low- and middle-income countries [10,21,24]. The expert panel also
considered the participation of members of civil society living and working in favelas to
validate the content of the conceptual model with people who experience this reality. All
dimensions, elements, and concepts were well-evaluated and considered important by
the experts. However, civil society experts found the decision-making level difficult to
understand, and professors and researchers had several questions about it. Castro and
Canella [21] first described the decision-making level when they developed a conceptual
model of organizational food environments. This level refers to the governance of the
environment. As for access to food, government policies and programs should be included,
and their impact should be studied to improve access to food in the territories. We opted to
keep the decision-making level, adding examples and a more detailed definition.

Over the last three decades, researchers have sought to understand the dynamics
of food environments in their respective territories [10,11,19,24,31-33], but many concep-
tual models have been produced within or by authors from the Global North, despite
their attempts to explain food environments broadly or in middle- and low-income coun-
tries [10,11]. The specificity of low- and middle-income countries was explored by Galvez-
Espinoza et al. [24], who presented a conceptual model to systematize the factors that
condition the food environments of the Chilean population. Turner et al. [11] tried to
develop a broad conceptual model for low- and middle-income countries, but the lack
of a broad review of studies from these countries resulted in a limited view of scientific
production and conclusions that were not consistent with reality. In 2020, Downs et al. [10]
coined a new broad proposal for the term food environments that could be applied to
countries of all income strata, thus expanding the possibility of applying the conceptual
model to low- and middle-income countries mainly by including informal trade as one of
the dimensions of the constructed food environment [10]. The informal food environment
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refers to informal food sales by a store (street vendors, kiosks, etc.) that may or may not
be regulated and supervised by government bodies, is characterized by a lack of special-
ization, low capital investment, lack of accountability, non-payment of some or all taxes,
and limited social innovations [10,34]. In middle- and low-income countries, informality
is also linked to the country’s food culture, providing income for a significant portion of
vulnerable groups and being present in most vulnerable territories, including favelas [34].

Despite being fundamental, broad conceptual models may not fully capture the com-
plexity of specific contexts found in low- and middle-income countries, such as regions of
high social vulnerability. For example, Ambikapathi et al. [35] presented a specific model
for the informal food environment in the city of Dar es Salaam, Tanzania, which helped
better understand the population’s relationship with food purchases in the territory.

Thus, the conceptual model presented in this study included elements specific to the
context of favelas to elucidate the factors influencing access to food in these areas. This
approach aimed to address the specificities of vulnerable territories due to their geospatial
location and promote the study of favela food environments. Our model was developed
within the context of favelas, but it could also be applied to the context of cities because
we carefully identified elements that explain social vulnerability in both individual and
territorial contexts, transcending issues related to the city and urban environment. This
model is crucial for Global South countries, where the formation of territories like favelas is
prevalent, expanding possibilities for studying the food environment and its determinants
in low-income regions.

A limitation of this study is that the literature review was not systematized according
to an internationally recommended protocol, such as the Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analysis. However, the literature on food environments was
updated through regular searches in bibliographic databases during the development of
the conceptual model. Although the expert panel was restricted to Brazil, we believe the
model can be used in other countries.

Finally, the conceptual model presented in this study is a tool for understanding
the complex relationship between the favela food environment and access to food. The
model includes several dimensions and elements that reflect the reality of this territory,
providing a comprehensive view of the influences on food access and highlighting the
importance of policies and interventions adapted to local specificities. This model can guide
researchers and policymakers in conducting studies and developing effective strategies
aimed at improving food security and health outcomes for populations in areas of high
social vulnerability.

5. Conclusions

This study proposes an innovative conceptual model for understanding access to food
in the favela environment, focusing on the factors that influence access in these territories.
The model represents a set of dimensions and elements that interact in a complex manner
and helps understand access to food in vulnerable areas whose inhabitants are at social
risk. Although it was developed for the Brazilian context, the conceptual model can be
used by researchers and students in other countries with geographical areas sharing similar
income levels and socioeconomic vulnerabilities. Its comprehensive list of elements broadly
evaluates the territory with a focus on social inequities and situations of vulnerability. In
addition, this model is focused on the food environment, an area often neglected by public
policies and the literature, drawing attention to vulnerable territories and promoting the
development of new research. This can serve as a basis for further research to develop
effective public policies and programs aimed at favelas.

Supplementary Materials: The following supporting information can be downloaded at: https:
//www.mdpi.com/article/10.3390 /ijerph21111422/s1, Supplementary Material S1: A preliminary
conceptual model on the relationships between the food environment and food access for favela
residents has been proposed, consisting of a graphic scheme and a table detailing its elements.;
Supplementary Material S2: Online form sent to experts for the evaluation of the conceptual model
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and table of definitions.; Supplementary Material S3: Systematization of the suggestions made by the
panel of experts.; Supplementary Material S4: Graphical Representation of the Final Version of the
Conceptual Model.
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6.4. Validacao e Aplicacdo de Instrumento de Percepcio do Ambiente Alimentar em

Favelas

O artigo “Validagdo e Aplicagdo de Instrumento de Percep¢do do Ambiente Alimentar

em Favelas” sera submetido a revista Cadernos de Saude Publica.

Validacdo e Aplicacido de Instrumento de Percepcio do Ambiente Alimentar em Favelas

Validacion y Aplicacion de un Instrumento de Percepcion del Entorno Alimentario en

Favelas

Validation and Application of a Perception Instrument for the Food Environment in

Favelas
Instrumento de Percepcio do Ambiente Alimentar em Favelas
Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar o contetido de um instrumento de
percepcao do ambiente alimentar em favelas, além de realizar uma aplicacdo do instrumento

em favelas de uma capital brasileira.

Me¢étodos: O desenvolvimento e a valida¢ao do instrumento foram realizados em trés etapas: (1)
criagdo, (2) avaliagdo por especialistas e (3) aplicagdo do instrumento. A etapa de criagdao
utilizou como base estudos prévios realizados em favelas e instrumentos de percep¢do do
ambiente alimentar existentes. Na fase de avaliacdo, seis especialistas revisaram a versao
preliminar do instrumento durante uma oficina online, incorporando suas sugestdes na versao
final. Apos o pré-teste, o instrumento foi aplicado com 790 familias residentes em favelas de

Belo Horizonte, Minas Gerais.

Resultados: O instrumento é composto por 2 blocos e 25 perguntas. O conteudo do instrumento
avaliado pelos especialistas foi considerado satisfatorio, e o pré-teste confirmou que tanto o
conteudo quanto a estrutura do instrumento estavam adequados. A aplicacdo do instrumento
gerou dados inéditos sobre o acesso aos alimentos, a percepcdo do ambiente alimentar

comunitario e os habitos de compra dos residentes.
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Conclusao: Este estudo resultou em um instrumento inédito que capta a complexidade do acesso
aos alimentos em favelas, abrangendo a percepcdo sobre fatores sociais e estruturais. O
instrumento conseguiu captar dados sobre a percepcdo do ambiente alimentar dos residentes
podendo ser especialmente uteis para a formulacdo de politicas publicas voltadas para a

melhoria do acesso a alimentos sauddveis mais especificas para esses territorios.
Palavras-chave

Ambiente Alimentar; Favelas; Percepcao; Acesso a Alimentos Saudaveis.
Introduciao

A Constitui¢do Federal do Brasil de 1988! ¢ a Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN)? atribuem ao Estado a responsabilidade de garantir o direito a
alimentacdo, promovendo a seguran¢a alimentar e combatendo desigualdades regionais. No
entanto, nas ultimas décadas, o acesso a alimentos adequados segue sendo desigual,
especialmente para populagdes de baixa renda e grupos étnicos marginalizados, como o0s
moradores de favelas.’* Relatorios da FAO® indicam que regides vulneraveis enfrentam niveis
mais elevados de inseguranca alimentar e que a fome tem aumentado significativamente nessas

areas, além do acesso limitado aos alimentos saudaveis.

Diante disso, para que o direito a alimentagdo seja plenamente realizado em territorios
socialmente vulneraveis, como as favelas, ¢ crucial que o Estado e a sociedade compreendam a
perspectiva dos individuos sobre os fatores que limitam o acesso a alimentos adequados e
saudaveis.® Esses territorios enfrentam um contexto complexo, marcado por multiplas
vulnerabilidades, como precariedade habitacional, acesso limitado a servigos basicos, racismo
estrutural, violéncia e condi¢cdes econdmicas adversas. Estudos indicam que o uso de
instrumentos para avaliar o ambiente alimentar pode melhorar a compreensdo de como a
percepc¢do do ambiente alimentar afeta as escolhas alimentares.”® A percep¢do das pessoas
sobre o ambiente onde vivem pode promover mudangas positivas na qualidade da alimentagao
e no consumo de alimentos mais saudaveis, conforme preconizado pelo Guia Alimentar para a

Populagéo Brasileira.”~!2

Nesse sentido, em 2015, pesquisadores norte-americanos desenvolveram o Perceived
Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P),'? um instrumento de percepgdo do
ambiente alimentar, que foi adaptado e validado para o contexto brasileiro.®!* Contudo, os

instrumentos de avaliacdo disponiveis apresentam limitagdes a depender do contexto social em
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que serdo aplicados, pois frequentemente ndo captam nuances necessarias para compreender

ambientes altamente vulneraveis.®1413

Tendo em vista a complexidade dos territorios de favelas e as iniquidades sociais
vivenciadas no acesso aos alimentos pelas pessoas que residem nesses locais, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de instrumentos especificos para caracterizar e avaliar essa
realidade. Esses instrumentos sdo essenciais para compreender a dindmica do ambiente e como
ele ¢ experienciado pelos moradores, servindo como base para a proposi¢do de politicas
publicas de alimentacdo, nutri¢do, saude e seguranga alimentar e nutricional que promovam a
amplia¢do da disponibilidade e do acesso a alimentos saudaveis, além de garantir o Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) para essa populag@o vulneravel. Nesse contexto, o
objetivo deste estudo foi desenvolver e validar o contetido de um instrumento de percepc¢ao do
ambiente alimentar em favelas. Adicionalmente, buscou-se realizar uma aplicagdo do

instrumento em favelas de uma capital brasileira.
Métodos

O processo de desenvolvimento e validagdo do instrumento envolveu trés etapas: (1) o
desenvolvimento do instrumento, (2) sua avaliagdo por especialistas, (3) conducao de um pré-
teste. Posteriormente, foi realizada a aplicacdo da versdo final do instrumento em uma

metropole brasileira.
Desenvolvimento do instrumento

Para a elaboracdo do instrumento de percepcao do ambiente alimentar a partir da visdo
dos moradores de favelas brasileiras, foi adotado o conceito de ambiente alimentar proposto
por Downs e colaboradores,'® assim como, as dimensdes e elementos do modelo conceitual
sobre o acesso aos alimentos no ambiente alimentar das favelas elaborado por Rocha e
colaboradores.!” Também foram consideradas as questdes avaliadas pelo instrumento NEMS-

P!2 traduzido e adaptado para o Brasil.® 13

O conceito sobre o ambiente alimentar proposto por Downs e colaboradores'¢ foi
escolhido por considerar a dinamica dos ambientes alimentares de paises de média renda, como
o Brasil, além de incluir o ambiente informal como parte dos espacos construidos. O modelo
conceitual sobre o acesso aos alimentos no ambiente alimentar das favelas representa um
conjunto de dimensdes (individual, microambiente, macroambiente e decisional) e elementos

que interagem de forma complexa, ajudando a entender o acesso aos alimentos em areas sujeitas
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a multiplas vulnerabilidades sociais. O NEMS-P ¢ um instrumento que avalia a percepcao das
pessoas sobre varios dominios do ambiente alimentar, podendo ser utilizado para avaliar a

percepgao das pessoas sobre a aquisi¢ao de alimentos em ambientes construidos.

O processo de desenvolvimento do instrumento de percep¢ao incluiu um levantamento
bibliografico sobre modelos e instrumentos de avaliacdo do ambiente alimentar e pesquisas
sobre o ambiente alimentar brasileiro, com enfoque na percep¢ao do ambiente alimentar. Além
disso, foi utilizado como base um estudo que realizou grupos focais com moradores de favelas
brasileiras, com o objetivo de identificar a relagdo dessas comunidades com o ambiente em

relagdo a aquisi¢do e consumo de alimentos.”

Com base no levantamento bibliografico, no modelo conceitual sobre acesso aos
alimentos em favelas e no instrumento NEMS-P, o instrumento de percepcao do ambiente

alimentar de favelas preliminar foi proposto (Apéndice L).
Avaliag¢do por especialistas

Para avaliar a primeira versdo do instrumento, foi realizado um painel de especialistas
em marco de 2024 pesquisadores e professores universitarios com ampla experiéncia nos
topicos em questdo: ambiente alimentar, epidemiologia e saide publica, e desigualdades em

saude. A literatura recomenda a participagdo de cinco a 20 profissionais nessa etapa,'®!?

que
foi estruturada em quatro fases: a primeira fase foi a identificacdo dos especialistas a serem
convidados; a segunda fase foi o envio da apresentacdo do estudo e o convite por meio de
correio eletronico; a terceira fase foi a avaliagdo do instrumento, que aconteceu por meio de
uma oficina on-line que incluiu um momento de apresentagdo do instrumento, seguido pela
avaliagdo dos especialistas, realizado na forma de comentarios e sugestdes, sem a intervengao
dos pesquisadores responsaveis pelo estudo (foi recomendado aos especialistas que realizassem
a leitura do material antes da participacdo na oficina on-line); e a quarta etapa foi a analise das
sugestdes. Ao final, seis especialistas, de um total de 18 convidados, participaram dessa etapa.

Os elementos relevantes apontados nas sugestdes foram incorporados ao instrumento em sua

versao final. Também foi elaborado um manual para a aplicagdo do instrumento (Apéndice M).
Pre-teste

A etapa final foi a realizacdo do pré-teste do instrumento em um bairro de alta
vulnerabilidade social da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, selecionado por

conveniéncia devido as caracteristicas que atendiam aos critérios do estudo e a facilidade de
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acesso proporcionada pela relacdo prévia dos pesquisadores com a comunidade local. O
objetivo do pré-teste foi avaliar a adequacdo das perguntas, verificando se as questdes sao
compreensiveis para os respondentes, se a forma de resposta estava apropriada, se o tempo de
aplicagdo estava adequado, e se havia alguma ambiguidade ou confusdo nas perguntas. O pré-
teste também ajudou a identificar se havia alguma necessidade de ajustes no contetido ou na

forma do instrumento antes de sua aplica¢do em larga escala.
Aplicagdo do Instrumento

Para a realizacdo da aplicacdo do instrumento em uma metropole brasileira, foi estudada
uma amostra de familias com criangas de cinco a 10 anos de idade residentes em favelas de
Belo Horizonte, MG, do projeto "Ambiente alimentar e estado de seguranca alimentar e
nutricional de familias que residem em favelas de uma metropole brasileira". O objetivo da
aplicagdo do instrumento nesta fase foi avaliar sua capacidade de gerar dados relevantes sobre
o ambiente alimentar em favelas. A coleta de dados foi realizada pelo Instituto Locomotiva
entre maio e junho de 2024, por uma equipe de coleta residente em areas de favelas de Belo
Horizonte, que foi treinada a partir do manual produzido para o instrumento. O processo de

validagdo da coleta dos dados coletados ocorreu com 30% da amostra.

O tamanho minimo da amostra do projeto maior foi definido em 900 criangas com idade
entre cinco e 10 anos. Com este tamanho de amostra ¢ possivel estimar prevaléncias de 15%
com erro amostral de 2,5%, considerando um nivel de significancia de 95% (considerando um
efeito de desenho de 1,15). Estimando que cerca de 15% dos domicilios elegiveis possuem mais
de uma crianga com idade entre cinco e 10 anos,?® seriam necessarios aproximadamente 790

domicilios para se atingir a amostra de 900 criancas.

A amostra foi selecionada em dois estagios. No primeiro estagio, foram selecionados
79 setores censitarios, com probabilidade proporcional ao numero de domicilios particulares
permanentes no setor. No segundo estdgio foram selecionados os domicilios particulares
elegiveis para a pesquisa, ou seja, aqueles onde residem criangas com idade entre cinco e 10
anos. Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Saude (2019), cerca de 23% dos domicilios
particulares permanentes possuem criangas na faixa etaria elegivel para a pesquisa.?’ Sendo
assim, foi utilizado um procedimento de amostragem inversa, onde foram selecionados 50
domicilios por amostragem aleatdria simples, em cada setor censitdrio, a fim de obter 10

entrevistas com sucesso em domicilios elegiveis. Este método foi proposto originalmente por
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Haldane em 1945 e foi utilizado no Brasil para a sele¢do dos domicilios na Pesquisa Mundial

de Saude realizada em 2003.2!

Analise Estatistica

Foram realizadas analises descritivas dos dados, com o célculo de frequéncias absoluta
e relativa, média e intervalo de confianca de 95% (IC95%). Todas as andlises foram realizadas

com o auxilio do software Stata 18.0.
Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais
(CAAE: 54588221.7.0000.5149 e 48190221.2.0000.5149). Todos os participantes leram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concordaram, por meio de um

formulario digital, a participarem do estudo.
Resultados
Instrumento

A validacdo de contetido realizada pelos especialistas apresentou resultados
satisfatorios. Dos seis especialistas consultados, todos concordaram com a relevancia dos itens
incluidos no instrumento, validando sua adequagdo tanto em termos de conteudo quanto de
estrutura. Durante a avaliagdo, foram feitas algumas sugestdes, como a inclusdo de algumas
perguntas sobre racismo e seguranca. Essas sugestdes foram analisadas e, quando pertinentes,
incorporadas a versdo final do instrumento. Esse material foi sistematizado, trazendo a

justificativa para a inclusdo ou ndo de cada recomendacao, e esta disponivel no Apéndice N.

O pré-teste ndo indicou a necessidade de alteragdes no conteudo ou na estrutura do
instrumento. Todos os itens foram considerados adequados para preenchimento, ndo havendo
identificacdo de situacdes relevantes nao abordadas, nem de itens considerados desnecessarios.
A versdo final do instrumento de percep¢ao do ambiente alimentar de favelas esta apresentada

no Apéndice O.

O instrumento ¢ composto por dois blocos, totalizando 25 perguntas. As perguntas
abrangem uma caracterizagdo socioecondmica da familia, assim como, uma caracteriza¢ao
domicilio em que residem e dos servigos que os moradores tém acesso. As perguntas de

percepcao sobre o acesso aos alimentos incluem marcadores de alimentagdo saudavel e ndo
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saudavel, como frutas e hortaligas, feijao, bebidas e alimentos ultraprocessados. Também foram
incluidas perguntas sobre habitos de compras de alimentos e formas de acesso, como doagdo e
producdo de alimentos em casa. Por fim, o instrumento também inclui perguntas sobre a

sensacdo de seguranca na comunidade e o uso de transporte publico ou alternativo.
Aplicagdo do Instrumento

A aplicacgdo do instrumento foi realizada com 790 familias que residiam em 79 favelas
de Belo Horizonte entre maio e junho de 2024. Dos participantes, 83,7% eram do sexo feminino,
51,5% pardos e 32,0% pretos, 42,7% possuiam o ensino médio completo, 26,2% eram
autonomos e 23,7% empregados com carteira assinada, e 39,5% possuiam renda familiar entre
meio até um salario-minimo. Quando perguntados sobre a realizacdo de refei¢des fora de casa,
70,8% nao possuiam esse habito, e quando possuiam, essas refeicdes eram realizadas mais
frequentemente no ambiente de trabalho (21,8%). Dos participantes que relataram ter sofrido
algum tipo de experiéncia de discriminagdo ao frequentar comércios de alimentos por causa da
sua raga/cor de pele ou etnia (16,2%), 60,2% ja sofreram discriminag¢do quatro vezes ou mais

(Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizagdo dos participantes residentes em favelas de Belo Horizonte, Minas

Gerais (2024, n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta (n) Relativa (%)
Sexo
Masculino 129 16,3
Feminino 661 83,7
Cor/Raga
Branca 117 14,8
Parda 407 51,5
Preta 253 32,0
Amarela 10 1,3

Indigena 3 0,4
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Tabela 2. Caracterizagdo dos participantes residentes em favelas de Belo Horizonte, Minas

Gerais (2024, n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta (n) Relativa (%)
Escolaridade
Nunca frequentou escola 5 0,6
Alfabetizado 12 1,5
Ensino fundamental incompleto 104 13,2
Ensino fundamental completo 144 18,2
Ensino médio incompleto 141 17,8
Ensino médio completo 337 42,7
Ensino superior incompleto 21 2,7
Ensino superior incompleto 24 3,0
Pos-graduagdo (incompleto/completo) 2 0,3
Situagdo de Trabalho
Empregado com carteira assinada 187 23,7
Empregado sem carteira assinada 47 6,0
Funcionario publico 9 1,1
Profissional liberal 1 0,1
Empresario/Empregador 9 1,1
Autéonomo 207 26,2
Desempregado 51 6,5
Aposentado 34 4,3
Desalentado 79 10,0
Estudante 6 0,8
Dono de casa 156 19,7
Outro 4 0,5
Renda Familiar
Nio possui renda 9 L1
Até meio salario-minimo 75 9,5
Mais de meio até um salario-minimo 312 39,5
Mais de um até um e meio salario-minimo 189 23,9
Mais de um e meio até dois salarios-minimos 84 10,6
Mais de dois até trés salarios-minimos 62 7,9
Mais de trés até quatro salarios-minimos 18 2,3
Mais de quatro salarios-minimos 17 2,2
Nao sabe 16 2,0
Nao respondeu 8 1,0
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Tabela 2. Caracterizagdo dos participantes residentes em favelas de Belo Horizonte, Minas

Gerais (2024, n=790). (fim)

Variaveis

Refeigoes fora de casa

Sim, no trabalho

Sim, na escola/faculdade

Sim, no espago onde exerce a religido

Sim, em restaurante popular/cozinha solidaria
Nao

Outro

Experiéncia de discriminagdo ao frequentar comércio de
alimentos

Nao

Sim

Caso sim, quantas vezes aconteceu
Uma vez

Duas a trés vezes

Quatro ou mais vezes

Frequéncia Frequéncia
Absoluta (n) Relativa (%)

172 21,8

8 1,0

5 0,6

30 3.8

559 70,8

16 2,0

662 83,8

128 16,2

11 8,6

40 31,2

77 60,2

Nota: Salario-minimo considerado foi do ano de 2024: R$1.412,00.

A Tabela 3 apresenta a caracterizacdo dos domicilios dos participantes. A média de

pessoas que residem em um mesmo domicilio foi de 4,1 (IC95%: 4,0-4,2, mim 2 - max 21),

sendo que, em média, esses domicilios possuem 1,6 (IC95%: 1,6-1,7, mim 1 - méx 5) pessoas

com até 13 anos e 0,2 (IC95%: 0,2-0,3, mim 0 - méx 3) pessoa com 60 anos ou mais. As

principais responsaveis pelas compras nos domicilios sdo mulheres adultas (72,4%), e 57,3%

dos participantes consideram que a renda da familia ¢ suficiente para comprar alimentos. Em

relacdo ao acesso a servigos ¢ estrutura do domicilio, 96,2% possuem acesso a servico de

abastecimento de agua, 75,4% possuem agua filtrada, 99,7% possuem fogdo a gas (e 6,5%

possuem fogdo a lenha), e 99,0% possuem geladeira (Tabela 3).

Tabela 3. Caracterizagdo dos domicilios dos participantes residentes em favelas de Belo

Horizonte, Minas Gerais (2024, n=790). (continua)

Intervalo de

Variaveis Média Confianca (95%)
Numero de pessoas no domicilio 4.1 4,0-4,2
Numero de pessoas com até 13 anos no
domicilio 1,6 1,6-1,7
Numero de pessoas com 60 anos ou mais no
domicilio 0,2 0,2-0,3
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Tabela 3. Caracterizagdo dos domicilios dos participantes residentes em favelas de Belo

Horizonte, Minas Gerais (2024, n=790). (fim)

Frequéncia Frequéncia Relativa

Variaveis Absoluta (%)
Principal responsavel pelas compras no
domicilio
Mulher adulta 572 72,4
Homem adulto 196 24.8
Mulher idosa 18 2,3
Homem idoso 3 0,4
Outro 1 0,1
Renda suficiente para comprar alimentos
Nao 337 42,7
Sim 453 57,3
Acesso a servigo de abastecimento de agua
Nao 30 38
Sim 760 96,2
Acesso a agua filtrada no domicilio
Nao 194 24,6
Sim 596 75,4
Possui fogdo a lenha
Nao 739 93,5
Sim 51 6,5
Possui fogdo a gas
Nao 2 0,3
Sim 788 99,7
Possui geladeira
Nao 8 1,0
Sim 782 99,0

A Tabela 4 apresenta os resultados sobre a percepcao dos participantes sobre o ambiente
alimentar de sua vizinhanca. Em relagdo as frutas, legumes e verduras, 53,5% concordam que
¢ facil comprar na comunidade, 59,8% concordam que h4 muitas opgdes desses alimentos, mas
76,1% discordam que esses alimentos sdo baratos na comunidade em que vivem. Em relagao
ao feijao, 67,7% concordam que ¢ facil comprar na comunidade, mas 65,7% discordam que

esse alimento € barato na comunidade em que vivem.

Sobre refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em p6 e outras bebidas ultraprocessadas
(no instrumento se refere a refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em p6 e outras bebidas

industrializadas para facilitar a compreensdo pelo respondente), 75,2% dos respondentes
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concordam que ¢ facil comprar esses produtos na comunidade e 77,4% concordam que ha
muitas opgdes disponiveis (Tabela 4). No entanto, em relagdo ao preco, 33,6% discordam
fortemente que os refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em pdé e outras bebidas
industrializadas sdo baratos, enquanto 23,4% concordam fortemente que esses produtos siao
baratos na comunidade onde vivem. Em relagdo aos salgadinhos de pacote, macarrdo
instantaneo, lasanha congelada, entre outros alimentos ultraprocessados, 71,3% concordam que
¢ facil comprar na comunidade e 71,5% concordam que ha muitas op¢des desses alimentos
(Tabela 4). Entretanto, 54,6% discordam fortemente que os salgadinhos de pacote, macarrao
instantaneo, lasanha congelada, entre outros alimentos industrializados sdo baratos, enquanto

37,7% concordam fortemente que esses produtos sdo baratos na comunidade onde vivem.

Tabela 4. Percepcao dos participantes do estudo sobre o ambiente alimentar de sua

vizinhanga (Belo Horizonte, Minas Gerais, 2024, n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
E facil comprar frutas, legumes e verduras na minha
comunidade
Discorda fortemente 188 23,8
Discorda pouco 146 18,5
Nao concorda nem discorda 30 3,8
Concorda pouco 175 22,1
Concorda fortemente 248 31,4
Nio sabe/Ndo respondeu 3 0,4
Ha muitas opg¢oes de frutas, legumes e verduras na minha
comunidade
Discorda fortemente 167 21,1
Discorda pouco 117 14,8
Nao concorda nem discorda 27 34
Concorda pouco 153 194
Concorda fortemente 319 40,4
Nio sabe/Ndo respondeu 7 0,9
Frutas, legumes e verduras sdo baratos na minha
comunidade
Discorda fortemente 425 53,8
Discorda pouco 176 22,3
Nao concorda nem discorda 40 5,0
Concorda pouco 87 11,0
Concorda fortemente 59 7,5

Nio sabe/Nio respondeu 3 0,4



Tabela 4. Percepcao dos participantes do estudo sobre o ambiente alimentar de sua

vizinhanga (Belo Horizonte, Minas Gerais, 2024, n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
E facil comprar feijdo na minha comunidade
Discorda fortemente 138 17,5
Discorda pouco 73 9,2
Nao concorda nem discorda 34 43
Concorda pouco 175 22,1
Concorda fortemente 360 45,6
Nao sabe/Nao respondeu 10 1,3
Feijdo é barato na minha comunidade
Discorda fortemente 361 45,7
Discorda pouco 158 20,0
Nio concorda nem discorda 47 5,9
Concorda pouco 127 16,1
Concorda fortemente 91 11,5
Nio sabe/Ndo respondeu 6 0,8
E fécil comprar refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em pé
e outras bebidas industrializadas na minha comunidade
Discorda fortemente 93 11,8
Discorda pouco 60 7,6
Nao concorda nem discorda 24 3,0
Concorda pouco 154 19,5
Concorda fortemente 440 55,7
Nao sabe/Nao respondeu 19 2.4
Ha muitas opg¢oes de refrigerantes, sucos de caixinha, sucos
em po e outras bebidas industrializadas na minha
comunidade
Discorda fortemente 86 10,9
Discorda pouco 53 6,7
Nao concorda nem discorda 24 3,0
Concorda pouco 142 18,0
Concorda fortemente 469 59,4
Nao sabe/Nao respondeu 16 2,0
Refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po e outras
bebidas industrializadas sdo baratas na minha comunidade
Discorda fortemente 265 33,6
Discorda pouco 117 14,8
Nao concorda nem discorda 58 7,3
Concorda pouco 153 194
Concorda fortemente 185 23,4
Nao sabe/Nao respondeu 12 1,5
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Tabela 4. Percepcao dos participantes do estudo sobre o ambiente alimentar de sua

vizinhanga (Belo Horizonte, Minas Gerais, 2024, n=790). (fim)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
E facil comprar salgadinhos de pacote, macarrdo
instantdneo, lasanha congelada, entre outros alimentos
industrializados na minha comunidade
Discorda fortemente 121 15,3
Discorda pouco 66 8.4
Nao concorda nem discorda 28 3,5
Concorda pouco 151 19,1
Concorda fortemente 412 52,2
Nao sabe/Nao respondeu 12 1,5
Ha muitas opg¢oes de salgadinhos de pacote, macarrdo
instantdneo, lasanha congelada, entre outros alimentos
industrializados na minha comunidade
Discorda fortemente 115 14,6
Discorda pouco 73 9,3
Nao concorda nem discorda 24 3,0
Concorda pouco 158 20,0
Concorda fortemente 407 51,5
Nao sabe/Nao respondeu 13 1,6
Salgadinhos de pacote, macarrdo instantdneo, lasanha
congelada, entre outros alimentos industrializados sdao
baratos na minha comunidade
Discorda fortemente 297 37,6
Discorda pouco 134 17,0
Nao concorda nem discorda 45 5,7
Concorda pouco 125 15,8
Concorda fortemente 173 21,9
Nao sabe/Nao respondeu 16 2,0

Para os habitos de compra de alimentos pelos residentes de favelas de Belo Horizonte,
MG (Tabela 5), 35,3% afirmam que sempre compram alimentos perto do domicilio, enquanto
33,0% indicaram fazé-lo as vezes. Quando compram perto de casa, 35,4% afirmaram que
sempre compram frutas, legumes e verduras, e 26,0% indicaram fazé-lo as vezes. Sobre a
compra de alimentos perto do local de trabalho ou estudo, 47,8% relataram que nunca o fazem,
e entre aqueles que possuem esse habito, 50,2% indicaram que nunca compram frutas, legumes
e verduras. Em relagdo a compra de alimentos no trajeto entre o domicilio e o local de trabalho
ou estudo, 45,7% relataram que nunca o fazem, e entre aqueles que possuem esse habito, 46,5%

indicaram que nunca compram frutas, legumes e verduras.
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Tabela 5. Habitos de compra de alimentos pelos residentes de favelas de Belo Horizonte,

Minas Gerais (2024, n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Costume de comprar alimentos em locais perto do domicilio
Nunca 32 4.1
Quase nunca 86 10,9
As vezes 261 33,0
Quase sempre 131 16,6
Sempre 279 35,3
Nio sabe/Nio respondeu 1 0,1
Se compra perto do domicilio, na maioria das vezes sdo
frutas, legumes e verduras
Nunca 103 13,0
Quase nunca 84 10,6
As vezes 205 26,0
Quase sempre 116 14,7
Sempre 280 354
Nio sabe/Ndo respondeu 2 0,3
Costume de comprar alimentos em locais perto do trabalho
ou estudo
Nunca 378 47,8
Quase nunca 62 7,9
As vezes 157 19,9
Quase sempre 62 7,8
Sempre 123 15,6
Nio sabe/Ndo respondeu 8 1,0
Se compra perto do trabalho ou estudo, na maioria das vezes
sdo frutas, legumes e verduras
Nunca 397 50,2
Quase nunca 53 6,7
As vezes 145 18,4
Quase sempre 60 7,6
Sempre 123 15,6
Nao sabe/Nao respondeu 12 1,5
Costume de comprar alimentos no caminho entre o trabalho
ou estudo e o domicilio
Nunca 361 45,7
Quase nunca 44 5,6
As vezes 176 22,3
Quase sempre 73 9,2
Sempre 124 15,7
Nao sabe/Nao respondeu 12 1,5
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Tabela 5. Habitos de compra de alimentos pelos residentes de favelas de Belo Horizonte,

Minas Gerais (2024, n=790). (fim)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Se compra no caminho, na maioria das vezes sdo frutas,
legumes e verduras
Nunca 367 46,5
Quase nunca 56 7,1
As vezes 168 21,3
Quase sempre 62 7,8
Sempre 124 15,7
Nao sabe/Nao respondeu 13 1,6

A Tabela 6 apresenta os resultados sobre o acesso aos alimentos pelos residentes de
favelas de Belo Horizonte, MG. O supermercado (83,6%) € o estabelecimento onde ¢ comprada
a maior parte dos alimentos, e a forma mais comum de se deslocar até esse estabelecimento ¢
caminhando (59,5%). Considerando a distancia a pé do domicilio até o local em que é comprada
a maior parte dos alimentos, a maioria dos participantes gastam entre seis 20 minutos (54,6%),
sendo 24,7% entre seis € 10 minutos e 29,9% entre 11 e 20 minutos. Em relagdo ao aspecto
mais importante para escolher o estabelecimento em que ¢ comprada a maior parte dos

alimentos, 46,1% relataram que ¢ o preco e 36,8% a distancia do local até o domicilio.

Tabela 6. Acesso aos alimentos e percep¢ao sobre 0 uso e acesso ao transporte publico e
alternativo e sensacdo de seguranca dos residentes de favelas de Belo Horizonte, MG (2024,

n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Estabelecimento em que é comprada a maior parte dos
alimentos
Supermercado 660 83,6
Hipermercado 46 5,8
Mercearia, armazém ou minimercado 60 7,6
Padaria 5 0,6
Feira 2 0,3
Sacolao/Hortifruti 15 1,9
Agougue 1 0,1

Venda ambulante 1 0,1
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Tabela 6. Acesso aos alimentos e percep¢ao sobre o uso € acesso ao transporte publico e

alternativo e sensacdo de seguranca dos residentes de favelas de Belo Horizonte, MG (2024,

n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Como se desloca até o estabelecimento em que é comprada a
maior parte dos alimentos
Caminhando 470 59,5
De 6nibus ou outro transporte publico 71 9,0
Utilizando transporte alternativo 3 0,4
De carro (proprio) 127 16,1
De carro (carona) 3 0,4
De carro de aplicativo ou taxi 101 12,7
Outro 15 1,9
Distancia a pé até o estabelecimento em que é comprada a
maior parte dos alimentos
Até 5 minutos 114 14,4
De 6 a 10 minutos 195 24,7
De 11 a 20 minutos 236 29,9
De 21 a 30 minutos 117 14,8
Mais de 30 minutos 122 15,4
Nao sabe 6 0,8
Aspecto mais importante para tomar a decisdo de onde ir
comprar a maior parte dos alimentos
E perto da sua casa 291 36,8
E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta 18 2,3
Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento 1 0,1
Variedade de opgoes de alimentos 90 114
Alimentos orgéanicos e produzidos sem agrotoxicos estdo
disponiveis 2 0,3
Precos dos alimentos 364 46,1
E acessivel pelo transporte publico ou alternativo 4 0,5
As op¢des/forma de pagamento 20 2,5
Planta alimentos ou cria animais para consumo proprio e da
familia
Nao 729 92,3
Sim 61 7,7
Frequenta, compra ou ganha alimentos em hortas
comunitarias ou jardins comunitarios
Nao frequento, mas esses espagos existem na minha
comunidade 465 58,9
Nao existem hortas ¢ jardins na minha comunidade 295 37,3
Sim, compro 9 1,1
Sim, ganho 21 2,7
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Tabela 6. Acesso aos alimentos e percep¢ao sobre o uso € acesso ao transporte publico e
alternativo e sensacdo de seguranca dos residentes de favelas de Belo Horizonte, MG (2024,

n=790). (continua)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Habito de trocar alimentos com familiares e vizinhos
Nio 671 84,9
Sim 119 15,1
Habito de pedir alimentos para entrega em casa
Nio 548 69,3
Todos os dias 3 0,4
Semanalmente 37 47
A cada 15 dias 56 7,1
Mensalmente 90 11,4
Menos de uma vez por més 56 7,1
Recebe doagdes de alimentos
Nao recebo doagoes 692 87,6
Recebo doagdes de ONGs 38 4.8
Recebo doagdes de membros da familia 15 1,9
Recebo doagdes de pessoas e instituicdes da comunidade 16 2,0
Recebo doagdo da prefeitura/estado (poder publico) 5 0,6
Recebo doagdo do espago onde exergo minha religido (como:
igrejas, templos, terreiros, entre outros) 20 2,5
Recebo doagdes de outros locais 2 0,3
Nao respondeu 2 0,3
Caso receba doagdes, com que frequéncia ocorre
Semanalmente 8 8,3
A cada 15 dias 11 11,5
Mensalmente 42 43,8
A cada 3 meses 12 12,5
Algumas vezes por ano 18 18,7
Somente em datas especiais 5 5,2
Costume de frequentar e comer em cozinhas comunitarias,
cozinhas solidarias ou restaurantes populares
Nao existe na minha comunidade 730 92,4
Existe na minha comunidade, mas ndo frequento 40 5,1
Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar 20 2,5

Facilidade em acessar pontos de énibus, trem ou metré na
comunidade

Nao 54 6,8
Sim 736 93,2
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Tabela 6. Acesso aos alimentos e percep¢ao sobre o uso € acesso ao transporte publico e
alternativo e sensacdo de seguranca dos residentes de favelas de Belo Horizonte, MG (2024,

n=790). (fim)

Frequéncia Frequéncia

Variaveis Absoluta Relativa (%)
Linhas e hordrios de énibus, trem ou metro suficientes e que
atendam a demanda da comunidade
Nao 250 31,6
Sim 540 68,4
Utilizagdo de transporte alternativo para se deslocar na
comunidade
Nao 275 34,8
Sim 515 65,2
Sensagdo de seguranca para andar livremente na
comunidade
Nao 134 17,0
Sim 654 82,8
Nao respondeu 2 0,2
Por questoes de seguranca precisou alterar rotina ou
caminho para comprar alimentos
Nao 686 86,8
Sim 104 13,2

A maior parte dos participantes ndo possuem hortas ou criam animais para consumo da
familia (92,3%), também ndo possuem o hébito de frequentar e comprar alimentos de hortas ou
jardins comunitérios (96,2%), ndo costumam fazer trocas de alimentos com familiares e
vizinhos (84,9%), e ndo possuem o habito de pedir alimentos para entregar em casa (69,3%).
Em relagdo a doacdo de alimentos, 87,6% dos respondentes relataram nao receber doacdes.
Entre aqueles que recebem (12,2%), a frequéncia mais comum de recebimento ¢ mensal
(43,8%). Sobre o habito de frequentar e comer em cozinhas comunitérias, cozinhas solidarias
ou restaurantes populares, 92,4% dos participantes relataram que ndo existem esses locais em

suas comunidades (Tabela 6).

Em relacdo ao transporte e a sensag@o de seguranca nas favelas de Belo Horizonte, MG,
considerando o transporte publico, os respondentes relataram que ¢ facil acessar pontos de
Onibus, trem ou metr6 na comunidade (93,2%), ¢ 68,4% consideram suficiente as linhas e
horarios de 6nibus, trem ou metrd que atendem a comunidade. Sobre o transporte alternativo,
65,2% o utilizam para se deslocar na comunidade. No que tange a sensacao de seguranga, 82,8%

se sentem seguros para andar livremente na comunidade e 86,8% nunca precisaram alterar sua
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rota para comprar alimentos por questdes de seguranga, entretanto, 13,2% dos respondentes ja

tiveram que alterar suas rotas por questoes de seguranca (Tabela 6).
Discussao

Este estudo desenvolveu e verificou a validade de conteido de um instrumento de
percepgao do ambiente alimentar de favelas. Os resultados obtidos indicaram uma validade de
contetido satisfatoria do instrumento. Ademais, os resultados da aplicagdo do instrumento
conduzida em favelas de uma capital brasileira apresentaram dados inéditos sobre o acesso aos
alimentos, percepcdo do ambiente alimentar comunitdrio e habitos de compra dos residentes

deste territorio.

A avaliagdo do contetdo de instrumentos de coleta de dados ¢ fundamental para garantir
a qualidade e a validade das informacdes obtidas em pesquisas. Uma andlise rigorosa do
conteudo, realizada por especialistas, pode melhorar a representatividade e clareza das questdes
formuladas, minimizando vieses e distor¢des nos dados coletados.?? Estudos que produzem
instrumentos sobre o ambiente alimentar ja& vém utilizando essa metodologia para avaliar o
contetdo dos instrumentos.?*-** Franco ef al.,** ao desenvolverem um instrumento de auditoria
para avaliacdo do ambiente alimentar universitario, utilizaram uma metodologia semelhantes
de trés passos, seguido do teste de reprodutibilidade: desenvolvimento do instrumento,
avaliagdo por especialistas e realizagio de pré-teste. E relevante destacar a importancia do pré-
teste para identificar possiveis problemas de entendimento nas perguntas e respostas, garantindo

que o instrumento seja adequado ao contexto da populagdo-alvo.

O desenvolvimento de instrumentos de percep¢do especificamente para o ambiente
alimentar ocorre desde a publica¢do do instrumento NEMS-P, por Green & Glanz em 2015'2,
que posteriormente foi adaptado e validado para outros paises, como o Brasil,®!3 o Chile® ¢ a
Espanha.?® A mensuragdo da subjetividade da relagdo entre os individuos e o ambiente é
importante por levar em consideragio a experiéncia e a realidade dos consumidores, !¢ trazendo

aspectos e usos do ambiente que as medidas objetivas ndo sdo capazes de mensurar com clareza.

A adaptagdo e validagdo do NEMS-P para o contexto brasileiro foi um importante para
o avango nos estudos sobre o ambiente alimentar. Entretanto, devido a caracteristica geral deste
instrumento, dentre elas uma lista de itens alimentares que ndo estd em sintonia com as atuais
diretrizes alimentares preconizadas pelo Guia Alimentar para a populagdo brasileira®’, sua

aplicagdo em territdrios complexos, de alta vulnerabilidade social e com grande presenca de
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iniquidades no acesso aos alimentos, pode ndo captar aspectos importantes do ambiente
alimentar de favelas. Dessa forma, o instrumento de percepcao especifico para residentes de
favelas busca avancar e captar os diferentes aspectos que impactam no acesso aos alimentos
nestes territorios, incluindo a composi¢do familiar, itens alimentares alinhados com o Guia
Alimentar brasileiro, estrutura do domicilio, discriminagdo racial, percepcao e uso do ambiente
para acessar os alimentos, disponibilidade e uso de meios de transporte e a sensagdo de

seguranca ao caminhar e realizar atividades na comunidade.

Destaca-se ainda que o instrumento, ao trazer uma sec¢do de caracterizacdo do
respondente e do seu nucleo familiar, permite a realizagdo de uma caracterizagdo das familias
que residem em favelas. Ademais, produz varidveis que permitem o estudo das
interseccionalidades no acesso aos alimentos em favelas, permitindo analisar categorias como
género, raga, classe, orientacdo sexual e outras interagem em niveis multiplos e simultaneos,

criando experiéncias tnicas de opressdo e desigualdade?®.

Em relacdo a percep¢ao do ambiente alimentar comunitario e o acesso aos alimentos em
favelas, o instrumento avan¢a ao incluir elementos importantes para o ambiente construido
desses territorios e a sua interagdo com o acesso aos alimentos. Em territérios vulneraveis,
entender as dindmicas sociais, aspectos de seguranga e violéncia, e a utilizacdo de transporte ¢
crucial para captar as barreiras enfrentadas pelos moradores. A falta de infraestrutura adequada
e a presenga predominante de estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados limitam
significativamente o acesso a opgdes de alimentos mais saudaveis.”»!723 Os resultados deste
estudo evidenciaram que, apesar dos moradores das favelas concordarem que hé certa facilidade
ao comprar frutas, legumes e verduras (53,5%) e feijao (67,7%) no territdrio, marcadores de
uma alimentacdo saudével, o preco desses alimentos ndo sdo considerados baratos, o que pode

dificultar o acesso econdmico a uma alimentacao saudavel.

Além disso, fatores como a inseguranca e a violéncia podem restringir a mobilidade dos
moradores, dificultando ainda mais o acesso a estabelecimentos que vendem alimentos in
natura ou minimamente processados.” Um estudo realizado nos Estados Unidos, utilizando
dados de 3.115 individuos entre 2016 e 2020, investigou a relacdo entre inseguranca alimentar

e violéncia armada.’!

Os resultados mostraram que, para cada aumento percentual na
inseguranca alimentar, houve uma adicdo aproximada de 56 lesdes por armas de fogo por
100.000 pessoas, além de um aumento na probabilidade de essas lesdes serem classificadas

como resultado de agressdes. Esses achados sugerem uma conexado entre a falta de acesso a
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alimento e a violéncia armada, evidenciando a importancia de gerar dados e estudar essa

relacdo.

No presente estudo, 82,8% dos moradores de favelas relataram sentir-se seguros para
circular liviemente em sua comunidade, enquanto apenas 13,2% afirmaram ter precisado alterar
sua rotina ou trajeto para comprar alimentos devido a questdes de seguranca. Contudo, destaca-
se que a violéncia institucional e policial, frequentemente naturalizadas no contexto das favelas,
sdo fatores que restringem significativamente a mobilidade dos moradores e dificultam o acesso
a servigos basicos e alimentos.”*? Assim, embora os moradores relatem sensagdo de seguranca
ao transitar em seus territorios, as operagdes policiais e a forma como sdo conduzidas emergem
como os principais entraves a mobilidade e ao acesso seguro, superando a influéncia do

convivio com forgas paralelas nos territorios. -3

Complementando o estudo sobre o ambiente das favelas e a percep¢do dos moradores
em relagdo ao acesso aos alimentos, a produ¢do de dados sobre os habitos de compra dos
residentes fornece insights sobre como eles interagem com o territdrio e os diferentes tipos de
estabelecimentos e formas de comercializagdo, doagdo ou troca de alimentos disponiveis. Esses
dados auxiliam no entendimento das dindmicas locais de aquisi¢do e consumo de alimentos, e
suas implicacdes para o estado de seguranga alimentar e nutricional das familias. Os resultados
deste estudo indicam que os moradores de favelas geralmente adquirem alimentos,
especialmente os considerados saudaveis, em estabelecimentos proximos a seus domicilios. Os
supermercados destacam-se como o principal local de compra, sendo acessados a pé pela

maioria dos moradores, que os escolhem principalmente devido aos pregos mais baixos.

No Brasil, a andlise dos dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2017-
2018 revelou que os supermercados foram os principais locais de aquisi¢ao de alimentos e
bebidas, representando 51,9% do total, com uma maior prevaléncia em areas urbanas (55%).’
No estudo realizado por Oliveira e colaboradores®®, ao investigarem como os habitos de compra
de 137 familias de Ouro Preto, Minas Gerais influenciaram no seu padrao de consumo e no
estado de seguranga alimentar e nutricional, encontram que os supermercados sdo os locais
onde os moradores gastam mais em alimentac¢do. Os principais critérios para a escolha dos
alimentos foram preco e qualidade, enquanto a higiene do local e o pre¢co foram determinantes
na escolha dos estabelecimentos.®® Essa caracteriza¢do dos habitos de compra e motivagdes
permite delinear politicas publicas mais eficazes e direcionadas para atender as necessidades

especificas da populacao.
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O estudo apresenta algumas limitacdes. Embora o processo de elaboracdo do
instrumento tenha incluido a consulta a especialistas da éarea, a auséncia de medidas
quantitativas para verificar a validade de conteido pode comprometer sua precisdo,
especialmente pela impossibilidade de quantificar o nivel de concordancia entre os
especialistas. Além disso, ndo foram realizados testes de confiabilidade do instrumento.
Contudo, os agentes de coleta foram treinados para a aplicacdo do instrumento e os resultados
do pré-teste indicaram que os respondentes compreenderam adequadamente as questdes,
garantindo seguranga na aplicagdo. Por fim, apesar do instrumento incluir uma pergunta sobre
a presenca de pessoas com até 13 anos de idade na residéncia, a avaliagdo desses domicilios
pode estar subestimada devido ao desenho amostral para a coleta de dados ter sido realizada

considerando criangas entre cinco e 10 anos.

Contudo, o objetivo deste estudo foi apresentar uma nova ferramenta para a coleta de
dados sobre o ambiente alimentar e o acesso aos alimentos em favelas e outras areas em alta
vulnerabilidade social. Os resultados provenientes da aplicacdo desse instrumento visam
evidenciar seu potencial na geragdo de dados, sem a pretensdo de discutir ou comparar esses
resultados com achados da literatura. Estudos futuros, baseados nos dados gerados, irdo
explorar a associagdo entre as varidveis levantadas e desfechos relacionados ao acesso aos

alimentos e ao estado de seguranga alimentar e nutricional.
Conclusao

Este estudo contribuiu para o avango das pesquisas sobre o ambiente alimentar e o
acesso aos alimentos em favelas ao desenvolver e verificar a validade de contetido de um
instrumento de percepg¢do inédito. Os resultados indicaram que o instrumento ¢ eficaz na
geracdo de dados que captam a complexidade do acesso aos alimentos nesses territorios,
abrangendo fatores sociais, econdmicos e estruturais que influenciam as escolhas alimentares e
o estado de seguranga alimentar e nutricional. Sua capacidade de mensurar tanto a percep¢ao
subjetiva do ambiente alimentar quanto as interagdes sociais e territoriais dos moradores pode
proporcionar uma compreensdo mais ampla das dindmicas alimentares em contextos de
vulnerabilidade, contribuindo para a formulagdo de politicas publicas mais especificas para os
residentes de favelas que promovam maior acesso a alimentos saudaveis e melhorem a

qualidade de vida nesses territorios.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese teve como objetivo avaliar e conhecer o ambiente alimentar de favelas
€ 0 acesso aos alimentos neste territorio. Para isso, foi realizado: (1) estudo com dados
secunddrios para caracterizar o acesso fisico aos estabelecimentos que ofertam alimentos em
favelas de Belo Horizonte, comparando o ambiente alimentar de favelas com o da cidade formal
de uma metropole brasileira; (2) estudo qualitativo para avaliar a percep¢do dos moradores de
favelas brasileiras sobre o ambiente alimentar e o acesso aos alimentos em suas vizinhangas;
(3) estudo para a elaboragdo de um modelo conceitual sobre as relagcdes entre o acesso a
alimentos e o0 ambiente alimentar e seus determinantes em favelas; e (4) estudo para desenvolver
e validar o conteudo de um instrumento de percepcdo do ambiente alimentar em favelas, com a

sua aplicacdo em favelas de uma capital brasileira.

Os resultados dos estudos evidenciam uma baixa disponibilidade de estabelecimentos
que comercializam alimentos in natura e minimamente processados, se contrastando com a
ampla disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos ultraprocessados.
Essa situacdo ¢ agravada por fatores como a baixa condi¢do socioecondmica dos moradores e
a falta de informacdo sobre alimentagdo sauddvel, o que dificulta o acesso aos alimentos

saudaveis e agrava as desigualdades alimentares nesses territorios.

Esses achados refletem a precariedade estrutural e historica desses territdrios, que, além
de enfrentarem exclusdo geografica e econdmica, convivem com iniquidades no acesso a
alimentos saudaveis, limitagdes no acesso a servigos basicos como saude e educagao,
precariedade habitacional, racismo estrutural e situacdes de violéncia. A heterogeneidade das
favelas, moldada por seus diferentes historicos de formagdo, agrava ainda mais essas
desigualdades, evidenciando a necessidade de politicas publicas que considerem as
especificidades de cada territorio. Nesse contexto, a proposicdo do modelo conceitual ¢
inovadora, pois abrange as multiplas dimensdes que influenciam o acesso aos alimentos em
contextos vulneraveis. Ademais, o modelo pode ser adaptado e aplicado a diferentes realidades,

considerando os diversos fatores que impactam o ambiente alimentar e o acesso a alimentos.

E para além de produzir ferramentas para o planejamento de pesquisas e politicas
publicas, o desenvolvimento do instrumento de percep¢do sobre o ambiente alimentar de
favelas desponta como um meio de producdo de dados sobre os aspectos territoriais,
econdmicos e sociais que afetam o acesso aos alimentos, considerando a heterogeneidade dos

territorios. O instrumento avanga ao incluir perguntas sobre racismo, habitos de compras,
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transporte e sensagdo de seguranca, o que permite avaliar diferentes contextos de favelas e como

impactam no acesso aos alimentos.

Por fim, a valida¢do do instrumento de percep¢do demonstrou ser eficaz na captura da
complexidade do acesso aos alimentos nas favelas. A capacidade do instrumento de mensurar
tanto a percepcdo subjetiva quanto as interagdes sociais dos moradores oferece uma
compreensdo mais abrangente das dindmicas alimentares em contextos de vulnerabilidade. Isso
¢ crucial para a formulacao de politicas ptiblicas que ndo apenas promovam o acesso a alimentos
saudaveis, mas também melhorem a qualidade de vida nas comunidades faveladas,

contribuindo para a reducdo das desigualdades alimentares presentes nesses territorios.

Diante desse cenario, evidencia-se a urgéncia de programas e politicas publicas que
promovam o aumento da disponibilidade e do acesso a alimentos saudaveis nas favelas. O
modelo proposto nesta tese apresenta-se como uma ferramenta valiosa para pesquisadores e
formuladores de politicas, ao destacar as interacdes complexas entre fatores sociais,
econdmicos e estruturais que impactam o acesso aos alimentos. Ao direcionar o foco para areas
frequentemente negligenciadas, como as favelas, o modelo pode evidenciar suas necessidades
especificas e estimular novas pesquisas que fortalegam as bases cientificas para intervencdes
eficazes. Entre as estratégias sugeridas, destaca-se o incentivo a producdo local, como a
promocao da agricultura urbana, e a criagdo de condi¢des que favoregam a instalagdo de
estabelecimentos que comercializem alimentos saudaveis a pregos acessiveis. Além disso, ¢
fundamental o apoio ao cultivo de hortas comunitarias nas favelas, como forma de reduzir as

desigualdades alimentares e combater a segrega¢ao alimentar existente nesses territorios.

Essas iniciativas ndo apenas melhorariam o acesso aos alimentos saudaveis, mas
também fortaleceriam o senso de comunidade e a autossuficiéncia entre os moradores. Além
disso, estratégias inovadoras podem ser adotadas, como a criacdo de empreendimentos de
alimentos saudaveis geridos pelos proprios moradores das favelas, o estabelecimento de pontos
de venda proximos a estagdes e pontos de transporte publico, e a implementacdo de sistemas
moveis de comercializagdo, como barracas que oferecem alimentos in natura e minimamente
processados dentro dos Onibus que circulam pela cidade, além de vendedores ambulantes

comercializando tais alimentos.

Estratégias de educagdo em saude voltadas para a alimentacdo saudéavel e para a
producdo de alimentos, como agdes em escolas, redes sociais, rddio e televisdo, podem

desempenhar papel essencial na promocao de escolhas alimentares mais saudaveis e com base
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nos Guias Alimentares para a populagao brasileira, proporcionando maior acesso a informacao.
Paralelamente, ¢ necessario ampliar a disponibilidade e o acesso a equipamentos de seguranca
alimentar e nutricional, como feiras e mercados publicos que ofertam alimentos saudaveis a
precos acessiveis em areas de favelas, facilitando o acesso por meio de melhorias no transporte
publico e ampliando a conectividade entre regides. O fortalecimento de programas de
distribuicdo de renda também deve ser considerado uma prioridade, aumentando a renda
disponivel e, consequentemente, a capacidade de compra de alimentos saudaveis por parte das

familias mais vulneraveis.

A complexidade dos problemas relacionados a vida urbana nas favelas exige solugdes
integradas. Em conjunto com a ampliagdo da disponibilidade de estabelecimentos que oferecem
alimentos saudaveis e de baixo custo, € necessario implementar acdes concretas que abordem
questdes de transporte, seguranca € meio ambiente especificas dessas comunidades. Somente
por meio de uma abordagem abrangente sera possivel reduzir as desigualdades alimentares e

melhorar a qualidade de vida dos moradores de favelas.
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APENDICES

APENDICE A - MAPA COM A LOCALIZACAO DOS SETORES CENSITARIOS
FORMALIS E DAS FAVELAS DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

Favelas

Belo Horizonte, Minas Gerais

] Favelas
[ Census Tracts

Mapa da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais apresentado com a divisdo da area pelos setores censitarios. Os

setores em amarelo estdo localizados em areas de favelas.
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APENDICE B - CARACTERIZACAO DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE BELO HORIZONTE, MINAS

GERAIS
Equipamentos Publicos Numero de Caracterizacgio Horario de
de Seguranca Alimentar Equipamentos Funcionamento
¢ Nutricional
Sacoldes ABasteCer 20 Equipamentos fixos que | Segunda-feira a sabado:
comercializam alimentos 7h as 18h

a baixo custo (ABC) e
que devem ofertar no
minimo 20 itens, como
frutas, legumes e
verduras custando até R$
1,19 o quilo. (Prefeitura
de Belo Horizonte,

Domingo: 7h a 13h

2022a)
Direto da Roga 39 Equipamentos mdveis em Os dias de
que ha comercializagdo funcionamento
direta de produtores da dependem do local.

agricultura familiar da
regido metropolitana aos
consumidores. (Prefeitura
de Belo Horizonte,

Horario: 9h as 15h

2022b)
Feira de Organicos 8 Equipamentos mdveis em Os dias de
que o proprio produtor funcionamento
comercializa seus dependem do local.

produtos organicos com
precos abaixo do
usualmente praticado.
(Prefeitura de Belo
Horizonte, 2022c)

Horario: 7 as 13h

Feiras Livres 54 Equipamentos méveis em Os dias de
que o proprio produtor funcionamento
comercializa seus dependem do local.

produtos com pregos

abaixo do usualmente
praticado. (Prefeitura de
Belo Horizonte, 2022d)

Horario: 7h as 13h

Mercados Municipais 3 Equipamentos fixos que Os dias e horarios de
comercializam diversos funcionamento
tipos de alimentos e dependem do local.

outros itens nao
alimenticios, preservando
as atividades tipicas
locais e criando
condigdes para expansao
da atividade economica.
(Prefeitura de Belo
Horizonte, 2022¢)
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APENDICE C - MAPA COM A LOCALIZACAO DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE BELO HORIZONTE, MINAS
GERAIS

Public Equipment for Food and
Nutritional Security

Sacoldes ABasteCer
* Direto da Roca
Feira de Organicos
Feiras Livres

+ Mercados Municipaig
[ Favelas
[] Census Tracts

*

Mapa da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais apresentado os Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar
e Nutricional avaliados: sacoldes abastecer em amarelo, feiras direto da roga em rosa, feira de organicos em azul
claro, feiras livre em azul escuro, € mercados municipais em verde.
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APENDICE D - MAPA COM A LOCALIZACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE
AQUISICAO DE ALIMENTOS, CLASSIFICADOS DE ACORDO COM A CAMARA

INTERMINISTERIAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, EM

BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

Acquisition
Establishments
| Favelas
[ Census Tracts
0 25 5km
—t—

Ultra-processed Food

A

2,5

5 km

Food Establishments

Mixed Food
Acquisition
Establishments
[ Favelas
[ Census Tracts

B

0 25 5km
A

Food Acquisition
Establishments
[ Favelas
[ Census Tracts

Minimally Processed

€

Mapa da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais apresentado os estabelecimentos que ofertam alimentos. A:
localizagdo geografica dos estabelecimentos que ofertam alimentos ultraprocessados (lanchonetes, bares e lojas de
doces ¢ bombonieres). B: localizacdo geografica dos estabelecimentos que ofertam alimentos mistos
(hipermercados, supermercados, minimercados e mercearias, restaurantes, padarias e lojas de laticinios e frios). C:
localizagdo geografica dos estabelecimentos que ofertam alimentos in natura e minimamente processados
(peixarias, hortifrutigranjeiros e agougues e comércio de carnes).
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APENDICE E - ROTEIRO UTILIZADO PARA A CONDUCAO DO GRUPO FOCAL
COM MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS

ROTEIRO GRUPO FOCAL

Data: /]

Moderador(a):

Grupo:

Observador(a):

Perfil:

INTRODUCAQO

Bom dia/Boa tarde! Meu nome é

Antes de explicar o objetivo deste encontro, gostaria de agradecer a todos vocés pela
disponibilidade em participar desta importante discussao. A Jumppi — Inteligéncia e Pesquisa -
¢ um instituto de pesquisa com sede em Belo Horizonte que foi contratado para conduzir essa
conversa para uma pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais.

Essa pesquisa busca compreender o ambiente alimentar de comunidades, vilas e favelas
brasileiras e a relagdo de seus moradores com os estabelecimentos alimentares presentes nestes
locais.

Vale lembrar que vocés estdo livres para expressarem seus pensamentos. Pedimos, porém,

que falem cada um de uma vez, para que nenhuma contribui¢ao seja perdida. Além disso, nao

ha respostas corretas ou incorretas, esperadas ou ndo esperadas, cada um tem seu ponto de vista
e, por isso, todos eles sdo, para nds, validos e importantes. Dessa forma, sintam-se a vontade
para discordar uns dos outros quando for o caso. Esperamos que entre nds seja criado um debate
produtivo, sério e rico. Todos nds vamos aprender uns com os outros.

Nesta sala, estamos acompanhados do(a)s pesquisadores e . Elas estao

assistindo para prestar suporte, caso seja necessario. Enfim, vale observar que vamos gravar em
audio nossa discussdo, para aproveitarmos tudo o que for dito e fazer uma relatoria cuidadosa
e fiel. Por isso, falem em voz alta e devagar, se possivel. Ainda, garantimos a vocés o sigilo de

todos os depoimentos.
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APRESENTACAO / QUEBRA GELO:

Antes da gente comecar, gostaria que vocés se apresentassem brevemente: qual seu nome

/ qual sua idade/ em qual cidade e comunidade vocé mora / ha quanto tempo vocé mora na

comunidade / quantas pessoas € quem mora com vocé
QUESTOES INICIAIS

1) Quando vocés pensam em alimentacao saudavel, qual € a primeira ideia que vem na

cabeca de vocés?

2) O que vocés consideram como alimentagdo saudavel?
a. Por qué?

b. Quais alimentos compoe a cesta de alimentos saudaveis na visao de vocés?

3) O que vocés consideram como uma alimentacdo NAQO saudavel?
a. Por qué?
b. Quais alimentos compde a cesta de alimentos nao saudaveis na visdo de

voceés?
AMBIENTE ALIMENTAR DOMICILIAR

4) Na ultima semana vocés consumiram algum desses alimentos em casa?

a. Com que frequéncia vocés costumam consumir esses alimentos?

1. Frutas

il. Verduras

iil. Doces ou salgadinhos de pacotes
iv. Doces de padaria

V. Doces de pacotes

vi. Leite

vii.  Refrigerante

viii.  Sucos prontos

IX. Embutidos (salsicha, presunto,
mortadela)
X. Bombons, balas e pirulitos

5) Vocés consideram que a alimentacao de vocés ¢ saudavel?

a. Por qué?
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6) Se vocés pudessem, o que mudariam nos seus habitos alimentares?

7) Na percep¢ao de vocés, quais sdo as maiores dificuldades para se ter uma
alimentac¢do saudavel?

a. Por qué?
COMPRA DE ALIMENTOS

8) Onde vocés costumam a comprar a maior parte dos seus alimentos?
a. Por que vocés costumam fazer compras nesse local?
O que vocés costumam comprar neste estabelecimento?
c. Na percepcdo de vocés este estabelecimento possui maior oferta de
alimentos saudéaveis ou de alimentos nao saudaveis?

d. Como vocés avaliam os pregos praticados nestes estabelecimentos?

9) Vocés recebem algum tipo de doagdo de alimentos?
a. Quem ou qual entidade fornece esses alimentos?
b. O que vem na cesta que vocés recebem?
c. Vocés consideram que esta cesta possui mais alimentos saudaveis ou mais

alimentos nao saudaveis?

10) Vocés sentem alguma dificuldade para comprar frutas e verduras na comunidade
onde vivem?
a. Qual a percepgao de vocés sobre a qualidade das frutas e verduras vendidas
na vizinhanca?
b. Qual a percepcdo de vocés sobre os precos de frutas e verduras vendidas na

vizinhanga?

11) Quais tipos de propagandas e promogdes de alimentos vocés mais observam?

a. E mais comum em qual tipo de estabelecimento (supermercados,
mercearias, hortifrutis etc.)?
b. E mais comum para os alimentos saudaveis ou ndo saudaveis? Delivery

chega nas comunidades?

12) Vocés utilizam delivery para a compra de alimentos?
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a. Para comprar quais tipos de alimentos?

b. Em quais momentos? (Dias de semana, ocasides etc.)
PRODUCAO DE ALIMENTOS
13) Vocés possuem horta ou criagdo de animais para alimentagdo em casa?

14) Existe algum tipo de horta comunitéaria na vizinhanga de vocés?
a. Quem ¢ o responsavel pela iniciativa?
b. Quem participa desta iniciativa?

c. O que ¢ cultivado neste espago
REFEICOES FORA DE CASA

15) Em uma semana comum, vocés costumam a fazer refeicdes fora de casa?
Quantas vezes por semana?

a.
b. Onde vocés costumam comer?

o

O que vocés costumam comer?

o

O que vocés levam em conta na hora de escolher um lugar fora de casa para

comer?

16) Vocé tem o habito de comer lanches vendidos em barraquinhas, delivery e carrinhos
no seu bairro?
a. O que vocés costumam comer nestes locais?

b. Como vocés avaliam os precos praticados nesses estabelecimentos?

Chegamos ao fim da nossa conversa. Gostaria de agradecer mais uma vez a participacao de
todos e perguntar se alguém deseja fazer mais algum comentario.
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APENDICE F - FACILITACAO GRAFICA DA PARTICIPACAO DOS MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS NO

PRIMEIRO GRUPO FOCAL
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APENDICE G - FACILITACAO GRAFICA DA PARTICIPACAO DOS MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS NO

SEGUNDO GRUPO FOCAL
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APENDICE H - MODELO CONCEITUAL PRELIMINAR SOBRE AS RELACOES
ENTRE O AMBIENTE ALIMENTAR E O ACESSO AOS ALIMENTOS PARA OS
MORADORES DAS FAVELAS, QUE CONSISTE EM UM ESQUEMA GRAFICO E
UMA TABELA DETALHANDO SEUS ELEMENTOS

Access to
food

Figure 1. Preliminary version of the conceptual model on food access in Brazilian favelas.

Definitions of Dimensions:

Food Access: The concept of food access is based on the five dimensions adopted by Swinburn
et al. (2013): availability, physical proximity/accessibility, financial accessibility, acceptability,
and convenience. These dimensions were initially defined by Penchansky & Thomas in 1981
and later updated for the food environment domain by Caspi et al. in 2012. Availability refers
to the adequacy of food supply, such as the presence and number of food purchase locations
near individuals' homes or places they frequent. Physical proximity or accessibility refers to the
location of food sale establishments and the ease or difficulty of reaching them, with travel time

and distance being the main measures. Financial accessibility refers to food prices and



146

individuals' perception of costs. Acceptability pertains to individuals' attitudes toward available
food items and whether these offerings align with their personal norms. Convenience refers to
the acceptance and adaptation of local food sale establishments to individuals' needs, such as

store hours and accepted payment methods.

Individual Level: The individual level definition is based on Story et al. (2008) concept of
individual-level factors related to food choices and behaviors, referring to individual

characteristics, conditions, and behaviors that can affect and influence food access.

Micro-environment: The adopted microenvironment definition was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a context where groups of people gather for specific
purposes involving food. These contexts are generally geographically distinct, relatively small,

and potentially influenced by individuals.

Macro-environment: The macroenvironment definition adopted was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a group of industries, services, or supporting infrastructures

that influence the foods consumed in various microenvironment contexts.

Decision-making: The decision level definition was based on the concept proposed by Castro
& Canella in 2022 when producing the conceptual model for the organizational food
environment. In this context, decision level refers to power relations and decision-making
processes that affect or interfere with the food environment, such as municipal, state, or national

policies, programs, laws, and regulations.

Chart 1. Description of Elements Comprising the Conceptual Model on Food Access in

Brazilian Favelas.

LEVEL COMPONENTS DEFINITION
Individual Gender Socially constructed characteristics,
roles, behaviors, expectations, and

identities associated with being
male, female, or other gender
identities such as non-binary,
agender, etc.

Age The life stage of the individual,
expressed by the amount of time
elapsed since birth. Example:
childhood, adolescence, senescence.

Income The financial importance that the
individual periodically receives as
remuneration for work or services
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rendered. Examples: salary, pension,
aid, among other financial
resources.

Race and Racism

The belief that it is possible to
classify humans into different
naturally hierarchical races based
not only on physical aspects but also
on moral, psychological,
intellectual, and cultural
characteristics.

Religion

A set of principles, beliefs, and
practices of religious doctrines
based on sacred texts that unite their
followers into the same moral
community.

Working or studying hours

The daily period when the resident
is available for work and/or is in
class or dedicating time to studies. It
also includes travel time to these
locations when activities are
conducted in person.

Health Status

The health conditions of the resident
that allow or prevent access to food.
Examples: comorbidities that affect
mobility or the development of daily
activities such as obesity, chronic
non-communicable diseases
(NCDs), congenital and/or acquired
physical and/or mental disabilities
that affect or hinder mobility or the
development of daily activities.

Food production or animal rearing

The production of food and/or
raising animals for personal
consumption, with the possibility of
selling the surplus in the region.
Examples: gardens (vertical,
horizontal) in backyards or
balconies of residences, or raising
animals for food purposes (as well
as their products such as milk,
honey, and eggs).

Food Information

Data, knowledge, messages, and
content related to food, nutrition,
diets, eating habits, food security,
and all aspects involving food
intake.

Commute

Time spent and route taken when
traveling between different physical
points using any means of transport.

Micro-environment

Community and neighborhood
vegetable gardens

Presence of community gardens or
productive backyards of neighbors
or other forms of food production or

animal husbandry for distribution
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and sale in the community.

Examples: private gardens (vertical,

horizontal) in the backyards or

balconies of residences and/or

community gardens initiated by the

population or the government in
public spaces.

Food donation

Donation of food on a small or large
scale by a single person, volunteer
groups, or organizations and
institutions, which may or may not

be mediated by third sector
organizations or community leaders.
These donations can be made by
churches, non-governmental
organizations, government
institutions, among other
associations or individuals who
donate food.

Formal food stores

Establishments with formal fixed

points that pay taxes, are inspected,
and have government registrations
focusing on food sales. These food
sale establishments have a National
Register of Legal Entities (CNPJ) or
other types of registration for

regulation.

Informal food stores

Establishments with informal fixed
points focusing on food sales, which
may or may not be regulated and
inspected by government agencies,
characterized by lack of
specialization, low capital
investment, non-reporting, non-
payment of some or all taxes, and
social innovations. These food sale
establishments do not have a
National Register of Legal Entities
(CNPJ) or other type of registration
but can be registered with the
National Health Surveillance
Agency (Anvisa) for sanitary
inspections.

Public Food and nutrition security
facilities

Equipment that integrates a set of
policies and actions implemented by
the state to guarantee the human
right to adequate and healthy food
for the entire population. These are
physical structures, programs, or
services offered by the government
at different levels (municipal, state,
or federal) to promote access to
quality food, adequate nutrition, and
food security. Examples: popular
restaurants, open markets, food
banks, public markets, community
kitchens, among others.
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The sale of food in open or closed
spaces permanently with a fixed
point or not. The street vendor may
or may not be registered with
government agencies and pay taxes,
being subject to inspection.
Examples: food vendors with a
mobile selling space (carts, mobile
stands, cars, bicycles, among
others).

Food e-commerce

Sale of food through online stores
where all parts of the product
purchase are online: product
selection, choice of delivery or pick-
up address, payment method, and
purchase.

Online food delivery platforms

Applications that host one or more
companies that sell ready-to-eat or
non-ready-to-eat food with a
delivery service. They are business
platforms offering order
management, delivery, and payment
services to food-selling
establishments.

Local non-profit organizations and
institutions

Non-profit organizations that
provide support and free services to
favela residents.

Internet access

Availability of broadband
connection or wireless internet
access points, either private or free.

Security and violence

Perception of safety and violence
experienced by residents influenced

by drug trafficking, policing,
confrontations, assaults, among
other types of situations causing
insecurity or safety to residents.

Alternative transportation

Existence of unregulated collective
and/or individual transportation
means for travel within the favela.
Examples: motorcycle taxis, vans,
among others.

Public transportation

Existence of accessible public
transport and lines that access
favelas and connect to other parts of
the city.

Work or study place

Food sold and/or provided free of
charge for immediate consumption
in educational institutions and
workplaces located in favelas or
frequented by favela residents.

Walkability

The physical structure of the urban

space that allows and encourages
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walking. Examples: street elevation
level, existence and condition of
sidewalks, sidewalk width,
obstructions, public lighting, tree
coverage, crosswalks, existence and
access to bus stops, block size,
among others.

Macro-environment

Marketing communication

Set of strategies, messages, and
marketing practices used by
companies and organizations in the
food industry to promote and sell
their food products. These strategies
aim to influence consumer
perception, increase brand
recognition, and stimulate food
product purchases. Examples:
television and social media
advertising, attractive labels with
health claims, reward programs,
combos, and discounts, among
others.

Master plan and municipal strategic
planning

Legal and technical urban planning
tool used by municipalities and
municipal authorities to guide urban
development and land use planning.
The master plan is a document that
establishes guidelines, objectives,
policies, and norms for the growth
and land use of a city or
metropolitan region.

Food production and distribution

Interconnected processes, activities,
and infrastructures involved in food
production and distribution,
including food cultivation, the
transformation of raw materials into
food products, and the physical
movement of food from production
to sale points or consumers.

Public transportation system

Infrastructure and set of organized
services to enable the efficient and
accessible movement of people
within a city, metropolitan region,
or urban area. It is designed to meet
the mobility needs of urban
populations.

Decision-making

Food and nutrition policies and
Food and nutrition security policies

Sets of strategies, plans, programs,
and actions implemented by
governments and organizations to
promote healthy eating, ensure
adequate and sufficient access to
healthy foods, and prevent
malnutrition and food and nutrition
insecurity. These policies are
designed to address issues related to
nutrition, public health, food
security, and access to healthy and
sustainable foods.
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Social policies Set of actions, programs, measures,
and strategies implemented by the
state or other governmental and
non-governmental institutions to
address social issues and promote
the well-being of the population.
These policies aim to meet basic
needs and ensure fundamental rights
for individuals, especially those in
situations of vulnerability or social
disadvantage.

Food supply policies Set of strategies, regulations,
governmental actions, and programs
aimed at ensuring an adequate and
sustainable food supply for the
population of a country, region, or
community. The main objective of
these policies is to ensure that the
population has access to safe,
nutritious, and sufficient food to
meet their basic dietary needs.

Public security policies Set of strategies, guidelines, actions,
and measures implemented by
governments and public institutions
with the objective of promoting
security, preventing crime,
protecting citizens, and ensuring the
enforcement of laws within a given
jurisdiction. These policies are
designed to address a variety of
security-related challenges, ranging
from crime prevention to emergency

and disaster response.
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APENDICE I - FORMULARIO ON-LINE ENVIADO A ESPECIALISTAS PARA A

Conceptual Model of the Food Environment in Favelas

AVALIACAO DO MODELO CONCEITUAL E TABELA DE DEFINICOES

Dear participants, we appreciate your availability to participate in the expert panel to evaluate

the conceptual model of the food environment in favelas.

In this panel, you will evaluate the conceptual model and the table of definitions of the

dimensions and variables included in the model.

Below each question, there is a space for comments if you choose an option other than "strongly

agree."

Before starting to fill out each section of the form, read all the questions to better understand

their nature and the time required.

The average time to complete this form is 20 minutes.

We recommend that you read the explanatory document of the model sent previously to your

email before starting to fill out this form.

Feel free to evaluate the model and leave your contributions and impressions!

* Indicates a required question

1.

2
3.
4,
5

Full Name (Important for issuing certification!)*

. Email*

City/State*
Organization/Institution*
Gender (Select only one option)*
e Female
e Male
e Non-binary
e Prefer not to say
e Other:
Race/Color (Select only one option)*
e White
e Black

e Brown
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e Yellow
e Indigenous
e Prefer not to say

e Other:
Informed Consent Form (ICF)

We invite you to voluntarily participate in the expert panel linked to the research project "Food

Environment of Villages and Favelas in a Brazilian Metropolis."

The aim of this research is to evaluate the food environment of favelas in a Brazilian metropolis.
Through this project, we hope to expand knowledge about the food environment in favelas.
Additionally, the main idea is to generate support for the implementation of public policies on
food and nutritional security, as well as to optimize the interdisciplinarity of actions by different

professionals working in these territories to reduce food inequalities.

This panel aims to evaluate the conceptual model of the food environment in favelas. You will
receive all necessary clarifications before and during the research regarding the expected
activities arising from your participation, as well as the materials to be evaluated. The
participation method in this panel will be through an evaluation form of the model and its

adopted definitions.

To participate in this research, we need you to answer some questions. The time spent filling
out the form is approximately 20 minutes. We will treat your identity with professional
confidentiality standards. The risks resulting from your participation in the research are limited
to potential discomfort if any question causes unease in filling out the form and maintaining the
confidentiality of your identity and the information you provide. However, all precautions will
be taken to preserve your identity. We emphasize that the purpose of the research is not to
evaluate your work processes or measure your technical capacity but to understand, from your

personal perspective and expertise, the best model to explain the food environment in favelas.
Your name will be kept confidential, and your responses will be used solely for this research.

You may refuse to answer any question that causes discomfort and may withdraw from
participating in the research at any time without any penalty. Your participation is voluntary,

meaning there is no payment for your collaboration.

There will be no costs on your part for participating in this research.
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You are guaranteed to receive answers to any questions and clarification of any doubts
regarding the research. Additionally, we, the researchers, commit to providing updated

information obtained during the study.

If there is any direct or indirect harm resulting from your participation in the research, you

should seek compensation following the legal provisions in force in Brazil.

The research results will be disseminated in the academic processes of the Federal University
of Minas Gerais and may be published later. The data and materials will be used solely for this

research and will be kept by the researcher for five years, after which they will be destroyed.

If you have any questions regarding the research, please contact: XXXXXXXXXXXXxXX, available

for WhatsApp messages as well, or via email at XXXXXXXXXXXX.

This project has been approved by the Research Ethics Committee (REC) of the Federal
University of Minas Gerais. The REC comprises professionals from different fields whose
function is to defend the interests of research participants in their integrity and dignity and to
contribute to the development of research within ethical standards. Questions regarding the
signing of the ICF or the participant's rights can be clarified by phone at xxxxxxxx or by email
at xxxxxxxxx, with service hours from 9:00 am to 11:00 am and 2:00 pm to 4:00 pm, Monday

to Friday. The REC is located at XXXXXXXXXXXXXX.

If you agree to participate, please select the option "Yes, and I agree to participate in the

research" in the box below.

7. Given the explanations, do you feel sufficiently informed about the research to be
conducted and agree to voluntarily participate as a collaborator? (Select only one
option)*

- No, and I do not agree to participate in the research
- Yes, and I agree to participate in the research

Conceptual Model of the Food Environment in Favelas
Graphic scheme of the Conceptual Model of the Food Environment in Favelas
Table of Definitions - FOOD ACCESS

The concept of food access is based on the five dimensions adopted by Swinburn et al. (2013):
availability, physical proximity/accessibility, financial accessibility, acceptability, and

convenience. These dimensions were initially defined by Penchansky & Thomas in 1981 and
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later updated for the food environment domain by Caspi et al. in 2012. Availability refers to the
adequacy of food supply, such as the presence and number of food purchase locations near
individuals' homes or places they frequent. Physical proximity or accessibility refers to the
location of food sale establishments and the ease or difficulty of reaching them, with travel time
and distance being the main measures. Financial accessibility refers to food prices and
individuals' perception of costs. Acceptability pertains to individuals' attitudes toward available
food items and whether these offerings align with their personal norms. Convenience refers to
the acceptance and adaptation of local food sale establishments to individuals' needs, such as

store hours and accepted payment methods.
Table of Definitions of the Dimensions Included in the Model

Individual Level: The individual level definition is based on Story et al. (2008) concept of
individual-level factors related to food choices and behaviors, referring to individual

characteristics, conditions, and behaviors that can affect and influence food access.

Micro-environment: The adopted microenvironment definition was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a context where groups of people gather for specific
purposes involving food. These contexts are generally geographically distinct, relatively small,

and potentially influenced by individuals.

Macro-environment: The macroenvironment definition adopted was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a group of industries, services, or supporting infrastructures

that influence the foods consumed in various microenvironment contexts.

Decision-making: The decision level definition was based on the concept proposed by Castro
& Canella in 2022 when producing the conceptual model for the organizational food
environment. In this context, decision level refers to power relations and decision-making
processes that affect or interfere with the food environment, such as municipal, state, or national

policies, programs, laws, and regulations.
Table of Definitions of the Variables Included in the Model
Individual

Gender

Socially constructed characteristics, roles, behaviors, expectations, and identities associated

with being male, female, or other gender identities such as non-binary, agender, etc.
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Age

The life stage of the individual, expressed by the amount of time elapsed since birth. Example:

childhood, adolescence, senescence.
Income

The financial importance that the individual periodically receives as remuneration for work or

services rendered. Examples: salary, pension, aid, among other financial resources.
Race and Racism

The belief that it is possible to classify humans into different naturally hierarchical races based
not only on physical aspects but also on moral, psychological, intellectual, and cultural

characteristics.
Religion

A set of principles, beliefs, and practices of religious doctrines based on sacred texts that unite

their followers into the same moral community.
Working or studying hours

The daily period when the resident is available for work and/or is in class or dedicating time to

studies. It also includes travel time to these locations when activities are conducted in person.
Health Status

The health conditions of the resident that allow or prevent access to food. Examples:
comorbidities that affect mobility or the development of daily activities such as obesity, chronic
non-communicable diseases (NCDs), congenital and/or acquired physical and/or mental

disabilities that affect or hinder mobility or the development of daily activities.
Food production or animal rearing

The production of food and/or raising animals for personal consumption, with the possibility of
selling the surplus in the region. Examples: gardens (vertical, horizontal) in backyards or
balconies of residences, or raising animals for food purposes (as well as their products such as

milk, honey, and eggs).

Food Information
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Data, knowledge, messages, and content related to food, nutrition, diets, eating habits, food

security, and all aspects involving food intake.
Commute

Time spent and route taken when traveling between different physical points using any means

of transport.

Micro-environment

Community and neighborhood vegetable gardens

Presence of community gardens or productive backyards of neighbors or other forms of food
production or animal husbandry for distribution and sale in the community. Examples: private
gardens (vertical, horizontal) in the backyards or balconies of residences and/or community

gardens initiated by the population or the government in public spaces.
Food donation

Donation of food on a small or large scale by a single person, volunteer groups, or organizations
and institutions, which may or may not be mediated by third sector organizations or community
leaders. These donations can be made by churches, non-governmental organizations,

government institutions, among other associations or individuals who donate food.
Formal food stores

Establishments with formal fixed points that pay taxes, are inspected, and have government
registrations focusing on food sales. These food sale establishments have a National Register

of Legal Entities (CNPJ) or other types of registration for regulation.
Informal food stores

Establishments with informal fixed points focusing on food sales, which may or may not be
regulated and inspected by government agencies, characterized by lack of specialization, low
capital investment, non-reporting, non-payment of some or all taxes, and social innovations.
These food sale establishments do not have a National Register of Legal Entities (CNPJ) or
other type of registration but can be registered with the National Health Surveillance Agency

(Anvisa) for sanitary inspections.

Public Food and nutrition security facilities
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Equipment that integrates a set of policies and actions implemented by the state to guarantee
the human right to adequate and healthy food for the entire population. These are physical
structures, programs, or services offered by the government at different levels (municipal, state,
or federal) to promote access to quality food, adequate nutrition, and food security. Examples:
popular restaurants, open markets, food banks, public markets, community kitchens, among

others.
Street vending

The sale of food in open or closed spaces permanently with a fixed point or not. The street
vendor may or may not be registered with government agencies and pay taxes, being subject to
inspection. Examples: food vendors with a mobile selling space (carts, mobile stands, cars,

bicycles, among others).
Food e-commerce

Sale of food through online stores where all parts of the product purchase are online: product

selection, choice of delivery or pick-up address, payment method, and purchase.
Online food delivery platforms

Applications that host one or more companies that sell ready-to-eat or non-ready-to-eat food
with a delivery service. They are business platforms offering order management, delivery, and

payment services to food-selling establishments.
Local non-profit organizations and institutions

Non-profit organizations that provide support and free services to favela residents.
Internet access

Availability of broadband connection or wireless internet access points, either private or free.
Security and violence

Perception of safety and violence experienced by residents influenced by drug trafficking,
policing, confrontations, assaults, among other types of situations causing insecurity or safety

to residents.

Alternative transportation
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Existence of unregulated collective and/or individual transportation means for travel within the

favela. Examples: motorcycle taxis, vans, among others.
Public transportation

Existence of accessible public transport and lines that access favelas and connect to other parts

of the city.
Work or study place

Food sold and/or provided free of charge for immediate consumption in educational institutions

and workplaces located in favelas or frequented by favela residents.
Walkability

The physical structure of the urban space that allows and encourages walking. Examples: street
elevation level, existence and condition of sidewalks, sidewalk width, obstructions, public

lighting, tree coverage, crosswalks, existence and access to bus stops, block size, among others.

Macro-environment

Marketing communication

Set of strategies, messages, and marketing practices used by companies and organizations in
the food industry to promote and sell their food products. These strategies aim to influence
consumer perception, increase brand recognition, and stimulate food product purchases.
Examples: television and social media advertising, attractive labels with health claims, reward

programs, combos, and discounts, among others.
Master plan and municipal strategic planning

Legal and technical urban planning tool used by municipalities and municipal authorities to
guide urban development and land use planning. The master plan is a document that establishes
guidelines, objectives, policies, and norms for the growth and land use of a city or metropolitan

region.
Food production and distribution

Interconnected processes, activities, and infrastructures involved in food production and
distribution, including food cultivation, the transformation of raw materials into food products,

and the physical movement of food from production to sale points or consumers.
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Public transportation system

Infrastructure and set of organized services to enable the efficient and accessible movement of
people within a city, metropolitan region, or urban area. It is designed to meet the mobility

needs of urban populations.

Decision-making

Food and nutrition policies and Food and nutrition security policies

Sets of strategies, plans, programs, and actions implemented by governments and organizations
to promote healthy eating, ensure adequate and sufficient access to healthy foods, and prevent
malnutrition and food and nutrition insecurity. These policies are designed to address issues

related to nutrition, public health, food security, and access to healthy and sustainable foods.
Social policies

Set of actions, programs, measures, and strategies implemented by the state or other
governmental and non-governmental institutions to address social issues and promote the well-
being of the population. These policies aim to meet basic needs and ensure fundamental rights

for individuals, especially those in situations of vulnerability or social disadvantage.
Food supply policies

Set of strategies, regulations, governmental actions, and programs aimed at ensuring an
adequate and sustainable food supply for the population of a country, region, or community.
The main objective of these policies is to ensure that the population has access to safe,

nutritious, and sufficient food to meet their basic dietary needs.
Public security policies

Set of strategies, guidelines, actions, and measures implemented by governments and public
institutions with the objective of promoting security, preventing crime, protecting citizens, and
ensuring the enforcement of laws within a given jurisdiction. These policies are designed to
address a variety of security-related challenges, ranging from crime prevention to emergency

and disaster response.
EVALUATION - GRAPHIC SCHEME

After consulting with experts, the graphic scheme of the model will be visually enhanced with

the support of a graphic designer.
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All CONSTITUTIVE ELEMENTS included are RELEVANT to the food environment
of favelas. (Select only one option)*

e Strongly agree

e Partially agree

e Neither agree nor disagree

e Partially disagree

e Strongly disagree

Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
The CONSTITUTIVE ELEMENTS included in the model COVER ALL RELEVANT
COMPONENTS for the food environment of favelas. (Select only one option)*

e Strongly agree

e Partially agree

e Neither agree nor disagree

e Partially disagree

e Strongly disagree

Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
The conceptual model IS CLEAR. (Select only one option)*

e Strongly agree

e Partially agree

e Neither agree nor disagree

e Partially disagree

e Strongly disagree

Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
The FORMAT of the GRAPHIC REPRESENTATION of the conceptual model is
CLEAR. (Select only one option)*

e Strongly agree

e Partially agree

e Neither agree nor disagree

e Partially disagree
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e Strongly disagree

15. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
16. The TERMS wused to name the constitutive elements of the GRAPHIC
REPRESENTATION of the conceptual model are CLEAR. (Select only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree
e Partially disagree
e Strongly disagree

17. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
18. Space for general comments on the graphic representation of the conceptual model for

the food environment of favelas.
EVALUATION - CONCEPT OF FOOD ACCESS

The concept of food access is based on the five dimensions adopted by Swinburn et al. (2013):
availability, physical proximity/accessibility, financial accessibility, acceptability, and
convenience. These dimensions were initially defined by Penchansky & Thomas in 1981 and
later updated for the food environment domain by Caspi et al. in 2012. Availability refers to the
adequacy of food supply, such as the presence and number of food purchase locations near
individuals' homes or places they frequent. Physical proximity or accessibility refers to the
location of food sale establishments and the ease or difficulty of reaching them, with travel time
and distance being the main measures. Financial accessibility refers to food prices and
individuals' perception of costs. Acceptability pertains to individuals' attitudes toward available
food items and whether these offerings align with their personal norms. Convenience refers to
the acceptance and adaptation of local food sale establishments to individuals' needs, such as

store hours and accepted payment methods.

19. The description of food access is easy to understand. (Select only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree

e Partially disagree
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e Strongly disagree

20. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."

EVALUATION - DIMENSIONS

Individual Level: The individual level definition is based on Story et al. (2008) concept of
individual-level factors related to food choices and behaviors, referring to individual

characteristics, conditions, and behaviors that can affect and influence food access.

Micro-environment: The adopted microenvironment definition was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a context where groups of people gather for specific
purposes involving food. These contexts are generally geographically distinct, relatively small,

and potentially influenced by individuals.

Macro-environment: The macroenvironment definition adopted was proposed by Swinburn,
Egger, & Raza in 1999 and refers to a group of industries, services, or supporting infrastructures

that influence the foods consumed in various microenvironment contexts.

Decision-making: The decision level definition was based on the concept proposed by Castro
& Canella in 2022 when producing the conceptual model for the organizational food
environment. In this context, decision level refers to power relations and decision-making
processes that affect or interfere with the food environment, such as municipal, state, or national

policies, programs, laws, and regulations.

21. All the DIMENSIONS included are relevant to the food environment in slums. (Select
only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree
e Partially disagree
e Strongly disagree

22. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
23. All the DIMENSIONS that should make up a model for the food environment in slums

are included in the framework. (Select only one option)*



24. Comments
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Strongly agree

Partially agree

Neither agree nor disagree
Partially disagree
Strongly disagree

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."

25. The set of DIMENSIONS is easy to understand. (Select only one option)*

26. Comments

Strongly agree

Partially agree

Neither agree nor disagree
Partially disagree
Strongly disagree

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."

27. The description of the DIMENSIONS is easy to understand. (Select only one option)*

28. Comments

Strongly agree

Partially agree

Neither agree nor disagree
Partially disagree
Strongly disagree

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."

29. Space for general comments on the framework of dimensions for the food environment

of favelas

EVALUATION — VARIABLES

Individual

Gender

Socially constructed characteristics, roles, behaviors, expectations, and identities associated

with being male, female, or other gender identities such as non-binary, agender, etc.
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Age

The life stage of the individual, expressed by the amount of time elapsed since birth. Example:

childhood, adolescence, senescence.
Income

The financial importance that the individual periodically receives as remuneration for work or

services rendered. Examples: salary, pension, aid, among other financial resources.
Race and Racism

The belief that it is possible to classify humans into different naturally hierarchical races based
not only on physical aspects but also on moral, psychological, intellectual, and cultural

characteristics.
Religion

A set of principles, beliefs, and practices of religious doctrines based on sacred texts that unite

their followers into the same moral community.
Working or studying hours

The daily period when the resident is available for work and/or is in class or dedicating time to

studies. It also includes travel time to these locations when activities are conducted in person.
Health Status

The health conditions of the resident that allow or prevent access to food. Examples:
comorbidities that affect mobility or the development of daily activities such as obesity, chronic
non-communicable diseases (NCDs), congenital and/or acquired physical and/or mental

disabilities that affect or hinder mobility or the development of daily activities.
Food production or animal rearing

The production of food and/or raising animals for personal consumption, with the possibility of
selling the surplus in the region. Examples: gardens (vertical, horizontal) in backyards or
balconies of residences, or raising animals for food purposes (as well as their products such as

milk, honey, and eggs).

Food Information
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Data, knowledge, messages, and content related to food, nutrition, diets, eating habits, food

security, and all aspects involving food intake.
Commute

Time spent and route taken when traveling between different physical points using any means

of transport.

Micro-environment

Community and neighborhood vegetable gardens

Presence of community gardens or productive backyards of neighbors or other forms of food
production or animal husbandry for distribution and sale in the community. Examples: private
gardens (vertical, horizontal) in the backyards or balconies of residences and/or community

gardens initiated by the population or the government in public spaces.
Food donation

Donation of food on a small or large scale by a single person, volunteer groups, or organizations
and institutions, which may or may not be mediated by third sector organizations or community
leaders. These donations can be made by churches, non-governmental organizations,

government institutions, among other associations or individuals who donate food.
Formal food stores

Establishments with formal fixed points that pay taxes, are inspected, and have government
registrations focusing on food sales. These food sale establishments have a National Register

of Legal Entities (CNPJ) or other types of registration for regulation.
Informal food stores

Establishments with informal fixed points focusing on food sales, which may or may not be
regulated and inspected by government agencies, characterized by lack of specialization, low
capital investment, non-reporting, non-payment of some or all taxes, and social innovations.
These food sale establishments do not have a National Register of Legal Entities (CNPJ) or
other type of registration but can be registered with the National Health Surveillance Agency

(Anvisa) for sanitary inspections.

Public Food and nutrition security facilities
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Equipment that integrates a set of policies and actions implemented by the state to guarantee
the human right to adequate and healthy food for the entire population. These are physical
structures, programs, or services offered by the government at different levels (municipal, state,
or federal) to promote access to quality food, adequate nutrition, and food security. Examples:
popular restaurants, open markets, food banks, public markets, community kitchens, among

others.
Street vending

The sale of food in open or closed spaces permanently with a fixed point or not. The street
vendor may or may not be registered with government agencies and pay taxes, being subject to
inspection. Examples: food vendors with a mobile selling space (carts, mobile stands, cars,

bicycles, among others).
Food e-commerce

Sale of food through online stores where all parts of the product purchase are online: product

selection, choice of delivery or pick-up address, payment method, and purchase.
Online food delivery platforms

Applications that host one or more companies that sell ready-to-eat or non-ready-to-eat food
with a delivery service. They are business platforms offering order management, delivery, and

payment services to food-selling establishments.
Local non-profit organizations and institutions

Non-profit organizations that provide support and free services to favela residents.
Internet access

Availability of broadband connection or wireless internet access points, either private or free.
Security and violence

Perception of safety and violence experienced by residents influenced by drug trafficking,
policing, confrontations, assaults, among other types of situations causing insecurity or safety

to residents.

Alternative transportation
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Existence of unregulated collective and/or individual transportation means for travel within the

favela. Examples: motorcycle taxis, vans, among others.
Public transportation

Existence of accessible public transport and lines that access favelas and connect to other parts

of the city.
Work or study place

Food sold and/or provided free of charge for immediate consumption in educational institutions

and workplaces located in favelas or frequented by favela residents.
Walkability

The physical structure of the urban space that allows and encourages walking. Examples: street
elevation level, existence and condition of sidewalks, sidewalk width, obstructions, public

lighting, tree coverage, crosswalks, existence and access to bus stops, block size, among others.

Macro-environment

Marketing communication

Set of strategies, messages, and marketing practices used by companies and organizations in
the food industry to promote and sell their food products. These strategies aim to influence
consumer perception, increase brand recognition, and stimulate food product purchases.
Examples: television and social media advertising, attractive labels with health claims, reward

programs, combos, and discounts, among others.
Master plan and municipal strategic planning

Legal and technical urban planning tool used by municipalities and municipal authorities to
guide urban development and land use planning. The master plan is a document that establishes
guidelines, objectives, policies, and norms for the growth and land use of a city or metropolitan

region.
Food production and distribution

Interconnected processes, activities, and infrastructures involved in food production and
distribution, including food cultivation, the transformation of raw materials into food products,

and the physical movement of food from production to sale points or consumers.
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Public transportation system

Infrastructure and set of organized services to enable the efficient and accessible movement of
people within a city, metropolitan region, or urban area. It is designed to meet the mobility

needs of urban populations.

Decision-making

Food and nutrition policies and Food and nutrition security policies

Sets of strategies, plans, programs, and actions implemented by governments and organizations
to promote healthy eating, ensure adequate and sufficient access to healthy foods, and prevent
malnutrition and food and nutrition insecurity. These policies are designed to address issues

related to nutrition, public health, food security, and access to healthy and sustainable foods.
Social policies

Set of actions, programs, measures, and strategies implemented by the state or other
governmental and non-governmental institutions to address social issues and promote the well-
being of the population. These policies aim to meet basic needs and ensure fundamental rights

for individuals, especially those in situations of vulnerability or social disadvantage.
Food supply policies

Set of strategies, regulations, governmental actions, and programs aimed at ensuring an
adequate and sustainable food supply for the population of a country, region, or community.
The main objective of these policies is to ensure that the population has access to safe,

nutritious, and sufficient food to meet their basic dietary needs.
Public security policies

Set of strategies, guidelines, actions, and measures implemented by governments and public
institutions with the objective of promoting security, preventing crime, protecting citizens, and
ensuring the enforcement of laws within a given jurisdiction. These policies are designed to
address a variety of security-related challenges, ranging from crime prevention to emergency

and disaster response.

30. All the VARIABLES included are relevant to the food environment in slums. (Select
only one option)*

e Strongly agree
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e Partially agree

e Neither agree nor disagree
e Partially disagree

e Strongly disagree

31. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
32. All the VARIABLES that should make up a model for the food environment in slums
are included in the framework. (Select only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree
e Partially disagree
e Strongly disagree

33. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
34. The set of VARIABLES is easy to understand. (Select only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree
e Partially disagree
e Strongly disagree

35. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
36. The description of the VARIABLES is easy to understand. (Select only one option)*
e Strongly agree
e Partially agree
e Neither agree nor disagree
e Partially disagree
e Strongly disagree

37. Comments

Space for comments if you choose an option other than "strongly agree."
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38. Space for general comments on the framework of variables for the food environment of

favelas
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Best regards,
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APENDICE J - SISTEMATIZACAO DAS SUGESTOES FEITAS PELO PAINEL DE ESPECIALISTAS PARA O MODELO
CONCEITUAL

DESFECTO

DEFINITION

Suggestions

Answer

Food Access

The concept of food access is based on the five dimensions
adopted by Swinburn et al. (2013): availability, physical
proximity/accessibility, financial accessibility, acceptability,
and convenience. These dimensions were initially defined by
Penchansky & Thomas in 1981 and later updated for the
food environment domain by Caspi et al. in 2012.
Availability refers to the adequacy of food supply, such as
the presence and number of food purchase locations near
individuals' homes or places they frequent. Physical
proximity or accessibility refers to the location of food sale
establishments and the ease or difficulty of reaching them,
with travel time and distance being the main measures.
Financial accessibility refers to food prices and individuals'
perception of costs. Acceptability pertains to individuals'
attitudes toward available food items and whether these
offerings align with their personal norms. Convenience
refers to the acceptance and adaptation of local food sale
establishments to individuals' needs, such as store hours and
accepted payment methods.

The definition has many elements that can
get lost, an alternative is to put all of them
in the model, for example: Availability,
price, physical access, financial access,
acceptability and convenience.

The term food access adopted in this
model considered the dimensions of the
manuscript by Caspi et al. [17] in their
study on the outcome of access to food:
availability, physical
proximity/accessibility, financial
accessibility, acceptability, and
convenience. Thus, we consider that by
including the term access to food as the
main outcome, we are considering all
aspects of the concept.

The "individual's decision" is not a
determining factor in food choices, with
the diner being at the mercy of the
formation of their taste by the social
conventions in force where they are
inserted, dictated by their exposure to the
media, their class position and their
insertion in the geography of the city.

We considered all the aspects, from the
individual level to the level of
structuring/regulating public policies, that
can interfere with access to food for favela
dwellers.

Individual Level

The individual level definition is based on Story et al. (2008)
concept of individual-level factors related to food choices
and behaviors, referring to individual characteristics,
conditions, and behaviors that can affect and influence food
access.

I have a few observations, as I worked as
a nutritionist on an extension project in a
community here in Fortaleza, called
Morro do Santiago, and I traveled around
the area because we were doing home
visits, I noticed that it was very common
for people to put up a little sign saying
that they were selling snacks, plates of
food, dindim (chup-chup for us miners)
and I wondered if it fit in with street
vendors or informal food outlets. There
was also a lot of exchange of food items
between neighbors and family members

With regard to the exchange of food
items, we added a variable to the model at
the micro-environment level, "Non-
monetary food acquisition", which refers
to the exchange of food items and food
donations received from any source. We
would point out that local non-profit
organizations and institutions play
different roles in the lives of people living
in favelas, apart from donating food. With
regard to the number of people in the
household, we added a variable to the
model at the individual level, "Family




from other households, which I missed.
Also, the number of members in the
household, which has a big impact on the
purchase of different types of food for the
individual/family budget. I understood
that income is a substitute for education.
Local and third sector organizations and
institutions, food donations and religion
can overlap. Because it was also common
for churchgoers to receive
weekly/monthly donations. Criminal
factions (which also don't fall under Local
and Third Sector Organizations and
Institutions) also donate food, as absurd as
that may sound. There is a local "law" for
everything that happens in the
communities and favelas. It was another
aspect that we organized the distribution
of this food, and even that
"deserved/could" receive these donations.

structure", which refers to the size of the
family and the composition of those living

and schooling, we added a variable to the

"Socioeconomic status", which considers
the issues of income (of any kind, salary

can be understood as a proxy for income).

factions and militias in the lives of favela
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in the household. In relation to income

model at the individual level

and benefits/aid) and schooling (which
And to include the role of criminal

residents, we included criminal

organizations at the micro-environment
level in the model through the variable
"Other Organizations", which considers
any other type of organization that may
have some influence and openness in the
favelas.

At the individual level, I also thought
about the issue of food culture, which cuts
across race/ethnicity and the other
obstacles that the food guide poses, such
as cooking skills, space to produce, store
and serve meals at home. Also at the
individual level, being a beneficiary of
social programs can make a difference -
even though social benefits are at the
decision-making level, there is a clear
difference between those who have and
those who don't in terms of access to food.

We added the variable "Food Culture" to
the model at the individual level, which
considers a set of ideas, beliefs,
knowledge and practices transmitted over
time, related to food and shared between

and within groups. In relation to social
benefits, the variable "Socioeconomic
status" takes into account income (of any
kind, salary and benefits) and schooling.
We also included the variable "Household
structure" at the individual level, which
considers the available materials that
people have at home to store and prepare
food.

I had doubts about whether aspects related
to regional eating habits would be
included in the model. For example, a

We added to the model the variable "Food
Culture" at the individual level, which
considers a set of ideas, beliefs,




favela located in Rio de Janeiro may have
a significant number of migrants from the
northern region of the country, and the
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knowledge and practices transmitted over
time, related to food and shared between

favelas.

eating habits of this population may be
related to their food choices within the

and within groups.

I suggest including "education" and
"culture" at the individual level.

With regard to schooling, we added a
variable to the model at the individual
level, "Socioeconomic status", which
takes into account income (of any kind,
salary and benefits) and schooling. And
we added the variable "Food Culture" to
the model at the individual level, which
considers a set of ideas, beliefs,

knowledge and practices transmitted over
time, related to food and shared between
and within groups.

Is schooling an important individual
factor? Or even marital status, number of
individuals in the family? The family's

food security situation?

With regard to schooling, we added a
variable to the model at the individual
level "Socioeconomic status", which takes
into account income (of any kind, salary
and benefits) and schooling. Regarding
the number of people in the household
and marital status, we added a variable to
the model at the individual level "Family
structure", which refers to the size of the
family and the composition of those living
in the household. Regarding the situation
of food and nutritional security, we
consider that this is an aspect that results
from the lack of access to food,
considering all of its dimensions, so it is
not represented in this model as a factor

that modulates access to food.




I think it's pertinent to make a substitution
at the individual level - changing
information about food and/or eating to
access to quality education and
knowledge, because this is individually
what will affect the understanding of the
information received and consequently
habits and appropriate and healthy
choices. Thus, the element of information
should be included in the micro field as
factors that influence access to adequate
and healthy food. And the item food
production in the individual field, in the
conceptual model, should be specified that
it is basically for own consumption,
subsistence, otherwise it seems that it is
the food system as a whole.

information about nutrition, and included

micro-environment level, which refers to
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In relation to information about food
and/or eating, we added the variable
"Food literacy" at the individual level,
which refers to the resident's ability to
obtain, process and understand

the variable "Food Information" at the

the information available in the

environment about food, such as
nutritional tables and lists of ingredients,
food advertising, nutritional claims,
among other information. The variable on
"Food production or animal rearing"
considers the food that families living in

favelas produce for their own

consumption, barter and the sale of
surpluses (which can help with the
family's income and, consequently, the
purchase of food).

Particularly in the case of religion, in
addition to being an individual element,
its weight varies greatly depending on it

will be different from a more specific
religious link)...

incidence, power in the neighborhood or
region... (if it's a group of African origin,
with strong territorial ties, its influence

We included the variable "Religion" in the
model because of its importance in the
lives of families living in favelas and,
consequently, in food consumption
(restriction of certain types of meat, for
example). In addition, the religious
community can help with the donation
and sharing of food. The impact can vary
according to the religion the family
adheres to, and the model adapts to these
changes, and can be more or less
complex, depending on the dynamics of
the favela being studied.

S

It may be interesting to consider

schooling, as it can influence the item

With regard to schooling, we added a
variable to the model at the individual
level, "Socioeconomic status", which

"information about food and eating"
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takes into account income (of any kind,
salary and benefits) and schooling.

I also thought that "displacement" would
be more interesting to remove from the
individual level and keep in the
microenvironment, along with
"walkability" (check the use of this term
in Portuguese). Still at the individual
level, I suggest presenting "information
and/or knowledge about food", to consider
the element in a broader way.

In relation to information about food
and/or eating, we added the variable
"Food literacy" at the individual level,
which refers to the resident's ability to
obtain, process and understand
information about nutrition, and we
included the variable "Food Information"
at the micro-environment level, which
refers to the information available in the
environment about food, such as
nutritional tables and ingredient lists, food
advertising, nutritional claims, among
other information. Walkability is defined
by the Institute for Transport Policy and
Development as the extent to which the
characteristics of the urban environment
favor its use for walking. Commuting
refers to the individual dynamics that
favela residents need to organize and plan
in order to move around the favela and the
city, considering commuting to work,
study, shopping, social life, among others.
This commute can be on foot, using
personal, alternative or public transport,
depending on each individual's routine
and organization, as well as the
availability of alternative or public
transport in the micro-environment.

I suggest including education

With regard to schooling, we added a
variable to the model at the individual
level, "Socioeconomic status", which
takes into account income (of any kind,
salary and benefits) and schooling.




As per previous comments, I suggested
including "education" and "culture" at the
individual level

knowledge and practices transmitted over
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We added the variable "Food Culture" to
the model at the individual level, which
considers a set of ideas, beliefs,

time, related to food and shared between
and within groups. In relation to
schooling, we added a variable to the
model at the individual level,
"Socioeconomic status", which takes into
account income (of any kind, salary and
benefits) and schooling.

At the individual level, the schooling
variable could be included.

With regard to schooling, we added a
variable to the model at the individual
level, "Socioeconomic status", which
takes into account income (of any kind,
salary and benefits) and schooling.

When we think about individual questions
of acceptability, don't food preferences,
cultural issues, myths and taboos come

into play?

We added to the model the variable "Food
Culture" at the individual level, which
considers a set of ideas, beliefs,
knowledge and practices transmitted over
time, related to food and shared between
and within groups.

It might also be interesting to consider
access to basic rights, such as water,
sewage, energy and household waste

collection.

We added the "Basic sanitation" variable
to the model, which considers access to
basic services such as drinking water
distribution, sewage collection and
treatment, urban drainage and solid waste

collection.

The economic issue is missing. The price
of food. The salary of a father or mother
to feed their family. Many people look for
cheap food or can't afford to buy enough
to meet their needs. After all, food is a
commodity, and the economic crisis raises

The concept of access to food that we
adopted in the model considers:
availability, physical
proximity/accessibility, financial
accessibility, acceptability, and
convenience. Thus, the price of food is




food prices and hunger skyrockets. This
happens in the favelas.
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being considered in the model's outcome
variable.

All the elements presented are important
to consider in the model, but I believe that
an important factor should be added to the

individual when debating the issue of
food: the number of people living in the
same space.

With regard to the number of people in
the household, we added a variable to the
model at the individual level, "Family
structure", which refers to the size of the
family and the composition of those living
in the household.

Micro-environment
Level

The adopted microenvironment definition was proposed by
Swinburn, Egger, & Raza in 1999 and refers to a context
where groups of people gather for specific purposes
involving food. These contexts are generally geographically
distinct, relatively small, and potentially influenced by
individuals.

I think that in the micro-environment, just
as the transportation system was
considered, I believe that for the favelas
the local health system also makes a big
difference in promoting nutrition and
guidance for the population. I'm not sure
if it would be more convenient to consider
the transportation system and health at the
macro level, since citizens may not have
much inference about this. Another point
in the micro-environment would be
schools and nurseries, which play a
fundamental role in feeding the
population of children and adolescents
who live in the favelas...I don't know if it
makes sense to think about this...but the
other equipment and structure of the
SUAS. Finally, perhaps incorporating
social movements into third sector
organizations, which often arise within
communities and not as an external
institution that is going to support a cause
in the community.

We added the variable "Health Services"
to the model in the microenvironment,
which considers any type of health service
or unit that has direct contact with the
individual, whether public or private
(Basic Health Units, Private Practices,
among others), and we added the variable
"Health System" to the
macroenvironment, which considers the
infrastructure and set of health services
that organize the health service in the
microenvironment. We also included the
variable "Social Assistance System" in the
macro-environment, which considers
social protection services for individuals,
and "Social Services" in the micro-
environment, which considers any type of
social assistance service or unit that has
direct contact with the individual, whether
public or private. We consider public
transport in the micro-environment
because it is an important means of
transport for individuals to move around,
and we consider the transport system in
the macro-environment, which is related
to infrastructure and a set of services
organized to allow people to move around
efficiently and affordably within a city,
metropolitan region or urban area. The
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description of local non-profit
organizations and institutions includes
social movements, and we have added
examples to the description in the
variable.

In the microenvironment, we find Food
Donation; what about the non-monetary
exchanges and relationships to acquire
food from the communities in the favelas?
Could this somehow be incorporated into
the model or is it already done by one of
the variables?

In relation to the exchange of food items,
we added the variable "Non-monetary
food acquisition" to the model at the
micro-environment level, which refers to
the exchange of food items and food
donations received.

I believe that the "Water access"
component can be added to the
microenvironment.

We added the "Basic sanitation" variable
to the model, which considers access to
basic services such as drinking water
distribution, sewage collection and
treatment, urban drainage and solid waste
collection.

Thinking about the theoretical framework
adopted, it seems to me that there was
also a lack of connection with
sustainability and environmental actions.
I'm not sure how to explore this element
in the communities...but I can see the
emergence of collectives teaching cooking
in the favelas, movements for
uncomplicated and healthy vegetarian
food, community kitchens, solar-powered
stoves, sales of food considered to be out
of the norm, public purchases of family
farming for families registered with
SUAS...in short...possibilities to think
about as sustainability actions in these
spaces that promote healthier eating...I
think interviews with community leaders
will help a lot on this point.

We considered the model by Downs et al.
(2020) in our references to think about
and produce our model, however, we did
not adapt it to take into account all the
aspects and dimensions that the authors
considered. Thus, sustainability was not
included in this model as one of the
factors affecting access to food by favela
dwellers.
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Violence and the presence of e-commerce
are factors in the environment that can
affect access to food. The presence of e-
commerce can favor access to food
(online shopping with deliveries, without

the need for residents to travel), and
violence can be a factor that interferes
I don't think it would be the case to make

with access to food (in a favela where
it much more complex, but having, for there is conflict between factions, for
example, security and violence on the example, shootings can occur, forcing
same level as e-commerce doesn't seem | residents to stay at home and not travel to
very clear to me.

buy food, or order food for delivery).

It would be important, even in terms of | The micro-environment refers to a context
measurement, to define examples of the | in which groups of people come together
microenvironment: would it be the for specific purposes involving food, such
family? the neighborhood? the school? the| as workplaces, schools, favelas and other
city? the favela itself, in this case? community spaces.

The micro-environment refers to a context
in which groups of people come together
for specific purposes involving food, such
The microenvironment dimension is quite | as workplaces, schools, favelas and other

broad and could be better defined. community spaces.

We added the "Basic sanitation" variable
to the model, which considers access to
The Microenvironment could include the basic services such as drinking water
variable Household Social Infrastructure: distribution, sewage collection and
regular access to drinking water, treatment, urban drainage and solid waste
electricity and garbage collection. collection.

As already mentioned... I have doubts | We added the variable "Food Culture" to
about whether aspects related to regional | the model at the individual level, which
eating habits will be included in the considers a set of ideas, beliefs,
model. For example, a favela located in | knowledge and practices transmitted over
Rio de Janeiro may have a significant | time, related to food and shared between
number of migrants from the northern and within groups. The geographical
region of the country, and the eating location of the favela was not included




their food choices within the favelas.

habits of this population may be related to
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because we believe that this model is a
general and broad model that can be

applied to different contexts, and
depending on the location and reality of
the favela, one or more variables may not
be included for the specific study of the
location.

Supply, prices and geographic location are
determining factors in the purchase of
food.

The concept of access to food that we
adopted in the model
considers:availability, physical
proximity/accessibility, financial
accessibility, acceptability, and
convenience. Thus, the price of food is
being considered in the model's outcome
variable. Food supply is included in the
variables on food establishments, street
food sales, vegetable gardens, online food
delivery platforms, e-commerce, and food
and nutritional security equipment. The
geographical location of the favela was
not included because we believe that this
model is a general and broad model that
can be applied to different contexts, and
depending on the location and reality of
the favela, one or more variables may not
be included for the specific study of the
location.

At the micro-environment level, the work-
study variables could be separated out,
since the study, in the case of schools,
includes a public policy on access to food
via school meals (PNAE). This could be
important data for assessing access to
healthy food via this public policy, or the
lack of it.

The focus of this study was to assess the
food environment of favela dwellers, and
not specifically the organizational
environment (such as school or work).
Thus, when we consider schools, for
example, we are considering the various
forms of access to food that favela
dwellers who attend schools may have,




Macro-environment
dimension
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considering the food offered by the
National School Feeding Program.

The macroenvironment definition adopted was proposed by
Swinburn, Egger, & Raza in 1999 and refers to a group of

industries, services, or supporting infrastructures that

influence the foods consumed in various microenvironment

contexts.

In addition, the "race/racism" component

individual level, perhaps in the macro-
environment, understanding and assuming
racism as structural and structuring in
Brazilian society, impacting everything
from housing, in this case in favelas, to
access to food.

(Racism in the macro) should not be at the

The variable "Race or ethnicity" was kept
at the individual level, and we added the
variable "Racism" in the macro-
environment, understanding its structural
characteristic in society.

I also think it will be important to assess
whether other public welfare facilities and
schools, for example, could be included. I
thought of this because the element of
security and violence came into play...

We included the variable "Social
Assistance System" in the macro-
environment, which considers social
protection services for individuals, and the
variable "Social Services" in the micro-
environment, which considers any type of
social assistance service or unit that has
direct contact with the individual, whether
public or private. With regard to schools,
the focus of this study was to assess the
food environment of favela dwellers, and
not specifically the organizational
environment (such as school or work).
Thus, when we consider schools, for
example, we are considering the various

forms of access to food that favela
dwellers who attend schools may have,
considering the food offered by the
National School Feeding Program.

Companies and their sales strategies
(advertising, marketing, placement in
specific markets, etc.) must be clearly
specified, as they are very important).

We included the "Marketing
communication" variable in the macro-
environment.

Doubt about the elements included in the
macro item, which have different orders

The variables included in the macro-

environment refer to a group of industries,




Decision-making Level

of relationship with individuals, as I
mentioned earlier.
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services or support infrastructures that
influence the food consumed in the
various contexts existing in the micro-
environment. For example, the food
industry and its marketing strategies can
influence the availability of food in
different spaces in the microenvironment,
such as schools, food outlets, e-commerce
and online food delivery platforms.

Another issue is that a conceptual model
that takes into account the reality of the
favelas in the Brazilian territory, in the

macro-environment, would add the
country's regions, taking into account that
these territories have their own specific
geographic characteristics, income
distribution, public policy, etc.

The geographical location of the favela
was not included because we believe that
this model is a general and broad model
that can be applied to different contexts,
and depending on the location and reality
of the favela, one or more variables may
not be included for the specific study of
the location.

The decision level definition was based on the concept
proposed by Castro & Canella in 2022 when producing the
conceptual model for the organizational food environment.
In this context, decision level refers to power relations and
decision-making processes that affect or interfere with the

food environment, such as municipal, state, or national

policies, programs, laws, and regulations.

I also think it would be interesting to
include 'health policies' at the decision-
making level.

We added the variable "Health services"
to the model in the micro-environment,
which considers any type of health service
or unit that has direct contact with the
individual, whether public or private
(Basic Health Units, Private Practices,
among others), and we added the variable
"Health System" to the
macroenvironment, which considers the
infrastructure and set of health services
that organize the health service in the
microenvironment.

I don't understand why the arrow
indicating the decision-making level was
created for public policies. I think they
have to do with the macro-environment.

The decision-making level refers to the
tools available in the environment for
actions to be carried out in the service
structures, which are described in the

macro-environment. As an example, Food
Supply Policies define the objectives,
principles, guidelines and targets to be
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implemented by the National Food and
Nutrition Security System and by the food
production and distribution structures that
exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities.

Finally, I think it's worth including the
rules on labeling and regulating food
advertising in Brazil at the decision-

making level.

The variable "Food regulatory agenda"
was included at the decision-making level,
which refers to labeling standards,
regulation of food advertising, food
taxation standards, among other
regulatory provisions on food and
nutrition.

why do only public policies come into
play at the decision-making level? would
they be the only power relations present in
the favelas? at the limit, it would also be
important to consider the role of militias,
conflicts between groups, and the
presence of religious groups.

The decision-making level refers to the
tools available in the environment for
actions to be carried out in the service
structures, which are described in the

macro-environment. As an example, Food
Supply Policies define the objectives,
principles, guidelines and targets to be
operationalized by the National Food and
Nutrition Security System and by the food
production and distribution structures that
exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities. In order to
include the role of criminal gangs and
militias in the lives of favela residents, we
included criminal organizations at the
micro-environment level in the model
through the variable "Other
Organizations", which considers any other
type of organization that may have some
influence and openness in the favelas.
With regard to religion, the model
includes this variable at the individual
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level, due to its importance in the lives of
families living in favelas and,
consequently, in food consumption
(restriction of certain types of meat, for
example). In addition, the religious
community can help in the donation and
sharing of food.

The decision-making level may give the
impression that it is at the level of the
individual. Changing the term, including
who decides or changing the location of
the arrow, not least because the decision-

model.

making level seems to influence the whole

The decision-making level refers to the
tools available in the environment for
actions to be carried out in the service
structures, which are described in the

macro-environment. As an example, Food
Supply Policies define the objectives,
principles, guidelines and targets to be
implemented by the National Food and
Nutrition Security System and by the food
production and distribution structures that
exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities.

The question of the decision-making level
didn't seem very clear to me. And to think
about these more structural elements of
social assistance, in addition to FNS and
donation equipment such as CRAS,
CREAS, schools, UBS, etc? How can this

be included in the model or not?

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation was adjusted to
better represent the role of this level in the
model. We included the variable "Social
Assistance System" in the macro-
environment, which considers social
protection services for individuals, and the

variable "Social Services" in the micro-
environment, which considers any type of
social assistance service or unit that has
direct contact with the individual, whether
public or private. In relation to food
donations, we added a variable to the
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model at the micro-environment level
"Non-monetary food acquisition", which

refers to exchanges of food items and
food donations received from any source.

I was a little confused about the
Decisional Level... in the final model, will
it go through all the other levels or will it
only be "linked" to Access to food. I
suggest perhaps reviewing this "arrow".

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

Isn't the decision-making level also part of
the macro-environment in some way?
Similarly, aren't some elements of the

macro also part of the decision-making

level?

The decision-making level refers to the
tools available in the environment for
actions to be carried out in the service
structures, which are described in the

macro-environment. As an example, Food
Supply Policies define the objectives,

principles, guidelines and targets to be
implemented by the National Food and

Nutrition Security System and by the food

production and distribution structures that

exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities.

I wonder why the decision-making level is
so close to the individual level. Some
policies may have a more direct influence,
but others not so much...

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in

the model.

In my opinion, the decision-making level
should also relate to micro and macro
structures. Since policies relate to public
facilities, programs, FNS actions, social

The decision-making level affects all the

dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-

environment) and access to food. The




and economic factors and also to all the
food conglomerates and industries. Or it
could have another term, in addition to
decisional, since the way it is written, it is
very much up to the individual to make
the right decisions.
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graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

Perhaps it's difficult to understand the
Decisional Level, does it permeate the
other levels? Is it a separate "category"?
Does it relate only to access to food or
does it cut across all the other levels?

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

Isn't the decision-making level also part of
the macro-environment in some way?
Similarly, aren't some elements of the

macro also part of the decision-making
level? Seeing both dimensions together
brought me this confusion and fusion that
they have in some layers.

The decision-making level refers to the
tools available in the environment for
actions to be carried out in the service
structures, which are described in the

macro-environment. As an example, Food
Supply Policies define the objectives,
principles, guidelines and targets to be
implemented by the National Food and
Nutrition Security System and by the food
production and distribution structures that
exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities.

The concept of the decision-making level
is not so simple to understand.

We have updated the description to better
describe this dimension. The decision-
making level refers to the tools available
in the environment for actions to be
carried out in the service structures, which
are described in the macro-environment.
As an example, the Food Supply Policies
define the objectives, principles,
guidelines and targets to be implemented
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by the National Food and Nutrition
Security System and by the food
production and distribution structures that
exist in the macro and micro
environments, such as public food and
nutrition security facilities.

and "health policies" at the decision-
making level.

We added the variable "Health services"
to the model in the microenvironment,
which considers any type of health service
or unit that has direct contact with the
individual, whether public or private
(Basic Health Units, Private Practices,
among others), and we added the variable
"Health System" to the
macroenvironment, which considers the
infrastructure and set of health services
that organize the health service in the
microenvironment.

The large corporations and power groups
that operate in the food system, large
industries, the media, and advertising and
marketing agencies and departments are
missing.

We included the variable "Food industry"
in the macro-environment, understanding
its role in modulating access to food, and
we considered its marketing strategies in
the description of this variable. And we
included the variable "Other
Organizations" in the micro-environment,
which considers any other type of
organization that may have some
influence and openness in the favelas,
such as actions carried out in these spaces
to promote healthy eating coordinated by
food industries.

I understand that policies are at the
decision-making level, but shouldn't state
and municipal food and nutrition security
plans be at the macro-environment level?

We included the variable "National, state,
and municipal food and nutrition security

plans" at the decision-making level, which
refers to the goals to be implemented by
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the existing food production and
distribution structures in the macro and
micro environments, and the variable
"National Food and Nutrition Security
System" in the macro-environment, which
refers to the structure that puts into
practice the goals established by the Food
and Nutrition Security Policy.

I also think that SISAN should be

highlighted, rather than just the policy,

given that the policy is instituted by
SISAN.

The variable "Food regulatory agenda"
was included at the decision-making level,
which refers to labeling standards,
regulation of food advertising, food
taxation standards, among other
regulatory provisions on food and
nutrition.

As mentioned above, I suggest including
food labeling and advertising regulations
in the "decision-making" dimension.

In the same way as the previous comment
(Wouldn't the decision-making level also
be part of the macro-environment in some
way? Likewise, aren't some elements of

the macro also part of the decision-
making level?), THE CONCEPTS don't
clarify what makes the difference between
the dimensions essential, to say that an

element is from one dimension, not

another

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in

the model.

We added the variable "Health services"
to the model in the microenvironment,
which considers any type of health service
or unit that has direct contact with the
individual, whether public or private
(Basic Health Units, Private Practices,
among others), and we added the variable
"Health System" to the
macroenvironment, which considers the
infrastructure and set of health services

At the decision-making level and/or
individual health status, consider the
National Health Policy for the Black
Population. At the decision-making or
micro-environment level, in the item
Public Food and Nutrition Security
Equipment, include the PNAE and school
meals as a food security strategy.
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that organize the health service in the
microenvironment. In relation to the
National School Feeding Programme, the
focus of this study was to assess the food
environment of favela dwellers, and not
specifically organizational environments
such as schools. Thus, when we consider
schools, we are considering the various
forms of access to food that favela
dwellers who attend schools may have,
considering the food offered by the
National School Feeding Program.

The decision-making level could include

variable educational policies. I believe it

could be a good parameter for identifying

the lack of coverage of the subject in the
school curriculum, even though it is a
cross-cutting theme in the BNCC. We

need to demand educational policies that

include EAN.

The focus of this study was to assess the
food environment of favela dwellers and
its impact on food access, and not
specifically organizational environments
such as schools. In this way, when we
consider schools, we are considering the
various forms of access to food that favela
dwellers who attend schools may have.
The subject of the school curriculum is a
specific aspect to be further developed in
models on the organizational
environment, or specifically on the school
food environment.

Individual Level

Gender

Socially constructed characteristics, roles, behaviors,
expectations, and identities associated with being male,
female, or other gender identities such as non-binary,
agender, etc.

I think we need to review the definitions
of gender identity and racism.

With regard to the "Gender" variable, its
definition states that we consider all
gender identities. In relation to racism, we
added this variable to the macro-
environment, understanding its structural
characteristic in Brazilian society.

Age

The life stage of the individual, expressed by the amount of
time elapsed since birth. Example: childhood, adolescence,
senescence.




Income

TeSources.

The financial importance that the individual periodically
receives as remuneration for work or services rendered.
Examples: salary, pension, aid, among other financial
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Race and racism

cultural characteristics.

The belief that it is possible to classify humans into different
naturally hierarchical races based not only on physical
aspects but also on moral, psychological, intellectual, and

Specifically on race and racism, we need
to correct the idea of biological race. 1
think it's enough to use the term racism.
Racism is not an individual expression, so

food environment, and is part of the
macro and micro environment, shaping
public policies and urban spaces
themselves.

racism as a structure shapes the entire | The variable "Race or ethnicity" was kept

environment, understanding its structural

at the individual level, and we added the
variable "Racism" in the macro-

characteristic in society.

Include education and remove race and
include racism at other levels.

The variable "Race or ethnicity" was kept

at the individual level, and we added the
variable "Racism" at the macro-
environment level, understanding its
structural characteristic in society. With
regard to schooling, we added a variable
to the model at the individual level,
"Socioeconomic status", which takes into
account income (of any kind, salary and
benefits) and schooling.

Regarding the "Race/racism" component:
I thought it was very important to
consider this aspect in the conceptual
model, but I missed the fact that,
throughout the text described, there was a

contextualization of these issues. If you
are considering that race/racism are
important factors in this study, then we
need to talk about why this is so and about
the composition of these favela territories,
which are mostly inhabited by black
people. So I think a brief
contextualization of this historical process

The variable "Race or ethnicity" was kept
at the individual level, and we added the
variable "Racism" in the macro-
environment, understanding its structural

characteristic in society.




that explains why these people occupy
these spaces is in order.
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The description of the variable "race and
racism" seems confusing to me in two
respects: 1. Race is a belief from a
biological point of view, but from a
sociological point of view it is a material
reality. Treating it as a "belief" without
making this distinction can lead to
misinterpretations; 2. I understand that
individuals will be classified based on
their self-declared race. Racism is a power
relationship structured around the
hegemony of power of one race over the
other(s). In Brazil, it is expressed through
the accumulation of privileges by
individuals of the white race to the
detriment of individuals of other races.
Thus, racism may appear (I believe it will)
in the analysis of the results, but it is not a
variable in itself.

The variable "Race or ethnicity" was kept
at the individual level, and we added the
variable "Racism" in the macro-
environment, understanding its structural
characteristic in society.

The description offered in the variable
"Race and racism" only details what
racism is and not race.

The variable "Race or ethnicity" was kept
at the individual level and its description
updated to the ethnic or racial
denomination of people in Brazil, which
includes the terms black, brown, yellow,
indigenous or white, and we added the
variable "Racism" in the macro-
environment, understanding its structural
characteristic in society.

At the individual level, it would be
important to pay attention to the item
RACE/COLOR/RACISM, considering
the data from the last IBGE census and

the data from the IT VIGISA survey, the

The variable "Race or ethnicity" was kept
at the individual level, and we added the
variable "Racism" in the macro-
environment, understanding its structural
characteristic in society.




majority of the population living in
favelas are black people. This will have an
impact on social and cultural relations
with food and eating, and even on the
concept of healthy eating, for example.

194

Religion

A set of principles, beliefs, and practices of religious
doctrines based on sacred texts that unite their followers into
the same moral community.

Regarding the "religion" variable - not all
religions are based on sacred books. In
Afro-Brazilian religions such as
Candomblé and Umbanda, for example,
religious knowledge is transferred orally.

We have updated the definition of the
variable "Religion" to: a set of beliefs and
social practices related to the notion of the
sacred, which bring together all those who
adhere to it in the same moral community.

Working or studying
hours

The daily period when the resident is available for work
and/or is in class or dedicating time to studies. It also
includes travel time to these locations when activities are
conducted in person.

Health Status

The health conditions of the resident that allow or prevent
access to food. Examples: comorbidities that affect mobility
or the development of daily activities such as obesity,
chronic non-communicable diseases (NCDs), congenital
and/or acquired physical and/or mental disabilities that affect

or hinder mobility or the development of daily activities.

The term "state of health" includes
illnesses and disabilities, and I think it's
important to separate them. People with
disabilities cannot necessarily have/be in
poor health. In fact, certain disabilities,
such as motor or visual impairments, can

influence the individual's relationship with
the food environment in which they live.

The health status variable was updated
and subdivided into two: "Health status"
and "Disabilities", as these are factors that
can affect displacement in order to access
food.

As mentioned above, I suggest separating
diseases and disabilities within the health
status variable.

The health status variable was updated

and subdivided into two: "Health status"

and "Disabilities", as these are factors that

can affect displacement in order to access
food.

Food production or
animal rearing

The production of food and/or raising animals for personal
consumption, with the possibility of selling the surplus in the
region. Examples: gardens (vertical, horizontal) in backyards

or balconies of residences, or raising animals for food
purposes (as well as their products such as milk, honey, and

eggs).

As I said earlier, I think it's worth
changing the term from the element of
food production and/or animal husbandry
to food production and/or animal
husbandry for subsistence.

The variable on "Food production or
animal rearing" takes into account the

food that families living in favelas
produce for their own consumption, barter
and the sale of surpluses (which can help
the family's income and, consequently, the
purchase of food).

And the item food production in the
individual field, in the conceptual model,

The variable on "Food production or
animal rearing" takes into account the




must be specified that it is basically for
self-consumption, subsistence, otherwise
it seems that it is the food system as a
whole.
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food that families living in favelas
produce for their own consumption, barter
and the sale of surpluses (which can help
the family's income and, consequently, the
purchase of food).

In food production, I suggest including
examples of the production of meals or
preparations, such as marmitas, cakes,
sacolé/dindim, homemade sweets, which
are very common in favela households. I
think this would be at the micro-
environment level. In the options you
have, I haven't explicitly identified
examples of this and I think it's very
common, so it would be interesting to
make it more explicit.

The variable on "Food production or
animal rearing" considers the food that
families living in favelas produce for their
own consumption, bartering and selling
surpluses (which can help with the
family's income and, consequently, the
acquisition of food). The production of
meals or other types of culinary
preparation for sale is not included in the
"Food production or animal rearing"
variable, as this type of production could
be included in forms of income
acquisition.

Also at the individual level, consider Food
Production and/or Animal Husbandry,
non-colonized food systems and non-

colonized food plants, taking into account

the racial and cultural identity of the
peripheral population (Matos de Comer,
Plantas da negritude, comida de santo,
comida de terreiro). Reference authors on
the subject are Bruna Thomas de Oliveira
Pedrosos, Renata Sirimarco, Lourence
Crirstina Alves, Antonio Bispo dos
Santos.

The variable on "Food production or
animal rearing" considers all the food that
families living in favelas can produce for

their own consumption, bartering and

selling surpluses.

Food Information

Data, knowledge, messages, and content related to food,
nutrition, diets, eating habits, food security, and all aspects
involving food intake.

In addition to this, I suggest changing the
term information on food and nutrition to
access to adequate education and
knowledge, since these social factors will
influence and determine the understanding

In relation to information about food
and/or eating, we added the variable
"Food literacy" at the individual level,
which refers to the resident's ability to
obtain, process and understand
information about nutrition, and we




of data and information on food

adequate and healthy nutrition.

and

environment about food, such as
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included the variable "Food Information"
at the micro-environment level, which
refers to the information available in the

nutritional tables and lists of ingredients,
food advertising, nutritional claims,

domestic violence, for example.

I think that information about food and/or
eating includes two perspectives:
information given on the product or by the
place and the level of prior information
that the individual has, so my suggestion
is to divide these two dimensions of
knowledge: 1. Leaving the individual with
the term literacy in nutrition or health
since it is related to the individual's level
of knowledge and ability to understand
and 2. Availability of information at the

micro-environment level. I think that
violence would also come under the
individual level, thinking of issues where

the neighborhood is okay, but there is

among other information.

and/or eating, we added the variable

obtain, process and understand
information about nutrition, and we
at the micro-environment level, which
environment about food, such as

food advertising, nutritional claims,
among other information.

In relation to information about food
"Food literacy" at the individual level,
which refers to the resident's ability to
included the variable "Food Information"
refers to the information available in the

nutritional tables and lists of ingredients,

In addition, I suggest changing the

knowledge, because this is individually

what will affect the understanding of the

information received and consequently
habits and appropriate and healthy
choices. And so, the element of

information should be included in the

micro field as factors that influence access

to adequate and healthy food.

variable information about food and/or
eating to access to quality education and

In relation to information about food
and/or eating, we added the variable
"Nutritional literacy" at the individual
level, which refers to the resident's ability
to obtain, process and understand
information about nutrition, and we
included the variable "Information about
food" at the micro-environment level,
which refers to the information available
in the environment about food, such as
nutritional tables and lists of ingredients,
food advertising, nutritional claims,
among other information.




Commute

Time spent and route taken when traveling between different
physical points using any means of transport.
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Micro-environment Level

Community and
neighborhood vegetable
gardens

Presence of community gardens or productive backyards of
neighbors or other forms of food production or animal
husbandry for distribution and sale in the community.
Examples: private gardens (vertical, horizontal) in the

backyards or balconies of residences and/or community
gardens initiated by the population or the government in
public spaces.

Donation of food on a small or large scale by a single
person, volunteer groups, or organizations and institutions,
which may or may not be mediated by third sector
organizations or community leaders. These donations can be
made by churches, non-governmental organizations,
government institutions, among other associations or
individuals who donate food.

Evaluate whether it is worth using the
term urban agriculture, in order to dialog
with actors who consider that the term
gardens gives the impression that they are
only places with low production and for
self-consumption...

The variable "Community and
neighborhood vegetable gardens" takes
into account any type of place where food
is produced in favela areas or where
people living in favelas go to buy or
acquire (free of charge or through barter)
food.

#include agroecological fairs

The variable "Community and
neighborhood vegetable gardens" takes
into account any type of place where food
is produced in favela areas or where
people living in favelas go to buy or
acquire food (free of charge or on a barter
basis). We added the variable "Food fairs"
to the microenvironment, which considers
physical spaces for food sales in fixed
locations that use tents and collapsible
equipment that can offer fresh and
minimally processed foods, culinary
preparations, among other types of food.

Food Donation

Donation of food on a small or large scale by a single
person, volunteer groups, or organizations and institutions,
which may or may not be mediated by third sector
organizations or community leaders. These donations can be
made by churches, non-governmental organizations,
government institutions, among other associations or
individuals who donate food.

In the micro-environment, we find Food
Donation; what about the non-monetary
exchanges and relationships to acquire
food from the communities in the favelas?
Could this somehow be incorporated into
the model or is it already done by one of
the variables?

In relation to the exchange of food items,
we added a variable to the model at the
micro-environment level "Non-monetary
food acquisition", which refers to the
exchange of food items and food
donations received from any source.

Formal food stores

Establishments with formal fixed points that pay taxes, are
inspected, and have government registrations focusing on
food sales. These food sale establishments have a National
Register of Legal Entities (CNPJ) or other types of
registration for regulation.

Informal Food stores

Establishments with informal fixed points focusing on food
sales, which may or may not be regulated and inspected by
government agencies, characterized by lack of

Definition of the informal food
environment Considering the scarcity of
studies on the informal, I think that in this

To define formality in this model, we
consider any type of registration and
inspection to which establishments are




specialization, low capital investment, non-reporting, non-
payment of some or all taxes, and social innovations. These
food sale establishments do not have a National Register of
Legal Entities (CNPJ) or other type of registration but can be
registered with the National Health Surveillance Agency
(Anvisa) for sanitary inspections.

model it is worth problematizing which
concept of the informal environment will
be used. For example, some articles only
consider those that are not regulated by
government bodies. I think it's worth
problematizing the challenge of the
concept. For example: the street vendor
can be registered with the PBH, the mate
seller on the beach in Rio too... and
because he is regulated he would be more
formal? Can we compare them to
supermarket owners? He loses one of the
elements of formality (he's regulated), but
he's still exposed to other vulnerable
issues. Ambikapathi et al., 2021 - "The
study team conducted a photographic
survey of all the different types of food
vendors in the study area and then held
discussions to decide how vendors can be
categorized to improve the reliability of
the ratings; these were (1) physical
infrastructure and (2) consistent daily
location. Those with permanent physical
infrastructure such as cement-built stores
that were consistently present in the same
locations were marked as formal
suppliers. Vendors with semi-permanent
structures (e.g. wooden stalls and
umbrellas) but who maintained consistent
daily locations were categorized as semi-
formal vendors. Mobile vendors who
walked or used bicycles or carts were
categorized as informal vendors." Downs,
used here in this model doesn't make it
very clear - 'Informal food environments
are those that are often not regulated
through formal governance structures.
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subject, whether state or municipal, such
as the National Register of Legal Entities
(CNPJ) or municipal unions that charge
fees to regularize the establishment. In
addition, there are the health inspections
carried out by the municipalities, which
mostly occur through complaints (not
following tax registration lists). Thus,
informal sales establishments are
establishments with fixed points, which
may or may not be subject to inspection
by the health inspectorate, but do not pay
fees. Examples include the sale of food in
garages and on doorsteps, or even signs
on doorsteps informing people that some
kind of culinary preparation is coming.
Street food sales are described in another
variable, "Street vending", which
considers mobile types of food sales,
which can be formal (paying municipal or
state taxes) or informal (not paying taxes).
Tents and fairs are included in the
variable "Food fairs", which was included
in the micro-environment, which
considers physical spaces for the sale of
food in fixed locations using tents and
collapsible equipment that can offer fresh
and minimally processed food, culinary
preparations, among other types of food.




Public Food and

Equipment that integrates a set of policies and actions

Adjust text from "Informal Food Sales
Establishments" to: These food sales
establishments do not have a National

National Health Surveillance Agency
(Anvisa) for health inspections.

Register of Legal Entities (CNPJ) or any
other type of registration, but they do have
the possibility of being registered with the
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To define formality in this model, we
consider any type of registration and
inspection to which establishments are
subject, whether state or municipal, such
as the National Register of Legal Entities
(CNPJ) or municipal unions that charge
fees to regularize the establishment.

nutrition security
facilities

Street vending

implemented by the state to guarantee the human right to
adequate and healthy food for the entire population. These
are physical structures, programs, or services offered by the
government at different levels (municipal, state, or federal)
to promote access to quality food, adequate nutrition, and
food security. Examples: popular restaurants, open markets,
food banks, public markets, community kitchens, among
others.

The sale of food in open or closed spaces permanently with a
fixed point or not. The street vendor may or may not be
registered with government agencies and pay taxes, being
subject to inspection. Examples: food vendors with a mobile
selling space (carts, mobile stands, cars, bicycles, among
others).

outlets also include mobile outlets that sell

truck, wagon, trailer, kiosk or stall". Why

Informal AA and street vendors are
separate - in the paper by Medina et al.
2022, street vendors are part of the
informal environment. "Informal food

food from a mobile vehicle, such as a

separate the street vendor from the

To define formality in this model, we
consider any type of registration and
inspection to which establishments are
subject, whether state or municipal, such
as the National Register of Legal Entities
(CNPJ) or municipal unions that charge
fees to regularize the establishment. In
addition, there are the health inspections
carried out by the municipalities, which

mostly occur through complaints (not
following tax registration lists). Thus,
informal sales establishments are
establishments with fixed points, which
may or may not be subject to inspection
by the health inspectorate, but do not pay
fees. Examples include the sale of food in
garages and on doorsteps, or even signs
on doorsteps informing people that some
kind of culinary preparation is coming.
Street vending is described in another

informal environment?

variable, "Street vending", which
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considers mobile types of food vending,
which can be formal (paying municipal or
state taxes) or informal (not paying taxes).
This variable structure was developed
with Brazil's reality in mind and the
different forms of access to food.

Food E-commerce

Sale of food through online stores where all parts of the
product purchase are online: product selection, choice of

delivery or pick-up address, payment method, and purchase.

Considering the Food model's definition
store that also has e-commerce available

in? Does it also come under this
definition?

of e-commerce, where would the physical

(with, for example, on-site pick-up) come

If the in-person establishment has the
option to buy online, it also falls into the
e-commerce category (in addition to that

of food outlets).

"Physical proximity or accessibility"
should include e-commerce, since food
goes to people these days.

E-commerce is defined by the sale of food
through virtual stores on the internet,
where all parts of the purchase of the

product are online: the selection of the
product, choice of address for delivery or
collection, form of payment and purchase.

Online food delivery
platforms

Applications that host one or more companies that sell

They are business platforms offering order management,
delivery, and payment services to food-selling
establishments.

ready-to-eat or non-ready-to-eat food with a delivery service.

Local non-profit
organizations and
institutions

Non-profit organizations that provide free support and
services to favela residents.

I would adjust the text under "Local Third
Sector Organizations and Institutions"
(change third sector to non-profit) to:
Non-profit organizations, including public
interest civil society organizations, that
provide free support and services to favela
dwellers.

We adjusted the text of the variable. We
also included the variable "Other
Organizations" in the micro-environment,
which considers any other type of
organization that may have some
influence and openness in the favelas.

Local Third Sector Organizations and

We adjusted the text of the variable,
which includes, for example, the Central
Unica de Favelas. We also included the
variable "Other Organizations" in the
micro-environment, which considers any

Institutions - I suggest citing examples

other type of organization that may have
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some influence and openness in the
favelas, such as criminal factions.

Internet access

Availability of broadband connection or wireless internet
access points, either private or free.

Security and Violence

Perception of safety and violence experienced by residents
influenced by drug trafficking, policing, confrontations,
assaults, among other types of situations causing insecurity
or safety to residents.

to think about the weight of conflicts and
disputes between drug trafficking groups
and militias (not if this is already covered
at the micro-environment level, in the
security category

We updated the description of the
"Security and Violence" variable to add
possible factors that could interfere with

this aspect. We also included the variable
"Other Organizations" in the
microenvironment, which considers any
other type of organization that may have
some influence and openness in the
favelas, such as criminal factions and
militias.

Alternative
transportation

Existence of unregulated collective and/or individual
transportation means for travel within the favela. Examples:
motorcycle taxis, vans, among others.

Public and alternative transportation are
part of the micro-environment. What
about personal transportation? Like car,
bicycle... individual level?

Personal transportation is being
considered in the "Commute" variable.
Commuting refers to the individual
dynamics that favela residents need to
organize and plan in order to move around
the favela and the city, considering
commuting to work, study, shopping,
social life, among others. This commute
can be on foot, using personal, alternative
or public transport, depending on each
individual's routine and organization, as
well as the availability of alternative or
public transport in the micro-environment.

Public transportation

Existence of accessible public transport and lines that access
favelas and connect to other parts of the city.

Work or Study Place

Food sold and/or provided free of charge for immediate
consumption in educational institutions and workplaces
located in favelas or frequented by favela residents.

Walkability

The physical structure of the urban space that allows and
encourages walking. Examples: street elevation level,
existence and condition of sidewalks, sidewalk width,

obstructions, public lighting, tree coverage, crosswalks,

existence and access to bus stops, block size, among others.

I don't think the term "walkability" is so
clear from just looking at the model, but it
is well described in the detailed table.

Walkability is defined by the Institute for
Transport Policy and Development as the
extent to which the characteristics of the
urban environment favor its use for
walking.

Macro-environment Level




Marketing
communication

Set of strategies, messages, and marketing practices used by
companies and organizations in the food industry to promote

and sell their food products. These strategies aim to

influence consumer perception, increase brand recognition,

and stimulate food product purchases. Examples: television

and social media advertising, attractive labels with health

claims, reward programs, combos, and discounts, among
others.
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Master plan and
municipal strategic
planning

Legal and technical urban planning tool used by
municipalities and municipal authorities to guide urban
development and land use planning. The master plan is a
document that establishes guidelines, objectives, policies,
and norms for the growth and land use of a city or
metropolitan region.

I missed the City's Strategic Plan in
addition to the Master Plan

We have updated the variable description
to urban planning and management tools
used by cities and authorities to guide
urban development and planning.

Food Production and
Distribution

Interconnected processes, activities, and infrastructures
involved in food production and distribution, including food
cultivation, the transformation of raw materials into food
products, and the physical movement of food from
production to sale points or consumers.

Public transportation
system

Infrastructure and set of organized services to enable the
efficient and accessible movement of people within a city,
metropolitan region, or urban area. It is designed to meet the
mobility needs of urban populations.

Decision-making Level

Food and nutrition
policies and Food and
nutrition security
policies

Sets of strategies, plans, programs, and actions implemented
by governments and organizations to promote healthy eating,
ensure adequate and sufficient access to healthy foods, and
prevent malnutrition and food and nutrition insecurity. These
policies are designed to address issues related to nutrition,
public health, food security, and access to healthy and
sustainable foods.

The variable was divided into "Food and
nutrition policies" and "Food and nutrition
security policies" after the authors
considered the significance of each set of
policies.

Social Policies

Set of actions, programs, measures, and strategies
implemented by the state or other governmental and non-
governmental institutions to address social issues and
promote the well-being of the population. These policies aim
to meet basic needs and ensure fundamental rights for
individuals, especially those in situations of vulnerability or

social disadvantage.




Food Supply Policies

Set of strategies, regulations, governmental actions, and
programs aimed at ensuring an adequate and sustainable
food supply for the population of a country, region, or
community. The main objective of these policies is to ensure
that the population has access to safe, nutritious, and
sufficient food to meet their basic dietary needs.
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Public Security Policies

Set of strategies, guidelines, actions, and measures
implemented by governments and public institutions with
the objective of promoting security, preventing crime,
protecting citizens, and ensuring the enforcement of laws
within a given jurisdiction. These policies are designed to
address a variety of security-related challenges, ranging from
crime prevention to emergency and disaster response.

Graphic representation

I like the format of overlapping circles,
maybe the arrow of the decision-making
level shouldn't only focus on access...for
example, public safety policies don't act
directly on access, but rather on the
micro-environment that will allow more
businesses to be present in the
community, guaranteeing walkability
through the neighborhood. Perhaps we
need to rethink how the decision-making
level fits into the macro and micro
scenarios and into access...it acts in three
different ways.

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

I believe that the arrow format of the
decision-making level places too much
emphasis on it, as if it were more
important than the others. I suggest
placing it as a rectangle in the
background, more comprehensive than the
macro-environment level (it is the
"backdrop™).

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

The decision-making level influences all
the other levels and the way it's put seems
to influence access to food on a daily

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The




basis without being related to the other
levels

204

graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

I didn't particularly find the graphic
didactic.

The graphical representation was adjusted
to better represent the role of each domain
in the model.

Reflect better on the decision-making
level

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.

The graphic representation of the
microenvironment lacked the element of
food advertising.

The food advertising and publicity
element is now included in the "Marketing
Communication" variable.

I think the graph gives a good picture of
the points that interact with food access.
But I also think about how some people
can understand/interpret individual issues
and disassociate the whole.

The graphical representation was adjusted
to better represent the role of each domain
in the model.

Because we're talking about food from the
favela, I think that it could then be made
available for more people to access, so
this table could be more didactic. It could
have elements, visuals, after all we also
want to communicate with those who
don't read, or who don't read as much, but
if it's just for academia, this is the
language.

The graphic representation has been
adjusted to better represent the role of
each domain in the model, with the aim of
being didactic for readers.

I made an earlier comment about the
decision-making level, but it was more
about graphic visualization than
understanding. However, the way [
understood it I think it should be visually
more encompassing of the other 3
dimensions.

The decision-making level affects all the
dimensions of the model (individual,
micro-environment and macro-
environment) and access to food. The
graphical representation has been adjusted
to better represent the role of this level in
the model.
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We consider this to be a general and broad
model that can be applied to different
This will depend on the conception of the | contexts, and depending on the location
subjects in each favela, as this type of and reality of the favela, one or more
political training is not the reality of all variables may not be included for the
favelas and peripheries specific study of the location.
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APENDICE K - REPRESENTACAO GRAFICA DA VERSAO FINAL DO MODELO
CONCEITUAL SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR DE FAVELAS

Macro-environment
Marketing Master plan and
Racism  communication municipal strategic
planning
Food production et
and distribution  Health system  pypic security UC'ES;SStSe';‘a”ce

National food and
nutrition security
system

Public transportation
system

Micro-environment

Food Information ~ COMMunity and neighborhood
vegetable gardens and other

Informal foed stores local food production sites

Non-monetary Street vending Formal food stores

food acquisition

R Food fairs

Online food delivery platforms Food and nutrition
Health services Security facilities

Food e-commerce

Social services 5 i
ecurity and Sodi .
. ; ocial capital
Local non-profit violence p
organizations and . :
institutions I nd iVid ua I Social cohesion
oth izt Walkability
e Gender  Socioeconomic AR
status i :
Internet access e sti?;?t:ze transportation
Basic sanitation Food Race or ethnicity Religion Public
00! transportation
Work or Culture e Food production
study place Disabilities or animal
Working or TS (ECETE
studying hours
Household
structure

Food literacy

Food
Access

Decision-making
Food and nutrition policies
Food and nutrition security policies
Social policies
Food regulatory agenda
Food supply policies

National, state, and municipal fooed and
nutrition security plans
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APENDICE L - VERSAO PRELIMINAR DO INSTRUMENTO DE PERCEPCAO DO
AMBIENTE ALIMENTAR A PARTIR DA VISAO DOS MORADORES DE FAVELAS

BRASILEIRAS

Percepcio dos moradores de favelas sobre o acesso aos alimentos

Bloco 1. Caracteriza¢ao socioecondomica

1.1. Qual o endereco do/a senhor/a? (Rua, nimero, bairro, cidade e estado)

1.2. Qual ¢ a sua idade? (97=Nao sabe; 98=Nao respondeu)

1.3. Qual é o seu sexo?

( 0) Masculino (1)Feminino (97 )Naosabe (98) Nao respondeu

1.4. A sua cor ou raga &?

(0)Branca (1)Parda (2)Preta (3)Amarela (4)Indigena (97)Naosabe (98)

Nao respondeu

1.5. Até que série o(a) sr(a) estudou?

( 0 ) Nunca frequentou escola ( 1) So alfabetizagdo ( 2 ) Ensino Fundamental
INCOMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1* a 4" série — e ginasial — 5* a 8" série/ 1° ao 9°
ano) (3 ) Ensino Fundamental COMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1* a 4* série — e
ginasial — 5" a 8% série/ 1°a0 9°ano) (4 ) Ensino médio incompleto (2° grau/ antigo “colegial’’)
(' 5) Ensino médio completo (2° grau / antigo “colegial”) ( 6 ) Superior incompleto (7 )
Superior completo (8 ) Pés-graduagdo, mestrado ou doutorado incompleto (9 ) Pos-
graduagdo, mestrado ou doutorado completo

(97 ) Nao sabe (98 ) Nao respondeu

1.6. Considerando os ultimos 30 dias, o/a senhor/a se encontra:

(0) Ocupado(a) (empregado/a) ( 1) Desocupado(a) procurando emprego (desempregado/a)
(1) Desocupado(a) ndo procurando emprego (inativo/a) ( 2 ) Esta aposentado ( 3 ) Outro

(97 ) Nao sabe (98 ) Nao respondeu

1.7. Quantas pessoas moram na casa onde vocé vive, incluindo vocé? (97=Nao sabe; 98=Nao

respondeu)

1.8. Na casa onde vocé vive, ha aluma crianga ou idoso?

( 0) Sim, crianga ( 1 ) Sim, idoso ( 2 ) Sim, ambos ( 3 ) Nao ( 97 ) Nao sabe ( 98 ) Nao

respondeu




1.9. Qual ¢ a renda mensal da famialia? (contando com auxilios e outras fontes alternativas de

renda)

(0) A famialia ndo possui nenhuma renda ( 1 ) ate /2 salario minimo ( 2 ) Até 1 salario minimo
(3)Até 1 e % salario minimo ( 4 ) Até 2 saldrios minimos ( 5 ) Até 3 salarios minimos ( 6 ) 4

ou mais salarios minimos ( 97 ) Nao sabe ( 98 ) Nao respondeu

1.10. Vocé considera que a renda da sua familia € suficiente para comprar alimentos?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

1.11. Vocé possui agua filtrada na sua casa?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

Bloco 2. Percep¢io sobre o ambiente alimentar

2.1. Marque se o

entrevistado Nao
concorda ou Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
discorda com as | totalmente | parcialmente nem parcialmente | totalmente
seguintes discordo
afirmativas:
2.1.1. E fécil

comprar frutas,
legumes e
verduras na
minha

comunidade

2.1.2. Ha muitas
opgoes de frutas,
legumes e
verduras na
minha

comunidade

2.1.3. Frutas,
legumes e
verduras s3o
baratos na minha

comunidade

2.1.4. E facil

comprar feijao
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na minha

comunidade

2.1.5. Feijao ¢
barato na minha

comunidade

2.1.6. E facil
comprar
refrigerantes,
sucos de
caixinha e outras
bebidas
industrializadas
na minha

comunidade

2.1.7. Ha muitas
opgoes de
refrigerantes,
sucos de
caixinha e outras
bebidas
industrializadas
na minha

comunidade

2.1.8.
Refrigerantes,
sucos de caixinha
e outras bebidas
industrializadas
sdo baratas na
minha

comunidade

2.1.9. E facil
comprar
biscoitos,
salgadinhos de

pacote, balas e
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outras
guloseimas na
minha

comunidade

2.1.10. Ha
muitas op¢oes de
biscoitos,
salgadinhos de
pacote, balas e
outras
guloseimas na
minha

comunidade

2.1.11. Biscoitos,
salgadinhos  de
pacote, balas e
outras

guloseimas  sdo
baratos na minha

comunidade

2.2. Marque a
frequencia com
que o
entrevistado
realiza as
seguintes

atividades:

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

2.2.1.  Costumo
comprar

alimentos em
locais perto da

minha casa

2.2.1.1. Caso sim
no 2.2.1, sao

frutas, legumes e
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verduras que sdo

compradas

2.2.2.  Costumo
comprar

alimentos em
locais perto do
meu trabalho ou

estudo

2.2.2.1. Caso sim
no 2.2.2, sao
frutas, legumes e
verduras que sdo

compradas

2.2.3.  Costumo

comprar
alimentos no
deslocamento

entre meu
trabalho ou

estudo e minha

casa

2.2.3.1. Caso sim
no 223, sao
frutas, legumes e
verduras que sdo

compradas

2.3. Qual € o tipo de estabelecimento onde voc€ compra a maior parte dos seus alimentos?

(Escolha a melhor resposta)

(0) Supermercado (1) Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Pao de Agucar,
Condor, Angeloni, etc.) (2 ) Mercearia, armazém ou minimercado

(3)Padaria (4)Feiraousacolao (5) Agougue ( 6) Venda ambulante

(7 ) Outro

2.4. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos, como vocé vai até este

estabelecimento na maior parte das vezes? (Escolha a melhor resposta)

(0) Caminhando (1) De bicicleta (2 ) De 6nibus ou outro transporte ptblico

( 3) Utilizando transporte alternativo (4 ) De carro (proprio) (5 ) De carro (carona)
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( 6) De carro de aplicativo outaxi (7 ) Peco por entrega (delivery) ( 8 ) Outro

2.5. Quanto tempo vocé levaria para ir da sua casa até o estabelecimento, onde vocé€ compra a

maior parte dos seus alimentos, se vocé fosse caminhando?

(0) Até 5 minutos (1)De6al10minutos (2)De 11 a20 minutos (3 ) De 21 a30

minutos (4 ) Mais de 30 minutos

2.6. O que € mais importante para voc€ tomar a decisao de ir ao local em que vocé compra a

maior parte dos alimentos?

(0) E perto da sua casa ( 1) E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta  (
2 ) Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento ( 3 ) Variedade de opgdes de
alimentos ( 4 ) Alimentos orgénicos e produzidos sem agrotoxicos estao disponiveis (

5) Pregos dos alimentos ( 6 ) E acessivel pelo transporte publico ( 7 ) Outro motivo

2.7. Vocé planta alimentos em casa ou cria animais para consumo proprio e da familia?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

2.8. Em sua comunidade existem hortas comunitarias ou jardins comunitarios com venda ou

doagdo de alimentos?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

2.9. Vocé constuma trocar alimentos com seus familiares e vizinhos?
Exemplo: troca de uma duzia de ovos que a galinha que vocé possui produz por frutas e

verduras que o vizinho produz

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

2.10.  Vocé costuma pedir alimentos para entrega em sua  casa

(delivery/aplicativos/estabelecimentos com entrega)?

(0)Nado (1) Todososdias (2)Semanalmente (3) A cada 15 dias
(4 ) Mensalmente (5)Raramente (6 ) Sem delivery na comunidade (97 ) Nao sabe (
98 ) Nao respondeu

2.11. Voceé recebe doagdo de alimentos de organizagdes, instituigdes ou outras pessoas da sua

familia ou comunidade?

(0 ) Nao recebo doagoes (1) Recebo doagdes de ONGs (2 ) Recebo doacdes de membros
da familia (3 ) Recebo doagdes de pessoas ¢ instituicdes da comunidade (4 ) Recebo

doagdes de outros locais (97 ) Nao sabe (98 ) Nao respondeu

2.12. Vocé tem o constume de frequentar cozinhas comunitarias, cozinhas solidarias ou

restaurantes populares?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu

2.13. E facil acessar pontos de dnibus na comunidade em que vocé mora?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu
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2.14. Existem linhas e horarios de 6nibus suficientes e que atendam a demanda da comunidade

em que vocé vive?

(0)Nado (1)Sim (97)Naosabe (98)Nao respondeu
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Orientacgodes gerais ao entrevistador

O entrevistador possui um papel de fundamental importancia para o sucesso desta

pesquisa. Um profissional respeitoso, motivado, que conhece o seu instrumento de trabalho e

que compreende a importancia social deste projeto tem maior chance de ser recebido pelo

entrevistado selecionado, de criar empatia com o participante, de estimular a participagao das

pessoas, de esclarecer duvidas e de coletar um dado confiavel e de boa qualidade. O

entrevistador representa a instituicdo que coordena este estudo e, portanto, um trabalho bem

executado contribui para o €xito e o0 bom andamento da pesquisa.

Apresentagdo pessoal e postura

Procure apresentar-se de uma forma simples e sem exageros. Tenha bom senso no
vestir. Se usar oculos escuros e boné, retire-os ao chegar ao domicilio e ao se
apresentar ao entrevistado.

Seja sempre gentil e educado, pois os entrevistados nao tém obrigagao em atendé-lo.
Antes de iniciar a entrevista, diga o seu nome, faga uma breve apresentacao da
pesquisa e diga o tempo médio de duragao da entrevista, que devera ser cerca de 30
minutos.

Sempre esteja com seu cracha de identificacao visivel e carteira de identidade. Seja
paciente, para que a pesquisa tenha o minimo de recusas e dados nao respondidos.
Seja respeitoso com o entrevistado, trate-o por Sr(a), e s mude este tratamento se
o(a) respondente solicitar para ser tratado(a) de outra forma.

Seja claro ao fazer as perguntas, utilizando o texto do questionario. Caso o
entrevistado nao entenda, repetir a pergunta. S6 apds isso, reformular a questao para
que ela seja entendida.

Nunca demonstre pressa ou impaciéncia diante de hesitagoes ou demora.

Nunca influencie ou sugira respostas.

Nunca demonstre censura, aprovagdo ou surpresa diante das respostas, por mais
absurdas que possam parecer. Lembre-se de que o propdsito da entrevista é obter
informagdes e nao transmitir ensinamentos ou influenciar a conduta das pessoas. Sua
postura deve ser sempre neutra em relagao as respostas.

Durante a entrevista, entre as perguntas, sempre faca referéncia ao nome da

entrevistada. E uma forma de ganhar a atengdo e manter o interesse. Por exemplo:
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“Dona Joana, agora vamos falar sobre...” e nao simplesmente “Agora vamos falar
sobre...”.

e Procure fazer com que o dialogo seja dinamico, demonstre interesse pelo que lhe esta
sendo respondido. Olhe para a pessoa enquanto ela esta respondendo suas perguntas.

e Caso perceba que a pessoa nao esta confortavel ou que aquele momento nao esta
sendo propicio pra ela, pergunte educadamente se ela quer agendar a entrevista para
outro momento.

e Procure manter um dialogo aberto com os supervisores do trabalho de campo,
informando imediatamente qualquer problema, dificuldade ou duvida que aparega no
decorrer do treinamento e das entrevistas.

e [ essencial que vocé conhega profundamente o conteiido do questionario que vai
aplicar, bem como o do manual do entrevistador. Esteja totalmente familiarizado com
os termos usados na entrevista, para que nao haja nenhuma divida ou hesitagao de sua
parte ao formular perguntas e anotar respostas.

e Naio tenha vergonha de consultar, se necessario, o Manual do Entrevistador durante a

entrevista. Lembre-se que essa € a melhor solugao para qualquer davida.

A rotina de trabalho

Cada entrevistador ficara responsavel por realizaras entrevistas em determinada favela
da cidade e por estabelecer o primeiro contato com o domicilio selecionado.

Ha pessoas que sao mais acolhedoras e que provavelmente o(a) convidara para entrar
em sua casa, € outras, mais reservadas, que podem preferir fazer a entrevista no portdao da
moradia. Também, pode acontecer de vocé chegar a casa da pessoa e a mesma se recusar a
participar ou até nao estar presente no domicilio. Seu trabalho exige muita paciéncia para
enfrentar as imimeras situagdes que podem acontecer.

Caso a pessoa entrevistada lhe ofereca um lanche (ex: um pedago de bolo) ou um
café, fique a vontade para recusar educadamente ou para aceitar, sem perder o foco em
realizar a entrevista, pois nessas situagdes é comum o morador iniciar uma conversa de temas
nao relacionado sao estudo. Aproveite para prosseguir com a entrevista enquanto lancha ou
toma um café.

Seja claro na formulagdo das perguntas, utilizando o texto do questionario. Caso a
entrevistada nao entenda, repita. SO depois disso vocé deve reformular a questao para tentar

que ela seja entendida, com cuidado para nao alterar o sentido da questao.
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Logo de inicio, é importante estabelecer um clima de dialogo cordial com o
responsavel pelo domicilio, tratando-o com respeito e atengao. Nunca demonstre pressa ou
impaciéncia diante das hesitagdes ou demora da entrevistada ao responder uma pergunta.

Nunca influencie ou sugira respostas. D€ tempo a pessoa entrevistada para que reflita
e encontre a resposta com suas proprias palavras. Se vocé nao conseguir obter nenhuma
resposta, leia todas as opg¢des de resposta antes, mesmo que a pergunta seja para resposta

espontanea. Assim ela nao vai escolher logo a primeira opgao de resposta.

Apresentagdo no domicilio
Ao chegar ao domicilio vocé deve se apresentar, mostrar suas credenciais (cracha, RG
e cartazete de divulgagdo da pesquisa) e fazer a abordagem introdutoria conforme exemplo

abaixo:

“Bom dia/Boa tarde... como o/a Senhor/Senhora esta? Eu sou a Ana Liicia e estou realizando
uma pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais com o objetivo de investigar a
percepgdo da inseguranga alimentar e nutricional e o ambiente alimentar dos moradores de
favelas brasileiras.

A participagdo na pesquisa inclui: uma entrevista sobre alguns dados da familia e a
avaliagdo do peso e da altura das crian¢a de 5 a 10 anos, com durancdo média de 20 a 30
minutos. O estudo garante o sigilo das informagdes fornecidas pelos participantes.

Para participar, vocé ndo precisa sair de casa. Todas as atividades da pesquisa vdo ser
realizadas aqui.

O/A Senhor/Senhora concorda em participar da nossa pesquisa?”.

Se a pessoa concordar em participar do estudo, primeiro, leia o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e solicite a sua assinatura. Lembre-se que ambos,
entrevistador e entrevistado, devem assinar duas vias impressas, sendo que uma fica com o
participante.

Se a pessoa recuse participar, siga para o proximo domicilio.

Aplicagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
O TCLE é um documento que informa e esclarece sobre a pesquisa de forma que o

entrevistado possa tomar uma decisao sobre a sua participagao ou nao no estudo.
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ApOs a apresentagao, explique para o responsavel pelo domicilio detalhes sobre a
participacao dela e da crianga no projeto, lendo o TCLE em voz alta e pausadamente. Informe
a pessoa entrevistada que os dados coletados sao confidenciais e que em hipotese alguma, seu
nome sera divulgado. Caso a entrevistada aceite participar sera necessario o consentimento
para cada etapa da pesquisa:

e O/A Senhor(a) aceita fazer a entrevista?
e O/A Senhor(a) permite fazer as medidas de peso e altura nas criangas de 5 a 10 anos
que residem em sua casa?

Somente iniciar a aplicacao do questionario depois de ter o TCLE assinado.

Texto do TCLE para leitura:

"Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente da pesquisa intitulada
“Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de uma Metropole Brasileira”, que tem como
objetivo: avaliar o estado de seguranga alimentar e nutricional e o estado nutricional de
familias com criangas de 5 a 10 anos residentes em favelas de uma metropole brasileira,
além de avaliar seu ambiente alimentar domiciliar e comunitario. 4 coleta de dados sera
realizada por meio de um questionario, e também sera aferido peso e altura de criangas de 5
a 10 anos presentes no domicilio. O tempo estimado para preenchimento da entrevista e
coleta das medidas antropométricas sera de aproximadamente 20 minutos.

Os pesquisadores do projeto se comprometem com o dever de sigilo, privacidade e
confidencialidade das informagées fornecidas e afirmam que ndo fardo uso destas
informagées para outras finalidades, protegendo-o de eventuais questdes éticas que possam
surgir. Sua participagdo é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem liberdade para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participa¢do a qualquer momento,
sem que isso traga prejuizo.

Se houver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para Luana

Lara Rocha, no telefone (31) 99309-1391 ou através do e-mail luanalararocha@gmail.com.”

Recusas

Em caso de recusa, tente explicar melhor a pesquisa e a importancia da participagao
de todos. Se nao conseguir que o responsavel pelo domicilio mude de ideia, anote o motivo
da recusa e repasse ao supervisor de campo.

Muitas recusas sao temporarias, isto €, em funcdo de vocé ter chegado em um

momento inadequado. Se retornar mais tarde, € provavel que consiga realizar a entrevista.
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Vocé deve fazer outra tentativa em horario diferente para entdo considerar que houve recusa.

E fundamental para o sucesso da pesquisa que o numero de recusas seja 0 menor possivel.

Instrugoes gerais para o preenchimento dos questionarios

No questionario ndo existe a possibilidade de deixar uma resposta em branco.

Nunca confie em sua memoria e ndo deixe para registrar nenhuma informacao depois
da entrevista. Nao encerre a entrevista com diavidas ou questdes ainda por preencher.
Pessoas com alguma condi¢ao especial, por exemplo, surdos-mudos, deficientes
mentais nao precisam atuar como entrevistados se ndo se sentirem aptos para
responderem a pesquisa. Seu bom senso sera muito importante neste momento. Essas
pessoas nao podem ser confundidas com recusas ou perdas. Se pessoas mudas
quiserem responder ao questionario, leia as questdes com as opgoes de resposta e pega
para que a pessoa entrevistada aponte a opgao de resposta correta.

As instrucdes nos questionarios que estdo em J74LICO servem apenas para orientar o
entrevistador, ndo devendo ser lidas para o entrevistado.

As perguntas devem ser feitas exatamente como estdo escritas. Caso o entrevistado
nao entenda a pergunta, repita exatamente como esta escrita. Apos, se necessario,
explique a pergunta de uma segunda maneira, com o cuidado de nao induzir a
resposta. Em ultimo caso, enunciar todas as opg¢des, sempre tendo muito cuidado de
nao induzir a resposta.

Caso a crianga nao esteja presente, pergunte ao responsavel por ela.

Domicilios com mais de uma crian¢a entre cinco e dez anos

Em domicilios com mais de uma crian¢a entre cinco e dez anos, o bloco do

questionario especifico (Bloco 4) devera ser preenchido para CADA crianga.

221



Instrucdes de preenchimento das questoes especificas por bloco

Orientagdes gerais

Cddigos Especiais

Cddigo 97 - Nao sabe: Este codigo deve ser usado quando o informante nao souber
responder.

Cddigo 98 - Nao respondeu: Este codigo deve ser usado quando o informante nao
quiser responder.

Respondentes

Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa que tenha 18 anos ou mais. Dé
preferéncia para pessoas que sejam uma das responsaveis ou a principal responsavel

pelas compras dos alimentos da casa.

Segdo Inicial

QUESTIONARIO
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Numero de identificagéo: | Data: / /

Responséavel pela pesquisa:

Enderego de realizagdo da pesquisa:

OrientagOes para a entrevista: Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa que tenha 18 anos ou mais. Dé
preferéncia para pessoas que sejam uma das responsaveis ou a principal responsavel pelas compras dos alimentos da

casa.

Numero de identificacdo: Neste instrumento para coleta de dados nao serdo coletadas
informacgdes de identificagao do entrevistado (nome, CPF, nimero de identidade, entre
outros). Para adicionar o numero de indentificagdo considere o ntmero do
entrevistador (exemplo: o numero de identificagao do José é 01), o numero do local a
ser conduzida a entrevista (exemplo: o numero de identificacao da favela Goiabeiras €
01), e o numero do domicilio, em ordem cronologica de visita, em que esta sendo
realizada a entrevista (exemplo: o numero do primeiro domicilio a ser realizada a
entrevista na favela é 01). A partir dos exemplos, o numero de identificacao neste
caso seria 010101.

Data da entrevista: Anote o dia em que esta sendo realizada a coleta de dados no
modelo dia, més e ano.

Responsavel pela entrevista: Nome do entrevistar que conduziu a entrevista.




-

- Endereco de realizacao da pesquisa: Anote o endereco completo do local em que vocé
esta realizando a entrevista: a rua, o nmimero, bairro, cidade e estado. Se possivel,

indique um ponto de referéncia.

(ANTES DE INICIAR A ENTREVISTA LER O SEGUINTE TERMO PARA O RESPONDENTE)

"Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de
uma Metrépole Brasileira”, que tem como objetivo: avaliar o estado de seguranga alimentar e nutricional e o estado
nutricional de familias com criangas de 5 a 10 anos residentes em favelas de uma metropole brasileira, além de avaliar seu
ambiente alimentar domiciliar e comunitario. A coleta de dados seré realizada por meio de um questionario, e também sera
aferido peso e altura de criangas de 5 a 10 anos presentes no domicilio. O tempo estimado para preenchimento da
entrevista e coleta das medidas antropoméfricas sera de aproximadamente 20 minutos.

Os pesquisadores do projeto se comprometem com o dever de sigilo, privacidade e confidencialidade das informagdes
fornecidas e afirmam que n&o faréo uso destas informagdes para outras finalidades, protegendo-o de eventuais questées
éticas que possam surgir. Sua participagéo é voluntaria, isto &, ela néo é obrigatdria, e vocé tem liberdade para decidir se
quer ou ndo participar, bem como retirar sua participagéo a qualquer momento, sem que isso traga prejuizo.

Se houver qualquer divida em relagéo a pesquisa, por favor telefone para Luana Lara Rocha, no telefone (31) 99309-1391
ou através do e-mail luanalararocha@gmail.com.”

0 De acordo com o termo lido, concorda em participar da pesquisa
1 Néo concorda em participar da pesquisa = ENCERRE

Orientacdes para o entrevistador: Somente inicie a pesquisa se o estrevistado concordar com

o termo e em participar da pesquisa.

1A.Qual éasuaidade? || anos (RU) (ESPONTANEA) (SE MENOR DE 18 ANOS = ENCERRE)

Orientacdes para o entrevistador: Considere anos completos. Em caso de ser uma pessoa com

menos de 18 anos a iniciar o questionario, solicite que outro morador com 18 anos ou mais
seja o respondente da pesquisa. Caso nao haja nenhuma pessoa presente que se encaixe nessa

faixa etaria, encerre o questionario.

1.B. Neste domicilio mora alguma crianga com idade entre 5 e 10 anos? (RU) (ESPONTANEA)

0 | Sim
1 | Néo=ENCERRE

1.1. Qual é o seu sexo? (RU) (ESPONTANEA)

0 Masculino
1 Feminino
2 Outro

1.2. Asua cor ou raga €? (RU) (ESTIMULADA)

o 9

223

BLOCO 1- CARACTERIZAGAO SOCIOECONOMICA



224

0 Branca

1 Parda

2 Preta

3 Amarela

4 Indigena

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1.3. Qual é a sua escolaridade? (RU) (ESPONTANEA)

0 Nunca frequentou escola

S6 alfabetizagéo

Ensino Fundamental INCOMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1% a 4* série — e ginasial — 5* a 8* série/ 1° a0 9° ano)
Ensino Fundamental COMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1* a 4* série — e ginasial — 5% a 8* série/ 1° a0 9° ano)
Ensino médio incompleto (2° grau / antigo “colegial’)

Ensino médio completo (2° grau / antigo “colegial’)

Superior Incompleto

Superior completo

Pés-graduacéo, mestrado ou doutorado incompleto

Pés-graduagéo, mestrado ou doutorado completo

98 Néo respondeu

Orientagdes para o entrevistador: Nao é necessario ler as opgoes de resposta, marque a que

OO N G AW IN| -

melhor se adeque ao caso do entrevistado.

1.4. Atualmente qual sua principal situacéo de trabalho? (RU) (ESPONTANEA)
0 Empregado(a) com carteira assinada

Empregado(a) sem carteira assinada

Funcionério(a) publico(a)

Profissional liberal

Empresério(a) / Empregador(a)

Auténomo(a) / Trabalha por conta propria

Desempregado(a) e procurou emprego nos Ultimos 30 dias
Aposentado(a)

Desempregado(a) e néo procurou emprego nos Ultimos 30 dias
Estudante

Dona de casa

Outro

OioINlola|s W IN|—
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1.5. Quantas pessoas moram na casa onde vocé vive, incluindo vocé? (RU) (ESPONTANEA)

| | moradores

Orientacdes para o entrevistador: Nessa contagem deve-se considerar criangas também.

1.6. Na casa onde vocé vive, ha quantas criangas com até 13 anos de idade? (RU) (ESPONTANEA)
[ | moradores com até 13 anos de idade
Orientacdes para o entrevistador: Nao considere pessoas com 14 ou mais anos de idade.

1.7.Na casa onde vocé vive, ha quantos idosos com idade igual ou maior que 60 anos? (RU) (ESPONTANEA)
| | moradores com 60 anos de idade ou mais

10
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1.8. Somando a sua renda com as rendas de todas as pessoas que moram na sua casa, ou seja, somando salarios,
pensbes, aposentadorias, bicos etc., de todos os moradores, qual das seguintes faixas representa melhor a renda total da
sua casa por més? (RU) (ESPONTANEA)

0 A familia ndo possui nenhuma renda

Algum valor até meio SM: R$0,01 a R$ 706,00

2 Mais de meio até 1 SM: R$ 706,01 a R$ 1.412,00
3 Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 a R$ 2.118,00
4 Mais de 1,5 até 2 SM: R$ 2.118,01 a R$ 2.824,00
5

6

7

Mais de 2 até 3 SM: R$ R$ 2.284,01,01 a R$ 4.236,00
Mais de 3 até 4 SM: R$ R$ 4.236,01 a R$ 5.648,00
Mais de 4 SM: R$ 5.648,01 ou mais

97 Néo sabe

98 Néo respondeu

Orientacdes para o entrevistador: Nao é necessario ler as opg¢oes de resposta, marque a que

melhor se adeque ao caso do entrevistado.

1.9. Vocé considera que a renda da sua familia é suficiente para comprar alimentos? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1.10. Vocé possui acesso ao servico de abastecimento de agua? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néao
1 Sim
98 Nao respondeu (ESPONTANEA)
Orientacdes para o entrevistador: Vocé pode dar alguns exemplos para o entrevistado

(Copasa, Cedae, Aguas do Rio), sem especificar a regularidade do servigo (se é pago ou

'gato").

1.11. Vocé possui dgua filtrada na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)
Orientagdes para o entrevistador: Considere agua filtrada por filtro de barro, ou qualquer

outro tipo de filtro. Também pode considerar galao de agua filtrada que seja adquirido pelo

entrevistado.

BLOCO 2 - PERCEPGAO SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

2.1. Quem é o principal responsavel por realizar as comprar na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)
0 Mulher adulta
1 Homem adulto

1




Mulher idosa

Homem idoso

Mulher adolescente

Homem adolescente

Crianga

Outro

N&o sabe (ESPONTANEA)

Néo respondeu (ESPONTANEA)

Orientagdes para o entrevistador: Atengdo observador, nesse caso considere o responsavel por

ir até o estabelecimento e fazer as compras de alimentos, e nao aquela pessoa que da o

dinheiro para fazer as compras. Nao é necessario ler as op¢des de resposta, marque a que

melhor se adeque ao caso do entrevistado.

2.2. Vocé costuma fazer refei¢des (café da manha, almogo, jantar, lanches) fora de casa? (RU) (ESTIMULADA)

[1} Sim, no trabalho

1 Sim, na escola/faculdade

2 Sim, no espago onde exergo minha religido

3 Sim, em restaurantes populares, cozinhas solidarias
4 Néao

5 Outro (ESPONTANEA)

Orientagdes para o entrevistador: Caso o entrevistado tenha respondido apenas 'sim', pergunte

o local em que ele costuma fazer refei¢oes fora de casa.

2.3. Alguma vez sofreu a experiéncia de discriminagéo, sendo impedido de fazer alguma coisa, ou sentiu-se incomodado,
ou levado a sentir-se inferior ao frequentar comércios de alimentos, como supermercados, ou restaurantes por causa da

sua raca, etnia ou cor? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1 Uma vez

2 Duas a trés vezes

3 Quatro vezes ou mais

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

2.4. Vocé diria que concorda ou discorda das seguintes frases? (RU POR LINHA) (ESTIMULADA

2.3.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.3 = 1) Quantas vezes isso aconteceu na sua vida? (RU) (ESTIMULADA)

226

3) Nao (98) Nao
i @) ¢ (O] ©) (97)
(2 LEs Discordo s Concordo Concordo Nao respondau
rtemente e nem pouco o s abo (ESPONTA
P discordo NEA)
E facil comprar frutas,
2441. | legumes e verduras na 1 2 3 4 5 97 8
minha comunidade
Ha muitas opgdes de
242 | s, lequmes e 1 2 3 4 5 97 %
verduras na minha
comunidade
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Frutas, legumes e

24.3. | verduras s@o baratos na 1 2 3 4 5 97 98
minha comunidade

244, | E fécl comprar feio na 1 2 3 4 5 97 %
minha comunidade
Feijao é barato na minha

245. comunidade 1 2 3 4 5 97 98

E  facl  comprar
refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em poe
24.6. outras bebidas 1 2 3 4 5 97 8
industrializadas na
minha comunidade
Ha muitas opgdes de
refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em poe
2417. outras bebidas 1 2 3 4 5 97 938
industrializadas na
minha comunidade
Refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em pée
outras bebidas
245. industrializadas séo 1 2 3 4 5 7 %
baratas na  minha
comunidade
E facil comprar
salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
249. | lasanha congelada, 1 2 3 4 5 97 98
entre outros alimentos
industrializados na
minha comunidade
Ha muitas opgdes de
salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
2410. | lasanha congelada, 1 2 3 4 5 97 98
entre outros alimentos
industrializados na
minha comunidade
Salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
lasanha congelada,
2411 | entre outros alimentos 1 2 3 4 5 97 98
industrializados séo
baratos na  minha
comunidade

Orientacdes para o entrevistador: Utilize o cartao de respostas para ajudar o entrevistado a

escolher a melhor opgao de resposta.
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Coleta de Dados do Projeto
Ambiente Alimentar de Favelas

Escalas de resposta

1.Discordo fortemente 1.Nunca
2.Discordo pouco 2.Quase nunca
3.N4o concordo nem discordo 3.As vezes
4.Concordo pouco 4.Quase sempre
5.Concordo fortemente 5.Sempre

2.5. Com que frequéncia vocé costuma: (RU POR LINHA) (ESTIMULADA)

(6) Ndo sabe/

(1) (2) Quase (3)As (4) Quase nio respondeu
Nunca nunca vezes sempre HEmE (ESPONTAN
EA)

Costumo  comprar
251 alimentos em locais 1 2 3 4 5 6
- perto da minha
casa
Se compra perto de
casa, na maioria
2511. | das vezes s@o 1 2 3 4 5 6
frutas, legumes e
verduras?
Costumo  comprar
alimentos em locais
252 peto  do  meu 1 2 3 4 5 6
trabalho ou estudo
Se compra perto do
trabalho ou estudo,
na maioria das
vezes sdao frutas, L 2 3 4 5 6
legumes e
verduras?
Costumo  comprar
alimentos no
25.3. | caminho entre meu 1 2 3 4 5 6
trabalho ou estudo
e minha casa
Se compra no
caminho, na maioria
2531. | das vezes s@o 1 2 3 4 5 6
frutas, legumes e
verduras?

Orientacdes para o entrevistador: Utilize o cartdo de respostas para ajudar o entrevistado a

2521,

escolher a melhor opcao de resposta.

14




229

Coleta de Dados do Projeto
Ambiente Alimentar de Favelas

Escalas de resposta

1.Discordo fortemente 1.Nunca
2.Discordo pouco 2.Quase nunca
3.N4o concordo nem discordo 3.As vezes
4.Concordo pouco 4.Quase sempre
5.Concordo fortemente 5.Sempre

2.6. Qual é o tipo de estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos? (RU) (ESTIMULADA)
Supermercado

Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Péo de Aglcar, Condor, Angeloni, Apoio, MartMinas etc.)
Mercearia, armazém ou minimercado

Padaria

Feira

Sacolao/Hortifruti

Acougue

Venda ambulante

Outro

W IN|lD A WIN - O

2.7. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos, como vocé vai até este estabelecimento na maior
arte das vezes? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Caminhando

De bicicleta

De 6nibus ou outro transporte publico
Utilizando transporte alternativo

De carro (proprio)

De carro (carona)

De carro de aplicativo ou taxi

Peco por entrega (delivery)

Outro

O IN O AW N |-

2.8. Quanto tempo vocé levaria para ir da sua casa até o estabelecimento, onde vocé compra a maior parte dos seus
alimentos, se vocé fosse caminhando? (RU) (ESTIMULADA)

0 Até 5 minutos

1 De 6 a 10 minutos
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De 11 a 20 minutos
De 21 a 30 minutos
Mais de 30 minutos
97 Nao sabe (ESPONTANEA)

slwiNn

2.9. O que é mais importante para vocé tomar a deciséo de ir ao local em que vocé compra a maior parte dos alimentos?
(RU) (ESTIMULADA)

0 E perto da sua casa

E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta

Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento

Variedade de opgdes de alimentos

Alimentos orgénicos e produzidos sem agrotoxicos estéo disponiveis
Precos dos alimentos

E acessivel pelo transporte piblico ou alternativo

As opcdes/forma de pagamento

Outro motivo (ESPONTANEA)

O INlocjas W IN |-

2.10. Vocé planta alimentos em casa ou cria animais para consumo proprio e da familia? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
Orientagdes para o entrevistador: Nesta pergunta queremos saber se o entrevistado planta ou

cria animais para consumo, entdo considere plantas que podem ser consumidas (arvores
frutiferas, folhosos, verduras e legumes) e animais que a familia abate para consumo ou

utiliza de seus produtos (como os ovos da galinha e o leite da vaca).

2.11. Vocé frequenta, compra ou ganha alimentos em hortas comunitarias ou jardins comunitérios que existem na sua
comunidade?

0 Néo frequento, mas esses espacos existem na minha comunidade
1 Néo existem hortas e jardins na minha comunidade

2 Sim, compro

3 Sim, ganho

Orientacdes para o entrevistador: Considere qualquer tipo de horta ou plantagdo
COMUNITARIA. Caso o entrevistador responda somente 'sim', pergunte se ele compra ou
ganha. Caso o entrevistador responda somente 'nao', pergunte se existe esse tipo de produgao

COMUNITARIA de alimentos na comunidade em que ele vive.

2.12. Vocé costuma trocar alimentos com seus familiares e vizinhos? Exemplo: troca de uma duizia de ovos que a galinha
que vocé possui produz por um saco de arroz do vizinho (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim

2.13. Vocé costuma pedir alimentos para entrega em sua casa (delivery/aplicativos/estabelecimentos com entrega)? (RU)

ESTIMULADA)
0 [ Nao |
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Todos os dias
Semanalmente

A cada 15 dias

Mensalmente

Menos de uma vez por més
Sem delivery na comunidade

ol lWiNn |-

2.14. Vocé possui os seguintes equipamentos de cozinha: (RU POR LINHA)

Sim Nao
A Fogéo a lenha 1 2
B | Fogdo a gas 1 2
C | Geladeira 1 2

2.15. Vocé recebe doagéo de alimentos de organizagdes, instituigdes ou outras pessoas da sua familia ou comunidade?
RM) (ESTIMULADA)

0 | Nao recebo doagdes (OPCAQ EXCLUSIVA)

Recebo doagdes de ONGs

Recebo doagdes de membros da familia

Recebo doagdes de pessoas e instituicdes da comunidade
Recebo doagéo da prefeitura/estado (poder publico)

Recebo doagéo do espago onde exergo minha religido (como: igrejas, templos, terreiros, entre outros)
Recebo doagdes de outros locais
98 | N&o respondeu (ESPONTANEA)

DA AW -

2.15.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.15 =1 a 6) Caso vocé receba doagdes de alimentos, com que frequéncia ela
acontece? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Semanalmente
A cada 15 dias
Mensalmente

A cada 3 meses

Algumas vezes por ano
Somente em datas especiais, por exemplo no Natal

Al |lw I |-

2.16. Vocé tem o costume de frequentar e comer em cozinhas comunitérias, cozinhas solidarias ou restaurantes populares?

RU) (ESTIMULADA)
0 Néo existe na minha comunidade
1 Existe na minha comunidade, mas néo frequento
2 Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar

Orientacdes para o entrevistador: Caso o entrevistado tenha respondido somente 'nao',
pergunte se ele sabe se existe esse tipo de cozinha ou restaurante popular na comunidade em

que ele vive.

2.17. E facil acessar pontos de nibus, trem ou metrd na comunidade em que vocé mora? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
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2.18. Existem linhas e horarios de dnibus, trem ou metrd suficientes e que atendam a demanda da comunidade em que
vocé vive? (RU) (ESTIMULADA)
0 Nao
1 Sim

2.19. Vocé costuma utilizar transporte alternativo para se deslocar na comunidade? Exemplos: mototéxi e vans lotagéo,
entre outros. (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim

2.20. Vocé se sente seguro(a) para andar livremente na sua comunidade? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)
Orientacdes para o entrevistador: Caso o entrevistado nao queira responder essa questao ou

ndo se sinta confortavel, nao force uma resposta, pois isso pode causar inseguranga no

entrevistado e também pode aumnetar a chance de recusa a partir dessa questao.

2.21. Por questdes de seguranga vocé precisa alterar sua rotina ou caminho para comprar alimentos? (RU)

ESTIMULADA)
0 Nao
1 Sim
98 | Nao respondeu (ESPONTANEA)

Orientacdes para o entrevistador: Caso o entrevistado nao queira responder essa questao ou

nao se sinta confortavel, nao force uma resposta, pois isso pode causar inseguran¢a no

entrevistado e também pode aumnetar a chance de recusa a partir dessa questao.

BLOCO 3 - ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR (EBIA)

Esta escala avalia de maneira direta uma das dimensoes da seguranca alimentar e
nutricional em uma populagao, por meio da percepgao e experiéncia com a fome.

Pode ser constrangedor para algumas pessoas responder esse bloco de questdes, por
isso, € necessario que o pesquisador leia as perguntas com calma, respeite o tempo de cada
pessoa para responder e nao faga juizo de valor.

E importante esclarecer ao respondente que a escala possui perguntas semelhantes,
mas que captam situagoes diferentes.

Para cada pergunta temos as seguintes op¢oes de resposta:

[0 TNao |
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1 Sim
98 Nao respondeu (ESPONTANEA)

Questao 3.1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupagao de
que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

Questao 3.2. Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?

Questao 3.3. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para
ter uma alimentagéo saudavel e variada?

Questao 3.4. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns
poucos tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?

Questao 3.5. Nos ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade deixou
de fazer alguma refeicao, porque nao havia dinheiro para comprar comida?

Questao 3.6. Nos ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, comeu menos do que achou que devia, porque nao havia dinheiro para comprar comida?
Questao 3.7. Nos ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, sentiu fome, mas nao comeu, porque nao havia dinheiro para comprar comida?

Questao 3.8. Nos ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque niao havia
dinheiro para comprar comida?

Questdo 3.9. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, deixou de ter uma alimentagao saudavel e variada porque nao havia dinheiro para
comprar comida?

Questao 3.10. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, ndo comeu quantidade suficiente de comida porque nao havia dinheiro para
comprar comida?

Questao 3.11. Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos
das refeigdes de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque nao havia dinheiro
para comprar comida?

Questao 3.12. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade deixou de fazer alguma refei¢éo, porque nao havia dinheiro para comprar comida?
Questao 3.13. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de

idade, sentiu fome, mas nao comeu porque nao havia dinheiro para comprar comida?
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Questao 3.14. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de

idade, fez apenas uma refeigdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque nao

havia dinheiro para comprar comida?

BLOCO 4 - CARACTERIZAGAO DAS CRIANGAS

Todas as criangas do domicilio com idade entre 5 e 10 anos, presentes no momento da

coleta de dados, devem ter suas informagoes coletadas. Dessa forma, em domicilios com mais

de uma crianga, esse bloco do questionario deve ser preenchido mais de uma vez, até serem

coletadas todas as informagdes de todas as criangas da casa.

Orientagdes para a entrevista: Todas as criangas do domicilio com idade entre 5 e 10 anos devem ter suas informagées

coletadas.
N° de 2. Data de 4. Cor ou raga
identificagao 1. Nome nascimento 3. Sexo
da crianga (registre apenas o primeiro nome) (r_egis!re .
dia/més/ano)
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
1 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
2 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
3 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
4 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
5 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
6 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
7 / / 2. Feminino 2. Parda
= 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
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5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
8 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
9 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
10 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

Orientacdes para o entrevistador: Caso seja necessario um tempo para o entrevistado buscar
algum documento que contenha a data de nascimento da crianga, seja paciente e espere até
ele retornar.

(ATENGAO PROGRAMACAO: AS QUESTOES 4.4 A 46 DEVEM SER REPLICADAS PARA CADA UMA DAS
CRIANCAS LISTADAS ACIMA)

41. Atualmente (PROGRAMAGAOQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) esta matriculado(a) em alguma creche ou escola?
(RU) (ESTIMULADA)

0 Sim, creche ou escola publica
1 Sim, creche ou escola particular (Incluindo creches e escolas mantidas por igrejas)
2 Néo

Orientacdes para o entrevistador: Caso o entrevistado tenha respondido somente 'sim',

pergunte se a creche ou escola é publica ou privada.

4.1.1. (SOMENTE SE 4.1 = 0 OU 1) Em que periodo do dia (PROGRAMAGAOQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) fica na
creche ou escola: (RU) (ESTIMULADA)

0 | Odiatodo
1 Somente de manha
2 Somente de tarde

41.2. (SOMENTE SE 4.1 = 0 OU 1) (PROGRAMAGAO: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) faz alguma refei¢do na creche
ou escola?

0 | Nao
1 Sim

4.1.2.1. (SOMENTE SE 4.1.2= 1) Geralmente quais refeigdes (PROGRAMAGAQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) faz na
escola ou creche? (RM)

0 Café da manha

Lanche da manhé (Algumas pessoas podem se referir ao termo “colagéo” ou “merenda” para essa refeicéo)

1
2 | Aimogo
3 Lanche da tarde
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4 | Jantar
5 Outra
97 | N&o sabe (ESPONTANEA)

4.2. Qual o peso de (PROGRAMAGAO: TRAZER NOME DA CRIANGA 1)? Observagéo: em kg no formato xx.xxx
[Pesot | [ Peso2 |
Orientagdes para o entrevistador: Faga a medigao do peso da crianga duas vezes e anote essas

duas medidas.

4.3. Qual a altura/comprimento de (PROGRAMAGAQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1)? Observagéo: em cm no formato
XXX.XX
[ Attura1 | | Attura 2 | |

Orientagdes para o entrevistador: Faga a medi¢do da altura da crianga duas vezes e anote

essas duas medidas.

BLOCO 5 - AMBIENTE DOMICILIAR

5.1. Nos Ultimos 30 dias, com que frequéncia os seguintes alimentos estavam DISPONIVEIS na sua casa? (RU POR

LINHA)
N IE:')ca ale::f 5222: (4) Quase sempre | (5) Sempre
51.1. | Frutas 1 2 3 4 5
5.1.2. | Legumes 1 2 3 4 5
5.1.3. | Verduras 1 2 3 4 5
51.4. | Feiao 1 2 3 4 5
5.1.5. | Suco 1 2 3 4 5
5.1.6. | Refrigerantes 1 2 3 4 5
5.1.7. | Biscoitos 1 2 3 4 5
5.1.8. | Salgadinhos 1 2 3 4 5
5.1.9. | Balas 1 2 3 4 5

Orientagdes para o entrevistador: Utilize o cartao de respostas para ajudar o entrevistado a

escolher a melhor opgao de resposta.
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Coleta de Dados do Projeto
Ambiente Alimentar de Favelas

Escalas de resposta

1.Discordo fortemente 1.Nunca
2.Discordo pouco 2.Quase nunca
3.N&o concordo nem discordo 3.As vezes
4.Concordo pouco 4.Quase sempre
5.Concordo fortemente 5.Sempre

5.2. Pensando em onde vocé COSTUMA GUARDAR os alimentos e considerando os Ultimos 30 dias, diga com que
frequéncia as seguintes situagdes aconteceram na sua casa: (RU POR LINHA)

) (2) Quase (3)As

N  — o (4) Quase sempre | (5) Sempre

Frutas, legumes e
verduras estavam em
521 | lugares onde poderiam 1 2 3 4 5
ser vistos e facilmente
alcancados

Criancas podem pegar
522 refrigerant_e sem a ajuda 1 2 3 4 5
ou permissdo de um
adulto

Criancas podem comer
523 biscoitos ou salgadinhos 1 ) 3 4 5
sem a auda ou
permisséo de um adulto
Criancas podem comer
bala, pirulito ou outras
5.2.4. | guloseimas sem a ajuda 1 2 3 4 5
ou permissdo de um
adulto

Orientacdes para o entrevistador: Utilize o cartdo de respostas para ajudar o entrevistado a

escolher a melhor opgao de resposta.
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Coleta de Dados do Projeto
Ambiente Alimentar de Favelas

Escalas de resposta

1.Discordo fortemente 1.Nunca
2.Discordo pouco 2.Quase nunca
3.N&o concordo nem discordo 3.As vezes
4.Concordo pouco 4.Quase sempre
5.Concordo fortemente 5.Sempre

BLOCO 6 — CULINARIA DOMESTICA

6.1. Vocé se sente confiante para preparar refeigdes utilizando principaimente alimentos basicos, por exemplo: arroz, feijéo,
legumes, verduras, carnes, ovos? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Nao

1 Sim, para alguns desses alimentos

2 Sim, para a maioria desses alimentos
3 Sim, para todos esses alimentos

97 | Néo sabe (ESPONTANEA)

98 | Nao respondeu (ESPONTANEA)

6.2. Vocé acha que sabe o basico para cozinhar em casa, por exemplo: limpar, descascar, cortar, picar e cozinhar
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Nao
1 | Sim

6.3. Vocé costuma adiantar etapas de preparagéo da refeicdo, por exemplo: manter verdurasffolhas ja lavadas na geladeira,
deixar carnes picadas ou temperadas na geladeira, deixar o alho descascado e amassado, deixar feijéo pronto na geladeira
ou no congelador? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Néao

1 Sim, raramente

2 Sim, as vezes

3 Sim, quase sempre
4 Sim, sempre

BLOCO 7 - PANDEMIA DE COVID-19
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A orienta¢ao para os entrevistados responderem as proximas questdes sao relembrar

do periodo de pandemia de COVID-19 (anos 2020, 2021 e 2022).

7.41. Vocé percebeu alguma alteragéo no seu consumo de alimentos DURANTE a pandemia de COVID-19? (RU)
ESTIMULADA)

0

Néo, minha alimentagéo se manteve igual

1

Sim, comi de forma mais saudavel (frutas, verduras, legumes, feijéo)

2

Sim, comi mais alimentos néo saudaveis (refrigerante, biscoito recheado, salgadinho de pacote, comida pronta congelada)

7.2. Vocé notou, de forma geral, alguma alterag&o no prego dos alimentos DURANTE a pandemia de COVID-19? (RU POR

239

LINHA) (ESTIMULADA)
o (5) (6) N&o lembro /
(1) Ficaram | (2) Ficaram | (3) Permaneceram (::“F‘::' Ficaram Nao sei
muito mais um pouco com 0s mesmos r:aois muito (ESPONTANEO)
caros mais caros precos mais
baratos e
Alimentos de forma geral 1 2 3 4 5 99
Alimentos  saudaveis, como
frutas, verduras, lequmes, feijao 1 2 3 4 5 »
Alimentos n&@o saudaveis como
refrigerante, biscoito recheado,
¢ salgadinho de pacote, comida f 2 3 4 5 9
pronta congelada

7.3. DURANTE a pandemia de COVID-19, em que tipo de estabelecimento vocé comprava a maior parte dos seus
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 Supermercado

1 Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Péo de Aglcar, Condor, Angeloni, Apoio, MartMinas etc.)

2 | Mercearia, armazém ou minimercado

3 Padaria

4 Feira

5 | Sacoldo/Mortifruti

6 | Agougue

7 | Venda ambulante

8 Outro

9 | N&o lembro / N&o sei (ESPONTANEO)
7.4. DURANTE a pandemia de COVID-19, vocé passou a utilizar aplicativos de delivery para a compra de alimentos? (RU)
(ESTIMULADA)

0 | Nao

1 Néo, néo ha entrega de delivery na minha comunidade

2 Sim, para comprar frutas, verduras, legumes, arroz, feijao

3 Sim, para comprar refrigerante, pizza, biscoitos, salgadinho de pacote

4 Sim, comprava todos meus alimentos por delivery

5 | N&o lembro/N&o sei (ESPONTANEO)

25



240

Questionario Completo

QUESTIONARIO

Numero de identificacéo: | Data: / /

Responsavel pela pesquisa:

Enderego de realizagdo da pesquisa:

OrientagOes para a entrevista: Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa que tenha 18 anos ou mais. Dé
preferéncia para pessoas que sejam uma das responsaveis ou a principal responsavel pelas compras dos alimentos da
casa.

(ANTES DE INICIAR A ENTREVISTA LER O SEGUINTE TERMO PARA O RESPONDENTE)

"Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de
uma Metrépole Brasileira”, que tem como objetivo: avaliar o estado de seguranga alimentar e nutricional e o estado
nutricional de familias com criangas de 5 a 10 anos residentes em favelas de uma metropole brasileira, além de avaliar seu
ambiente alimentar domiciliar e comunitario. A coleta de dados seré realizada por meio de um questionario, e também sera
aferido peso e altura de criangas de 5 a 10 anos presentes no domicilio. O tempo estimado para preenchimento da
entrevista e coleta das medidas antropométricas sera de aproximadamente 20 minutos.

Os pesquisadores do projeto se comprometem com o dever de sigilo, privacidade e confidencialidade das informagdes
fornecidas e afirmam que n&o faréo uso destas informagdes para outras finalidades, protegendo-o de eventuais questées
éticas que possam surgir. Sua participagéo é voluntaria, isto &, ela n&o € obrigatoria, e vocé tem liberdade para decidir se
quer ou n@o participar, bem como retirar sua participagéo a qualquer momento, sem que isso traga prejuizo.

Se houver qualquer divida em relagéo & pesquisa, por favor telefone para Luana Lara Rocha, no telefone (31) 99309-1391
ou através do e-mail luanalararocha@gmail.com.”

0 De acordo com o termo lido, concorda em participar da pesquisa
1 Néo concorda em participar da pesquisa = ENCERRE

1A.Qual éasuaidade? |___ | anos (RU) (ESPONTANEA) (SE MENOR DE 18 ANOS = ENCERRE)

1.B. Neste domicilio mora alguma crianga com idade entre 5 e 10 anos? (RU) (ESPONTANEA)

0 | Sim
1 | Néo=ENCERRE

BLOCO 1 - CARACTERIZAGAO SOCIOECONOMICA

1.1. Qual é o seu sexo? (RU) (ESPONTANEA)
0 Masculino

1 Feminino
2 Outro

1.2. A sua cor ou raga é? (RU) (ESTIMULADA)

0 Branca
1 Parda
2 Preta
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3 Amarela
Indigena
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1.3. Qual é a sua escolaridade? (RU) (ESPONTANEA)

0 Nunca frequentou escola

S0 alfabetizagéo

Ensino Fundamental INCOMPLETO (1° grau / antigos “priméario” — 1* a 4* série — e ginasial — 5% a 8* série/ 1° a0 9° ano)
Ensino Fundamental COMPLETO (1° grau / antigos “priméario” — 1* a 4* série — e ginasial — 5* a 8* série/ 1° a0 9° ano)
Ensino médio incompleto (2° grau / antigo “colegial”)

Ensino médio completo (2° grau / antigo “colegial’)

Superior Incompleto

Superior completo

Pés-graduagéo, mestrado ou doutorado incompleto

Pés-graduagéo, mestrado ou doutorado completo

Néo respondeu

N G EAWN -

@0
@

1.4. Atualmente qual sua principal situacéo de trabalho? (RU) (ESPONTANEA)
0 Empregado(a) com carteira assinada

Empregado(a) sem carteira assinada

Funcionario(a) publico(a)

Profissional liberal

Empresério(a) / Empregador(a)

Auténomo(a) / Trabalha por conta propria

Desempregado(a) e procurou emprego nos Ultimos 30 dias
Aposentado(a)

Desempregado(a) e néo procurou emprego nos Ultimos 30 dias
Estudante

Dona de casa

Outro

WloiNlolaslWIN|—-

-
o

-
=

1.5. Quantas pessoas moram na casa onde vocé vive, incluindo vocé? (RU) (ESPONTANEA)
| | moradores

1.6. Na casa onde vocé vive, ha quantas criangas com até 13 anos de idade? (RU) (ESPONTANEA)
| ____| moradores com até 13 anos de idade

1.7. Na casa onde vocé vive, ha quantos idosos com idade igual ou maior que 60 anos? (RU) (ESPONTANEA)
| | moradores com 60 anos de idade ou mais

1.8. Somando a sua renda com as rendas de todas as pessoas que moram na sua casa, ou seja, somando salarios,
pensdes, aposentadorias, bicos etc., de todos os moradores, qual das seguintes faixas representa melhor a renda total da
sua casa por més? (RU) (ESPONTANEA)

0 A familia ndo possui nenhuma renda

Algum valor até meio SM: R$0,01 a R$ 706,00

Mais de meio até 1 SM: R$ 706,01 a R$ 1.412,00
Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 a R$ 2.118,00
Mais de 1,5 até 2 SM: R$ 2.118,01 a R$ 2.824,00
Mais de 2 até 3 SM: R$ R$ 2.284,01,01 a R$ 4.236,00

s lw |-
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Mais de 3 até 4 SM: R$ R$ 4.236,01 a R$ 5.648,00
7 Mais de 4 SM: R$ 5.648,01 ou mais

97 Néo sabe

98 Néo respondeu

1.9. Vocé considera que a renda da sua familia é suficiente para comprar alimentos? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1.10. Vocé possui acesso ao servico de abastecimento de agua? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

1.11. Vocé possui agua filtrada na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

BLOCO 2 - PERCEPGAO SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

2.1. Quem é o principal responsavel por realizar as comprar na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)

0 Mulher adulta

1 Homem adulto

2 Mulher idosa

3 Homem idoso

4 Mulher adolescente

4 Homem adolescente

4 Crianca

5 Outro

97 Néo sabe (ESPONTANEA)

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

2.2. \océ costuma fazer refeicdes (café da manha, almoco, jantar, lanches) fora de casa? (RU) (ESTIMULADA)

0 Sim, no trabalho

1 Sim, na escola/faculdade

2 Sim, no espago onde exergo minha religido

3 Sim, em restaurantes populares, cozinhas solidarias
4 Néo

5 Outro (ESPONTANEA)

2.3. Alguma vez sofreu a experiéncia de discriminagéo, sendo impedido de fazer alguma coisa, ou sentiu-se incomodado,
ou levado a sentir-se inferior ao frequentar comércios de alimentos, como supermercados, ou restaurantes por causa da
sua raca, etnia ou cor? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néao

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

2.3.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.3 = 1) Quantas vezes isso aconteceu na sua vida? (RU) (ESTIMULADA)
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Uma vez

Duas a trés vezes

Quatro vezes ou mais

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

Wi |-

2.4. Vocé diria que concorda ou discorda das sequintes frases? (RU POR LINHA) (ESTIMULADA
(3) Nao

(1) Discordo Di sg czr a9 concordo @ (5) (9.7 )

fortemente e nem

P discordo

(98) Nao

respondeu
Concordo Concordo Nao (ESPONTA

pouco fortemente sabe NEA)

E facil comprar frutas,
2441. | legumes e verduras na 1 2 3 4 5 97 %8
minha comunidade

Ha muitas opgdes de
242 | s, legumes e 1 2 3 4 5 97 %
verduras na minha
comunidade

Frutas, legumes e
243. | verduras s@o baratos na 1 2 3 4 5 97 98
minha comunidade

244, I'Evfécil comprar feijdo na 1 ) 3 4 5 97 98
minha comunidade

Feijao é barato na minha
245. comunidade 1 2 3 4 5 97 98
E facil comprar
refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em poe
246. outras bebidas 1 2 3 4 5 97 98
industrializadas na
minha comunidade
Ha muitas opgoes de
refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em pée
2417. outras bebidas 1 2 3 4 5 97 %8
industrializadas na
minha comunidade
Refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em poe
outras bebidas
245 industrializadas séo L 2 3 4 J i %
baratas na  minha
comunidade
E facil comprar
salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
249. | lasanha congelada, 1 2 3 4 5 97 98
entre outros alimentos
industrializados na
minha comunidade
Ha muitas opcdes de
salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
2410. | lasanha congelada, 1 2 3 4 5 97 98
entre outros alimentos
industrializados na
minha comunidade
Salgadinhos de pacote,
macarrdo  instantaneo,
lasanha congelada,
2411 | entre outros alimentos 1 2 3 4 5 97 %
industrializados séo
baratos na  minha
comunidade
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2.5. Com que frequéncia vocé costuma: (RU POR LINHA) (ESTIMULADA)

(6) Nao sabel

1 2) Q 3) As 4) Q néo respondeu
Nl(m)ca (Zlu:ca:e f:e)m (s)eml:r:e (5) Sempre | FSpONTAN
EA)

Costumo  comprar
251, alimentos em lo_is 1 2 3 4 5 6
perto da minha
casa
Se compra perto de
casa, na maioria
2511. | das vezes s@o 1 2 3 4 5 6
frutas, legumes e
verduras?
Costumo  comprar
alimentos em locais
252 peto  do  meu 1 2 3 4 5 6
trabalho ou estudo
Se compra perto do
trabalho ou estudo,
na maioria das
vezes sdo frutas, L 2 3 4 5 6
legumes e
verduras?
Costumo  comprar
alimentos no
25.3. | caminho entre meu 1 2 3 4 5 6
trabalho ou estudo
e minha casa
Se compra no
caminho, na maioria
2531. | das vezes s@o 1 2 3 4 5 6
frutas, legumes e
verduras?

2521,

g
o
i]
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Jal € o tipo de estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos? (RU) (ESTIMULADA)
Supermercado

Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Péo de Aglcar, Condor, Angeloni, Apoio, MartMinas etc.)
Mercearia, armazém ou minimercado

Padaria

Feira

Sacolé@o/Hortifruti

Agougue

Venda ambulante

Qutro

2.7. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos, como vocé vai até este estabelecimento na maior
arte das vezes? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Caminhando

De bicicleta

De 6nibus ou outro transporte publico
Utilizando transporte alternativo

De carro (proprio)

De carro (carona)

De carro de aplicativo ou taxi

DA WIN| -
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7 | Pego por entrega (delivery)
8 | Outro

2.8. Quanto tempo vocé levaria para ir da sua casa até o estabelecimento, onde vocé compra a maior parte dos seus
alimentos, se vocé fosse caminhando? (RU) (ESTIMULADA)

0 Até 5 minutos

1 De 6 a 10 minutos

2 De 11 a 20 minutos

3 De 21 a 30 minutos

4 Mais de 30 minutos

97 | Nao sabe (ESPONTANEA)

2.9. O que é mais importante para vocé tomar a deciséo de ir ao local em que vocé compra a maior parte dos alimentos?
(RU) (ESTIMULADA)

E perto da sua casa

E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta

Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento

Variedade de opgdes de alimentos

Alimentos organicos e produzidos sem agrotoxicos estéo disponiveis
Precos dos alimentos

E acessivel pelo transporte pliblico ou alternativo

As opcdes/forma de pagamento

Outro motivo (ESPONTANEA)

(=]

O INocg s W IN |-

2.10. Vocé planta alimentos em casa ou cria animais para consumo proprio e da familia? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim

2.11. Vocé frequenta, compra ou ganha alimentos em hortas comunitarias ou jardins comunitérios que existem na sua
comunidade?

0 Néo frequento, mas esses espacos existem na minha comunidade
1 Néo existem hortas e jardins na minha comunidade

2 Sim, compro

3 Sim, ganho

2.12. Vocé costuma trocar alimentos com seus familiares e vizinhos? Exemplo: troca de uma duizia de ovos que a galinha
que vocé possui produz por um saco de arroz do vizinho (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim
2.13. Vocé costuma pedir alimentos para entrega em sua casa (delivery/aplicativos/estabelecimentos com entrega)? (RU)
ESTIMULADA)
0 Néo
1 Todos os dias
2 Semanalmente
3 A cada 15 dias
4 Mensalmente
5 Menos de uma vez por més
6 Sem delivery na comunidade
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2.14. Vocé possui os sequintes equipamentos de cozinha: (RU POR LINHA)
Sim Nao
A | Fogéoalenha 1 2
B | Fogdo a gas 1 2
C Geladeira 1 2

2.15. Vocé recebe doagéo de alimentos de organizagdes, instituigdes ou outras pessoas da sua familia ou comunidade?
RM) (ESTIMULADA)

0 | Nao recebo doagdes (OPCAO EXCLUSIVA)
Recebo doagdes de ONGs
Recebo doagdes de membros da familia

Recebo doagdes de pessoas e instituigdes da comunidade

Recebo doagéo da prefeitura/estado (poder publico)

Recebo doagéo do espago onde exerco minha religido (como: igrejas, templos, terreiros, entre outros)
Recebo doagdes de outros locais

98 | Nao respondeu (ESPONTANEA)

DA WIN -

2.15.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.15 =1 a 6) Caso vocé receba doagdes de alimentos, com que frequéncia ela
acontece? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Semanalmente
A cada 15 dias
Mensalmente

A cada 3 meses

Algumas vezes por ano

AW N -

Somente em datas especiais, por exemplo no Natal

2.16. Vocé tem o costume de frequentar e comer em cozinhas comunitérias, cozinhas solidarias ou restaurantes populares?

RU) (ESTIMULADA)
0 Néo existe na minha comunidade
1 Existe na minha comunidade, mas néo frequento
2 Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar

2.17. E fécil acessar pontos de dnibus, trem ou metrd na comunidade em que vocé mora? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim

2.18. Existem linhas e horérios de dnibus, trem ou metro suficientes e que atendam a demanda da comunidade em que
vocé vive? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim

2.19. Vocé costuma utilizar transporte alternativo para se deslocar na comunidade? Exemplos: mototaxi e vans lotagéo,
entre outros. (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim
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2.20. Vocé se sente seguro(a) para andar livremente na sua comunidade? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo
1 Sim

98 N&o respondeu (ESPONTANEA)

2.21. Por questdes de seguranga vocé precisa alterar sua rotina ou caminho para comprar alimentos? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Néao
1 Sim
98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

BLOCO 3 - ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR (EBIA)

3.1. Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupagéo de que os alimentos acabassem antes
de poderem comprar ou receber mais comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.2. Nos Ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste domicilio tivessem dinheiro para
comprar mais comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim
98

Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.3. Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma alimentagéo saudavel e
variada? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim
98

Nao respondeu (ESPONTANEA)

tinham, porque o dinheiro acabou? (RU) (ESTIMULADA)

3.4. Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos tipos de alimentos que ainda

0 Néo
1 Sim
98

Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.5. Nos Ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer alguma refeicéo, porque néo
havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo
1 Sim
98

Nao respondeu (ESPONTANEA)

3.6. Nos Ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, comeu menos do que achou
que devia, porque nao havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)
0 Néo

1 Sim
98 Nao respondeu (ESPONTANEA)
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3.7. Nos Ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, sentiu fome, mas néo comeu,
orgue ndo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Nao respondeu (ESPONTANEA)

3.8. Nos Ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma refeicéo ao dia
ou ficou um dia inteiro sem comer porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.9. Nos Ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, deixou de ter uma alimentagéo
saudavel e variada porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.10. Nos dltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo comeu quantidade
suficiente de comida porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Nao respondeu (ESPONTANEA)

3.11. Nos Ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das refeigées de algum morador com
menos de 18 anos de idade, porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.12. Nos Ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer alguma
refeicédo, porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.13. Nos Ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade, sentiu fome, mas ndo comeu
porque nao havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Néo respondeu (ESPONTANEA)

3.14. Nos Ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade, fez apenas uma refeigéo ao
dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque néo havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Néo

1 Sim

98 Nao respondeu (ESPONTANEA)

BLOCO 4 - CARACTERIZAGCAO DAS CRIANGAS
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Orientagdes para a entrevista: Todas as criangas do domicilio com idade entre 5 e 10 anos devem ter suas informagées

coletadas.
N de 2. Data de 4. Cor ou raga
identificagao 1.N¢_>me i nast_:imento 3. Sexo
da crianca (registre apenas o primeiro nome) (r_egls!re
dia/més/ano)
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
1 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
2 I B 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
3 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
4 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
5 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
6 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
7 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
8 |1 | 3.Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
9 1 | 3.Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
1. Masculino 1. Branca
2. Feminino 2. Parda
10 I R 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
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(ATENGAO PROGRAMACAO: AS QUESTOES 4.4 A 46 DEVEM SER REPLICADAS PARA CADA UMA DAS
CRIANCAS LISTADAS ACIMA)

41. Atualmente (PROGRAMAGAOQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) esta matriculado(a) em alguma creche ou escola?
(RU) (ESTIMULADA)

0 Sim, creche ou escola publica

1 Sim, creche ou escola particular (Incluindo creches e escolas mantidas por igrejas)
2 Néo

4.1.1. (SOMENTE SE 4.1 = 0 OU 1) Em que periodo do dia (PROGRAMAGAOQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) fica na
creche ou escola: (RU) (ESTIMULADA)
0 | O diatodo

1 Somente de manha

2 Somente de tarde

4.1.2. (SOMENTE SE 4.1 = 0 OU 1) (PROGRAMAGAO: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) faz alguma refeigéo na creche

ou escola?
0 | Nao
1 Sim

4.1.21. (SOMENTE SE 4.1.2= 1) Geralmente quais refeiges (PROGRAMAGAOQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1) faz na
escola ou creche? (RM)

0 Café da manha

Lanche da manhé (Algumas pessoas podem se referir ao termo “colagéo” ou “merenda” para essa refeicéo)
Almogo

Lanche da tarde

Jantar

Outra

97 | Nao sabe (ESPONTANEA)

DWW N -

4.2. Qual 0 peso de (PROGRAMAGAO: TRAZER NOME DA CRIANGA 1)? Observagéo: em kg no formato xx.xxx
| Peso1 | | Peso2 |

4.3. Qual a altura/comprimento de (PROGRAMAGAQ: TRAZER NOME DA CRIANGA 1)? Observagéo: em cm no formato
XXX.XX

[ Altura1 | | Altura2 | |

BLOCO 5 - AMBIENTE DOMICILIAR

5. Nos (ltimos 30 dias, com que frequéncia os seguintes alimentos estavam DISPONIVEIS na sua casa? (RU POR

LINHA)
Nt(l:n)ca (Zag:ca:e Q::: (4) Quase sempre | (5) Sempre
51.1. | Frutas 1 2 3 4 5
51.2. | Legumes 1 2 3 4 5
5.1.3. | Verduras 1 2 3 4 5
51.4. | Feijgo 1 2 3 4 5
5.1.5. | Suco 1 2 3 4 5
5.1.6. | Refrigerantes 1 2 3 4 5
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5.1.7. | Biscoitos 1 2 3 4 5
5.1.8. | Salgadinhos 1 2 3 4 5
51.9. | Balas 1 2 3 4 5
5.2. Pensando em onde vocé COSTUMA GUARDAR os alimentos e considerando os Ultimos 30 dias, diga com que
frequéncia as seguintes situagdes aconteceram na sua casa: (RU POR LINHA)
1 2) Quase 3) As
len)ca ( th?nca Qms (4) Quase sempre | (5) Sempre
Frutas, legumes e
verduras estavam em
521 | lugares onde poderiam 1 2 3 4 5
ser vistos e facilmente
alcangados
Criancas podem pegar
522 refrigerante sem a ajuda 1 ) 3 4 5
- ou permissdo de um
adulto
Criangas podem  comer
523, biscoitos ou salgadlnhos 1 2 3 4 5
sem a auda ou
permisséo de um adulto
Criangas podem comer
bala, pirulito ou outras
5.24. | guloseimas sem a ajuda 1 2 3 4 5
ou permissdao de um
adulto

BLOCO 6 — CULINARIA DOMESTICA

6.1. Vocé se sente confiante para preparar refeigdes utilizando principaimente alimentos basicos, por exemplo: arroz, feijéo,
legumes, verduras, carnes, ovos? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Nao

1 Sim, para alguns desses alimentos

2 | Sim, para a maioria desses alimentos
3 Sim, para todos esses alimentos

97 | Nao sabe (ESPONTANEA)

98 | Néo respondeu (ESPONTANEA)

6.2. Vocé acha que sabe o basico para cozinhar em casa, por exemplo: limpar, descascar, cortar, picar e cozinhar
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Nao
1 | Sim

6.3. Vocé costuma adiantar etapas de preparacéo da refeicéo, por exemplo: manter verdurasffolhas ja lavadas na geladeira,
deixar carnes picadas ou temperadas na geladeira, deixar o alho descascado e amassado, deixar feijéo pronto na geladeira
ou no congelador? (RU) (ESTIMULADA)

0 | Nao

1 Sim, raramente

2 Sim, as vezes

3 Sim, quase sempre
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[ 4 [ sim, sempre |

BLOCO 7 - PANDEMIA DE COVID-19

74, Vocé percebeu alguma alteragdo no seu consumo de alimentos DURANTE a pandemia de COVID-19? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Néo, minha alimentacéo se manteve igual

1 Sim, comi de forma mais saudavel (frutas, verduras, legumes, feijao)

2 | Sim, comi mais alimentos néo saudaveis (refrigerante, biscoito recheado, salgadinho de pacote, comida pronta congelada)

7.2. Vocé notou, de forma geral, alguma alterag&o no prego dos alimentos DURANTE a pandemia de COVID-19? (RU POR

LINHA) (ESTIMULADA)
. (5) (6) Nao lembro /
(1) Ficaram | (2) Ficaram | (3) Permaneceram (:LF'“;::' Ficaram Néo sei
muito mais um pouco com 0s mesmos n:s muito (ESPONTANEO)
caros mais caros pregos (YD b;nais
ratos
Alimentos de forma geral 1 2 3 4 5 9
B Alimentos  saudaveis, como 1 2 3 4 5 99
frutas, verduras, lequmes, feijao
Alimentos néo saudaveis como
refrigerante, biscoito recheado,
¢ salgadinho de pacote, comida ! 2 3 4 5 »
pronta congelada

7.3. DURANTE a pandemia de COVID-19, em que tipo de estabelecimento vocé comprava a maior parte dos seus
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

Supermercado

Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Pao de Aglcar, Condor, Angeloni, Apoio, MartMinas etc.)
Mercearia, armazém ou minimercado

Padaria

Feira

Sacoldo/Hortifruti

Agougue

Venda ambulante

Outro

N&o lembro / N&o sei (ESPONTANEO)

N WN =IO

7.4. DURANTE a pandemia de COVID-19, vocé passou a utilizar aplicativos de delivery para a compra de alimentos? (RU)
(ESTIMULADA)

0 | Nao

Néo, néo ha entrega de delivery na minha comunidade

Sim, para comprar frutas, verduras, legumes, arroz, feijao

Sim, para comprar refrigerante, pizza, biscoitos, salgadinho de pacote

Sim, comprava todos meus alimentos por delivery

N&o lembro / N&o sei (ESPONTANEO)

A B W N -
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APENDICE N - QUADRO DE SUGESTOES DOS ESPECIALISTAS
PARTICIPANTES DA OFICINA ON-LINE PARA A AVALIACAO DO
INSTRUMENTO

Sugestio

Resposta

Incluir pergunta sobre o niumero de criancas
que moram na residéncia

Foi incluida a pergunta: Na casa onde vocé
vive, hd quantas criangas com até 13 anos de
idade? Consideramos imoportante para
avaliar quem sdo os moradores, o que podem
interferir no nivel de vulnerabilidade da
familia.

Incluir pergunta se a crianca frequenta a escola
ou ndo e em qual periodo (ex: tempo integral)

Optamos por ndo incluir esta pergunta no
intrumento devido ao seu objetivo: avaliar a
percepgdo de residentes de favelas sobre o
acesso aos alimentos em seu ambiente
alimentar. Dessa forma, esta pergunta poderia
sair do foco do instrumento.

Incluir perguntas para avaliar se ha
infraestrutura (fogdo, gas, geladeira) no
domicilio para o preparo dos alimentos que
recebeu de doagdo, pois isso pode influenciar
no consumo de alimentos saudaveis

Foi incluida a pergunta: Vocé possui os
seguintes equipamentos de cozinha: Figdo a
lenha (sim ou ndo), fogdo a gas (sim ou nao),
e geladeira (sim ou ndo).

Abordar de forma neutra sobre o
trafico/violéncia e sua influéncia no acesso aos
alimentos

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para nao
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Sobre o letramento nutricional, ndo conseguiu
identificar como isso podera ser mensurado no
instrumento/questionario

Essa varidvel ndo serd avaliada no
questionario. Para isso, existe uma escola
propria para a sua mensuracao (Zanella et al.,
2022M.

Especificar mais a dimensdo de doacdo de
alimentos

A pergunta sobre doacdo de alimentos foi
desmembrada em duas: Vocé recebe doacao
de alimentos de organizagdes, instituigdes ou
outras pessoas da sua familia ou comunidade?
(opcdes de resposta: Nao recebo doagdes,
Recebo doagdes de ONGs, Recebo doagdes de
membros da familia, Recebo doagdes de
pessoas e instituigdes da comunidade, Recebo
doacdo da prefeitura/estado (poder publico),
Recebo doagao do espaco onde exer¢o minha
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religido (como: igrejas, templos, terreiros,
entre outros), Recebo doagdes de outros
locais, Nao respondeu); e a segunda pergunta
sera realizada caso a resposta da primeira seja
positiva Caso vocé receba doacdes de
alimentos, com que frequéncia ela acontece?
(opcdes de resposta: Semanalmente, A cada
15 dias, Mensalmente, A cada 3 meses,
Algumas vezes por ano, Somente em datas
especiais, por exemplo no Natal).

Incluir pergunta sobre a quantidade de

refei¢des que a pessoa faz fora de casa

Para atender de forma parcial este comentario,
e por entendermos que € importante avaliar se
ha refeicdes que sdo feitas fora de casa,
incluimos a seguinte pergunta: Vocé costuma
fazer refei¢des (café da manha, almoco, jantar,
lanches) fora de casa? (opcdes de resposta:
Sim, no trabalho, Sim, na escola/faculdade,
Sim, no espaco onde exer¢o minha religido,
Sim, em restaurantes populares, cozinhas
solidarias, Nao, Outro).

Incluir pergunta sobre diferentes

manifestagdes religiosas

Consideramos que ndo seria adequado incluir
essa pergunta, visto que o objetivo do
instrumento ¢ avaliar a percep¢ao de
residentes de favelas sobre o acesso aos
alimentos em seu ambiente alimentar.
Entretanto, dentre as opc¢des de resposta sobre
doacdo de alimentos incluimos a opgdo de
resposta: Recebo doag¢do do espago onde
exerco minha religido (como: igrejas,
templos, terreiros, entre outros).

Incluir pergunta para avaliar se ha consumo de
alimentos em equipamentos de seguranga
alimentar e nutricional, e ndo apenas se
frequenta o equipamento.

Incluimos a pergunta: Vocé tem o costume de
frequentar e comer em cozinhas comunitarias,
cozinhas solidarias ou restaurantes populares?
(opcdes de resposta: Nao existe na minha
comunidade, Existe na minha comunidade,
mas ndo frequento, Existe na minha
comunidade e eu costumo frequentar).

Incluir uma pergunta aberta sobre percepc¢ao
dos entrevistados sobre o acesso diferenciado
aos alimentos pela sua raca/cor (avaliar o
racismo alimentar)

Para atender este comentario, incluimos duas
perguntas: Alguma vez sofreu a experiéncia
de discriminagdo, sendo impedido de fazer
alguma coisa, ou sentiu-se incomodado, ou
levado a sentir-se inferior ao frequentar
comércios de alimentos, como
supermercados, ou restaurantes por causa da
sua raca, etnia ou cor? (opcdes de resposta:
sim, ndo, ou ndo respondeu); caso a resposta
dessa primeira pergunta for positiva, a
segunda pergunta ¢ realizada Quantas vezes
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isso aconteceu na sua vida? (opgdes de
resposta: Uma vez, Duas a trés vezes, Quatro
vezes ou mais, Nao respondeu).

Incorporar no questiondrio questdes sobre
cultura alimentar. Como a cultura interfere no
acesso aos alimentos? (dificil de avaliar)

Optamos por ndo incluir esta pergunta no
intrumento devido ao seu objetivo: avaliar a
percepgdo de residentes de favelas sobre o
acesso aos alimentos em seu ambiente
alimentar. Dessa forma, esta pergunta poderia
sair do foco do instrumento.

Incluir nas perguntas sobre a frequéncia. Ex:
frequéncia com que a pessoa recebe doagdes

A pergunta sobre doacdo de alimentos foi
desmembrada em duas: Vocé recebe doacao
de alimentos de organizagdes, instituicdes ou
outras pessoas da sua familia ou comunidade?
(opcdes de resposta: Nao recebo doagdes,
Recebo doagdes de ONGs, Recebo doagdes de
membros da familia, Recebo doagdes de
pessoas e instituigdes da comunidade, Recebo
doacdo da prefeitura/estado (poder publico),
Recebo doagao do espaco onde exer¢o minha
religido (como: igrejas, templos, terreiros,
entre outros), Recebo doagdes de outros
locais, Nao respondeu); e a segunda pergunta
sera realizada caso a resposta da primeira seja
positiva Caso vocé receba doacdes de
alimentos, com que frequéncia ela acontece?
(opcdes de resposta: Semanalmente, A cada
15 dias, Mensalmente, A cada 3 meses,
Algumas vezes por ano, Somente em datas
especiais, por exemplo no Natal).

Verificar junto aos pesquisadores com
experiéncia na avaliacdo de vilas e favelas se
seria importante incluir perguntas que avaliem
se a presenga da violéncia e do trafico
influenciam nas questdes alimentares, se em
funcdo do grau de inseguranga da comunidade,
isso afeta o consumo alimentar.

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para ndo
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Ter cuidado para ndo incluir apenas questoes
negativas sobre o trafico, considerar que ele
também pode propiciar o acesso a alimentagao
(ex: fornecimento de lanches, cesta béasica).
Importante que as perguntas sejam neutras

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para nao
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
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seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Contemplar racismo  alimentar

instrumento

(0] no

Para atender este comentario, incluimos duas
perguntas: Alguma vez sofreu a experiéncia
de discriminagdo, sendo impedido de fazer
alguma coisa, ou sentiu-se incomodado, ou
levado a sentir-se inferior ao frequentar
comércios de alimentos, como
supermercados, ou restaurantes por causa da
sua raca, etnia ou cor? (opcdes de resposta:
sim, ndo, ou ndo respondeu); caso a resposta
dessa primeira pergunta for positiva, a
segunda pergunta ¢ realizada Quantas vezes
isso aconteceu na sua vida? (opgdes de
resposta: Uma vez, Duas a trés vezes, Quatro
vezes ou mais, Nao respondeu).

Incluir ponto de referéncia na parte de
enderegos (bloco 1), uma vez que algumas
casas podem ndo ser numeradas

A pergunta foi reformulada: Endereco de
realizacdo da pesquisa (completo com ponto
de referéncia).

Incluir como opgao de resposta na pergunta 1.6
o trabalho formal e informal. No caso de quem
estd "encostado" ou na pericia seriam
enquadrados em qual categoria?

A pergunta sobre situa¢do de trabalho foi
padronizada de acordo com a forma como ela
¢ perguntada em inquéritos nacionais
brasileiros: Atualmente qual sua principal
situacdo de trabalho? (opgdes de resposta:
Empregado(a) com carteira  assinada,
Empregado(a) sem carteira  assinada,
Funcionario(a) publico(a), Profissional liberal
Empresario(a) / Empregador(a), Autonomo(a)
/ Trabalha por conta propria,
Desempregado(a) e procurou emprego nos
ultimos 30 dias, Aposentado(a),
Desempregado(a) e ndo procurou emprego
nos ultimos 30 dias, Estudante, Dona de casa,
Outro).

Deixar claro na pergunta 1.9 (sobre a renda
mensal) que seria a renda de todas as pessoas
que residem no domicilio

A pergunta sobre renda foi reformulada:
Somando a sua renda com as rendas de todas
as pessoas que moram na sua casa, ou seja,
somando salarios, pensdes, aposentadorias,
bicos etc., de todos os moradores, qual das
seguintes faixas representa melhor a renda
total da sua casa por més? (op¢des de resposta:
A familia ndo possui nenhuma renda, Algum
valor até meio SM: R$0,01 a R$ 706,00, Mais
de meio até 1 SM: RS 706,01 a R$ 1.412,00,
Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 a RS
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2.118,00, Mais de 1,5 até 2 SM: R$ 2.118,01
a R$ 2.824,00, Mais de 2 até 3 SM: R$ R$
2.284,01,01 a RS 4.236,00, Mais de 3 até 4
SM: R$ R$ 4.236,01 a RS 5.648,00, Mais de
4 SM: RS 5.648,01 ou mais, Nao sabe, Néo
respondeu).

Rever o termo "4gua filtrada", pois ela pode ser
canalizada e sem tratamento

A pergunta sobre agua filtrada foi
desmembrada em duas: Vocé possui acesso ao
servico de abastecimento de agua? (sim, ndo
ou ndo respondeu), € Vocé possui agua
filtrada na sua casa? (sim, ndo ou nao
respondeu).

Sugestdio  de  incluir  ultraprocessados
congelados (ex: nuggets) ou até o miojo,
ampliando as opcdes de bebidas e alimentos
ultraprocessados (colocar mais categorias),
pensando nos marcadores de alimentos nao
saudaveis

As frases da pergunta "Vocé diria que
concorda ou discorda das seguintes frases?"
foram reformuladas: E facil comprar frutas,
legumes e verduras na minha comunidade, H4
muitas opcdes de frutas, legumes e verduras
na minha comunidade, Frutas, legumes e
verduras sio baratos na minha comunidade, E
facil comprar feijdo na minha comunidade,
Feijao é barato na minha comunidade, E facil
comprar refrigerantes, sucos de caixinha,
sucos em po e outras bebidas industrializadas
na minha comunidade, H4 muitas opg¢oes de
refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po
e outras bebidas industrializadas na minha
comunidade, Refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em pod e outras bebidas
industrializadas sdo baratas na minha
comunidade, E facil comprar salgadinhos de
pacote, macarrdo instantdneo, lasanha
congelada, entre outros alimentos
industrializados na minha comunidade, Ha
muitas opgOes de salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados na
minha comunidade, Salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados sao
baratos na minha comunidade.

Achou a pergunta 2.2 confusa, incluindo os
subitens, mas a mesma ficou entendida apos a
apresentacao do instrumento durante a oficina

As frases da pergunta "Com que frequéncia
vocé costuma:" foram reformuladas: Costumo
comprar alimentos em locais perto da minha
casa, Se compra perto de casa, na maioria das
vezes sdo frutas, legumes e verduras?,
Costumo comprar alimentos em locais perto
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do meu trabalho ou estudo, Se compra perto
do trabalho ou estudo, na maioria das vezes
sdo frutas, legumes e verduras?, Costumo
comprar alimentos no caminho entre meu
trabalho ou estudo e minha casa, Se compra
no caminho, na maioria das vezes sao frutas,
legumes e verduras?.

Incluir como opgao de resposta na pergunta 2.6
a forma de pagamento

Essa opcao de resposta doi incluida na
pergunta "O que ¢ mais importante para vocé
tomar a decisdo de ir ao local em que vocé
compra a maior parte dos alimentos?" (opgdes
de resposta: E perto da sua casa, E perto ou no
caminho de outros lugares que vocé frequenta,
Seus amigos/familiares compram neste
estabelecimento, Variedade de opgdes de
alimentos, Alimentos organicos e produzidos
sem agrotoxicos estao disponiveis, Pregos dos
alimentos, E acessivel pelo transporte publico
ou alternativo, As opcdes/forma de
pagamento, Outro motivo).

Na pergunta 2.12 ter ateng¢do para o uso da
palavra equipamento publico de SAN, uma vez
que nem todo equipamento pode ser publico
(ex: cozinhas solidarias)

A pergunta foi reformulada: Vocé tem o
costume de frequentar e comer em cozinhas
comunitarias,  cozinhas  solidarias ou
restaurantes populares? (op¢des de resposta:
Niao existe na minha comunidade, Existe na
minha comunidade, mas ndo frequento, Existe
na minha comunidade e eu costumo
frequentar).

Talvez incluir nas perguntas 2.13 e 2.14 sobre
trem/metro

As pergunta foram reformuladas: E facil
acessar pontos de Onibus, trem ou metrd na
comunidade em que voc€ mora? (sim ou ndo)
e Existem linhas e horarios de 6nibus, trem ou
metr6 suficientes e que atendam a demanda da
comunidade em que vocé vive? (sim ou nio).

Havera delimitacdo de faixa etaria para a
aplicacdo do instrumento? Pensando na
aplicacdo do instrumento em menores de idade
¢ preciso ter uma aprovagdo do comité de ética
(TCLE destinado ao pai/responsavel).
Considerar se isso ird interferir na adesdo.

Atualizamos as orientagdes para a entrevista:
Esta pesquisa deve ser respondida por uma
pessoa que tenha 18 anos ou mais. D&
preferéncia para pessoas que sejam uma das
responsaveis ou a principal responsavel pelas
compras dos alimentos da casa.

Incluir pergunta sobre género (mulheres trans,
cis, ndo binarias) no bloco |

A pergunta sobre género foi considerada para
ser incluida no intrumento. Entretanto, devido
a experiéncias anteriores com coleta de dados
em favelas das pesquisadoras responsaveis
pela elaboracdo deste instrumento, foi optado
por manter a pergunta sobre sexo. Ainda ha
certo nivel de resisténcia e desentendimento
sobre as questdes de género.




Incluir campo para anotagdo do entrevistador
sobre a data de nascimento do entrevistado
para checar a idade
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As  pesquisadoras  responsaveis  pela
elaboracao deste instrumento optaram por nao
incluir esta pergunta, por ndo ser necessario
esta checagem.

Incluir faixa etaria da crianca ¢ do idoso

Foram incluidas as perguntas: Na casa onde
vocé vive, hd quantas criangas com até 13
anos de idade? e Na casa onde vocé vive, ha
quantos idosos com idade igual ou maior que
60 anos?

Incluir se a renda € bruta ou liquida

A pergunta sobre renda foi reformulada:
Somando a sua renda com as rendas de todas
as pessoas que moram na sua casa, ou seja,
somando salarios, pensdes, aposentadorias,
bicos etc., de todos os moradores, qual das
seguintes faixas representa melhor a renda
total da sua casa por més? (op¢des de resposta:
A familia ndo possui nenhuma renda, Algum
valor até meio SM: R$0,01 a R$ 706,00, Mais
de meio até 1 SM: R$ 706,01 a R$ 1.412,00,
Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 a RS
2.118,00, Mais de 1,5 até 2 SM: R$ 2.118,01
a R$ 2.824,00, Mais de 2 até 3 SM: R$ R$
2.284,01,01 a R$ 4.236,00, Mais de 3 até 4
SM: R$ R$ 4.236,01 a RS 5.648,00, Mais de
4 SM: RS 5.648,01 ou mais, Nao sabe, Néo
respondeu).

Qual o objetivo da pergunta "A renda familiar
¢ suficiente para a compra de alimentos?". Se
for para avaliar a inseguranga alimentar e
nutricional, outras perguntas deveriam ser
incluidas

Esta pergunta foi incluida com o intuito de
avaliar a percep¢do dos moradores de favelas
sobre a sua renda e a suficiencia para comprar
alimentos. Caso seja do interesse do
pesquisador, para avaliar a inseguranca
alimentar e nutricional recomendamos aplicar
a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA).

Incluir se pergunta se ha tratamento do esgoto
apos a pergunta sobre agua filtrada

Optamos por ndo incluir esta pergunta no
intrumento devido ao seu objetivo: avaliar a
percepgdo de residentes de favelas sobre o
acesso aos alimentos em seu ambiente
alimentar. Dessa forma, esta pergunta poderia
sair do foco do instrumento.

Utilizar como referéncia a PNS para elaborar a
pergunta sobre PCD

As  pesquisadoras  responsaveis  pela
elaboracdo deste instrumento optaram por nao
incluir esta pergunta.




Incluir perguntas sobre os alimentos nao
saudaveis
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A pergunta sobre alimentos ndo saudaveis esta
incluida na pergunta "Vocé diria que concorda
ou discorda das seguintes frases?" (opgoes de
resposta: E facil comprar frutas, legumes e
verduras na minha comunidade, Ha muitas
opgodes de frutas, legumes e verduras na minha
comunidade, Frutas, legumes e verduras sio
baratos na minha comunidade, E facil comprar
feijao na minha comunidade, Feijao ¢ barato
na minha comunidade, E facil comprar
refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po
e outras bebidas industrializadas na minha
comunidade, H4 muitas opgdes de
refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po
e outras bebidas industrializadas na minha
comunidade, Refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em pod e outras bebidas
industrializadas sdo baratas na minha
comunidade, E facil comprar salgadinhos de
pacote, macarrdo instantdneo, lasanha
congelada, entre outros alimentos
industrializados na minha comunidade, Ha
muitas opgdes de salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados na
minha comunidade, Salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados sao
baratos na minha comunidade).

Incluir pergunta se a pessoa se sente segura em
transitar na comunidade

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para ndo
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Incluir pergunta se a pessoa tem permissao de
deslocar livremente (ex: domininio de outra
fac¢do no beco acima da casa do entrevistado)

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para nao
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?




Incluir pergunta para avaliar se a pessoa tem
acesso aos alimentos das hortas e jardins
comunitarios (ndo perguntar apenas se existe)
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A pergunta foi reformulada: Vocé frequenta,
compra ou ganha alimentos em hortas
comunitarias ou jardins comunitarios que
existem na sua comunidade? (opg¢des de
resposta: Nao frequento, mas esses espacos
existem na minha comunidade, Ndo existem
hortas e jardins na minha comunidade, Sim,
compro, Sim, ganho).

Na parte de uso de transportes, incluir nas
respostas os informais também como moto,
van, kombi, uma vez que os "formais" como
onibus, ndo acessam a favela

Foi incluida a pergunta: Vocé costuma utilizar
transporte alternativo para se deslocar na
comunidade? Exemplos: mototaxi e vans
lotagdo, entre outros (sim ou nao).

Necessidade de definir quem podera ser
entrevistado tendo em vista que adultos (>18
anos) poderdo ndo estar em casa no momento
da entrevista. Para isso, pensar na faixa etéria,

no trabalho (ocupagdo) ou nivel de
escolaridade para determinar quem sera
entrevistado

Atualizamos as orientagdes para a entrevista:
Esta pesquisa deve ser respondida por uma
pessoa que tenha 18 anos ou mais. D&
preferéncia para pessoas que sejam uma das
responsaveis ou a principal responsavel pelas
compras dos alimentos da casa.

Incluir pergunta se ha geladeira, gas, fogdo no
domicilio

Foi incluida a pergunta: Vocé possui os
seguintes equipamentos de cozinha: Figdo a
lenha (sim ou ndo), fogdo a gas (sim ou nao),
e geladeira (sim ou ndo).

Na pergunta sobre os tipos de estabelecimento,
incluir op¢des de respostas que tenham
exemplos de atacarejos mais comumente
encontrados em vilas e favelas (sdo mais faceis
de reconhecer por essa populacao)

Nos exemplos da opcdo de resposta
"Hipermercado", da pergunta "Qual ¢ o tipo
de estabelecimento onde voc€ compra a maior
parte dos seus alimentos?", foram incluidas
uma diversidade que pode ser encontrada no

Brasil: Walmart/BIG, Carrefour, Pao de
Acucar, Condor,  Angeloni,  Apoio,
MartMinas.

Definir um marco temporal (ex: nos tltimos 3
meses) para ndo perguntar a frequéncia de tudo
(considerando a sugestdo da Catia - doagdo)

A pergunta sobre doacdo de alimentos foi
desmembrada em duas: Vocé recebe doacao
de alimentos de organizagdes, instituigdes ou
outras pessoas da sua familia ou comunidade?
(opcdes de resposta: Nao recebo doagdes,
Recebo doagdes de ONGs, Recebo doagdes de
membros da familia, Recebo doagdes de
pessoas e instituigdes da comunidade, Recebo
doacdo da prefeitura/estado (poder publico),
Recebo doagao do espaco onde exer¢o minha
religido (como: igrejas, templos, terreiros,
entre outros), Recebo doagdes de outros
locais, Nao respondeu); e a segunda pergunta
sera realizada caso a resposta da primeira seja
positiva Caso vocé receba doacdes de
alimentos, com que frequéncia ela acontece?
(opcdes de resposta: Semanalmente, A cada
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15 dias, Mensalmente, A cada 3 meses,
Algumas vezes por ano, Somente em datas
especiais, por exemplo no Natal).

Vilas e favelas tem leis proprias e nem sempre
o estado interfere nesses locais. Policia/ milicia
(Carolina Rocha no Chat: tem as milicias tbm)
religido, tem relagdes proximas as facgdes que
comandam esses locais. Tudo isso impacta
todos os aspectos da vida dos moradores e os
espacos que O0s mesmos acessam, Como
escolas, estabelecimentos, etc

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para ndo
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Diferenciar sexo e género (incluir pergunta do
ultimo). O sexo ¢ mais utilizado para fins de
comparagd@o com outros estudos, mas o mais
interessante de se avaliar ¢ o género

A pergunta sobre género foi considerada para
ser incluida no intrumento. Entretanto, devido
a experiéncias anteriores com coleta de dados
em favelas das pesquisadoras responsaveis
pela elaboracdo deste instrumento, foi optado
por manter a pergunta sobre sexo. Ainda ha
certo nivel de resisténcia e desentendimento
sobre as questdes de género.

Incluir pergunta para saber o numero de
criangas/idosos na casa,

Foram incluidas as perguntas: Na casa onde
vocé vive, hd quantas criangas com até 13
anos de idade? e Na casa onde vocé vive, ha
quantos idosos com idade igual ou maior que
60 anos?

Incluir pergunta sobre o numero de moradores
totais no domicilio (pensando na avaliacdo
antropométrica)

Foi incluida a pergunta: Quantas pessoas
moram na casa onde vocé vive, incluindo
voce?

Incluir pergunta sobre pessoa com deficiéncia
(PCD)

As  pesquisadoras  responsaveis  pela
elaboracdo deste instrumento optaram por nao
incluir esta pergunta.

Acha dificil analisar a questdo racial. Sugere
avaliar isso pela estratificagdo raga/cor durante
as analises

Incluimos duas perguntas: Alguma vez sofreu
a experiéncia de discriminagdo, sendo
impedido de fazer alguma coisa, ou sentiu-se
incomodado, ou levado a sentir-se inferior ao
frequentar comércios de alimentos, como
supermercados, ou restaurantes por causa da
sua raca, etnia ou cor? (opcdes de resposta:
sim, ndo, ou ndo respondeu); caso a resposta
dessa primeira pergunta for positiva, a
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segunda pergunta ¢ realizada Quantas vezes
isso aconteceu na sua vida? (opgdes de
resposta: Uma vez, Duas a trés vezes, Quatro
vezes ou mais, Nao respondeu).

Utilizar o ponto de corte determinado pelo
IBGE (> 14 anos) para determinar quem sera
entrevistado

Atualizamos as orientagdes para a entrevista:
Esta pesquisa deve ser respondida por uma
pessoa que tenha 18 anos ou mais. D&
preferéncia para pessoas que sejam uma das
responsaveis ou a principal responsavel pelas
compras dos alimentos da casa.

Incluir exemplos de comidas ultraprocessadas
(hamburguer, cachorro quente, macarrao
instantaneo) como op¢des a serem consumidas
substituindo o almogo/jantar

Esses exemplos foram adicionados nas opgdes
de resposta da pergunta "Vocé diria que
concorda ou discorda das seguintes frases?"
(opgdes de resposta: E facil comprar frutas,
legumes e verduras na minha comunidade, H&
muitas opcdes de frutas, legumes e verduras
na minha comunidade, Frutas, legumes e
verduras sio baratos na minha comunidade, E
facil comprar feijdo na minha comunidade,
Feijao é barato na minha comunidade, E facil
comprar refrigerantes, sucos de caixinha,
sucos em po e outras bebidas industrializadas
na minha comunidade, H4 muitas opg¢oes de
refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em po
e outras bebidas industrializadas na minha
comunidade, Refrigerantes, sucos de
caixinha, sucos em pod e outras bebidas
industrializadas sdo baratas na minha
comunidade, E facil comprar salgadinhos de
pacote, macarrdo instantdneo, lasanha
congelada, entre outros alimentos
industrializados na minha comunidade, Ha
muitas opgdes de salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados na
minha comunidade, Salgadinhos de pacote,
macarrdo instantdneo, lasanha congelada,
entre outros alimentos industrializados sdo
baratos na minha comunidade).

Incluir pergunta sobre a percepc¢ao do racismo.
Utilizar como referéncia a pesquisa IPEC

Incluimos duas perguntas: Alguma vez sofreu
a experiéncia de discriminagdo, sendo
impedido de fazer alguma coisa, ou sentiu-se
incomodado, ou levado a sentir-se inferior ao
frequentar comércios de alimentos, como
supermercados, ou restaurantes por causa da
sua raca, etnia ou cor? (opcdes de resposta:
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sim, ndo, ou ndo respondeu); caso a resposta
dessa primeira pergunta for positiva, a
segunda pergunta ¢ realizada Quantas vezes
isso aconteceu na sua vida? (opgdes de
resposta: Uma vez, Duas a trés vezes, Quatro
vezes ou mais, Nao respondeu).

Incluir op¢do de resposta "ndo se aplica" na
pergunta sobre "com qual frequéncia vocé
recebe doacdo de alimentos?"

A opgoes de resposta da pergunta "Vocé
recebe doacdo de alimentos de organizagdes,
instituicdes ou outras pessoas da sua familia
ou comunidade?"sdo: Nao recebo doagoes,
Recebo doagdes de ONGs, Recebo doagdes de
membros da familia, Recebo doagdes de
pessoas e instituicdes da comunidade, Recebo
doacdo da prefeitura/estado (poder publico),
Recebo doagao do espaco onde exer¢o minha
religido (como: igrejas, templos, terreiros,
entre outros), Recebo doagdes de outros
locais, Nao respondeu.

O questionario deve abranger questdes
particulares dos territorios das vilas e favelas,
avaliando a questao da
violéncia/trafico/milicia uma vez que escolas e
equipamentos de seguranga alimentar e
nutricional podem ficar fechados por disputas
de trafico ou operacdes da policia. Verificar se
essas operacdes impediram o acesso aos
alimentos.

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para nao
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Ser cuidadoso ao avaliar questdes do trafico e
estado para ndo gerar constrangimento no
entrevistado

Decidimos incluir duas pergunta sobre a
sensacdo de seguranga e como isso afeta o
acesso aos alimentos, evitando perguntas
diretas sobre trafico, por exemplo, para nao
gerar desconforto aos respondentes. A
perguntas incluidas foram: Vocé se sente
seguro(a) para andar livremente na sua
comunidade? e Por questdes de seguranca
vocé precisa alterar sua rotina ou caminho
para comprar alimentos?

Incluir  pergunta  sobre  religiosidade
(concordou com a Cétia), pois também estava
presente no modelo tedrico de vilas e favelas

Consideramos que ndo seria adequado incluir
essa pergunta, visto que o objetivo do
instrumento ¢ avaliar a percep¢do de
residentes de favelas sobre o acesso aos
alimentos em seu ambiente alimentar.
Entretanto, dentre as op¢des de resposta sobre
doacdo de alimentos incluimos a opgdo de
resposta: Recebo doag¢do do espago onde
exerco minha religido (como: igrejas,
templos, terreiros, entre outros).




No questionario, quando vocé pergunta sobre
cozinhas e restaurantes populares, seria
interessante saber com que frequéncia.
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A pergunta foi reformulada: Vocé tem o
costume de frequentar e comer em cozinhas
comunitarias,  cozinhas  solidarias ou
restaurantes populares? (opg¢des de resposta:
Niao existe na minha comunidade, Existe na
minha comunidade, mas ndo frequento, Existe
na minha comunidade e eu costumo
frequentar).

E ndo sei se vale a pena perguntas que reflitam
também letramento nutricional, habilidades
culinarias e equipamentos de cozinha e ou gas
para cozinhas, por exemplo, pensando nos
fatores domiciliares da disponibilidade de
alimentos.

A variavel letramento nutricional ndo sera
avaliada no questiondrio. Para isso, existe uma
escola propria para a sua mensuragao (Zanella
etal., 2022"). Sobre equipamentos de cozinha,
foi incluida a pergunta: Vocé possui o0s
seguintes equipamentos de cozinha: Figdo a
lenha (sim ou ndo), fogdo a gas (sim ou nao),
e geladeira (sim ou nd3o). Em relacdo as
habilidades culinarias e cultura, optamos por
ndo incluir esta pergunta no intrumento
devido ao seu objetivo: avaliar a percepcao de
residentes de favelas sobre o acesso aos
alimentos em seu ambiente alimentar. Dessa
forma, esta pergunta poderia sair do foco do
instrumento.

Zanela CP, Sampaio HAC, Lima JWO, Moreira TMMM. Cultural adaptation and content
validity evidence of the Nutritional Literacy Scale Brazilian version. Rev Bras Enferm.
2022;75(6):€20210657. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0657pt
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APENDICE O - INSTRUMENTO DE PERCEPCAO DO AMBIENTE ALIMENTAR
DE FAVELAS

QUESTIONARIO

Numero de identificagao: | | ‘ Data: / /

Responsavel pela pesquisa:

Endereco de realizacdo da pesquisa (completo com ponto de referéncia):

Orientacdes para a entrevista: Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa que tenha 18 anos ou mais. Dé
preferéncia para pessoas que sejam uma das responsaveis ou a principal responsavel pelas compras dos alimentos
da casa.

BLOCO 1 - CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

1.1. Qual é o seu sexo? (RU) (ESPONTANEA)

0 Masculino

1 Feminino

2 Outro

1.2. Qual é asuaidade? | | | anos (RU) (ESPONTANEA) (SE MENOR DE 18 ANOS = ENCERRE)
1.3. A sua cor ou raga ¢? (RU) (ESTIMULADA)
0 Branca

| Parda

2 Preta

3 Amarela

4 Indigena

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

1.4. Qual é a sua escolaridade? (RU) (ESPONTANEA)

0 Nunca frequentou escola

1 S¢ alfabetizagdo

5 Ensino Fundamental INCOMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1% a 4" série — e ginasial — 5" a §*
série/ 1° ao 9° ano)

3 Ensino Fundamental COMPLETO (1° grau / antigos “primario” — 1* a 4* série — e ginasial — 5% a 8" série/
1° a0 9° ano)

4 Ensino médio incompleto (2° grau / antigo “colegial”)

5 Ensino médio completo (2° grau / antigo “colegial”)

6 Superior Incompleto

7 Superior completo

8 Pos-graduagao, mestrado ou doutorado incompleto

9 Pos-graduagao, mestrado ou doutorado completo

98 | Nao respondeu
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1.5. Atualmente qual sua principal situagdo de trabalho? (RU) (ESPONTANEA)

0 Empregado(a) com carteira assinada
1 Empregado(a) sem carteira assinada
2 Funcionario(a) publico(a)

3 Profissional liberal

4 Empresario(a) / Empregador(a)

5 Auténomo(a) / Trabalha por conta propria

6 Desempregado(a) e procurou emprego nos ultimos 30 dias

7 Aposentado(a)

8 Desempregado(a) e ndo procurou emprego nos ultimos 30 dias

9 Estudante

10 Dona de casa

11 Outro
1.6. Quantas pessoas moram na casa onde vocé vive, incluindo vocé? (RU) (ESPONTANEA)
| | | moradores

1.7. Na casa onde vocé vive, ha quantas criancas com até 13 anos de idade? (RU) (ESPONTANEA)
\ | | moradores com até 13 anos de idade

1.8. Na casa onde vocé vive, ha quantos idosos com idade igual ou maior que 60 anos? (RU) (ESPONTANEA)
| | | moradores com 60 anos de idade ou mais

1.9. Somando a sua renda com as rendas de todas as pessoas que moram na sua casa, ou seja, somando salarios,
pensdes, aposentadorias, bicos etc., de todos os moradores, qual das seguintes faixas representa melhor a renda
total da sua casa por més? (RU) (ESPONTANEA)

0 A familia ndo possui nenhuma renda

1 Algum valor até meio SM: R$0,01 a R$ 706,00

2 Mais de meio até 1 SM: R$ 706,01 aR$ 1.412,00

3 Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 aR$ 2.118,00

4 Mais de 1,5 at¢ 2 SM: R$ 2.118,01 a R$ 2.824,00

5 Mais de 2 até 3 SM: R§ R$ 2.284,01,01 a R$ 4.236,00

6 Mais de 3 até 4 SM: R§ R$ 4.236,01 a RS 5.648,00

7 Mais de 4 SM: R$ 5.648,01 ou mais

97 Naéo sabe

98 | Nao respondeu

1.10. Vocé considera que a renda da sua familia ¢ suficiente para comprar alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

1.11. Vocé possui acesso ao servigo de abastecimento de dgua? (RU) (ESTIMULADA)
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0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

1.12. Vocé possui agua filtrada na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

BLOCO 2 - PERCEPCAO SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

2.1. Quem ¢ o principal responsavel por realizar as comprar na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)

0 Mulher adulta

1 Homem adulto

2 Mulher idosa

3 Homem idoso

4 Mulher adolescente
5 Homem adolescente
6 Crianga

7 Outro

97 | Nio sabe (ESPONTANEA)

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

2.2. Voce costuma fazer refeigdes (café da manha, almogo, jantar, lanches) fora de casa? (RU) (ESTIMULADA)

0 Sim, no trabalho

1 Sim, na escola/faculdade

2 Sim, no espago onde exer¢o minha religido

3 Sim, em restaurantes populares, cozinhas solidarias
4 Nao

5 Outro (ESPONTANEA)

2.3. Alguma vez sofreu a experiéncia de discriminagdo, sendo impedido de fazer alguma coisa, ou sentiu-se
incomodado, ou levado a sentir-se inferior ao frequentar comércios de alimentos, como supermercados, ou
restaurantes por causa da sua raca, etnia ou cor? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

2.3.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.3 = 1) Quantas vezes isso aconteceu na sua vida? (RU) (ESTIMULADA)

1 Uma vez
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2 Duas a trés vezes
3 Quatro vezes ou mais
98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

2.4. Voce diria que concorda ou discorda das seguintes frases? (RU POR LINHA) (ESTIMULADA)

(1)
Discordo
fortemente

(2)
Discordo
pouco

(3) Nao
concordo
nem
discordo

4)
Concordo
pouco

(5)
Concordo
fortemente

(97) Nao
sabe

(98) Nao
respondeu
(ESPONTA
NEA)

E facil comprar
frutas, legumes
e verduras na
minha
comunidade

97

98

Ha muitas
opgdes de
frutas, legumes
e verduras na
minha
comunidade

97

98

Frutas,
legumes e
verduras sdo
baratos na
minha
comunidade

97

98

E facil comprar
feijdo na minha
comunidade

97

98

Feijao ¢ barato
na minha
comunidade

97

98

E facil comprar
refrigerantes,
sucos de
caixinha, sucos
em po e outras
bebidas
industrializada
s na minha
comunidade

97

98

Ha muitas
opgdes de
refrigerantes,
sucos de
caixinha, sucos
em po e outras
bebidas
industrializada
s na minha
comunidade

97

98

Refrigerantes,
sucos de
caixinha, sucos
em po e outras
bebidas
industrializada

97

98
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s sdo baratas na
minha
comunidade

E facil comprar
salgadinhos de
pacote,
macarrao
instantaneo,
lasanha
congelada,
entre outros
alimentos
industrializado
s na minha
comunidade

97

98

2.4.

10.

Ha muitas
opgdes de
salgadinhos de
pacote,
macarrao
instantaneo,
lasanha
congelada,
entre outros
alimentos
industrializado
s na minha
comunidade

97

98

2.4.

11.

Salgadinhos de
pacote,
macarrao
instantaneo,
lasanha
congelada,
entre outros
alimentos
industrializado
s sdo baratos
na minha
comunidade

97

98

2.5. Com que frequéncia vocé costum

a: (RU POR

LINHA) (ESTIMULAD

A)

(1) Nunca

)
Quase
nunca

(3) As
vezes

4)
Quase
sempre

(5) Sempre

(97) Nao
sabe

(98) Nao
respondeu
(ESPONTA
NEA)

Costumo
comprar
alimentos em
locais perto da
minha casa

97

98

Se compra
perto de casa,
na maioria das
vezes sao
frutas, legumes
e verduras?

97

98

Costumo
comprar

97

98
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alimentos em
locais perto do
meu trabalho
ou estudo

Se compra
perto do
trabalho ou
2.5. | estudo, na

2.1. | maioria das
vezes sao
frutas, legumes
e verduras?

Costumo
comprar
alimentos no
caminho entre 1 2 3 4 5 97 98
meu trabalho
ou estudo e
minha casa

Se compra no
caminho, na
2.5. ma10r1a~das 4 5 97 98
3.1. | vezes sao
frutas, legumes
e verduras?

2.6. Qual ¢é o tipo de estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Supermercado

| Hipermercado (redes como: Walmart/BIG, Carrefour, Pao de Agticar, Condor, Angeloni, Apoio,
MartMinas etc.)

2 Mercearia, armazém ou minimercado

3 Padaria

4 Feira

5 Sacolao/Hortifruti

6 Acougue
7 Venda ambulante
8 Outro

2.7. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos, como vocé vai até este estabelecimento na
maior parte das vezes? (RU) (ESTIMULADA)

0 Caminhando

1 De bicicleta

2 De 6nibus ou outro transporte publico

3 Utilizando transporte alternativo

4 De carro (proprio)

5 De carro (carona)

6 De carro de aplicativo ou taxi

7 Peco por entrega (delivery)
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8

Outro

2.8. Quanto tempo vocé levaria para ir da sua casa até o estabelecimento, onde vocé compra a maior parte dos
seus alimentos, se vocé fosse caminhando? (RU) (ESTIMULADA)

0 Até 5 minutos

1 De 6 a 10 minutos

2 De 11 a 20 minutos

3 De 21 a 30 minutos

4 Mais de 30 minutos

97 | Nio sabe (ESPONTANEA)

2.9. O que ¢ mais importante para vocé tomar a decisdo de ir ao local em que vocé compra a maior parte dos
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 E perto da sua casa

| E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta

2 Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento

3 Variedade de opgdes de alimentos

4 Alimentos organicos e produzidos sem agrotoxicos estdo disponiveis

5 Pregos dos alimentos

6 E acessivel pelo transporte publico ou alternativo

7 As opgdes/forma de pagamento

8 Outro motivo (ESPONTANEA)

2.10. Vocé planta alimentos em casa ou cria animais para consumo proprio e da familia? (RU) (ESTIMULADA)
0 Nao

1 Sim

2.11. Vocé frequenta, compra ou ganha alimentos em hortas comunitarias ou jardins comunitarios que existem na

sua comunidade?

0 Nao frequento, mas esses espagos existem na minha comunidade

1 Nao existem hortas e jardins na minha comunidade

2 Sim, compro

3 Sim, ganho

2.12. Vocé costuma trocar alimentos com seus familiares e vizinhos? Exemplo: troca de uma duzia de ovos que a

galinha que vocé possui produz por um saco de arroz do vizinho (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

2.13. Vocé costuma pedir alimentos para entrega em sua casa (delivery/aplicativos/estabelecimentos com
entrega)? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Todos os dias

2 Semanalmente
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3 A cada 15 dias
4 Mensalmente
5 Menos de uma vez por més
6 Sem delivery na comunidade
2.14. Vocé possui os seguintes equipamentos de cozinha: (RU POR LINHA)
Sim Néo
A Fogao a lenha 1 2
B Fogao a gas 1 2
C Geladeira 1 2
2.15. Vocé recebe doagao de alimentos de organizagdes, institui¢des ou outras pessoas da sua familia ou

comunidade? (RM) (ESTIMULADA)

0 Nio recebo doagdes (OPCAO EXCLUSIVA)

1 Recebo doagdes de ONGs

2 Recebo doagdes de membros da familia

3 Recebo doagdes de pessoas e instituigdes da comunidade

4 Recebo doagdo da prefeitura/estado (poder publico)

5 Recebo doagdo do espaco onde exer¢o minha religido (como: igrejas, templos, terreiros, entre outros)

6 Recebo doagdes de outros locais

98 | Nao respondeu (ESPONTANEA)

2.15.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.15 = 1 a 6) Caso vocé receba doagdes de alimentos, com que frequéncia ela
acontece? (RU) (ESTIMULADA)

0 Semanalmente

| A cada 15 dias

2 Mensalmente

3 A cada 3 meses

4 Algumas vezes por ano

5 Somente em datas especiais, por exemplo no Natal

2.16. Vocé tem o costume de frequentar ¢ comer em cozinhas comunitarias, cozinhas solidarias ou restaurantes

populares? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao existe na minha comunidade

1 Existe na minha comunidade, mas ndo frequento

2 Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar

2.17. E facil acessar pontos de 6nibus, trem ou metrd na comunidade em que vocé mora? (RU) (ESTIMULADA)
0 Nao

1 Sim
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2.18. Existem linhas e horarios de 6nibus, trem ou metr6 suficientes e que atendam a demanda da comunidade em
que vocé vive? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

2.19. Vocé costuma utilizar transporte alternativo para se deslocar na comunidade? Exemplos: mototéxi e vans
lotacdo, entre outros. (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

2.20. Vocé se sente seguro(a) para andar livremente na sua comunidade? (RU) (ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

2.21. Por questdes de seguranga vocé precisa alterar sua rotina ou caminho para comprar alimentos? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Nao

1 Sim

98 | Nio respondeu (ESPONTANEA)

RU: Resposta Unica. RM: Resposta Multipla.
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ANEXOS

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP COM A APROVACAO DO
PROJETO DE PESQUISA “AMBIENTE ALIMENTAR DE VILAS E FAVELAS DE
UMA METROPOLE BRASILEIRA”

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %oril

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de uma Metrépole Brasileira
Pesquisador: Larissa Loures Mendes

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 48190221.2.0000.5149

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Universidade Federal de Uberlandia/ UFU/ MG

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.098.752

Apresentacao do Projeto:
Trata-se da terceira versdao de uma pesquisa sobre o ambiente alimentar de vilas e favelas de uma

metrépole brasileira.

Nesta versdo, ha carta explicativa com itens detalhados sobre as alteragdes realizadas de modo a atingir a
conformidade da proposta com as exigéncias da COEP, principalmente aquelas apontadas no Parecer
5041023 . Os documentos do processo foram reexaminados e conferidos com a descrigdo na carta resposta
sobre os ajustes feitos.

Estudos especificos sobre o ambiente alimentar de vilas e favelas sdo necessarios, devido as caracteristicas
especificas deste ambiente, como a maior presenga do comércio informal - pouco conhecido ou até mesmo
desconhecido - mas, principalmente, devido as iniquidades sociais e a inseguranga alimentar e nutricional
vivenciada pelas pessoas que residem nesses territérios, que afetam diretamente as condi¢ées de saude.

Metodologia:
Parcialmente alterada. Segundo a carta explicativa, sdo esclarecidas as formas de participacado dos
representantes de organizagdes sociais.
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A pesquisa ira avaliar o ambiente alimentar comunitario e do consumidor das vilas e favelas.
Ele sera desenvolvido em quatro etapas:

(1) desenvolvimento de um modelo tedrico sobre o ambiente alimentar de vilas e favelas;

(2) desenvolvimento de um instrumento para avaliar o ambiente alimentar de vilas e favelas;
(3) caracterizagdao do ambiente alimentar de vilas e favelas;
“

4) comparagéo do ambiente alimentar de vilas e favelas com o da cidade formal.

A caracterizagdo do ambiente alimentar de vilas e favelas sera realizado com o instrumento a ser
desenvolvido neste projeto. As unidades de analise serdo as vilas e favelas e os bairros da cidade formal de
Belo Horizonte. Sera realizada uma selegéo aleatéria dos bairros da cidade formal pareado com a renda per
capita e as condi¢des socioecondmicas das vilas e favelas amostradas. A base de dados secundarios do
ano de 2020 é proveniente da Superintendéncia de Arrecadacgédo e Informagdes Fiscais da Secretaria da
Fazenda do Estado de Minas Gerais.

Apds a construgdo de uma primeira versdo do modelo tedrico e do instrumento de avaliagdo do ambiente
alimentar de vilas e favelas, um painel de especialistas sera formado para a discussao dos materiais. Como
etapa preparatoria para a coleta de dados, sera realizado contato com organizagdes sociais que atuem nas
vilas e favelas, a fim de estabelecer uma parceria para a aplicagao do instrumento.

O painel de especialistas sera estruturado em quatro fases.

A primeira fase sera de identificagdo dos especialistas a serem convidados, serdo selecionados de cinco a
20 profissionais. Nesta versao, representantes das organizagdes sociais também fardo parte do painel de
especialistas.

A segunda fase sera o envio da apresentagdo do estudo e o convite por meio de correio eletrénico.
A terceira fase sera a realizagdo de uma oficina para a apresentagdo do modelo tedrico e do instrumento de
avaliacdo e discussao das dimensdes e dos itens incluidos nos materiais.

E a quarta e ultima fase sera uma oficina de apresentagéo da versao final do modelo e do instrumento.

Serao realizados treinamentos com os pesquisadores de campo para a aplicagdo do instrumento,
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guiado por um manual de coleta de dados a ser produzido especificamente para a aplicagdo deste
instrumento a ser desenvolvido.

A comparacdo do ambiente alimentar de vilas e favelas e o da cidade formal sera realizado com os dados
coletados a partir do instrumento a ser desenvolvido e dados secundarios dos stabelecimentos que
comercializam alimentos da cidade formal.

Critério de Inclusao:
Para o estudo, serdo incluidas 56 vilas e favelas da cidade de Belo Horizonte - MG.

Critério de Excluséo:
Serao excluidas vilas e favelas que ndo fazem parte da cidade de Belo Horizonte - MG.

Metodologia de Analise de Dados:

Inalterada em relagédo a versdo anterior.

Os dados coletados a partir do instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar serdo tabulados e
posteriormente analisados, a fim de se caracterizar o ambiente alimentar das vilas e favelas. Sera realizado
o processo de geocodificagcdo dos estabelecimentos que comercializam alimentos, a partir dos enderegos
coletados com o instrumento. A geocodificagdo sera realizada por meio da captura das informagdes do
Sistema de Posicionamento Global (GPS) que estdo em uma base de coordenadas ja existentes. Os
estabelecimentos que comercializam alimentos (formais e informais), serdo categorizados em saudaveis,
ndo saudaveis e mistos conforme a predominancia de venda de alimentos. Serdo considerados saudaveis
quando ha predominancia de venda de alimentos in natura e minimamente processados, ndo saudaveis
quando ha predominancia de venda de alimentos ultraprocessados, e mistos quando ndo houver
predominancia de venda de nenhum tipo de alimento.

Para a comparagdo do ambiente alimentar das vilas e favelas com o da cidade formal, sera utilizado um
banco de dados secundarios sobre estabelecimentos que comercializam alimentos. Sera realizado o
processo de geocodificagdo dos estabelecimentos que comercializam alimentos, a

partir dos enderegos coletados com o instrumento de avaliagéo e do enderego disponibilizado no banco de
dados da Secretaria da Fazenda. Para o banco de dados secundario, sera utilizada a lista da Classificagcao
Nacional de Atividades Econémicas (CNAE), que & um instrumento de
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padronizagdo nacional dos codigos de atividade econémica utilizados pelos diversos 6rgdos da
Administragcado Tributaria do Pais (IBGE, 2011).

Objetivo da Pesquisa:

Inalterados em relacédo a versao anterior.

Objetivo Primario: Avaliar o ambiente alimentar de vilas e favelas de uma metrépole brasileira. Objetivo
Secundario:

- Desenvolver um modelo teérico sobre o ambiente alimentar de vilas e favelas.

- Desenvolver um instrumento para a avaliagdo do ambiente alimentar formal e informal de vilas e favelas.

- Caracterizar o ambiente alimentar de vilas e favelas.

- Comparar o ambiente alimentar de vilas e favelas com o ambiente alimentar da cidade formal.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Inalterados em relagdo a versao anterior.

Segundo a pesquisadora, o risco de participagdo neste estudo restringe-se ao sigilo da identificagdo e das
informacdes fornecidas pelo participante no segundo estudo. Para mitigar tais riscos, ha previsao que todos
os cuidados deverdo ser tomados para preservar a identidade do participante e os dados da sua
participagdo por, pelo menos, cinco anos, em sala e armario chaveados, podendo ser descartados
(delatados e incinerados) posteriormente ou mantidos armazenados em sigilo.

Outros riscos a serem considerados que envolvem a caracterizacgéo e facil identificacéo de estabelecimentos
comerciais formais ou informais de produtos alimenticios reconhecidos como ndo saudaveis, com
consequéncias negativas para esses estabelecimentos durante a divulgacao do trabalho. Ha, ainda, riscos
de que participantes do estudo da percepgdo de inseguranga alimentar e nutricional sofram por
consequéncias danosas a partir de sua manifestagdo ou pela indicagao de liderangas locais. Segundo a
pesquisadora nesta versdo do projeto, para que tais riscos sejam evitados, apés a identificagdo dos
estabelecimentos, a sua razdo social sera omitida para que eles ndo sejam reconhecidos como
estabelecimentos saudaveis ou ndo saudaveis, e a localizagdo desses estabelecimentos estara disponivel

somente para os pesquisadores.

Como beneficios, ha citacdo de possiveis subsidios para a implantagdo de politicas publicas de seguranca
alimentar e nutricional, além de otimizar a interdisciplinaridade das agdes de diferentes
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profissionais que atuam nesses territérios para redugao das desigualdades alimentares. Sendo assim, os
resultados serdo apresentados para os gestores publicos da cidade de Belo Horizonte, para que a
implementacéo da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional do municipio seja implementada nos locais
em que sao mais nhecessarios.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta obteve alguns ajustes em relagdo aos TCLE, e maiores esclarecimentos foram acrescidos aos
documentos.

Conforme o cronograma nesta verso, o estudo teve inicio na primeira semana de setembro de 2021, com a
producao do material a ser utilizado na coleta de dados e a construgdo do material teérico. A composicéo do
painel de especialistas devera ocorrer em maio de 2022, e a andlise do banco de dados primario esta
prevista para ocorrer simultaneamente a partir de julho de 2023. A conclusdo do trabalho ocorrera em
marcgo de 2024.

No estudo, a coleta de dados devera ocorrer pela consulta de geocodificagdo de estabelecimentos de
comércio de produtos alimentares, com a participagdo de pessoal treinado em oficinas preparatérias e de

especialistas, além da contribuicdo de liderangas de organizagdes sociais que atuam no local de estudo.

Esta prevista para ocorrer a partir do segundo ano do projeto.

A pesquisadora aponta como 56 o numero em amostragem de individuos participantes, sendo que este
numero é o de vilas e favelas que compdem o objeto de estudo. O numero de individuos participantes
envolve os especialistas reunidos em painel, os agentes de coleta de dados que passardo por um curso
preparatério e os representantes de instituicdes das vilas e favelas que fornecerao informagdes sobre cada
local de estudos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Consta do processo um termo de compromisso da Pré-Reitoria de Pesquisa em prestar suporte institucional
e de infraestrutura para a realizagdo da pesquisa.

O parecer consubstanciado foi redigido em 10/03/2021, pela Prof. Ann Kristine Jansen, do Departamento de
Nutricdo, no qual a parecerista expressa o mérito do trabalho e vota pela aprovagéo. O parecer foi deferido
na mesma data pelo Departamento em reunido ordinaria assinada pelo Chefe, Prof. José Divino Lopes
Filho.
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No processo, ha modelo de carta de anuéncia das organizagdes sociais nos locais onde o estudo sera
realizado. Ha inclusive modelos de carta convite aos representantes dessas organizagbes, especialistas e
aos agentes que atuardo na coleta de dados em visitas de campo.

Ha dois formatos de documentos de TCLE: um, dirigido ao agente de coleta de dados, e outro, ao membro
do painel de especialistas. Aos representantes de vilas e favelas que participardo do estudo como

integrantes do painel, sera encaminhado o TCLE do segundo tipo.

A excecdo da auséncia formal de campo para rubricas nas folhas sem assinaturas, o contetido dos formatos
TCLE estdao em conformidade, incluindo e esclarecendo procedimentos e condigdes de realizagédo da
pesquisa.

Recomendagoées:
Imprimir os formatos finais do TCLE para cada participante contendo campos formais para rubricas desse(a)
participantes e da pesquisadora principal em todas as folhas sem assinaturas.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
As pendéncias de versdes anteriores foram resolvidas. E necessario, todavia, que os formatos do TCLE a
serem impressos contenham campos formais para rubricas dos participantes e pesquisadora.

Considerando estas inconformidades constatadas serem relativas a formatagao, sem alterarem a natureza
ja descrita do projeto, elas foram listadas como recomendagdes para serem contempladas pela
pesquisadora no transcorrer do trabalho. Espera-se que no produto e no relatério final do projeto, a
pesquisadora e sua assistente evidenciem os devidos ajustes e a compatibilizagdo dessas recomendacgées
no desenvolvimento das atividades previstas.

Salvo melhor juizo, é deste entendimento que o processo seja considerado aprovado.
Consideragoes Finais a critério do CEP:
Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos

Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragao do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o
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desenvolvimento da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagéo
relatérios parciais do andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a
este Comité um sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/10/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1725296.pdf 15:55:40
Outros Convite_MembroOrganizacoes.pdf 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito
15:54:19 | Mendes

TCLE / Termos de | TCLE_painel.docx 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito

Assentimento / 15:53:06 |[Mendes

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_agentesdecoleta.docx 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito

Assentimento / 15:52:53 |Mendes

Justificativa de

|Auséncia

Outros CartaResposta_parecer2.docx 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito
15:52:32 | Mendes

Orgcamento ORCAMENTO.docx 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito
15:51:05 | Mendes

Projeto Detalhado / |Projeto_AmbienteAlimentar.docx 25/10/2021 |Larissa Loures Aceito

Brochura 15:50:51 |Mendes

Investigador

Outros Convite_Painel.pdf 30/08/2021 |Larissa Loures Aceito
12:55:59 | Mendes

Outros Carta_Organizacoes.pdf 30/08/2021 |Larissa Loures Aceito
12:54:49 | Mendes

Cronograma CRONOGRAMA_EXECUCAO.docx 30/08/2021 |Larissa Loures Aceito
12:49:15 | Mendes

Outros SEIUFMG_0614988_Despacho.pdf 17/06/2021 |Larissa Loures Aceito
16:12:38 | Mendes

Outros SEIUFMG_0613013_Parecer.pdf 17/06/2021 |Larissa Loures Aceito
16:12:24 | Mendes

Folha de Rosto SEIUFMG0676268Folha_Rosto.pdf 15/04/2021 |Larissa Loures Aceito
15:47:51 Mendes

Declaragéo de OF7321_SEI_UFMG_0659039_Oficio.p | 15/04/2021 |Larissa Loures Aceito

Instituicéo e df 15:44:12 |Mendes

Infraestrutura

Situagao do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

BELO HORIZONTE, 10 de Novembro de 2021
Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP COM A APROVACAO DO
PROJETO DE PESQUISA “AMBIENTE ALIMENTAR DE VILAS E FAVELAS:
IMPACTO DA PANDEMIA CAUSADA PELO VIRUS SARS-COV-2”

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS 29"0:'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas: impacto da pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2

Pesquisador: Larissa Loures Mendes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 54588221.7.0000.5149

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.273.644

Apresentagao do Projeto:

Recebemos para novo parecer o projeto “Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas: impacto da pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2" de autoria da professora Larissa Loures Mendes da Faculdade de
Nutricdo da UFMG e ampla equipe de pesquisa.

Essa proposta esta vinculada ao projeto “Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de uma Metrépole
Brasileira”, CAAE: 48190221.2.0000.5149. No meu primeiro parecer (5.216.465) de 28 de janeiro de 2022,
eu havia sugerido o envio deste projeto como Emenda. Nessa submissdo, em Carta Resposta, a

pesquisadora principal esclarece que ja havia sido sugerido a ela a separagdo dos projetos.

O presente estudo propde avaliar a percepgao da inseguranga alimentar e nutricional e do ambiente
alimentar domiciliar e comunitario entre os residentes de vilas e favelas de Belo Horizonte durante a
pandemia da COVID-19 por meio de um questionario telefénico aplicado e reaplicado apés 12 e 18 meses
da primeira entrevista.

A importancia do tema se da devido ao fato que em areas de vulnerabilidade, como as vilas e favelas, a

venda informal de alimentos ou a auséncia de alimentos saudaveis pode ter impacto na saude dos

individuos. A hipdtese do trabalho € que o ambiente alimentar de vilas e favelas é mais
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obesogénico em comparagdo ao ambiente alimentar da cidade formal e a pandemia de COVID-19
ocasionou alteragdes no ambiente alimentar de vilas e favelas com relagdo ao agravamento da situagéo de
inseguranga alimentar.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar a percepcao da insegurancga alimentar e nutricional e o ambiente alimentar domiciliar e comunitario
entre os residentes de vilas e favelas

durante a pandemia da COVID-19.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Nesta segunda submissao, os riscos do trabalho estdao bem definidos no TCLE.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa procurara entrevistar 300 pessoas de forma online. A participacdo sera voluntaria e o
recrutamento de participantes (critérios de incluséo: residentes em vilas e favelas com mais de 18 anos) se
dara a partir de cadastros de liderancgas sociais e organizagdes que atuam nesses locais. Ha4 um modelo de
carta convite (Termo de Cooperagédo) para essa finalidade.

O estudo que identificara a caracterizagdo do ambiente alimentar de vilas e favelas incluira, segundo n
amostral calculado, 56 vilas e favelas, das 192 existentes em Belo Horizonte.

Segundo o corpo da pesquisa, o estudo sera divulgado em veiculos de comunicagédo locais e redes sociais
de influenciadores da populacdo em estudo e sera pedido aos participantes que
compartilhem o link do formulario online com suas redes.

O questionario contera os seguintes temas: “(1) informagdes sociodemograficas; (2)

versdo curta questdes da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar e Nutricional (EBIA) previamente
validada (Santos et al., 2014); (3) consumo alimentar e peso e altura autorreferidos, em que sera utilizado
um questionario simplificado com perguntas do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crdnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) do Ministério da Saude, empregado em duas pesquisas
nacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a Pesquisa Nacional de Saude (PNS
2019) e a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE
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2019); (4) avaliagdo do ambiente alimentar domiciliar, que contemplara as perguntas do questionario do
Estudo Nacional de Alimentagao e Nutricao Infantil (ENANI) que avalia a disponibilidade e a acessibilidade a
determinados alimentos (frutas, legumes, verduras, feijdo, suco, refrigerante, biscoitos, salgadinhos, balas)
no ambiente doméstico nos ultimos 30 dias, e também serao utilizadas perguntas adaptadas do questionario
Perceived Nutrition Environment Measures Survey (NEMS-P) que aborda questdes sobre a percepgéo do
ambiente alimentar comunitario (Green & Glanz, 2015); (5) perguntas sobre o recebimento de programas de
transferéncia de renda e do auxilio emergencial antes e

durante a pandemia da COVID19”.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

No meu primeiro parecer (5.216.465) de 28 de janeiro de 2022, eu havia feito uma série de anotacdes sobre
algumas questdes que deveriam ser respondidas em uma nova submissao. Neste parecer, com base nos
documentos anexados na nova revisdo e no conteido da Carta Resposta, listo uma a uma, se as
recomendagdes e pedidos foram atendidos.

No meu primeiro parecer, eu havia notado uma divergéncia com relagdo ao campo patrocinador. Em carta
resposta assinada por Larissa Loures Mendes, a pesquisadora esclarece que o projeto apresenta um
orgamento total de R$40.000,00, financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (Chamada n° 01/2021 - Demanda Universal / APQ-01481-21) em conjunto com o projeto “Ambiente
Alimentar de Vilas e Favelas de uma Metrépole Brasileira”. As alteragdes foram realizadas no arquivo
“projeto vilas e favelas COVID19.

Ela também esclarece que o projeto “sera longitudinal e sera realizado em parceria com o Observatério de
Saude Urbana (OSUBH), responsavel pelo Projeto BH-Viva em Belo Horizonte, que avaliou o impacto das
intervengdes realizadas pela Prefeitura de Belo

Horizonte dentro do Projeto Vila Viva na saude, na qualidade de vida e na percepgao

dos moradores (Friche et al., 2015)”.
A pesquisadora, em Carta Resposta, esclarece que a documentagédo de anuéncia do BMBF, da SUSAN e

da OSUBH estdo ausentes, assim como notei em meu primeiro parecer, pois a pesquisadora e demais
membros da pesquisa ja fazem parte do corpo de funcionarios das instituicdes.
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Além disso, foi pedido no parecer que no modelo de carta convite (Termo de Cooperagdo) para as
organizagdes sociais, estivesse escrito que as organizagdes podem ter acesso com integralidade ao projeto
antes de decidir dar sua anuéncia. No entanto, no documento anexado, ainda consta a frase: “Maiores
informacgdes sobre o projeto sera enviado em momento oportuno apés o aceite do convite”. Sugiro que a
frase seja melhorada para refletir a possibilidade de obter informagdes sobre o projeto assim que receber o

convite e antes de aceitar participar.

No TCLE, estava mencionada a existéncia de uma oficina. Como isso ndo estava presente na metodologia
do trabalho, pedi esclarecimentos. Nesta segunda submissao, os pesquisadores nido explicaram a finalidade
da oficina no TCLE, mas retiraram toda mencgédo a ela no corpo do trabalho. Logo, imagino que tenham
desistido da ideia.

Eu também havia pedido a inclusdo do nome do(a) coordenador(a) da pesquisa no TCLE, assim como o
tamanho amostral. O nome foi inserido, mas ndo o tamanho amostral aproximado ou desejado. Foi indicado,
apenas, que se trata de uma coorte aberta. Sugiro a inclusdo de um nimero desejado de voluntarios para
que o participante entenda o tamanho da pesquisa.

Recomendagoées:

Recomenda-se a inclusdo do tamanho amostral aproximado no TCLE e também que o convite as
organizagdes seja incluido a informagao clara que o convidado pode ter direito a mais informagdes antes de
aceitar participar.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Tendo feito a maior parte das alteragdes recomendadas no parecer anterior, somos s.m.j. favoraveis a
aprovagdo da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugcdao CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragao do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagao relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da
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pesquisa encaminhar a este Comité um sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1861254.pdf 14:18:12
Projeto Detalhado / |projetovilasefavelasCOVID19.pdf 10/02/2022 |Larissa Loures Aceito
Brochura 14:17:54 |Mendes
Investigador
Outros CartaResposta_parecer.docx 10/02/2022 |Larissa Loures Aceito

14:17:12 | Mendes
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 10/02/2022 |Larissa Loures Aceito
CEP_4865030.pdf 14:16:32 | Mendes
Outros Convite_Organizacoes.pdf 10/02/2022 |Larissa Loures Aceito
14:15:59 | Mendes
TCLE / Termos de | TCLE_participantes.docx 10/02/2022 |Larissa Loures Aceito
Assentimento / 14:15:41 Mendes
Justificativa de
|Auséncia
Outros SEIUFMG_0614988_Despacho.pdf 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
17:19:13 | Mendes
Outros SEIUFMG_0613013_Parecer.pdf 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
17:18:55 | Mendes
Outros OF7321_SEI_UFMG_0659039_Oficio.p | 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
df 17:17:08 |Mendes
Orgamento ORCAMENTO.docx 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
17:15:15 |Mendes
Cronograma CRONOGRAMA_EXECUCAO.docx 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
17:14:49 |Mendes
Folha de Rosto SEI_UFMG_1147157_FolhadeRosto.pdf| 15/12/2021 |Larissa Loures Aceito
17:14:30 | Mendes

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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BELO HORIZONTE, 04 de Marco de 2022

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
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