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PREFACIO

O Pre-Natal Odontologico (PNO) € de grande importancia para a saude
bucal e geral da gestante, uma vez que a mulher, nesse periodo,
apresenta uma série de alteracdes fisiologicas tais como cardiacas,
endocrinas e metabolicas, alteragdes no sistema renal e fungoes
hepaticas. Assim, o PNO ¢ aliado também a formacao fetal, tendo em
vista que, problemas bucais da mae podem interferir diretamente no
desenvolvimento fisico e fisiologico do bebé. Dessa forma, € de suma
importancia que as mulheres em periodo gestacional recebam
informacdes adequadas e embasadas cientificamente, em uma
linguagem de facil entendimento, para que haja o aprendizado de
maneira que possa ser aplicado ao dia-a-dia € a sua realidade.

A assisténcia odontologica durante a gravidez tem potenciais resultados
positivos para a saude da mae e da crianca, como a reducao da
prematuridade e do baixo peso ao nascer. Atividades educativas e de
prevencao em saude, incluindo orientacdes sobre a importancia do
aleitamento materno, habitos alimentares e de saude bucal, sao
sugeridas, no contexto do cuidado pre-natal.

Receber informacdes sobre cuidados odontologicos durante a gravidez
também pode ajudar a prevenir carie na primeira infancia. Além disso, o
tratamento de sintomas e problemas comuns na gestacao, como dor,
infeccao bucal e sangramento da gengiva, € essencial no processo de
cuidado a saude da mulher.

O Brasil € um pais com varias politicas publicas de saude, sendo que
varias delas usam indicadores para avaliar o acesso e a resolutividade
dos servicos prestados pelas equipes de saude da familia no SUS. Assim,
€ muito importante que os profissionais que acompanham a gestante
possam fazer seu encaminhamento para avaliacao e atendimento pelo
cirurgiao-dentista, a fim de que haja uma atencao a saude integral.




E de fundamental importancia que o cirurgido-dentista compartilhe seu
conhecimento sobre as alteracoes que ocorrem durante a gestagcao com
essas mulheres, a fim de que se estabeleca um plano de tratamento
adequado e seguro para cada paciente em seu determinado periodo
gestacional. Cabe a esses profissionais desmistificarem as crencas, mitos
e tabus da cultura popular que desaconselham a realizacao de
tratamentos odontologicos durante a gravidez, pois isso hao contribui
para adesao ao atendimento.

Recebi o convite para escrever o prefacio desse guia com grande alegria,
pois 0 mesmo retrata de forma clara o empoderamento feminino, no
periodo gestacional, e a importancia das mulheres como protagonistas
nesse momento de transformacdes e exposicao a novas vivéncias. Por
isso, € imprescindivel que haja um cuidado diferenciado, em relacao ao
autocuidado com a saude e com o novo individuo que esta sendo
formado. Ver o projeto de extensao “Tal Mae, Tal Filho" como apoio
desse guia é fantastico, pois seu objetivo € desenvolver atividades para a
garantia e melhoria da atencao a saude bucal de gestantes e seus filhos.

O presente Guia € organizado em seis capitulos e apresenta, de forma
logica e sequencial, orientacoes acerca do atendimento odontologico as
gestantes, alteracoes bucais mais prevalentes nesse periodo, relagao do
aleitamento materno com a saude bucal do bebé e cuidados com a
saude bucal de ambos. Desse modo, desejo que durante a leitura desse
guia, hajam momentos de aprendizado, reflexao e sensibilizacao das
mulheres em periodo gestacional, para o seu autocuidado e de seus
bebés e que esse material possa contribuir na melhoria da qualidade de
vida na relacao mae-filho.

Doutora Daniela Coélho de Lima

Professora Associada da Faculdade de Odontologia, da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL/MG)

Coordenadora do projeto de extensao Amor Crescente, voltado para atendimento
odontologico de gestantes e bebés

Coordenadora de Extensao da Faculdade de Oodontologia da UNIFAL/MG
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|. Gestante pode ir ao dentista?

Essa € uma duvida muito
comum entre as pessoas,
e aresposta é:

SIM!

Voce, gestante, nao so pode, como deve ir ao dentistal

Principalmente, porque, durante a gestacao, a mulher vivencia
diversas mudancas fisicas, psicologicas e emocionais, 0 que
aumenta a chance de desenvolver alteracdes bucais. Dessa

forma, € muito importante realizar o pré-natal odontologico

para prevenir e tratar essas : ,
No capitulo I, iremos \

abordar as principais
alteracdes bucais que
ocorrem durante a gestacao.
Nao deixe de conferir! j

doencas, que podem

piorar durante a gestacao,

Caso nao sejam tratadas.




|. Gestante pode ir ao dentista?

Vocé sabe o que é
Pré-natal Odontoldgico?

O pre-natal odontologico € o acompanhamento realizado pelo
dentista com o objetivo de acolher de prestar assisténcia a
mulher durante o periodo da gestacao e oferecer atencao a
saude bucal. Durante as consultas, o dentista orienta sobre os
cuidados com a saude, tanto para a mae, quanto para o bebé,
identifica as doencas bucais que podem comprometer o bom
desenvolvimento da gestacao e realiza o tratamento
odontologico necessario. Alem disso, tambem inclui agdes com
O objetivo de orientar sobre a importancia do aleitamento

materno e alimentacao saudavel.

(O pre-natal nao e aquete\

realizado apenas com medicos
e enfermeiros. Tambéem inclui o
cuidado odontolégico com o

K cirurgiao-dentista! /




|. Gestante pode ir ao dentista?

Tanto a Academia Americana de Pediatria, quanto o Congresso
Americano de Obstetras e Ginecologistas recomendam que as
mulheres realizem o tratamento dentario durante a gravidez. No
entanto, muitas gestantes evitam as consultas odontologicas
por acreditarem que o tratamento pode causar danos ao bebé.
Um dos principais fatores que levam a esse pensamento € a
existéncia de mitos e crencas populares, que alem de provocar
inseguranca e desconfianca, também impedem as gestantes de

ter uma vida mais saudavel.

Pensando nisso, iremos
apresentar alguns mitos e
verdades sobre o tratamento
odontologico durante a
gestacao. Vamos a7




|. Gestante pode ir ao dentista?

MITO ou VERDADE?

1) O tratamento odontoldgico durante a gravidez prejudica o

desenvolvimento do bebé.

MITO! Nao ha dados que comprovem que procedimentos
basicos realizados pelos dentistas possam atrapalhar o
desenvolvimento do bebé. Adiar o atendimento atée o
nascimento pode causar um dano maior, devido ao
desenvolvimento da doenca, do que realizar o tratamento logo

apos o diagnaostico.

mais confortavel para
realizar o tratamento
odontologico € durante o
2° trimestre (4° ao 6° més).
Porém, o atendimento
pode ser realizado em
qualquer momento.




|. Gestante pode ir ao dentista?

2) Gravidas podem utilizar anestesia local durante um

procedimento odontolégico.

VERDADE! O anestésico utilizado sera escolhido pelo dentista
durante o atendimento, visando sempre agquele mais eficiente e

seguro para a mae e o bebé.

3) Gravidas nao podem realizar exame de Raio-X.

MITO! O exame radiografico deve ser realizado quando
indicado pelo dentista. A chance de causar danos ao bebé ou a
mae devido ao raio-X € muito pequena, pois o tempo de
exposicao e a taxa de radiacao durante o procedimento sao
muito baixos. Entretanto, durante o primeiro trimestre (periodo

de formacao do feto), as radiografias devem ser evitadas.

Atencao!
Durante o exame radiografico &
muito importante que a gestante
‘ esteja protegida com avental de
chumbo e protetor de tiredide.




|. Gestante pode ir ao dentista?

5) Gestantes nao podem tomar medicamentos, pois podem

fazer mal ao bebeé.

MITO! No entanto, o uso de alguns medicamentos &
contraindicado na gravidez. Entao, € importante que a gestante
sO utilize medicamentos prescritos previamente por um
profissional de saude, pois ele ira receitar a melhor opcao que

nao ofereca riscos a saude da mae e do bebé.

D

f

Y.
¥’

=y

6) Gestantes nao podem fazer tratamento de canal.

MITO! O tratamento deve ser realizado, caso haja necessidade,

dando preferéncia para o segundo trimestre da gestacao.




|. Gestante pode ir ao dentista?

7) A gravida perde calcio dos dentes para formar os ossos do

bebé.

MITO! O calcio necessario para o desenvolvimento do bebé € o
que a mae ingere na dieta, por isso, € necessaria a ingestao de

calcio, ferro, proteinas, fosforo e vitaminas A, C e D.
8) Fumar durante a gravidez prejudica o bebé.

VERDADE! O habito de fumar durante a gravidez esta
relacionado com varios problemas, tais como: baixo peso fetal,
ruptura prematura das membranas, gravidez tubaria,
descolamento prematuro da placenta e placenta previa. Essas

alteracdes aumentam o risco da mortalidade fetal e infantil.

( Esperamos que este capitulo possa ter contribuido no \

esclarecimento das duvidas sobre o pre-natal odontologico,
No proximo capitulo iremos abordar sobre o atendimento

k odontologico as gestantes no SUS. )




|. Gestante pode ir ao dentista?
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Capitulo Il

ONDE EXISTE ATENDIMENTO

ODONTOLOGICO PARA A
GESTANTE?




ll. Onde existe atendimento odontoldégico para a gestante?

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferta atendimento
odontologico as gestantes, de forma gratuita, nos postos de
saude ou nas Unidades Basicas de Saude (UBS) que possuem
equipe de saude bucal. Se o estabelecimento onde a gestante
realiza 0 acompanhamento prée-natal nao ofertar tratamento
odontologico, ela sera encaminhada para outro local que

pOSsSUa esse Servico.

As gestantes possuem
prioridade no
atendimento do SUS. Isso
facilita o agendamento de
consultas para o
acompanhamento
odontologico durante a
gestacao.

O Pré-Natal Odontolégico é um direito garantido as
gestantes! A Politica Nacional de Saude Bucal estabelece que
o atendimento odontologico deve ser assegurado pelo SUS,

Assim, ao iniciar o pre-natal, a gestante deve ser encaminhada

para uma avaliacao de sua saude bucal.




ll. Onde existe atendimento odontoldégico para a gestante?

Alem disso, o Ministério da Saude determina que o pré-natal
odontologico faz parte do acompanhamento gestacional,
recomendando que as gestantes realizem, pelo menos, uma

consulta odontologica durante a gravidez.

Nessa consulta, sera feito o diagnostico de problemas bucais,
alem de fornecer orientagdes sobre higiene bucal, alimentacao
saudavel, instrucoes sobre amamentacao e informacoes sobre

0S riscos associados ao uso de chupetas e mamadeiras.

Quais servicos de saude bucal sao
ofertados?

A lista de servicos e acoes odontologicas ofertadas pelo SUS
esta disponivel na Carteira de Servicos da Atencao Primaria a
Saude. Ao acessar esse documento, vocé encontrara todos os
servicos que podem ser oferecidos nos estabelecimentos de

saude (postos, centros e Unidades Basicas de Saude) em todo o

pais.




ll. Onde existe atendimento odontoldgico para a gestante?

Veja aqui alguns dos servicos odontologicos oferecidos nas

unidades de saude;

@ Orientacao de higiene bucal \

Q Aplicacao de fluor
0 Profilaxia e remocgao de placa bacteriana (‘limpeza”)

@ Atendimento de urgéncia odontologica

Q Extracao dentaria

Raspagem, alisamento e polimento supragengivais
(“remocao dos tartaros”)

@ Tratamento da doenca periodontal (*doencas da gengiva’)

G Restauragcao dentaria

@ Conserto de protese dentaria j

Clique aqui para acessar a Carteira de Servicos da

Atencao Primaria a Saude e conhecer todos os servicos
que podem ser ofertados nas unidades de saude.



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/cartazes-e-cartilhas/casaps_versao_profissionais_saude_gestores_completa.pdf/@@download/file

ll. Onde existe atendimento odontoldgico para a gestante?

Como encontrar o estabelecimento de
saude mais proximo de voce?

Agora que vocé sabe que o SUS oferece o Pré-Natal
Odontologico, vamos mostrar, no quadro a seguir, como
localizar o estabelecimento de saude mais proximo de vocé
que tenha atendimento odontologico. Para isso, acesse o site:

https://meususdigital.saude.gov.br/login_

=

Meu
Sus

Digital Estabelecimentos
A Baa
Hospital Atencio Academia Saide
Psicaossocial da Salde Bucal

i haneenidade

Servi



https://meususdigital.saude.gov.br/login
https://meususdigital.saude.gov.br/login

ll. Onde existe atendimento odontoldgico para a gestante?

Meu =

Digital 15'
mm

&rﬁ)m% [E]m

Buscar estabelecimentos até:

Preparamos um video que
explica, passo a passo,
como acessar o Meu SUS
Digital pelo celular. Vocé
pode assistir clicando aqui!

)



https://drive.google.com/file/d/18ZCF4bU50duhGrFb6ZZHXgQ7OvNQAHF2/view?usp=sharing

ll. Onde existe atendimento odontoldégico para a gestante?

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Carteira de servicos da Atencao
Primaria a Saude (CaSAPS): versao profissionais de saude e
gestores - completa. Brasilia, DF: Ministerio da Saude, 2019,

79pP.

BRASIL. Ministéerio da Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Departamento de Atencao Basica. Coordenacao Nacional de
Saude Bucal. Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal.
Brasilia, DF: Ministerio da Saude, 2004, 15p.

BRASIL. Lei n® 14.572, de 8 de maio de 2023. Institui a Politica
Nacional de Saude Bucal no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e altera a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
incluir a saude bucal nho campo de atuacao do SUS. Diario
Oficial da Uniao: secao 1, Brasilia, DF, ano 161, n. 87, p. 1, 9 de
maio de 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a
Saude. Nota Téchnica n® 3/2022-SAPS/MS. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS). Secretaria de Informacao e Saude Digital
(SEIDIGI). Meu SUS digital. Brasilia, DF: DATASUS. Disponivel
em: https://meususdigital.saude.gov.br/login. Acesso em: 24

jan. 2025,



https://meususdigital.saude.gov.br/login

Capitulo Il

QUAIS SAO AS ALTERACOES

BUCAIS MAIS COMUNS
DURANTE A GESTACAO?
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lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Quais sao as alteracoes bucais mais
comuns durante a gestacao?

Como vimos no Capitulo |, durante a gravidez, ocorrem diversas
mudancas no corpo da gestante. Essas alteracoes podem afetar
a postura, o metabolismo, alguns orgaos (como coracao,
pulmao, estdmago, intestino e utero) e tambéem o sistema

imunologico, responsavel pela defesa do organismo.

Essas mudancas sao essenciais para atender as necessidades
do desenvolvimento do bebé. No entanto, quando associadas a
fatores como alteragcdes nos habitos alimentares, na higiene
bucal, hos hormonios e episodios de enjoos e vOmitos podem,
temporariamente, aumentar o risco de problemas bucais em

comparagao com a populagao nao gestante.




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

As principais alteracoes orais que podem ocorrer durante a
gestacao incluem doencgas “da gengiva”, alteragoes na saliva
e carie. Isso pode ocorrer com qualquer pessoa,
independentemente de estar gestante, e em diferentes fases da
vida. Porem, € importante destacar que esses problemas

podem ser prevenidos, amenizados ou tratados.

Agora que sabemos que as gestantes tem maior predisposicao
a algumas doencas bucais, vamos explicar

um pouco mais sobre essas alteracoes,

que sao duvidas comuns entre as pessoas.




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Doencas “da gengiva”

Popularmente conhecidas como doencas ‘da gengiva’, as
doencgas periodontais sao aquelas que afetam os tecidos de
suporte e sustentacao do dente, ou seja, as estruturas que
mantém os dentes firmes na boca, permitindo que eles sofram
a forca da mastigacao e que estejam protegidos de agentes e

traumas externos.

Da mesma forma que O noSSO COrpo POSSUi 0S 0SSOS €
articulagoes que nos sustentam, permitem movimentar e
garantem forca fisica, a boca possui essas estruturas que
sustentam os dentes e garantem que eles exercam sua funcao,
sendo elas 0 0ss0, a gengiva e o ligamento periodontal (que liga

o dente ao 0ss0).

A gestante tem uma maior chance de desenvolver alteracoes
nesses tecidos de suporte e sustentacao do dente devido ao
efeito dos hormonios da gravidez, o que favorece a ocorréncia
de quadros inflamatorios, com aumento do sangramento

gengival (gengivite) e crescimento do tecido gengival ao redor

dos dentes (hiperplasia gengival).




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Essas alteracoes na gengiva normalmente acontecem entre o
3° e 0 8° meses de gestacao e diminuem apos o parto, aos
poucos. Elas ocorrem pela associacao de uma higiene bucal
dificultada com o consequente acumulo de biofilme (“placa’
dental), que provocam resposta inflamatoria, e essa resposta
torna-se exagerada pelas alteracdes hormonais e vasculares
que acompanham a gestacao. Veja no quadro abaixo algumas

imagens ilustrando as principais caracteristicas dessas doengas.

Quais sao as principais alteracoes que podem afetar os tecidos de
suporte e sustentacao dos dentes durante a gestacao?

l’&"\-«‘d' Gl
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Gengivite Periodontite

" Imagens gentilmente cedidas pela Profa. Telma Medeiros Lorentz




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

A doencga periodontal tende a ocorrer em pessoas do sexo
feminino em idade fertil e pode se agravar durante a gestacao
se nao for tratada. Assim como em qualquer outra pessoa, €
essencial que a doenca periodontal seja tratada e que a

educacao em higiene bucal seja incentivada.

A gengivite € a forma mais comum de doenca periodontal em
gestantes, com cerca de 30% a 100% deste grupo apresentando
sangramento gengival. As caracteristicas da gengivite
gestacional geralmente incluem coloracao vermelho-escura,

inchaco, sangramento e sensibilidade.




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Em alguns casos, a gengivite pode evoluir para uma condicao
chamada granuloma piogénico (ou granuloma gravidico), que
se caracteriza por um nodulo (‘inchaco”) que aparece
principalmente na gengiva, mas tambem pode surgir nos labios,
na lingua ou na parte interna da bochecha. Essa lesao resulta da
formacao de novos vasos sanguineos, estimulada pelos
hormonios da gestacao, em associacao com a irritacao da
gengiva causada pela presenca de placa dental. Dependendo
das consequéncias funcionais e estéticas dessa lesao, pode ser
necessaria uma intervencao, em muitos casos, o0 nhodulo

regredira naturalmente apos o parto.
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lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

A periodontite, por outro lado, € uma condicao mais grave, pois
alem da inflamagao das gengivas, causa perda 6ssea. O 0sso,
assim como as gengivas saudaveis, € fundamental para a
sustentacao dos dentes. Uma consequéncia da doenca
periodontal avancada € a sensacao de que o dente esta
‘bambo’, resultante da perda de minerais do 0sso ao redor da

raiz e da inflamacao na fibra que conecta a raiz ao 0sso.

Veja a diferenca entre as estruturas de protecao e sustentacao
do dente em condicoes normais e com alteracdes na gengiva

nas imagens abaixo:

Estruturas de protecao e Estruturas de protecao e
sustentacao do dente em sustentacao do dente com

normalidade alteragoes na gengiva




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Alteracoes na saliva

A saliva € uma mistura complexa de fluidos que umidifica a
boca, auxiliando na fala, no inicio da digestao e na degluticao
dos alimentos, alem de neutralizar acidos e proteger os dentes
da perda de minerais. Dessa forma, a salivacao adequada reduz
a probabilidade de desenvolver caries e lesdes causadas pela

perda de mineral dos dentes.

Durante a gestacao, especialmente nos primeiros meses, o
fluxo salivar pode aumentar, o0 que pode causar enjoo € vomito
devido ao excesso de saliva. Por outro lado, a gestante pode ter
dificuldades em engolir quantidades normais de saliva por

causa dos enjoos frequentes nesse periodo.

Se a alteracao no fluxo salivar persistir até o final da
gestacao, a capacidade da saliva de proteger os
dentes contra a acao de acidos pode ser
comprometida. Com um pH bucal mais acido,

os dentes ficam menos protegidos e podem

perder minerais de sua estrutura.




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Atencao!
A saliva desempenha um papel
muito importante na prevengao de
. caries e lesdes causadas pela
perda de mineral dos dentes.

Primeiramente, o pH € uma escala que varia de 0 a 14. Quanto
mais proximo de 0, o ambiente € considerado acido; quanto
mais proximo de 14, € basico; e valores em torno de 7 sao
neutros. A saliva € importante para manter o pH da boca
proximo a neutralidade, ajudando a bloquear excessos de

acidos e bases.

A carie e as erosoes dentais (que ocorrem devido ao desgaste
do dente por excesso de acido, como em episodios frequentes
de vomito) sao condicdes em que esse equilibrio € perdido,
resultando em um pH mais acido. Esse acido interage com a

camada mais externa do dente, chamada esmalte, que ¢ rica

em minerais, levando a desmineralizagcao do dente.




lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Caso queira saber mais sobre erosao dentaria, sugerimos o
video “EROSAO DENTARIA - O que vocé precisa saber!” da
odontopediatra Dr2. Rebeca Aladim, graduada pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMQ).

Confira o video clicando aqui! /

Doenca carie

A carie € uma doenca resultante da interacao entre fatores
como dieta, microrganismos da placa dental e o tempo. Dessa
forma, a carie pode se desenvolver dependendo da quantidade
e frequéncia do consumo de agucar, associada a atividade dos

microrganismos na placa dental acumulada ao longo do tempo.

ol ol s

BACTERIAS COMIDAS, BEBIDAS, PRODUGAO
AGUCARES, DOCES DE ACIDO

MATEMATICA

DA CARIE

DENTE SAUDAVEL ACIDO CARIE



https://www.youtube.com/watch?v=gFgmVnmvTD8

lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?

Portanto, lembre-se: quanto maior a quantidade e a frequéncia
de consumo de agucar, mais materia-prima os microrganismos
terao para produzir acido. Alem disso, quanto menos eficiente

for a higienizacao bucal, maior sera o acumulo de placa.

A gestacao nao causa a doencga carie, e também nao causa
doengas gengivais! No entanto, como vimos neste capitulo,
diversos fatores comuns durante a gestacao (como mudancas
hormonais, imunologicas, enjoos, vomitos, dificuldades na
higienizagao bucal e aumento do consumo de acgucar) podem
favorecer o seu surgimento. Por isso, reforcar os habitos de
higiene bucal € essencial para reduzir o acumulo de placa
dental, contribuindo nao apenas para o controle da carie, mas

tambem da gengivite e da periodontite.,

Agora gque vocé ja esta bem informada sobre as alteracdes bucais
durante a gestacao, que tal assistir a este video do projeto Tal Mae,
Tal Filho sobre a importancia do pré-natal odontolégico? Alem de
ser um excelente resumo da tematica do nosso e-book, vocé pode
revisar o que acabamos de aprender neste capitulo e obter outras
informacoes valiosas! Clique aqui para ver o post.

Aproveite e siga-nos no Instagram @projetotalmaetalfilho /



https://www.instagram.com/tv/CGTD1fKJj2I/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/projetotalmaetalfilho/profilecard/?igsh=MWthczU2bWg3NmZqOQ==

lll. Quais sao as alteragcodes bucais mais comuns durante a gestagao?
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IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

No capitulo anterior, descobrimos que na gravidez a gestante
pOSsuUi uma maior predisposicao para diversas alteracoes, que
podem influenciar a saude bucal, caso nao sejam tratadas.
Dessa forma, neste capitulo, iremos responder algumas
perguntas muito comuns entre as pessoas, alem de dar dicas
de acdes que as gestantes podem realizar dentro da sua rotina
para contribuir com a sua propria saude e, consequentemente,

com a do seu bebé.

Quais sao os cuidados necessarios para
manter uma boa higiene bucal?

Durante a escovacao, € recomendado que se utilize escovas
com cerdas macias ¢ pasta de dente fluoretada. Por isso, &
muito importante verificar se na embalagem da pasta ha a

composicao de pelo menos 1000 ppm de fluor.




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Dicas de como escolher a escova e a pasta de dente
e Escova pequena, de cabeca arredondada e macia;
e Pasta de dente com fluor (minimo de 1.000 ppm).

ATE 12 HORAS DE PROTECAO CONTRA BACTERIAS £ MAU KALITO COM O USO CONTINUO / HASTA 12 HORAS DE PROTECCION CONTRA LAS BACTERIAS Y EL MAL
AUENTO CON EL USO CONTINUO. INSTRUGGES DE USO: ESCOVE SEUS DENTES ADEGURDAMENTE APOS CADA REFEICAO, TRES VEZES AO DIA OU SEGUNDO A LTOA, V. ANCHETA KM 14, SB.
RECOMENDACAO DE SEU DENTISTA. ENXAGUE cwmwmz DEPOIS DA ESCOVACAO. PRECAUCOES: USO RECONENDADO PARA CRIANCAS MAIORES DE 6
ANOS, CRIANCAS ATE 6 ANOS: USE UMA £ UMA ERVILHA, COM DE UM ADULTO DURANTE A ESCOVACAQ PARA MINIMIZAR
A Dzsumo\o SE ESTIVER INGERINDO FLUOR mvmnsme DE OUTRAS FONTES, CONSULTE SEU MDICO OU DENTISTA. DENTES SENSIVEIS PODE INDICAR UM

LEMA SERIO OUE EXIGE A SUPERVISAO DE UM DENTISTA. NAO DESAPARECE 100 05 SNIOUAS DURKHTE AS OUATRO PRIEIRAS SCHANAS DX USO.
INTERROVPA A UTILIZACAO DO PRODUTO € PROCURE A ORIENTACAO DE UM PROFISSIONAL EVITAR A INGESTAO DO PRODUTO. MANTENHA FORA DO ALCANCE
DAS CRIANGAS. INSTRUCCIONES DE USO: CEPILLESE ADECUADAVENTE L0S m=mes DESPUES DE CADA COMIDA. TRES VECES AL DIA O SEGUN LA 2 Yi0s|
RECOMENDACION DE SU ODONTOLOGO. ENJUAGAR COMPLETAVENTE DESPUES DEL CEPILLADO, PRECAUCIONES: SU USO ES RECOXENDABLE ENNSOS aYOReS  HOUSTRALNORIE SAgLLwU? D@“f&mYLiﬁv's 2
DE 6 AROS. NIROS DE 6 AROS Y MENORES: USAR UNA CANTIDAD DEL TAMARO DE UNA GOTA (025 9) SUPERVISADOS POR UN ADULTO PARA MNIMZAR QUE SEA A

DEL OACO 2317 C/ AVDA MOLAS LOPEZ ASUNCION RUC &
INGERIDA. EN CASO DE ESTAR RECIBIENDO FLUOR DE OTRAS FUENTES CONSULTE UN ODONTOLOGO O DOCTOR NO INGERIR. PRODUCTO SIN ACCION RP.£/T. COLGATE-PALMOLIVE INC. SA. TTE GALEAAO I‘EO

NONTEVIDEO - URUGUAY. MSP SL N :

TERAPEVTICA. EN VENEZUELA Y PERU: SE RECOMIENDA SU USO SOLO EN NIROS MAYORES DE 6 ANOS. MANTENGA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

INGREDIENTES ACTIVOS: FLUORURO DZ SODI0 0.32% (1450 pom DE FLUOR), OITRATO OE ONC, 0100 DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR: BRASIL:  DALMOLIVE CHILE SA. LAS ESTE

ONC. INGREDIENTES: GLYCERIN/ GUCERINA, AGUA/ AGUA HYDRATED SUCA/ SIUCA HORATADA. SODIUM 0800 703 77 22. ATENCION AL CONSUMIDOR:  CRLE - REG. 1S9 N'ITIC-S00. NO REOUERE cumuoqv eg

uum SULFA E/ LAURLSULFATO DE SODIO. ARGINING/ ARGININA. AROMA/ SABOR. CELLULOSE GUM/ S7; CHIL : |
OSA, ZINC OXIDE/ 0XIDO DE ONC. POLOXAYER 407/ POLOXAMERO 407, TETRASODIM PARAGUAY: LLAME GRATIS 0098 0054 200 S5; ECONOMIZE

waomsmrs/ PROFOSFATO TETRASODIO, ZINC CITRATE/ CITRATO DE CINC, BENZYL ALCOHOL/  URUGUAY: LLAME GRATIS AL 000-4054-057.

ALCOHOL BENCILICO. XANTHAN GUM/ GOMA XANTAN. COCAMIDOPROPYL s:m\e/ COO\}'ADOPRW o e

BETAINA SODIUM FLUORIDE/ FLUORURO DE SODIQ, SODIUM SKCCHARIN/ SACARINA SODICA, PHOSPHORIC

AOD/ AQDO FOSFORICO, SUCRALOSE/ SUCRALOSA. CI 77831/ DIOXIDO DE TITANIO (CI 7mu CONTEM

FLUORETO DE SODI0/ CONTIENE FLUORURO DE SODIO (1450 MKFL\X}R) (450 po'9 DE FLOOR). www.colgaln.canusavi

0,32% (450 pom D FLUOR), QTRATO DE QINC, 0XI00 DE
AGUA. HYDRATED SRUCA/ SIUCA HORATADA. SODIUM
NS/ ARGININA, AROMA/ SABOR. CELLULOSE GUM/
OXANMER 407/ POLOXAMERO 407, TETRASODIUM
TE/ QITRATO DE CINC. BENZYL ALCOHOL/
PROPYL BETAINE/ COCAMIDOPROPIL
N/ SACARINA SOO'CA. PHOSPHORIC

INGREDIENTES ACTIVOS: FLUORURO DZ $
ONC. INGREDIENTES: GLYCERIN/ GUCERWNA, A
LAURYL SULFATE/ LAURILSULFATO DE SODIO.
GOMA DE CELULOSA. ZINC 0XIDE/ 0XIDO DE ONC.
PYROPHOSPHATE/ PROFOSFATO TETRASODIO, ZINC
ALCOHOL BENQILICO. XANTHAN GUM/ GOMA XANTAN.
BETAINA. SODIUM FLUORIDE/ FLUORURO DE SODI0, SODIUM

AOD/ AODO FOSFORICO, SUCRALOSE/ SUCRALOSA CI immmggaino (C1 77897). CONTEM
FLUORETO DE SOOIO/ CONTIENE FLUORURO DE SODIOJ(1450 ppm DE FLUOR)J(1450 po'g DE FLOOR).




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Quanto maior a regularidade na escovagao, melhor! Lembre-
se que esse € um momento que a gestante estara cuidando da
sua saude e tambéem da do seu bebé. Alem da escovacao, €
muito importante que seja feito o uso do fio dental para evitar o
acumulo de alimentos e, assim, evitar tambem o aumento de
Mmicro-organismos entre os dentes. Para gjudar ainda mais na
higiene, tambem pode ser feito 0 uso de enxaguantes bucais

sem alcool, porem eles nao devem substituir a escovagao.

Alem dos habitos de higiene bucal, € importante que a gestante
realize o pré-natal odontologico, como citado nos capitulos
anteriores. Assim, o dentista ira
avaliar as condi¢cdes da saude
bucal, para indicar a necessidade
de algum tratamento, caso

haja algum problema, ou

mesmo indicar uma limpeza

para complementar a

higienizacao bucal.




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

: HIGIENE BUCAL
Que tal reservar um tempo para
cuidar da sua saude bucal?

I

Escovar os dentes com pasta fluoretada

Utilizar o fio dental

Caso escolha utilizar o enxagrante bucal
para complementar a limpeza, dé
preferéncia para aqueles sem alcool

Realizar o seu pré-natal odontologico




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Quais sao os cuidados necessarios para
manter uma boa alimentacao?

Os habitos alimentares também interferem na saude bucal, e
adquirir uma alimentacao saudavel, juntamente com a

higienizagao bucal, pode ajudar na prevencao da carie dentaria.

Pensando nisso, compartilhamos algumas informacdes aqui
sobre esse assunto. E importante destacar que as orientagdes
da dieta devem ser realizadas pelos profissionais da saude,

como médicos, nutricionistas e até mesmo os dentistas!




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Sugerimos que a gestante evite o consumo de alimentos com
alto teor de agucar, ou pelo menos, ingira agucar com a menor
frequéncia possivel. Isso porque 0s acucares presentes nesses
alimentos sao fontes de energia para 0s micro-organismos

causadores da carie dentaria.

A ingestao excessiva desses alimentos, juntamente com outros
fatores, pode influenciar no desenvolvimento de problemas nos
dentes. Por isso, indicamos a escolha de alimentos que mantem
a sua saciedade por mais tempo, como frutas, legumes,

alimentos ricos em fibras, além da ingestao de agua.




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Também favorece a saude bucal evitar alimentos que podem

facilitar a G El N L =19 como os alimentos acidos, entre

eles o refrigerante e os alimentos temperados com vinagre. A

erosao dos dentes, alem de poder causar EEeIeEe (=]

tambem €& um fator que contribui para o desenvolvimento da
carie dentaria. Por isso, e importante manter uma boa

alimentacao pois, alem de contribuir para a saude do seu bebé,

ela pode ajudar a prevenir problemas bucais.

EROSAO DENTARIA

A erosao é a perda do tecido duro que esta mais superficial ao dente, conhecido
como esmalte. Ela pode ocorrer por meio do consumo excessivo de alimentos
acidos, que mantém a boca com um pH baixo por muito tempo, causando a perda de
minerais. A manutencao desse pH baixo por muito tempo, tambéem dificulta a
remineralizacao do dente (reposicao dos minerais). Essa perda tambem pode ser

causada pelo uso excessivo de forca ao escovar os dentes, pelo ranger de dentes e

também por refluxos gastricos e vomitos.

SENSIBILIDADE DENTINARIA

A sensibilidade dentinaria € causada pela passagem de fluidos nos tubulos
dentinarios (estruturas em forma de tubos presentes nas camadas mais profundas
dos dentes, que podem ser expostas apos a erosao do esmalte do dente). Esse

problema gera dor ao mastigar, ao contato com bebidas quentes e frias, e a

alimentos gelados, bem como dor ao contato com o ar frio.




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

O que fazer para lidar com os enjoos e
vomitos?

Durante a gestacao, algumas alteracbes no organismo
contribuem para o surgimento de enjoos e vomitos. E, devido a
iISSO, muitas vezes a gestante evita escovar os dentes porque,
ao tentar, pode lhe causar enjoo.

4 ] A rs )

O QUE OCORRE EM UMA SITUACAO DE VOMITO?

F'\ -

Essas substancias acidas
O vomito contem interagem com os minerais dos Podendo causar a
substancias acidas  dentes e diminuem o pH da boca  sensibilidade dos dentes

O QUE FAZER PARA EVITAR ESSE PROCESSO?

Apos o episodio de ‘; Utilize enxaguantes bucais -

vomito, nao escove com fluor e faga bochecho
os dentes X L com bicarbonato de sodio —

\_ /




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Para ajudar a lidar com esse desconforto, listamos algumas

sugestoes:

Para o alivio dos enjoos, a gestante pode pedir
orientacoes a equipe de saude que a acompanha para
a indicacao de algum medicamento que controle ou

diminua esses sintomas.

E comum o relato de muitas gestantes sentirem a

sensacao de enjoo ao utilizar pasta de dente em

creme. Entao, para nao deixar de escovar os dentes,
uma boa dica € a gestante tentar substituir a pasta em
creme por outras. Ha no mercado opgoes de pasta em
gel, que sao mais refrescantes, ou pasta sem sulfato,

que fazem menos espuma.

£S
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Durante o turno da

manha, os enjoos sao
mais frequentes. Dessa
forma, para nao prejudicar
a realizacao do Pré-natal

Odontologico, evite
marcar consultas nesse
horario.




IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

Outra sugestao, para aquelas gestantes que sentem

muito enjoo logo pela manha, € aguardar um

tempinho ate que se sinta melhor. Nesses casos, uma
Opgao seria evitar escovar 0s dentes assim que
acorda e utilizar o enxaguante bucal no lugar da
escovacao. Mas lembre-se: escovar os dentes é
ainda a melhor opcgao! Assim que o periodo dos
enjoos passar, a gestante deve retomar o habito de

escovar os dentes pela manha.

Escovar os dentes logo apés um episodio de vomito

nao é recomendado. Para aliviar a sensacao ruim na
boca, pode-se usar um enxaguante com fluor e/ou
bochechar com bicarbonato de sodio, para diminuir a
acidez bucal, que € tao prejudicial aos dentes. Com

essas medidas simples € possivel evitar o desgaste

excessivo do esmalte do dente e
consequentemente, a  sensibilidade

dentinaria.



IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?

\

4 RESUMO DO QUE FAZER PARA LIDAR
COM ENJOOS E VOMITOS

Para aliviar a sensagao de enjoos, vocé
pode utilizar um antiacido indicado por
um profissional de saude.

Voce pode substituir a pasta de dente em
creme pela pasta em gel.

Para continuar realizando o pre-natal
odontologico, voce pode optar por
consultas a tarde.

e Para mais informacoes sobre a alimentacao no periodo de
gestacao, acesse aqui a Caderneta da Gestante.

e No site do Ministério da Saude ha diversos materiais sobre
alimentacao saudavel, inclusive orientacoes de alimentacao para
a crianca ate 2 anos de idade. Acesse aqui para conhecer.

e Outra forma de conferir algumas dicas sobre a alimentacao no
periodo da gestacao € acompanhando as publicacoes do
@projetotalmaetalfilho no Instagram. /



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_4ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/guias-alimentares/publicacoes
https://www.instagram.com/projetotalmaetalfilho/profilecard/?igsh=MWthczU2bWg3NmZqOQ==

IV. Quais cuidados com a saude sao necessarios durante a gestacao?
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Capitulo V

O QUE O ALEITAMENTO

MATERNO TEM A VER COM A
SAUDE BUCAL?




V. O que o aleitamento materno tem a ver com a saude bucal?

Amamentar traz
beneficios a saude
bucal do bebé,
principalmente
para o sistema
estomatognatico!

O sistema estomatognatico € conhecido como um conjunto de
estruturas bucais que possuem fungdes comuns como a
mastigacao, a degluticao, a fala e a respiragao. Mas o que isso

tem a ver com a amamentagao?

Assim como outras partes do corpo, o desenvolvimento do
sistema estomatognatico comeca ainda dentro da barriga da
mae, na qual os componentes desse sistema, como 0s 0ssos da
face, os dentes e a lingua sao formados. Porem, quando o bebé
nasce, essas estruturas ainda sao pouco funcionais e precisam

se desenvolver. Alem disso, podem sofrer com a forte influéncia

de alguns habitos, como veremos em seguida.
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Por que a amamentacao e tao
importante?

No momento da sucgao da mama da mae, ocorre um dos
primeiros estimulos musculares coordenados da vida da
crianca. Durante a amamentacao, o bebé passa a respirar
exclusivamente pelo nariz, o0 que reduz a ocorréncia de
respiragcao bucal, condicao essa que pode gerar ronco,

dificuldade para dormir e dores de cabeca, por exemplo.

Também ocorre um forte trabalho muscular durante os
movimentos de avanco e retracao da mandibula, mordida,
succao, respiracao e degluticao, o que permite o
desenvolvimento dos musculos e dos ossos da face de forma

adequada.

Em resumo, com o ato de mamar no seio materno, sao evitados
inumeros problemas de formacao de estruturas do sistema
estomatognatico, como o palato (‘ceu da boca"), os labios e os

0ss0s, alem de evitar problemas de oclusao (‘problemas de

mordida”, problemas ortodonticos, dentre outros).
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Beneficios da amamentacao para a saude bucal da crianga
¢ Desenvolvimento adequado de sua cavidade bucal;

e Melhor conformacao do palato duro (*céu da boca’), o que €
fundamental para o alinhamento correto dos dentes e uma
boa oclusao dentaria;

e Permite a crianca aprender a respirar do ‘jeito certo”
(respirar pelo nariz, e nao pela boca), diminuindo os riscos
para problemas respiratorios, como a sindrome do
respirador bucal,

e Desenvolvimento das
estruturas do rosto;

e Favorece o futuro aprendizado
da mastigacao e da fala;

e Bom desenvolvimento \?/jr

dento-facial;

e Obtencao de uma oclusao dentaria normal e,
consequentemente, mastigacao e fala correta futura,
podendo impactar nos dentes permanentes;

¢ Desenvolvimento de uma unidade funcional normal, isto €,
de um perfeito equilibrio neuromuscular das estruturas que
envolvem o aparelho mastigatorio.
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Por que o leite materno e tao
importante?

Quando o bebé nasce, o leite materno € o alimento mais
precioso para a crianga. Entretanto, ele € importante nao so para
o0 bebé, mas tambéem para a mae e para toda a sociedade.

Vamos entender:

Beneficios do leite materno para o bebé:

e Cada mamada representa uma vacina para o bebé,
reforcando a imunidade contra doencas infecciosas e
alergicas e, consequentemente, reduzindo a mortalidade
infantil;

e Tem a capacidade de amadurecimento do sistema digestivo
e neurologico;

e Fornece todos o0s nutrientes necessarios para ©
desenvolvimento;

e Protecao fisiologica, evitando infeccoes gastrointestinais;

e Desenvolve estruturas osseas e neurologicas;
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e Estimula o desenvolvimento psicossocial e orienta de forma
decisiva o crescimento e desenvolvimento da crianca;

e Previne problemas dentarios e respiratorios;

e Tem um impacto positivo no neurodesenvolvimento,
melhorando o Ql, reduzindo o risco de transtorno de déficit
de atencao e disturbios generalizados de desenvolvimento

e comportamento;

e Diminui o risco de pressao alta, colesterol alto e diabetes;

e Evita sobrepeso ou obesidade.
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Beneficios do leite materno para a mae:

e Auxilia nas contracdoes uterinas que ocorrem durante o
retorno do utero ao tamanho normal apdés o parto,
diminuindo o risco de hemorragia e anemia;

e Favorece o estabelecimento do vinculo emocional e afetivo
entre mae e filho;

e Auxilia na reducao do peso;

e Reduz o risco de cancer de ovario, de mama e Diabetes
mellitus (tipo I,

e Ajuda a espacar gestacoes, pois a amamentacao exclusiva
de bebés com menos de seis meses pode ter um efeito
hormonal que geralmente induz a auséncia da menstruacao,
evitando nova gravidez (desde que a amamentacao seja

E SA
Q ‘4‘.)
Na amamentacao, o volume de
leite produzido varia de acordo
com o quanto a crianga mama e a
frequéncia com que mama. Quanto
mais volume de leite e mais vezes a
crianga mamar, maior sera a
producao de leite. Em geral, a mae
€ capaz de produzir muito mais leite
do que a quantidade necessaria
para o seu bebé!

exclusiva).
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Beneficios do leite materno para a sociedade:

e O leite materno pode melhorar a qualidade de vida das
familias, pois criancas amamentadas tendem a adoecer
menos. Dessa forma, necessitam de menos atendimento
medico, hospitalizacoes e medicamentos, o que pode
implicar em menos faltas ao trabalho dos pais, bem como
menos gastos e situagoes estressantes;

e O aleitamento materno € mais economico e higiénico, sendo
necessario apenas lavar as maos e oferecer o leite materno,
que € seguro pois esta sempre pronto, fresco, na
temperatura certa e nao estraga;

e A amamentagao nao tem custo, ela € sustentavel, evita
poluicao com a producao de lixo. Portanto, deve ser

incentivada e apoiada.
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Amamentacao em livre demanda e as
posicoes do aleitamento materno

E indispensavel que mae e a crianga estejam confortaveis no
momento da amamentacgao. Diante disso, € recomendado que
O bebé seja amamentado sem restricoes de horarios,
respeitando sua vontade, o0 que chamamos de amamentagao
em livre demanda. Nos primeiros meses, € normal que a
crianca mame com frequéncia e sem horarios regulares. Em

geral, um bebé em aleitamento materno exclusivo mama de 8 a

12 vezes ao dia.
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O tempo de permanéncia em cada mamada nao deve ser
fixado, pois 0 tempo necessario para esvaziar uma mama varia.
O mais importante é que a mae dé tempo suficiente ao bebé e
que ele permaneca acordado até ele esvaziar

adequadamente a mama.

Dessa maneira, o bebé recebe o leite do comeg¢o da mamada,
que mata a sede, e também do final da mamada, que € mais
calorico, promovendo a sua saciedade e, consequentemente,
ha um maior espacamento entre as mamadas.

O esvaziamento das mamas € importante também para o
ganho adequado de peso da crianga e para a manutengao da
producao de leite suficiente para atender as suas

necessidades.

Leite materno E SA
==,

. Até 6 meses
Unico alimento

A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) e o Ministério da
Saude recomendam que o
aleitamento materno seja
exclusivo até os 6 meses de
idade do bebé, e apos esse
periodo ele deve ser
complementar a introducao
alimentar até os 2 anos ou mais.

6 meses a1 ano

Alimento principal.

Introducao alimentar
== (frutas/vegetais/carne)

1a2anos
=== Alimento complementar.
Mesma comida dos adultos

e APOS 2 anos
Mae e bebé decidem
s quando parar
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Pega correta, como conseguir?

O posicionamento correto do bebé para uma pega adequada €,
sem duvida, um fator decisivo para o sucesso da amamentacao,

pois evita machucar o bico e permite o completo esvaziamento

da mama, o que causa um aumento da producao do leite e a
crianca fica satisfeita. Sabendo disso, a Organizacao Mundial da
Saude destaca quatro pontos-chave para o sucesso da

amamentagao:

Posicionamento adequado

1.Rosto do bebé de frente para
a mama, sem tampar o nariz;

2.Corpo do bebé proximo ao da
mae;

3.Bebé com cabeca e tronco
alinhados (pescoco nao
torcido);

\C

Fonte: USP Imagens Foto: Marcos Santos

.Bebé bem apoiado. /

~

Pega adequada

1.Mais aréola visivel acima da
boca do bebé;

2.Boca bem aberta;

3.Labio inferior virado para fora;

4.Queixo tocando a mama.
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Ainda ficou com duvidas? Nao se preocupe! Preparamos um

quadro comparativo dos sinais da pega correta e incorreta.

Sinais da pega correta

Sinais da pega incorreta

O bebé abocanha boa parte da mama e
o mamilo ficara no fundo da boca da
criangca, na area do palato (‘céu da
boca"),

A crianga consegue fazer movimentos
(chamados de peristalticos) com a lingua
contra a superficie da mama;

A pressao da aréola tracionada contra o
palato com a lingua impulsiona a saida
do leite do seio para a boca da criancga,
de modo que ela possa engolir, a fim de
sugar o leite dos ductos;

O maxilar vai se mover para cima e para
baixo;

A mae, ao pegar o seio para oferecer ao
bebé, posiciona o polegar acima da
aréola e o indicador abaixo, formando
um ‘C’;

Ao mamar, a boca do bebé estara bem
aberta, com os labios para fora,
abocanhando quase toda a aréola;

O bebé esta bem apoiado, com a cabeca
e o corpo alinhados;

O seio nao machuca.

O bebé chora e geme por nao conseguir
extrair de maneira eficiente o leite
materno;

Bochechas do bebé encovadas a cada
SUCCAo;

O bebé faz barulho com a boca ao
mamar. A boca nao esta vedada, e com a
entrada de ar, tem-se um barulhinho ao
sugar;

Mama aparentando estar esticada ou
deformada durante a mamada;

Mamilos com estrias vermelhas ou areas
esbranquicadas ou achatadas quando o
bebé solta a mama;

Trauma/fissura nos mamilos,
ingurgitamento e mastite, alem de dor
persistente no mamilo;

Baixo ganho de peso do bebé/bebé
irritado e que mama mais
frequentemente;

Diminuicao da producao do leite.
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Caso a gestante va comecar a amamentar, ou tenha iniciado o
aleitamento materno, e ainda tenha duvidas, € essencial
procurar orientacao com profissionais de saude com
informacoes confidveis no Banco de Leite Humano ou na
Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima da sua casa.
Embora seja comum acontecer alguns problemas no inicio,
quase todas as gestantes sao capazes de amamentar seus
filhos se tiverem uma orientacao adequada. Dificuldades e
dores podem ser superadas com o apoio familiar e a orientacao
de um profissional capacitado.

Leite fraco existe?

Ja é sabido que nao existe ‘“leite fraco” ou insuficiente.
Pouquissimas maes possuem uma baixa producao de leite,
conhecida como hipogalactia, mas essa € uma condigao muito
rara, que pode acontecer por fatores como perda excessiva de
sangue ou cirurgias previas na mama. A verdade € que o leite
possui todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento
da crianca e sua composicao € extremamente rica.

O leite muda de acordo com as fases e necessidades da
crianga. Logo apos o nascimento, o primeiro leite € chamado de
colostro. Ele € mais espesso e amarelado, contéem mais
proteinas, anticorpos e menos gordura e, por isso, € conhecido
como a ‘primeira vacina do recém-nascido’. Ele é fundamental
para evitar a ocorréncia de doencgas infecciosas e iniciar o

desenvolvimento do sistema imunologico do bebé.
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Em seguida, cerca de cinco dias depois do parto, o leite passa a

ser mais consistente e, de acordo com o crescimento do bebé,

passa por um processo de transicao para se tornar cada vez

mais adaptado para suprir as necessidades nutricionais da

crianga.

Colostro

E o primeiro leite secretado
pela mae, produzido desde o
ultimo trimestre da gestacao
até a primeira semana pos-
parto e permite a adaptacao
do bebé a vida fora do utero.
Sua constituicao é de lipidios,
lactose, glucose, ureia,
vitaminas hidrossoluveis,
nucleotideos, proteinas, acido
sialico, vitaminas lipossoluveis
A, E e Ke carotenos.

Os hormoénios da amamentagao sao a
prolactina e a ocitocina! A prolactina €
responsavel pela producao de leite e
tem seus niveis regulados pelo estimulo
de sucgao da mama, por meio da pega
adequada e da frequéncia das
mamadas. Ja a ocitocina € responsavel
pela saida do leite e € influenciada por
fatores emocionais maternos: ela
aumenta em situagdes de autoconfianga
e diminui em momentos de ansiedade e
inseguranga.

Leite de transicao

Apos o colostro, inicia-se o
leite de transicao, coincidindo
com o aumento do volume de
leite produzido. Sua
composicao vai variando ate
se tornar o leite maduro.

Leite maduro

E constituido por proteinas,
lipidios, hidratos de carbono,
sais minerais, vitaminas,
enzimas, nucleotideos, fatores
de crescimento e
imunoglobulinas. O leite
materno  também  possui
caseina, O que permite a

digestao e elevada absorcao
de nutrientes.
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Leite materno, formula, ou leite de
vaca, qual € o melhor?

Por causa da aparéncia mais densa e consistente, muitas
pessoas acham que a formula ou o leite de vaca sao mais fortes
que o leite materno. Isso acontece porque eles possuem mais
proteinas, dando essa falsa impressao, o que nao €
necessariamente benéfico, alem de nao possuirem nutrientes

extremamente necessarios para o desenvolvimento da criancga.

Como vimos neste capitulo, as necessidades nutricionais do
bebé variam de acordo com a idade e o momento que ele esta
passando. Por isso, um leite pre-fabricado (como as formulas),

ou que e feito para ser consumido por outro animal, nao se

comparam as propriedades do leite
materno, que € composto AOCE SAB/44 5

individualmente para o bebé e

Algumas gestantes, como as
portadoras dos virus HIV ou HTLV,
nao podem amamentar, pois o virus
pode ser transmitido para a crianca
durante a amamentacao. Dessa
forma, essas gestantes podem
buscar, pelo SUS, o Banco de Leite
Humano para obter leite materno
ou receber gratuitamente uma
formula infantil para alimentar a
crianga.

possui exatamente o que ele

precisa.

O leite materno sempre sera o
melhor, pois ele é adaptado
para cada fase da crianc¢a!
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Chupeta e mamadeira,
pode, ou nao pode?

O uso de chupetas ou bicos artificiais das mamadeiras costuma
afetar muito a saude bucal das criancas, além de atrapalhar
diretamente a pratica de aleitamento materno. Elas sao
oferecidas por muitos pais para dar apoio emocional ao bebé
em um momento de dificuldade ou estresse, e sabemos que,
nessas horas, elas sao uma grande ajuda. Porem, os aparentes
beneficios observados no momento nao compensam quando
consideramos os possiveis danos a longo prazo, como veremos

a seguir;

O que o uso de chupetas/mamadeiras pode causar para a

saude bucal

e Interfere na amamentacao, a crianca mama por menos
tempo e consequentemente ocorre o0 desmame precoce;

e A chupeta/mamadeira pode conter fungos e bactérias que
causam doencgas, aumentando o risco da crianca ficar
doente e ser hospitalizada. Com isso, observamos uma
maior ocorréncia de candidiase oral (sapinho), dor de

ouvido, respiracao ruidosa, vomitos, febre, diarreia, colicas e

aftas:
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e A crianca nao estimula todos os musculos necessarios,
podendo desenvolver problemas bucais como crescimento
inadequado dos ossos da face, dificuldades na fala e

alteragdoes do “céu da boca”" como a mordida aberta e a

mordida cruzada;

Exemplo de mordida aberta anterior

e A crianga que usa chupeta acaba chorando e resmungando
Menos, ou seja, comunicando menos as suas necessidades,
pedindo menos a atencao dos adultos ao seu redor €, como
consequéncia, acabam sendo menos estimuladas. Isso pode
trazer repercussoes no seu desenvolvimento, como na fala,
na comunicacao e nas habilidades de socializagao, bem
COmMo ha autoestima;

e Pode ocorrer a confusao de bicos, o que tende a reduzir o
aleitamento materno e, consequentemente, prejudicar a

nutricao da crianca.
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O que é confusao de bicos?

E o que acontece quando um bebé& mama no seio e também
faz uso de bicos artificiais. Quando a “confusao de bicos’
acontece, o bebé chora mais ao ser colocado para mamar, fica
agitado, se inclina para tras, se afasta e empurra o seio, pega e
solta a mama e, entao, nao consegue mamar com tranquilidade,
Isso porque a crianca pode estar tendo dificuldade para retirar o
leite e por estar confuso, alem da possibilidade de pegar de
uma forma que pode machucar o0s mamilos da mae,

provocando dor ao amamentar.

O bebé passa, entao, a mamar no seio cada vez por menos
tempo e menos vezes ao dia e gasta energia sugando a
chupeta sem receber alimento, o0 que pode prejudicar a
nutricdo. A diminuicao do numero de mamadas € o nao

esvaziamento adequado do seio, com o

passar dos dias, pode fazer com que

a mae produza menos leite. @TC
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Dificuldade ao amamentar
associada a “lingua presa”

Um fator relacionado a dificuldade para amamentar € a
presenca do freio lingual curto no bebé conhecido
popularmente como ‘lingua presa’, identificado pelo “teste da
linguinha”. O bebé que nasce com essa condicao tera
dificuldade para succao do leite materno e nao conseguira
realizar a pega adequada. Como consequéncia, a mae sentira
dor ao amamentar, podera ter ferimento nas mamas,
dificuldade na estimulacao da producao do leite materno e no

esvaziamento da mama, facilitando o desmame precoce, o que

também interfere na nutricao do bebé.

Diante disso, € indicado ir ao
Banco de Leite ou a UBS mais
proxima, a fim de obter uma
avaliacao com consultoras de
amamentacao, fonoaudiologos
e dentistas. Para tratar a
‘lingua presa’, em alguns

Ccasos, podera ser necessario a

Imagem gentilmente cedida pela Profa.
Fernanda Bartolomeo Freire-Maia

freio lingual, para melhorar a qualidade de vida do bebé na

frenotomia, que € a cirurgia do

amamentacao e também prevenir as feridas na mama.
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Agosto Dourado e o
Banco de Leite Humano

O més de agosto € conhecido como Agosto Dourado por
simbolizar a luta pelo incentivo a amamentacao. A cor dourada
esta relacionada ao padrao ouro de qualidade do leite materno.
De acordo com a OMS e o Unicef, cerca de 6 milhdes de vidas
sao salvas anualmente por causa do aumento das taxas de
amamentacao exclusiva até o sexto més de idade. Para
fortalecer essa tendéncia, o Brasil instituiu pela Lei n°
13.435/2.017 que, durante o més de agosto, serao intensificadas
acoes de conscientizacao e esclarecimento sobre a importancia

do aleitamento materno.

Nesse sentido, os Bancos de Leite Humano (BLH) sao de

extrema importancia para que essa causa ganhe ainda mais

forca. Eles sao centros especializados hna  coleta,
4 S

armazenamento e analise do leite materno

doado, que passa por processos de OC

classificacao e selecgao criteriosos

Um litro de leite materno
doado pode alimentar até
10 recém-nascidos por dia.
A depender do peso do
prematuro, 1mLjaéo
suficiente para sua nutricao
cada vez que for
alimentado.

para ser recebido por bebés com

necessidade, O objetivo do BLH &

mediar a doacao de leite e auxiliar

as maes no periodo do aleitamento,

principalmente aquelas que estao

apresentando dificuldade para amamentar.
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A doacao de leite para os bebés que necessitam,
especialmente os prematuros internados em Unidades de
Terapia Intensiva que nao podem receber leite da mae, possui
um papel fundamental em sua saude, reduzindo a mortalidade
infantil e a desnutricao neonatal. Por isso, caso precise de ajuda
neste momento, nao deixe de procurar orientacao no Banco de

Leite Humano mais proximo de sua casa.

Atualmente, ha bancos de leite humano em todas as regioes do
Brasil, totalizando 223 no pais. Ja em Belo Horizonte, existem
dois: no Hospital Sofia Feldman e na Maternidade Odete
Valadares, que ¢ referéncia para o estado de Minas Gerais. Para
mais informacoes sobre bancos de leite humano e pontos de
coleta na sua cidade, basta localiza-los por meio do site

Localizacao dos BLH no Brasil.

Para doar o leite, basta ser saudavel e nao tomar nenhum
medicamento que interfira na amamentacao. Normalmente, as
doadoras sao lactantes que produzem leite em excesso e
muitas vezes sentem desconforto por isso, mas nao € sempre o
caso. O leite e retirado pela propria lactante e, ao chegar no
banco, € analisado e distribuido. Portanto, caso tenha interesse
em doar, € sé entrar em contato com o banco de leite mais

proximo de sua casa ou ligar para o humero 136! (confira o

passo a passo aqui: Como coletar o leite humano para doacao?)



https://www.sofiafeldman.org.br/por-que-o-sofia/banco-de-leite-humano
http://www.fhemig.mg.gov.br/noticias/2042-banco-de-leite-humano-da-maternidade-odete-valadares-convoca-doadoras
http://www.fhemig.mg.gov.br/noticias/2042-banco-de-leite-humano-da-maternidade-odete-valadares-convoca-doadoras
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VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

A importancia do dentista para a saude
bucal da crianca

Sabemos que, para uma vida plena e saudavel, os cuidados
com a saude bucal devem comecar logo na infancia, o mais
cedo possivel. Sendo assim, a Associacao Brasileira de
Odontopediatria e a Sociedade Brasileira de Pediatria
recomendam que a primeira consulta no dentista seja
realizada antes de nascer o primeiro “dente de leite”, ja que
essa especialidade nao so trata, como previne as doencas
bucais e acompanha o crescimento e desenvolvimento da

oclusao.

Alem disso, o dentista trabalha como
um consultor de saude, antecipando
orientacoes para um autocuidado
apoiado. Essa atencao precoce a
saude bucal pode prevenir problemas
que trazem sequelas por toda a vida.
Evita o surgimento de alteracoes
como a doenca carie e a doenca
periodontal, aléem do grande beneficio

para oclusao e estética facial




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

O nascimento dos dentes da crianca

Uma crianca possui 20 dentes na boca, que sao divididos em
incisivos centrais, laterais, caninos e molares. Esses dentes
deciduos, mais conhecidos como “dentes de leite”, sao um
poOUCO Mmais brancos e possuem raizes mais finas, que serao

importantes para guiar a troca dos dentes no futuro.

No esquema abaixo, podemos ver a ordem de nascimento dos
primeiros dentes. Porem, precisamos destacar que essas datas
Nnao sao exatas e podem ser diferentes para cada crianca. Pode
ser que os dentes nascam antes ou depois do previsto, e isso
depende se € uma menina ou um menino, se o bebé &
prematuro, dentre outros fatores. Mas, caso os dentes estejam
demorando muito para aparecer (cerca de 6 meses fora do

tempo previsto), € recomendado levar a crianca ao dentista.

-

CRONOLOGIA DO NASCIMENTO DOS DENTES

N

Incisivos centraisincisivos laterais
inferiores superiores
6-8 meses 12-13 meses

10-12 meses
Incisivos centrais
superiores

o

14 meses
Incisivos laterais
inferiores

Primeiros molares
superiores
16-17 meses

16-17 meses
Primeiros molares
inferiores

Caninos

superiores

20 meses

21 meses
Caninos
inferiores

Segundos molares
inferiores
27-28 meses

*———0—0—0——0—0—0—0

29 meses
Segundos molares

superiores /




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Quando os dentes comecam a nascer, € normal que o bebé
sinta desconforto na gengiva. Nessa fase, ele pode ter excesso
de saliva, inchaco na gengiva ou dificuldade para dormir, alem
de ficar mais irritado e com muita vontade de morder qualquer

coisa.

Para melhorar o desconforto,
podem ser oferecidos brinquedos,
mordedores ou alimentos
proprios, principalmente se
estiverem gelados, como picolés
feitos com o proprio leite materno.
As pomadas anestésicas nao
devem ser utilizadas sem uma
recomendacao especifica, pois €
necessario estabelecer uma dose
segura para a crianga.

Atencao!
Caso seu bebé esteja se sentindo muito mal
nesse periodo, com febre acima de 38°C, dor
gue nao passa com medicamentos, vomito ou
diarreia, € necessario procurar um medico ou
cirurgiao-dentista, ja que esses sintomas podem
indicar que algo a mais esta acontecendo.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Qual é a importancia de cuidar dos
dentes na infancia?

A partir do nascimento do primeiro dente, os cuidados precisam
ser diarios, principalmente para a crianca se habituar a rotina. A
escovagao adequada ajuda a prevenir muitos problemas, como

a gengivite e, principalmente, a carie.

Devemos lembrar também que alimentos com acgucar
adicionado nao devem fazer parte da dieta do bebé até os
dois anos de vida e, mesmo depois, € preciso que sejam bem
controlados. A introducao precoce de acucar esta associada a
preferéncias alimentares menos saudaveis e doencas cronicas

no futuro, como diabetes, obesidade, doencas cardiacas,

cancer, entre outras.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

“Mas afinal, o que é a carie?”

A carie € uma doenca que depende de varios fatores, com
alguns aspectos determinantes. a presenca de bacterias com
potencial de causar carie; a suscetibilidade do dente e do
individuo a doenca; a ingestao de alimentos com muito acucar e
O tempo que esses vao permanecer na boca. Porem, esses
fatores, além de associados, devem estar desequilibrados,
representando um alto risco para que a doenca ocorra. Fatores
sociais, econdmicos e comportamentais podem agravar essa
condicao, como escolaridade e acesso a um atendimento de

qualidade (seja pelo SUS ou por meio de planos de saude).

Sabemos que a carie é causada pelo acumulo de bactérias no
dente, que se alimentam de acucares da alimentacao,
formando acidos que deixam o dente mais vulneravel a
lesdes e infecgoes. A carie pode causar uma dor intensa no
dente, que compromete diversas funcoes, como mastigacao,
fala e até mesmo a amamentacao. Alem disso, caso a doenga
esteja muito avancada, as bacterias podem cair na corrente

sanguinea e causar infeccdes locais ou generalizadas no

organismo.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Por isso, € necessario cuidar da saude bucal desde a infancia!
Sabemos que os dentes de leite possuem inumeras fungoes,
como a mastigacado, a fala, e auxiliam o crescimento e o
desenvolvimento ideal dos ossos e musculos da face, alem de
guiar o nascimento dos dentes permanentes e contribuir para a
beleza do sorriso. Eles coordenam o espaco € a posicao em que
esses Novos dentes irao nascer e, por isso, devem permanecer
na boca pelo tempo necessario. Isso permite que os dentes
permanentes se desenvolvam plenamente, evitando que eles
nasgam sobrepostos ou na posicao errada. Isso promove uma
mordida mais adequada e diminui as chances de futuros
tratamentos dentarios, que poderiam ser evitados com

pequenos cuidados diarios.

Ao contrario do que muitas
pessoas pensam, o dente de leite
tem raiz sim! A confusao €
causada pelo fato de que, no
momento da troca dos dentes,
apenas a coroa cai (parte superior
do dente). Isso acontece porque a
raiz do dente que ficou retida
orienta o nascimento dos
permanentes e € reabsorvida por
eles!

B &
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VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

E valido mencionar que os dentes comecam a ser substituidos
por volta dos 6 anos de idade, iniciando pela troca dos primeiros
incisivos inferiores e pelo nascimento dos primeiros molares
permanentes. Ao longo desse periodo a crianca tem tanto
dentes de leite quanto dentes permanentes na boca, o que é
conhecido como denticao mista. O processo termina com a
erupcao dos terceiros molares, mais conhecidos como “sisos’
ou ‘dentes do juizo’, por volta dos 18 anos, mas que nem

sempre Chegam a nascer.

A denticao completa permanente € composta, hormalmente,
por 32 dentes, sendo divididos em incisivos centrais e laterais,
caninos, pre-molares e molares. Por volta dos 12 anos de idade,
a crianca ja possui a denticao permanente completa, com

excecao dos terceiros molares.

Atencao!
Quando a crianca ainda nao possui dentes, ou seja, ate
0S 6 meses de idade, nao € necessario limpar a boca
apos o aleitamento materno. Entretanto, € interessante
inserir em algum momento do dia o habito de higiene
bucal, para que a criangca se acostume desde cedo
com a manipulacao da boca. Isso podera facilitar a
escovacao dos dentes no futuro!




VI. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sdo nhecessarios com a saude bucal?

Entao, como cuidar dos dentes?

Depois do nascimento do primeiro dente de leite ja € necessario
fazer a escovagao pelo menos duas vezes ao dia,
especialmente a noite, ja que, durante o sono, a producao de
saliva diminui e pode aumentar o risco de carie. E fundamental
também usar um creme dental com fluor (no minimo 1.000 ppm
- particulas por milhao). A escova deve ser macia e adequada
para a idade, e a quantidade de pasta de dental recomendada
equivale a um grao de arroz cru para criancas de até 4 anos. A
partir disso, a proporcao pode ser aumentada de acordo com o
crescimento da crianga, chegando ao tamanho de uma ervilha.
A escovagao deve ser feita sempre com a supervisao de um
adulto até que a crianca tenha coordenacao motora suficiente

para fazer isso sozinha, por volta de 8 a 10 anos de idade.

Quantidade de pasta dental equivalente a um grao de arroz cru

Imagem gentilmente cedida pela Profa. Fernanda Bartolomeo Freire-Maia




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

E possivel tornar esse momento agradavel desde o inicio, seja
por meio de musicas, brincadeiras, entre outros. Uma ideia que
costuma funcionar € pegar um brinquedo que a crianga goste e
escovar os dentes dele, ou deixar que ela escove 0s dentes de
um dos responsaveis. Isso fara com que ela se sinta mais
confortavel para fazer isso em si mesma! Nao se esqueca de
sempre parabeniza-la no finall Isso facilita a criacao de uma

memoria positiva e, consequentemente, um habito.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Introducao alimentar complementar

Até 0s 6 meses de vida, o leite materno € capaz de suprir todas
as necessidades nutricionais da crianca. Entretanto, apos esse
periodo, a introducao de alimentos na dieta do bebé se faz
necessaria. Ela deve ser iniciada no sexto més de vida como
complemento a amamentacao, conforme recomendacao da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da Saude.
O motivo € que sao numerosas as qualidades e fungdes do leite
materno e, por isso, € recomendado que ele permaneca como

parte da alimentagao, até os dois anos de vida ou mais.

Por que iniciar a introducao alimentar somente aos 6

meses de vida?

Nessa idade, a crianca ja possui as caracteristicas necessarias
para a degluticao, como: o reflexo da lingua, manifesta
curiosidade pela visao do alimento; ja sustenta a cabeca,
facilitando a alimentacao oferecida por colher; erupcao dos
primeiros dentes, o que facilita a mastigagao. E nessa idade que

o paladar se desenvolve mais e, consequentemente, a crianca

comeca a estabelecer preferéncias alimentares.,




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Dessa forma, a introducao da alimentacao complementar exige
todo um esforco adaptativo a uma nova fase do ciclo de vida da
crianca. Vamos entender o que € necessario para obter sucesso

nesse F)I’OCGSSO'.>

PONTOS IMPORTANTES VANTAGENS

A criangca esta conhecendo e | Toda a familia aprende a cuidar!
aprendendo a comer ©s Esse momento promove maior
alimentos , portanto € preciso interacao com o pai, avos,
paciéncia, afeto e suporte. irmaos e familiares.

Fazer com que a crianga se sinta Evita o aparecimento de

amada e encorajada a entender | possiveis transtornos
sua alimentacao como um ato alimentares e disturbios
prazeroso. nutricionais.

Garantir que alimentacao seja
suficiente em quantidades de
agua, energia, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais.

Evita problemas de saude como
anemia, obesidade e
desnutricao.

Sucesso alimentar, com
Garantir  alimentos  seguros, nutricao adequada,
economicamente acessiveis e crescimento saudavel e a
agradaveis a crianca. crianca desenvolve cada vez
mais sua alimentagao.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

DICAS IMPORTANTES

A alimentacao complementar deve ser introduzida de maneira
lenta e gradual. Caso a crianga recuse, nao force, isso € hormal,
ofereca o alimento novamente em outra ocasiao.

e Ofereca ao bebé uma alimentacao variada e rica em nutrientes
como hortalicas (exemplo: verduras) e frutas, carnes e ovos,
cereais, tubéerculos e graos.

e Procure sempre orientacao de um profissional de saude para
lhe informar a melhor maneira de oferecer os alimentos e quais
sao indicados em cada idade do bebé.

e Nao oferega alimentos com agucar adicionado ate os 2 anos de
vida do bebé.

e Lembre-se também de procurar orientacao do dentista, que ira
lhe ensinar como realizar a higienizacao bucal correta da
crianga, evitando problemas como a carie na primeira infancia.

e Para saber mais sobre alimentacao da crianca pequena,

conheca o Guia alimentar para criangas brasileiras menores

de 2 anos de idade do Ministério da Saude, clicando aqui @



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf

VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Mitos sobre a denticao infantil

Sabemos que a infancia pode ser um periodo muito
conturbado, principalmente para pais de primeira viagem. Como
existem muitas informagdes nas midias atualmente, € dificil
saber quais sao verdadeiras ou nao e, ao acreditar em mitos,
podemos expor as criancas a riscos. Por isso, separamos uma
selecao de informacdoes que podem ser importantes nesse

momento!
1 "0 antibidtico pode enfraquecer os dentes da crianca?”

Os antibidticos auxiliam no cuidado da saude da crianga, em
caso de uma infeccao. Porém, existe uma classe especifica
desses medicamentos que pode sim afetar os dentes na
infancia: as tetraciclinas. Por causa da sua estrutura quimica, ela
pode interferir na mineralizacao dos dentes e causar ma
formacao do esmalte ou até mesmo manchas amareladas ou
amarronzadas. Por isso, esses antibidticos tém sido evitados
para criangas atée 12 anos e gestantes. Como Vvimos
anteriormente, os dentes comecam a se formar ainda na barriga

da mae, e esse medicamento tem a capacidade de atravessar a

barreira placentaria, chegando ate o feto.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Alem disso, a ingestao de alguns antibioticos esta relacionada
ao aparecimento de carie, porem isso nao € causado pelo
composto quimico em si. Muitos desses medicamentos sao
adocados para serem aceitos com maior facilidade pelas
criangas, aléem de serem mais acidos. Esses dois fatores, quando
associados a uma higiene bucal inadequada, apresentam um

potencial enorme para causar a carie.

Portanto, os antibiéticos por si s6 hao enfraquecem os dentes,
mas € necessario higienizacao bucal adequada apds sua
utilizagdo. E importante sempre seguir as recomendagdes dos

medicos e cirurgidoes-dentistas.

2 “O que é o colar de ambar? Ele realmente funciona?”

O colar de ambar € um adereco que se popularizou muito
recentemente entre as maes de todo o mundo. Ele € composto
principalmente por acido succinico, uma substancia que teria
propriedades anti-inflamatorias e seria responsavel por
fortalecer o sistema imunologico, o que poderia ajudar a reduzir
a dor e a inflamacao causadas pelo nascimento dos dentes na
infancia. Contudo, nao existem estudos que comprovem a

verdadeira agao dessa substancia quando colocada em colares,

pulseiras e tornozeleiras, por exemplo.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

O problema nao esta apenas na ineficacia desse colar. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria e com a agéncia
reguladora de saude dos Estados Unidos (FDA), esse adereco é
contraindicado. Seu uso pode causar estrangulamento da
crianga, caso o colar esteja apertado ou agarre em algum
objeto, ou até asfixia, que pode ocorrer quando o colar se
rompe e as bolinhas se soltam, deixando a crianca livre para

coloca-las na boca. Por isso, ele nao deve ser utilizado!

3 “O leite materno pode causar carie?”

O leite materno € extremamente importante para o
desenvolvimento da crianca e existem muitos estudos que
buscam investigar se ele poderia estar associado a carie na
primeira infancia, ja que ele possui acucares em sua
composicao. Poréem, como foi explicado, existem diversos

fatores que, apenas quando associados, podem causar a

doenca carie.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Dessa forma, os resultados dos estudos sao variaveis. Até o
momento, nao existem evidéncias cientificas que liguem de
forma clara a doenca carie ao leite materno, e essa relagao
pode ser confundida por muitos fatores. Entre elas, podemos
citar a presenca de novos alimentos acucarados na dieta, ja que
0 momento do nascimento dos dentes tambem € marcado pelo

inicio da introducao alimentar, alem da higiene bucal irregular.

Assim, vemos que o aleitamento materno deve ser sim
incentivado de forma exclusiva até os 6 meses, € como parte da
alimentacao até os 2 anos de idade ou mais, com adogao de
horarios regulares e definidos ao longo do dia, aliados a
higienizacao. Com isso, podemos concluir que nao existe uma
ligacao direta entre o desenvolvimento da carie e o aleitamento

materno.

Atencao!

Evite trocar o aleitamento materno durante a
noite por mamadeiras com formula, leite de vaca
ou chas (principalmente os adocados). Um sono
tranquilo €& fundamental para o bom
desenvolvimento da crianga e esses alimentos
interferem na digestao e atrapalham o sono, alem
de aumentar o risco do aparecimento de caries.




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Oportunidade dos 1000 dias
para uma vida melhor

Os primeiros 1000 dias de vida da crianca vao desde o periodo
gestacional (270 dias) até os dois anos de idade (730 dias).
Nesse periodo, o bebé passa por inumeras mudancgas, tanto de
tamanho, quanto cognitivas, fazendo entao com que esse
momento seja conhecido como “intervalo de ouro” ou “janela
de oportunidades” Poréem, vocé sabia que esses 1000 dias
podem afetar até mesmo as decisdes tomadas durante a vida

adulta?




VL. E depois que o bebé nasce? Quais cuidados sao necessarios com a saude bucal?

Primeiramente, devemos falar da importancia da gestacao na
vida humana. Mesmo antes de nascer, o bebé sofre influéncia
de diversos fatores externos, tais como alimentacao e habitos
da mae. Como ja falamos anteriormente, muitos medicamentos
e drogas, ao serem ingeridos pela gestante, podem chegar ate
o feto e trazer inumeras consequéncias negativas, pois o bebé
esta iniciando seu desenvolvimento. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes, criangas expostas a grandes
quantidades de glicose ainda no ambiente intra-uterino tém
maior risco de obesidade e diabetes na vida adulta, por

exemplo.

Apos o0 nascimento do bebé, os dois primeiros anos tambem
sao fundamentais para o desenvolvimento que vem depois. A
amamentacao exclusiva € recomendada até os 6 meses de
idade e, entre 6 meses e 2 anos ou mais, deve ser combinada
com a introducao alimentar. Nesse periodo, a ingestao
excessiva de agucar tambem pode aumentar as chances da
crianca desenvolver diabetes e obesidade infantil, alem da carie
dentaria. Sobre a carie dentaria , muitos estudos indicam que
criangcas com uma dieta rica em agucares nessa idade tém

maior risco de desenvolver lesdes cariosas ao longo de sua

vida, nao apenas nesse momento.
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Ainda nesse periodo ate os 2 anos de idade, o desenvolvimento
do sistema neurologico atinge seu apice. De acordo com o
UNICEF (Fundo de Emergéncia Internacional das Nagoes
Unidas para a Infancia), estima-se que, nesse momento, as
células cerebrais podem fazer até 1.000.000 de novas conexoes
neuronais a cada segundo, o que € uma velocidade unica
durante a vida. E nesse momento que a crianga aprende
habilidades emocionais, cognitivas e sociais, e desenvolve sua
capacidade intelectual, aptidoes e competéncias com maior
facilidade. Isso deixa clara a necessidade de expor a crianca a
estimulos diversos em um ambiente acolhedor e de afeto, que
facilte o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades

sociais.

Com isso, pudemos ver a importancia dos primeiros 1000 dias
de vida da crianga. Todos esses fatores fazem com que essa
janela de oportunidades seja crucial para uma vida mais
saudavel e felizl E um momento de desenvolvimento que ira

impactar muito no futuro e, portanto, nao deve ser

negligenciado.
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O Pre-Natal Odontologico (PNO) e essencial para a saude bucal
de quem gesta e do bebé que esta por vir. Este e-book traz
informacoes uteis sobre como manter uma rotina de higiene
bucal adequada e também onde encontrar atendimento
odontologico. Alem disso, vocé vai entender como o
aleitamento materno contribui para a saude bucal do bebé e
quais sao os cuidados de higiene oral na primeira infancia. Seja
VOCeé uma pessoa gestante, alguem que planeja gestar ou uma
pessoa que deseja apoiar uma gestante, este guia foi produzido
para estimular o cuidado em saude bucal, desde o inicio da
vida.
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