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Resumo

A destruicao e o desequilibrio ambiental impactam negativamente o
bem-estar das populacdes, exigindo uma analise sistematica dos
problemas ambientais que considere as inter-relagdes e a integragao
entre diversos fatores. Busca-se uma nova concepcao dos problemas
ambientais que nao seja apenas bioldgica, mas que considere uma
ecologia profunda, focando na relacao entre o ser humano e a natureza

de forma nao antropocéntrica. A abordagem ecossistémica é vista como
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uma oportunidade para a construcao do conhecimento de maneira
interconectada, capaz de compreender a complexidade dos fenbmenos.
Este estudo examina a possibilidade de refletir sobre questdes
socioambientais e de lazer em ambientes de caverna, por meio do caving,
e analisa a ecologia humana e profunda como instrumentos para uma
nova abordagem na relagcao entre o ser humano e a natureza. As praticas
de caving podem contribuir para a conscientizagao ambiental,
promovendo uma gestao equilibrada e sustentavel das atividades
realizadas. A educacao ambiental deve ser parte fundamental para uma
conduta consciente, formando praticantes afetuosos e criticos. A ecologia
profunda destaca a interdependéncia e a importancia de construir
comunidades sustentaveis. Assim, € crucial promover um entendimento
mais profundo e holistico das relacdes entre o ser humano e a natureza. O
objetivo deste estudo foi analisar se as praticas espeleoldgicas

configuram-se como potencialidades para a educacao ambiental.

Palavra Chave: Ecologia Profunda, Educacao Ambiental, Caving,

Abordagem Ecossistémica.

Abstract

The destruction and environmental imbalance negatively impact the
well-being of populations, requiring a systematic analysis of
environmental issues that considers interrelations and integration among
various factors. A new conception of environmental problems is sought,
one that is not solely biological but considers deep ecology, focusing on
the relationship between humans and nature in a non-anthropocentric
way. The ecosystem approach is seen as an opportunity to construct
knowledge in an interconnected manner, capable of understanding the
complexity of phenomena. This study examines the possibility of
reflecting on socio-environmental and leisure issues in cave environments
through caving and analyzes human and deep ecology as tools for a new
approach to the relationship between humans and nature. Caving
practices can contribute to environmental awareness, promoting

balanced and sustainable management of activities. Environmental



education should be a fundamental part of fostering a conscious attitude,
forming affectionate and critical practitioners. Deep ecology emphasizes
interdependence and the importance of building sustainable
communities. Thus, it is crucial to promote a deeper and more holistic
understanding of the relationships between humans and nature. The
objective of this study was to analyze whether speleological practices

represent potentialities for environmental education.

Keywords: Deep Ecology, Environmental Education, Caving, Ecosystem

Approach.

1INTRODUGAO

Ao aprofundar o debate sobre a problematica ambiental, emergiram
evidéncias substanciais de que o ambiente esta sofrendo um processo
significativo de degradacao devido as atividades antropogénicas, o que
coloca o planeta em risco devido as numerosas e intensas agressdes que
tem sofrido. Ao adotar uma perspectiva holistica e integrada ao ser
humano, torna-se possivel refletir sobre uma ampla gama de temas e
possibilidades que podem ser incorporadas a educacao ambiental em
todas as suas fases de aprendizado. Nesse contexto, € imperativo que as
instituicdes de ensino e pesquisa, bem como outras organizacdes, levem
em consideracao essa realidade, tanto no meio académico quanto fora
dele. Os impactos negativos da destruicao e do desequilibrio ambiental
afetam, direta e indiretamente, o bemestar das populacdes, demandando
gue os problemas ambientais sejam analisados de maneira sistematica,
considerando as inter-relacdes e a integracao entre os diversos fatores
envolvidos. No contexto desta reflexao socioambiental e ecossistémica,
busca-se uma nova concepcao dos determinantes dos problemas
ambientais, que nao seja unicamente bioldgica, mas que também
considere uma ecologia profunda, focando na relacao entre ser humano e
natureza de forma nao antropocéntrica, mas no compartilhamento de
energias e trocas universais. Nesse sentido, a abordagem ecossistémica &

concebida como uma oportunidade para a construcao do conhecimento



de maneira interconectada, surgi, contextualiza e é capaz de

compreender a complexidade dos fendmenos apresentados.

Quanto a relacao socioambiental e ecossistémica, € importante
evidenciar-se o cuidado com as questdes ambientais, uma vez que o ser
humano nao esta na natureza, ele € natureza, a educagcao ambiental
comeca nas relacdes imbuidas na educacao corporal, relacdes pelas quais
o ser humano, como sujeito historico, deve ultrapassar o viver, deve existir
gue é mais do que estar no mundo, é estar com ele, num didlogo eterno
do ser humano com o ser humano e com o mundo (Rodrigues (2007). De
acordo com o autor o primeiro ambiente no qual vivemos € a nossa
corporeidade e a partir dela fazemos nossa experiéncia de ser no mundo.
Dessa maneira, € importante que a relacao socioambiental e
ecossistémica abranja todas as dimensdes do ser humano (social,
econdmico, politico, religiosa, etc.) em todas as suas relacdes e interacoes,
em completa interdependéncia com o meio. Ao incorporar a concepg¢ao
ambiental na pratica da atividade em ambientes de caverna, os
espeledlogos e condutores ambientais poderao ser capazes de entender a
relacao que desenvolvem com o meio ambiente, diante das praticas
espeleoldgicas com as quais mantém uma complexa teia de relacdes

humanas e socioambientais.

Na busca pelo entendimento da relagcao ser humano e natureza, recorro a
Inacio; Moraes e Silveira (2013), quando fazem consideracdes importantes
de que o proprio corpo e todos os lugares e espacos Nos quais estao
inseridos, também sao meio ambiente e a preservacao destes, o respeito
com O proximo, a cooperacao, a dignidade, a compreensao consigo e com
0 proximo, sao partes de um processo que pode resultar em maior

respeito a natureza e ao meio ambiente:

Para que possamos nos entender como natureza e
cumyprir nosso papel social de formadores criticos,

contribuindo para a conscientizagdo e emancipag¢ao



de nossos educandos, precisamos de uma formacao
inicial e continuada de qualidade, ampliadora de
nossos horizontes, para que entendamos que nao
‘temos’ um corpo, mas ‘somos’ um corpo; precisamaos
compreender que a natureza nao esta apenas no
meio exterior e podemos fazer o que quisermos com
ela: somos natureza e sem a agua, o ar, a terra, a
cooperacao, o respeito, a paz, a dignidade, os
mantimentos, a luz, dentre outros, nao existimos,
afinal nosso corpo é a jungdao de todos estes (Inacio;
Moraes; Silveira,2013, p. 21).

Inacio (1997) mostra a necessidade premente de um dialogo
transdisciplinar com a finalidade de se promover a tao almejada educacao
ambiental, numa tentativa de reconhecimento gradativo do meio
ambiente natural. Segundo o autor, as atividades de aventura podera ser

um meio para a promog¢ao da educacao ambiental.

Nesse sentido, o presente estudo apresenta como questao norteadora a
possibilidade de uma reflexao em torno das questdes socioambientais e
de lazer em ambiente de caverna, por meio do caving, assim como uma
analise da ecologia humana e profunda como instrumentos de uma nova
abordagem na relacao ser humano e natureza, por meio da atividade

fisica de aventura na natureza.

Com isso, as manifestacdes da questao ambiental como nova fonte de
legitimidade e argumentacao ganha forca em praticamente todas as
esferas da vida publica e privada, até mesmo nas praticas de lazer
(Rodrigues, 2012), possibilitando, assim, descobrir um caminho que
permita saidas para promover a pratica de atividade em caverna de
maneira equilibrada, o que constitui um desafio. As escolhas sao

inUmeras, mas a proposta desse estudo sera realizada por meio de



intervencdes praticas, na tentativa de uma gestao mais equilibrada e
sustentavel nas atividades realizadas. Gestao esta que firma, assim, um
novo olhar mais atento e mais abrangente e delineia um modelo atual de
comportamentos que necessitam ser adotados, com a finalidade de
determinar, reparar e melhorar a participacao e o engajamento do
principiante da atividade fisica de aventura na natureza, por meio do

caving, como atividade do contexto do lazer.

E necessaria uma analise das praticas de atividades junto a natureza e 3
preservacao do meio ambiente, atendendo a articulacao para um
desenvolvimento sustentavel harmonioso e equilibrado. A educacao
ambiental sera peca fundamental para uma conduta consciente. A¢des
conjuntas poderao contribuir para a concepc¢ao de novos paradigmas de
uma educacao reflexiva, com o intuito de formar praticantes conscientes,
afetuosos e criticos. Somente assim a natureza deixaria de ser cenario

para vir a ser parceira (Marinho, 1999b).

A adaptacao das praticas no ambito do lazer engloba, na verdade, uma
grande variedade de “problemas” ou “questdes”, alguns proprios do lazer,
alguns proprios do campo ambiental, e outros que surgem na interface
entre esses dois campos (Rodrigues, 2012, p.19). Segundo o autor, essa
analise € importante para compreender como o processo contribuira

continuamente na composicao do ambiental.

Marinho (1999b) afirma que alguns estudiosos acreditam na reconciliagao
harmoniosa entre a pratica esportiva e a natureza, e aponta para a
necessidade de serem inseridas alternativas que minimizem os impactos
ocasionados por estas atividades no meio ambiente. Conforme a autora, o
ser humano retorna a natureza a partir de uma ruptura causada por ele
mesmo, ao reconhecer que a sua condicao no mundo depende
essencialmente da forma harmaonica como interage com a natureza,

fazendo da mesma sua grande parceira nessa relacao.

A autora evidencia que a



simples acdo de praticar atividades fisicas na natureza
nao gera por si so uma sensibilizagcdo do homem para
com o meio natural, pois esta depende do tratamento
educativo que o individuo ou o grupo recebe quando
inicia a atividade. Assim como de suas atitudes e

comportamentos (Marinho, 1999b, p. 70).

Nessa relacao, a escolha pelos esportes praticados em contato com a
natureza pode ser manifestada pela vontade de reconciliacao com a
mesma, ao visar, nessa relacao, encontrar determinados valores perdidos
ou até mesmo, esquecidos, por exemplo, o prazer (Marinho, 1999a). A
autora afirma que a natureza € parceira e nao adversaria para que essa

reconciliacao se concretiza.

A procura pela atividade fisica de aventura na natureza seja ela em
ambientes de caverna ou nao, nao significa que o enfoque dado a
questao da preservacao ambiental esteja crescendo de maneira
totalmente apropriada. A questao da preservacao ambiental nao é
comumente mencionada, havendo uma pura e simples utilizagao do
ambiente natural, que, se nao € predatoria, tampouco é de precaucao
guanto aos problemas ambientais (Cavalcanti; Dantas,1999). Nesse
sentido, sera importante a adocao de posturas que promovam a
respeitabilidade das caracteristicas ambientais durante a pratica de

atividade fisica de aventura em contato com a natureza.

Nesse sentido € importante pensar uma relacao harmoniosa com a
natureza, uma relacao fundamentada na ecologia profunda, termo
proposto por Capra (1996, p. 25) afirma que a ecologia profunda pode ser
entendida como as inter-relacdes ocorridas entre os sujeitos e o meio. E

aceito “[...] o valor intrinseco de todos os seres Vvivos e estabelece-se que o



ser humano € parte integrante dessa totalidade, sem valoriza-lo

parcialmente”.

A complexidade da tematica ambiental exige um olhar mais cuidadoso
Nno que se refere a reflexao sobre as praticas educacionais voltadas para o
lazer e as atividades fisicas de aventura na natureza, independentemente
dos ambientes em que elas sejam inseridas. Nesse sentido, essa analise
sera importante, nao somente para compreender a influéncia dos atores
sociais inseridos Nno processo, mas também, as diversas maneiras em que
esse processo vem contribuindo para a dinamica da pratica de forma
consciente, capazes de proporcionar um caminho de informacodes e
conscientizacao acerca das diversas tematicas que compdem a relagao

ser humano e natureza.

A construcao de novos cenarios voltados para as relacdes
socioambientais, sera importante para compreender a analise dos
contextos de sustentacao das praticas em ambientes de caverna. Esta
acao possibilita a reflexao sobre a importancia do ambiente como um
todo, buscando explorar a dimensao do processo de construcao de uma
teia por meio das relacdes socioambientais, vivenciadas no ambito do
lazer, isso permite compreender a sua complexidade e importancia para a

vida, como um marco de uma visao ecossistémica (Capra, 1996).

Ao refletir sobre a relacao socioambiental, o conceito coloca ao mesmo
tempo, a preocupacao acerca das sensibilidades ecoldgicas como
natureza, a perspectiva da sociedade humana e o papel da propria
sociedade na manutencao dos ecossistemas, que, nessa dinamica, tem

como meta as possibilidades de um presente e um futuro seguro.

O entendimento da nova percepc¢ao da realidade que trabalha com a
interdependéncia dos fendmenos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos,
culturais, econémicos e politicoinstitucionais, faz com que o mundo seja
visto pela concepcgao sistémica, em termos de relacdes e de integragao.
Para Capra (1982, p. 260):



Os sistemas s3o totalidades integradas, cujas
propriedades nao podem ser reduzidas as de
unidades menores. Em vez de se concentrar nos
elementos ou substancias basicas, a abordagem
sistémica enfatiza principios basicos de organizagao.
Os exemplos de sistemas sdo abundantes na
natureza. Todo e qualquer organismo — desde a
menor bactéria até os seres humanos, passando pela
enorme variedade de plantas e animais — € uma
totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo |[...]
Mas os sistemas ndo estao limitados aos organismos
individuais e suas partes. Os mesmos aspectos de
totalidade sao exibidos por sistemas sociais. [...] € por
ecossistemas que consistem numa variedade de
organismos e matéria inanimada em interagcdo
mdutua. O que se preserva numa regiao selvagem nao
s3o arvores ou organismos individuais, mas a teia
complexa de relacdes entre eles. Todos esses sistemas
naturais sdo totalidades cujas estruturas especificas
resultam das interacdes e interdependéncia de suas
partes. A atividade dos sistemas envolve um processo
conhecido como transa¢do — a interagdo simultanea e
mutuamente independente entre componentes
mdaltiplos. [...] Embora possamos discernir partes
individuais em qualquer sistema, a hatureza do todo

é sempre diferente da mera soma de suas partes.

Capra (1982, 1996) destaca que os sistemas conferem uma natureza

intrinsecamente dindmica de estruturas flexiveis e estaveis. O autor



afirma que os problemas precisam ser vistos, exatamente, como
diferentes facetas de uma Unica crise, que €, em grande medida, a crise
de percepcdes. Capra (1996) pontua a importancia de o ser humano se
conscientizar em relacao a maneira como trata o mundo em que vive e
gue compartilha com outros seres vivos. Reconhecer que € primordial
uma profunda mudanca de percepcao e de pensamento para assegurar a

Nnossa sobrevivéncia.

Modificacdes que contemplem a mudanca de atitude, mentalidade e
comportamento sao essenciais para o futuro da espécie humana.
Estamos no limite de uma situagcao em que o consumismo € os valores
materialistas exercem forte pressao sobre os recursos naturais e as
matérias primas. Estes sao transformados em bens de consumo g,

posteriormente, descartados como lixo ou residuos (Ribeiro, 2009).

Capra (1996, p.24) afirma que precisamos compreender 0s pressupostos
de organizacao das comunidades ecologicas e utiliza-las na construcao

de comunidades

sustentaveis. Ambas apresentam os mesmos principios basicos de
organizacao, “[...] nos quais devemos satisfazer nossos desejos e
necessidades sem diminuir as possibilidades destas realizacdes para as
geracdes futuras”. Para realizar esta tarefa, devemos conhecer os
principios de organizacao das comunidades ecoldgicas e usar esses
principios para nos transformarmos em comunidades humanas

sustentaveis (Capra, 1996, p.24).

Nessa perspectiva, torna-se necessario enfatizar a importancia do
comprometimento dos seres humanos no que concerne as condutas
constituintes na relacdao com a natureza, no que diz respeito a
necessidade de manter um equilibrio harmaonico e saudavel com o meio
natural, em todos os aspectos em que esta relacao se concretiza (Tahara;

Dias; Schwartz, 2006). O ser humano necessita assimilar o respeito a



preservacao de outras formas de vida, as quais colaboram para o

equilibrio dos ecossistemas.

Roiek e Rupolo (2001) fazem consideracdes importantes para a
compreensao da relacao socioambiental. As autoras pontuam que a
socializacao, possivelmente, € iniciada quando os humanos deixam de ser
ndmades e passam a viver em grupos e comunidades. As relacdes se
ampliam e surge a partilha de habilidades, alimentos e vestuarios.
Diferentemente dos demais seres vivos e mesmo das espécies mais
proximas, o ser humano busca algo além da sobrevivéncia. Por sua
habilidade de pensar, de lembrar-se do passado, de conceber o futuro,
diferencia-se de outras espécies e se preocupa com as indagacdes sobre

Si mesmo, criando culturas.

Ademais, tudo estd interligado. Em conformidade com Capra (1982), nao
basta apontarem-se as saidas para determinados problemas, deve-se
perceber a conexao e a interligagao de tudo e conduzir respostas de
forma interconectada. E preciso desenvolver a consciéncia solidaria
guando se deseja sobreviver, como espécie verdadeiramente humana. A
preocupacao com a sobrevivéncia passou a ser um problema que afeta o
futuro do planeta. A ecologia mostrou-se um tema de debate e de

importancia de diversas ciéncias, no que refere ao futuro do planeta.

A problematica ecossistémica, mais do que uma crise ambiental, € um
guestionamento ao modo de organizar o pensamento. Capra (1996)
chama a atencao para o surgimento de uma nova percepcao da realidade
em que estamos vivendo. Esta crise de percepc¢ao trata-se de um conflito
que passa da ciéncia e da sociedade e aponta solucdes, as quais precisam
estar atreladas a uma profunda mudanca radical na percepc¢ao, no
pensamento e nos valores, em uma dimensao politica, cultural, social e

cientifica.

Conforme ilustra Capra (1996) vivemos uma da crise de percepc¢ao. O autor

mostra um novo paradigma que aponta para uma visao de mundo



holistica, a qual concebe o mundo como um todo integrado. O autor
apresenta um novo paradigma que define e diferencia ecologia rasa da

ecologia profunda.

A ecologia rasa esta centrada na compreensao do ser humano, situado
acima ou fora da natureza, e possui apenas um valor instrumental, de uso.
Ja a ecologia profunda é tratada sob o ponto de vista holistico, que
concebe o mundo como um todo interligado e ndo como uma colecao de
partes dissociadas. A ecologia profunda reconhece o valor intrinseco de
todos os seres vivos, considera o ser humano apenas como um fio
particular na teia da vida. Destaca também que a percepc¢ao da ecologia
profunda é espiritual ou religiosa, entendida como modo de consciéncia,
na qual o ser humano tem a sensacao de pertinéncia, de complexidade

com o cosmos e com o todo (Capra,1996).

Nesse contexto, Capra (1996) propde a criagao de comunidades
sustentaveis, isto €, ambientes socioculturais em que se pode atender as
nossas necessidade e anseios, sem reduzir as oportunidades das geracdes
futuras. Para a construcao de comunidades sustentaveis € necessario que
o0 ser humano tenha como meta se aproximar de uma atitude ecoldgica
adequada, que promova uma descoberta do mesmo como parte
integrante da natureza e aprenda a conviver de forma harmoniosa

CoNsigo mesmo, com 0s outros e com todo o universo.

Nao ha como refletir educacao ambiental sem pensar em ecologia
humana, refletida em valores tais como: solidariedade, respeito,
responsabilidade individual e coletiva, participacao, comprometimento

entre outros (Roiek ; Rupolo, 2001). As autoras afirmam que,

a ecologia humana precisa ser trabalhada no
processo da educag¢ao, pois perpassa as formas de
cuidado a vida em suas diversas expressoes e

interagcées. Como a educacao ambiental, a ecologia



humana deve ser desenvolvida com um enfoque
holistico e ético, respeitando a pluralidade e a

diversidade cultural (Roiek; Rupolo, 2001, p.150).

Podemos afirmar que apenas o contato com o ambiente nao € uma
condicao para atender as necessidades humanas de apropriacao dos
conhecimentos imprescindiveis para o entendimento da praxis da
educacao ambiental, mas vislumbro que, no futuro, as pessoas
apreendera tudo a sua volta, de forma a reconhecer as interligacdes
presentes e se colocarem como parte fundamental do mundo,
abandonando, assim, a posi¢cao de dominador desse ecossistema. O
pensamento ecoldgico deve ser encarado como qualquer expressao ou
atitude que siga essa linha de raciocinio. A adocao total dessa forma de
percepcao acabara se transformando em uma nova ética, em novos
valores, que conduzirao nossas acoes e decisdes. Partindo dessa leitura,
compreendemos que € importante que as pessoas tenham a
alfabetizacao ecoldgica. Segundo Capra (1996), a alfabetizacao ecoldgica
consiste em aprender licdes importantes resultantes da analise de
ecossistemas. O objetivo € a sua reconexao com a teia da vida, o que
significa criar, nutrir e educar comunidades sustentaveis. Assim,
poderemos alcancar a satisfacao de nossas necessidades e anseios,
levando em consideracao as chances das futuras geracdes. Para esse
aprendizado o autor enfoca os principios basicos da ecologia, dizendo que

precisamos nos tornar ecologicamente alfabetizados.

Capra (2015) define como novo design ecoldgico da natureza a
interdependéncia, que consiste em um conjunto de sistemas que
mantém a vida ha bilhées de anos. Dentro desse novo “[...] design
ecolégico nenhum organismo existe isoladamente. Cooperacao e
interdependéncia sao fundamentos dos ciclos de estabilidade e
sustentabilidade da natureza, um modelo que poderia ser imitado pela
humanidade” (Capra, 2015, p.1).



E oportuno intensificar debates sobre a interface referente ao ser
humano e meio ambiente por meio de vivéncia de praticas corporais no
ambiente natural. Este € um palco que oferece aos praticantes de
atividades de aventuras, ricas possibilidades para assumirem-se como
atores sociais ativos, em uma relagao que promova uma educacao
ambiental preocupada com o surgimento de sujeitos ecoldgicos. Nessa
perspectiva que haja uma educacao que compreenda a interface ser
humano e meio ambiente, ou em qualquer outra esfera social, capaz de
produzir e/ou readquirir um ideario ecoldégico preocupado com uma teia
de conexdes dinamicas entre ser humano e meio ambiente, seres vivos e
Nao vivos, podendo ser vivenciada no ambito do lazer em ambiente de
caverna, por exemplo. A caverna se constitui em uma das estratégias
necessarias para concretizar o envolvimento das relacdes socioambientais
junto aos espeledlogos e condutores de areas de protecao ambiental
(APA)'", em acdes sociais capazes de promover uma relacao harmoniosa

com o meio ambiente.

Neste sentido, dentre as inumeras possibilidades da pratica de atividade
fisica de aventura na natureza, situar acerca da tematica a relacao ser
humano e natureza, por meio das vivéncias de lazer e atividade fisica de
aventura na caverna, vivéncias praticas em intimo contato com a
natureza, as quais podem interferir nos niveis qualitativos da existéncia
humana. O objetivo principal desse estudo analisar se as praticas
espeleoldgicas configuramse como potencialidades para a educacao

ambiental.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi descritivo e de abordagem qualitativa combinando pesquisa
bibliografica e de campo (Thomas; Nelson; Silverman, 2007). A selecao da
amostra foi realizada de forma intencional, com base em critérios de
representatividade e acessibilidade (Bruyne et al,, 1977). A amostra foi
composta por 30 individuos participantes de dois grupos: o Espeleogrupo
Peter Lund (EPL), com sede em Montes Claros, Minas Gerais, e a

Associacao de Agentes Ambientais do Vale do Peruacu (AAAVP), com



sede em Itacarambi, Minas Gerais, sendo cada grupo constituido por 15

individuos.

A coleta de dados foi realizada mediante a autorizagao dos entrevistados,
formalizada por meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A identidade dos participantes foi mantida em sigilo, e foram
conduzidas observacdes participantes e entrevistas semiestruturadas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Catodlica de Brasilia, sob o registro n® CAAE N. 50067415.2.0000.0029.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas,
processados no IRAMUTEQ e submetidos a analise de similitude. O
conteudo resultante das transcricdes das entrevistas foi submetido a uma
analise de dados textuais utilizando o software IRAMUTEQ (Interface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires),

reconhecido por seu grande poder de analise lexical (Camargo; Justo,
2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise de similitude confirma as caracteristicas de centralidade da
educacao ambiental. O primeiro deles é centralizado pela educacao
ambiental. Os elementos relacionados a educacao ambiental oferecem
concretude a possibilidade da educacao ambiental na pratica do caving.
O nucleo central educacao ambiental apresenta interligacao na formacao

de varios outros vocabulos, conforme mostra a figura 1.

Figura 1- Analise da similitude entre as palavras de formacao se as
praticas espeleoldgicas configuram-se como potencialidades para o

aprendizado da educag¢ao ambiental.
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Ao analisar os vocabulos conectados ao nucleo central educagao
ambiental, eles se apresentam como qualidades da educacao ambiental,

conforme apresentam os depoimentos dos sujeitos 11, 12, e 19.

No momento que vocé tem a relacdo com a caverna
atraves do caving ou da espeleologia, vocé se sente
mais préximo, parte desse meio. E importante
trabalhar essas potencialidades de aprendizagem. Ir
ao encontro do conhecimento sobre a caverna é
diferente. Mesmo sendo diferente, o fato de vocé estar

na caverna presenciando, sentindo, fazendo parte



daquele convivio o seu grau de aprendizagem atraves
do Caving promove uma formag¢do educacional de
uma forma mais simples e mais sensivel (sujeito T1)

(grifo Nnosso).

A espeleologia ¢ uma educacdo ambiental, [..] eu
posso potencializar a educagdo ambiental em grupos
pedagogicos em visita a caverna. Existe hoje um
avanco em estudo em praticas pedagogicas em
cavernas para crian¢as e para pessoas especiais. [...]. A
educacdo ambiental faz parte do processo da
espeleologia. Ndo existe espeleologia sem educagcdo

ambiental (sujeito 12) (grifo nosso).

Durante a pratica do caving alguns principios do
ecoturismo s3o aplicados. Dentre eles, a
sustentabilidade, conservacao e interpretacdo
ambiental Quando realiza essa atividade, antes da
salda a campo abordamos condutas e procedimentos
do visitante, ajuda na percep¢cao do ambiente. A
pratica do caving promove a sensibilizagcao, isso é

importante (sujeito 19) (grifo Nnosso).

Os depoimentos destacam que a relacdo com a caverna por meio do
caving promove uma interacao com o meio ambiente, evidéncia que a
espeleologia € uma forma de educacao ambiental, afirmando ser a
educacao ambiental um processo da espeleologia. Segundo os
depoimentos, o caving se apoia nos principios do ecoturismo destacando
a sustentabilidade, conservacao e interpretacao ambiental. Segundo os

relatos ndao existem espeleologia sem a educacao ambiental.



A busca por um reencontro com o meio natural € muito importante e
significativo, até mesmo para nos conscientizar da necessidade de buscar
alternativas para uma convivéncia harmoniosa. Portanto, precisa-se
pensar sobre que tipo de atividade se esta buscando na caverna, e como
serao estabelecidas as relacdes entre os praticantes e o meio onde elas
serdo realizadas. E preciso sensibilizar o praticante do caving quanto a
importancia da educacao ambiental como meio de mudancas para
praticas mais sustentaveis. Deve-se utilizar a educacao ambiental
fundamentada na conservacgao e utilizacao racional dos recursos naturais

que favorecam a geoconservacao do ambiente cavernicola.

Para uma melhor compreensao da educacao ambiental na caverna, é
preciso entender a relacao ser humano e natureza. Inacio; Moraes; Silveira
(2013) fazem consideracdes importantes de que o proprio corpo e todos 0s
lugares e espacos Nos quais estao inseridos também sao meio ambiente.
A preservacao destes, o respeito com o proximo, a cooperacao, a
dignidade, a compreensao consigo e com o proximo, sao partes de um
processo que pode resultar em maior respeito a hatureza e ao meio

ambiente:

Para que possamos nos entender como natureza e
cumprir nosso papel social de formadores criticos,
contribuindo para a conscientizagdo e emancipacao
de nossos educandos, precisamos de uma formacao
inicial e continuada de qualidade, ampliadora de
nossos horizontes, para que entendamos que nao
‘temos’ um corpo, mas ‘somos’ um corpo, precisamaos
compreender que a hatureza nao esta apenas no
meio exterior e podemos fazer o que quisermaos com
ela: somos natureza e sem a agua, o ar, a terra, a
cooperacdo, o respeito, a paz, a dignidade, os

mantimentos, a luz, dentre outros, nao existimos,



afinal nosso corpo é a juncdo de todos estes (INACIO;

MORAES, SILVEIRA, 2013, p. 2]).

Inacio (1997), ja destacava para a necessidade urgente de um didlogo
transdisciplinar com o intuito de se promover a tdo desejada educacao
ambiental, em uma tentativa de reconhecimento gradativo do meio
ambiente natural. Nagquela época o autor, ja inferia que as atividades de
aventura poderiam constituir um meio para a promoc¢ao da educacao
ambiental. Sabemos que apenas o contato com o ambiente cavernicola
nao € uma condi¢cao para atender as necessidades humanas de
apropriacao dos conhecimentos indispensaveis para o entendimento da
praxis da educacao ambiental. Com base nas entrevistas dos sujeitos
desse estudo, enxergo que no futuro as pessoas apreenderdo tudo a sua
volta, de forma a conhecer as interligacdes presentes e se colocarao como
parte fundamental do mundo, abandonando, assim, a posicao de
dominador desse ecossistema. O pensamento ecoldgico devera ser
encarado como qualquer expressao ou atitude, que promova uma nova

ética, com novos valores que conduzirao nossas acoes e decisoes.

E importante compreender que as pessoas precisam ter uma
alfabetizacao ecoldgica, que consiste em aprender licdes importantes
resultantes da anadlise de ecossistemas. O objetivo é a sua reconexao com
a teia da vida, o que significa criar, nutrir e educar comunidades
sustentaveis. Assim, poderemos alcancar a satisfacao de nossas
necessidades e anseios, levando em consideracao as chances das futuras
geracoes. Para esse aprendizado o autor enfoca os principios basicos da
ecologia, dizendo que precisamos nos tornar ecologicamente
alfabetizados (Capra, 1996).

Capra (2015) define como novo design ecolégico da natureza a
interdependéncia, que consiste em um conjunto de sistemas que

mantém a vida ha bilhées de anos. Dentro desse novo “[...] design



ecoldégico nenhum organismo existe isoladamente. Cooperacao e
interdependéncia sao fundamentos dos ciclos de estabilidade e

sustentabilidade da natureza,

um modelo que poderia ser imitado pela humanidade” (Capra, 2015, p.1).

Por fim, é importante salientar que o condutor, espeledlogo ou o visitante
tenha consciéncia de que é sujeito da histdria. A educacao ambiental
precisa ser coerente com a visao da ecologia humana e ecologia
profunda. Deve ser incentivadora do aprender fazendo, do fazer interativo,
do fazer e pensar coletivamente com o outro, seja ele praticante da
atividade fisica de aventura na natureza por meio da pratica do caving ou

em outras atividades vivenciada na natureza.

Alguns depoimentos mostram os vocabulos circunjacentes ao nucleo
caverna e ao nucleo pratico conforme os sujeitos 04, 05,10,13,15,16 e 17. Os
sujeitos 04 e 05 fazem referéncia a importancia da interpretacao
ambiental no processo de sensibilizacao e preservacao como etapa
fundamental para se atingir a educagcao ambiental na relacao ser

humano/caverna, por meio de experiéncias na pratica do caving.

A interpretacao ambiental da caverna se da atraves
do entendimento dos processos que a formam, os
elementos bioticos e abioticos que a compbem, como
se relacionam com o ambiente externo em que
vivemos, e a importancia dessa relagdo. No
momento que entendemos a caverna como um
ecossistema que interage com o meio externo e que
indiretamente fazemos parte dessa interacao. A
sensibilizagcdo ¢ uma etapa fundamental para se

atingir a educagdo ambiental e mostrar a



importancia, através da sensibilizagcdo para

preservar. (sujeito 04) (grifo nosso)

Todo contato direto com a natureza é uma forma de
aprendizado ambiental, de sensibilizacdo pelo
contato direto promovendo a reflexdo e o
aprendizado [..]. A atividade normalmente € praticada
de forma voluntaria e com troca de conhecimentos e
experiéncias entre os participantes, proporcionando
emocgdo ou conhecimento, maximizando o
aprendizado e crescimento pessoal [...]. (sujeito 05)

(grifo nosso)

Todas essas ligacdes observadas, na analise de similitude, nos levam a
pensar sobre a importancia da interpretacao ambiental. Neste contexto, a
interpretagao ambiental favorece o conhecimento e a contemplagao da
natureza e procura promover o sentimento de pertenca a natureza, por
meio da transformacao intima em relacao aos recursos naturais, da
compreensao e do entendimento, na esperanca de gerar interesse,
consideracao e respeito pela natureza e, consequentemente, pela vida

(Pagani et al., 1996)

A interpretacao e educagao ambiental devem estar apoiadas em
estratégias diferenciadas de informacao e comunicacao eficientes para
atingir os objetivos do que se quer transmitir. A interpretacao ambiental

pode ser entendida como:

A arte de explicar o significado de determinado
recurso, hesse caso, atrativo turistico. Trata-se de

proporcionar o entendimento do ambiente natural,



despertar a aten¢do e o interesse do visitante em
relacdao a natureza e a cultura, esclarecendo dados,
fatos e correlacées que normalmente nao sdo claros
ao simples olhar. [..] A interpretacao serve ao
proposito de sensibilizar e conscientizar em relagao as
questées ambientais [...]. [...] A interpreta¢cdo serve ao
proposito de sensibilizar e conscientizar em relagcao as
questbes ambientais, fato que a torna uma estratéegia
de educacdao ambiental e uma forma adequada de
comunicagdo do conhecimento da natureza e da

cultura (BRASIL, 2008, p.27).

Capra (1996) afirma que vivemos uma crise de percepcao. O autor mostra
um Novo paradigma que aponta para uma visao de mundo holistica, a
qual concebe o mundo como um todo integrado. Nesse sentido &
importante resgatar o papel da educacao ambiental na redefinicao de
nossa afetividade com a natureza. Uma educagao que possa ser
permeada pela emocao, fazendo com que as pessoas vivenciem
experiéncias, sejam elas por meio do caving ou nao, e se tornem cidadaos
responsaveis com a sustentabilidade da vida. No caving, tanto a emocao
guanto os processos cognitivos tém a funcao talvez de gerar uma relacao
gue promova uma educacao pautada na ética e no respeito. O objetivo &
que se tenha uma relacgao reflexiva consigo mesmo, com os outros e com

o mundo.

Os relatos a seguir fazem referéncia a caverna como um lugar para o
desenvolvimento da educacao ambiental. O contato direto com a caverna,
por meio da pratica do caving, promove experiéncia sensorial
diferenciada, amplia a percepcao do ser humano e cria lacos afetivos com

a natureza.



Toda atividade em que vocé tem contato direto com
a hatureza, vocé passa a amar. Vocé amaaquilo que
vocé conhece.[..]. E uma experiéncia sensorial
marcante. A falta de luz e o siléncio contribuem para
que vocé tenha uma experiéncia. Essa experiéncia
diferenciada nos pée em contato direto com a
natureza e agug¢a com a percep¢ao guando vocé esta

praticando a espeleologia. (sujeito 13) (grifo nosso)

Munster (2004) afirma que a natureza € um ambiente rico em estimulos
sensoriais que desperta sensacdes e emocgodes. Ela assegura que os
esportes na natureza promovem beneficios ao corpo como: motor;
melhor preparo fisico, maior resisténcia, capacidade de equilibrio;
diminuicao da ansiedade; melhor autocontrole, autoconfianca, auto-
seguranca, conquista da autonomia; mudancas internas significativas (no
sentir, no perceber, No pensar); aproximagcao com o meio natural e a

oportunidade de refletir sobre a preservacao da natureza.

Ao considerar a importancia da educacao ambiental durante a pratica do
caving é necessario uma analise das praticas de atividades junto a
natureza e a preservacao do meio ambiente, atendendo a articulacao
para um desenvolvimento sustentavel harmonioso e equilibrado. Nesse
sentido, a educacao ambiental passa a ser fundamental para uma
conduta consciente. A¢des conjuntas poderao contribuir para a
concepcao de novos paradigmas de uma educacao reflexiva, com o
intuito de formar praticantes conscientes, afetuosos e criticos. Somente
assim a natureza deixaria de ser cenario para vir a ser parceira (Marinho,
1999b). De acordo com Marinho (1999a), nessa relacao a escolha pelos
esportes praticados em contato com a natureza pode ser manifestada
pela vontade de reconciliagado com a mesma ao visar, nessa relacao,

encontrar determinados valores perdidos ou até mesmo esquecidos, por



exemplo, o prazer. A autora afirma que a natureza € parceira e nao

adversaria para que essa reconciliacao se concretize.

Nao ha como refletir educacao ambiental sem pensar em ecologia
humana, refletida em valores tais como solidariedade, respeito,
responsabilidade individual e coletiva, participacao, comprometimento,

entre outros. As autoras afirmam que,

a ecologia humana precisa ser trabalhada no
processo da educag¢ao, pois perpassa as formas de
cuidado a vida em suas diversas expressoes e
interagcées. Como a educacao ambiental, a ecologia
humana deve ser desenvolvida com um enfoque
holistico e ético, respeitando a pluralidade e a

diversidade cultural (Roiek; Rupolo, 2001, p.150).

Para Machado (2008), a compreensao acerca do meio ambiente assegura
gue a capacidade de perceber, conhecer, representar, pensar e se
comunicar permite ao ser humano moldar os lugares e as paisagens. Suas
respostas ambientais sao, entao, influenciadas pelas interpretacdes que os
sentidos corporais sao capazes de fazer a partir de suas experiéncias
perceptivas atuais e passadas, de suas perspectivas, finalidades, anseios,

desejos e prioridades.

Os depoimentos dos sujeitos 16 e 17 fazem referéncia as experiéncias
vivenciadas no caving ese revelam possibilidade para a pratica da
educacao. Os vocabulos educacao, sensibilizacdo, experimentacao, amor,
cultural, ecossistema, ser humano, evolucao humana, representacao
social e lugar, associados aos nucleos caverna surgem como importantes

conexoes.



Existe uma frase que eu gosto muito quando se trata
da educagcdo ambiental e a sensibilizacdo. Que nos
SO0 amamos o que conhecemos. A caverna tem essa
possibilidade. Quando vocé realiza uma atividade na
Caverna, vocé desperta essa expectativa de que as
pessoas conhecam realmente esse ambiente, as suas
especificidades, as suas caracteristicas, a sua
relevancia e a cultura. A caverna da regido retrata
essa historia social e cultural de algumas regioes,
suas caracteristicas sdo importantes, ambientes
sensiveis. Quando vocé tem o desejo de colocar as
pessoas em contato direto com a caverna, vocé
pode promover a pratica da educagcdo ambiental, a
comecgar com a sensibilizagcdo sobre a importancia
do meio ambiente da sua geoconservagao, da sua
geoconservacao de diversidade e complexo
ecossistema em geral destacando a importancia, e
mostra a importancia da experimentacao da pratica.

(sujeito 16) (grifo nosso)

[..] se o ser humano tivesse comec¢ado a estudar a
evolucdo humana dentro das cavernas que o ser
humano estaria ha mais de cem anos adiantados
com relagao a isso. Basicamente, no momento em
que vocé tem essa perspectiva de ter esse
conhecimento relacionado com o ser humano, com a
sua evolucdo humana, € claro, como esse ser
humano que atuou na natureza, como ele conseguiu
modificar, vocé tem a probabilidade de estudar a
parte fisica da terra. Nao tem outro lugar melhor para

vocé fazer isso para entender a evolu¢do humana,



como a caverna, lugar de representagao social.

(sujeito 17) (grifo nosso)

Em sintese, as cavernas sao ambientes diferentes na superficie terrestre
com caracteristicas proprias como a auséncia de luz, a restricao espacial e
a restrita circulacao de energia (Ford; Williams, 2007). No entanto, estas
diferencas asseguram relacdes diversificadas com os seres humanos,
como o retorno ao primitivo (Cervantes, 2011), a religiosidade (Travassos et
al.,20009; Lino, 1989; Gambarini, 2012), o aprendizado (Neiman; Rabinovici,
2008), a apreciacao estética (Lino, 1989; Figueiredo, 2009; Gambarini, 2012)

e a sensacao de aventura (Marinho; Schwartz, 2001, Mendes, 2011).

Os relatos dos sujeitos participantes deste estudo mostram que a
educacao ambiental, por meio da pratica de caving, na caverna pode ser
experimentada enquanto atividade pratica que promove a sensibilizacao,
conhecimento, em um ambiente que aguca a percepcao, por meio dos
sentidos corporais na relacao do ser humano com a natureza. Também
ficou evidente a importancia da interpretacao ambiental como uma

forma do ser humano se relacionar com a natureza.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados mostraram que a pratica espeleolégica como
potencialidade para o aprendizado da educacao ambiental revelou que o
caving oferece possibilidades para a vivéncia da educag¢ao ambiental.
Ficou evidente que a espeleologia € uma forma de educacao ambiental
fundamentada nos principios do ecoturismo como a sustentabilidade, a

conservagao e a interpretacao ambiental.

E importante ressaltar que apenas o contato com o ambiente cavernicola
nao € uma condicao para atender as necessidades humanas de
apropriacao dos conhecimentos indispensaveis para o entendimento da

praxis da educacao ambiental. No futuro espera-se que as pessoas



apreendam tudo a sua volta, de forma a conhecer as interligacoes
presentes e se colocarem como parte principal do mundo, abandonando,

assim, a posicao de dominador desse ecossistema.

E fundamental resgatar o papel da educacdo ambiental na redefinicdo
de nossa relacao afetiva com a natureza. Uma educacao que incorpore a
emocgao, promovendo vivéncias que possibilitem a formacao de cidadaos
comprometidos com a sustentabilidade. No contexto do caving, tanto a
emogao quanto os processos cognitivos desempenham um papel crucial
na construcao de uma relacao que favoreca uma educacao baseada na
ética e no respeito, através de uma interacao reflexiva consigo mesmo,

com 0s outros e com o ambiente.

Sendo assim, ficou evidente que a educacao ambiental, por meio do
espeleoturismo, pode ser vivenciada como uma atividade fisica que
promove a sensibilizacao e o conhecimento em um ambiente que
estimula a percepcao por meio dos sentidos corporais. Ademais, foi
revelada a importancia da interpretacao ambiental como uma forma de o

ser humano interagir com a natureza.
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