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Resumo

A psoriase € uma doencga inflamatdria cronica da pele com manifestagdes sistémicas que
vao além das lesdes cutaneas, incluindo potenciais impactos na cogni¢cdo. Este estudo
revisa a literatura cientifica recente (2020-2024) para investigar como a inflamacgao
sistémica caracteristica da doenca pode afetar fungdes cognitivas especificas como
memodria, atencao e fungdes executivas. A busca incluiu artigos disponiveis em bases como
PubMed e Google Académico, utilizando palavras-chave especificas como “Psoriasis AND
Cognition" . Dos 80 artigos identificados, 29 atenderam aos critérios de inclusdo. A analise
identificou evidéncias de que fatores inflamatérios e psicolégicos, como depressdo e
ansiedade, contribuem para o comprometimento cognitivo em pacientes com psoriase no
desempenho cognitivo. Apesar dessas evidéncias identificadas, limitagdes nos estudos, com
amostras pequenas e falta de padronizacao, dificultam conclusdes definitivas. Este artigo
reforca a necessidade de estudos mais robustos para esclarecer melhor a interagao entre

psoriase e cogni¢ao e orientar estratégias terapéuticas.

Palavras chaves: Cognicao, Psoriase.

Abstract

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease with systemic manifestations that go beyond
skin lesions, including potential impacts on cognition. This study reviews the recent scientific
literature (2020-2024) to investigate how the systemic inflammation characteristic of the
disease can affect specific cognitive functions such as memory, attention and executive
functions. The search included articles available in databases such as PubMed and Google
Scholar, using specific keywords such as “Psoriasis AND Cognition". Of the 80 articles
identified, 29 met the inclusion criteria. The analysis identified evidence that inflammatory
and psychological factors, such as depression and anxiety, contribute to cognitive
impairment in patients with psoriasis in cognitive performance. Despite this identified
evidence, limitations in the studies, with small sample sizes and lack of standardization,
make definitive conclusions difficult. This article reinforces the need for more robust studies
to better clarify the interaction between psoriasis and cognition and guide therapeutic

strategies.

Key works: Cognition, Psoriasis.
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Introdugao

A Psoriase € uma doencga inflamatéria crénica da pele, de origem complexa e multifatorial.
E caracterizada por uma resposta desregulada do sistema imunoldgico, que pode gerar
impactos ndo apenas cutaneos, mas também sistémicos, incluindo comprometimento
cognitivo. Essas complicagdes inflamatérias afetam outros 6rgéos e fungbes, como a
cognicao. Caracterizada principalmente por eritema e escamas na pele com limites claros
das lesbes cutaneas sérias (Gao et al., 2021). Essas lesdes, comumente observadas em
areas como cotovelos, joelhos, tornozelos, regido lombosacra e couro cabeludo, geralmente
apresentam-se como placas bem definidas e avermelhadas que causam coceira intensa, e
sdo recobertas por escamas secas, brancas ou prateadas, de forma simétrica geralmente
dos dois lados do corpo (KuryHo et al., 2024). E uma doenca crénica recidivante, com lesdes
escamosas caracteristicas, que variam desde placas pontuais até envolvimento extenso da
pele, distrofia ungueal e, frequentemente compromete as articulagbes o que caracteriza a
artrite psoriatica, nos casos graves (Padma et al., 2020). De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, afeta 3% de pessoas de todas as idades e em todo o mundo (Kuryto et
al.,, 2024). Tendo em vista essas caracteristicas impactantes da doenga, aqueles que sao
acometidos apresentam uma alta frequéncia de sintomas depressivos. Além disso, o abuso
de alcool, a ansiedade e a alimentagcdo inadequada contribuem para piorar o estado das
lesbes (Kurytto et al., 2024). A Psoriase sendo uma condig&o altamente visivel, de lesdes na

pele, predispde o paciente a sofrerem estigma social (Martins et al, 2020).

Considerada uma doencga inflamatdria sistémica, pode contribuir para o risco de deméncia,
reforcando a necessidade de investigar o seu impacto na cogni¢ao (Zhaoa et al., 2021; Wen
et al., 2023; Damiani et al., 2022). Sendo um disturbio crénico debilitante, é associado ao
estigma social que leva a problemas psicologicos (Almeida et al.,, 2020). O estresse
psicolégico ativa o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), estimulando a liberagao de
cortisol, um horménio que pode desregular o sistema imunolégico. Paralelamente, o eixo
simpatico-adrenal-medular (SAM) intensifica a producdo de adrenalina e noradrenalina,
amplificando as respostas inflamatérias no organismo. A ativacdo do sistema nervoso
periférico (SNP) envia sinais para as células da pele, exacerbando a inflamacgéao local. Tal
conjunto de eventos, intensifica a inflamacgao cronica caracteristica da doenca, contribuindo
para o agravamento das lesbes cutaneas, levando também a recaida da psoriase num
circulo vicioso. Esse prognostico desfavoravel exige cuidados primarios e intervengao

psicologica precoce, fundamentais para o bem estar fisico e mental do paciente.



A patogénese da psoriase atualmente a interacdo entre a rede complexa de células
dendriticas da pele, células Th17, e queratinécitos residentes geram rotas inflamatdérias e
imunoldgicas que sao responsaveis pela iniciagao, progressao e persisténcia da doenca,
surgindo em individuos geneticamente predispostos, com uma resposta imune inata e
adaptativa anormal a fatores ambientais, participando assim células do Sistema Imunolégico
Inato, do Sistema Imunoldgico adaptativo e células da pele. A inflamagdo crbnica
responsavel por essa cascata de reacoes, envolvendo citocinas, interferon, fator de necrose
tumoral, a proliferacdo dos queratinécitos, células endoteliais, neoangiogénese que
desempenham papeis de sinalizacdo predominantes no processo (Martins et al, 2020).

Além das manifestacbes clinicas descritas, a psoriase € impulsionada por processos
inflamatorios sistémicos que podem impactar as fungbes cognitivas (Kuryhto et al., 2024;

Marek-Jozefowicz et al., 2022).

Cognigao

Cognicéao é definida em Lent et al 2021, sendo um conjunto de opera¢des mentais que
organizam e direcionam os diversos dominios cognitivos categoriais, para que funcionem de
maneira biologicamente adaptativa. Isto €, um conjunto de processos mentais envolvidos na
aquisicdo, processamento, armazenamento e uso do conhecimento. Esses processos
incluem atengao, percep¢ao, memoaria, orientagdo, concentragcdo, linguagem, raciocinio,
tomada de decisdo e fungdes executivas. A cogni¢cdo permite que os individuos interajam
com o ambiente, resolvam problemas e se adaptem a novas situacdes. E mediada por redes

neurais complexas e pode ser influenciada por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais.

Embora a relagdo entre psoriase e processos cognitivos ainda seja pouco estudada, ha
evidéncias de comprometimento cognitivo em doencgas inflamatérias da pele (Wen et al.,
2023). Este trabalho tem como objetivo revisar evidéncias sobre os impactos cognitivos da
psoriase, avaliando se a inflamagao sistémica associada a doenga pode interferir em

processos como memoria, atengao, tomada de decisdo, fungdes executivas.

Apesar do reconhecimento da psoriase como uma condig¢ao inflamatéria sistémica, poucos
estudos exploram seus efeitos especificos na cogni¢do, o que justifica a relevancia desta
pesquisa. Estudos recentes sugerem que a doenga pode afetar o funcionamento cerebral,
levando a dificuldades cognitivas que vao além das manifestacdes cutaneas, e possivel
interligacao entre os sistemas imunoldgico, psicolégico e neurolégico, conhecida como eixo

cérebro-pele.



Método

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com o objetivo de
explorar as evidéncias disponiveis sobre a relagido entre psoriase e disturbios cognitivos. Foi
realizada uma busca de artigos publicados na base de dados PubMed e Google Académico
de acordo com critérios estabelecidos para identificar revisdes sistematicas e metanalises,
estudos de caso-controle, bem como estudos transversais ou de corte, que incluissem
grupos-controle. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020
a 2024), utilizando as palavras chaves “Psoriasis AND Cognition", e publicacbes de acesso
aberto. A escolha destes termos como principais palavras chaves na busca, foi baseada na
necessidade de garantir um foco especifico na relagdo direta entre entre a condigéo
dermatoldégica e os processos cognitivos, Optamos por um conjunto mais restrito de
palavras-chave para minimizar o risco de obter resultados n&o relacionados ao objetivo
central da pesquisa, evitando a inclusao de artigos cuja abordagem fosse apenas tangencial
ao tema, refletindo a estratégia inicial para filtrar estudos que exploram explicitamente essa
relacdo. Essa abordagem nos permitiu manter o rigor metodolégico, garantindo que os
artigos analisados fossem diretamente relevantes para a pergunta de pesquisa, sem diluir os
resultados em areas secundarias ou menos pertinentes ao objetivo da revisao, tendo em
vista a complexidade da doenca.

O periodo de pesquisa 2020 a 2024 foi escolhido para garantir que os artigos analisados

fossem atuais e refletissem o estado da arte sobre o tema.

Critérios de inclusao:
- Artigos publicados entre 2020 e 2024.
- Estudos de caso-controle, transversal ou de coorte com grupos-controle.
- Publicagdes de acesso aberto.
Critérios de exclusao:
- Artigos sem grupo-controle
- Estudos que ndo abordam diretamente a relagédo entre psoriase e cognigao.

- Estudos duplicados.

Foram encontrados 80 artigos na busca informatizada. Apds a analise dos titulos e resumos,
29 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos foram selecionados, conforme o Anexo
A.Realizou-se a leitura completa dos 29 artigos selecionados para extrair informagdes
especificas sobre a relagdo entre psoriase e cognigdo. Com base nessa analise os artigos
foram classificados em duas categorias: Relevantes quando abordaram diretamente o

impacto da psoriase em fungdes cognitivas especificas, como memodria e atengao;



Relevancia Secundaria artigos que exploravam aspectos relacionados mas nao diretamente
focados na cognicdo. Num total de 15 (quinze) artigos os quais foram referenciados e foi
desenvolvida esta revisdo. Os artigos restantes foram excluidos conforme os critérios, e

apenas citados no formulario preenchido inicialmente.

Durante a leitura completa de cada texto buscou-se identificar informacgdes relacionadas ao
impacto da psoriase em processos cognitivos com atencdo especifica aos seguintes
aspectos: Objetivo principal do estudo; metodologia utilizada ( tipo de estudo, grupo controle,
tamanho da amostra); resultados diretamente relacionados a cognicao (déficits de meméria,
atencdo ou fungbes executivas); limitagdes apontadas pelos autores. No processo de
analise e extracdo dos dados, durante a leitura detalhada, foi utilizado um formulario
padronizado para registrar os dados relevantes de cada artigo. Os campos do formulario
incluiam: Identificacdo do artigo ( Titulo, autores, ano de publicagéo, link do artigo), resumo;
palavras- chave, relevancia do estudo, metodologia, populagdo estudada (idade), recursos
utilizados na pesquisa, grupo controle, relagdo entre psoriase e cognigdo, resultados

principais, conclusdes, mecanismos explorados.

Resultados

A analise dos dados extraidos e compilados no formulario, foi realizada para investigar a
relacdo entre psoriase e cogni¢cdo. Diante das diferentes abordagens nos estudos sobre
esse tema, observamos que diferentes fatores, como a inflamagao sistémica, os efeitos
psicolégicos e o impacto na memodria e fungdo cognitiva podem impactar a psoriase. Esses

fatores foram analisados em diferentes estudos, com os seguintes resultados:

e 37,9% Analisaram a influéncia da inflamacgéo sistémica da psoriase nas fungdes
cognitivas;

e 34,5% Exploraram o impacto da psoriase na memoaria e na fungao cognitiva;

e 31,0 % Abordaram os efeitos psicoldgicos da psoriase na depressao e ansiedade,

indicando também que essas condi¢bes podem agravar os sintomas da doenca.



Distribuicdo dos Estudos Sobre Psoriase e Cognicao por
Foco de Analise
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funcdes cognitivas funcao cognitiva ansiedade

Figura 1.
Distribuicao dos Estudos sobre Psoriase e Cognigédo por Foco de Analise

Com base nessas categorias, os estudos foram classificados conforme seu foco principal.

Os principais resultados abordados nos artigos sobre psoriase e cogni¢cao foram:

e 44,8%: Impacto psicolégico negativo;

e 27,6%: Influéncia na qualidade de vida do paciente;

o 24,1%: Relagao com a inflamacéo sistémica;

e 10,3%: Evidéncia de déficits cognitivos, ou seja, associagdo significativa entre
psoriase e déficits em fung¢des cognitivas especificas, como memoria, atencao e

funcao executiva.
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Classificagcdo dos Principais Resultados Relacionados a
Psoriase e Cognig¢ao
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Figura 2.
Classificagédo dos Principais Resultados Relacionados a Psoriase e Cognig¢ao

Os mecanismos explorados pelos estudos analisados nesta pesquisa foram:

41% : Investigaram processos emocionais como estresse, ansiedade e depresséo,
analisando como esses fatores influenciam a cognigéo.

24,1%: Exploraram processos neurais, ou seja, como a psoriase pode afetar o
funcionamento cerebral, incluindo alteragdes na neuroquimica, neuroinflamacao e
conectividade cerebral.

20,7%: Analisaram os processos cognitivos diretamente, investigando o impacto da
psoriase na memoria, atencdo e fungdes executivas, principalmente por meio de

testes cognitivos.
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Mecanismos Explorados nos Estudos sobre Psoriase e
Cognicao
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Figura 3.
Mecanismos Explorados nos Estudos sobre Psoriase e Cognigao

As principais conclusdes apresentadas nos artigos selecionados foram:

e 41,4 % Concluiram que os efeitos psicolégicos da psoriase, como depresséo e
ansiedade, desempenham um papel mediador importante nas dificuldades
cognitivas.

e 27,6% Indicaram que a reducdo na qualidade de vida devido a psoriase impacta
diretamente o desempenho cognitivo.

e 241% Encontraram uma associagdo significativa entre psoriase e déficits em
fungdes cognitivas, sugerindo a necessidade de mais estudos para entender os
mecanismos subjacentes.

e 34,5% Apontaram a necessidade de mais pesquisas, pois concluiram que as
evidéncias atuais ainda sao insuficientes para esclarecer totalmente a relagdo entre

psoriase e cognicao.
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Principais Conclusées dos Artigos Selecionados sobre Psoriase e
Cognicéao
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Figura 4.
Principais Conclusdes dos Artigos Selecionados sobre Psoriase e Cognigéo

Discussao e Conclusao

Os resultados desta revisdo indicam a associagao entre psoriase e impactos cognitivos e
mostram que os diferentes fatores, como inflamacao sistémica, estresse e transtornos
psiquiatricos, podem influenciar essa relagdo. Estudos recentes sugerem que a inflamagéao
sistémica caracteristica da psoriase pode comprometer fun¢des cognitivas, pois niveis
elevados de citocinas inflamatérias, como TNF-alfa e IL-6, afetam fung¢des cerebrais,
especialmente em areas responsaveis pela memoria e pelas fungdes executivas
(Marek-Jozewfowicz et al.,2022).

A inflamagao crénica comum na psoriase, tem sido associada a alteracido da fungao
cerebral, particularmente nas regides do cérebro envolvidas no controle emocional e
cognitivo, como o hipocampo e a amigdala (Wang et al., 2021). Essas altera¢cdes podem
interferir na memoria, no processamento de informagdes e na capacidade de tomar
decisbes.

Além disso, o estresse psicolégico, frequentemente presente em pacientes com psoriase
devido ao impacto estético da doenca, pode contribuir para a exacerbagdo do
comprometimento cognitivo. A pesquisa de Girel et al.(2023) e Padma et al.(2020) apontam

para a relacdo entre o estresse crénico, a amplificacdo somatosensorial e o
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comprometimento cognitivo, sugerindo que o aumento da percepg¢ao de dor e desconforto
pode interferir na capacidade de concentracdo e na memoria dos pacientes.

O estudo de Gao et al.(2021) sugere que a psoriase pode afetar a neuroplasticidade e a
conectividade cerebral, o que, por sua vez, pode prejudicar a capacidade de aprendizagem
e a memoria.

Transtornos psiquiatricos, como a depressao e ansiedade, sdo comorbidades comuns entre
pacientes com psoriase, como evidenciado por Gurel et al.(2023). Essas condicbes podem
agravar os sintomas da doenca e interferir diretamente no desempenho cognitivo,
particularmente em tarefas que exigem funcdes executivas, como tomada de decisdo e
controle de impulsos.O impacto emocional maior que o cognitivo, nos resultados obtidos em
varios artigos, sugere que as emogdes podem interferir numa boa aprendizagem.
Entendemos que sdo necessarios mais estudos neste sentido, para confirmar, tendo em
vista o fato de ser uma doenca sistémica.

Apesar das evidéncias dessa relagao entre psoriase e comprometimento cognitivo, ainda ha
desafios a serem vencidos. Um deles identificado nesta revisédo, refere-se a falta de
padronizagdo nos testes utilizados para avaliar os efeitos da psoriase na cognigéo, fato que
dificulta a comparacao entre os estudos. No entanto, diante dos testes existentes atualmente
a Terapia Cognitivo Comportamental podera ser mais utilizada, de forma multidisciplinar,
para ampliar pesquisas futuras.

A relagao entre psoriase e cognigdo é complexa, envolvendo fatores inflamatdrios,
psicolégicos e psiquiatricos. A compreensao de fatores associados, como depressao e
ansiedade, é essencial para o desenvolvimento de abordagens e estratégias terapéuticas
mais eficazes e integradas, que tratem n&o apenas as manifestacoes dermatoldgicas da
psoriase, mas também seus efeitos na saide mental e cognitiva.

Diante disso, torna-se fundamental que os profissionais de saude estejam atentos a esses
impactos da psoriase na cognicdo, para que possam oferecer um cuidado mais adequado e
interdisciplinar aos pacientes. A relevancia desse tema destaca a necessidade de
continuidade nas investigacdes nessa area, também utilizando exames de ressonancia
magnética, para explorar e observar a interagdo entre psoriase e suas comorbidades como
a depressao, para evidenciar areas do cérebro afetadas, conforme estudo de Lada, et al
(2022), que concluiu haver alteragdes na espessura do precuneus, uma regidao do cortex

parietal que esta envolvida com atencdo e memoria episddica.
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