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RESUMO

Na performance musical, a lateralidade corporal pode ser identificada em
instrumentos como o violao, onde é possivel a inversdo no posicionamento das
maos em relacdo ao instrumento e, consequentemente, nas demandas técnicas
da mao esquerda e direita, resultando em duas formas de abordagem: destra e
canhota. O presente estudo é oriundo da minha experiéncia pessoal de
inadaptacéo a forma destra de tocar o violao, resultando em limitagbes motoras
vivenciadas por anos de estudo do instrumento. O problema em questao foi
solucionado somente a partir da mudanca de abordagem, da forma destra para
a canhota, ocasionando um longo e dificil processo de readaptacéo, que resultou
em reflexdes sobre a minha atuacdo como professor de instrumento diante de
um aluno canhoto, e a suscetibilidade deste a problemas semelhantes ao que
vivenciei. Desta forma, este estudo teve como objetivo compreender a influéncia
da lateralidade no processo de ensino-aprendizado do aluno canhoto de violéo.
O estudo integra uma revisao bibliografica sobre a lateralidade e uma coleta de
dados via questionario, enviado para quatro professores de violdo que atuam no
contexto do ensino superior de musica em Belo Horizonte. As evidéncias
encontradas nesta pesquisa apontaram para as seguintes conclusées: (1) o
individuo canhoto é adaptavel as mudancas de lateralidade, tanto nas atividades
praticas quanto na abordagem destra do violdo; (2) existe a possibilidade,
aparentemente remota, de o individuo canhoto ndo se adaptar plenamente ao
uso da mao direita, dependendo da atividade, o que poderia causar diversas
consequéncias negativas como as relacionadas aos transtornos de lateralidade
na educacdo escolar. Entende-se que este fato justifigue sobremaneira a
relevancia de estudos sobre a lateralidade para a Pedagogia dos Instrumentos
e para a Educacao Musical, pois, a compreenséao do professor sobre o fenébmeno
da lateralidade relativa a performance do instrumento, pode atuar na prevencao

de problemas de lateralidade como os que enfrentei.

Palavras-chave: Lateralidade na musica. Lateralidade no violdo. Violao canhoto



ABSTRACT

In musical performance, laterality can be identified in performers who play
instruments such as the classical guitar. I'm a left-handed and started to study
the classical guitar by the right-handed form, this approach indicated by the
teacher, without guidance on another way of learning. The present study stems
from my personal experience of maladaptation to the right-handedness guitar,
resulting in motor limitations experienced by years of instrument study. My
problem was solved when | moved from right-to-left to left-to-right approach,
which demanded a long and difficult process of readjustment. Thus, this study
aimed to influence laterality in the teaching-learning process of the left-handed
student of the classical guitar. It integrates a literature review on a laterality and
a data collection via questionnaire, answered by four classical guitar teachers
who work in the context of higher education of music in Belo Horizonte. The
research reached the following conclusions: (1) the left-handed individual is able
to change his laterality, both in practical activities and in the guitar right-handed
approach; (2) there is a seemingly remote possibility of any individual not to be
able to adapt to the use of the right hand, depending on the activity, which can
cause several negative consequences such as laterality treatments in school
education. This fact justifies the relevance of studies on laterality for pedagogy of
musical instruments and Music Education. So, a more profound understanding of
the phenomenon of laterality can act in the prevention of laterality problems in

musical instrument students.

Keywords: Laterality in music. Laterality in the classical guitar. Left-handed

guitar
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INTRODUCAO

Sou canhoto! e iniciei os estudos de violdo no ano de 1995, aos quinze
anos de idade, tocando da forma conhecida como destra (CHRISTMAN, 2010,
p.255). Através das orientacdes do professor relacionadas ao papel de cada uma
das maos no violdo, o instrumento me foi “apresentado” desta forma, sem
orientacdo sobre outra possibilidade de aprendizado. Alguns meses depois

iniciei 0s estudos com a guitarra.

A medida que os estudos evoluiam, percebi uma limitacdo de
performance relacionada ao movimento de palhetada com a mao direita. Por
muito tempo, ndo considerei que as dificuldades pudessem ter alguma relacao
com a inverséo da lateralidade no instrumento. Recordo-me de ter lido em uma
revista especializada em guitarra, que o fato do canhoto tocar o instrumento
como destro era uma condicdo completamente adaptavel, e que, qualquer
estranhamento ou dificuldade estaria relacionada a quantidade de pratica. Ouvi,

de outros musicos, a mesma opiniao.

Entendendo desta forma, a técnica palhetada se tornou o meu principal
foco durante anos. No entanto, os resultados ndo eram satisfatorios. Havia uma
sensagao de retorno “a estaca zero”, toda vez que iniciava os estudos diarios
com a palheta. O incbmodo persistia em movimentos ritmicos, execucao de
acordes, escalas, arpejos, enfim, qualquer movimento de palhetada com a mao
direita, independentemente do nivel de complexidade. Lembro-me da enorme
frustracdo sentida nesse periodo, além do desgaste fisico resultante de anos de
persisténcia. Modifiquei o0 modo de segurar a palheta e a forma de palhetar
inimeras vezes, inclusive com orientacao de uma junta médica especializada no
tratamento de musicos. A rigidez excessiva e a limitagdo do movimento

persistiam e, por vezes, pensei em desistir.

! Em tarefas geralmente usadas como referencial de lateralidade, como escrever, chutar,
arremessar, entre outras.
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Em agosto de 2003, por um acaso, inverti a posi¢cao da guitarra, colocando
a palheta, na mao esquerda. Ao movimentar a palheta contra as cordas do violdo
com a méao esquerda, senti um conforto e uma leveza que nunca havia sentido
com a mao oposta. Era o que eu estava buscando durante todo este tempo.
Percebi que nao se tratava de uma limitacdo técnica. Em meio a perplexidade,
decidi pelo reaprendizado dos instrumentos, desta vez, da forma canhota, ap6s
oito anos desde o inicio dos estudos com a forma destra. Optei por inverter as
cordas dos instrumentos, em uma abordagem correspondente ao espelho da
forma antiga, o que, na minha opiniao, facilitaria a readaptacao.

O processo de migracao foi mais demorado que a expectativa inicial. As
demandas relacionadas ao meu trabalho nas bandas nas quais tocava e na
atuacado como professor de violdo, deixaram-me atrelado a forma destra, pois
essa ainda era a forma com a qual eu atendia a essas demandas. Isso retardou
consideravelmente o processo de reaprendizado da forma canhota, pois ndo me
permitia destinar atencéo integral a esta abordagem. Esta dependéncia estava

atrelada a perda da autoconfianca.

Durante o periodo de migracdo, em diversas situagcdes, havia um nitido
descompasso entre as demandas profissionais e o momento de aprendizado
pelo qual passava novamente. Alguns erros “grotescos” cometidos em
performances ao vivo, como canhoto, acarretaram grande frustracao interna e
justificadas desconfiancas externas. Foram muitas as situacdes em que, com
receio de ndo conseguir tocar determinado repertdrio como canhoto, optei pela
forma destra, inclusive, na avaliacdo de performance do vestibular para o curso
de Licenciatura/Musica, na UFMG, no final de 2008, onde toquei o violdo da

forma destra.

No primeiro semestre de 2009, quase 6 anos apOs o0 inicio da
readaptacédo, e 14 anos apos o inicio do aprendizado do violdo da forma destra,
assumi, definitivamente e exclusivamente, a abordagem canhota do violdo e
guitarra. Permaneco desta forma, até o presente momento, sem qualquer

intencdo de mudanca.

Como professor de violdo e guitarra, tive experiéncia com trés alunos

canhotos, todas elas apds a minha mudanca de lateralidade. A inversdo de
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lateralidade que acarretou no reaprendizado dos dois instrumentos (violdo e
guitarra), apesar de ardua, acabou me proporcionando uma visdo mais
consciente de todo processo de aprendizagem motora envolvido. A partir dali,
pude considerar a questdao do aluno canhoto com maior cuidado, com a

preocupacao de que o processo ocorrido comigo ndo se repetisse.

Na primeira experiéncia, o aluno ja havia iniciado o aprendizado como
canhoto sem inverter as cordas do violao (com os borddes embaixo). O pai
relatou a preocupacdo com a forma “inusitada” do filho para tocar. Percebi-o a
vontade com sua abordagem, ainda assim, mostrei a forma canhota com os
bord6es em cima e, também, a abordagem destra. De imediato, esta Ultima foi
descartada por ele. Chegamos a filma-lo tocando com as duas abordagens
canhotas. No final, ele optou por continuar com sua forma de origem. Nas aulas
seguintes, continuei verificando como ele se sentia. Atualmente ele atua
profissionalmente, utilizando a abordagem escolhida desde o inicio, ou seja,

canhota com os borddes embaixo.

A segunda experiéncia ocorreu com um aluno iniciante de guitarra em
uma das instituicdes que trabalho. Apoés relatar ser canhoto, apresentei os dois
instrumentos a ele, uma guitarra canhota e uma guitarra destra. A abordagem
canhota apresentada foi aquela que eu utilizava, ou seja, com os borddes em
cima e cordas mais finas embaixo (espelho da forma destra). Propus que
experimentasse movimentos elementares com a palheta, com ambas as formas,
e que me relatasse aquela de sua preferéncia. Também filmamos sua prética e
assistimos, na sequéncia. A opcdo dele também foi pela forma canhota

(espelhada em relacéo a forma destra).

A terceira experiéncia foi com um aluno de guitarra que ja tocava como
destro e passou a ter aulas comigo. Ele demonstrava enorme dificuldade,
principalmente na técnica de palhetada. Apesar do visivel esforco, ele ndo
apresentava grandes progressos. Apds mais de um ano de aulas, em uma
ocasido, ele relatou ser canhoto. Aquele fato me chamou a atencéo e propus,
informalmente, que ele experimentasse alguns exercicios com a guitarra canhota
(no caso, a minha guitarra). Percebemos uma grande eficacia da palhetada nos

exercicios com a mao esquerda, notadamente maior do que com a direita.
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Propus que intercalassemos exercicios com as duas abordagens (destra e
canhota “espelhada”) e, algumas aulas depois, o aluno optou pela troca de
abordagem, devido a maior facilidade e eficiéncia com a forma canhota. Desde
o inicio do processo de reaprendizado motor da guitarra, realizado com meu
acompanhamento e devida autorizacdo dos pais, até os dias atuais, ndo se
observa qualquer comprometimento no seu desenvolvimento ou limitacé&o

motora, como no periodo que ele tocava como destro.

Os pais deste aluno relataram que, desde muito novo, havia uma
influéncia para que o filho canhoto usasse a méo direita em suas atividades

cotidianas, e que, com o aprendizado da guitarra, ocorreu da mesma forma.

Enfim, minha experiéncia pessoal e pedagogica com a lateralidade me
levou ao tema de pesquisa aqui proposto: a lateralidade na musica e sua
influéncia no ensino-aprendizado do aluno canhoto de violdo. A seguir serédo
apresentados o problema de pesquisa, bem como suas justificativas, objetivos e

metodologias.

1 Problemade pesquisa

A lateralidade € um conceito abrangente. No presente estudo, assumimos
sua definicdo em relacdo ao comportamento motor, onde, segundo Teixeira
(2006, p.354), a lateralidade representa “um aspecto da motricidade composto
por um conjunto de dimensdes, que diferenciam os lados direito e esquerdo do
corpo em termos de preferéncias laterais e assimetrias laterais de desempenho”.
Os individuos que usam o lado direito do corpo com maior frequéncia,
geralmente, apresentando melhor desempenho na execucdo de tarefas
cotidianas, sdo chamados destros. Eles compfem a grande maioria entre 0s
seres humanos, sobretudo quando se trata da preferéncia relacionada a méao
direita, como acontece em cerca de 90% dos casos (RODRIGUES et al., 2010,
p.232; TEIXEIRA, 2006; SCHMIDT et al., 2000, p.445; SERRIEN et al., 2006,
p.160). Por outro lado, aqueles que usam predominante o lado esquerdo, sao

chamados canhotos.
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Os efeitos da lateralidade no comportamento humano sdo percebidos
através das mudancas substanciais na utilizacéo lateral do corpo submetidas
aos canhotos, por influéncia do meio, devido ao “fato de que o mundo é
organizado, fundamentalmente, em funcéo dos destros” (NEGRINE, 1986, p.27).
Utensilios como tesouras, abridores de latas, macanetas de porta, dentre outros,
sdo projetados para os destros e usualmente manipulados por canhotos,
refletindo uma série de automatismos que acabam sendo adquiridos pela prética
(DE OLIVEIRA et al., 2016, p.318). No entanto, dependendo da natureza da
tarefa, o canhoto podera apresentar dificuldades em realiza-la com a mdo nao
dominante, ou seja, com a mao direita, causando o comprometimento do

resultado da acdo em questéao.

Em uma sala de aula, se uma crianga que apresenta uma forte tendéncia
para escrever com a mao esquerda for obrigada a escrever com a direita (nao
preferida), ela podera apresentar um prejuizo na qualidade e na velocidade da
escrita. Isso podera acarretar uma série de consequéncias perturbadoras e
duradouras (OLDFIELD, 1969, p.91) como déficit de aprendizado (CAIXEIRO,
2016, p.9), possiveis problemas de autoestima e instabilidade afetiva
(NEGRINE,1986, p.34), entre outros, que podem afetar, além da vida escolar do
aluno, a sua vida familiar e social (LE BOUCH, 1992, p.280; FONSECA, 1981,
p. 262).

Forcar uma crianca canhota a usar a mao direita em atividades
especificas pode representar um erro pedagogico, ocasionando uma seérie de
dificuldades de realizacdo de tarefas por determinado membro do corpo. No
presente estudo, a literatura consultada forneceu diversos termos ? para
representar estes problemas, dentre eles: problemas de ma-lateralizacéo
(NEGRINE, 1986, p.36; FONSECA, 1981, p.127), transtornos de lateralidade
(FARIA, 2001, p.16) e desordens de lateralidade (FONSECA, 1981, p.88) entre

outros.

2 Em virtude dessa diversidade de expressdes, optou-se pela ndo padronizacdo do
termo, entendendo que a auséncia de rigor, nesse caso, ndo sera prejudicial a compreensao do
significado. Ao contrario, podera facilitar o entendimento dos problemas de lateralidade, na visdo
de cada autor e em cada contexto utilizado no presente estudo.
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Na performance musical, a lateralidade corporal pode ser identificada em
instrumentos como o violdo, cujas competéncias motoras necessarias se
traduzem, notoriamente, em diferentes demandas técnicas de coordenacgéo e
refinamento motor para as maos direita e esquerda (DE OLIVEIRA, 2013, p.156).
A Figura 1 ilustra duas formas de abordagem no violdo, uma destra e a outra
canhota (CHRISTMAN, 2010, p.260). Essa diferenca de abordagem denota uma
inversdo no posicionamento das maos em relacdo ao violdo e,

consequentemente, nas demandas técnicas da mao esquerda e direita.

Canhotos Destros

FIGURA 1 — Forma canhota e destra de se tocar o viol&o.
Fonte: http://violaonopc.blogspot.com.br/2011/07/como-segurar-
o-violao.html

Independente das preferéncias de lateralidade de musicos
instrumentistas, 0s instrumentos musicais geralmente sdo construidos em
funcao dos destros (LAENG; PARK, 1999, p.363). No entanto, ha casos onde a
adaptacdo do individuo canhoto a forma destra ndo ocorre de forma plena,
causando o comprometimento da performance. De forma similar ao que ocorre
na escrita, um aluno com uma predisposicdo inata para tocar o violdo da forma
canhota, ao sofrer influéncias externas para tocar o violdo como destro, pode ter
0 seu potencial comprometido devido a inadaptacdo ou mudancas mal
adaptativas. Em relacdo as consequéncias perturbadoras e duradouras
causadas pelas dificuldades do individuo canhoto na escrita com a mao direita,

Oldfield sugere uma comparacédo com a performance musical:

N&o é desinteressante a este respeito comparar a execugao
musical com a escrita. Na Ultima, o individuo fortemente canhoto
experimenta consideravelmente dificuldade e possivelmente até
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sofre consequéncias perturbadoras e duradouras, na
aprendizagem para escrever com a mao direita (OLDFIELD,
1969, p.91).

A partir da lateralidade identificada na performance musical em
instrumentos como o violdo, compreende-se que o aluno de violdo seja
suscetivel a dificuldades motoras devido a alteracdo da lateralidade tal qual
ocorre na educacédo escolar. Nesse sentido, percebe-se como necessaria uma
atencdo de professores de violdo (e instrumentos de igual influéncia) a
lateralidade corporal de seus alunos, como um dos elementos que pode alterar
a qualidade de seu aprendizado técnico-musical. No entanto, no processo de
ensino-aprendizagem musical ndo h& respaldo centrado em fundamentos
cientificos e métodos de ensino sobre a preferéncia lateral do aluno.

Nesse sentido, a investigacdo proposta nesta pesquisa, sobre a questao
da lateralidade de violonistas, pode apresentar grande potencial na busca de
condutas pedagogicas que contribuam para uma melhor eficacia do ensino-
aprendizado musical e que ainda ndo foram devidamente investigadas pela

literatura desse instrumento.

2 Justificativa

O presente estudo é oriundo da minha experiéncia pessoal com
problemas relacionados ao fendmeno da lateralidade relacionada a performance
do violdo. O problema referente as limitacdes motoras vivenciadas por anos de
estudo do instrumento foi solucionado somente a partir da mudanca de
abordagem quanto a lateralidade, neste caso, da forma destra para a forma

canhota.

Devido as caracteristicas ergonémicas do violdo, este fato acarretou a
mudanca integral das demandas técnicas de ambas as maos, ocasionando um
longo e dificil processo de adaptacéo, levando varios anos até que a nova forma
de tocar se consolidasse. Essa readaptacao resultou em reflexdes sobre a minha
atuacao como professor de instrumento diante de um aluno canhoto, pois ao ser
tratado como destro este aluno podera enfrentar dificuldades desfavoraveis a

performance, semelhantes aquelas que vivenciei. Por outro lado, professores
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poderdo prevenir problemas de lateralidade como os que enfrentei, caso eles

compreendam o fendmeno da lateralidade relativo a performance do

instrumento.

3 Objetivos

3.10bjetivo geral

Investigar como a questdo da lateralidade de alunos de violdo tem sido
tratada por professores.

3.20bjetivos especificos

e Analisar a importancia da lateralidade na aprendizagem motora;

e Compreender as razfes da consideracéo da lateralidade no aprendizado
do violdo, investigando os possiveis problemas decorrentes de o aluno
canhoto ser tratado como destro;

e Discutir como a acao docente pode atuar na prevencédo de problemas de

lateralidade na musica, no contexto das aulas de violao.

4 Revisao bibliogréafica

A revisdo bibliografica foi realizada a partir do estudo sobre a lateralidade,
sua relevancia nas areas do comportamento motor e aprendizagem motora,
além da conexdo desse conceito com o comportamento musical. A revisao
adveio, em sua grande maioria, do comportamento motor, area que infere
importante respaldo a lateralidade, em contraste a escassez de materiais
relacionados a referida tematica na area da musica. A area do comportamento
motor subsidia inGmeras areas que envolvem o estudo do movimento bioldgico,
seja em humanos e ndo humanos, e o0 movimento néo biolégico, como no caso

da robdtica.
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5 Método

5.1 Natureza da pesquisa

A pesquisa é de natureza exploratéria e qualitativa. A escolha por este
tipo de pesquisa foi determinada pela necessidade de se explorar um campo
muito pouco discutido na pedagogia do violdo e no ensino de instrumentos

musicais, de forma geral: a lateralidade.

5.2 Sujeitos de pesquisa

Devido a sua grande experiéncia e competéncia quanto a performance e
ao ensino de violdo, quatro professores de violdo foram escolhidos para

participarem da pesquisa, a saber:

Fernando Araujo de Paula é Bacharel e Doutor em Musica pela Escola
de Mdusica da Universidade Federal de Minas Gerais e Mestre em Musica pela
Manhattan School Of Music. E Professor Adjunto da Escola de Musica da
Universidade Federal de Minas Gerais, atuando principalmente nos seguintes

temas: violao, edicéo, transcricdo e cancéo de camara brasileira.

Fernando Macedo Rodrigues é Bacharel em Violdo pela Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG (1995), Especializacdo em Didatica Musical -
UFMG (2004) e Mestrado em Praticas Musicais - UFMG (2007). Doutorando em
Educacao Musical (UFMG). Atua principalmente nas seguintes areas: ensino de
violdo erudito e popular, ensino de guitarra, aprendizagem musical formal e

informal e pesquisa sobre Muasica Popular Brasileira.

Flavio Terrigno Barbeitas €é Bacharel em Mdusica (violdo) pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (1992), Mestre em Mdusica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (1995) e Doutor em Estudos Literarios
pela Universidade Federal de Minas Gerais/ Universita di Bologna (2007). Desde
1996 é docente na Escola de Musica da Universidade Federal de Minas Gerais,

atualmente nos niveis de Graduacao e Pés-graduacdo Mestrado e Doutorado.



20

Wilson Lopes Cancado é bacharel em Musica pela Universidade Federal
de Minas Gerais (2006) e mestrado em Mdusica pela Universidade Federal de
Minas Gerais (2010). Atualmente é professor da Universidade Federal de Minas
Gerais. E parceiro musical, guitarrista, arranjador e diretor musical do
compositor/cantor Milton Nascimento desde 1993. Escreveu e langou em
dezembro de 2015 o Songbook Milton Nascimento.

Os sujeitos de pesquisa serédo identificados pelos respectivos nomes, uma
vez que a significancia destes para a area da MUsica e, substancialmente, para
area do Violdo é muito grande. Desta forma, optamos por valorizar suas vozes

na dissertagao, identificando-os, com a devida autorizagéo.

5.3Técnica de coleta de dados

Para esta investigacao foi desenvolvido um questionario com perguntas
abertas. Esse questionario foi enviado aos sujeitos de pesquisa por e-mail e
inclui perguntas sobre os seguintes temas, que surgiram a partir da revisao
bibliografica conduzida para a pesquisa:

Tema 1: Sobre lateralidade

Tema 2: Influéncia da lateralidade no aprendizado do violdo

Tema 3: A experiéncia dos professores de violdo com os alunos canhotos

O questionario pode ser encontrado no Anexo 1.

5.4 Analise dos dados

As categorias de analise dos dados dos questionarios foram concebidas
a partir da revisao bibliogréafica. A partir desta, definiu-se o que precisava ser
perguntado aos sujeitos de pesquisa. Depois, foram integradas as contribuicdes
deles aos capitulos que discutem os seguintes assuntos: preferéncias laterais e
assimetrias de desempenho, influéncias biolégicas e ambientais na lateralidade,
os efeitos da lateralidade no comportamento humano, a lateralidade no violao e

na guitarra. Os capitulos do presente trabalho foram, portanto, desenvolvidos a
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partir desta integracdo entre a revisdo bibliografica e a coleta de dados via

guestiondrio.

5.5Questdes éticas

O envio dos questionarios ocorreu apos o consentimento do Comité de
Etica em Pesquisa da UFMG, apresentado no Anexo 1. Os sujeitos de pesquisa
concordaram em participar da pesquisa, com a devida identificacdo de seus
nomes, de acordo com as condi¢cdes apresentadas no Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido, apresentado no Anexo 3.

6 Estrutura da dissertacao

Além da presente Introducéo, esta dissertacdo contém dois capitulos. O
Capitulo 1 discute “A lateralidade: seus efeitos no comportamento humano e as
dificuldades causadas nos processos de aprendizagem”. O Capitulo 2, intitulado
“Os efeitos da lateralidade no comportamento musical”’, sdo abordados a
lateralizacdo de aspectos do processamento musical. E importante ressaltar
gue, nos capitulos 1 e 2, excertos das respostas obtidas dos supracitados
professores de violdo as perguntas relativas ao tema de pesquisa foram
mesclados com os assuntos discutidos em cada secdo. Os nomes dos sujeitos
de pesquisa aparecem em italico para facilitar sua identificacdo (Fernando
Araujo, Fernando Rodrigues, Flavio Barbeitas e Wilson Lopes). A dissertacéo é
finalizada com uma Discussédo e Conclusao, que apresenta reflexdes sobre os
resultados da pesquisa, em conformidade com minha experiéncia pessoal
relacionada a lateralidade na performance do violdo e em minha atuacao

docente.
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CAPITULO 1

A lateralidade: seus efeitos no comportamento humano e as dificuldades
causadas nos processos de aprendizagem

Nesse capitulo sdo discutidos os aspectos gerais da lateralidade, mais
especificamente as classificacdes dos individuos, as dimensdes da lateralidade
e os instrumentos de medida, os reflexos de variacbes do grau da lateralidade
(inconsisténcia entre dimensodes, inconsisténcia dentro da mesma direcgéo,
preferéncias versus desempenho) e as origens da lateralidade (aspectos
biolégicos, ambientais e perspectiva conciliatéria). O capitulo também aborda os
efeitos da lateralidade no comportamento humano, com énfase nas dificuldades
de aprendizagem, na relacdo da lateralidade com a psicomotricidade, e as

consequéncias das dificuldades de aprendizagem.

1.1 Lateralidade

A Lateralidade € uma tematica ampla, multidisciplinar, que tem recebido
uma atencdo muito especial de neurologistas, fisiologistas, psicélogos, pediatras
e pedagogos em geral (NEGRINE, 1986, p.21). Envolve diferentes aspectos dos
seres Vvivos relativos aos hemisférios cerebrais direito e esquerdo e ao sistema
musculoesquelético, sendo esses: (1) aspectos cognitivos; (2) aspectos
relacionados a estrutura fisica; (3) aspectos relacionados ao comportamento
motor. Em relacdo ao aspecto cognitivo, a lateralidade representa a
conscientizacdo integrada e simbolicamente interiorizada dos dois lados do
corpo (PACHER, 2003, p.2), permitindo-nos distinguir as coisas como
localizadas a direita e & esquerda da linha sagital mediana (linha média do nosso
corpo). Outro aspecto da lateralidade diz respeito a estrutura fisica do nosso
organismo, que apesar de apontar uma similaridade entre os lados do corpo,
revela a existéncia de inumeras diferencas relacionadas a estrutura éssea,
muscular, arquitetura neural dos hemisférios cerebrais, dentre outras
(TEIXEIRA, 2006, p.299).
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Em relagédo ao terceiro aspecto, 0 comportamento motor, Teixeira (2006,
p.354) define a lateralidade como “um aspecto da motricidade composto por um
conjunto de dimensodes, que diferenciam os lados direito e esquerdo do corpo
em termos de preferéncias laterais e assimetrias laterais de desempenho”. Tais
dimensoes se referem as diferencas de preferéncia e desempenho na execucao
determinada tarefa utilizando-se as maos (manualidade), pés (podalidade), olhos
(ocularidade), ouvidos (auricularidade), além daquelas onde é atribuida uma
preferéncia de tronco (MARIN et al., 2011, p.20).

Quanto a lateralidade, os individuos séo classificados em destros e
canhotos. Destro € aquele que apresenta um predominio claro estabelecido do
lado direito na utilizagdo dos membros e 6rgéos (FARIA, 2001, p. 84), com uma
capacidade superior de desempenho e preferéncia geral pelo uso da mao e/ou
do pé direitos na realizagéo de tarefas cotidianas (TEIXEIRA, 2006, p.350). O
canhoto, por sua vez, é aquele que possui as mesmas caracteristicas referentes

ao lado esquerdo do corpo.

O numero de individuos classificados como canhotos é consistentemente
mais baixo nos diversos grupos populacionais, normalmente ficando em torno de
10% (TEIXEIRA, 2006, p.301; BRYDEN, 1990, p.298), com flutuacbes em
funcdo de fatores como sexo, idade e condicbes patoldgicas. Além destes
fatores, as diferencas na incidéncia dos canhotos séo atribuidas aos efeitos da
cultura, tradicbes, tolerancia e esterestipos comportamentais na tendéncia
biologica para uma preferéncia determinada (RODRIGUES et al., 2010, p.233),
e também a discrepancia dos métodos utilizados para avaliacdo ou tipo de
critério usado para categorizacdo da lateralidade, provocando, desta forma, a
inexatidao desses indices (ZVEREV, 2006, p.295).

A distincdo entre destros e canhotos geralmente é decorrente de uma
analise de auto relato definida, principalmente, pela mao usada para escrever.
Atualmente, este indicador é considerado uma medida crua, tendo em vista a
existéncia de instrumentos que classificam a preferéncia lateral, principalmente
a manualidade, através de medidas mais quantitativas, como questionarios ou
pesquisas (BRYDEN, 2000, p.227), além de medidores comportamentais
(BRYDEN; ROY, 2005, p.259).
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Segundo Rodrigues et al. (2010, p.231), a escolha de uma mao em
detrimento da outra € o indicador mais evidente da assimetria no comportamento
motor humano. As tarefas manuais podem ser caracterizadas como unimanuais
ou bimanuais e, segundo Serrien et al. (2006, p.160), a lateralidade esta presente
nestes dois casos. Sao exemplos de tarefas unimanuais: a escrita, o desenho,
agarrar ou jogar um objeto, o ato de apontar, bater, segurar sem manipulacao
etc. (LAENG; PARK, 1999, p.364).

Outras agdes comuns ou cotidianas, como abrir uma garrafa ou caixa,
descascar uma fruta, cortar pao ou carne, discagem de um telefone, utilizar o
martelo etc., sdo enquadradas na categoria cooperacdao bimanual simultanea
(LAENG; PARK, 1999, p.364). Nessas tarefas, as duas maos cooperam para a
realizacéo de um objetivo comum, como ocorre, por exemplo, ao se desenroscar
a tampa de um jarro, onde, em geral, a mao dominante assume o papel
manipulador (o ato especifico de desenroscar), enquanto a mao nao dominante
assume o papel de suporte ou estabilizacdo (SERRIEN et al., 2006, p.161;
RODRIGUES et al., 2010, p.231; OLDFIELD, 1969, p.95).

Da mesma forma, no caso da podalidade, ao se chutar uma bola, por
exemplo, entende-se que o pé preferido seja aquele utilizado para executar o
movimento de chutar, enquanto o pé nao-preferido fornece o apoio e
sustentacao. Nesse caso, ha dois tipos de tarefas motoras: as tarefas estaticas,
como o equilibrio utilizando o pé néo-preferido; e as tarefas dinamicas, onde o
pé preferido efetua o0 movimento de chute (CAIXEIRO, 2016, p.18). Segundo
Bryden (2000, p.228), ha um crescente interesse pela pesquisa sobre a
preferéncia lateral podal, possivelmente justificado pelo entendimento de que
esta medida de preferéncia seja menos tendenciosa que a manualidade que, por
sua vez, é caracterizada por anos de pratica em tarefas unimanuais complexas
como a escrita.

Utilizado em investigacdes sobre a preferéncia lateral, o Inventario de
Dominancia Lateral de Edimburgo (OLDFIELD, 1971, p.112), na Figura 1.1, € um
instrumento composto por 10 questdes sobre preferéncia lateral na execucao de
10 tarefas manuais, realizadas usualmente pela maioria das pessoas

(TEIXEIRA, 2000, p.2). Apesar de ser baseado em auto relatos, que carregam
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uma subjetividade inerente, além de constar, apenas, de tarefas manuais, este

tipo instrumento tem apresentado boa confiabilidade (BRYDEN, 2000, p.227).

Esguerda | Direita

Escrever

Desenhar

Arremessar

Uso de tesouras

Escovar os dentes

Uso de faca (sem garfo)

Uso de colher

Uso de vassoura (mio superior)
Acender um fosforo (mio do fosforo)
0|Abrir uma caixa (mio da tampa)
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Ll B =0 =0 S R L= L]

FIGURA 1.1 — Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo (OLDFIELD, 1971,
p.112).
Fonte: Teixeira, 2006, p.311.

Instrumentos mais recentes passaram a contemplar um maior nimero de
dimensdes que compdem a lateralidade, ndo se restringindo apenas a dimensao
manual. E o caso do Inventario de Preferéncia Lateral Global — IPLAG (Figura
1.2) — proposto por Marin et al. (2011, p.16), que analisa a preferéncia lateral nas
dimensdes manual, podal, auditiva, visual e de tronco, além de analisar o
conhecimento da percepcéo da preferéncia do avaliado (DE OLIVEIRA et al.,
2015, p. 317).
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FIGURA 1.2 — Modelo do Inventario de Preferéncia Lateral Global para as tarefas de
tronco.
Fonte: https://www.researchgate.net/publication/279532750_IPLAG_-
Inventario_de_Preferencia_Lateral Global Questionario. Acesso em 01 de maio de
2017.

A lateralidade € geralmente medida comparando o relativo desempenho
entre as maos em uma determinada tarefa (SERRIEN et al., 2006, p.160). Nesse
sentido, um instrumento de medida de carater comportamental utilizado em
alguns tipos de avaliacdo neuropsicolégica € o Grooved Pegboard Test
(BRYDEN; ROY, 2005, p.259). Este teste manipulativo de desempenho contém
vinte e cinco furos com ranhuras e cavilhas posicionadas aleatoriamente que tém
uma chave ao longo de um lado (Figura 1.3). Pequenas pecas (pegs) devem ser
giradas para coincidir com o buraco em que elas possam ser inseridas. O
Grooved Pegboard Test avalia a coordenacéo viso-manual e a velocidade do
movimento, requerendo forte integracdo sensério-motora e um alto nivel do
processamento motor, sendo amplamente utilizado no contexto da
neuropsicologia clinica (SCHMIDT et al., 2000, p.446).

FIGURA 1.3 — Grooved Pegboard.
Fonte: http://ferreromed.it/products/view/grooved-pegboard-loriginale. Acesso em 22
de margo de 2017.

Investigacdes sistematicas revelaram que a classificagéo dos individuos
guanto a lateralidade é mais complexa a medida que a preferéncia lateral &

analisada através de um nimero maior de tarefas motoras. A lateralidade pode


https://www.researchgate.net/publication/279532750_IPLAG_-Inventario_de_Preferencia_Lateral_Global_Questionario
https://www.researchgate.net/publication/279532750_IPLAG_-Inventario_de_Preferencia_Lateral_Global_Questionario
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ser caracterizada pela direcdo — esquerda versus direita — e pelo grau —
lateralidade forte versus lateralidade fraca ou mista (ZVEREV, 2006, p.295).
Segundo Christman (2010, p.255), tanto a evidéncia biolégica como
comportamental apdiam a visdo de que o grau da lateralidade é mais importante
do que a direcao.

Segundo Teixeira (2006, p.300), os aspectos que refletem os graus
variados de predominancia na utlizagdo de um lado do corpo sé&o: (1)
inconsisténcia entre as dimensdes; (2) inconsisténcia dentro da mesma
dimenséo e (3) preferéncias laterais e assimetria como aspectos independentes.
De acordo com o primeiro aspecto — inconsisténcia entre as dimensdes —
individuos que usam preferencialmente a méo direita em tarefas motoras néo
possuem, necessariamente, preferéncia pelo uso do pé direito. Sdo chamados
casos de lateralidade cruzada (MARIN et al. 2015, p.14).

O segundo aspecto € a existéncia de inconsisténcia dentro da mesma
dimenséo, em funcéo da especificidade da tarefa, quando ha a preferéncia pelo
uso da mao direita para algumas tarefas, como escrever, enquanto a mao
esquerda € usada preferencialmente em outras tarefas motoras de naturezas
distintas (TEIXEIRA, 2006, p.300). Sdo chamados casos de manualidade
inconsistente ou ambidestria® (TEIXEIRA, 2006, p.300), lateralidade mista —
mixed-handedness — (CHRISTMAN, 2010, p.255), ou lateralidade indefinida
(NEGRINE, 1986, p.47). Segundo Zverev (2006, p.295), o grau de preferéncia
da méao pode ser medido ao longo de uma escala que mostra um intervalo que
vai de fortemente destro, passando pela lateralidade mista, até fortemente
canhoto. Segundo Byrne (1974, p.279), os individuos de lateralidade mista
apresentam, em relacdo as tarefas do Inventario de Edimburgo (OLDFIELD,
1971, p.112) um quociente de lateralidade intermediario, o que significa que néo
sdo nem fortemente canhotos nem fortemente destros.

Importante ressaltar que, de a