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RESUMO

LOPES, Mariana Souza. Validade relativa de métodos de avaliagcdo do consumo
de frutas e hortalicas. 2015. 196. Dissertacédo (Mestrado em Enfermagem) - Escola
de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2015.

INTRODUCAO: A avaliagdo adequada do consumo de frutas e hortalicas (FH)
adquire relevancia pela sua contribuicdo para a protecdo a saude. Entretanto, € um
desafio devido a aleatoriedade do consumo alimentar e dos mdltiplos fatores que
interferem em sua acuracia. OBJETIVO: Avaliar a validade relativa de métodos de
investigacdo do consumo de frutas e hortalicas em usuérios do Programa Academia
da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais. METODOS: Estudo transversal, com
usuarios adultos e idosos (> 20 anos) de amostra representativa dos polos do
Programa Academia da Saude de Belo Horizonte/MG. Foram coletados dados
socioeconémicos, antropomeétricos e de consumo de FH a partir de questionario
estruturado e testado. Comparou-se as medianas do consumo em gramas de FH
(exceto tubérculos), tercis e adequacdo de consumo desses alimentos segundo
métodos teste: Questionario Breve de Avaliacdo do consumo de frutas e hortalicas
(QBreve-FH) e Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA-FH), e método
referéncia: Recordatorio Alimentar de 24 horas (R24h) associado a kit de medidas
caseiras. Foram calculados coeficiente de correlacdo de Spearman e Kappa
ponderado, e efetuado teste de Wilcoxon segundo idade, sexo, grau de escolaridade
e Indice de Massa Corporal. RESULTADOS: A amostra foi de 299 individuos, sendo
86,6% do sexo feminino com mediana de 57 (intervalo interquartilico de 48 a 65)
anos de idade. Observou-se que a correlacdo entre os métodos teste e referéncia
foram fracas ou moderadas. Melhores correlacbes foram observadas para avaliacéo
do consumo de frutas segundo QBreve-FH (r=0,437), principalmente entre os
individuos com maior escolaridade (r=0,521) e excesso de peso (r=0,551). N&o
foram observadas diferencas estatisticas entre 0 consumo em gramas de frutas
obtidas pelo QBreve-FH e o0 R24h. Essa comparacdo também resultou em maiores
percentuais de classificacdo em tercis exatos (46,1%). Todos os meétodos teste
superestimaram o consumo de hortalicas e de frutas e hortalicas quando somados.
Apresentaram ainda pobre correlacdo quando a adequacdo do consumo desses
alimentos em gramas foi analisada. CONCLUSAO: Nenhum dos dois métodos
testados € extremamente acurado para avaliagdo do consumo de frutas, hortalicas e
frutas e hortalicas combinadas. Entretanto, resultados um pouco mais expressivos
sdo apresentados pelo QBreve-FH na avaliacdo do consumo de frutas, assegurando
a validade relativa de sua utilizacdo na investigacdo do consumo desses alimentos.

Palavras-chave: Frutas; Verduras; Consumo de Alimentos; Avaliacdo Nutricional,
Questionarios; Estudos de Validacao.



ABSTRACT

LOPES, Mariana Souza. Relative validity of methods of assessing the
consumption of fruit and vegetables. 2015. 196 f. Dissertation (Master Degree in
Nursing) - Nursing School, Federal University of Minas Gerais, Belo Horizonte, 2015.

INTRODUCTION: The assessment of the consumption of fruits and vegetables (FH)
becomes relevant for their contribution for health protection. However, this
assignment is challenging because of the randomness of food consumption and the
multiple factors that interfere in its accuracy. OBJECTIVE: To evaluate the relative
validity of the methods of consumption of fruits and vegetables in users of the Health
Academy Program in Belo Horizonte, Minas Gerais. METHODS: Cross-sectional
study with users 20 years old or more of representative sample of the poles of the
Health Academy Program in Belo Horizonte / MG. Socioeconomic, anthropometric
and FH consumption data were collected from structured and tested questionnaire.
The median of consumption was compared in grams of FH (except tubers) tertiles
and suitability of these foods second test methods: Brief Assessment of consumption
of fruits and vegetables (QBreve-FH) and Food Frequency Questionnaire (QFA- FH),
and reference method: 24 hours Food Recall (24HR) associated with the kit of
household measures. The correlation coefficient was calculated to Spearman, Kappa
and Wilcoxon tests according to age, sex, education level and body mass index.
RESULTS: The sample consisted of 299 individuals, 86.6% were female with a
median of 57 (interquartile range of 48 to 65) years old. It was observed that the
correlation between the test and reference methods varied between poor and
moderate. Best correlations are observed for evaluation of fruit second QBreve-FH (r
= 0.427), mainly among individuals with higher education (r = 0.521) and overweight
(r = 0.551). There were no statistical differences between the consumption in grams
of fruit obtained by QBreve-FH and the 24-hour recall, the same comparison resulted
in higher percentages of exact classification in tertiles (46.1%). All test methods
overestimated intake of vegetables and fruits and vegetables when combined. Poor
correlation when the suitability of these foods in grams was analyzed, still showed.
CONCLUSAO: Neither of tested methods are extremely accurate, to evaluate the
consumption of fruits, vegetables, and fruits and vegetables combined. However,
slightly more significant results were presented by QBreve-FH in the evaluation of
fruit consumption, which ensures yours relative validity and use in the investigation of
these foods.

Keywords: Fruit; Vegetables; Food Consumption; Nutrition Assessment;
Questionnaires; Validation Studies.
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osffutas e Hortalicas (FH) s@o alimentos ricos em fibras alimentares, e em
diferentes tipos de minerais e vitaminas (OMS, 2003, 2004a, 2011). Contribuem para
a protecdo a saude e reducdo do risco de ocorréncia das doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes mellitus, neoplasias e doencas
cardiovasculares, e por isso, devem estar presentes diariamente nas refeicdes
(BRASIL, 2008, 2014a; OMS, 2003, 2004a, 2011). Apesar disso, inadequacdes no
consumo de FH vém sendo observadas tanto no ambito nacional quanto
internacional (BRASIL, 2015; CDC, 2010, 2013; CHARLTON et al., 2014; HEUER et
al., 2015; MOORE; THOMPSON, 2015).

Nesse contexto, o consumo de FH tem sido prioridade de politicas
alimentares e agricolas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) explicita tal fato na
“‘Estratégia Global em Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude”, que
objetiva proteger a saude, orientando a criacdo de medidas sustentaveis que visam
reduzir a morbimortalidade associada a uma alimentacdo pouco saudavel, incluindo
o consumo insuficiente de FH e a falta de atividade fisica (OMS, 2004b). No Brasil,
destaca-se o “Plano Nacional de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis”, que inclui, entre suas acdes, o0 aumento do
consumo de FH viabilizado pela reducdo de impostos, taxas e subsidios, a fim de
proporcionar decréscimo nos precos (BRASIL, 2011a).

Para monitorar metas, bem como tendéncias de consumo de alimentos,
incluindo as FH, é fundamental a avaliacdo detalhada obtida a partir de inquéritos
alimentares, identificando os desfechos do consumo adequado/inadequado, com
vistas ao planejamento e avaliacdo de politicas e acdes de promocao da saude
(FISBERG et al.,, 2005; WILLET, 2013). Entretanto, a avaliacdo de informacdes
dietéticas é considerada exposicao de dificil mensuracédo, constituindo um desafio,
principalmente devido aos multiplos fatores que podem interferir em sua validade e
reprodutibilidade. Dentre estes fatores destacam-se as variacdes diarias da ingestao
atribuidas a aspectos biologicos e culturais do individuo, além do efeito dos dias da
semana e da sazonalidade alimentar, que podem afetar a quantidade de alimentos
ingeridos e o relato dietético (FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003; WILLET,
2013). Assim, a epidemiologia nutricional tem envidado esforcos para propor e

utilizar métodos de avaliacdo do consumo alimentar que sejam validos e confiaveis,
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principalmente diante da inexisténcia de um meétodo reconhecido como “padréo-
ouro”.

Adicionalmente no que tange a validacdo de instrumentos de avaliacdo do
consumo de FH, os estudos nacionais, limitam-se por investigar tal ingestao
paralelamente a outros alimentos, como apenas mais um entre outros grupos
investigados em uma extensa lista de Questionarios de Frequéncia Alimentar (QFA)
(FORNES et al., 2003; MACHADO et al., 2012; MOLINA et al., 2013) e por restringir-
se a uma validacdo qualitativa do método de investigacao (MENDES et al., 2011;
MONTEIRO et al., 2008; NEVES et al., 2010), ndo aferindo a quantidade ingerida do
alimento, informacdo importante para possibilitar a melhor compreensédo da
adequacao do consumo de FH das populacdes, isso pois a recomendacéo da OMS,
para FH atualmente sdo transmitidas em gramas/dia.

Ressalta-se a importancia desse estudo, tendo em vista que, conforme
revisdo realizada, nédo foi identificado na literatura até o momento nenhum outro
estudo nacional realizado com o0 objetivo de examinar quantitativamente a validade
relativa de métodos de investigacdo do consumo de FH.

Tal assunto assume especial relevancia ainda tendo em vista que a
adequacao do método de investigacdo do consumo alimentar a situacédo de estudo,
bem como a qualidade da medida, sdo aspectos de destague nas investigacdes
dietéticas, uma vez que, podem garantir maior veracidade e fidedignidade dos
resultados (FISBERG et al., 2005). Outro aspecto fundamental é a identificacdo de
métodos simples, de baixo custo e oportunos ndo somente para uso em pesquisas,
mas também ao contexto dos servicos de saude, sobretudo da Atencdo Primaria a
Saude (APS), devido sua responsabilidade como locus prioritario de acdes de
promocao da saude e prevencédo de doencas (BRASIL, 2012a).

Entre os principais métodos de investigacdo do consumo de FH estdo o
Questionario de Frequéncia Alimentar e o Recordatério Alimentar de 24 horas
(R24h). O QFA é um método retrospectivo que estima a frequéncia de consumo de
alimentos ou grupos alimentares durante um periodo determinado de tempo.
Constituido de uma lista de alimentos previamente elaborada, destaca-se por ser
relativamente rapido e por avaliar o consumo alimentar em um amplo periodo de
tempo. Em contrapartida, a elaboracdo da lista de alimentos que ird compor o QFA
requer estudos prévios e, portanto, grande esfor¢co preliminar, além de limitagbes

relacionadas ao tempo de referéncia do método e sua relacdo com a memdéria e ao
8
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tamanho da lista de alimentos a serem investigados, podendo ser incompleta ou
extensa, gerando uma avaliagdo inadequada do consumo, além de fadiga do
entrevistado (AGUDO, 2005; FISBERG et al., 2005; KREBS-SMITH et al.,1995;
LOPES et al., 2003; MANNATO et al., 2015; OMS, 2004a; WILLET, 2013). Ademais,
por envolver conhecimentos especificos da pratica do nutricionista, tal método pode
apresentar pouca aplicabilidade entre os demais profissionais de saude (MENEZES
et al., 2011).

O R24h, por sua vez, busca definir a quantidade, e outras especificacbes, de
todos os alimentos e bebidas ingeridos nas 24 horas precedentes a entrevista, ou
mais comumente no dia anterior (FISBERG et al., 2005; WILLET, 2013). Entre seus
fatores limitantes destacam-se aqueles que interferem na identificacdo e
guantificacdo fidedigna dos alimentos ingeridos, como a memoria, colaboracéo,
humor, atencdo, sexo, escolaridade e idade do entrevistado (ANJOS et al., 2010;
FISBERG et al., 2005). Para tal, o uso de albuns fotogréaficos, medidas geométricas
e caseiras constituem-se ferramentas potenciais para minimizar erros de medida e
melhorar estimativas (CADE et al., 2002; FISBERG et al., 2005). Outra limitacao
assumida pelo R24h relaciona-se as grandes variacdes intra e interpessoais, 0 que
confere ao método pouca representatividade na avaliacdo do consumo usual dos
individuos quando aplicado uma unica vez (FISBERG et al., 2005; HARTTIG et al.,
2011; WILLET, 2013). Entretanto, aspectos como rapidez, recordacdo recente do
consumo e menor alteracdo no comportamento alimentar tornam o R24h um dos
principais métodos utilizados na avaliagdo do consumo alimentar (ANJOS et al.,
2010; FISBERG et al., 2005; MENEZES, et al., 2011; WILLETT, 2013). Por outro
lado, em estudos de grandes proporcbes e com limitacbes de orcamento e de
tempo, sua administracdo pode ser inviavel, justificando a necessidade de métodos
mais simples, intitulados como “curtos” ou “breves”, para a obtencao de informacdes
relativas a ingestdo alimentar de individuos e grupos populacionais (KIM;
HOLOWATY, 2003; WRIGTH et al., 2015).

Tais métodos tem se tornado tendéncia, inclusive em inquéritos de
abrangéncia nacional (BRASIL, 2009a-2015), o que torna o estudo de sua validade e
reprodutibilidade, temas também eminentes.

Os métodos breves caracterizam-se ainda por reduzido numero de itens,
administracdo rapida, versatilidade quanto ao modo de aplicacdo, podendo esse ser

conduzido face a face ou pelo proprio entrevistado. Por outro lado, seu menor grau
/9
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de detalhamento, exige cautela durante as estimagdes de consumo evitando
possiveis erros de classificacdo. Esses métodos despendem menor custo e menor
carga de “trabalho” para o entrevistado, e, portanto, logisticamente séo interessantes
para grandes estudos epidemiolégicos com limitagbes de orcamento e tempo
(SPENCER et al., 2005; WRIGTH et al., 2015).

Compreendendo que o consumo inadequado de FH se associa ao risco de
ocorréncia de algumas doencas e que a mensuragado desse consumo € uma variavel
de dificil manejo, mas cuja afericdo quantitativa, fidedigna e simples sédo aspectos de
estima para o monitoramento e desenvolvimento de politicas publicas, torna-se
importante a comparacdo de diferentes métodos e avaliacdo de sua validade,
identificando entre eles o mais adequado quando se pretende estudar e intervir
sobre o consumo de FH em populacdes especificas.
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Q®erdo abordados a seguir o panorama global do consumo das frutas e
hortalicas e suas respectivas repercussdes. Por conseguinte, 0s principais métodos
de avaliacdo do consumo desses alimentos e suas peculiaridades metodoldgicas e
operacionais serao apontados. Por fim, estudos de validacao relativa de métodos de
avaliacdo do consumo de frutas e hortalicas serdo apresentados.

2.1 Panorama global e repercussdes do consumo alimentar de frutas e

hortalicas

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) botanicamente classifica
as frutas como produtos procedentes da frutificacdo de uma planta, destinada ao
consumo in natura e as hortalicas como plantas herbaceas das quais uma ou mais
partes sao utilizadas como alimento em sua forma natural. Por designacdo, as
hortalicas podem ser: verduras quando utilizadas suas partes verdes; legumes
guando utilizado seu fruto e/ou semente; e leguminosas, raizes, tubérculos e
rizomas quando suas partes subterraneas sao consumidas (BRASIL, 1978).

Em contrapartida, o conceito nutricional e culinario das FH exalta suas
gualidades e seus respectivos beneficios para saude. Nessa perspectiva, FH séo
alimentos de baixo teor caldrico, ricos em fibras alimentares, minerais, polifenais,
compostos bioativos e diferentes tipos de vitaminas. Sendo assim, existem algumas
plantas que ndo sdo consideradas hortalicas, pois apresentam propriedades
nutricionais diferentes das citadas. E o caso, por exemplo, das leguminosas, raizes,
tubérculos e rizomas (AGUDO, 2005; BRASIL, 2008; OMS, 2004a).

Em virtude dessas qualidades nutricionais, as FH relacionam-se a protecao
da saude e diminuicdo do risco de ocorréncia de varias DCNT. Sabe-se ainda que
seu consumo insatisfatério € responsavel anualmente por 2,7 milhbes de mortes
pelo mundo, 31% das doencas isquémicas do coracdo, 11% das cérebro-vasculares
e 19% dos canceres gastrointestinais (BOEING et al., 2012; HE et al., 2006; OMS,
2003, 20044, 2011).

Para a prevencdo dessas doencas e de parcela importante das deficiéncias
de micronutrientes a Food and Agriculture Organization (FAO) em conjunto com a
OMS propbem um consumo minimo de 400g de FH por dia, o que em termos

praticos se traduz em 5 por¢des (OMS, 2004a). Entretanto, consumo abaixo do
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preconizado € notado no Brasil e também observado como tendéncia em outros
paises do mundo. Como exemplo, o Quadro 1 exibe diferentes estudos de avaliagao
do consumo desses alimentos, publicados entre 2004 e 2015 no Brasil e em outros

paises.
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Quadro 1 - Panorama global do consumo de frutas e hortalicas (2004-2015)

ESTUDO POPULACAO E LOCAL METODO DIETETICO RESULTADOS
DE ESTUDO

LEVY-COSTA et | Domicilios brasileiros | Registro diario (7 dias) de | = FH correspondem 2,3% das calorias totais, participacao
al., 2005 participantes da | todos os alimentos e aguém do recomendo (9-12%)

POFYIBGE? 1974-2003, | bebidas adquiridos para|®* Com o aumento dos rendimentos familiares observou-se

n=48478 consumo domiciliar maior participacdo de FH na dieta

BRASIL, 2011c | Inquerito Nacional de | Registro Alimentar de 2 |= Homens referiram menor consumo de FH quando

Alimentacéao (INA), | dias ndo consecutivos comparados as mulheres

subamostra POF' 2008- = Consumo de FH tende a aumentar com o aumento da
2009: Domicilios renda

brasileiros (13.569), » < 10% da populagédo consome adequadamente FH

moradores =10 anos

2%
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ESTUDO

ASHFIELD-
WATT et al.,
2004

POPULACAO E LOCAL
DE ESTUDO

40-75

selecionados do estudo

Ingleses, anos,

European Prospective
Investigation into Cancer
(EPIC),

and Nutrition

n=25000

METODO DIETETICO
APLICADO

Diario Alimentar de 7 dias

RESULTADOS

= Mais de 60% dos britanicos apresentavam consumo de
FH abaixo do recomendado

= O consumo de frutas foi maior entre as mulheres (216
vs. 160g), jA o consumo de hortalicas maior entre 0s
homens (160 vs. 1419)

» Individuos no primeiro quintii de idade (<60 anos)

de

comparados aos individuos do ultimo quintil (p<0,01)

apresentaram maior consumo FH quando

ZACARIAS et al.,

Adultos e adolescentes,

Frequéncia de consumo

» ~ 7,7% da populagdo possuiam consumo adequado de

2009 17-60 anos, Santiago, | de FH, segundo modo de FH
Chile, n=1897 preparo
ARGENTINA, Populacdo nacional e | Frequéncia de consumo e | 2011 - Apenas 4,8% da populagdo consumia 5 porgdes de
2011; 2013 provincial da Argentina | porcbes de FH ingeridas | FH diariamente; Maior consumo foi observado entre
218 anos, ndo | na ultima semana mulheres, individuos mais velhos e com maior renda
institucionalizada 2013 - Consumo individual diario de FH foi equivalente a 1,9
porcoes
(Continua)
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ESTUDO POPULAQAO E LOCAL METODO DIETETICO RESULTADOS
DE ESTUDO APLICADO
CDC, 2013 Adultos e adolescentes | Perguntas breves Frutas sdo consumidas em média 1,1 vezes ao dia e

participantes de  dois | referentes frequéncia de hortalicas 1,6 vezes/dia
estudos americanos, | consumo de FH no ultimo
BRFSS® e YRBSS* més
CHARLTON et | Homens e Mulheres (= 45 | Perguntas breves Mais da metade dos participantes do estudo relataram

al., 2014 anos), participantes de | referentes a frequéncia e consumir uma a duas porg¢0ds de frutas ao dia
uma coorte de base | porcdes de FH 66,6% mantem consumo insuficiente de hortalicas
populacional de um Em média, os homens comiam menos frutas (1,6
estado australiano (2006- porcdes/dia) e menos hortalicas (2,9 porcdes/dia) do que
2009), n=246995 as mulheres (média de 1,9 porcbes de frutas e 3,7
porcdes de legumes por dia)
HEUER et al., Alemaes, 14-80 anos, | Histérico de Dieta - O consumo de FH foi ligeriramente maior entre as
2015 participantes da Segunda | conjunto de 3 métodos de mulheres e entre grupo etario mais velho (51-80 anos)

Pesquisa Nacional de
Nutricdo, no pais (2005-

2006), n=15371

avaliacdo do consumo

alimentar

Homens e mulheres consumiam cerca da metade da

recomendacéao de hortalicas

Nota: "POF- Pesquisa de Orcamentos Familiares; “IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; "BRFSS - Behavioral Risk Factor Surveillance System:;
*YRBSS - Youth Risk Behavior Surveillance System.
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Nos Estados Unidos, em 2009, o consumo de cinco por¢@es diarias de
FH n&o foi alcancado por mais de 70% da populacdo. Anos depois, em 2010 e
2013, frequéncias médias de consumo equivalentes a 1,1 e 1,6 vezes ao dia de
frutas e hortalicas, respectivamente, indicam que as inadequacdes persistem
(CDC, 2010, 2013). Na Europa, Ashfield-Watt et al. (2004) demonstraram que
mais da metade dos britdnicos também apresentavam o consumo insatisfatorio.
No Brasil ndo foi diferente, pesquisas de vigilancia, realizadas em ambito
nacional nos anos de 2007 a 2014, verificaram que o0 consumo recomendado
de FH variou entre 12 e 24% sendo este ainda menor entre homens (Gréafico
1).

Mulheres

30 -
382

27,2 273

Total

25 A

202 Homens

20 - 19,3 19,3

15 4

10

Percentual de consumo FH (%)

2008
2008
2010
2011
2012
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2014
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2010
2011
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2013
2014
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2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

-
=]
o
3

Grafico 1: Variacdo temporal do consumo recomendado de 5 por¢des/dia em 5 vezes ou
mais/semana (%) de frutas e hortalicas autorreferido no Brasil, VIGITEL (2007 - 2014).
Fonte: Brasil, 2009a-2015.

O consumo insuficiente desses alimentos pode ser assinalado como
fator de risco etioldgico para mortes prematuras, incapacidades e parcela
importante das deficiéncias nutricionais (OMS, 2004a; 2011; POMERLEAU et
al., 2004).

Nesse contexto, uma avaliagdo precisa do consumo de FH ¢é
determinante para a elaboracdo de informagdes fidedignas acerca do consumo
desses alimentos e sua relacdo com a saude, bem como para o monitoramento

e desenvolvimento de politicas publicas, avaliacdo de programas em

27



Vididade Reltiva de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

alimentacao e nutricdo, estudos da relacdo alimento e doencgas cronicas nao
transmissiveis, e outras iniciativas (OMS, 2004a).

Entretanto, apesar de possuirmos varios métodos préaticos e
relativamente baratos para a avaliagdo do consumo desses alimentos,
multiplos sdo os fatores que interferem em sua acuracia, de modo tal que
nenhum método é citado como preferido, tornando dificil a avaliacdo do
consumo de FH (FISBERG et al., 2005; WRIGTH et al., 1994, WRIGTH et al.,
2015).

Sendo assim, a escolha do método adequado perpassa pelos objetivos
do estudo a ser realizado, bem como pelo conhecimento aprofundado dos
fatores que interferem na acuracia dos diferentes métodos existentes (AGUDO,
2005; FISBERG et al., 2005; MACHADO et al., 2012; OMS, 2004a).

2.2 Meétodos de avaliacdo do consumo de frutas e hortalicas:

caracteristicas, consideracdes operacionais e erros de medida

Tal qual para outros componentes da dieta, o método “ideal” para avaliar
o consumo de FH é a aplicacdo de multiplos Recordatorios 24 horas (R24h),
administrados em pelo menos dois dias, sendo estes ndo consecutivos
(ANJOS et al. 2010; LANDAIS et al., 2014; WILLET, 2013; WRIGTH et al.,
1994).

Apontado como método retrospectivo de avaliacdo do consumo
alimentar, o R24h é amplamente empregado para avaliacdo de individuos e
grupos populacionais. Seu objetivo é definir a quantidade, e outras
especificacdes, de todos os alimentos e bebidas ingeridos nas 24 horas
precedentes a entrevista, ou mais comumente no dia anterior (FISBERG et al.,
2005; WILLET, 2013).

Destaca-se pela rapidez na aplicacédo, recordacéo recente do consumo e
por menor alteracdo no comportamento alimentar quando realizado pela
primeira vez (FISBERG et al., 2005; WILLET, 2013).

Limita-se por fatores como: memodria; colaboracdo; humor; atencéo;
sexo; escolaridade; e idade do entrevistado. Também pode sofrer importante

interferéncia da interacdo entrevistado-entrevistador, aspecto que reforca a
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importancia de treinamentos e adequada capacitacdo dos entrevistadores
(ANJOS et al., 2010; FISBERG et al., 2005).

Nesse contexto, por vezes, a identificacao e a quantificacao fidedigna de
porcdes dos alimentos ingeridos podem estar comprometidas. O uso de albuns
fotograficos, medidas geométricas e caseiras constituem-se ferramentas
potenciais na tentativa de minimizar erros e melhorar estimativas de consumo
(CADE et al., 2002; COSTA et al., 2006; FISBERG et al., 2005).

Outra importante limitacdo assumida pelo R24h relaciona-se as grandes
variacbes intra e interpessoais, 0 que confere ao método pouca
representatividade na avaliacdo do consumo usual dos individuos quando
aplicado por apenas uma vez (FISBERG et al.,, 2005) e demanda o uso de
métodos estatisticos para correcao de dados desse consumo (HARTTIG et al.,
2011).

Sendo assim sua administragdo pode se tornar inviavel, principalmente
em estudos de grandes propor¢des e com limitacdes de orcamento e tempo. A
aplicacdo de métodos mais simples torna-se mais apropriada para a obtencéo
de informacbes sobre a ingestdo alimentar dos individuos (WRIGTH et al.,
2015).

Métodos que resgatam informacdes acerca do abastecimento de
alimentos também podem ser utilizados na identificacdo de tendéncias de
consumo alimentar de FH. Mas devem ser utilizados com cautela, pois ndo se
referem ao consumo alimentar em si, uma vez que, existe uma importante
discrepancia entre o que se adquire, 0 que se consome e a quantidade de
residuos (KAC; SICHIERI; GIGANTE et al., 2007; WRIGTH et al., 1994).

Vencendo as limitacbes de orcamento e discrepancias entre o que se
adquire e consome, 0 Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) surge como
importante método que pode ser aplicado durante a investigacdo do consumo
de FH.

Caracterizado como método retrospectivo, estima a frequéncia de
consumo de alimentos ou grupos alimentares durante um periodo determinado
de tempo, meses ou ano (FISBERG, et al., 2005; WILLET, 2013; WRIGTH et
al., 1994).

Conforme sua estruturacdo trés diferentes desenhos sao definidos: (1)

qualitativo - quando prevé a ndo adi¢cdo do tamanho das por¢des nas perguntas
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(Exemplo: “Com que frequéncia vocé ingere leite?”); (2) semiquantitativo -
guando adiciona uma porgao de referéncia como parte da pergunta (Exemplo:
“Com que frequéncia vocé toma uma xicara de cha de leite?”); e (3)
guantitativo - inclui uma porcdo média de referéncia de cada alimento
consumido de modo tal que o entrevistado devera descrever seu consumo em
relacdo a porcdo de referéncia (Exemplo: Com que frequéncia vocé ingere
leite? Qual a sua porcao de consumo comparada a referéncia?) (FISBERG et
al., 2005).

Simples e econémico é capaz de distinguir padrbes de consumo e
ingestdo habitual, sendo, portanto frequentemente aplicado em estudos
epidemioldgicos, principalmente os de associacdo entre dieta e doencas
cronicas nao transmissiveis (FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003;
WILLET, 2013).

Constitui-se de uma lista de alimentos previamente elaborada cujos
componentes devem se relacionar ao interesse de estudo, a populacao
investigada e as suas respectivas caracteristicas culturais. Desse modo, para
preservar o desempenho do citado método, propdem-se analises de acuracia a
cada populacéo estudada, o que requer importante empenho preliminar para a
sua elaboracdo (FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003). No entanto, em
estudos com limitacbes de orcamento e tempo, listas ja validadas ou mesmo
modificadas e adaptadas podem ser utilizadas (CADE et al., 2002).

Esse método se destaca pela possivel autoadmistracdo, por ser
relativamente rapido, avaliar o consumo alimentar em um amplo periodo de
tempo, possuir baixo custo e oferecer estratificacbes do consumo, o que é
interessante na avaliacdo de niveis extremos de ingestdo (FISBERG et al.,
2005; WILLET, 2013).

Por outro lado, o esfor¢o preliminar para a construcdo de uma lista finita
de alimentos, aliado as barreiras de tempo-memoria, podem gerar uma
avaliacdo inadequada, diminuindo a legitimidade das informacfes coletadas
(FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003; MANNATO et al., 2015; WILLET,
2013).

Diante das limitacdes dos métodos supracitados, a simplificacdo de

ferramentas para avaliagcdo do consumo alimentar torna-se eminente.
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Métodos que propdem investigar o consumo individual de forma simples
e rapida sdo denominados breves e séo interessantes para situacées que nao
requerem estudo completo da dieta (WRIGTH et al., 1994; WRIGTH et al.,
2015).

Comumente, os métodos breves sdo elaborados com metodologia
semiquantitativa de frequéncias de consumo, possibilitando caracterizacao da
ingestdo mediana da populacdo e discriminacdo do consumo por individuo.
Essas caracteristicas favorecem o posicionamento de cada entrevistado de
acordo com seu respectivo consumo, além de permitir o estudo das relacfes
entre a dieta e outras variaveis (KIM; HOLOWATY, 2003; WRIGTH et al., 1994,
WRIGTH et al., 2015).

No que tange ao consumo das FH, os métodos breves tem se tornado
tendéncia, principalmente em estudos de grandes propor¢des que objetivam
monitorar o consumo desse grupo de alimentos no contexto local e nacional,
tais como inquéritos importantes e de grandes propor¢des como os conduzidos
pelo Centers for Disease Control and Prevention e Nacional Cancer Institute
(KIM; HOLOWATY, 2003) e pelo Ministério da Saude brasileiro, durante a
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico - VIGITEL (BRASIL, 2009a-2015).

Entretanto, é importante salientar que, independente do método
escolhido para investigar o consumo alimentar, a obtencéo de dados validos e
confiaveis é sempre um desafio, principalmente devido a inexisténcia de um
método considerado “padréo-ouro”, além das variacdes e erros de medida
atrelados a cada um deles, mesmo em condicfes 6timas de estudo (FISBERG
et al., 2005; LOPES et al., 2003).

Entre os fatores que contribuem para a variacdo diaria na alimentacéo,
citam-se os dias da semana e as estacbes do ano. A magnitude dessas
variacbes também sofre interferéncia de fatores culturais, ecolégicos e
biolégicos (FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003; WILLET, 2013).

Além das caracteristicas de cada um dos meétodos, sintetizadas no
Quadro 2, existem outras duas potenciais fontes de erro em estudos sobre
dietas: o entrevistado e o entrevistador, como listado no Quadro 3 (FISBERG
et al., 2005).
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Quadro 2 - Vantagens e desvantagens dos métodos de avaliacdo do consumo alimentar

Vantagens

Desvantagens

Recordatorio
Alimentar de 24 horas
(R24h)

Baixo custo e rapidez na aplicacéo
Recordacéo recente do consumo

Menor alteracdo do comportamento
alimentar

Depende da colaboragéo, memoria, sexo, escolaridade
e idade do entrevistado

Interferéncia da interacdo entrevistado-entrevistador

Pouca representatividade na avaliagdo consumo usual
quando aplicado por apenas uma vez

A ingestao relatada pode ser atipica

Questionario de
Frequéncia Alimentar

(QFA)

Simples, econdmico e baixo custo
Estima a ingestao habitual do individuo
Distingue padrdes de consumo

Avaliar o consumo alimentar em um
amplo periodo de tempo

Empenho preliminar para a elaboracao do instrumento

Depende da memodria do entrevistado em virtude da
referéncia temporal do método (6 meses ou 1 ano)

Lista finita de alimentos

Dificuldades na aplicacdo conforme a complexidade da
lista

Método Breve

Répido, simples, econbémico e baixo
custo

Menor nivel de detalhamento do consumo

Fonte: CRISPIM et al., 2003; FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003; WILLET, 2013.

32




Nididade Relativa de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~sfrutas e Cortaligas

Quadro 3 - Fontes de erros na avaliacdo do consumo alimentar e suas respectivas origens e medidas de controle

FONTES DE
ERRO

ORIGEM DO ERRO

CONTROLE

Entrevistado

N&o colaboracao

Informacao errénea

Informacgao incompleta

Sexo (Homens mostram-se mais inibidos ou menos
colaborativos com as perguntas referentes ao consumo)

Estado nutricional (Obesos tendem a subestimar o consumo)

Motivar/despertar interesse
Instruir adequadamente
Contato com outros participantes

Inserir perguntas de controle

Entrevistador

Pergunta facilitada

Omissao de perguntas

Linguagem, verbal ou ndo verbal, que levam a distracéo e/ou
ao constrangimento

Sugestéo de respostas

Selecéo e treinamento cuidadoso
Distribuicdo aleatdria das entrevistas

Revisdo dos inquéritos

Fonte: FISBERG et al., 2005; WILLET, 2013.
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No que tange ao individuo entrevistado, pontua-se que sua motivacao,
memoria, sexo, estado nutricional, afinidade e capacidade de comunicacao
interagem diretamente com sua respectiva habilidade e veracidade de suas
respostas (FISBERG et al., 2005; WILLET, 2013).

Quanto ao entrevistador, a maneira como se pergunta e a linguagem
(verbal ou nédo), podem distrair ou mesmo sugerir determinadas respostas,
gerando importantes vieses (WILLET, 2013).

Sendo assim, conhecer e quantificar a magnitude destes erros é
primordial para avaliacdo da acuracia dos métodos e, consequentemente, a
legitimidade dos achados (LOPES et al., 2003).

2.3 Adequacédo dos métodos de avaliacao do consumo de FH: Estudos de

validacao relativa®

A utilizacdo de métodos capazes de medir adequadamente em médio e
longo prazo o consumo alimentar, de forma fidedigna, € primordial para a
execucdo dos estudos epidemioldgicos. Medidas pouco acuradas podem
minimizar as relacdes existentes, gerando, por vezes, resultados incoerentes,
comprometendo os processos de inferéncia (FISBERG et al., 2005). Nesse
contexto, os estudos de validade ganham importancia, uma vez que, favorecem
a diminuicdo dos possiveis vieses, além de mensurar a acuracia das medidas
obtidas.

Até aproximadamente a década de 80, poucos estudos sobre essa
tematica eram conduzidos, de modo que a relevancia ndo era tdo clara como
apresentada atualmente. Dessa forma, os estudos de validacdo relativa
comecaram a ser desenvolvidos nos anos 60, mas foi a partir de 1985, com a
dedicacdo de Willet e colaboradores, em estudo prospectivo com enfermeiras
em Boston, que tal tematica avancou no ambito das pesquisas epidemioldgicas
(FISBERG et al., 2005).

O objetivo central dos estudos de validacédo € avaliar se 0 método em

estudo mede adequadamente o que se propds, sendo, portanto uma avaliacao

* Validagdo Relativa = refere-se ao grau em que um método, verdadeiramente mensura o
consumo dietético quando comparado a outro método superior; Acuracia = proximidade de
uma estimativa ao valor de seu parametro (referéncia) (GORDIS, 2010; WILLET, 2013).

3%



Vididade Reltiva de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

do erro sistemético intraindividuo (LOPES et al., 2003). Compara-se 0 método
teste a um método referéncia que represente a ingestdo verdadeira dos
individuos em estudo, uma vez que, esse método representa um construto de
qualidade superior ao estudado, cujos erros sao independentes e néao
correlacionados ao método teste (WILLET, 2013).

Como ja apontado, no que tange a avaliacgdo do consumo alimentar,
nenhum dos métodos estdo isentos de erros. Desse modo, os estudos sdo
conduzidos a partir de um método referéncia, o qual devera ser mais adequado
segundo o objetivo da pesquisa a ser realizada (FISBERG et al., 2005).

Na pratica, a validade dos Questionarios de Frequéncia Alimentar (QFA)
e de métodos breves, tém sido comparados ao Recordatério Alimentar de 24
aplicados em mudltiplos dias. Pontua-se que o0 R24h mesmo que possua parcela
de erros nao independentes aos do QFA e do método breve, é considerado um
método razoavel para estudo de validagéo, pois ndo possui questdes fechadas
como nos questionarios teste citados, além de depender de uma memoria que
€ recente. Nao obstante, esse método é o mais indicado quando a populacao
apresenta baixo grau de escolaridade e pouca motivacdo (FISBERG et al.,
2005).

Certos estudos utilizam métodos bioquimicos (AGUDO, 2005; GREENE
et al., 2008; LOMBARD et al., 2015; SLATER et al.,, 2010; YAROCH et al.,
2012; YOKOTA et al., 2010) para a validacéo de instrumentos de avaliacdo do
consumo alimentar, isso pois, seu uso propicia uma medida mais correta da
ingestao dos individuos, por ndo depender da memoria dos entrevistados e por
apresentar erros independentes aos métodos indiretos de investigacdo do
consumo. Entretanto, tratam-se de estratégias onerosas e invasivas que,
embora independentes de erros quando comparada aos demais métodos, se
restringem a uma parcela especifica de nutrientes (CRISPIM et al.,, 2003;
FISBERG et al., 2005; GREENE et al., 2008; LOMBARD et al., 2015). Ademais,
no que tange a avaliacdo das FH o numero de marcadores bioquimicos €&
reduzido e podem sofrer alteracdes bioquimicas importantes comprometendo
as conclusdes dos estudos de validacdo (GREENE et al., 2008).

O namero de pessoas necessarias para um estudo de validacéo ainda é
arbitrario e pode ser calculado usando formulas especificas (WILLET, 2013).

Pondera-se, no entanto, que um alto grau de validade pode ser alcancado
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mesmo com um numero pequeno de individuos, entre 100 a 200 pessoas
(WILLET, 2013). Variavel ainda é o numero de dias necessario para se avaliar
o consumo habitual dos individuos, mas sabe-se que pode ser uma medida
relativamente pequena de dois dias combinada com ajustes estatisticos para
remover os efeitos da variabilidade intrapessoal (FISBERG et al., 2005;
HARTTIG et al., 2011).

Quanto as analises estatisticas para acessar a validade, destaca-se que
esta é geralmente estudada pela comparacao do método teste com um método
de referéncia, por meio de diferentes técnicas: comparacdo de médias entre 0s
diferentes métodos; correlacdo de Pearson e Spearman; coeficiente de
correlacdo intraclasse; estatistica Kappa; além da comparacédo de proporcdes
em tercis/quartis/quintis de consumo (LOMBARD et al., 2015).

Estudos de validacdo do consumo alimentar de frutas e hortalicas no
Brasil e no mundo, publicados entre 1993 e 2015, e que apresentam
metodologias ou caracteristicas amostrais semelhantes as aqui estudadas,

estao descritos no Quadro 4.
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Quadro 4 - Aspectos metodoldgicos de estudos de validacédo relativa de Questionério de Frequéncia Alimentar e Método Breve

(1993-2015)

x Método Método Método estatistico
Estudo Populacdo e Local o _ Resultados principais
de estudo Teste Referéncia aplicado
NACIONAIS
MONTEIRO et al., | Subamostra do Entrevista R24h Sensibilidade (S) e|SeE (%)
2008 sistema  VIGITEL® Regular Especificidade (E) Frutas
realizada com S=71.4: E=68.7
residentes de Séo
Hortaliacas
Paulo, n=2024
S=66,7; E=44,9
Frutas-Hortalica
S=46,4; E=71,6
MENDES et al., Subamostra do Entrevista R24h Sensibilidade (S), | SLE e VPP (%)
2011 sistema VIGITEL Regular Especificidade (E) e Valor | Frytas - S= 84,4: E=46,6:
realizado com Preditivo Positivo (VPP) VPP =755
residentes de Belo Hortaliagcas - S= 89;
Horizonte, n= 217 E=29,5; VPP =89
Frutas-Hortalica - S=
79,8; E=53,9; VPP = 65,9
(Continua)
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x Método Método Método estatistico
Estudo Populacdo e Local o _ Resultados principais
de estudo Teste Referéncia aplicado
MACHADO etal., | Adultos e idosos, 20- QFA R24h Coeficiente de Correlagéo | Coeficiente de Correlacéo
2012 69 anos, residentes Ajustado; Kappa ponderado
. ] ) Fruta=0,77
no sul do Brasil, (Concordéncia dos tercis);
n=128 Diferenca média entre os | Hortaliga=0.71
métodos
INTERNACIONAIS
SERDULA et al., Adultos de meia Método R24h': Registro | Coeficiente de Correlacdo | Coeficiente de Correlagéo
1993 idade de diferentes | Breve, 6itens | alimentar; QFA’| (ndo ajustado e ajustado | gryta = 0,04-0,66
populagdes norte (100, 115, 116 e | segundo, idade, sexo e raga) Hortalica = 0,11-0,63
americanas 122 itens)
. : FH =0,29-0,57
(Chicago, Georgia,
Arizona e
Wisconsin), n=1079
(Continua)
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x Método Método Método estatistico
Estudo Populacdo e Local o _ Resultados principais
de estudo Teste Referéncia aplicado
LING etal., 1998 | Adultos, Chineses, | QFA, 16 itens R24h Coeficiente de Correlacdo, | Coeficiente de Correlacéo
Singapura, n=70 Bland-Altman, Classificacéo | Frytas = 0,84; Hortalica =
em quartis, Sensibilidade, | 0,63; FH=0,80
Especificidade e Valores | Quartis semelhantes (%)
Preditivos Fruta = 99; Hortalica = 83 e
FH=96
WARNEKE et. al., | Adultos, familiares de QFA R24h (via Coeficiente de Correlagéo Maiores correlacdes sédo
2001 estudantes (3 a 5| (7¢31itens) telefone) observadas entre o QFA
anos), Atlanta, n=146 com menor n° de itens
KRISTJANSDOTTIR | Adultos, 30-50 anos, | QFA + R24h Registro Coeficiente de Correlacado; | Coeficiente de Correlagéo
et al., 2006 Reykjavik, Islandia, Alimentar de 7 Classificagdo em quartis; _
) ] o Fruta = 0,63; Hortalica =
n=40 dias Diferenca media entre 0s | g 45: FH=0,73
inst t .
nStrumentos Quartis semelhantes (%)
Fruta = 94; Hortalica = 80
(Continua)
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Estudo

Populacéo e Local
de estudo

Método
Teste

Método
Referéncia

Método estatistico
aplicado

Resultados principais

GODIN et al., 2008

Adultos obesos e nao
obesos, 18-55 anos,
Quebec, Canada,

n=350

Método Breve
referente  ao
consumo de
FH nos

ultimos 7 dias

QFA 91 itens, e

33 subquestdes

Coeficiente de Correlagéo;
Coeficiente de Correlagéao
Interclasse, Sensibilidade
(S) e Especificidade (E)

Coeficiente de Correlacdo

Obesos = 0,66;
N&o obesos = 0,65
SeE (%)

Obesos

S =885 E=636

Nao obesos
S =80; E=65,6
MAINIVIL et al., Homens e Mulheres, Fruta Diario Alimentar | Coeficiente de Correlacdo, | Nenhum dos  métodos
2010 25-52 anos, Nova Bland-Altman, Kappa, | demonstrou notavel
A QFA -5¢e 12 ..
Zelandia, n=50 ) Sensibilidade, concordancia
itens
Especificidade, Valores o
- Coeficiente de Correlacdo
Hortalica Preditivos
Frutas = 0,18-0,25
QFA -5¢e 15
. Hortalica = 0,21-0,45
itens
(Continua)
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x Método Método Método estatistico
Estudo Populagéo e Local o _ Resultados principais
u de estudo Teste Referéncia aplicado
KNUDESEN et al., | Adultos e idosos, 20- Diario R24h Coeficiente de Correlagéo, | Coeficiente de Correlacédo
2011 69 anos, Dinamarca, Alimentar Classificagdo em quintis,
Fruta = 0,60
n=72 Kappa
Hortalica =0,62
Quintis semelhantes (%)
Frutas = 77,8
Hortalicas = 77,8
YAROACH et al., Adultos, = 18 anos, Métodos R24h Testes de comparacdo de | Método Breve de 2 itens
2012 Africo-americanos, Breve: médias, Coeficiente  de | (porcbes ou xicaras)
n=254 2 e 16 itens Correlacao superestimam o consumo
(porcéo ou de frutas e subestimam o
xicaras) de hortalicas e de frutas e
hortalicas somadas
LANDAIS et al., Mulheres, 20-49 | Método Breve R24h Coeficiente de Correlagdo; | Coeficiente de correlacéo
2014 anos, Norte Aficanas, 8 itens Diferenca média entre o0s _
i Fruta = 0,54; Hortalica
Marrocos, n=100 métodos =0,48: FH=0,56
(Continua)
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e Populacdo e Local Método Métcido. Método .estatl’stico Resultados principais
u de estudo Teste Referéncia aplicado
ALCANTARA et al., | Mulheres Africo- | Método Breve R24h (Ligacdo | Coeficiente de Correlagdo; | Coeficiente de Correlacédo
2015 Americanas,  com | BRFSS* telefonica) Bland-Altman; _
r= 0,22, com variacdo
sobrepeso e )
_ notavel por status de peso,
obsesidade,  35-65 ) _
nivel de escolaridade e
anos, n=260 _
idade.
SHATENSTEIN; Idosos, participantes | Questionario R24h Medidas de tendéncia | O instrumento (SDQ)
PAYETT, 2015 do estudo “NuAge™ (SDQ) 36 centrais; Testes t-pareado e | subestimou o consumo de
Quebéc, Céanada, itens Wilcoxon; Coeficiente de | frutas e hortalicas quando
n=527 correlacao comparado ao referéncia

(p<0,05)

Coeficiente de Correlacao

r=0,45

(Continua)
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Eetudo Populacéo e Local I\/_Irétodo Métcjdo. Método .estatl'stico Resultados principais
de estudo este Referéncia aplicado
WRIGHT etal., 2015 | Adultos e idosos, | QFA, 3 e 5 Registro Testes pareados, | Coeficiente de Correlacdo
australianos, 30-69 | itens, apenas Alimentar de 7 Coeficiente de Correlacéo e 3 itens = 0,50
anos, n=64 para dias Balnd-Altman
hortalicas 5 itens=0,56

Nota:"QFA - Questionario de Frequéncia alimentar; “R24h - Recordatério Alimentar de 24 horas; *VIGITEL - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para

Doencas Crénicas por Inquérito Telefdnico; “BRFSS - Behavioral Risk Factor Surveillance System:; 5NuAge - Québec Longitudinal Study on Nutrition and
Successful Aging.
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O consumo inadequado de FH é tendéncia no Brasil e em parcela
importante dos paises do mundo, associando-se ao risco de ocorréncia de
DCNT. Dessa forma, sua mensuracdo €é aspecto fundamental para a
descoberta de evidéncias cientificas e para 0 monitoramento e o0
desenvolvimento de politicas publicas. E por reconhecer que esta é uma
variavel de dificil mensuracdo que o presente trabalho se justifica, uma vez
gue, buscara conhecer a validade de dois métodos para avaliagdo do consumo
de FH, apontando de forma cientifica qual deles favoreceria resultados mais

acurados.

¥



I 3. Objetivos



Vididede Reltiv de CMetodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~sfrutas ¢ FCortaligas

3.1 Objetivo geral

Avaliar a validade relativa de métodos de investigacdo do consumo de
frutas e hortalicas em usuérios de uma amostra representativa de polos do

Programa Academia da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais.

3.2 Objetivos especificos

@ Avaliar o consumo diario, em gramas, de frutas e hortalicas segundo
Questionario Breve de Avaliagdo do consumo de Frutas e Hortalicas
(QBreve-FH), Questionario de Frequéncia Alimentar de Frutas e
Hortalicas (QFA-FH) e Recordatério Alimentar de 24 horas (R24h)
associado a kit de medidas caseiras;

¥ Comparar o consumo em gramas de frutas e hortalicas (separadamente
e quando combinados) obtidos pelos métodos teste (QBreve-FH e QFA-
FH) com método referéncia - R24h associado a kit de medidas caseiras;

@ Comparar a adequacdo do consumo de frutas e hortalicas por meio das

classificacdes obtidas pelos métodos teste e referéncia.
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@s dados do presente estudo integram a primeira fase de um amplo
projeto, denominado “Consumo de frutas e hortalicas em servigos de promogéao
da saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: fatores associados e intervencdes
nutricionais” realizado entre os anos de 2013 e 2014. Este projeto objetivou
desenvolver e avaliar intervengdes nutricionais direcionadas para o incentivo ao
consumo de frutas e hortalicas pautadas no Modelo Transteérico e na dindmica
de comercializagdo destes alimentos, mediante a investigagéo prévia de fatores

individuais, familiares e ambientais (Figura 1) e sera detalhado a seguir.

 PROJETO FH

2012 | | 2013-2014 | | 2015
: |
. J 1
Piloto Primeira Fase — Linha de Base Segunda Fase - Reavaliagio
e Dominio
- individual/ familiar
| e ambiental

Dominio individual/ familiare
ambiental

Figura 1 — Fluxograma do Projeto “Consumo de Frutas e Hortalicas em Servigos de Promoc¢éo
da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: Fatores Associados e Intervengdes Nutricionais”.
2012-2015. Fonte: Dados da Pesquisa.

4.1 Projeto Maior - Consumo de Frutas e Hortalicas em Servicos de
Promocéao da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: Fatores Associados

e Intervencdes Nutricionais

i. Delineamento e Local do Estudo

Trata-se de um ensaio comunitario controlado randomizado, conduzido
em amostra representativa de polos do Programa Academia da Saude (PAS)

de Belo Horizonte, Minas Gerais.
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O PAS, anteriormente denominado Programa Academia da Cidade, foi
implantado no municipio em 2006, prioritariamente em areas com elevado e
médio niveis de vulnerabilidade a satde, segundo o indice de Vulnerabilidade a
Salde (IVS)! com expansdo posterior para locais com IVS classificados como
baixo (DIAS et al., 2010).

Atualmente, s@o 63 polos distribuidos nas nove regionais administrativas
da cidade, com capacidade de atendimento maxima estimada em 400 usuérios
por unidade (BELO HORIZONTE, 2015).

Os polos do PAS, em Belo Horizonte, oferecem a populagédo, com idade
igual ou superior a 18 anos, exercicio fisico orientado, acompanhamento
nutricional (em alguns polos), atividades de cidadania e lazer (BELO
HORIZONTE, 2015; DIAS et al., 2010). O ingresso do usudrio no servigo ocorre
por demanda espontanea ou encaminhamento de um profissional de saude
(MENDONCGCA; LOPES, 2012).

O PAS foi escolhido para realizacdo deste estudo por ser um Programa
de promocao da saude, ter sido criado recentemente e contemplar em sua
proposta estimulo a pesquisas, em especial aquelas consideradas estratégicas
ao desenvolvimento tecnoldgico para a promocdo da saude e producdo do
cuidado (BRASIL, 2014c). Adicionalmente, sdo locais nos quais 0 grupo de
pesquisa tem desenvolvido trabalhos de relevancia (COSTA et al.,, 2013;
HORTA; SANTOS, 2015; MENDONGCA; LOPES, 2012; MENEZES, 2015
SIQUEIRA, 2012).

ii. Amostra de Estudo

Os critérios de inclusdo dos polos participantes foram: possuir
funcionamento matutino e estar localizado em éarea de média e elevada
vulnerabilidade a saude, por constituir o periodo de funcionamento e as faixas

de IVS predominantes para o funcionamento destes servicos no municipio;

! O indice de Vulnerabilidade & Sadde (IVS), cuja unidade geogréfica é o setor censitario, € um
indice composto, por varidveis socioeconémicas e do ambiente, que atribui pesos diferenciados
para itens associados a saneamento, habita¢éo, educacao, renda e saude. Assim, este indice
tem como propésito evidenciar as desigualdades no perfil epidemiolégico de grupos sociais
distintos. O IVS classifica a cidade em quatro categorias: area de risco muito elevado (4,31-
6,86); area de risco elevado (3,32-4,30); area de risco médio (2,33-3,31) e area de risco baixo
(0,25-2,32) (BELO HORIZONTE, 2013).
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além de nao ter sido alvo de pesquisas relacionadas a alimentacao e nutricdo e
estar em funcionamento em novembro de 2012, periodo da realizagdo do
processo amostral (COSTA, 2015).

Foram elegiveis 42 polos entre os 50 em funcionamento no referido
periodo. Foram excluidas seis unidades localizadas em é&reas de baixo IVS e
duas devido a intensa realizacdo pregressa de estudos de intervencdo
nutricional com os usudrios (COSTA et al., 2013; HORTA; SANTOS, 2015;
MENDONCA,; LOPES, 2012; MENEZES, 2015; SIQUEIRA, 2012).

Os polos foram selecionados a partir de amostra por conglomerado,
estratificada pelas nove regides administrativas do municipio, sendo sorteados
dois polos em cada regional, uma vez que, na segunda fase do projeto maior
realizou-se um estudo de interveng¢do comunitaria (Figura 2).

Para a realizacao do sorteio, os polos foram numerados e separados por
regional. Aqueles pertencentes aos grupos intervencdo e controle foram
emparelhados segundo o IVS do territério, médio ou elevado. No total, foram
sorteados 18 (42,8%) polos para o estudo, sendo esta amostra representativa
para aqueles com IVS médio e elevado, com um nivel de confianca de 95% e
um erro inferior a 1,4%.

O estudo foi realizado com todos os usuarios com 20 anos ou mais de
idade frequentes as atividades dos 18 polos amostrados do PAS e que
consentiram participar, resultando em 3.414 individuos. Foram considerados
como frequentes, os usuarios que participaram regularmente da pratica de
exercicios fisicos no més anterior ao inicio da coleta de dados, segundo
planilha de controle dos educadores fisicos do polo. Os critérios de excluséo
constaram de ser gestante ou possuir comprometimento cognitivo severo que

impossibilitou responder o questionario.



Nididade Reltiva de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

A Acadermiz da Sadde nda cleghiel
A Academnia da Saide roiteada
A Acadsmia da Saids

D Regional Administrativa

2 3 4
Kilomeders

Figura 2 - Distribuicdo dos polos do Programa Academia da Salde por regional. Belo
Horizonte, 2012. Fonte: Costa, 2015.

iii. Coletade Dados e Variaveis Estudadas

O questionario utilizado (Anexo A) foi previamente testado e aplicado
face a face por académicos do curso de NutricAo/lUFMG e pés-graduandos da
area de saulde, treinados para o uso dos instrumentos e a conducédo de
entrevistas, sob a supervisdo de um nutricionista e do pesquisador principal.

As questBes contempladas na linha de base (Figura 3) foram obtidas a
partir de estudos nacionais, como o sistema de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) e o Inquérito Domiciliar sobre
comportamento de Risco e Morbidade Referida de Doencas e Agravos Nao

Transmissiveis (BRASIL, 2004a, 2011c, 2012b), além de experiéncia pregressa
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do grupo de pesquisa (LOPES, 2004, 2005, 2010; MENDONCA,; LOPES, 2012;
MENEZES, 2015; MOREIRA, 2010).

VARIAVEIS INVESTIGADAS NA LINHA DE BASE

| I I I

Sociodemograficas e| Historia e percepgﬁnl

econdmicas de saide alimentares

Consumo e habitos .
Antropometria

Figura 3 — Variaveis investigadas no dominio individual da primeira fase do Projeto
“Consumo de Frutas e Hortalicas em Servigos de Promogao da Saude de Belo Horizonte,
Minas Gerais: Fatores Associados e Intervengées Nutricionais”. Belo Horizonte, 2013-2015.
Fonte: Dados da Pesquisa.

As variaveis investigadas constaram de sociodemograficas, consumo de
FH, morbidade referida, habitos e estilo de vida, além da mensuracdo de
medidas antropomeétricas. Os dados sociodemograficos e econdémicos sao:
idade, sexo, estado civil, ocupacdo profissional, escolaridade em anos, renda
familiar mensal e numero de moradores por domicilio. A renda familiar e
numero de moradores por domicilio possibilitaram o célculo posterior da renda
per capita.

O consumo e habitos alimentares foram obtidos a partir da aplicacéo de

Questionarios de Frequéncia Alimentar (QFA), Recordatério Alimentar de 24

2
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horas (R24h) associado ou ndo a kit de medidas caseiras® além de perguntas
breves sobre o desfecho consumo de frutas e hortalicas. Esses métodos
encontram-se melhor detalhados a partir do item 4.2.

Para a avaliacdo do estado nutricional foram mensurados peso (kg) e
estatura (m) de acordo com as normas do Ministério da Saude (BRASIL,
2004b). A partir dessas medidas foi calculado o indice de Massa Corporal
[IMC=(peso(kg)/altura(m))?], que foi classificado diferentemente para adultos
(OMS, 1998) (Quadro 5) e idosos (NSI, 1992) (Quadro 6), e agrupados
visando identificar a presenca de excesso de peso entre 0s sujeitos da
pesquisa.

Desse modo o excesso de peso entre adultos foi identificado como IMC

entre > 25 kg/m? enquanto que para os idosos IMC > 27 kg/m?.

Quadro 5 — Classificacéo do estado nutricional de adultos segundo indice de
Massa Corporal (IMC)

Indice de massa corporal (Kg/m?) Classificagao
<18,5 Baixo Peso
18,5a24,9 Eutrofia
25,0a29,9 Sobrepeso
30,0a349 Obesidade Grau |
35,0a 39,9 Obesidade Grau Il
240 Obesidade Grau lll

Fonte: OMS,1998.

Quadro 6 — Classificacéo do estado nutricional de idosos segundo indice de
Massa Corporal (IMC)

indice de massa corporal (Kg/m?) Classificagao
<22,0 Magreza
22,0a27,0 Eutrofia
>27.,0 Sobrepeso

Fonte: NSI, 1992.

2 Kit de medidas caseiras - Ferramenta auxiliar na estimativa de porcdes de alimentos

composta por 18 pecas: 01 copo do tipo americano (tipo lagoinha) — 150 ml, 01 copo duplo
(tipo requeijao) — 240 ml, 01 pegador de massa, 01 xicara de chd, 01 xicara de café, 01 pires
de cha, 01 pires de café, 01 espumadeira, 01 concha média, 01 colher de arroz, 01 colher de
sopa, 01 colher de sobremesa, 01 colher de chd, 01 colher de café, 01 faca de mesa, 01
caneca de porcelana, 01 prato raso e 01 copo de plastico — 540 ml.
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iv. Estudo Piloto

Em uma das unidades PAS considerada inelegivel para o estudo devido
a intensas intervengbes prévias procedeu-se um estudo piloto. Esse foi
realizado entre os meses de Junho a Julho de 2012, com intuito de testar
diferentes aspectos do questionario desenvolvido: layout, tamanho do

instrumento, além de formato e linguagem das questdes elaboradas.

v. Treinamentos dos entrevistados

Antes da coleta de dados, todos os entrevistadores foram treinados pela
equipe de supervisores de campo do projeto.

Os treinamentos ocorriam com frequéncias semestrais e contavam ainda
com modulo pratico de aplicacdo de questionarios e afericdo de medidas
antropometricas.

Os entrevistadores recém-treinados, ao chegarem a seus respectivos
campos de coleta, iniciavam uma fase de observacdo de entrevistas. Logo
ap0s algumas semanas comecavam aplicacdes supervisionadas e quando

aptos, iniciavam suas primeiras entrevistas.

vi. Controle de Qualidade

A padronizacdo das entrevistas e a avaliacdo do instrumento de coleta
de dados foram feitos durante o treinamento dos entrevistadores e
contemplados em um manual explicativo (Anexo B).

Os supervisores de campo eram responsaveis por conferir
semanalmente todas as informagcBes obtidas durante as entrevistas. As

inconsisténcias identificadas eram solucionadas ainda em campo.
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4.2 Subestudo - Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do Consumo
de Frutas e Hortalicas

i. Delineamento e Amostra de Estudo

Inserido no projeto de pesquisa "Consumo de Frutas e Hortalicas em
Servicos de Promocdo da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: Fatores
Associados e Intervengbes Nutricionais” o presente estudo, configura-se como
transversal, avaliando dados do dominio individual e familiar da primeira fase
do estudo maior.

Foi considerada uma subamostra representativa de 299 participantes,
composta por todos os individuos que possuiam dois Recordatorios
Alimentares de 24 horas associados a kit de medidas caseiras e que haviam
completado todos os demais métodos de investigacdo do consumo de FH.
Essa subamostra teve um poder de teste de 95% e nivel de significancia de 5%
considerando uma correlagdo de 0,25 (WILLET, 2013).

ii. Avaliacdo do consumo alimentar de FH

Estimativas do consumo em gramas de FH relatado pelos sujeitos da
pesquisa foram calculadas a partir de trés diferentes métodos de avaliacao:
Questionario Breve de Avaliacdo do Consumo Alimentar de Frutas e Hortalicas
(QBreve-FH), Questionario de Frequéncia Alimentar de Frutas e Hortalicas
(QFA-FH) e Recordatério Alimentar de 24 horas (R24h) associados a kit de
medidas caseiras que serdo melhor detalhados nos subitens a, b e c.

Para o presente estudo o consumo diario desses alimentos foi
trabalhado na seguinte perspectiva: consumo em gramas de frutas, consumo
em gramas de hortalicas, consumo em gramas de frutas e hortalicas
combinados. Foram consideradas FH: frutas, folhosos e legumes, excluindo
raizes e tubérculos, tais como batata, mandioca, card, inhame e batata baroa
(BRASIL, 1978; 2008; OMS, 2004a). Suco de frutas e frutas e hortalicas em
preparacdes como: bolos, vitaminas, salada de maionese, tortas dentre outros
nao foram contabilizadas, por ndo configurarem como objetivo comum a todos

0s métodos estudados, contribuindo para possiveis vieses de avaliagdo. O
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R24h era o mais completo dos métodos estudados, permitindo nao soé
avaliacdo da quantidade em mililitros (mL) de suco de frutas como também a
guantidade desses alimentos ingeridos por preparacdes culinarias. O suco em
mL também poderia ser avaliado a partir do QFA-FH. O QBreve-FH por sua
vez, ndo permitia nenhuma dessas avaliagoes.

Os trés métodos em estudo foram respondidos no mesmo dia, sendo
primeiro QBreve-FH, seguido do QFA-FH e do primeiro R24h. O segundo R24h
foi aplicado posteriormente, com mediana de 6 dias de diferenca(P2s - 3; P7s-
9), sendo este em dia ndo consecutivo.

Todos os referidos métodos foram contemplados em manual explicativo

para padronizacao do seu preenchimento (Anexo B).

a) Questionario Breve de Avaliacdo do Consumo de Frutas e Hortalicas
(QBreve-FH)

Constituido por questdes referentes a frequéncia de consumo de FH, tal
método é constituido por perguntas oriundas de inquéritos anteriores e de
relevancia nacional (BRASIL, 2012b; LOPES et al., 2010).

Composto por 7 perguntas (Figura 4), caracteriza-se por facil aplicacao,
menor esforco do entrevistado, resposta objetiva além de pouco tempo de
aplicacdo (aproximadamente 3 minutos). Entretanto, limita-se por né&o

especificar as FH consumidas.

CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

(EATCASIA0N. N0 CONSIOME COIDD BOMANLa’ Datall, DIfa 00CE, MDANE, Cavd, IDANNOCE. 0ol S oR, ANDSG NN, COROLYE 10N
Em quantos dias da semana wood costuma comer fnutas?

1 a 2 dixs por semana S a 6 dos por semana Quase nunca (1 3 Jomds)
32 4 das por semana Todos 0% Qs (veushe 360050 ¢ domuoga) NUNC (v para & quwatio V2 9)
Num da comum, quantas pargdes vood come fnitas (EnOwvstadonr eapioue 2eni 0 (Gudng 0 Guw & st

OGS0, refatngc-ge o mARD G 3035 ~ 1 onidacle o 1 At masa Caitude o anote. Se for 2 ou mees perpias aRinas. v DoV 3 gueriio V. )
Qual foi 0 poncipal motivo de vood ndo comer frulas pelo menos 3 porgdes 30 din?

N3o gosto muto de frutas Frutas sdo caras
Frutys 530 dficers de comer Estavam dificeis de comprae
NJO terho 0 costume Qutros N30 =& aplca

Em quantos dias da semana. vocé costuma comer pelo menos um bpo de verduras ou legumes?

1 8 2 Gas por emana 5 2 6 digs por semana Quades runcy (1 8 Jotmds)
3 a4 dias por semana Todos 05 dins Jocusa SO00 & 0200y NUNca (vd 0202 3 qUoseda ¥.7)
Num dia comum, quantas colbheres (sopa) vocd come de verduras? colheres'din pocgdes
Maodo de prepare: (0) Cru {1) Refogado
Num dia comum, quantas colheres (Sopa) vood come e lgumes? coheresidia poegdos
Modo de prepare (0) Cru (1) Retogado

Figura 4 — Questionério Breve de Avaliacdo do Consumo Alimentar de Frutas e Hortalicas
(QBreve-FH) aplicado durante subestudo de “Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do
Consumo de Frutas e Hortaligas”. Belo Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da Pesquisa.

6



Nididade Reltiva de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

Destaca-se por menor tempo e custo, uma vez que, basta uma aplicacao
para sua conclusdo. Sua simplicidade e temporalidade (consumo habitual)
cooperam para a reducdo do viés de memoéria e pela isengcdo do uso de
recursos especificos como o kit de medidas caseiras.

O consumo de frutas e hortalicas nesse método € investigado
inicialmente acerca de sua frequéncia (1 a 2 dias por semana; 3 a 4 dias por
semana; 5 a 6 dias por semana, todos os dias - inclusive sdbado e domingo;
guase nunca e nunca), seguidos de suas referidas por¢cdes de consumo.

O numero de porcdes de fruta foi estabelecido conforme proposto pelo
Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira em 2008, o qual define porcao
como “a quantidade de alimento em sua forma usual de consumo expressa em
medida caseira, consumida por pessoas sadias, para compor uma alimentacao
saudavel”’. Assim, uma porcao de fruta é equivalente a 70 quilocalorias e pode
ser traduzida em: uma unidade média de banana, magé ou laranja; uma fatia
média de mamao, ¥2 unidade de goiaba ou 8 unidades de uva.

Para as hortalicas o niumero de por¢des foi determinado pelo numero de
colheres de sopa consumidas, bem como pelo seu modo de preparo. Assim,
uma porcado de hortalica crua correspondia a 4 colheres de sopa cheias,
enquanto que uma porcdo de hortalica cozida a 2 colheres de sopa cheias,
conforme sugerido pela Organiza¢do Mundial da Saude (AGUDO, 2005).

Para o manejo desses dados, o ponto médio da frequéncia de consumo
citada pelo entrevistado foi dividio pelo numero 7, total de dias de uma
semana.

O ponto médio da frequéncia citada, por sua vez, foi calculado a partir de
média aritmética simples dos dois numeros correspondentes ao consumo
citado pelo entrevistado. Por exemplo, individuos que relataram consumo FH
igual a 5 a 6 dias por semana, possuem ponto médio de consumo igual a 5,5
dias por semana, enquanto que individuos que relataram consumo em 1 a 2
dias na semana igual a 1,5 dias por semana. Frequéncias iguais a “quase

nunca” e “nunca” foram contabilizadas como 0 (Quadro 7).

1
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Quadro 7 — Ponto médio da frequéncia de consumo de relatada em
QBreve-FH em subestudo de “Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do
Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Frequéncia Relatada Ponto Médio N° de dias de consumo
em uma semana

1 a 2 dias/semana 1,50 0,21
3 a 4 dias/semana 3,50 0,50
5 a 6 dias/semena 5,50 0,78
Todos os dias (inclusive 7,00 1,00
sabado e domingo)

Quase nunca 0,00 0,00
Nunca 0,00 0,00

Fonte: Dados da Pesquisa.

Em seguida a conversdo em gramas dia foi realizada considerando que

uma porcado de frutas ou hortalicas € equivalente a aproximadamente 80
gramas (AGUDO, 2005; ASHFIELD-WATT et al., 2004; OMS, 2004a).

Desse modo o consumo final diario em gramas de frutas e de hortalicas

segundo QBreve-FH foi calculado a partir da seguinte equacao (Figura 5):

QBreve-FH = {[(Ponto médio do consumo/7) * N° de por¢des/dia * 80 gramas

Figura 5 — Equacéo final para obtencdo do consumo diario médio em gramas de frutas ou
hortalicas pelo Método Breve de Avaliacdo do consumo de FH (QBreve-FH) em subestudo de
“Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo
Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da Pesquisa.

A partir dessa equacao obteve-se as seguintes variaveis: consumo diario

em gramas de frutas segundo QBreve-FH e consumo diario em gramas de

hortalicas segundo QBreve-FH. A soma das duas, deu origem a uma terceira:

consumo diario total em gramas de frutas e hortalicas segundo QBreve-FH.
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b) Questionario de Frequéncia Alimentar de Frutas e Hortalicas (QFA-FH)

Especifico para FH, o referido método estima a frequéncia do consumo
desse grupo de alimentos nos ultimos seis meses, segundo nove categorias: 6
ou mais vezes/dia; 4-5x/dia; 2-3x/dia; 1x/dia; 5-6x/semana; 2-4x/semana; 2-
4x/més; 1x/més; Menos de 1x/més ou nunca.

De desenho semiquantitativo, foi validado em 2003 para a populacao de
trabalhadores entre 18 e 60 anos da cidade de Goiania, Goias por FORNES e
colaboradores (2003) e adaptado conforme os objetivos do projeto de pesquisa
maior ao qual esse trabalho se vincula.

E composto por 23 itens, 10 frutas e 13 hortalicas, seguidos de suas
respectivas medidas caseiras, frequéncia e quantidade em gramas (Figura 6).
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[ QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

NOS ULTIMOS & MESES, com gue frequéncia vocé comeu? (Enfrevistader, a equipe de gramagem far3 a conversdo para gramas).
Obszervagdo: Entrevistzdor para aplicar este questionario de frequéncia utiize as fichas de comespondéncia de medidas

caseirasiporgdes.
FRUTAS Medi!:la "d.. Frequéncia de consumo (Gramas
caseira _|porgdes
- {0} 6 ou mais xdia (1) 4-Sxidia (2) 2-3xfdia (3) 1xMia (4) S-E6x/semana
[PLEDEETERD || AL =R (5) 2-4xisemana (6) 2-4x/més (7) 1xmés (B) Menos de 1x/més ou nunca
{0) 6 ou mais xidia (1) 4-Sxidia (2) 2-3w/dia (3) 1xMia (4) 5-Exisemana
MI1.2) B UM
) Banana (5) 24xisemana (B) 2-4ximés (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
A (0} & ou mais xdia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1xMia (4) S-Ex/=emana
1.3) Goiaba ug|ue (5) 2-4wisemana (6) 2-4ximés (7) 1wmés (8) Menos de 1ximés ou nunca
. (D) 6 ou mais xdia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1x/Mdia (4) 5-6x/semana
|VI-4) Laranja | UM UP (5) 2-4wisemana (5) 2-4ximés (7) 1wmés (8) Menos de 1xmés ou nunca
1.5) Maga umlue {0) 6 ou mais x/dia (1}4-5:.l’-d|a {2) 2-33dd|a (3) 1xidia (4) S:Bxi&emana
{5) 2-4xizemana (6) 2-4ximés (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
= (0) 6 ou mais xifdia (1)4-Sxidia (2) 2-3widia (3) 1xMdia (4) 5-Exizemana
RIS || R | R (5) 2-4xisemana (6) 2-4ximés (7) 1més (B) Menos de 1ximés ou nunca
1.7) Manga umlue {0} & ou mais x/dia (1}4-5x{d|a {2) 2-33dd|a (3) 1xidia (4) S:Gx!&emana
{5) 2-4xizemana (6) 2-4x/imés (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
. {0) 6 ou mais xfdia (1)4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xMia (4) 5-Bxisemana
[PLEDLETAER ||l = (5) 24x/semana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (B) Menos de 1x/més ou nunca
. (0} & ou mais xdia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1xMia (4) S-Ex/=emana
1.9) Mexerica | UM | UF (5) 24x/semana () 2-4wmés (7) 1x/més (B) Menos de 1x/més ou nunca
{0) 6 ou mais xidia (1) 4-Sxidia (2) 2-3w/dia (3) 1x/ia (4) 5-Bwisemana
REUUER= HED| D (5) 2-4xisemana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (&) Menos de 1x/més ou nunca
1.11) Suco Co | Co (0) 6 ou mais xidia (1)4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xfdia (4) 5-Ex/zemana
Inatural Am | Rg (5) 2-4xisemana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
1.12) Cutros:
{0) 6 ou mais xfdia (1)4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xMia (4) 5-Bxisemana
(5) 2-4xisemana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
0) 6 ou mais x/dia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-Bx/semana
113) Alface \Fo G \FoP {5) 2-4x/semana (8) 2-4x/més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
VI 14)AImeirdo
[VI.14_1) Preparo: FoG|Cse 0) & ou mais x/dia (1) 4-5x/dia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-6x/semana
(0) cru (5) 2-4w/semana (6) 2-4w'més (7) 1x/més (8) Menos de 1x/mé&s ou nunca
{1) refogado
VI.15) Couve
VI.15.1) Preparo: CSc 0) 6 ou mais xidia (1) 4-Swidia (2) 2-3xdia (3) 1xMia (4) 5-6x/semana
(0) crua (5) 2-4wisemana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
{1) refogada
VI.16) Mostarda
VI.16.1) Preparo: cseles 0) & ou mais xidia (1)4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xMdia (4) 5-6x/semana
(0) crua < r (5) 2-4xisemana (6) 2-4ximés (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) refogada
. (D) 6 ou mais x/dia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
V1.T) Abobora |G Se| G S (5) 2-dw/semana (6) 2-4ximés (7) 1ximés (&) Menos de 1x/més ou nunca
- (D) & ou mais xidia (1) 4-5Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
REL S o | G e (5) 2-4xisemana (6) 2-4ximés (7) 1/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
VI.19) Betemraba
VI1.19.1) Preparo: Cse (D) & ou mais xidia (1) 4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
(0) Crua (5) 2-4wisemana (6) 2-4x/més (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) Cozida
[VI.20) Cenoura
V1.20.1) Preparo: cselesr (D) & ou mais xidia (1) 4-5Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
(0) crua (5) 2-4w/isemana (6) 2-4ximés (7) 1w/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
{1) cozida
(D) & ou mais xidia (1)4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) S-Bx/semana
V1-21) Chuchu | € Se| € Sr {5) 2-4wisemana (6) 2-4ximés (7) 1ximés (5) Menos de 1x/imés ou nunca
. (D) 6 ou mais x/dia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
V1-22) Jio CSe|csr (5) 2-4xisemana (6) 2-4ximés (7) 1/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
: (D) & ou mais xidia (1) 4-Sxidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) S-Gx/semana
VI1.23) Quiabo CSc|CS
) Qe o (5) 24xisemana (6) 2-4x/imés (7) 1/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
l/1.24) Repolho
V1.24.1) Preparo:| | (0) 6 ou mais xidia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-6x/semana
(D) eru < d (5) 24xisemana (6) 2-4x/imés (7) 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) refogado
(D) 6 ou mais x/dia (1) 4-5xidia (2) 2-3x/dia (3) 1xidia (4) 5-6x/semana
V1.25)Tonsle cruy FLMR | FTE (5) 2-4w/semana (6) 2-4xw/més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
VI.26) Outros:
(0) 6 ou mais xidia (1) 4-5x/dia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-6x/semana
(5) 2-4xisemana (6) 2-4ximés (7) 1ximés (8) Menos de 1xmés ou nunca

Figura 6 — Questionéario de Frequéncia Alimentar de Frutas e Hortalicas (QFA-FH)
aplicado durante subestudo de “Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do Consumo de
Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da Pesquisa.
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A transformacéo das diferentes categorias de frequéncia de consumo do
QFA-FH foi realizada de forma especifica para cada possibilidade de
frequéncia: diaria, semanal ou mensal.

Para relatos de consumo maiores que uma vez ao dia, calculou-se
apenas o ponto médio do niumero de vezes ao dia em que o alimento era
consumido. Por exemplo, individuos que relataram consumir uma determinada
fruta “2-4x/dia”, possuiam ponto médio de frequéncia de consumo diario igual a
3. Ponto médio para consumos maiores que 6 vezes ao dia ndo foram
calculados e considerou-se frequéncia de consumo diario igual a 6.

Para transformar as diferentes categorias de frequéncia de consumo
semanal em consumo diario, realizou-se uma divisdo entre o ponto médio da
frequéncia relatada pelo entrevistado e o numero 7, referente ao total de dias
de uma semana. Enquanto que para relatos de consumo mensal o ponto médio
foi dividido por 30, total de dias de um més.

Os calculos do ponto médio da frequéncia semanal e mensal foram
realizados a partir de média aritmética simples dos dois nameros
correspondentes ao consumo citado pelo entrevistado, assim como no QBreve-
FH. Frequéncias de consumo iguais a “menos que uma vez ao més” foram
consideradas iguais a 0 (Quadro 8).

O consumo em gramas de frutas e de hortalicas foi obtido a partir da
multiplicacdo do total de gramas consumidos pelo niumero de vezes ao dia de
consumo.

Destaca-se que diferentemente do QBreve-FH, o QFA-FH permite a
guantificacdo especifica do consumo em gramas das frutas ou hortalicas
consumidas. A conversdo das medidas caseiras em gramas foi realizada
previamente por equipe treinada, a partir de medidas padronizadas (BRASIL,
2011d; FISBERG; MARCHIONI, 2012; PINHEIRO et al.,, 2004) conforme
protocolo de pesquisa (Anexo C).

Por fim, todas as frutas e hortalicas consumidas foram somadas,
obtendo-se o consumo total em gramas de FH.

Desse modo as variaveis consumo diario em gramas de frutas segundo
QFA-FH, consumo diario em gramas de hortalicas segundo QFA-FH e
consumo diario total em gramas de frutas e hortalicas segundo QFA-FH, foram

obtidas.
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Quadro 8 — Ponto médio da frequéncia de consumo relatada em QFA-FH
em subestudo de “Validade Relativa de Métodos de Avaliagdo do Consumo de
Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Frequéncia Relatada Ponto Médio N° de dias de consumo
em uma semana
6 ou mais vezes/dia 6,00 6,00
4-5 vezes ao dia 4,50 4,50
2-3 vezes ao dia 2,50 2,50
1 vez ao dia 1,00 1,00
5-6 vezes por semana 5,50 0,78
2-4 vezes por semana 3,00 0,43
2-4 vezees a0 més 3,00 0,10
1 vez ao més 1,00 0,03
Menos de 1 vez ao més 0,00 0,00

Fonte: Dados da Pesquisa.

c) Meétodo Referéncia: Recordatoério Alimentar de 24 horas (R24h)

O R24h foi utilizado como método referéncia para estudo de validacao
conforme proposto pela literatura (ANJOS et al., 2010; FISBERG et al., 2005;
MENEZES et al., 2011; WILLETT, 2013).

Na tentativa de reduzir possiveis erros na estimacdo do consumo, 0
R24h foi aplicado em dois dias distintos, ndo consecutivos, sendo a ingestao
habitual estimada a partir do Multiple Source Method (Figura 7), com auxilio do

programa MSM (https://nugo.dife.de/msm/) fixado a uma probabilidade de

consumo de frutas e de hortalicas iguais a 50%. O MSM foi aplicado com vistas
a reduzir a variabilidade intrandividuo (HARTTIQ et al., 201). Além disto, foi
associado a kit de medidas caseiras visando melhorar a estimacdo das
guantidades de alimentos, principalmente das hortalicas (CADE et al., 2002;
FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003) e por fim, foi criticamente revisado

por profissionais nutricionistas e pés-graduandos devidamente treinados.
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Mutltiple Source Method (MSM)

Tecnologia estatistica do tipo livre, para avaliar o consumo de alimentos de ingestado
ocasional, proposto em 2011.

O metodo estima a ingestdo usual a partir da probabilidade do consumo e a
quantidade consumida pelo individuo.

Os dados de consumo sdo ajustados em um modelo de regressdo multipla em
funcado das covariaveis. Os residuos dos modelos s&o transformados em normais e em seguida se
retira a variabilidade intraindividuo. Nos residuos se faz a transformacdo inversa para a escala
original e em seguida eles s&do inseridos em um modelo de predicdo que estima a quantidade de

consumo usual para o sujeito. Tal processo pode ser resumido em trés passos:

1°. Avalia-se a probabilidade individual de consumo a partir de um modelo de regresséao logistica
com efeitos aleatérios. Na auséncia de informagbées de Questionario de Frequéncia Alimentar,
assume-se a probabilidade de consumo de 50%.

2°. A partir dos dados transformados para a normalidade, a quantidade habitualmente consumida €
determinada por meio de regressao linear com efeitos aleatorios;

3. A probabilidade individual do consumo em um dia aleatorio (passo 1) é multiplicado pela
ingestdo habitual do individuo num dia de consumo (passo 2), obtendo-se a estimativa para a
ingestao habitual diaria

Por fim calcula-se os percentis, média, desvio padrdo, curtose e a assimetria dos

valores estimados.

Figura 7 - Multiple Source Method (MSM) descri¢éo e passos estatisticos. Fonte: HARTTIQ et
al., 2011.

O consumo de FH relatado em medidas caseiras no R24h foi gramado
segundo protocolo da pesquisa (Anexo C) e tabulado pelo programa Brasil
Nutri, habitualmente utilizado nas Pesquisas de Or¢camentos Familiares (POF).
Tal programa contém uma base de dados de aproximadamente 1.500 itens que
foram selecionados a partir dos dados de aquisicdo de alimentos e bebidas da
POF 2002-2003 (BRASIL, 2011c).
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Dessa forma, foram obtidas as variaveis: consumo diario em gramas de
frutas e hortalicas segundo R24h e consumo diério total em gramas de frutas e
hortalicas combinadas segundo R24h.

iii. Andlises Estatisticas

Todas as variaveis incluidas neste estudo séo descritas e classificadas
no Quadro 9. Os dados foram tabulados no programa Acess versdo 7.0 e
analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows (verséo 17.0: SPSS, Inc. Chicago, IlI).

Quadro 9 — Variaveis analisadas em subestudo de “Validade Relativa de
Métodos de Avaliagcdo do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte,
2013-2014.

Classificagéo Nome da variavel Unidade/ categoria

Consumo diario de frutas e de hortalicas | Gramas (g)
segundo QBreve-FH, QFA-FH e R24h;
Consumo diario de frutas e hortalicas

combinados segundo QBreve-FH, QFA-
Numérica

FH e R24h;
Idade; Escolaridade Anos
indice de Massa Corporal (IMC) Kg/m?
a

Adequacdo do consumo de Frutas e Sggg}éﬂo ade%uoands%mi
Hortalicas insuficiente < 400g/dia

o Adultos (20 a 59 anos);
Classificagédo da Idade Idoso (= 60 anos)
Sexo Masculino; Feminino

Categorica

Grau de Instrugéo Até 8 anos; > 8 anos

Categorias de indice de Massa Corporal Eutrofico: Idosos” 22 a
26,9 kg/m? e Adultos”
18,5-24,9Kg/m2

Excesso de Peso:

Idosos® >27Kg/m?;
Adultos® 25 a  240,0
Kg/m?

Fonte: “OMS, 2004a; "NSI, 1992; “OMS, 1998.
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a) Representatividade da amostra do estudo de validagao relativa

Objetivando identificar a existéncia de diferencas entre os individuos
selecionados para o presente estudo (n=299) e os demais participantes do
estudo principal (n=3115), procedeu-se a comparacdo das variaveis: idade,
sexo, escolaridade e Indice de Massa Corporal.

Realizou-se inicialmente andlise descritiva das variaveis qualitativas por
meio de distribuicdo de frequéncias e teste estatistico Kolmogorov-Sminorv
para avaliar a normalidade das variaveis quantitativas. Como essas nao tinham
distribuicdo normal, foram apresentadas na forma de mediana e intervalo
interquartilico (P-25; P-75).

Na comparacdo das duas amostras foram utilizados testes de Mann-
Whitney e Qui-Quadrado de Pearson. Para todos os testes foi considerado
nivel de significancia de 5,0% (p<0,05).

b) Validacdo Relativa

Realizada em uma subamostra de 299 individuos, a analise de validacéo
relativa constou de estimacdo das medianas e intervalo interquartilico do
consumo em gramas de frutas e hortalicas separadas e combinadas, obtidas
pelos métodos teste (QFA-FH e QBreve-FH) e referéncia (R24h associado a kit
de medidas caseiras). Os resultados dos métodos teste foram comparados
com o método referéncia pelo teste nao-paramétrico de Wilcoxon e foram
analisados considerando o critério sugerido na Tabela 1.

Posteriormente, foram calculados os coeficientes de correlacdo
de Spearman (r) ndo ajustado e ajustado segundo idade, sexo, grau de
escolaridade e IMC para verificar as correlacbes existentes entre consumo
segundo métodos teste e referéncia.

Para classificacdo da correlacéo, foram adotados valores propostos por
Callegari-Jacques (2003), que avalia qualitativamente da seguinte forma: se
0,00 <|r]|<0,30, fraca; se 0,30 < | r | < 0,60, moderada; se 0,60 <|r | < 0,90,
forte; se 0,90 < | r | < 1,00, muito forte.

Objetivando compreender a validade dos métodos teste entre diferentes

grupos, tais analises de validacao relativa foram aferidas segundo sexo, idade

~-
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(adultos e idosos), grau de escolaridade (< 8 anos; > 8 anos) e estado

nutricional (eutréfico e excesso de peso).

Tabela 1 - Critérios de interpretacdo para a validacao relativa de métodos
de investigacao do consumo alimentar em subestudo de “Validade Relativa de
Métodos de Avaliagdo do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte,

2013-2014.
Teste Objetivo do Interpretacdo do critério
Estatistico Teste
Resultado Bom
Pobre Resultado

Teste de Concordéancia Valor p<0,05  Valor p>0,05

Wilcoxon em nivel de

grupo

Classificagdo Concordancia  Mesmo Tercil Mesmo Tercil

em Tercis em nivel <50% ; Tercis =50%; Tercis
individual opostos opostos
>10% <10%

Fonte: Lombard et al., 2015.

A comparacéao entre cada método teste e referéncia também foi avaliada
pela classificacdo dos individuos de acordo com sua distribuicdo em tercos de
ingestdo de FH. Inicialmente os individuos foram agrupados em trés grupos,
considerando como ponto de corte os tercis da distribuicdo, de acordo com
cada uma dos trés métodos.

Em seguida, calculou-se o percentual de individuos classificados no
mesmo ter¢co (concordancia exata), em tercos adjacentes e opostos
(discordancia). Para tal utilizou-se os seguintes pontos de corte para 0s tercis
(Quadro 10):
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Quadro 10 — Ponto de corte tercis de consumo de frutas e hortalicas em
estudo de validacgao relativa de métodos de investigacdo do consumo alimentar
em subestudo de “Validade Relativa de Métodos de Avaliagdo do Consumo de

Frutas e Hortaligas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Métodos QBreve-FH QFA-FH R24h
Gramas (g)
Variavéis P33 Pgo P33 Pag P33 Pog
Frutas 80,0 400,0 333,7 | 2309,9 | 113,0 | 333,8
Hortalicas 140,0 640,0 143,7 1152,2 71,3 | 219,2
Frutas e Hortalicas 280,0 | 1040,0 536,8 2629,4 | 211,0 | 425,8

Fonte: Dados da Pesquisa.

Nessa andlise, utilizou-se a classificacdo em tercis proposta por
Lombard e colaboradores (2015) (Tabela 1). Também foi calculado o
coeficiente Kappa (K) com ponderacéo linear e intervalo de confianca de 95%
(IC95%). Os valores de Kappa foram classificados conforme Landis e Koch
(1977), que definem: k < 0,2 como ruim; 0,2 < k < 0,4 razoavel; 0,4 <k < 0,6

bom; 0,6 < k < 0,8 muito bom e k > 0,8 excelente.

iv. Aspectos Eticos

O projeto principal foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (n°0537.0.0203.000-11) e da Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte (n°0537.0.0203.410-11A) (Anexo D e E). Todos os
sujeitos foram esclarecidos sobre os objetivos e métodos da pesquisa por meio
de Carta de Informacéo e assinaram em seguida o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, conforme preconizado pela Resolucdo do Conselho

Nacional de Saude.
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5.1Representatividade da amostra estudada

S0 total de participantes da pesquisa (n=3414) foram excluidos 5,9%
por ndo terem completado todos os métodos investigados. Dentre os elegiveis
(n=3211) foram selecionados todos os individuos com dois R24h associados a
kit de medidas caseiras (n=299) (Figura 8).

Participantes Pesquisa Maior
n=3414

Exclusdo - Nao completaram ou nao
responderam os métodos estudados
n=203 (5,9 %)

Possiveis elegiveis ao subestudo de
validagao
n= 3211

Exclusdo — Nao possuiam Kit de medidas
caseiras associadas a duas medidas de
R24h
n = 2912 (85,3%)

Elegiveis ao subestudo de
validacao
n= 299

Figura 8: Fluxograma da amostra do subestudo “Validade Relativa de Métodos de Avaliagédo
do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da Pesquisa.

Os 299 individuos avalidos nesse estudo apresentaram mediana de 57
anos de idade (P25=48; P75=65), sendo 43,8% de idosos e 86,6% do sexo
feminino. Mais da metade possuia excesso de peso (69,5%) e até 8 anos de
estudo (58,9%) (Tabela 2).

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significantes quanto
as variaveis estudadas (p>0,05) entre a subamostra do estudo de validacéo
relativa (n=299) e a amostra do projeto maior (n=3115) (Tabela 2). Revelando
gue, nesse estudo, a média de idade foi similar aguela da amostra original, ndo

havendo ainda diferencas quanto a mediana de anos de estudo e a distribuicdo
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de participantes segundo sexo e idade. O mesmo é conluido para o indice de
massa corporal (IMC) e peso corporal, como apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Comparacao das caracteristicas séciodemograficas e
antropomeétricas da amostra total do estudo de “Consumo de Frutas e
Hortalicas em Servicos de Promoc¢édo da Saude de Belo Horizonte, Minas
Gerais” e subestudo “Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do Consumo
de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Amostra Integral Subestudo de Valor
o Validacéao p
Variaveis (n=3115)
(n=299)

Medidas descritivas Medidas descritivas

Idade (anos)t 58 (49; 65) 57 (48; 65) 0,818
Classificacao da idade
(%)
Adultos 56,6 56,2
Idosos 43,4 43,8 0,796°
Sexo (%)
Feminino 88,1 86,6
Masculino 11,9 13,4 0,416°
Escolaridade (anos)t 7,0 (4,0; 11,0) 8,0 (4,0; 11,0) 0,274*
Grau de instrucéo (%)
< 8 anos de estudo 62,1 58,9 0,226%
> 8 anos de estudo 37,9 41,1
Peso (kg)t 67,9 (59,7;76,9) 68,3 (60,3;76,8)  0,558'
iIMC* (kg/m?) T 27,3 (24,4;30,6) 27,8 (24,6;30,8)  0,412'
Classificacao IMC (%)
Eutrofia 34,4 30,5 0.150°
Excesso de Peso 65,6 69,5

Nota: *IMC = indice de Massa Corporal; T Mediana e intervalo interquartilico (P-25 e 75); * Mann-
Whitney;? Qui Quadrado de Pearson. Fonte: Dados da Pesquisa.
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5.2 Validacao Relativa QBreve- FH e QFA-FH

As medianas de ingestdo de frutas, hortalicas, frutas e hortalicas
combinadas segundo Questionario Breve de Avaliacdo do Consumo Alimentar
de Frutas e Hortalicas (QBreve-FH), Questionario de Frequéncia Alimentar de
Frutas e Hortalicas (QFA-FH) e Recordatério Alimentar de 24h associados a kit
de medidas caseiras, sao apresentadas nas Tabelas 3, 4 e 5.

As medianas do consumo em gramas de fruta obtidas pelo método QFA-
FH foram significativamente mais altas quando comparadas ao método
referéncia (R24h) para todas as estratificacdes estudadas (p<0,05). Em
contrapartida, as medianas desse consumo nao diferiram das apresentadas
pelo método referéncia (p>0,05) quando este foi avaliado pelo QBreve-FH
(Tabela 3).

Ja as medianas de consumo em gramas de hortalicas, foram superiores
as observadas no R24h, independente do método de investigagdo (Tabela 4).

Quando somados as medianas de consumo desses alimentos sao
também superiores as identificadas pelo método referéncia, para ambos os
testes (QBreve-FH e QFA-FH), independente das estratificagbes. Ha uma
tendéncia de maior diferenca entre o consumo de FH aferido pelo QFA-FH e o
método referéncia (R24h) (Tabela 5).
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Tabela 3 - Mediana do consumo diario em gramas de frutas segundo idade, sexo,
escolaridade e Indice de Massa Corporal em subestudo “Validade Relativa de
Métodos de Avaliacdo do Consumo de Frutas e Hortaligcas”. Belo Horizonte, 2013-

2014.
Consumo de Frutas (g)
N QBreve-FH! QFA-FH* R24h!
Total 299 160,02 461,8° 158,7
(80,0; 240,0) (290,2; 712,9) (86,2; 211,5)
Idade
Adulto 168 160,02 430,6° 150,1
(80,0; 240,0) (265,0; 695,5)  (78,3,1; 210,5)
Idoso 131 160,02 505,2° 161,6
(80,0; 240,0) (358,6; 764,1)  (103,2; 212,3)
Sexo
Masculino 40 160,02 464,5° 127.1
(80,0; 240,0) (198,2; 706,8) (63,2; 208,0)
Feminino 259 160,02 459,9° 160,2

(80,0; 240,0) (295,2; 715,0) (96,7; 212,3)
Escolaridade

< 8 anos 176 160,0° 453,1° 160,8
(80,0; 240,0)  (289,2;695,5)  (82,4; 208,0)

>8 anos 123 160,02 493,7b 149,5
(80,0; 240,0) (290,2; 713,2) (86,2; 216,4)

IMC*

Eutrofia 86 160,02 459,3b 164,1
(80,0; 240,0) (263,8; 653,2) (106,6; 209,1)

Excesso de Peso 196 160,02 462,2b 149,1

(80,0; 240,0) (289,9; 743,6) (82,4; 211,2)
Nota: *IMC = Indice de Massa Corporal; - Mediana e intervalo interquartilico (P-25 e 75); *Teste
de Wilcoxon (método teste vs. referéncia) com p valor > 0,05. ®Teste de Wilcoxon (método teste
vs. referéncia) com p valor < 0,05. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Tabela 4 - Mediana do consumo diario em gramas de hortalicas segundo idade,
sexo, escolaridade e Indice de Massa Corporal em subestudo “Validade Relativa de
Métodos de Avaliacdo do Consumo de Frutas e Hortaligas”. Belo Horizonte, 2013-

2014.
Consumo de Hortalicas (g)
n QBreve-FH! QFA-FH* R24h!
Total 299 160,0? 187,62 89,2
(120,0;240,0)  (117,6;279,4) (58,8; 121,0)
Idade
Adulto 168 160,0% 192,02 87,6
(120,0;240,0) (116,7;280,3) (53,9;123,2)
ldoso 131 180,02 181,32 91,2
(120,0;240,0)  (123,3;272,4) (63,0; 118,7)
Sexo
Masculino 40 160,0? 163,52 107,6
(94,3;235,0) (94,9;255,3) (66,5;137,8)
Feminino 259 172,8,0% 191,22 87,6
(120,0;240,0)  (123,5;283,8) (56,7;118,5)
Escolaridade
< 8 anos 176 160,0? 176,12 88,3
(120,0;240,0)  (119,0;253,0) (57,0;117,1)
> 8 anos 123 180,02 199,92 91,0
(120,0;251,4)  (116,9;325,9) (59,0;128,8)
IMC*
Eutrofia 86 188,62 159,02 90,7
(120,0;240,0)  (94,8;230,4) (56,6;136,8)
Excesso de 196 1602 201,12 88,8
Peso (120,0;240,0)  (128,5;292,1) (58,9;119,2)

Nota: *IMC = indice de Massa Corporal; - Mediana e intervalo interquartilico (P-25 e 75); *Teste
de Wilcoxon (método teste vs. referéncia) com p valor < 0,05. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Tabela 5 - Mediana do consumo diéario em gramas de frutas e hortalicas
combinadas segundo idade, sexo, escolaridade e indice de Massa Corporal em
subestudo “Validade Relativa de Métodos de Avaliacdo do Consumo de Frutas e

Hortaligas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Consumo de Frutas e Hortalicas (Q)

n QBreve-FH! QFA-FH* R24h!
Total 299 340,0° 668,22 235,9
(240,0;460,0)  (474,1;1006,3)  (196,6;280,0)
ldade
Adulto 168 319,0° 638,02 226,5
(227,1:440,0) (439,9;947,2) (190,2;278,2)
ldoso 131 360,02 726,12 238,7
(257,1;480,0)  (499,6;1093,9)  (205,7;281,2)
Sexo
Masculino 40 311,4° 601,2% 219,0
(198,9:480,0)  (345,9;1074,8)  (193,4;270,9)
Feminino 259 340,02 672,82 236,3

(242,4;442,8) (478,4;1006,3) (196,6;280,5)
Escolaridade

< 8 anos 176 327,42 648,22 236,4
(240,0:440,0)  (462,3;1001,6)  (203,9:279,7)

> 8 anos 123 380,02 72254 228,0
(240,0:480,0)  (447,6;1077,3)  (192,3;280,5)

IMC*

Eutrofia 86 340,02 610,2° 2447
(237,5:480,0)  (429,7:885,6)  (204,2;303,1)

Excesso de 196 340,02 685,4% 227.,4

Peso (240,0:428,6)  (477,8;1068,0)  (195,1;278.,4)

Nota: *IMC = indice de Massa Corporal; ‘"Mediana e intervalo interquartilico (P-25 e 75); ® Teste
de Wilcoxon (método teste vs. referéncia) com p valor < 0,05. Fonte: Dados da Pesquisa.
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As correlacbes entre os métodos teste e referéncia e suas respectivas
estratificacbes (idade, sexo, escolaridade e IMC) s&o apresentados na Tabela 6.
De maneira geral, as correlagbes entre QBreve-FH e R24h e QFA-FH e R24h,
foram fracas ou moderadas.

Para o consumo de frutas, QBreve-FH e QFA-FH apresentaram moderadas
correlagbes (0,437 vs. 0,336, respectivamente) com o metodo referéncia, mas
guando ajustadas, essa passa a ser fraca para QFA-FH (r=0,279). Individuos com
excesso de peso (r=0,551), com mais de 8 anos de estudo (r=0,521) e do sexo
feminino (r=0,468) apresentaram as maiores correlagbes com o R24h para o
consumo de frutas quando o mesmo foi investigado pelo QBreve-FH (Tabela 6).

As correlagdes nao foram significativas para os homens quando o consumo
foi avaliado pelo QBreve-FH. O mesmo ocorreu para os eutroficos, idosos e mais
uma vez entre 0os homens, quando o método de investigacao foi o QFA-FH (Tabela
6).

Ja para hortalicas, os coeficientes de correlacdo foram fracos para ambos os
métodos estudados (r=0,239 para QBreve-FH; r=0,268 para QFA-FH), e quando
ajustadas torna-se moderada para o QFA-FH (r=0,340). Quando estratificados por
grau de escolaridade e por IMC, essas correlacbes permanecem moderadas
guando o consumo € investigado pelo QFA-FH. Entre os individuos com maior
escolaridade a correlacao € igual 0,318 e entre os eutroficos 0,461 (Tabela 6).

A correlacdo do consumo combinado de frutas e hortalicas, € moderada
para o QBreve-FH (r=0,367) e fraca para o QFA-FH (r=0,205), essa classificacédo
se mantém quando o coeficiente de correlacdo é ajustado (0,361 vs. 0,242,
respectivamente). Maiores correlacbes para esse consumo sdo observadas no
QBreve-FH entre os idosos (r=0,402) e individuos com mais de 8 anos de estudo
(r=0,450)(Tabela 6).

As figuras 9 e 10 ilustram a disperséo desses dados.
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Tabela 6 - Correlacdo de Spearman entre métodos teste e referéncia em subestudo “Validade Relativa de Métodos de
Avaliacdo do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Método Referéncia - R24h

TOTAL TOTAL
Nao Ajustado1 IDADE SEXO ESCOLARIDADE IMC*
Ajustado
- . <8 >8 . Excesso
Consumo Métodos  n=299 n=299 Adulto ldoso | Feminino Masculino anos anos Eutrofia de Peso
(n=168) (n=131) | (n=259) (n=40) (n=176) (n=123) (n=86) (n=196)
Coeficiente de Correlacéo (r)
QBreve-  0,437% 0,427 0,419* 0,446° 0,468% 0,280 0,384* 0,521* | 0,276 0,551°
FH
Frutas
QFA-FH 0,336 0,279 0,354* 0,305° 0,329% 0,384 0,272* 0,434* | 0,202 0,439°
QBreve-  0,239% 0,283 0,228%  0,249° 0,276 0,099 0,152* 0,348* | 0,319* 0,189°
FH
Hortalicas
QFA-FH 0,268% 0,340 0,284* 0,252° 0,274 0,304 0,222* 0,318% | 0,461* 0,216°
Frutas QBreve-  0,367°% 0,361 0,354* 0,402° 0,388% 0,322? 0,310* 0,450* | 0,360 0,378°
N FH
Hortalicas  och k02050 0,241 0227° 0163 | 0201° 0242 | 0,164° 0248° | 0,276° 0,244

Nota:* *IMC = indice de Massa Corporal; *Ajuste: sexo, idade, escolaridade e IMC; ® Teste de correlaco significante, p valor < 0,05. Se r 0,00<p< 0,30,
existe fraca correlacao linear; se 0,30< r <0,60 existe moderada correlacao linear; se 0,60< r < 0,90, existe forte correlacao linear; se 0,90< r <1,00 existe
correlagédo linear muito forte (Callegari-Jacques, 2003). Fonte: Dados da Pesquisa.

73



000,00

10:00,00 -

TESTE - Consumo diario em gramas de FRUTAS segundo
QBreve-FH
B
1

r=0,427

T T T T T
0.00 100.00 200,00 200 00 400 00

500,00
REFERENCIA - Consumo didrio em gramas de FRUTAS segundo R24h

Nididade Relativa de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~sfrutas e Cortaligas

TESTE - Consumeo diirio em gramas de FRUTAS segundo

400000

1000.00 -

r=0,279

o ww mw wow we | e
REFERENCIA - Consumo diario em gramas de FRUTAS segunde R24h

4000 001

3000 00—

segundo QBreve-FH
g
1

1000 00—

TESTE - Consumo diario em gramas de HORTALIGAS

r=0,283

L= =]

Figura 9-

0.00 £0.00 100,00 15000 20000 25000
REFEREMCIA - Consumeo didric de HORTALIGAS segunde R24h

Disperséo do consumo de frutas e de hortalicas isoladas conforme método teste em subestudo “Validade Relativa de Métodos

T
300,00

TESTE - Consume diarie em i_rarnas de HORTALIGAS

segundo QFA-FH
B
1

400000

g
g

g
g

r=0,340

-:l.lrxl ) 50!00 1001.00 153:.00 mlm :scll.w BWr.UO
REFERENCIA - Consumo diarie em gramas de HORTALICAS segundo
R24h

de Avaliagdo do Consumo de Frutas e Hortaligas”. Belo Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da Pesquisa.



Nididade Relativa de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~sfrutas e Cortaligas

4000,00

QBreve
g
2
1

1000,00

TESTE - Censumo diariec em gramas de FH segundo

r=0,361

0.00 10000 200.00

300,00

T T
400,00 500.00

-REFERENCI.'\ - Consume diaric em grarﬁas de Frutas e Hortaligas
segundo R24h

Figura 10 - Disperséo do consumo de frutas e de hortalicas
combinadas, conforme método teste em subestudo “Validade
Relativa de Métodos de Avaliagcdo do Consumo de Frutas e
Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014. Fonte: Dados da

Pesquisa.

TESTE - Consumo diario em gramas FH segunde QFA-FH
g
5

8
3

g

:

o
2
1

o r=0,241

T T T T
000 100,00 200,00 300,00 400,00 500,00

REFEREMNCIA - Consumo didrio em gramas de Frutas e Hortaligas
segundo R24h

78



Nididade Reltiva de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

Resultados da concordancia entre tercis de consumo de fruta e
hortalicas, entre meétodos teste e referéncia, sdo identificados a partir de
valores de Kappa de aproximadamente 0,20 (Tabela 7).

Percentuais de concordancia exata, para ambos os métodos testados,
encontram-se em torno de 40%, alcancando 46,1% na investigacdo do
consumo de frutas e 46,5% na avaliacdo de frutas e hortalicas combinados,
segundo QBreve-FH. Maior percentual de tercis discordantes foi encontrado na
investigacdo do consumo de hortalicas, 15 e 14,7% para QBreve-FH e QFA-
FH, respectivamente (Tabela 7).
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Tabela 7 - Percentual de classificacdo do consumo de frutas e hortalicas em tercis exatos, adjacentes e opostos em subestudo
“Validade Relativa de Métodos de Avaliagao do Consumo de Frutas e Hortalicas”. Belo Horizonte, 2013-2014.

Referéncia - Recordatorio Alimentar de 24 h

QBreve-FH
Frutas

QFA-FH

QBreve-FH
Hortalicas

QFA-FH

QBreve-FH
Frutas + Hortalicas
QFA-FH

% Exatos
(Concordantes)

46,1

41,8

43,5

41,8

46,5

45,1

%

Adjacentes

46,5

47,1

41,5

46,8

40,1

41,5

% Opostos
(Discordantes)

7,3

11,0

15,0

14,7

13,4

13,4

Kappa
ponderado
[1C%95]
0,284
[0,119;0,368]

0,221
[0,134:0,309]

0,195
[0,105:0,287]

0,181
[0,091;0,271]

0,264
[0,175:0,353]

0,234
[0,144:0,323]

Nota: Kappa — se, k < 0,2 como ruim; 0,2 < k < 0,4 razoavel; 4 < kK < 0,6 bom; 0,6 < k < 0,8 muito bom e k > 0,8 excelente (Landis; Koch,
1977). Classificagdo em Tercis — Resultado satisfatorio se, tercis semelhantes (exatos) = 250% e tercis opostos (discordantes) = <10%

(Lombard et al., 2015). Fonte: Dados da Pesquisa.
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©s resultados revelam que ambos os testes investigados (QBreve-FH e
QFA-FH) superestimam o consumo de frutas, hortalicas e frutas e hortalicas
combinadas, exceto QBreve-FH, quando empregado na investigacdo do
consumo isolado de frutas.

Ao avaliar a ingestado de frutas, identificou-se semelhante mediana de
consumo entre QBreve-FH e método referéncia (R24h) (p>0,05) além de uma
moderada correlacdo (r=0,427). Em contrapartida, o QFA-FH, apresenta baixo
grau de correlagdo (r=0,279) com o referéncia (R24h) e maior mediana de
consumo (p<0,05), independente dos estratos estudados.

Devido a forma regular das frutas, o consumo desses alimentos pode ser
mais facilmente relatado (AGUDO, 2005; CRISPIM et al., 2003), ao passo que
métodos curtos, como o QBreve-FH, constituido por perguntas simples e um
menor numero de itens, podem ser mais compreensiveis ao entrevistado
(WARNEKE et al., 2001), contribuindo para reducdo de possiveis vieses. Por
outro lado, aparentemente ha uma relacdo direta entre 0 nimero de itens de
um questionario de frequéncia alimentar e a superestimacdo do consumo,
indicando que quanto mais itens, mais inflacionado € o relato (BARANOWSKI
et al.,, 1997; COX et al., 1997; DI NOIA et al., 2009; KREBS-SMITH et al.,
1995; MANNATO, et al., 2015; WARNEKE et al., 2001; WRIGHT et al., 2015).
Isso se deve provavelmente ao maior “estimulo” a recordacido dos alimentos,
gue ocorre na medida em que o entrevistador relata sequencialmente
diferentes itens alimentares. Sendo assim, esse “estimulo” embora, possa
superar parte das limitacdes referéntes a memoaria, pode ainda ser agente de
superestimag¢des no consumo, em caso de listas muito extensas.

Enquanto o QBreve-FH restringe-se a duas perguntas, simples e
objetiva, direcionada ao comum consumo de frutas sem determinacao
temporal, o QFA-FH utilizado nesse estudo se propfe a avaliar 10 tipos
diferentes desses alimentos, em um tempo retrospectivo de 6 meses. Assim,
além da complexidade do método, a relacdo tempo-memoria, também pode ser
determinante no processo de validacdo relativa (FISBERG et al.,, 2005;
WILLET, 2013). Acredita-se que seja impossivel a recordacdo acurada do
consumo (FISBERG et al., 2005; GODIM et al., 2008; LOPES et al., 2003;

WILLET, 2013). Portanto, em métodos em que a memdria seja um importante
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limitante, como por exemplo, no QFA-FH, esse viés provavelmente se
intensificara.

Modificacdes nos coeficientes de correlacdo entre teste e referéncia na
avaliacdo do consumo de frutas, sdo notérios se considerarmos as
peculiaridades dos individuos investigados, como grau de escolaridade e a
presenca de excesso de peso. Tais alteracbes sdo expressivas, quando
acompanhadas de aumento e mudanca no grau de correlagdo, como, por
exemplo, na investigagdo do consumo de frutas segundo QBreve-FH entre
individuos eutréficos e com excesso de peso, 0 qual o grau da correlagcdo
entre teste e referéncia passa de fraco (r=0,276) para moderado (r=0,551).

Entre as principais estratégias dos programas para a reducdo ponderal
estdo os aconselhamentos sobre alimentacdo, salde e modos saudaveis de
vida (GUIMARAES, et al., 2010; RODRIGUES et al., 2005). Também s&o
relevantes as orientacdes sobre porcionamento dos alimentos, sobretudo de
frutas e hortalicas, alimentos-chave no alcance da meta de reducédo de peso
corporal. Isso provavelmente torna os individuos com excesso de peso, aptos a
uma melhor percepcdo do tamanho das porcdes de FH, bem como ao relato
consistente entre os trés diferentes meétodos, repercutindo, portanto, em
melhores correlacbes. Mas isso ndo os exime de sub ou superestimar o
consumo real.

J4 no que tange ao grau de escolaridade, o QFA-FH para frutas,
apresenta piores coeficientes de correlacdo quando aplicado em individuos
com menor instrucdo (r=0,272 vs. r=0,434). Tendéncia semelhante foi
observada para o QBreve-FH, apontando importante influéncia da escolaridade
sobre a acuracia do relato dos sujeitos.

A baixa escolaridade pode ser considerada um limitante para todos os
métodos aqui investigados, determinando uma menor acuracia (ANJOS et al.,
2010; FISBERG et al., 2005; LOPES et al., 2003; WILLET, 2013). A referéncia
temporal, associada as varias opcdes de respostas e aos mdltiplos itens a
serem investigados, pode ter tornado o QFA-FH um método de mais dificil
compreensao do que o QBreve-FH, exigindo maior instrucdo do entrevistado.
Isso fica em destaque quando se compara o coeficiente de correlacdo entre
QFA-FH e referéncia (R24h) na avaliacdo do consumo de frutas, que

praticamente dobra quando os entrevistados possuem mais de 8 anos de
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estudo. Mesmo resultado foi apresentado em estudo conduzido pelo The
Nacional Cancer Institute’s Food Attitudes and Behaviors (FAB) para validacéo
de trés diferentes métodos de avaliacdo do consumo de frutas e hortalicas, em
que a correlagdo entre os métodos teste e o referéncia (R24h) foram mais
fortes com o aumento da escolaridade (YAROCH et al., 2012).

Quanto ao sexo, as correlacdes entre métodos teste (QBreve-FH e QFA-
FH) e referéncia (R24h), para o consumo de frutas, ndo foram significativas
para os homens. O sexo masculino representa aproximadamente 13,4% (n=40)
da amostra estudada, indicando possivel perda de poder dos testes analisados.
Entretanto, resultados nao significativos para esse mesmo grupo, também séo
descritos na literatura, para amostras tdo pequenas quanto (n=50) ou mesmo
para aquelas razoavelmente maiores (n=100) (GREENE et al., 2008; YAROCH
et al., 2012).

Melhores correlacdes entre teste e referéncia em estudos de validagéo
relativa sédo frequentemente notadas entre as mulheres (AGUDO, 2005;
ASSEMA et al., 2002; CRISPIM et al., 2003; YAROCH et al., 2012). Ao avaliar
a performance de instrumento desenvolvido pelo Nacional Cancer Institute
(NCI), conduzido em 5 universidades norte americanas, Greene e
colaboradores (2008) identificaram que, enquanto os coeficientes de correlacéo
entre método teste (QFA) e referéncia (R24h) para as mulheres encontravam-
se entre 0,21 a 0,55, nos homens esses estavam entre 0,13 e 0,30.

Alguns fatores que poderiam explicar o fato de as mulheres
apresentarem resultados mais acurados do que os homens nos métodos de
investigacdo do consumo alimentar sdo: responsabilidade pelo preparo dos
alimentos da familia; maior preocupacdo com a ingestdo, saude e peso
corporal (ALMEIDA et al., 2005; BATISTA et al., 2005; CRISPIM et al., 2003;
DUBLIN et al., 2008; FISBERG et al., 2005; LELIS et al., 2012). Caracteristicas
estas acompanhadas por maior presenca deste publico no servico de
promocao da saude investigado.

Ainda sobre o consumo isolado de frutas, sua categorizacdo em tercis,
revelou que ambos os testes (QFA-FH e QBreve-FH) apresentam insuficientes
percentuais de concordancia exata (<50%), segundo proposto por Lombard e
colaboradores (2015). Embora nenhum deles seja suficientemente acurado

considerando essa analise, o QBreve-FH, por possuir percentual de
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classificacdo em tercis opostos (7,3%) menor que 10% (LOMBARD et al.,
2015), reafirma-se como um método razoavel para a avaliacdo do consumo de
frutas.

Por conseguinte, na avaliacdo do consumo de hortalicas, verificamos
gue diferentemente do que € apresentado para as frutas, o QFA-FH possui
moderada correlacdo (r=0,340) quando comparado a referéncia (R24h),
enquanto que para o QBreve-FH, essa correlagdo é considerada fraca
(r=0,283). Todavia, é importante destacar que, embora a correlacdo QFA-FH e
R24h seja moderada, essa é acompanhada por medianas de consumo
diferentes (p<0,05), revelando que mesmo possuindo razoavel correlagéo, o
QFA-FH superestima o consumo desse grupo de alimentos.

A avaliacdo em tercis de consumo de hortalicas reafirma tal fragilidade.
Com percentuais de concordancia exata menores que 50% e mais de 10% de
discordancia entre tercis, o QBreve-FH e o QFA-FH, apresentam pobre
validade relativa (LOMBARD et al., 2015).

Na literatura, enquanto a correlacdo para avaliagdo do consumo de
hortalicas esta entre 0,32 e 0,71, a das frutas varia em torno de 0,26 e 0,77
chegando até 0,84 (ASSEMA et al. 2002; KRISTJANSDOTTIR et al., 2006;
LING et al., 1998; MACHADO et al., 2012; YAROCH et al., 2012; WARNEKE et
al., 2001; WRIGHT et al., 2015). Esses resultados expressam que as hortalicas
tendem a apresentar correlacbes mais fracas do que as frutas quando
comparadas a um método de referéncia nos processos de validacéo relativa
(Apéndice A).

Em estudo conduzido com mulheres afro-americanas para validacao de
método breve de avaliacdo do consumo de FH (LANDAIS et al., 2014), as
hortalicas apresentaram piores coeficientes de correlacdo com o referéncia
(R24h) do que as frutas (0,48 vs. 0,56, respectivamente). O mesmo foi
concluido por Kristal e colaboradores (2000) em estudo sobre precisdo e vieses
de QFA. No estudo de Kristal, os coeficientes de correlacdo para avaliacdo do
consumo de hortalicas entre método teste (QFA-5 itens) e o referéncia (R24h)
foi 0,38 enquanto o das frutas de 0,62.

Menor acurécia na investigacdo do consumo de hortalicas em estudos
de validacao relativa (ASSEMA et al., 2002; KRISTJANSDOTTIR et al., 2006),

bem como resultados conflituosos acerca dessa andlise (KIM; HOLOWATY,
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2003; WRIGH et al., 2015), podem se relacionar a dificuldade de relato de
alimentos cujas formas fisicas frequentemente séo irregulares, de modo tal que
uma unidade nao necessariamente corresponde a uma porgao (AGUDO,
2005), os quais o consumo é realizado junto a outras preparacbes (KIM;
HOLOWATY, 2003; O’ BRIAN et al., 2003; WRIGHT et al., 2015), e comumente
compartilhados com outros comensais. Outro importante obstaculo refere-se a
intepretacdo da palavra “hortalica”, principalmente sobre o que deve ser ou nao
incluido neste grupo (BRASIL, 1978; WILLIAMS et al., 1995; OMS, 2004a).

Outro limitante desse processo de estimacgdo, e que também contribui
para o enfraguecimento das correlacdes entre QBreve-FH e R24h, no que se
refere ao consumo de hortalicas, relaciona-se ao conceito de porcdo. Ndo ha
uma definicdo universal para tal, e multiplas sdo as propostas para defini-la,
bem como quantifica-la seja em gramas e/ou medidas caseiras (AGUDO, 2005;
BRASIL, 2008; DOMEL et al., 1993; WILLIAMS et al., 1995).

Ademais, muito se discute sobre as dificuldades em se transmitir aos
entrevistados esse conceito (BRASIL, 2009a-2015), bem como o efeito da
investigacdo do consumo em porcdes e provaveis superestimacdes da
ingestdo (BENSELEY et al., 2003; WRIGHT et al., 2015). Para Benseley e
colaboradores (2003) avaliar o consumo de frutas e hortalicas utlizando
informacdes de por¢cdes pode dobrar as estimativas.

Diversas sdo as propostas de definicdo do equivalente a uma porcao de
hortalicas na literatura. Algumas delas néo fazem distin¢cdo acerca do modo de
preparo desses alimentos (WILLIAMS et al., 1995) e sugerem que duas
colheres de sopa cheias representam suficientemente uma por¢do. Em outra
proposta, a xicara pode ser a medida de referéncia, mas é o modo de preparo
das hortalicas que determina a quantificacdo do nimero de porgcbes (AGUDO,
2005). No Brasil, antes da proposta do novo Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, que ndo faz mencao a por¢cdes de consumo e orienta que as FH e
outros alimentos in natura e minimamente processados sejam a base da
alimentacédo (BRASIL, 2014a), a quantidade de energia era a sugestao vigente
para a conversdo das hortalicas em porcdes (BRASIL, et al., 2008). Assim, ao
definir o conceito de porcdo também é definido o consumo em gramas das
frutas e hortalicas estudadas, o que de fato pode contribuir ou ndo para super

ou subestimacoes.
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Nesse contexto, o QFA-FH, por especificar as hortalicas as quais
pretende investigar, pode melhor direcionar as informagbes coletadas,
repercutindo em melhores correlagbes com o método referéncia. Enquanto que
0 QBreve-FH por sua simplicidade, perde em detalhamento, favorecendo a
contabilizacdo de alimentos n&do considerados hortalicas pelo pesquisador,
como, por exemplo, a batata. Além disso, quando se deseja avaliar o consumo
em gramas desses alimentos por esse método, QBreve-FH, a auséncia de
informacgdes especificas sobre o tipo de hortalicas ingeridas, implica em um
processo de estimacao o que per si ja constitui potencial viés.

Ainda considerando o consumo em gramas de hortalicas, outra
peculiaridade que deve ser considerada é a proposta de 80 gramas como
equivalente de uma porcdo, em métodos que nao permitem a quantificacdo
especifica das hortalicas em gramas, como é o caso do QBreve-FH. Tal
estimativa pode ser razoavel para as frutas, mas suficientemente altas para
hortalicas (AGUDO et al., 2005; ASHFIELD-WATT et al., 2004). Essa pode ser
uma explicacdo para o fato do QBreve-FH apresentar bom desempenho na
avaliacdo do consumo de frutas e piores resultados para as hortalicas.

Deve-se ressaltar que a proposicdo de 80 gramas por porcao
consumida, conforme adotado nesse estudo, € recomendada por 6érgdos como
a OMS (AGUDO, 2005; WILLIAMS et al., 1995; OMS, 2004a). Porém, a
referida instituicio compreende que as porcOes de hortalicas tendem a ser
menores do que essa proposta (AGUDO, 2005), entretanto por considerar que
essas diferencas sdo pequenas e que as meédias obtidas oscilam préximo as 80
gramas, essa sugestdo se mantém (ASHFIELD-WATT et al.,, 2004). Essa
superestimacao do valor em gramas de uma porcao de hortalicas pode explicar
as menores correlacdes apresentadas pelo QBreve-FH quando comparado ao
referéncia R24h, além da superestimacdo do consumo apresentada por esse
método teste. Por exemplo, Ashfield-Watt e colaborados (2004) ao
investigarem a quantidade em gramas por porcdo de FH frequentemente
consumidas por adultos do Reino Unido, identificaram uma mediana de
consumo de hortalicas de 61 gramas/porcdo, além de importantes variacoes
neste consumo (P20 = 30g; Pgo = 72 gramas).

Por fim, quando foi avaliado o consumo de frutas e hortalicas

combinadas, identificou-se que ambos 0s métodos superestimam 0 consumo
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de FH (p<0,05), sendo que as medianas apresentadas pelo QFA-FH sao quase
o dobro das observadas para o0 QBreve-FH. O coeficiente de correlagéo obtido
entre método teste e referéncia foi moderado (r=0,361) para o QBreve-FH e
fraco para o QFA-FH (r=0,241). Melhor correlacédo foi identificada entre os mais
instruidos (r=0,450) quando o consumo foi investigado pelo QBreve-FH.

Em consonancia, a avaliacao categorizada do consumo de FH em tercis,
revela que os dois métodos teste, QBreve-FH e QFA-FH, apresentam baixo
desempenho, com percentuais de tercos concordantes menores que 50% e
discordantes maiores que 10% (LOMBARD et al., 2015).

Ao que tudo indica, o consumo superestimado das hortalicas intensifica
a superestimacao do consumo somado desses alimentos, enfraquecendo sua
correlacdo com o método referéncia, R24h.

Pondera-se que, o R24h, embora empregado como meétodo referéncia
desse estudo, ndo é o padréo-ouro para avaliacdo do consumo alimentar, e sim
apenas mais um entre outros meétodos referéncia propostos pela literatura para
superar a auséncia de um meétodo extremamente preciso e valido na avaliacao
do consumo alimentar (FISBERG et al., 2005; WILLET, 2013).

O R24h, assim como os métodos teste aqui estudados, também possui
vieses. Desse modo, as baixas correlagdes encontradas podem ser oriundas
ainda do préprio método referéncia escolhido. Contudo, € valido realcar que tal
método foi cautelosamente aplicado por entrevistadores treinados, com auxilio
de kit de medidas caseiras, em dois dias ndo consecutivos, evitando erros
metodoldgicos e contribuindo para a reducéo da variabilidade entre individuos.
Por fim, o consumo foi corrigido por técnicas estatisticas atuais, que combinam
probabilidade de consumo e quantidade consumida, tendo como meta a
reducdo da variabilidade intraindividuo, importante viés nos estudos de
validacdo (HARTTIQ et al., 2011).

Ademais, o uso do nivel de confiabilidade para avaliagdo da validade
relativa de métodos, ndo configura-se como como uma medida que avalia
concordancia, e sim apenas a associacao/correlacdo entre os métodos
investigados (BLAND-ALTMAN, 1986; PAGGANO; KIMBERLEE, 2010).
Entretanto, destaca-se que o coeficiente de correlacdo é o teste estatistico
mais aplicado em estudos de validacéo relativa e que sua associacao a outras

possibilidades de analise, como categorizacdo em tercis de consumo,
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avaliacdo da adequacédo, medidas de sensibilidade, especificidade e valores
preditivos € comum (LOMBARD et al., 2015), e podem auxiliar na ampliacdo da
avaliacdo critica sobre os métodos estudados.

Por fim, a composicdo da amostra, predominantemente feminina, com
baixa escolaridade e importantes percentuais de excesso de peso, deve ser
considerada para interpretacao dos resultados aqui apresentados.

Apesar das limitagcbes apontadas, este estudo se destaca por sua
avaliacdo quantitativa e especifica do consumo de FH no processo de
validacdo relativa. Toda recomendacdo deve ser acompanhada de
monitoramento (WRIGHT et al., 2015), e sendo o consumo de FH preconizado
em gramas (400 g/dia), nada mais adequado que sua avaliacao detalhada para
o alcancar inferéncias mais consistentes. Os estudos nacionais observados até
0 momento comumente investigam as FH junto com outros alimentos
(FORNES et al., 2003; MACHADO et al., 2012; MOLINA et al., 2013) ou de
forma qualitativa (MONTEIRO et al. 2008; NEVES et al., 2010; MENDES et al.,
2011), e limitam-se por validar métodos simples, considerando a propor¢éao de
individuos expostos ou ndo ao evento (consumo de FH), ndo detalhando as
guantidade ingerida pelos entrevistados.

Outro ponto positivo do estudo refere-se as suas contribuicbes aos
contextos de servicos de saude, tendo em vista que a identificacdo de métodos
mais simples e de baixo custo oportuniza a insercdo no contexto da Atencao
Priméaria a Saude bem como sua aplicabilidade por diferentes profissionais. A
inclusdo de estratégias custo-efetivas de avaliacdo do consumo alimentar na
Atencdo Primaria a Saude, sobretudo de frutas e hortalicas, colabora para o
monitoramento a baixo custo de acbBes de intervencdo, ampliando a
resolutividade do servico, e impactando na situacdo de saude das pessoas e
coletividades (BRASIL, 2012a).
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ddiante do exposto, conclui-se que nenhum dos métodos testados é
extremamente acurados para avaliacdo do consumo de frutas, hortalicas e
frutas e hortaligas combinados. Entretanto, resultados um pouco mais
expressivos sao apresentados pelo QBreve-FH na avaliagdo do consumo de
frutas, assegurando a validade relativa de sua utilizagdo na investigacéo
desses alimentos.

Esse trabalho assinala ainda, que possivelmente um menor nimero de
itens em um questionario breve para avaliagdo do consumo de FH, pode
responder por uma melhor concordancia com o método referéncia na avaliacdo
de alimentos cujas formas sao regulares, como as frutas. Por outro lado,
também pode ser simples o suficiente para gerar fraca concordancia entre teste
e referéncia, se os alimentos estudados exigirem melhor grau de detalhamento.

Assim, os resultados reafirmam a dificuldade em se avaliar o consumo
alimentar, constatando que se trata de uma area complexa de investigacao.
Acredita-se que os achados aqui obtidos possam contribuir para a reducéo de
tempo e custo na investigacdo do consumo de frutas. De modo tal que esse
grupo de alimentos podera ser investigado a partir de método unico, simples,
rapido e razoavelmente valido, assegurando ao pesquisador e/ou profissional
de saude, ndo so beneficios logisticos, mas também evidéncias de qualidade.

O mesmo ambiciona-se para investigacdo do consumo de hortalicas,
mas adaptacdes do método breve serdo necessarias, bem como novos
estudos de validacao relativa. Sugere-se que o QBreve-FH seja revisto para
hortalicas, e melhor adequado quanto as limitacbes atuais referentes ao
formato e as caracteristicas do grupo de alimentos que se pretende estudar.

Uma proposta seria reduzir a estimativa de 80 gramas por porcao de
hortalica, mas é necessario empenho preliminar, mediante estudo de
investigacdo do consumo especifico de hortalicas, sua frequéncia e quantidade
em gramas comumente ingerida, a partir de mdltiplos R24h ou registros
alimentares. O uso de informacBes nacionais como as dos registros
alimentares coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
durante o Inquérito Nacional de Alimentacdo (INA) (Médulo 7 da Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008-2009), em mais de 13.000 domicilios brasileiros,

poderiam ser fonte importante de evidéncias.
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Outra possibilidade seria resgatar o conceito de hortalicas, logo apés a
pergunta a ela referente e/ou expandir minimamente o método breve,
adicionando perguntas especificas direcionadas as hortalicas. Poderiam ser
investigados apenas os folhosos e legumes mais consumidos pela populacao
de estudo segundo o INA. Entretanto, um novo estudo de validag&o relativa
devera ser conduzido.

Quanto ao QFA-FH, mesmo que os resultados encontrados no processo
de validacdo realizado nesse estudo ndo tenham sido satisfatorios, devido a
superestimacdo do consumo de frutas e hortalicas, sua adequacéo e acuracia
sdo tépicos a serem debatidos e almejados. Esse configura-se como um dos
principais métodos utilizados em estudos epidemiolégicos para a investigacédo
do consumo alimentar, sobretudo os de associagéo entre dieta e ocorréncia de
desfechos desfavoraveis em saude.

Nesse contexto, o QFA de frutas e hortalicas pode ser revisado quanto
ao numero de itens que o compde, ja que o tamanho da lista € uma das
principais fontes de superestimagcdo do método. Desse modo a “nova” lista
pode se restrigir apenas as frutas e hortalicas identificadas com as mais
consumidas pela populacdo, segundo o INA. Melhores resultados podem ser
alcancados ainda com populagdes com maior grau de instrucao.

Por fim, espera-se que o0s resultados desse estudo estimulem novas
publicacdes e investigacdes sobre a tematica e ressaltem a importancia da
cautela na interpretacdo dos dados referentes ao consumo de frutas e
hortalicas a partir de métodos nédo validados, como QFA-FH para frutas e
hortalicas, somados ou nédo e QBreve-FH para hortalicas. O uso de métodos
pouco acurados podem comprometer os processos de inferéncia, gerando por

vezes resultados incoerentes e inconsistentes.
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APENDICE A - Coeficiente de correlacdo (Sperman ou Pearson) observado em estudos de validaco relativa

Método Coeficiente de Correlacéo
Fruta
Estudo n Teste Referéncia Fruta Hortalica +
Hortalica
LING et al., 1998 70 QFA -16 itens R24h 0,84 0,63 0,80
KRISTAL et al, 2000 260 QFA R24h 0,62 0,38 0,58
QFA-31 itens 0,26 0,37
WARNEKE et al., 2001 146 R24h -
QFA-7 itens 0,68 0,69
ASSEMA et al., 2002 49 QFA R24H 0,51 0,35 0,43
KRISTJANSDOTTIR et al., 2006 40 QFA R24h 0,63 0,45 0,73
MACHADO et al., 2012 128 QFA-127 itens R24h 0,77 0,71 -
QFA - 2 itens (n° pogéo) 0,51 0,08* 0,27
YAROCH et al., 2012 244 QFA-2 Itens (n° xicaras) R24h 0,51 0,32 0,40
QFA-16 itens 0,58 0,38 0,37
LANDAIS et al., 2014 100 QFA R24h 0,54 0,48 0,56
QFA-3 itens Registro 0,50
WRIGTH, et al., 2015 64 Alimentar de 7 - -
QFA- 5 itens dias 0,56

Nota: *Resultado ndo significante
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ANEXO A - Instrumento Linha de Base

_|:.|'_- Consurmd de Frutas e Hormalicas em Senvigos de Promocdo da Salde de Belo Horzonte, In 3
' Minas Gerais:fatores assoclados & intervenciies nutricionals., g

INSTRUMENTO DE AVALIAGA O INDIVIDUAL E FAMILIAR - CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS

Algoritmo Dataz /[ Responsavel

Socioeconomico e perfil de compras Data: |/ Responsavel:
Gramagem Dats: __/ {  Fesponsavel:

DietWin Dats: __ | [ Responsavel

Entrada de dados Data: /! Responsavel:

E'H'RE‘WSTAD()R, POR FAVOR, PREENCHA O QUESTIONARIO & LAPIS
1* PARTE DO INSTRUMENTO

1. Numero de Identificagdo: 2. Entrevistador:
3. Data da entrevista: ! /2014 (Enfrevisiador regisire 3 datz) 4. Horario de inicio:
§. Academia da Cidade
(1) Vila Pinhao (6} Boa Vista {11} Jagueline (16} S3o Francisco
(2] Parque das aguas (7} Jardim Belmants (12} Vila Sposito (17} Jardim Leblon
(3} Condominio JK (B) Ribeiro de Abreu {13) Amilcar Martins (18} Venda Mova
[4) Vila Fatma (8) Fazendinha {14} Vila Veniosa
(5) 530 Geraldo (10} Coqueiral (15) Confisco
5.1. Quais os dias que vocé frequenta a Academia? [Entrevistator marque todss 85 ooples Elafaoss)
(0) Segunda (1) Terza (2) Quarta {3) Quinta 4) Sexta {5} Sabado
5.2. Qual o horario vocé faz atividade fisica na Academia? I:I
(0)G:00 (13700 (2)800 (3)8:00 (4)10:00 (5)11:00
5.3. Data de ingresso na Academia da Cidade: ! { (Entrevistador regisire da planiha da Academia)
6. Qual Centro de sadde (UBS) que vocé frequenta (& cadastrado); {88) Nio =& aplica

7. Quantos quarteirdes voce caminha até chegar a Academia da Cidade:

I} PERFIL SOCICDEMOGRAFICO

|.1) Mome Complet:

.2} Enderago:
|.3) CEP: | 4| Telefone de contato: 1.5} Celular:
|.&) Sexo: (0} Femining (1) Masculing (Entrevistagor nao faz3 esta perpunia 3peNas Manue Lma apgas) I:
.7) Qual & sua data de nascimento: /[ (C3sooenievistact ndo 530a, Pega @ 5U3 iennioags)
|.8) Idade: anaz complefos (Entevistatorn, calowe 3 idade 8 partr 0a dala de nasciments)
1.9} Qual o sew estado civil: (D) Casado{a)unido consensual (2} Solteirofa)
(1) Separado(a)/divorciadola)/desquitado]a) (3) Vilva (a)
Il) DADDS ECONOMICOS

1.1} Falaremos agora alguns itens, e vooé nos respondera quantos desses vocs tem em sua casa; (Entewsanor, ohsene 3

comesponancla das Colnas de quantidade de Rens, 03 frents 085S apeas est & DOMKUSCED)
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_|:.|'_- Consurns de Frutas & Homaligas em Servigos de Promocso da Sadde de Belo Horzonts,
| |

Minas Gerals:fatores associados & interveniies nuiricionais.

gin’

Hens Quantidade de itens

]

112 13

4 ou +

I1.1.1) Televisio em cores (Ertevisador consderar apenas isisvisores em cones, bem empresiado de
outro domicifo id mals de § meess & hem quehiado bd menos de § meses)

2

11.11.2) Radio Emrevsacor onskismar mesmo gus sshga Incoponds @ 0UE SqURSTENE de oM oU
dmimvior & ridios walkman, conjunio 3 em { ou Mcrosysems. Mo povie Ser considerads o w0 de autmavel

=k,

11.1.3) Banheiro Extesador BEanhein & definidy pela sdsinga de vaso sanidn, Considerar apenas se
for e we0 enciushe Oo domiciic. Ban'eios ookefieos ndo devem serconsiderados)

11.1.4) Automiovel (Enrevicader Nio considerar veicuios de Sralidads profssionsl nem veicldos o uso
UG — e & s sional

HHEd

11.1.5) Empregada mensalista (Enrevstador: Empregads manpsalista 5o 0f QUE TISANIM DR MANOS
£ dias por semana. dnclul emorepadas domestices, babds moforsias. cosinheings copsas & aTumadeim s

II.1.&) Aspirador de pa

11.1.7) Maquina de lavar Entevistador fanguinho ndo deve sar considerada)

11.1.8) Videocassete fou DVD

11.1.8) Geladsira

(=] L] Lo P Do) Lo L] (=T L= | =}

11.1.10) Freezer (Enrevisato: considerar o apansng indepengenie 0U @ fare 03 geledein duplax)

0 L1 T e L ] [3%]
e | P | B | = | = | s ™ (1] A L]

I I Y B ] L L S

ErR ] LIS £ e N0 on b, L L&/

11.2) Viocé & o chefe da sua familia? (D) Nac (1) Sim (S sim, vé pars & questao I1.4)
11.2.1) Sexo do chefe da familia: (0) Femining (1) Masculing

11.3) Qual a escolandade do chefe da familia?
anas de estds COMESPONIEM a cada sane).

114} Ate que série voce estudow?

anos de estudo (Entrevisiador consuife no manuval quanios

anaos de estudo ([Enfrevisiador consiie n Manual QUNios anos de estids

COMBADONUEM 3 Ca0d S&e. Caso 0 eNrevisiads 583 0 chefs O3 fEmila, Fanscreva 3 resposia 08553 PEmUta na questas ALa).

I.5) Pontuacao referente 3 escolaridade do chefe da familia:

1L

Grau de instrugao Pontuagao
Nomenclatura Antiga = Momenclatura Atual
Analfabeted Primario incompleto = AnafabetolAte 7% serie Fundamental’ Ate 27 séne 1° Grau 0
Primaric comgpletn/ Ginasial imcompleto = Ate 4* sere Fundamentall Ate 47 sene 1° Grau 1
(Ginasial completo’ Colegial ncompleto = Fundamental completod 1* Grau completo 2
Colegial completol Supenor incomplete = Medio completo/ 2 Grau completo 4
Supenior completo [

I1.6) Somatdrio da pontuacdo:

1.7} Qual & a sua principal ocupagio (Couperss que gera mair rends|?

{Entrevistador, caicuie 3 partk das quesites .7 & IL5, vide manusi)

oo U o

(0) Do lar (2} Desempragada
(1) Aposentado {3} Outros:
1.8} Recebe algum beneficio do governc? (D) Mo (1) Simn (7} 30 sabe (e ndo, va para a questio 11.9)
II.8.1} S& sim, gual beneficia? (0) Bolsa-familia (1) Auxilic-gas {8} Nap se aplica
{2} Outros:
11.8.2} Valor total que recebe: RE [8) H3o s aplica

11.8) Qual a renda mensal total de sua familia por més? RS

(7} Mao sabe

[Enfrevisiacr, C350 0 enlrewisiac responca em saldnas minimas Cconverta para reals. Saiann mnmo=RE 724,00)

[1.10} Quanias pessoas MOram na SUs casa’

nirmens total de pessoas
IL11.1) NOmero de pessoas menores de 18 anos:

11.11.2) Ndmero de pessoas de 80 anos ou mais: {Enfrevistador, conds com o enfrevisiads, caso d=nha = 80 anos)

11111} Quanies filhos moram no sew domicilio? numers de filhos
{Entresistacor, considerar apenas o5 MIRGS que merEm com o enfrevisiads, nclusive 05 adethoside cagdo)

1) HISTORIA E PERCEPCAD DE SAUDE

1.1} Algum meédico ja lhe disse que vocd tem ou ja teve? (Enfrevistader, lela a5 apples)

I11.1.1) Diabetes (D) Nio {1) Sim
101.1.2) Pressao ala (D) Nao {1} Sim
111.1.3) Colesterol & Triglicérides alto {gordurs no sangue) (0} Mao {1) Sim

Il.1.4} Cuiras dosngas?

[7) M3o sabe
[7) Mao sabe
[7) Mo sabe

1.2} Atuaimente vood recebe tratamento para nervosismo ou doenca mental? (Entrevistador ofe exemples como ansiedage,

depressas e oS ransiomas peiquiaticos)
{01 Mao (1) Sim (7} M3o sabe (8} Mao respandeu
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1113} Atualmenie, vood faz uso de medicaments ou de suplemento? (0) M3o (1) Sim (Se nds, va parg 3 questso NLd) |:|
[1I.3.1) Se sim, qual (is)?

_ﬁ Consumd de Frutas e Hortaligas em Servigos de Promoc3o da Sadde de Belo Horzonte, gln )
i

(1) Anti-hipertensive (5) Hipolipemiante oral (77) Mao saba

(2) Hipoglicemiante oral (6) Ansiolitico (dorminacamar nenos) (82) M3o se aplica

(3) Insulina (7} Homidnio Tireoidiano (8) Nao respondeu

(4) Antidepressive (8) Outros:
[11.4} Atualmenie, voos fuma cigamos? (D) Mao (1) Sim {32 ndio, va para 3 questio IILS)

11.4.1) Se =im, em média quantos cigamos vocé fuma por dia? cigamros (7) Mao sabe (8) NA

1.5} Como vood classificania seu estado de salde? [Enrevistator kia a5 arsmamnas)

(1) Muito ruim {2} Ruim (3} Regular (4) Bom {5} Muito bom
1.6} Comeo voos avaliaria a sua qualidade de vida? [Enfrevistador, ifd 55 atemamas)

(1) Muito ruim (2} Ruim (3 Hem ruim nem boa (4) Boa (8} Muito boa
IIL.7) Viock estd satisfeito com o seu peso atual? (0) Nio {1} Sim D
[11.8) Atualmente voce esta tentando:

I11.2.1) Engordar? (0) N3o {1) Sim

11.8.2) Emagrecer? {0) Nao (1) Sim
111.8) Alguma vez na vida, vocé ja recebeu orentagdo de algum profissional de sadde (medico, enfermeiro, nuinsonista.. | que
Ihe disse que vocd deveria melhorarimudar sua alimentacdo para melhorar a sua sadde?

(0} Mio {1} Sim (7} N30 sabe D

V) ALGORITMO PARA O CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

Frutas
IV.1) Viocé considera seu consumo de frutas, atual, adequada?
b, L l .
(0) N3o |:| (1) Sim
+ , |
IV2) Vood pretende aumentar seu ) [V.5) Ha quanto tempo vocd mantém esse consumo
consumo de frutas nes proximos & de fntas?
L ‘/ meses? \. ) i / \
(0) Ndo (1) Sim D D (0} Menos de B meses {1) Mais de 8 meses
PRE-CONTEMPLACRD l ACAQ MANUTENCED
IV.3) Viocé se sente confiante para aumentar seu [ IV.8) Consume de acordo com as recomendagies?
consume de frutas no proximo mes? | (Entrevisa0or, compiear 3pos a aplcagan de faD nsiumento)
(D) Nao (1) Sim D D 0} M3 1) Sim
CONTEMPLAGED PREPARACAD F!ELIJGL.‘-‘-:INL?I":IEI'«IT,‘..EG {

(Entrevistadon, complefar pds 3 aplicagaa oe fodo Inafumento)

' '

0 M5 i} Si
(Orhee m:..ﬁ.:in{.ﬁul-nﬁ?;EFLEnuA D

I'Y.4} Consumo de acorde com recomendagdes 7 ]

777



_Q.'! Consuma de Frutas e Hortaligas em Servigos de Promocso da Sadde de Belo Horzonte, In h
I Minas Gerais:fatores associados & intervencles nutricionais. g

Verduras e Legumes: (Entrevisisdon, ndo considerar bafsis, baials doce, inhame, cars, mandlocs, batafa barma, mandioguinha & cenours
Fmarea)

[ I'¥.7} Woce considera seu consume de verduras e legumes, atual, adequado? ]
{0) M3o |:| (1) fim

Py
IV.3) Viooe pretende aumentar seu IV.11} Ha gquanto tempo vocé mantém 552 consuma
consUmo de werduras & legumes nos de legumes e verduras?
L proximos & meses? . /_ \
(D) Mao (1) Sim |:| |:| (0} Menos de & meses {1} Mais de 8 meses
PRE-CONTEMPLACED ACED MEANUTENCAD

!

ra
IV.8} Vocd se sente confiante para aumentar seu I'V.12) Consume de acordo com as recomendagies?
consuma de verduras e legumes no proximo mes? (Entrevistaoy, compietar Sp0s a apicagio de fodo nsrumanto)

N N ' .

0) Mao 1) Sim = -
{:DNTéuF LACAD P[FtE:IPJ.ﬂ.Ftﬁ.l:.ﬁ.ﬂ |:| I:' (0) Nao (1) Sim
-

L,

PEEUDO-MANUTENGAD

IV.10}) Consumo de acordo com recomendagdes?
{Entrevistador, compleiar apds & apicagso de todo atrumento)

v )

0} M5 (1} Sim
[ ° AGAD NAD-REFLETIVA |:|

IWV.12) Autoeficacia: Enfrevistador leia cada frase & pergunte ao enfrevisfado: Vocé consegue fazer isto? Expligue que
ele deve avaliar sua conflanga na possibilidade de modificar sua alimentagdo peranfe cada sifuagdo. Leia as altemativas.

IW.12.1} E facil comprar frutas, wverduras e | (0) Mada confiants (3) Muito confiante

legurmes em meu baimo. {1} Pouco confiante (4) Completamente confiante |:|
{2} Moderadamente confianie

IW.13.2) EBEu posso comprar diversas frutas, | (0) Nada confiante (3} Muito confiante

verduras e legumes mesmo quando estdo carms. | (1) Pouco confiante (4} Completamente confiante |:|
{2} Moderadamente confianie

IW.13.3) Bu posso conmsumir a guaniidade | (0) Nada confiante (3) Muito confiante

recomendada de frutas, verduras e legumes. {1} Pouco confiante (4} Completamente confiante |:|
{2} Moderadamente confianie

IW.13.4) Eu posso conseguir ter tempo para | (0) Nada confiante (3} Muito confiante

prepararfconsumir frutas, werduras e legumes, | (1) Pouco confiante (4} Completamente confiante |:|

miesmo nos dias que estou com pressa. (2} Moderadamente confiante

I'V.14} Equilibric de Decistes: Enireviztador leia cada frase ao enireviztado & pergunie: Vooé concorda com esta
frase? Leia az altemmafivas. instrua o enfrevistador a responder segundo sua avaliapdo da importancia que elas t8m para

vood guando se fala de comer maiz frutas, verduras e | ex.

IV.14.1} Eu gosto do sabor das frutas, wverduras e | (0 Nio concordo de jeito nenhum (3) Concorde bastante

legumes. (1) M3o concordo muito {4} Concordo totalmente |:|
(2} Concordo um pouco

IWV.14.2) Frutas, verduras e legumes s3o caros. (0} M3o concordo de jeito nenhum (3} Concordo bastants
(1) M3o concordo muito {4} Concordo totalments |:|
(2} Concordo um pouco

IV.14.3) Eu tenho tempo para comprar frutas, | (00 M3c concordo de jeito nenhum (3) Concordo bastante

venduras e legumes. (1) M3o concordo muito {4} Concordo totalments |:|
(2} Concordo um pouco

IV.14.4} Eu ndo gosto de frutas, verdura e legumes. (0} Nag concordo de jeito nenhum (3} Concordo bastante
(1) M3o concordo muito 4} Concordo totalments |:|

(2} Concordo um pouco
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IV.14.5} Preparar frutas, verduras e legumes seria | (0) N3c concordo de jeito nenhum (3) Concordo bastante
facil & rapido para mim. (1) Mac concordo muito 4} Concordo totalmente
(2} Concordo um pouco
IV.14.6) Eu n3o tenho tempo de consumir frutas, | (0) N3c concordo de jeito nenhum (3) Concordo bastante
wverduras e legumess. (1} Mo concordo muito {4} Concordo totalmente
(2) Concordo um pauco
IV.14.7} Ao consumir mais frutas, verduras e legumes | (0} N3c concordo de jeito nenhum (3) Concordo bastante
estou fazendo algo de bom para o meu corpolsena | (1) Mo concordo muito {4} Concordo totalmemnte
bom para mim, além de redusir o risco de ter doencas. | (3] Concorde um pouco
IV.14.8) Iria comer mais frutas, verduras e legumes se | (0) N3o concordo de jeito nenhum (3) Concordo bastante
meus amigos e familiares também comessem. (1} Mo concordo muito {4} Concordo totalments
(2) Concordo um pouco

HEEEEEN

V) CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

(EnTevisTador, ndo considers como horaipa: barara, batata doce, INhame, card, mandioca, Datata barna, mandioquinna, Cenoura amarsa)
W.1) Em quantos dias da semana voos costuma comer frutas?

(011 a2 dias por semana (2} 5 a 8 dias por semana (4} Quase nunca {1 & Juvimés) |:|
(1) 3 a4 dias por semana (3} Todos os dias hciusive sabado & dominga) (5) Munca (3 pars & questdo V.21)
W_2) Mum dia comum, quantas porgdes vocé come frutas: (EntrevisiEdor explque Daa O USUETD 0 QUE & uma

, FEferingio-5€ 8 madia Jas fufas — 1 wldade ou 7 fafla meédla. Caloule @ anode. Se farJ ol mads pﬂEEES Narias, va para a questdo V.3) I:I
\W.2.1) Qual foi o principal motive de vocd ndo comer frutas pelo menos 3 porgdes ao dia?

(D) Mao gosto muito de frutas (3) Frutas s3o caras
{1) Frutas s3o dificeis de comer (4) Estavam dificeis de comprar |:|
(2) N30 tenho o costume (5) Outros: [8) N30 s= aplica
W.3) Em qual(is) dessas refeigdes vors, habitualments, consome frutas? [EntreusEoar, 2 35 0ppoes, NCIUEVE JUESIONANGG 58 faz
& refeigaa).
Refeigda: MNao Sim Mao fage a Mao sabe
refeicac
W.3.1) Café da manh3 (i) (1} (2} {7}
V.3.2) Lanche da manha (i) {1} (2} {7}
\.3.3} Almogo [(4)] (1} (2) T}
W.3.4) Lanche da tarde (i) (1} (2} {7}
.35} Jantar ou lanche da noite {0} (1} (2} {7}
3.6} Lanche antes de dormir () (1} (2} T}
W.3.7) Mimero de refeigies por dia: [Entrevistanorn, na0 perute, fspa o CAICWD & Preancha). |:|
W4} Em quanios dias da semana, voce costuma comer pelo menos um tipo de verduras ou legumes?
(011 a2 dias por semana (2} 5 a 8 dias por semana (4} Quase nunca {1 & Juvimés)
(1} 3 a4 dias por semana (3} Todos os dias [hciusive sdbado & dominga) (5) Munca |va pars a questdo V.7
W.5) Mum dia comum, quantas colheres (sopa) vocé come de verduras? colheres/dia: porgdes |
V.5, 1} Modo de preparo: (D) Cru (1) Refogado
W.B) Num dia comun, quantas colheres (sopa) vocé come de legumes? calheres/dia: pl::ﬂ_;:ﬁes
\.6.1) Modo de preparo: (0} Cru (1) Refogado |
W.7) Em guanios dias da semana, vood costuma comer salada de aface e tomate ou salada de qualquer outra

wverdura cu legume cru?
(011 a2 dias por semana (2} 5 a 8 dias por semana (4} Quase nunca {1 & Juvimés)
(1) 3 a4 dias por semana (3} Todos os dias [hciusive satado & dominga) (5) Munca (3 pars & questao W8)
V.7.1) Num dia comum, vooé come este tipo de salada:
(0} Mo almogo (1 veznoda) (1) Mo jantar (1 vez nodia) (2) No almogo e no jantar (2 vezes nodia) (8) NA |:|
W.8) Em guantos dias da semana, vood costuma comer verdura ou legume cozido junto com a comida ou nNa sopa, como
por exemplo, couse, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha, sem contar batata, mandioca cu inhame?
(0} 1 a2 dias por semana (2§ 5 a B dias por semana (4} Quase nunca |1 & Jumés)
(133 a4 dias por semana (3} Todos os dias [hciusive sabade & dominga) (5) Munca (vd para a questdo V.9
V.2 1) Num dia comum, vood come verdura ou legume cozido:
(0} Mo almogo (1 weznoda) (1) Mo jantar (1 veznodla) (2} No almiogo e no jantar (2 vezes no da) (SNA
W8 Qual foi o principal motive de vood ndo comer verduras ou legumes pelo menos 2 veres a0 dia? (Enrevisiator, el
EF53 PEIGUILS SBQUNC0 55 MRSPOFES NEs queRdes V.71 e VB 1)

(0} M3o gosta muito [4) 530 dificeis de comer (8) M3o se aplica

(1} Mac tenho o costume (5) S30 dificeis de preparar |:|
(2} Estavam caras (8) Porgue ndo realizo o jantar

(3) Estavamn dificeis de comprar () Outros:
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W.10) Em qual(is) dessas refeigies wock, habitualmente, consome verduras elou legumes? [Entewststor, ndo pengunfe
almogo & jantar; penas fensle & respsta 0as quesiies V7.1 e V8 1 pa esses ens).

Refeicdo: Mao Sim Mo sabe
W.10.1} Lanche da manh3 L] (1] {7}
W.10.2} Almogo (0] (1) {7}
W.10.3} Lanche da tarde [ (1) 7}
104} Jartar ou lanche da noite L8] (1] {7}
W.10.5} Lanche antes de dommnir 1] (1] {7}

| Vi) GUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

MOS OLTIMOS 6 MESES, com que frequéncia vocd comeu? ([Enfrevistador, 3 equipe de grEMagem fard 3 CONVErsSD para gramas).
Db:magau Enfrevisisdor pars aplicar esfe questiondric de frequéncis wliize as fchas de comespondéncia de medidas

caseiras pomies.
FRUTAS |_da n‘l Freguéncia de consumo Gramas
caseira |porghes
, (0} B ou mais widia (1) 4-5x/dia (2) 2-2xdia (3) 1widia (4) 5-Bx/semana
Vi1)Abacaxi | FtM| FLP (5) 2-4wisemana (6) 2-4x'més (T) Twimés (2) Menos de 1x/més ou nunca
. UM (0} B ou mais widia (1) 4-5xdia (2) 2-Zdia (3) 1widia (4) 5-Bx/semana
-2) Banana (5) 2-4wisemana (6) 2-4x'més (T) Twimés (2) Menos de 1x/més ou nunca
. {0} 8 ou mais xidia (1)4-5xdia (2) 2-3wdia (3} 1x'dia (4) 5-Bx'semana
/1:3) Goiaba UG uF [5) 2-4xisemana (8} 2-4x/més (7) 1ximés (8) Menos de 1x'mes ou nunca
, {0} B ou mais widia (1) 4-Swidia (2) 2-3wdia (3) 1xidia (4) 5-Bx/semana
Vi4)Larania | UM UF (5) 2-4x/semana (8) 24ximés (7) 1dmés (8) Menos de Twmés ou nunca
o {0} 8 ou mais xidia (1) 4-5x'dia (2) 2-3xidia (3} 1xfdia (4) 5-Bx'semana
W51 M UM|UP . . .
) Maga (5) 2-4wisemana (9) 24x'mes (7) 1w'mes (3) Menos de 1x/mes ou nunca
. {0) B ou mais widia (1) 4-5xdia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-Bx/semana
.8 M FtM| FtP - - -
) Mamzo (5) 2-4wisemana (9) 24x'mes (7) 1'mes (3) Menos de 1x'mes ou nunca
{0} 8 ou mais xidia (1) 4-5x'dia (2) 2-3xidia (3} 1xfdia (4) 5-Bx'semana
WMLT) M UM|UP . . .
I Manga (5) 2-4wisemana (9) 2-4x'mes (7) 1w'mes (3) Menos de 1x/mes ou nunca
) {0} 8 ou mais xidia (1}4-5xdia (2) 2-3x/dia (3} Tx'dia (4) 5-Gx'semana
W18} Mela FtM| FtP - - -
) Melancia (5) 2-4wisemana (§) 2-4x'mes (7) 1'mes (2) Menos de 1x'mes ou nunca
. {0} 8 ou mais xdia (1)4-5x'dia (2) 2-3xdia (3) 1x'dia (4) S-Bx'semana
WG M UM|UP . A .
) Mexerica (5) 2-4wisemana (§) 2-4x'mes (7} 1w'mes (3) Menos de 1x/mes ou nunca
{0} 8 ou mais xidia (1) 4-5xfdia (2) 2-3wdia (3) 1x/dia [4) 5-Ox'semana
W10 L XChlUG - - -
) Uva (5) 2-dwisemana (8) 2-&més (7) Twmés (2) Menos de umés ou nunca
W11} Suco Co | Co {0} 8 ou mais xdia (1)4-5x'dia (2) 2-3xidia (3) 1x'dia (4) 5-Bx'semana
natural Am | Ryg (5) 2-4wisemana (8) 2-4x/més (7) 1wimés (8) Menos de 1x/més ou nunca
V1. 1.2) Outros:
{0) B ou mais widia (1) 4-5xdia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-Bx/semana
[(5) 2-4xisemana (8} 2-4x'més (7} 1ximés (3) Menos de 1x/més ou nunca
{0) 8 ou mais xdia (1)4-5xdia (2) 2-3wdia (3) 1widia (4) 5-Gx'semana
[5) 2-4wisemana (8} 2-4x/més (7) 1ximés (8) Menos de 1x'mes ou nunca
{0) 8 ou mais xdia (1)4-5xdia (2) 2-3wdia (3) 1wdia (4) 5-Gx'semana
[5) 24xisemana (8] 2-4xwmes (7) 1imés (3) Menos de 1x/més ou nunca
VERDURAS E LEGUMES
016 ou mais wdia (11 4-5xidia (2) 2-3Mdia (3} Txdia (4) 5-0x'semana
V1-13) Alface FoG|FeF (5) 24xisemana (6) 24wmés (7) 1imés [8) Menos de 1x/més ou nunica
V.14 )8Imeirao
W1L14.1) Prepan: FoGlcse 0) & ou mais widia (1) 4-5xdia [(2) 2-3«/dia (3} Tx/dia (4) 5-8x'semana
{0} cru [(5) 2-4xisemana (8} 2-4x/'més (7} 1ximés (3] Menos de 1x/més ou nunca
{1} refogado
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W1.28) Outros:

WI.15) Couve
W1.15.1) Preparo: Cse 0) @ ou mais x'dia (1) 4-5xidia (2) 2-3wdia (3} Ixfdia (4) 5-Gx'semana
(0 erua (5) 2-4w'zemana (§) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) refogada
.16} Mostarda
W1.18.1) Preparo: cselosr 046 ou mais widia (1) 4-5adia (2) 2-3«dia (3) 1xdia (4) 5-8x'semana
(0} crua (5) 2-4x'zemana (6) 2-4w'més (7) 1ximés (2) Menos de 1w/més ou nunca
(1) refogada
. (0} 8 ou mais xia (1) 4-0xfdia (2) 2-3w'dia (3) 1w/dia (4) 5-G'semana
VI-17) bobara | € Se) C Sr (5) 2-4wisemana (B) 2-4xmés (7) 1xmés (8) Menos de 1x/més ou nunca
) (0} 8 ou mais x'dia (1)} 4-5xdia (2) 2-3ddia (3} 1x'dia (4) 5-5x/semana
VI-18) Abobrinha) C S| C Sr (5] 2-4w/semana (8) 2-4més (7) Tuimés (8] Menos de 1xmés ou nunca
W1.18) Beterraba
W1.18.1) Preparo: cs {0} B ou mais ='dia (1)4-5x'dia (2) 2-3xidia (3} 1xidia (4) 5-G«'semana
{0} Crua = (5) 2-4u'semana (§) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) Cozida
1.20) Cenoura
V1.20.1) Preparc:| o o | ¢ o (0) B ou mais widia (1) 4-5xidia (2) 2-3widia (3) 1xidia (4) 5-8x/semana
(D) crua (5) 2-4ulzemana (§) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(1) cozida
(0} 8 ou mais xia (1) 4-0xfdia (2) 2-3w'dia (3) 1w/dia (4) 5-G'semana
W21} Chuch CS5e(C5
) Chuchu o (5) 2-4x/semana (§) 2-4wmés (7) Twmés (&) Menos de 1x/més ou nunca
. (0} 8 ou mais xia (1) 4-0xfdia (2) 2-3w'dia (3) 1w/dia (4) 5-G'semana
W22} Jil CS5e(C5
) il o (5) 2-4x/semana (§) 2-dwmés (7) Twmés (&) Menos de 1x/més ou nunca
. (0} 8 ou mais x'dia (1)} 4-5xdia (2) 2-3ddia (3} 1x'dia (4) 5-5x'semana
W23} Quiabo CEz(C5 . . -
) Quia © r (5) 2-4w'semana (B) 2-4wmes (7)) 1wmes (8) Menos de 1x/mes ou nunca
/1.24) Repalho
/1-24.1) Prepare:| o o | o o (0) B ou mais widia (1) 4-5xidia (2) 2-3widia (3) 1xidia (4) 5-8x/semana
(0 cru (5) 2-4u'semana (§) 24w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/'més ou nunca
(1) refogado
25 Tomate ond Fi M | £t P (0) B ou mais w/dia (1) 4-5xidia (2) 2-3widia (3) 1x/dia (4) 5-8x/semana

(5) 2-4w'zemana (§) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca

(0} 8 ou mais x/dia (1) 4-8xfdia (2) 2-3w'dia (3) 1w/dia (4) 5-Gxlsemana
(5) 2-4xisemana (6) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(0} 8 ou mais x/dia (1)4-8xfdia (2) 2-3wdia (3) 1widia (4) 5-Gu'semana
(5) 2-4w'zemana (§) 2-4w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca
(0} 8 ou mais xia (1) 4-Bxfdia (2) 2-3w'dia (3) 1w/dia (4) 5-G'semana
(5) 2-4w'zemana (§) 24w'més (7) 1ximés (8) Menos de 1x/més ou nunca

[VIl) GUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Mos Gltimos 6 meses, com que frequéncia vocd comeubebeu?

Alimentolgrupo

Vezes e frequéncia

VIL1) Leite

{5) Outro:

WI.1.1) Tipe: (1) Desnatado (2) Integral
(3) Semidesnatado (4) Leite de Soja (8) NA

VIL1.2) | JMimerovezes  [B8)NEo se Aplica

VIL1.3}) (1)Dia (2)Semana (2Més (4)Rarc (5)Nunca
V11.1.4) Em média, quanios copos de leite vood toma por dia?
ml {Copo requeae: 250 mL; Amercano: 150 ml; Xisara de Chaz200 mi)

VI1.2) Denvados de leite (gueijo, ingurie, stc.)

VIL2.1}{ JNimero vezes (28N ao se Aplica
VIL2.2) (1)Dia (2)Semana (2)Més (4)Raro (5)Muncs

bico, ervilha)

VI1.2) Leguminosas (feijdo, lentitha, grio de

VILA 1} INOmero vezes (E8)N3o se Aplica
VIL3.2) (1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5Munca

VIl.4) Cames em geral (bei, porco e franga)

VL4 1) [ JNOmero vezes [2B)MN3o s= Aplica
VI11.4.2) (1)Dia (2)Semana (3)Mes (4)Raro (5Munca
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Vi3] Peixe

VILE. 1} [ INUmero vezes (E8)ME0 5= Aplica
VILE.2)(1)Dia (2)Semana (3)Més {4)Raro (5)Munca

VILE) Ovos

VILB.1}{ ) Numero wezes (88)M30 se Aplica
VILB.2) (1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Rarc (5)MNunca

VILT) Embutides (salsicha, salame, linguiga,
presumnto, etc.)

VILT. 1} jMamero vezes (28)MNEo se Aplica
VILT.2)(1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Munca

VI1.8) Pe, biscoitos salgados e doces

VILE. 1} [ INumero vezes (BB)M30 se Aplica
VIL8.2} (1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Nunca

1.9} Biscoitos recheados

VILE. 1} INumero vezes (EB)M30 se Aplica
VILE. 2} (1)0ia  (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Munca

WIl.10) Doce, bala, chiclete & chocolate

VIL10.1) { IMNOmero vezes {B2)M30 se Aplica
VIL10.2) (1)Dia (2)Semana (3)Mes (4)Raro (SMunca

Wi 11} Frituras

VIL11.1Y { IMOmero vezes (B2)M30 =e Aplica
VIL11.2) (1)Dia (2)Semana (3)Mes (4)Raro (SiMunca

VIl.12) Salgados (coxinha,etc.), sanduiche,

{cachomo quente, efc ) cu salgadinhos “chips”

VIL12.1) { IMdmero vezes {B2)M30 se Aplica
VIL12.2)(1WDia (2)Semana (3MEs (4)Raro (SiNunca

VIl 13) Refrigerantes
WILL13.1)Tipo: (1) Comum (2) Diet
{3} Comum & diet (8) NA

VIL13.2) [ JNUmeno vezes {83)N30 se Aplica
VIL13.3) (1)0ia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Nunca

VI1.14) Suco em po
WII.14.1) Tipo: (1) Comum (2) Diet
{3} Comum e diet (B) NA

VIL14.2) [ JNUmeno vezes {B2)N30 se Aplica
VIIL14.3) (1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Muncs

WII.15) Tubércules e raizes (batata,
mandioca, inhame, ete.)

VIL15.2) { IMNOmero vezes (B2)M30 se Aplica
VIL15.3) (1)0ia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Nunca

I1.18) Bebidas alcodlicas

VIL18.1) { WNOmero vezes {B2)M30 se Aplica
VIL16.2) (1)Dia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Nunca

VIL1T) Temperos industrializados

VIL1T.1) { INUmero vezes (B2)M30 e Aplica
VIL17.2) (1)Dia (2)Semana (3)Meés (4)Raro (5Munca

| VIlj 10 RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS (R24)

WIIL 1} © R24 foi realizado com o auxilio do kit de medidas caseiras? (0) Nao (1) Sim (Ermevisacer, nic pegunts ao sntrevistago)

WIIl.2} Entrevistador, o 1% recordatorio alimentar 24 horas refere-se a qual dia da semana?

{0) Domingz (1) Segunda-feira

{2) Terga-feira (3} Qu

grta-feira (4] Quinta-feira (5] Sexta-feira

[]

REFEIGAD LOCAL

ALTMENTOD

QUANTIDADE

08s.

Cafe da
Manha

Horario:

Lanche da
Manha

Horario:

e
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Almogo

Horario:

Lanche da
Tarde

Horario:

Jantar

Horario:

Lanche da
Moite

Haoirario:

"Balisros”

Harario:

| |¥) FERFIL DE COMPRAS DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES |

1%.1) Voot é o responsavel pelo prepano OU pela compra dos alimentos da sua casa? (D) Mao (1) Sim |:|
132} Vood sabe o que & safra? (0) Nio (va para & quesias .3 (1} Sim (9} MN3o respondeu
L% 2. 1) S3& sim, o gue seria?
(8} MA
13_3) Como vooé obtém as frutas em sua casa? (Entrevistador lefa 55 Aemathas £ pode Martar Mas 08 Uma opgaa)
{0} Loja de convenigncia ou em postos de gasolina {5) Supermercados grandes redes (10} Horta/Pomar
(1} Mercado de frutas e hortaligas municipal (@) Hipermercadao (11} Doagao
(2) Sacolfo municipal (7] Supermercados de atacarsjs (77} N30 sabe
(3) Sacolio rede privada (2) Padarias (28]} N30 se aplica
(4) Mercados locais ou de baimo (9] Vendedor Ambulante (249) M3o respondeu
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I%.4) Qual o nome do estabeleciments que vood geralments compra frutas?

¥ 4.1} Qual o endereco do estabelecimento? Entrevistador anate fodas as Informagdes pessivels. s namen, balro, eic):

|¥.5) Em relagdo 45 compras de frutas, qual a frequéncia de compra destes produtos?

IX_B) Mo dltimo més, quantos dias vocd teve frutas em casa? dias ([Enfrevistaoor ca50 & ESposta for 30 ias
v para & QuesEo [X.7)

[X.5.1) Qual foi o principal motive de vooé ndo ter frutas em casa todos os dias?

(0} M3o gosta muito de frutas (4) Estavam dificeis de comprar

(1) N30 tenho o costume (5) Outros:

(2) Estavam caras [8) N30 == aplica

(3} Frutas s3o0 dificeis de comer

1¥.7) Vo realiza algum procedimento de higienizagio de frutas?

0 oo L

(0} N30 (se ndo, va para & questao 08 (1) Sim (7)) N30 sabeva pars a questas I8} (2] Mo respondeu
IX.7.1) Se sim, seria: (EnfrevisEdor, poge-58 Marcar mals o uma oogad)
(1) Antes de armazenar (2) Ma hora do consumo (8} M3c se aplica |:|:|
[X.7.2) Se sim, como seria? (Enirevisiador leis 45 0pples e mamue &3 atiemalias clizdss peio entrevisEdn)
(00 Agua = sab3o (2} Agua sanitariahipoclorito/clono {4} Cutros [8) Nao se aplica |:|:|:|
(1} Vinagre (3) Agua (7} Hac sabe (9} N3o respondeu

1¥.8) Como voce armazena as frutas em casa? ([Enfrevisisdor pode marcar mals de wma opgdo)
(0} Temperatura ambiente {7} Mao sabe informar |:|:|
(1) Sob refrigeracio (9} Nao respondeu
[¥_8.1) Se sob refrigeragio. qual seria o local? [Entrewstacor mamue apenas uma ]
(0) Gaveta grande ma parie inferior (3) Prateleiras {B) Mio se aplica |:|
(1) Gavelas menores na parte supserior {4} Outros: {8} Mio respondeu
(Z) Pora da geladeira (T} M3o sabe

|¥.8) Quais os fatores que influenciam as compras de frutas em sua casa?(Enfrevisiadorn, pode-52 Marcar Mals 02 Uma Spcao)
[0} Safra dos alimentos (3} Reposigio de alimentos que acabaram
{1} Planejamento do cardapic [4) Qutros: |:|:|:|
(2) Solicitacio da familia (2] N3o se aplica

1¥.10) Como vocé obtém as verduras e legumes em sua casa? [Enfrevistador pode manter mals 08 uma opgaa)

(0} Loja de conveniéncia ou em postos de gasolina (5] Supermercados grandes redes (10} Horta/Pomar

(1) Mercado de frutas e hortaligas municipal () Hipermercado (11} Doagao

(2) SacolSio municipal (T) Supermercados de atacareio (77} N30 sabe

(3] Sacoldo rede privada (2] Padarias (88} M3o se aplica

[4) Mercados locais ou de bairmo (8] Vendedor Ambulants (29} N30 respondeu

¥.11}) Qual o mome do estabelecimento gque wvoodé geralmente compra wverduras e legumes?

1¥X.11.1) Qual o enderego do estabelecimento? (Enfrevistzgor anols (0085 35 INbmepdes possivels — g, ndmero, halro,
el

1¥.12) Em relagdo ds compras de venduras e legumes, qual a frequéncia de compra destes produtos?

& resposta for 30 dias va para a questao 1 14)
WVIIL 13.1) Qual foi o principal motive de vood ndo ter verduras & legumes em casa?
(0} N3o gosta muito de verduras & legumes (4) Estavam dificeis de comprar
(1} N30 tenho o costume (5) Outros:
(2} Estavam caros (2) N3o =2 aplica
{3} Verduras e legumes sdo dificeis de comer

1¥.13} No altimo més, guantos dias wocé teve verduras e legumes em casa? dias [EnfrevisEoor cas0 I:I

(D) N30 (se ndo, va para o questao 75y (1) Sim (7} M3o sabe (8} N30 respondeu
1X. 14.1) Se sim, sera: (Enrevisiador, pode-58 Marcar Mais 08 Lma opgad)

1¥.14} WVocé realiza algum procediments de higienizagdo de verduras e legumes? I:l
(1) Antes de armazenar (21 Ma hora do consumo (8} N30 se aplica |:|:|
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1¥.14.2) Se sim, como seria? (Enfrevisiador kla as oppdes @ mangue a5 afemnativas ciadas palo enfrewisiado)

(0} Agua = sabdc {2} Agua saniarahipochonitaiclors {4} Outros (8} Mo s2 aplica I:I:l:l
{1} Vinagre {3) Agua {71 Mao sabe (8} Mao respondeu

1¥.15) Como voo€ armazena as verduras e legumes em casa? (Enfrevistador, pode-se Ma/car mals de uma opgSal
(0} Temperatura ambienta (7} Mao sabe informar
(1) Sob refrigeragio (8) Mao respondeu |:|:|
[¥.15.1) Se sob refrigeragdo, qual seria o local? (Enrevisiaao: marue Spenas LM opcaa)
(0) Gaveta grande na parte inferior (3) Prateleiras {8) M3o se aplica |:|
(1) Gavelas menocres na pare superior (4) Ouwtros: (2 M3o respondeu
(2) Porta da geladeira {71 Mao sabe

1¥_16) Quais os fatores que influenciam as compras de verduras e legumes am sua casa? [Enfrevisiscorn, pade-52 marnar mals
de uma opgas)

(00 Safra dos alimentos (3 Ftepnrsii_';-ﬁn de alimentos que acabaram
(1) Plansjamento do cardapio (4) Outros: |:|:|:|
(2} Solicitagio da familia (2) Mao =& aplica
[ x) HABTOS ALIMENTARES |
¥.1) Realizar as refeigdes fora de casa interfere no seu consumo de frutas, legumes e verduras?
(0) M3 (se nio, vd pars questao X.2) (1) Sim  (2) Mao realiza refeicdes fora de casa |:|

I¥.1} S& sim, como?

{28) Mo se aplica

¥.2) Quantos copos de agua vocé bebe por dia? mL {copo requejso; 250mL; americanc: 130 mL) I:I
¥_3) Voo tem o habito de “beliscar” alimentos entre as refeigdes (comer almentos coma biscotto, pio entre c3'e da manns,
lanches ¢ Jariar? (O} Maoc (1) Sim |:|
¥ 4) Quando vocé come frange, o que normalmente faz com a pele?
(0] Sempre retira a pele antes de comer (3} Guase nunca retira (7) Mio come frango
(1) Ma maigria das vezes retira {4} Muneca retira (8) M3o respondeu |:|
(2) Algumas vezes retira (5} Ja vemn preparado sem a pels
¥_5) Quando vocé come came vermelha, o que nomalmente faz com a gordura visivel?
(0] Sempre retira (3) Quase nunca retira (7} Mag come came vermelha |:|
(1) Ma maioria das veres retira [4) Munca retira (8) Mo respondeu
[2) Algumas vezes retira (5) N30 come came gue tem muita gordura
H_G) Quamtos dias duram 1 kg de sal na sua casa? dias
*.8.1) Consume per capita diario de sal: g (Entrevistador Faga vood o calcuig)
¥_7) Qual a quantidade de aglicar uiilizada em um més? kg
¥.7.1) Consume per capita didrio de aglcar: g (Entrevistagor Faga vood o caleuio)
¥.8) Que tipo de gordura & usada com maior frequéncia no domicilio para refogar, fritar ou assar os alimentos?
(0} Azeite de oliva {5) Mao usamos gordura para cozinhar
(1) Cleo vegetal (&) Variamos no tipo de gordura que usamas [Va |:|
(2] Manteiga para 3 questdo 1X.8.2)
{3) Margarina, creme ou gordura vegetal (T} Outro:
(4) Banha cu gordura animal
¥_8.1) Qual a quantidade desta gordura que vood utiliza por més? mL'g (Frasco ge diea: S00mL)
X.8.1.2) Consumo per capita diaria: miL (Entewictador Faga vord o caicuio) (1 parm 2 questio D0 1)

¥_8.2) Vocé varia o consuma entre quais ipos de gordura?
¥.8.2.1) Qual a gquantidade destas gorduras que vocé uliliza por més?

ml'g de
mLig de
mlig de
¥.8.2.2) Consumo per capita diario: mL de
mL de
mlL de [Entrevisiador faga vocd o caicwo)
¥.B) Quantas pessoas utilizam o sal, aglcar e gordura consumidos no més? DESE0ES
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| XI) ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR |

Atengio: Em fodos oz gquesifos, voof deve se referir sos UL TIMOS 3 MESES para orienfar a resposta defa)
enfrevistadofa). Algumss perguniaz s3o parecidas umas com a3 oufraz, maz & imporfanie gque fodas =ejam
respondidas. Entrevistador volte na primeira parte do questionario e verifique se na residéncia ha menores de
18 anos. Atengdo para as perguntas relativas aos menores de 18 anos.

%1.1) Nos ULTIMOS 3 MESES, vocd teve a preccupagdo de gque a comida na sua casa acabasse antes que tivesse
condigdo de comprar mais comida?
(D) Nac (D ponto) (Sendovd pars aquestio X1.2) (1) Sim {1 ponio)
¥1.1.1) Com que frequéncia?
(1Y Em guase todos os dias {3) Em apenas 1 ou 2 dias (&) M3o se aplica
{2} Emi alguns dias (7} N30 sabe
212} Mos ULTIMOS 3 MESES, a comida acabou antes que tivesse dinheine para comprar mais?
(D) Mao (0 porto} (e nso vapars squesta xL3 (1) Sim (1 ponio)
¥1.2.1) Com que frequéncia?
(1} Em quase todas os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias (8} M3o se aplica
{2} Em alguns dias {7} M3o sabe

X1.3) Nes ULTIMOS 3 MESES, voed fisou sem dinheiro para ter uma alimentagio saudivel e variada?
(D) Mo (0 porto) [(Se ndo v pars & questan X4 (1} Sim (1 ponto)

¥1.2.1) Com gue frequéncia?

OO OO0 Oooddn

(1Y Em guase todos os dias {3) Em apenas 1 ou 2 dias {8) M3o se aplica

{2} Emi alguns dias {7} N30 sabe
214} Mos ULTIMOS 3 MESES. vocé teve que se dispor | “abrir m3o™) em apenas alguns tipos de alimentos para
alimentar os moradores com menos de 18 anos, por que o dinheire acabou?

(0} M3o (0 ponto) (Sendo va pare 3 questan X105 (1) Sim (1 ponio) (&) Nao =e aplica

¥1.4.1) Com gue frequéncia?

(1} Em quase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias (B} M3c se aplica

{2} Em alguns dias {7} Mo sabe

X1.5) Mos ULTIMOS 3 MESES. vood ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a quantidade de alimentos
nas refeigies, ou pulou refeicdes, porque ndo havia dinheiro suficients para comprar a comida?

(D) Nao (0 porto) (Se nSo vé para a questas X1.4) (1} Sim (1 ponio) |:|
¥1.5.1) Com que frequéncia?

(1) Em guase todos os dias (2) Em apenas 1 ou 2 dias {B) N30 se aplica |:|
{2} Emi alguns dias (7} N30 sabe

X168} Mos ULTIMOS 2 MESES, vood alguma vez comew menos do que achou que devia pongue ndo havia dinheiro suficiente
para comprar comida?
(D) Mao (0 porto) (Senso vapas squesta xL7) (1) Sim (1 ponio)

¥1.5.1) Com que frequéncia?

(1} Em quase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias (B} M3o se aplica

{2} Em alguns dias {7} M3o sabe
%17} Mes ULTIMOS 3 MESES, vood alguma vez sentiu fome mas n3o comeu pomue ndo podia comprar comida
suficienta? (0) M3o (0 ponto) (Se nds va pam & questas X3 (1) 5im (1 ponta)

¥1.7.1) Com gue frequéncia?

(1Y Em guase todos os dias {3) Em apenas 1 ou 2 dias {8) M3o se aplica

{2} Emi alguns dias {7} N30 sabe

X8} Mos ULTIMOS 3 MESES, vocé perdeu peso porgue ndo tinha dinheiro suficiente para comprar comida?
{0} M3o (D ponio) (Sendovdpamaguestac X0 (1) Sim {1 ponio)
¥1.8.1}) A quantidade de peso que perdeu fioi :
(1} Pequena (3) Muita (8] M3o se aplica
(2} Madia (7) M3 sabe
218} Mos ULTIMOS 3 MESES, vooé ou qualguer outre adulto em sua casa ficou, alguma wez, um dia inteiro sem
comer ou, teve apenas uma refeigdo ao dia. porgue ndo havia dinheiro para comprar a comida?
(D) Mao (0 ponto) (Sendo vd para a questds X115 (1) Sim (1 ponio)
¥1.8.1) Com que frequencia?
(1} Em quase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias {8} M3o se aplica
{2} Em alguns dias {7} N30 sabe

OO 0o

A
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%1.10) Mos ULTIMOS 3 MESES, voc® ndo pode oferecer a algum morador com menos de 18 anos, uma alimentagio
saudavel e variada, porgue n3o tinha dinheiro?
(0) Mao (0 ponto) (Sendo va pars 3 questao XL17) (1) Sim (1 ponio} (2) N30 se aplica |:|

¥1.10.1) Com que frequéncia?

{1} Em guase todos os dias {2} Em apenas 1 ou 2 dias {B) M3o se aplica |:|
{2} Em alguns dias {7} N30 sabe
X1L11) Mas ULTIMOS 3 MESES, algum morador com menes de 18 anos ndo comeu em quantidade suficiente,
porque nao havia dinheiro suficiente para comprar a comida?
(D) Nao (D pomto) (Sendo vd pas 3 questao XL12) (1) Sim (1 ponio) (B} M3o se aplica |:|
X1.11.1) Com que frequéncia?
(1} Em guase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias (8} M3o se aplica |:|
{2} Em alguns dias (T} N30 sabe
¥1.12) Mos ULTIMOS 3 MESES, voo , alguma vez, diminuiu a quantidade de alimentos das refeicies de algum
morador com menos de 18 anos, porque nac havia dinheiro suficiente para comprar a comida?
(0) N3o [0 ponto) (Sendo vapers & questso X013) (1) Sim (1 ponto)  (2) Nao se aplica |:|
X1.12.1) Com que frequéncia?
(1% Em guase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias {B) M3o se aplica
{2} Em alguns dias {7} M3o sabe |:|
21.13) Mas ULTIMOS 3 MESES, alguma wez alguma marador com menos de 18 anos detoow de fazer alguma
refeigio, porgue nde havia dinheiro para comprar comida?
{0} Nao (0 ponto) (Sendo vé pars & questdo X1.74) (1) Sim {1 ponta) (&) Mao se aplica |:|
X1.12.1) Com que frequéncia?
(1% Em guase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias {B) M3o se aplica |:|
(2} Em alguns dias (T} N30 sabe
X1.14) Mas ULTIMOS 3 MESES, algum morador com menes de 18 anos teve fome, mas vood simplesmente no
podia comprar mais comida’?
(D) Nao (D ponto) (Sendo vd parm 3 questao X015 (1) Sim (1 ponto)  (8) Mao se aplica |:|
X1.14.1) Com que frequéncia?
(1} Em guase todos os dias (3} Em apenas 1 ou 2 dias (8} M3o se aplica
(2} Em alguns dias (T} N30 sabe |:|
X1.15) Mas ULTIMOS 3 MESES, algum morador com menos de 18 anos ficou sem comer por um dia inteiro, porgue
néo havia dinheiro para comprar comida?
{0} N3o (D ponta) (Sendo, fnsize 0 questionans) (1) Sim (1 ponto) (8] N3o se aplica |:|
X1.15.1) Com que frequéncia?
(1} Em guase todos os dias {3} Em apenas 1 ou 2 dias (8) M3o se aplica |:|
{2} Em alguns dias (T} N30 sabe
XI1.16) Somatdrio doz pontos: |:|
X1.16.1) Familias com menares de 18 anos: X1 16.2) Familias sem menores de 18 anos
{0} 0 ponfos — Seguranga Amentar o) 0 — Ak far
(1) 1 a3 ponfos — Inseguranga Alimentar Leve paon Segurangs -
. {1) 1 a 3 pontos — Inseguranga Alimentar Leve
(2) & 10 ponias ~ Inseguranga Alimentar Moderads (2) 4 3 6 pontos — Inseguranga Alimentar Moderada
EE:II Néoaaea;?cna — INSEUEnga (3) 7 a 8 pontos — Inseguranga Alimentar Grave
{8) Nzo se gplica

X} ATIVIDADE FISICA |

X¥11.1.1) Quanios dias por semana voos costuma praticar exercicio fisico ou espone? dias
X¥11.1.2) Mo dia que vocé pratica exercicio ou esporte, quanio tempo dura esta atividade? mirutas
*I11.2) Em média, quanto tempo por dia vocé gasta assistinds T/ no computador? haras

Xlll) ACOES DE INCENTIVO AD CONSUMO DE F&H |

X1} Vocé participaja participou de algum evento/atividade relacionada ao incentive do consumo de F&HT
(Entrevistador, enfende-5e por evento campantias, feias, paiesiss, oonds, entre ouwras atvidades).
(0} M3o (v4 para o kem XV {1} Sim [7) N30 sabe {8} M3o respondeu |:|
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[ 1

XA} Se sim, qual & (foi} a atividade? (Entevstagon, abter o malar NOMEM o8 MTSFOSS SO0OFE 0 EVENND, COMD por

exempio; gats, local, descriSo da atvidade),
(&) N30 se aplica |:|
¥I11.1.2) Ela & promovida por qual orgacientidade/pessoaT (Entrevistador, keis 25 oppies)
(0) Associagdes comunitarias {4) Organizagdes Mao-Govemnamentais (ONG)

(1) Pastorais (5) Outros:

(2] Profissionais da Equipe Salide da Familia elou Niclkeo de (7} Mo sabe |:|
Apoio & Saude da Familia — Centro de Salde (8} N30 se aplica

(3) Escolas

{8} N30 respandeu

¥I.1.3) Viocé teria algum contato desta(s) stividade(s) ou do drgdalentidade/pessoa que realizou ofs) evento(s)?

(&) Mao se aplica |:|

®IV) ANTROPOMETRIA |

¥IV.1) Pesa: kg |:| %IV 2} Altura: metros |:|

*IV_3) Circunferéncia da Cintura (CC): cm om cm
¥*IW.3.1) Média das medidas da CC: cm I:I
X1V 4) Circunferéncia Quadril (CQ): om cm om
XIV.4.1) Média das medidas da CQ: om |:|
1. Horario de término: 2. Duragio da 12 parte: minutos

#* PARTE DO INSTRUMENTO
1. Horario de inicio: 2. Data da Entrevista: j 12014

[ xv) 22 RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS (R24)

¥V 1) Entrevistador, o R24 foi realizado com o auxilio do kit de medidas caseiras? (0o (1)Sim
¥V 2} Entrevistador, o 2° recordatorio alimentar 24 horas refere-se a qual dia da semana?
(0) Domingo (1) Segunda-feira  (2) Terga-feira (3] Quarta-feira (4) Quinta-feira  (5) Sexta-feira
REFEICAD LOCAL ALTMENTD QUANTIDADE 0Bs.
Cafe da
Manha

10—

Harario:

Lanche da
Manha

Haorario:
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gin

Almogo

Haordirio:

Lanche da
Tarde

Haordirio:

Jarkar

Haorario:

Lanche da
Moite

Horario:

"Beliscos”

Horario:

XVI) OBSERVACOES

1. Horario de término:

3. Duragao total da entrevista:

minutos

2. Duragao da 27 parte:

minutos
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Viddidade relativa de Metodos de Shrestigaio do Gonsumo de ~frutas ¢ Cortaligas

Anexo B
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ANEXO B - Manual de Campo do Projeto

Universidade Federal de Minas Gerais
Escola de Enfermagem
Curso de Nutricdo
Grupo de Pesquisa em Intervengdes em Nutrigdo (GIN)

Manual de Campo do Projeto
“Consumo de Frutas e Hortalicas em Servigos de Promoc¢ao da Saude de Belo
Horizonte, Minas Gerais: fatores associados e intervengdes nutricionais”

Contéudo referente a Linha de Base e a Dissertacdo apresentada

Belo Horizonte
2013
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1. INTRODUCAO

O entrevistador de campo, em qualquer investigacdo, possui importante papel,
ao considerar que todos os dados por ele colhidos serdo utilizados como base para
posteriores andlises da pesquisa. Por esse motivo, o entrevistador deve ter em
mente a importancia de seu trabalho e a seriedade de sua atitude para o0 sucesso
da pesquisa (THOMPSON, 2002).

O entrevistador deve sempre buscar obter dados fidedignos, e para isso, deve
realizar suas funcbes de forma tranquila e paciente. Também realizar as perguntas
de maneira simples e clara, colocando-se sempre a disposicao do entrevistado para o
esclarecimento de suas duvidas.

Os entrevistados devem ser abordados com atitude respeitosa. Vocé,
entrevistador, deve manter uma relacdo amistosa ao longo de toda a entrevista e na
realizacdo de medidas antropométricas. Ressalta-se a importancia de demonstrar
atencao ao entrevistado com manifestac@es faciais (olhar direto, maneios de cabeca,
olhares interrogativos, dentre outras expressdes) durante a entrevista. Mas, deve-se
ter cautela no decorrer das perguntas para evitar inducdo das respostas (RODRIGUES
et al., 2005).

Neste sentido, este manual visa capacitar vocé, entrevistador de campo, para
conduzir adequadamente as entrevistas, no ambito individual, familiar e ambiental, do
projeto intitulado “Consumo de Frutas e Hortalicas em Servicos de Promoc¢do da
Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: fatores associados e intervengdes”.

O objetivo deste projeto é desenvolver e avaliar intervenc¢des nutricionais de
incentivo ao consumo de frutas e hortalicas pautadas no Modelo Transtedrico e na
dinAmica de comercializacdo destes alimentos, em amostra representativa das
Academias da Cidade de Belo Horizonte, mediante a investigacdo prévia dos fatores
individuais, familiares e ambientais associados ao consumo destes alimentos.

Em relacdo as analises, esta pesquisa possui dois componentes: um
guantitativo e outro qualitativo. No eixo quantitativo serdo aplicados questionarios
estruturados e no qualitativo, entrevistas semiestruturadas que serdo gravadas. Nos
dominios individual, familiar e ambiental serdo aplicados ambos o0s métodos.
Posteriormente, realizadas medidas antropométricas com intuito de identificar o estado
nutricional dos participantes.

No ambito individual e familiar serdo entrevistados os usuarios das Academias
da Cidade. Por outro lado, no dominio ambiental serdo contemplados os comerciantes
de frutas e hortalicas da &rea de abrangéncia das Academias da Cidade.

Em relagdo ao instrumento quantitativo de avaliacdo individual e familiar, os

dados a serem coletados incluem: varidveis sociodemogréficas e econémicas; perfil e
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percepcdo de saude; algoritmo para consumo de frutas, verduras e legumes; ingestéo
de frutas, verduras e legumes, Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar; nivel de
atividade fisica, e por fim realizada a antropometria.

A pesquisa qualitativa, por sua vez, abrange um roteiro para conducgdo das
entrevistas semiestruturadas com os usuarios das Academias da Cidade, englobando
guestdes referentes as praticas alimentares na familia; percep¢éo sobre o consumo de
frutas, verduras e legumes e a aquisicdo desses alimentos.

No instrumento de avaliacdo ambiental, os dados que deverdo ser coletados
incluem: variaveis de identificacdo do estabelecimento comercial, sobre a
comercializagdo de frutas, verduras e legumes e sobre treinamentos e/ou
capacitacbes por eles realizados. Acompanhando, um roteiro para conducdo das
entrevistas semiestruturadas com comerciantes de frutas e hortalicas, este engloba
guestdes referentes a percepcgéo sobre frutas, verduras e legumes e comercializacao
destes alimentos.

Depois destas informacdes vocé pode estar confuso e pensando qual o termo
utilizar frutas e hortalicas (F&H) ou frutas, verduras e legumes? O termo correto do
ponto de vista técnico-cientifico é frutas e hortalicas. Entretanto, 0 senso comum, que
a populacdo em geral possui e compreende melhor, é o termo frutas, verduras
(folhosos) e legumes, fazendo a distingdo entre os legumes e as folhas consumidas.
Neste estudo ndo serdo consideradas como hortalicas ou legumes os tubérculos como
mandioca, inhame, batata baroa, dentre outros, devida as suas caracteristicas
nutricionais distintas.

Portanto, o manual contemplara todos os instrumentos supracitados para o seu
entendimento. Destaca-se a importancia de vocé ter conhecimento de todos os
instrumentos utilizados na pesquisa, ao considerar o seu papel chave na obtencéo de
dados fidedignos, como descrito anteriormente.

A seguir descreveremos 0s objetivos do manual para que vocé possa ter clara
a importancia de estuda-lo atentamente visando contribuir para a construgdo de um
banco de dados fidedignos e achados que possam contribuir para a melhoria da satde

da populacéo de Belo Horizonte.

2. OBJETIVOS DO MANUAL
2.1. Objetivo geral

Instruir os entrevistadores do projeto “Consumo de Frutas e Hortalicas em
Servigos de Promocdo da Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais: Fatores Associados
e Intervengdes Nutricionais”, para a adequada aplicagao dos instrumentos utilizados

na investigacao.
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2.2. Objetivos especificos

- Esclarecer as questfes presentes nos instrumentos e, assim, facilitar a sua
aplicacao;

- Estabelecer uma padronizacdo na aplicacdo dos instrumentos pelos
entrevistadores visando a homogeneidade das informagdes coletadas;

- Reduzir e eliminar a ocorréncia de erros durante as entrevistas objetivando a

obtencao de dados fidedignos.

3. ORIENTACOES GERAIS
3.1. Selecéo dos entrevistados

Esta pesquisa, conforme supracitado possui dois componentes, quantitativo e
qualitativo, que abrangerdo os dominios individual, familiar e ambiental. A coleta de
dados do componente quantitativo sera realizada pela aplicacdo de questionario e no
gualitativo pela realizacdo de uma entrevistada semiestruturada.

No dominio individual e familiar, a sele¢do dos entrevistados devera seguir
0s critérios abaixo, para a parte quantitativa e qualitativa serdo entrevistados usuarios
das Academias da Cidade participantes deste projeto.

No dominio ambiental serdo entrevistados os comerciantes de frutas,
verduras e legumes das areas de abrangéncia das Academias da Cidade participantes
deste projeto. Também para os comerciantes sera aplicado o instrumento quantitativo
e serda realizada a entrevista semiestruturada.

3.2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O objetivo da aplicacdo do Termo de Consentimento € esclarecer e proteger o
sujeito da pesquisa, assim como, 0 pesquisador. Nesse termo, manifestamos nosso
respeito a ética no desenvolvimento do trabalho e os individuos da pesquisa por si
e/ou por seus representantes legais manifestem a sua anuéncia a participacdo na
pesquisa (BRASIL, 1996). Portanto, a sua adequada aplicacdo é fundamental na
pesquisa que envolve seres humanos.

Entrevistador expliqgue de forma clara o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ao usuério antes de iniciar a entrevista, colete as assinaturas,
entregue uma coépia ao entrevistado e guarde a outra cépia em envelope lacrado na
presenca do entrevistado.

Ao aplicar o TCLE atente-se para:

1° O termo deverd ser elaborado em duas vias, uma ficard& com o
entrevistado e outro com o entrevistador;

2° Realize a leitura do termo ao entrevistado calmamente;
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3° Apos a leitura, pergunte se o entrevistado possui dividas, se sim busque
esclarecé-las. Certifigue-se de que o entrevistado gostaria de participar da pesquisa;

4° Aos entrevistados interessados em participar da pesquisa, peca que se
identifiguem por assinatura ou impressao digital (caso ndo saibam assinar o seu
nome). Posteriormente, como testemunha, vocé devera também assinar;

5° Vocé deverd guardar o TCLE assinado em envelope, que devera ser

lacrado na frente do entrevistado.

3.3. Preenchimento dos instrumentos de avaliagdo individual e familiar

a) Antes de iniciar a entrevista, leia e explique o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ao entrevistado. Para maiores detalhes vide o item 3.2: Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

b) Leia atentamente cada questdo a ser realizada com o entrevistado.

c) Leia e siga corretamente as orientacdes que se encontram a frente de cada
guestao.

d) Preencha o questionario com letra/numero legiveis utilizando o lapis.

e) Preencha todas as questbes no momento da entrevista, ndo deixe nenhuma
guestao para ser preenchida apés a aplicacdo do questionario, com exce¢do das que
necessitam realizar calculos. Estas questdes estardo apontadas no questionario.

f) ApGs a realizacdo de cada entrevista: revise o questionario, verifique se ha questbes
gue nao foram perguntadas ou que nao foram preenchidas adequadamente, realize as
correcdes necessarias e faca os calculos necessarios. EXx.: renda per capita.

g) A maioria das perguntas deste questionario apresenta apenas uma resposta a ser
assinalada, contudo, tém algumas excec¢fes que estdo descritas em cada questao.
Figue atento!

h) Codificacdo do questionario quantitativo: (0) Nao; (1) Sim; (7) Nao sabe; (8) ou
(88) Nao se aplica; (9) ou (99) Nao respondeu.

e A opcao “nao se aplica” é assinalada quando a resposta de uma questdo
anterior for NAO e a pergunta subsequente a ela se relacionar. Ou seja, a
resposta da proxima pergunta nao fara sentido se a resposta da primeira for
ndo, sendo assim ela ndo possui aplicacéo.

Exemplo: Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos

guanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
Horas: Minutos: (88) Nao se aplica
Se 0 entrevistado ndo realizou a atividade, ndo havera preenchimento da

guestao, portanto, devera ser assinalado ndo se aplica.
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e Assinale “ndo sabe” quando o entrevistado referir realmente NAO SABER.
Lembre-se, alguns entrevistados precisam de um tempo maior para
responder a questao e isto ndo significa que ele ndo saibam responder.

i) Horério de inicio: Anote o horario em que iniciou a aplica¢do do questionario.

j) Niomero de identificacdo: Corresponde a uma numeracao especifica da pesquisa
utilizada para controlar e facilitar a identificacdo do usuario e, assim, proporcionar
devido controle. Portanto, ndo € necessario perguntar ao entrevistado. Este seréa
preenchido posteriormente pelo supervisor de cada equipe.

k) Entrevistador: Escreva o seu nome completo e legivel.

[) Horéario de término: Anote o horario em que terminou a aplicacdo do questionario.

m) Qualquer duvida sempre procure o supervisor de campo de sua equipe.

CAPITULO |
INSTRUMENTO DE AVALIACAO INDIVIDUAL E FAMILIAR — CONSUMO DE
FRUTAS E HORTALICAS

1. Iniciando a entrevista
a) No inicio da entrevista:
e Anote o hordrio que iniciou a entrevista.
e Anote a data que realizou a entrevista com dia, més e ano.
e Assine de forma legivel na parte identificada como Entrevistador.
e Lembre-se que o numero de identificacdo serd preenchido pelo supervisor
da equipe.
b) Com relacéo a Academia da Cidade:
e Academia da Cidade: Assinale o nome da Academia da Cidade na qual esta
sendo realizada a entrevista.

e Dias da semana: Nessa questdo deverdao ser assinalados todos os dias da

semana que o entrevistado frequenta o espaco da Academia da Cidade para a

pratica de exercicios fisicos.

e Atencdo: Somente os dias que participa da aula, de acordo com o registro do
usuario na Academia. Deste dado é para localizarmos o usuario e ndo sobre a
atividade fisica. Horario da atividade: Assinale o horario que o usuario realiza
o exercicio fisico na Academia da Cidade.

2. Perfil sociodemografico

a) Nome: Escreva com letra legivel o nome completo do entrevistado.

152



b) Enderecgo, CEP, telefone de contato, celular e email: Preencha estes dados com
cuidado e ndo se esqueca de perguntar o numero da casa, bem como o CEP e o
bairro. Estas informacfes serdo extremamente Uteis para realiza¢édo da intervencéo e
localizarmos o entrevistado para a sua reavaliacao.

c) Sexo: N&o pergunte, observe e assinale a opcao correspondente.

d) Data de Nascimento: Pergunte ao entrevistado, caso ele ndo saiba, peca que leve
um documento de identidade no proximo encontro, quando sera aplicada a segunda
parte do questionario.

e) ldade: Nao pergunte, calcule a idade a partir da data de nascimento. Anote em
anos completos.

f) Cor ou raca: Pergunte ao entrevistado e assinale a opcdo segundo a sua
declaracéo.

g) Estado civil: Anote segundo a declaracdo do usuario, mas lembre-se de que a
informacédo deve ser a atual, por exemplo, se o entrevistado for divorciado, mas esta

em outra unido, a alternativa correta é: casado (a) /unido consensual.

3.Dados econdmicos
a) Condicéao de ocupacédo do domicilio:

e Préprio — ja pago: Para o domicilio de propriedade, total ou parcial, do morador
e que esteja totalmente quitado, independentemente da condi¢cdo de ocupacéo
do terreno.

e Préprio — ainda pagando: Para o domicilio de propriedade, total ou parcial, do
morador e que ndo esteja integralmente quitado, independentemente da
condicdo de ocupacao do terreno.

e Alugado: Para o domicilio cujo aluguel &, totalmente ou parcialmente, pago pelo
morador.

e Cedido por empregador: Para o domicilio cedido gratuitamente por empregador
(particular ou publico) ao morador, ainda que mediante uma taxa de ocupacao
ou conservagao.

e Cedido de outra forma: Para o domicilio cedido gratuitamente por instituicdo ou
pessoa nao-moradora (parente ou nao), ainda que mediante uma taxa de
ocupacao ou conservacao.

e Outra condicdo: Para o domicilio ocupado em condicdo diferente das
anteriormente citadas, como, por exemplo, no caso de invasao.

Atencdo: Tal pergunta refere-se a condicdo do domicilio. Por exemplo,

guando a pessoa mora junto com outra (ex: um filho ou irméo) a resposta
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deverd se basear na condicdo do domicilio da pessoa a qual mora o

entrevistado.

b) Abastecimento de agua:

Rede geral de distribuicdo: Quando o domicilio é servido por agua proveniente
de uma rede geral de distribuicdo como a COPASA, com canalizacéo interna
ou, pelo menos, para o terreno ou propriedade em que se situa.

Poco ou nascente: Quando o domicilio é servido por 4gua, com canalizacdo
interna, proveniente de poco ou nascente, ou sem canalizagdo interna,
proveniente de pogo ou nascente localizado no terreno ou na propriedade em
gue se situa.

Cisterna: Quando o domicilio é servido por agua proveniente de um
reservatdrio de aguas pluviais.

Outra proveniéncia: Quando o domicilio € servido por agua proveniente de
reservatorio abastecido por carro-pipa, coleta de chuva ou outra procedéncia

gue ndo se enquadre nas anteriormente descritas.

¢) Destino do lixo:

Coletado diretamente: Lixo coletado diretamente por servico ou empresa de
limpeza, publica ou privada, que atende ao logradouro (endereco) do domicilio.
Coletado indiretamente: Lixo depositado em cacamba, tanque ou depdsito de
servico ou empresa de limpeza publica ou privada, e posteriormente, recolhido.
Queimado ou enterrado na propriedade: Lixo queimado ou enterrado no
terreno ou na propriedade em que situa o domicilio.

Jogado em terreno baldio ou logradouro: Lixo jogado, queimado ou enterrado
em terreno baldio ou logradouro diferente do domicilio.

Jogado em rio ou lago: Lixo jogado nas 4guas ou nas margens de rio ou lago.

Outro destino: Lixo com destino diferente dos descritos anteriormente.

d) ltens presentes na residéncia: Ao preencher esta questdo observe que as colunas

relacionam-se a quantidades especificas de cada item_e este a uma pontuacao.

Televisdo em cores: Considere apenas televisores em cores. Televisores de
uso de empregados domésticos s6 devem ser considerados caso tenham sido
adquiridos pela familia empregadora.

Radio: Considere qualquer tipo de radio no domicilio, mesmo que esteja
incorporado a outro equipamento de som ou televisor. Radios tipo walkman,
conjunto 3 em 1 ou microsystems pode ser considerados, desde que possam
sintonizar as emissoras de radio convencionais. Nao pode ser considerado o

radio de automoveis e de celulares.
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Banheiro: O que define o banheiro é a existéncia de vaso sanitario. Considere
todos os banheiros e lavabos com vaso sanitario, incluindo os de empregada,
os localizados fora de casa e os da suite. Para ser considerado, o banheiro tem
gue ser privativo do domicilio, banheiro coletivo (que serve a mais de uma
habitacéo) n&o deve ser considerado.

Automével: Nao considere téaxis, vans ou pick-ups usados para fretes, ou
qgualquer veiculo usado para atividades profissionais. Veiculos de uso misto
(lazer e profissional) também ndo devem ser considerados.

Empregada mensalista: Considere apenas os empregados mensalistas, isto
€, aqueles que trabalham pelo menos 5 dias por semana, que durmam ou nao
no emprego. Nao se esqueca de considerar babas, motoristas, cozinheiras,
copeiras, arrumadeiras que sejam mensalistas.

Aspirador de p6: Considere mesmo que seja portatil e também maquina de
limpar a vapor (Vaporetto).

Maguina de lavar: Pergunte sobre maquina de lavar roupa. O tanquinho ndo
deve ser considerado, mesmo que mencionado espontaneamente.
Videocassete e/ou DVD: Verifigue a presenca de qualquer tipo de
videocassete ou aparelho de DVD.

Geladeira e Freezer: No quadro de pontuacdo ha duas linhas independentes
para assinalar a posse de geladeira e freezer. A pontuacdo, ndo é totalmente
independente, pois uma geladeira duplex (de duas portas) vale tantos pontos

guanto uma geladeira simples (uma porta) mais um freezer.

e) Chefe da familia: Pessoa responsavel pela manutencdo do domicilio, a sua

provedora. Se o entrevistado néo for o chefe da familia, perguntar o sexo do chefe da

familia, na questdo 11.5.1, assim como a sua escolaridade, na questdo 11.6. Caso o

entrevistado seja o chefe da familia, transcreva as informacfes de escolaridade da

guestao I.7 e anote o sexo do entrevistado.

f) Anos de estudo: Deve ser calculado em funcdo da uUltima série concluida com

aprovacdo pelo entrevistado. As pessoas que nao declararem a série, com

informagbes incompletas, que ndo permitam a sua classificacdo, vocé devera

preencher o campo com o cédigo 77 (“nao sabe”).

Nunca estudou - 0 anos.

N&o sabe ler ou aprendeu a ler sozinho - 0 anos.

Primario/12 a 42 série do ensino fundamental — 1 a 4 anos.
Ginasio/5?% a 82 série do ensino fundamental — 4 anos = 8 anos.

Cientifico/Normal/1° ao 3° ano do ensino médio — 3 anos = 11 anos.

/38



e Curso superior/graduacdo — 4 a 6 anos (pergunte quantos periodos/anos ao
entrevistado) = 15 a 17 anos.

e Supletivo - questione quantas seéries foram cursadas. Lembre-se que cada
série é concluida em um semestre.

e Cursos técnicos e pos-graduacdo — pergunte a duragdo em anos ao
entrevistado.

e Obs.: verifique se o curso técnico foi realizado simultaneamente ao ensino
médio. Se o curso técnico for junto/no mesmo horario com o0 médio ndo devera
considerar anos adicionais. Nao considere creche, maternal, bem como o 1°, 2°

e 3° periodos do ensino infantil.
g) Somatério da pontuacdo dos Critérios de Classificacdo Econdmica Brasil:
Some as pontuacdes referentes as questdes I.4 (Posse de itens) e 11.8 (Escolaridade

do chefe da familia).

Quadro 1 - Pontuacao referente a escolaridade do chefe de familia

Grau de instrucéao Pontuacéo

Nomenclatura Antiga = Nomenclatura Atual

Analfabeto/ Primario incompleto = Analfabeto/Até 32 série Fundamental/ Até 32 série 1° 0

Grau

Primério completo/ Ginasial incompleto = Até 42 série Fundamental/ Até 42 série 12 Grau

Ginasial completo/ Colegial incompleto = Fundamental completo/ 1° Grau completo

Colegial completo/ Superior incompleto = Médio completo/ 2° Grau completo

| B N

Superior completo

h) Ocupacédo profissional: Nesta questao lembre-se que é a principal ocupac¢éo do
entrevistado, aquela que esta associada a sua maior fonte de renda e ocupacéo.
Exemplos: Diarista, empregada doméstica, servi¢cos gerais, autbnomo, motorista de
Onibus, mecénico de automdéveis, office boy, auxiliar de pesquisa, médico veterinario,
etc.

i) Outras fontes de renda: Qualquer renda oriunda de atividades diversas tais como a
venda de cosméticos e de roupas, aluguéis, artesanato e similares.

i) Beneficios do governo: Beneficios assistenciais que integram a politica de
assisténcia social, cedidos pela inclusdo de beneficiarios e de suas familias nos
servicos socioassistenciais. Os beneficios assistenciais se dividlem em duas

modalidades, Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social (BPC) e os
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beneficios eventuais (carater suplementar e provisorio, prestado em virtude de
nascimento, morte, situacdes de vulnerabilidade temporaria e de calamidade publica
tais como: bolsa-familia e auxilio-gas).

k) Renda mensal total: Nesta questéo auxilie o entrevistado a somar todas as rendas
perguntadas acima e incluir pensdes, aluguéis, salario desemprego, vendas, etc., bem
como as de todos os residentes da casa (filhos, conjuge, nora/genro, etc.). Caso o
entrevistado relate a renda em salarios minimos, anote esta informacao e ao final da
entrevista converta para reais (Salario minimo atual: R$6782,00). Quando o
entrevistado ndo souber informar a renda, busque junto com ele a melhor estimativa
possivel. Caso ainda n&o seja possivel, especificar escrevendo 7777,77 (“nao sabe”).
Se necessario, esclarecer que este dado é sigiloso, conforme mencionado no TCLE
para que o entrevistado se sinta mais a vontade. Caso o0 entrevistado, ndo queira
responder a esta questao preencha o campo com 9999,99 (“ndo respondeu”).

[) Ndmero de pessoas em casa: Registre o total de pessoas que residem na mesma
unidade domiciliar, ligadas por lacos de parentesco, dependéncia doméstica ou
normas de convivéncia (considerar como morar na casa quando a pessoa dorme a
maior parte dos dias da semana na residéncia). Além disso, registre quantas pessoas

com menos de 18 anos e com 60 anos ou mais residem no domicilio, ndo se esqueca

de incluir o entrevistado.

m) Numero de filhos: Anote o niumero de filhos, mesmo aqueles que ndo moram na

mesma residéncia.

4. Historia e percepcao de saude

a) Morbidade referida: Explique para o entrevistado que ele devera informar se
possui a doencga, segundo o relato do médico ou enfermeiro. Leia todas as alternativas
e aguarde a resposta, assinalando “Sim”, “Nao” ou “Nao sabe”. Ao perguntar sobre

Doenca Renal Crdnica e Triglicérides Alto , esclareca o termo Doenca Renal Crénica

como problema nos rins, Triglicérides Alto como “gordura no sangue”.

b) Constipacédo intestinal: A presenca de constipagdo intestinal sera definida pelos
critérios de Roma Ill (LONGSTRETH et al, 2006). Explique ao entrevistado que vocé
citard alguns sintomas relacionados ao funcionamento intestinal e ele devera
responder se 0s apresentou, por pelo menos trés meses nos Ultimos seis meses, em
no minimo 25% do tempo (1 em cada 4 evacuacdes). Leia as alternativas e aguarde a
resposta, assinalando “Sim”, “Nao” ou “Nao sabe”. Caso ele apresente dois ou mais

sintomas, assinale na questdo 11.2.7 a presenca de constipacao intestinal.
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¢) Tratamento para nervosismo ou doenga mental: Para facilitar o entendimento do
entrevistado, cite exemplos como ansiedade, depressdo e outros transtornos
psiquiétricos.

d) Uso de medicamentos e/ou suplementos: Caso 0 entrevistado utilize algum

medicamento, assinale a alternativa segundo a categoria do medicamento (ver

classificagdo dos medicamentos no Anexo 3). Ex.: se o remédio utilizado for Captopril,
a categoria € anti-hipertensivo. Caso nas opg¢des do Anexo ndo haja a categoria do
medicamento relatado pelo entrevistado, inclua a categoria correspondente na opcao
outros.
= (Caso néo saiba indicar a categoria do medicamento, anote 0 nome do
medicamento no questionario e apdés a entrevista verifigue esta informagéo no
cartdo de orientacdo (Anexo 3) para completar o questionario. Se nao constar a
categoria do medicamento no cartdo de orientacdo, avise ao supervisor da sua
equipe, pois sera pesquisada a categoria do medicamento.
= Suplementos vitaminicos e/ou de minerais sdo definidos como alimentos que
servem para complementar com nutrientes a dieta diaria, em casos nos quais a
sua ingestao, a partir da alimentacéo, seja insuficiente ou quando a dieta requer
suplementacdo. Neste caso, também considerar os suplementos utilizados em
academias (Suplementos Nutricionais Ergogénicos).
e) Fumo: Caso o entrevistado fume, preencha o campo com o nimero de cigarros
fumados por dia (1 macgo = 20 cigarros).
f) Percepcdo da saude: Leia as alternativas e solicite ao entrevistado que qualifique
a sua saude.
g) Percepcdo da qualidade de vida: Leia as alternativas e peca ao entrevistado que
gualifique a sua qualidade de vida.
h) Satisfacdo da salde: Leia as alternativas e solicite ao entrevistado que qualifique
a sua satisfacdo com a sua saude.
i) Satisfacdo com o peso atual: Leia a pergunta e aguarde a resposta do
entrevistado. Caso esse nado esteja satisfeito com seu peso, guestiona-lo se ele deseja
ganhar ou perder peso.
i) Tentativa de emagrecimento: Referencie para o entrevistado os ultimos seis
meses, sempre pontuando o periodo correspondente (ex.. se estamos em janeiro,
referencie do més de agosto até o momento).
k) Acompanhamento do profissional de salde na tentativa de emagrecimento:
Leia as alternativas e assinale de acordo com a resposta do entrevistado. Profissional
de saulde: nutricionista, endocrinologista, médico, enfermeiro, educador fisico,

homeopata, dentre outros.
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[) O que fez para emagrecer: Realize a pergunta sem ler as alternativas, aguarde a
resposta e assinale a que mais se aproxima da resposta do entrevistado.

m) Orientacédo de profissional de saude para melhorar/mudar a alimentagao: Leia
a pergunta para o entrevistado e marque a op¢éo correspondente.

5. Algoritmo para consumo de frutas, verduras e legumes
FRUTAS:
a) Percepcdo do consumo de frutas e Tempo de consumo adequado de frutas:
Leia cada pergunta ao entrevistado e marque a op¢ao segundo sua resposta. Observe
as indicacdes e passe para outra pergunta ou continue na sequéncia.
b) Consumo de acordo com recomendacdes: Complete essa parte apenas apos a
aplicacdo de todo o instrumento, tendo como referéncia a pergunta V.2, relativa as
por¢cBes diarias. Utilize como consumo adequado de frutas a recomendacdo do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira (3 ou mais por¢@es por dia).
c) Pensar em aumentar o consumo de frutas e Grau de confianga para o aumento
do consumo de frutas: Leia cada pergunta para o entrevistado e marque a opcao
segundo sua resposta. Observe as indicacfes e passe a outra pergunta ou continue
na sequéncia.
d) Consumo de acordo com recomendacdes: Complete essa pergunta apenas apos
a aplicacdo de todo o instrumento, tendo como referéncia a pergunta V.2, relativa as
porcdes diarias. Utilize como consumo adequado de frutas a recomendacdo do Guia

Alimentar para a Populacéo Brasileira (3 ou mais por¢@es por dia).

VERDURAS E LEGUMES (Lembre-se gue batata inglesa, batata doce, cara,

inhame, mandioca, mandioquinha ou batata baroa/salsa/filza ou cenoura

amarela ndo sdo consideradas verduras e legumes):

a) Percepcdo do consumo de verduras e legumes e Tempo de consumo
adequado de verduras e legumes: Leia cada pergunta para o entrevistado e marque
a opcao segundo sua resposta. Observe as indicagfes e passe para outra pergunta ou
continue na sequéncia.

b) Consumo de acordo com recomendagdes: Complete essa parte apenas apos a
aplicacdo de todo o instrumento, tendo como referéncia as perguntas V.5 e V.6,
relativas as porgoes diérias. Utilize como consumo adequado de verduras e legumes a
recomendacado do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (3 por¢des por dia).

c) Pensar em aumentar o consumo de verduras e legumes e Grau de confianca

para aumento do consumo de verduras e legumes: Leia cada pergunta para o
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entrevistado e marque a op¢ao segundo sua resposta. Observe as indicacdes e passe
para outra pergunta ou continue na sequéncia.

d) Consumo de acordo com recomendacgdes: Complete essa pergunta apenas apés
a aplicacdo de todo o instrumento, tendo como referéncia as perguntas V.5 e V.6,
relativas as por¢des diérias. Utilize como consumo adequado de verduras e legumes a

recomendacéo do Guia Alimentar para a populagdo Brasileira (3 porg¢des por dia).

6. Consumo de frutas, verduras e legumes (Lembre-se que batata inglesa,
batata doce, card, inhame, mandioca, mandioquinha ou batata
baroa/salsa/fiiza ou cenoura amarela ndo sao consideradas verduras e
legumes)

a) Consumo diéario de frutas: Leia cada pergunta para o entrevistado e marque a

opcao que represente sua resposta. Observe as indicacfes para passar para outra

pergunta ou continuar na sequéncia. Suco de frutas ndo devera ser considerado.

b) Refeicdes onde ha o consumo de frutas: Pergunte todas as refeices e registre a

resposta como “Sim”, “Nao” ou “Nao sabe”.

¢) Consumo de frutas, verduras e legumes: Pergunte qual a quantidade de cada

alimento que o entrevistado consome diariamente, oriente-o a responder o seu

consumo em medidas caseiras. Anote as informacdes e com auxilio da lista de
porcdes (Anexo 6) transforme o consumo de alimentos em medidas caseiras para
porcdes.

d) Consumo diario de legumes e verduras; Consumo de salada ou verdura ou

legume cru; Consumo de verdura ou legume cozido e RefeicGes onde ha o

consumo de verduras e legumes: Leia cada pergunta para o entrevistado e marque

a opcao que represente sua resposta. Observe as indicagfes e passe para outra

pergunta ou continue na sequéncia.

7. Questionéario de Frequéncia Alimentar para consumo de frutas, verduras e
legumes

Esse Questionario de Frequéncia Alimentar tem por objetivo capturar a
frequéncia de consumo da maioria das frutas, verduras e legumes consumidas nos
altimos seis meses. E importante esclarecer que se refere ao consumo dos Ultimos
seis meses e ndo ao consumo de um dia ou da semana anterior. Para isto, sempre
referencie qual o periodo relativo aos Ultimos seis meses (ex.: se estamos em janeiro,
referencie do més de agosto até 0 momento).

Leia cada opcao e assinale (com um X) a frequéncia do consumo relatado pelo

entrevistado. Além disso, para cada opc¢do, pergunte o tamanho da porcdo em
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medidas caseiras e 0 numero de por¢des consumidas. Para o tamanho da porgdo
utilize o cartdo que as referencia (Anexo 4).

Ao final do bloco de perguntas sobre frutas, verduras e legumes, questione se
houve o consumo de mais alguma fruta, verdura e legume no periodo de seis meses
gue ndo foi mencionada no questionario, e, caso haja, anote na opgao “outras”.

Por exemplo: o individuo consumiu % unidade média de abacate 1 vez ao més.
Vocé assinalara, com um X, a resposta “1x/més”, marcara na coluna “Medida caseira”

a opcao U M e anotara %2 na coluna “n® porgoes”, conforme demonstrado abaixo.

Medida n°

FRUTAS 3
caseira |porgoes

Frequéncia de consumo Gramas

(0) 6 ou mais x/dia (1) 4-Sx/dia (2) 2-3x/dia (3) 1x/dia (4) 5-6x/semana

1
VI.1) Abacate “ up /2 (5) 2-4x/semana (6) 2-4x/més @@ 1x/més (8) Menos de 1x/més ou nunca

Para a conversdo da medida caseira de cada fruta em gramas (g) ou mililitros
(mL), serd consultada a tabela disponivel no cartdo de referencia (Anexo 5) pelo

supervisor local. Lembre-se, entdo que essa atividade sera realizada apenas pelo

supervisor das atividades do local.

8. Recordatoério alimentar de 24 horas (R24) — 12 e 22 aplicacéao
° Preencha o dia referente ao Recordatério Alimentar de 24 horas. Por exemplo,
se no dia da aplicacéo for segunda-feira, o0 R24 refere-se ao domingo.

. O R24h serd aplicado duas vezes (na primeira e na segunda parte do

questionario), sendo gue um dos dias devera ser, obrigatoriamente, referente a um

dia do final de semana (domingo). Esteja entdo atento ao marcar com o entrevistado o

dia da proximo encontro.

° Anote a hora e o local (em casa ou na rua) em que cada refeicao foi realizada.
N&ao se esquecendo de detalhar os alimentos consumidos e as medidas caseiras.
° Ao iniciar 0 R24, explique como sera o preenchimento: “Agora vocé ira relatar
todos os alimentos que vocé consumiu ontem, desde o0 momento que vocé acordou
até o momento que foi dormir, falando sempre as quantidades consumidas, o horério e
o local das refeigées”.
e Pergunte a hora que o entrevistado acordou para facilitar o preenchimento das
refeicdes. Isto ajuda a situd-lo no tempo e no espaco.
¢ Inicie perguntando qual o horario que o entrevistado comeu pela primeira vez
depois de acordar.
e Depois pergunte o local e peca a ele para relatar todos os alimentos
consumidos. Posteriormente pergunte sobre as quantidades consumidas,

detalhadamente. Anote-as em medidas caseiras. Ex: 1 unidade grande, %
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xicara de chd, 1 colher de sopa rasa. Seguem exemplos de como indagar
sobre os alimentos consumidos e quantidades:

= Neste horario (citar o horario) o que vocé comeu ontem?

= Qual a quantidade de p&do vocé comeu? Vocé passou alguma coisa

nele?

» Quanto de café vocé bebeu? Vocé adogou o café? Com o qué?

» Ao final da refeicdo: Vocé comeu mais algum alimento neste horario?
Algumas preparacfes, como lasanha, maionese de legumes, arroz a grega,
entre outras, devem ser anotados os ingredientes que compuseram a
preparacdo. Anote no campo de observacgdo os ingredientes utilizados para se
fazer a receita. Ex.: Receita da maionese de legumes: batata, cenoura, vagem,
chuchu cozidos, maionese, uva passas, cebola crua em cubinhos e cebolinha
de cheiro.

Continue perguntado quando realizou a proxima refeicdo, o local, alimentos
consumidos e quantidades.

Siga essa logica durante toda a aplicacdo do R24.

Ao aplicar o R24 tenha atencéo para:

Tenha sempre cuidado com as expressdes faciais e termos como: Sé iss0?

Tem certeza? Isso tudo? Vocé poderd estar induzindo o entrevistado a mudar a

sua resposta.

Pergunte sempre o tipo de alimento. Ex: Qual tipo de macd? Com casca

(bagaco)? Tipo de feijdo. Sabor do iogurte. Marcas de produtos

industrializados, como chocolates.

No caso do leite, sempre pergunte se ingeriu puro ou com outra bebida ou

adocado ou com achocolatado, ndo deixando de considerar os diversos tipos

de leite (Desnatado, Integral, Semidesnatado e “De soja”) e que podem ser

adicionados ao café (café com leite), ao cha, etc.

Pergunte as formas de preparo dos alimentos, se fritos, grelhados, assados,

cozidos ou refogados.

e Questione sobre as especificidades das preparacdes. Ex: Macarrdo: com
molho? Qual? O que fez com a pele do frango?

e Caso se trate de uma receita, pergunte como foi realizada e os ingredientes
utilizados. Por exemplo: Arroz temperado (arroz, milho, frango desfiado,

etc.).
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e NA&o se esqueca de perguntar sobre o tamanho das porgdes. Ex.: Pote de

iogurte: pequeno, médio, grande; Tamanho da fruta: pequena, média,

grande; Tamanho da medida caseira: colher cheia/rasa, concha cheia/rasa.

e Questione sobre com o qué sao adocadas as bebidas (adocante, agucar).

e Pergunte se repetiu, bebeu alguma coisa ou comeu sobremesa.

Apods o relato das refeicbes, pergunte se lembra de ter “beliscado” alimentos em

algum momento do dia anterior e se lembrou de mais alguma coisa que comeu

(“beliscar” é comer doces, balas e biscoitos, etc. entre as refei¢des).

Ao final, pergunte a hora que dormiu, pois o usuario pode recordar de algum

alimento que consumiu antes de dormir.

Abaixo se encontra o0 modelo do R24 a ser utilizado. O texto em italico e

sublinhado sdo as informacbes a serem preenchidas. Observe atentamente o

nivel de detalhamento.

Modelo detalhado do preenchimento do Recordatério Alimentar de 24 horas.

- O Recordatério Alimentar de 24 horas refere-se a qual dia da semana?

(0) Domingo (3¢ Segunda-feira (2) Terga-feira (3) Quarta-feira (4) Quinta-feira (5)

Sexta-feira

Entrevistado acordou: 06:30h

Quadro 2 — Exemplo do preenchimento detalhado do Recordatério Alimentar de

24horas
REFEICAO | LOCAL ALIMENTO QUANTIDADE OBS.
Café da Pao francés 1 unidade ¢/ miolo Receita do
Manha Casa Margarina com sal 2 pontas grandes de faca café:
Horario:07h Café puro com acucar % xicara de cha *2 Xicaras de
Leite integral % xicara de cha cha de agua
*2  colheres
de sopa cheia
de po de café
*1 xicara (chd)
cheia de
agucar
Lanche da Banana prata 1 unidade grande
Manha Casa Maca nacional com casca 1 unidade média
Horario:
10h
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Almoco Arroz branco 2 colheres de servir cheia
Horario: Feijdo carioca 1 concha média cheia com
12h Casa mais gréos
Carne cozida: acém s/ gordura | 3 pedacos médios
Batata inglesa cozida 2 colheres de sopa cheia
Almeirdo refogado 2 colheres de sopa rasa
Alface lisa 1 pegador
Tomate maca 3 fatias média
Suco de uva em pé com 1 copo tipo requeijao nivelado
adocante e 4 gotas de adocante
Sorvete de chocolate diet sem | 3 colheres de sobremesa
calda rasas
Lanche da logurte integral de frutas 1 unidade industrializada Marca: [també
Tarde Servico | Biscoito recheado de morango | 3 unidades
Horario:15h
Jantar Frango assado: sobrecoxa s/ 1 pedaco médio Receita da
Horéario: Casa pele lasanha:
19h Lasanha 1 colher de servir cheia molho de
Suco de laranja com adocante | 1 copo americano e 4 gotas tomate, molho
de adocante branco,
Mexerica — pokan 1 unidade média presunto,
mussarela e
bacon.
Lanche da Mingau de aveia:
Noite Casa Leite integral 1 copo tipo americano cheio
Horario: Aveia em flocos 2 colheres de sopa rasas
22h Acucar 1 coher de sobremesa
Torradas 2 unidades de pao de forma
“Beliscos” Chocolate bis 5 unidades
Bala delicia 5 unidades

Entrevistado dormiu: 22:30h

Neste momento vocé tera finalizado a aplicacédo da 1? parte deste instrumento.
E momento de anotar o horario que finalizou a entrevista e calcular a duracéo da
aplicacéo do instrumento.

i) Ao final da entrevista contabilize:

o Duracédo da primeira parte: Calcule o tempo gasto para aplicar

a primeira parte do questionario e anote em minutos.

Nao se esqueca de marcar a proxima entrevista com o entrevistado para
aplicacdo da 22 parte do instrumento e ao fazer o agendamento verifique se ha
necessidade de abranger um dia do final de semana para aplicacdo do segundo
Recordatério 24 horas.

23 PARTE DO INSTRUMENTO

9. Perfil de compras de frutas, verduras e legumes
a) Conceito de safra: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a sua

resposta. Se a resposta for “Nao”, va para a pergunta indicada; se for “Sim”, dé
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prosseguimento a questdo realizando a pergunta para o entrevistado. Aguarde

resposta do entrevistado e anote.

b) Acesso as frutas e Tipo de estabelecimento para compra de frutas: Leia

cada pergunta para o entrevistado e marque a opgdo que represente a sua resposta.

Poderé&o ser assinaladas mais de uma opgéo.

Quadro 3 — Definigdo dos tipos de estabelecimentos comerciais para frutas, verduras

e legumes

Comerciante

ambulante

Considera-se  comerciante ambulante aquele que,
pessoalmente, por conta propria e a seu risco, exerce
pequena atividade comercial em via publica, ou de porta em

porta.

Quitanda ou Sacolao

Equipamento fixo de venda a varejo, especializado na
distribuichio de produtos hortifrutigranjeiros. Podem
diversificar sua linha de produtos comercializados, inserindo
produtos industrializados, como os enlatados, a venda. Sao
firmas pequenas, abastecidas de acordo com o programa do
proprietario, ndo possuindo, por vezes, equipamentos

adequados ao armazenamento dos produtos.

Sacolao  ABasteCer
da Prefeitura
Municipal de Belo

Horizonte

Popularmente conhecidos como ABC (Alimentos a Baixo
Custo), sdo sacolBes da Prefeitura de Belo Horizonte que
comercializam em média 70 itens. Dentre estes, 20 itens
hortifrutigranjeiros sdo comercializados ao pre¢co maximo de
R$0,79 o quilo, além de cereais, doces caseiros, biscoitos e
laticinios.

OBS.: Nado confunda com a rede privada de sacolbes
“ABC”.

Mercearia

Venda pelo “balcao”, ou seja, o cliente é atendido por um
funcionario que busca as mercadorias. Nesse
estabelecimento ainda se mantém a “venda de confianga”
pelo do uso das cadernetas, mas também se utilizam
cheques e cartdes de créditos para pagamentos. Os

“funcionarios” geralmente sdo membros da familia.

Feira livre

Equipamento varejista mdvel, cuja caracteristica principal é
a circulacdo de instalacdes provisorias nas vias publicas. O

feirante tem possibilidades de realizar as compras diretas do
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produtor (as vezes é a mesma pessoa), permitindo-lhe

vender ao consumidor alimentos com menores pregos.

Estabelecimentos comerciais ao alcance do bairro ou
Supermercados vizinhanga para compras rotineiras. Apresenta precos
médios, pouca autonomia em termos de politica de precos e
compras, padrdo arquitetbnico de acordo com o perfil da
area em que esta instalado, com predominio de alimentos
(principalmente  pereciveis) no mix de produtos

comercializados.

Localiza-se em grandes éareas de intenso fluxo e facil
Hipermercados acesso. Ele se destina as compras de maior volume,
possuindo precos mais baixos e maiores descontos. O seu
padrao arquitetbnico é mais despojado, com participacédo
maior de ndo-alimentos no mix de produtos comercializados,
incluindo inclusive produtos e servicos complementares

como acessorios para casa, automoveis, etc.

c¢) Nome e endereco do estabelecimento para compra de frutas: Leia cada
pergunta para o entrevistado e anote a sua resposta. Em relacdo ao endereco, anote
todas as informacdes que o entrevistado souber (rua, namero, bairro, ponto de

referéncia).

d) Frequéncia de compra de frutas: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a

sua resposta.

e) Frequéncia de presenca de frutas no domicilio: Leia a pergunta para o
entrevistado e anote a sua resposta. Se a resposta for 30 dias, v para a pergunta
seguinte, se ndo, dé prosseguimento a questao lendo a pergunta para o entrevistado.

Anote a resposta.

f) Higienizagcao de frutas: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a sua resposta.
Se a resposta for “Nao” ou “Nao sabe”, va para a pergunta indicada. Se “Sim”, dé
prosseguimento a questdo realizando a pergunta para o entrevistado, mas sem ler as
opcdes. Aguarde a resposta e assinale de acordo com as respostas do entrevistado.

Lembre-se, podera ser assinalada mais de uma opgao.

g) Armazenamento de frutas: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a sua
resposta. Se o armazenamento for realizado sob refrigeragédo, pergunte qual o local:

se na gaveta grande na parte inferior, se nas gavetas menores na parte superior, porta
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da geladeira, prateleiras ou se “Nao sabe” informar ou “N&o respondeu”. Por ultimo,

pergunte se as frutas sao higienizadas antes de serem armazenadas.

h) Acesso as verduras e legumes: Leia a pergunta para o entrevistado e marque a
opcdo que melhor represente a sua resposta. Lembre-se, poderdo ser assinaladas
mais de uma opc¢éao.

i) Tipo de estabelecimento para compra de verduras e legumes: Leia a pergunta
para o entrevistado e marque a opc¢éo que represente melhor a sua resposta. Poderéo
ser assinaladas mais de uma opcado. Vide o quadro para estabelecimento que

compra frutas (Quadro 3, pag. 24).

i) Nome e endereco do estabelecimento para compra de verduras e legumes:
Leia cada pergunta para o entrevistado e anote a sua resposta. Em relacdo ao
endereco anote todas as informacgfes que o entrevistado souber (rua, nimero, bairro,

ponto de referéncia).

k) Frequéncia de compra de verduras e legumes: Leia a pergunta para o

entrevistado e anote a sua resposta.

[) Frequéncia de presenca de verduras e legumes no domicilio: Leia a pergunta
para o entrevistado e anote a sua resposta. Se a resposta for 30 dias, va para a
pergunta indicada; se ndo, dé prosseguimento a questdo lendo a pergunta para o

entrevistado. Anote a sua resposta.

m) Higienizacdo de verduras e legumes: Leia a pergunta para o entrevistado e
anote a sua resposta. Se a resposta for “Nao” ou “Nao sabe”, va para a pergunta
seguinte; se “Sim”, dé prosseguimento a questdo realizando a pergunta para o
entrevistado, sem ler as opcdes. Aguarde a resposta e assinale no questionario.

Poderéo ser assinaladas mais de uma opc¢ao.

n) Armazenamento de verduras e legumes: Leia a pergunta para o entrevistado e
anote a sua resposta. Se 0 armazenamento dos legumes e verduras for realizado sob
refrigeracdo, pergunte qual o local: se na gaveta grande na parte inferior, se nas
gavetas menores na parte superior, porta da geladeira, prateleiras ou “Nao sabe”
informar ou “Nao respondeu”. Por ultimo, pergunte se as verduras e legumes sao

higienizados antes de armazenadas.

0) Fatores que influéncia a compra de frutas: Leia a pergunta para o entrevistado e

anote a sua resposta.
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10. Habitos alimentares
a) RefeicOes realizadas durante o dia: Pergunte quais refeices realiza na maioria

das vezes e registre a resposta como “Sim” ou “Nao”.

b) Namero de refeicdes/dia: Ndo pergunte ao entrevistado, apenas registre o

namero total de refeicbes somando-se as respostas “Sim” da questao anterior.

c) Local que realiza as refeicdes: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a sua
resposta. Se a resposta for “Nao”, va para o item IX.3; se “Sim”, dé prosseguimento a
guestao realizando a pergunta ao entrevistado. Aguarde resposta do entrevistado e

anote.
d) Costuma comer rapido: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a resposta.

e) Ingestdo de agua: Pergunte ao entrevistado quantos copos de agua ele ingere por
dia ou qual a medida caseira que mais utiliza (copo, caneca, garrafa). Realize a
conversdao em mL apos a entrevista, quando for conferir se o preenchimento do

questionario foi adequado.

f) Comer na frente da TV/Computador: Leia a pergunta para o entrevistado e anote a

resposta.

g) “Beliscos”: “Beliscar” alimentos é o ato de consumir alimentos/bebidas em horarios
irregulares (fora das refeicdes) e com frequéncia. Eles geralmente sédo alimentos com
alta densidade cal6rica, como doces, balas e biscoitos. Leia a pergunta para o

entrevistado e anote a resposta.

h) Pele do frango e gordura da carne: Realize a pergunta sem ler as alternativas.
Aguarde a resposta e assinale a que mais se aproxima da resposta do entrevistado.

Em relacéo a pele de frango, considere também como consumo de pele, as situacbes

em que a pessoa retira a pele, mas frita separadamente para o consumo. Gordura

presente na carne deve ser considerada apenas a gordura aparente/visivel na carne.

i) Sal, agcucar e 6leo: Pergunte e aguarde a resposta. Se o entrevistado ndo souber,
solicite a ele que observe e retorne com a informacdo no dia da continuagdo da
entrevista. Para facilitar, complemente a pergunta questionando, por exemplo, se em
sua casa realiza compra mensal, e caso a resposta seja afirmativa, pergunte a
guantidade adquirida destes alimentos. Ressalta-se que o entrevistado pode comprar
4 frascos de 6leo em um més, mas sempre sobrar 1, entdo, o total utilizado sdo 3
frascos/més, etc. Estas questdes devem ser observadas para registrar o valor mais

aproximado do utilizado. Caso o entrevistado ainda ndo saiba definir as quantidades
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destes alimentos, busque aproximar ao maximo e, caso ndo seja possivel obter a
resposta, registre como “777” (“Nao sabe”).

e Para calcular a quantidade per capita de sal, acUcar e 6leo, respectivamente, o
entrevistador deve dividir a quantidade mensal consumida por 30 (dias
correspondentes a um més), e depois pelo nimero de pessoas que realizam as
refeicdes principais. No caso do aclUcar e sal, lembre-se de converter

quilogramas em gramas antes de calcular.

Exemplo:
2700 mL de dleo (3 frascos) 30 dias
X 1 dia
X = 90 mL/dia
90 mL 4 pessoas (numero de pessoas)
Y 1 pessoa

Y = 22,5 mL/dia/pessoa

j) Tipo de gordura usado com mais frequéncia: Realize a pergunta sem ler as
alternativas, aguarde a resposta e assinale a que mais se aproxima da resposta do

entrevistado.

k) NOmero de pessoas: Considere que o numero de pessoas que realizam as
refeicBes principais (almoco e jantar) em casa pode ser maior, menor ou igual ao
numero de pessoas que moram na residéncia. Ex: netos que almocam diariamente na

casa de seus avos, dentre outros.

11. Questionério de frequéncia alimentar (QFA)

O QFA tem por objetivo capturar a frequéncia de consumo de alimentos em
geral nos ultimos seis meses. Ele se diferencia do QFA de frutas e hortalicas pelo
objetivo de avaliar a frequéncia do consumo de outros alimentos que né&o frutas e
hortalicas. E importante esclarecer que se refere ao consumo, em média, nesse
periodo de seis meses e ndo 0 consumo de um dia ou da semana anterior. O ideal é
sempre pontuar o periodo correspondente (ex.: se estamos em janeiro, referencie do
més de agosto até 0 momento).

Nos casos em que se refere a um grupo de alimentos (Ex.: embutidos),
esclareca ao entrevistado para que ele ndo se atenha a apenas um alimento
especifico.

Para cada alimento deve-se assinalar quantas vezes por dia, semana ou més
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ele comeu, em média, cada um dos alimentos referidos na lista, ao longo dos ultimos
seis meses. Ndo se esqueca de assinalar também os alimentos que nunca séo
ingeridos ou sdo consumidos menos de 1 vez por més (raro). Nestes casos registrar
“88” (“Nao se aplica”) no item nimero de vezes correspondente ao alimento.

Por exemplo, se o entrevistado consumiu 1 copo americano de leite desnatado

1 vez ao dia, vocé assinalard da seguinte maneira:

Alimento/grupo Vezes e frequéncia
X.1) Leite X.1.2) (1)Namero vezes (B88)Né&o se Aplica
X.1.1) Tipo: “ Desnatado (2) Integral (3) X.1.3) (”Jia (2)Semana (3)Més (4)Raro (5)Nunca
Semidesnatado (4) Leite de Soja (8) NA X.1.4) Em média, quantos copos de leite vocé toma por dia? 150 mL
(5) Outro: (Copo requeijdo: 250 mL amencano: 150 mL)

Exemplos de alguns tipos de alimentos presentes no QFA:

e Leite: Quantifigue apenas o leite ingerido e converta os valores apés a
entrevista, por exemplo, % copo americano que equivalem a 75 mL. N&o se
esqueca de perguntar o tipo de leite.

e Embutidos: Presunto, apresuntado, salame, salsicha, linguica, mortadela e
hamburguer;

e Paes: Do tipo francés, doce, de forma, sovado, bishaga; independente de ser
integral.

e Biscoitos salgados e doces: Do tipo cream-cracker, agua e sal, biscoito
maria, maisena, dentre outros. Com excecdo dos recheados, pois ha uma
pergunta exclusiva para eles.

e Frituras: Alimento frito consumido em qualquer local.

e Tubérculos e raizes: Batata inglesa, batata doce, mandioca,
mandioquinha/batata baroa/salsa/filza ou cenoura branca/amarela, inhame e
cara.

12. Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

Entrevistador os itens dessa seccdo referem-se a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA). Essa consta de questbes fechadas (“Sim” ou “Nao”)
seguidas de uma pergunta sobre sua frequéncia quando o evento for afirmativo.

Todas as questbes dessa escala se referem aos ULTIMOS 3 MESES, sendo
assim, sempre oriente o entrevistado quanto a este tempo. Desse modo, se estamos
no més de Janeiro, os Ultimos trés meses se referem a Outubro, Novembro e
Dezembro. Reforce se possivel essa orientacdo de tempo ao longo da escala para que
esta ndo seja esquecida pelo entrevistado.

Algumas perguntas serdo parecidas umas com as outras, mas & importante

que todas sejam realizadas adequadamente.
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Exemplo: Agora iniciaremos a aplicacdo de um Escala de Inseguranca
Alimentar, a qual ira se referir entre outras coisas ao seu acesso ao alimento ao longo
dos ULTIMOS 3 MESES. Estamos no més “X”, sendo assim os ultimos trés meses se
referem aos meses: “A”, “B” e “C”. Sendo assim, para todas as proximas perguntas
vocé devera pensar nesses meses._Algumas perguntas serao parecidas umas com as
outras, mas € importante que todas sejam respondidas por voceé.

Entrevistador, ao longo da aplicacdo, atente-se as respostas que forem
negativas, ou seja, respondidas como “Nao”. A cada uma delas existira um comando
para pular para outro item da escala, se pertinente. Isso facilitara a fluidez e a
aplicacdo do questionario, uma vez que, quando a resposta for negativa ndo ha
necessidade de perguntar ao entrevistado acerca da frequéncia do evento. Para cada
resposta “Sim” existe uma pergunta de frequéncia de ocorréncia do evento que devera
ser lida para o entrevistado.

Realize a somatéria e a classificagdo do grau de inseguranca alimentar do
entrevistado apés o término da entrevista, desse modo, vocé podera dar continuidade
ao questionario e realizad-lo em um espaco de tempo mais adequado. Para o calculo
da inseguranga alimentar, considere as respostas marcadas ao longo da EBIA. Cada
resposta “Sim” equivale a um ponto e cada resposta “Nao” equivale a zero ponto.

Apos realizar o somatoério, € momento de classificar o entrevistado quanto ao
seu grau de inseguranca alimentar, para tal atente-se se possui ou ndo individuos

menores de 18 anos residindo no domicilio, pois a classificacdo sera distinta.

13. Atividade Fisica
a) Leia as definicdes de atividade VIGOROSAS e MODERADAS, repetindo até duas

vezes cada conceito, se for necessario ao entendimento do entrevistado.

Para responder as questdes lembre que:

Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco

fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Prossiga com a leitura do questionario. As partes sublinhadas sdo sugestdes
para facilitar o entendimento do entrevistado. Leia as perguntas sem alterar o
conteldo do questionario e sem dar outros exemplos além dos citados nas questfes.

Para facilitar a coleta de informacdes e a andlise dos dados, inserimos um

guadro, que se encontra a seguir:
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Coluna | Coluna | Coluna | Coluna | Coluna | Coluna | Coluna | Coluna | Coluna

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Linhal | V.1.1 | Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo Total

() () () () () () () (dias/

semana)

dias
Linha2
Linha3

Linhad4 | V.1.2

Linha5
Linha6

Linha7 | Total Total

por dia (min/

semana)

min

O quadro deve ser preenchido da seguinte forma:

A linha 1 se refere a pergunta “1” de cada questdo. Na linha 1 marque um X
dentro de todos os parénteses () para cada dia da semana que o entrevistado
realiza alguma atividade fisica por mais de 10 minutos continuos.

Na coluna 9, linha 1, escreva o total de dias na semana em que ele realiza
essas atividades.

As linhas 2 a 6 referem-se a pergunta “.2” de cada questdo. O espacgo é
destinado a sesséo de cada atividade realizada durante o dia. Escreva quantos
minutos gastos por sessdo em cada linha.

Na linha 7, deve-se escrever o total de minutos por dia que o entrevistado
realizou alguma atividade fisica. Ou seja, deve-se somar as sessdes diarias e
escrever o valor ao final de cada coluna nessa linha.

A linha 7, coluna 9, esta destinada a somatoria dos minutos de cada dia, ou
seja, o total de minutos em gque realizou atividade fisica na semana. Para obter
esse valor some os totais por dia (valores da linha 7) e escreva o valor final

nesse espaco.

Atencdo: O mesmo procedimento pode ser aplicado para o quadro referente ao

“tempo sentado”. Mas atente-se que na linha 1 vocé devera marcar um X dentro de

todos os parénteses ( ) para cada dia da semana que o entrevistado senta-se e

nas linhas logo abaixo o respectivo tempo gasto.

A seqguir, um exemplo de como o quadro deve ser preenchido a partir das

respostas de um entrevistado hipotético.
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1) Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

O entrevistado respondeu que ele caminhou por pelo menos 10 minutos

continuos 3 dias na semana, na segunda, quarta e sexta-feira.

2) Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
O entrevistado caminhou:

- 10 minutos continuos na manh& de segunda-feira para ir ao trabalho. A tarde
caminhou mais 10 minutos continuos na volta.

- Na quarta-feira, o entrevistado caminhou 15 minutos continuos pela manhé. E a
tarde foi ao mercado, gastando 5 minutos na ida e 5 minutos na volta.

- Na sexta-feira, o entrevistado foi ao trabalho andando, gastou 14 minutos na
ida e 14 minutos na volta. A tarde foi buscar o filho no colégio, e gastou 10

minutos naida e 10 minutos na volta.

O quadro, entdo, deveréa ser preenchido da seguinte maneira, entao:

V.1.1 [SegundaTercaQuartaQuintalSexta|SabadoDomingo Total
(X) (C X)) C ) exy ) ) (dias/semana)
3 dias
V.1.2 10 min 15 min 14
min
20 min *x 16
min
10
min
20
min
Total
Total por | 30 min 15 min 60 (min/semana)
dia min
(30+15+60=) 105
min

**Lembre-se, os valores menores de 10 minutos continuos devem ser

desconsiderados, e por isso ndo entraram no quadro.

b) Quantos dias por semana pratica exercicio fisico ou esporte: Anote quantos

dias na semana que o entrevistado relatou.
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¢) Tempo de duracgéo da atividade: Anote em minutos quanto tempo o entrevistado
relatou praticar exercicio fisico ou esportes. Ex: 1h e 30 min, no questionario devera

ser registrado como 90 minutos.

14. Agdes de incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes

a) Participacdo em evento/atividade relacionada ao incentivo do consumo de
F&H: Leia a pergunta para o entrevistado e anote sua resposta. Explique o que seria
evento para facilitar a resposta. Entende-se por eventos campanhas, feiras, palestras,
oficinas, entre outras atividades. Se a resposta for “Sim”, dé prosseguimento a questao
perguntando sobre a atividade. Lembre-se de anotar o maior numero de informacgées
sobre o evento, como por exemplo: data, local, descricdo da atividade. Em seguida,
pergunte sobre qual 6rgdo/entidade/pessoa que promove ou promoveu o evento. Para
finalizar peca o contato de quem promoveu. Estas informacdes, como as demais

serdo muito importantes para a pesquisa.

15. Antropometria
a) Afericdo do peso - balanca eletrénica:
1°- A balanca devera ser colocada sobre uma superficie plana, lisa e firme.

A balanca devera estar ligada antes da pessoa ser pesada. Espere que a
balanca seja zerada.
2°- Oriente o entrevistado a retirar todos os objetos do bolso, roupas em excessos,
acessorios pesados, etc..
3°- Coloque a pessoa no centro do equipamento, com o minimo de roupa possivel
(retire agasalhos, bonés, etc.), descalgo, ereto, com 0s pés juntos e 0s bracgos

estendidos ao longo do corpo. Mantenha-a parada nessa posicao.

»

4°- Realize a leitura apés o valor do peso estar fixo no visor.

VAT



5°- Anote o peso aferido no questionario. Lembre-se, esta medida seré aferida apenas

uma vez.

b) Afericdo da Altura:

1°- Posicione a pessoa de costas, descalca e com a cabeca livre de aderecos (arcos,
bonés, etc.), no centro do equipamento. Mantenha-a de pé, ereta, com 0s bracos
estendidos ao longo do corpo, com a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na
altura dos olhos.

2°- Solicite a pessoa que encoste 0s calcanhares, ombros e nadegas ho

antropémetro/parede.

3°- Os 0ssos internos dos calcanhares devem se tocar, bem como a parte interna de

ambos os joelhos. Unir os pés, fazendo um angulo reto com as pernas.
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4°- Abaixe a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabeca, com pressao

suficiente para comprimir o cabelo.

5°- Trave o0 equipamento. Peca a pessoa para se retirar e realize a leitura da altura.
6°- Anote a medida da altura em metros no questionario. A medida sera aferida

apenas uma vez.

Os dados de peso e altura viabilizardo o célculo do indice de massa corporal
(IMC) (WHO, 1995). Este indice sera classificado de maneira diferenciada para
adultos e idosos, conforme descrito no quadro abaixo.
indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kq)
(Altura)? (m)

Quadro 4 - Classificacdo do estado nutricional, segundo o indice de Massa Corporal

para adultos

Indice de Massa Corporal Diagnéstico
(kg/m?) Nutricional
< 16,0 Desnutricdo Grave
216,0e<17,0 Desnutrigdo
Moderada
217,0e<18,5 Desnutrigéo leve
218,5e<25,0 Adequado ou
Eutroéfico
225,0e<30,0 Sobrepeso
230,0e<35,0 Obesidade Grau |
235,0e<40,0 Obesidade Grau I
=40,0 Obesidade Grau Il

*Fonte: WHO, 1995
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Quadro 5 - Classifica¢do do estado nutricional, segundo o indice de Massa Corporal

para idosos
Indice de Massa Corporal Diagnéstico Nutricional
(kg/m?)
<22,0 Magreza
22,0-27,0 Eutrofia
> 27,0 Excesso de peso

*Fonte: Nutrition Screening Initiative, 1992

c) Afericdo da Circunferéncia da Cintura (CC):

1°- A pessoa deve estar de pé, ereta, abdémen relaxado, bragos estendidos ao longo
do corpo e os pés separados numa distancia de 25-30 cm.

2°- A roupa deve ser afastada, de forma que a regido da cintura fique despida. Se a
pessoa estiver usando vestido, macacdo ou outra roupa que ndo seja possivel ser
despida, a medida deve ser feita sobre a roupa com a fita bem ajustada ao corpo.
Esta observacgdo devera ser anotada ao final do questionario, no local apropriado.

3°- Vocé deve estar de frente para a pessoa. Segure o ponto zero da fita métrica em
sua mao direita e, com a mao esquerda, passe a fita na menor curvatura localizada
entre as costelas e 0 0sso do quadril (crista iliaca). Caso ndo seja possivel identificar
a menor curvatura, principalmente nos casos de obesidade, continuar utilizando a
menor circunferéncia do abdome.

4°- Verifiqgue se a fita estd no mesmo nivel em todas as partes da cintura, nao
devendo ficar larga e nem apertada.

5°- Solicite que a pessoa inspire e, em seguida, expire totalmente. Realize a leitura
imediata antes que a pessoa inspire novamente.

6°- Realize e anote a medida por trés vezes e calcule a média das trés medidas no
guestionario. Para calcular a média, some o0s trés valores da CC obtidos e divida por
trés. Ex.: 66,0+66,5+64,5=197/3=65,7.
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d) Afericdo da Circunferéncia Quadril (CQ):

1°- A pessoa deve estar com o minimo de roupas possivel, permanecendo em pé,

ereta, com os bracos afastados do corpo e com 0s pés juntos.

2°- Vocé deve se posicionar de forma a ter uma visdo lateral e ampla da regido das

nadegas.

3°- A fita métrica deve ser colocada ao redor do quadril, na area de maior diametro,

sem comprimir a pele.

4°- Verifigue se a fita estd no mesmo nivel em todas as partes, de modo que a fita ndo

esteja nem larga, nem apertada.

5°- Realize a leitura e repita a medida por mais duas vezes.

6°- Anote as trés medidas e calcule a sua média para o registro no questionario

|

Os dados da CC e RCQ viabilizardo o calculo da RCQ (WHO, 2011):

Razao Cintura Quadril (RCQ) = CC/CQ

Valores de RCQ iguais ou superiores a 0,85 entre as mulheres e 0,90 entre 0s

homens serdo caracteristicos para definicdo de risco aumentado para complicacdoes
metabolicas (WHO, 2011).

Quadro 6 - Classificagéo da circunferéncia da cintura e da razao cintura/quadril

Sexo

Indicador

Ponto de Corte

Risco de Complicagdes

Metabdlicas
Feminino Circunferéncia cintura | = 80,0 a < 88,0 cm | Risco elevado
Circunferéncia cintura | 2 88,0 cm Risco muito elevado
Razao cintura/quadril | =2 0,85 Risco muito elevado
Masculino Circunferéncia cintura | 294,0a <102,0 Risco elevado

cm

Circunferéncia cintura

=102,0 cm

Risco muito elevado

Razao cintura/quadril

20,90

Risco muito elevado

*Fonte: WHO, 2011

158




Apbs a afericdo das medidas antropométricas vocé tera finalizado a aplicacéo
do instrumento da parte quantitativa. E momento de anotar o horario que finalizou a
entrevista e calcular a duracdo da aplicagédo de todo o instrumento.
e) Ao final da entrevista contabilize:
e Duracdo da segunda parte: Calcule o tempo gasto para aplicar a segunda
parte do questionario e anote em minutos.
e Duracéo total: Some o tempo total gasto na aplicagéo da primeira e segunda
parte do questionario e anote em minutos.

N&o se esqueca de agendar a entrevista semiestruturada com o entrevistado, ou
seja, a realizacdo da parte qualitativa desta pesquisa.

16. Observacdes

Este espaco € reservado para anotar todas as informacgfes importantes e
gue deseje destacar. Informacdes relevantes, como, uma pessoa que apresentou
dificuldades ao responder o questionario ou parte dele, entrevistados que recusaram a

entrevista durante a sua realizacdo e o motivo, dentre outras.

159



1.

ANEXOS- CARTOES DE ORIENTAGAO PARA O ENTREVISTADOR

ANEXO 1: ACADEMIA DA CIDADE E SUA RESPCTIVA AREA DE ABRANGENCIA

DISTRITO ACADEMIA DEFINICAO ENDERECO ONIBUS
Partida Area hospitalar
Barreiro Parque das Intervengbes  Avenida Ximango, 809 33->328, 3050>3051,
Aguas Bairro Flavio Marques Lisboa
(3277-5968)
7h as 12h
Jatoba IV Controle Rua Haydee Abrass Hossi, | -------
7h as 12h 560
Bairro Jatoba
Centro-Sul Vila Fatima(3277- Intervencao Rua Dona Benta, 145 | --------
9914) Bairro Vila Fatima
7h as 12h e 16h
as 21h
Condominio JK controle Rua Timbiras, 2500 9202, 33, 2210C, SC02B
7h as 12h Bairro Centro
Leste Praca do Boa Intervencdo  Rua Maria Francisca, 60 9250, metro
Vista Boa Vista
7h as 12h
Centro Cultural Controle Rua Silva Alvarenga, 548 9250,9411
Sao Geraldo Bairro Sao Geraldo
6h as 11h
Nordeste Parque Jardim Controle Rua Dom Silvério com Rua 62 =>8001A, 9101->9205,
Belmont Anis 5502A, metro

(3277-1598)
7h as 12h e 13h
as 18h

Bairro Jardim Belmont

Ribeiro de Abreu

Intervencgéo

Rua Dianopolis, 100

62, 2224A,2207
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(3277-1309)
7h as 12h

Bairro Ribeiro de Abreu

Noroeste CRAS Coqueiral Intervencéo Rua Rainha das Flores, 102 4801A, 2212B—>4802A,
(3277-7179) Bairro Jardim Filadélfia 2210->4802A
7h as 12h
Fazendinha Controle Rua Eneida, 1.485 4405, 2212B>2402A,
(3246-3015) Bairro Gloria 2210C—>2402A, 2212B
7h as 12h 2>4902A
Norte Jaqueline Controle Rua Nossa Senhora do Belo = 2234A, 62->607, 66>607,
(3277-1804) Ramo, 26 Bairro Jaqueline metro—>5534
7h as 12h
Zilah Sposito Intervencdo | Rua Coquilio, 75 (ao ladoda | -------
(3277-5441) Escola Municipal Daniel
7h as 12h e 17h Alvarenga). Bairro Zildh
as 22h Spasito
Oeste Amilcar Martins Controle Rua Nelson de Sena, 90 9250, 33->1404B, 5502A~>
Bairro Betania 3054, 2215A =>3054
(3277-1545/
6483)
7h as 12he 16h
as 21h
CRAS Vila Intervencdo | Rua Dona Nicolina de Lima, | --------
Ventosa 316
(3277-9972/ Bairro Havai
9976)
7h as 12h
Pampulha Confisco Controle Rua K, 127 4403A

(3277-7138)

Bairro Confisco
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7h as 12h

CAC Sao Intervencdo  Rua Aveiro, 191 2210C, 2212B,
Francisco Bairro Sao Francisco 2212B->9502
(3277-7844)
7h as 12h e 16h
as 21h

Venda Nova Jardim Leblon Controle Rua Salto da Divisa, 99 2212B, 2210C, 2212B,
(3277-1828) Bairro Jardim Leblon 2215A
7h as 12h
CAC Venda Intervencdo | Rua Jodo Ferreira da Silva, 2210C
Nova 285

(3277-1825)
7h as 12h

Bairro Lagoinha
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ANEXO 2: FICHA CONVERSAO DA SERIE CURSADA PARA ANOS DE ESTUDOS

ANOS DE ESTUDO

i Nunca estudou

i 0 anos
i Mobral ou aprendeu a ler sozinho 0 anos
: Primario/ 1 a 4 série do ensino : 1 a4 anos
i fundamental
! Ginasio/ 5 a 8 série do ensino fundamental 5a8anos
i (4 anos)
i Cientifico/Normal/ 1 ao 3 ano do ensino : 9 allanos
: médio (3 anos)
i Curso superior/graduacdo ( 4 a 6 anos — i 15 a 17 anos

i perguntar quantos periodos/anos ao

! entrevistado)

i Supletivo Questionar quantas séries foram

: ! cursadas. Lembre-se que cada série é

i concluida em um semestre. i

i Curso Técnico e pés graduacao i Perguntar quantos anos ao entrevistado.

: i Atenc&o: verificar se o curso técnico foi
realizado associado ao ensino médio

77 = Nao sabe;
Nao considerar creche, maternal e 1, 2 e 3 periodo



ANEXO 3: CLASSIFICAGCAO DOS MEDICAMENTOS EM CATEGORIAS

MODERADORES DE

ANTI-HIPERTENSIVO ANSIOLITICOS ANTIDEPRESSIVO APETITE
. Amitriptilina Anfepramona
Atenolol Buspirona (Tryptanol, Amytril (Inibex S)
Capoten — Captopril Clonazepam Clomipramina Femproporex

Carvedilol (Cardilol)

Diazepam (Valium)

Clonazepan (Rivotril)

Manzidol (Absten S)

Clonidina

Frontal

Diazepam (Valium)

Orlistat (Xenical)

Fluoxetina (Prozac, Verotina,

Clorana (Hidroclorotiazida) Lexotan Verotina gotas, Eufor, | Sibutramina(Reductil)
Daforin, Fluxene)
Enalapril Lorazepam Imipramina
Espiranolactona Midazolam(Dormonid) Nortriptilina
Furosemida (Lasix) Sertralina
Hidralazina
Metildopa (Aldomet)
Minoxidil
Nifedipina (Adalat)
Propanolol
Verapamil
ANTICOAGULANTE ANTIACIDOS ANTIARRITMICOS ANTILIPEMIANTES
AAS Cimetidina Amiodarona Sinvastatina (Zocor)
Omeprazol Digoxina
Ranitidina Fenitoina
HORMONIO DA
HIPOGLICEMIANTES ORAIS TIREOIDE
Cloepropamida Puran

Glibencamida (Daonil)

Glicaron (Glicazida)

Metformina (Glifage)
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ANEXO 4: SIGNIFICADO DAS SIGLAS DAS MEDIDAS CASEIRAS DO QUESTIONARIO
DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

: SIGNIFICADO DAS SIGLAS —
i C Sc: Colher de sopa cheia i X Ch: Xicara de cha : Pd G: Pedaco grande

i C Sr: Colher de sopa rasa ! Ft G: Fatia grande ! Fo P: Folha pequena

i UG: Unidade grande : Ft M: Fatia média i Fo G: Folha grande

: UM: Unidade média ! Ft P: Fatia pequena i Co Am: Copo Americano

i UP: Unidade pequena i Pd M: Pedago médio i Co Rqg: Copo Requeijéo

! U: Unidade i Pd P: Pedago pequeno :



ANEXO 5: TABELA PARA CONVERSAO DE MEDIDAS CASEIRAS DAS FRUTAS E
HORTALIGCAS DO QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA FRUTAS,

VERDURAS E LEGUMES

FRUTAS Medidas Medida em VERDURAS E Medidas Medida
Caseiras g ou mL LEGUMES Caseiras em

g ou mL
Abacate UM UP | 430 | 370 Acelga crua C Sc 10
Abacaxi FtM | FtP | 75 50 Acelga refogada C Sc 20
Ameixa UM UP 42 34 Agrido cru % X Ch 20
Banana UM 40 Agrido refogado C Sc 25

Goiaba UG | UP | 225 | 170 Alface FOoG|FoP | 15] 5
Laranja UM UP | 180 | 90 Almeirdo cru C Sc 10
Maca UM UP | 150 | 90 Almeirédo C Sc 20

refogado

Mamé&o FtM | FtP | 170 | 100 Couve crua C Sc 6

Manga UM | UP | 140 | 60 Couve refogada | CSc| CSr| 20 | 15
Melancia FtM | FtP | 200 | 100 Espinafre cru % X Ch 20
Meldo FtM | FtP 90 70 Espinafre C Sc 25

refogado

Mexerica UM [ UP | 135 | 110 Mostarda CSc|CsSr| 45| 28
Péra UG | UM | 190 | 110 Rucula % X Ch 20

Uva XCh | UG | 170 | 12 Abdébora CSc|CSr| 36 | 16

Suco natural Co Co | 150 | 250 Abobrinha CSc|CsSr| 30| 20

Am Rq

Berinjela cozida CSc|CsSr| 25| 20

Berinjela frita FtG | FtP | 35 | 10
Beterraba crua C Sc 16

Beterraba cozida | FtM | FtP | 12 | 6
Brocolis C Sc 10

Cenoura crua UP |CSc| 55 | 12

Cenoura cozida CSc|CSr| 25| 15

Chuchu CSc|CSr| 20 | 15

Couve flor CSc|CSr| 25| 15

Jilo CSc|CsSr| 60 | 30

Pepino CSc| Ft 18 | 3

Quiabo CSc|CsSr| 40 | 20

Repolho cru CSc|CSr| 10| 5

Repolho refogado | CSc | CSr | 18 | 12

Tomate cru FtM | FtP | 15 | 10

Vagem CSc|CSr| 35 | 15
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ANEXO 6: FRUTAS E HORTALICAS E SUAS RESPECTIVAS MEDIDAS CASEIRAS

VERDURAS (1 PORCAO)

Alimentos

Medidas caseiras

Acelga cozida

2 % colheres de sopa

Acelga crua (picada)

9 colheres de sopa

Agrido

22 ramos

Agrido refogado

4 colheres de sopa

Alface picada

2 pegadores

Alface folha 3 folhas

Almeir&o refogado 2 colheres de sopa
Almeirdo cru 2 pegadores — 5 folhas
Couve-manteiga cozida 2 colheres de sopa
Couve Crua 5 colheres de sopa

Cebola picada

1 colher de servir

Espinafre cru

2 pegadores

Espinafre cozido

2 colheres de sopa

Mostarda refogada

2 colheres de sopa

Repolho branco cru (picado)

2 pegadores

Repolho cozido

3 colheres de sopa

Rucula 22 ramos
LEGUMES (1 PORCAO) - Exceto batata (doce e inglesa), mandioca e
inhame/cara.
Alimentos Medidas caseiras

Abdbora cozida (menina, japonesa, moranga)

2 colheres de sopa

Abobrinha cozida

2 colheres de sopa

Berinjela cozida

2 colheres de sopa

Berinjela frita

2 colheres de sopa

Beterraba cozida picada

2 colheres de sopa

Beterraba crua ralada

2 colheres de sopa

Broécolis cozido ramo

3 ramos

Brécolis cozido picado

4 colheres de sopa

Cenoura cozida (picada)

2 colheres de sopa

Cenoura crua (picada)

2 colheres de sopa

Chuchu cozido

3 colheres de sopa

Couve-flor cozida

3 ramos

Ervilha em conserva

2 colheres de sopa

Ervilha torta (vagem)

2 unidades

Jil6 cozido

2 colheres de sopa

Pepino fatiado

5 fatias

Pepino picado

3 colheres de sopa

Pimentéo cru picado (vermelho/verde)

3 colheres de sopa




Quiabo cozido

2 colheres de sopa

Tomate maca 2 fatias
Tomate cereja 3 unidades
Tomate comum fatiado 4 fatias

Tomate comum picado

3 colheres de sopa

Vagem cozida

2 colheres de sopa

FRUTAS (1 PORCAO)

Alimentos

Medidas caseiras

Abacaxi 1 fatia grande

Abacate 2 colher de sopa rasa
Ameixa 4 unidades médias
Acerola 18 unidades pequenas

Banana-caturra / nanica / d’agua

1 unidade pequena

Banana-maca

2 unidades pequenas

Banana-prata

1 unidade grande

Caqui 1 unidade média
Goiaba 1 unidade média
Jabuticaba 1 copo americano cheio
Jaca 4 bagos

Laranja-péra 1 unidade média

Maca Argentina 1 unidade pequena

Maca Fuji / Gala

1 unidade média

Mamao-formosa

1 fatia média

Mamao-papaia / Havai

1/2 unidade média

Manga rosa / Tomy

1/4 unidade grande

Manga espada

1 unidade média

Melancia 2 fatias pequenas ou 1 média
Meldo 2 fatias grandes

Mexerica / Tangerina 1 unidade média

Morango 10 unidades

Péra 1 unidade média

Salada de frutas (banana, maca, laranja, mamao)

1 copo pequeno cheio

Uva-italia

1 cacho pequeno

SUCOS VARIADOS - 240 ml sem agucar

Alimentos Kcal Peso (g) | Medidas
caseiras

Suco de laranja (puro) 80 240,0 1 copo duplo

Suco de maracuja concentrado diluido (60ml para cada 25 240,0 1 copo duplo

180 ml de &gua — total 240 ml) s/ acucar

Suco de caju concentrado diluido (60ml para cada 180 27 240,0 1 copo duplo

ml de 4gua — total 240 ml) s/ acucar

Suco de limao puro diluido (60ml para cada 180 ml de 14 240,0 1 copo duplo

agua — total 240 ml) s/ acucar
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ANEXO 7: ANTROPOMETRIA

Calculo do IMC:
indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kq)

Classificacdo IMC adulto:

(Altura)? (m)

Indice de Massa Corporal Diagnostico
(kg/m?) Nutricional
<16,0 Desnutricdo Grave

216,0e<17,0 Desnutricdo Moderada

217,0e <185 Desnutricdo leve

>218,5e<25,0 Adequado ou Eutréfico

225,0e<30,0 Sobrepeso

230,0e <350 Obesidade Grau |

=2 35,0e <40,0 Obesidade Grau |
>40,0 Obesidade Grau llI

*Fonte: WHO, 1995

Classificacao IMC idoso:

indice de Massa Corporal

Diagnéstico Nutricional

(kg/m?)

<220 Magreza
22,0-27,0 Eutrofia

> 27,0 Excesso de peso

Classificacdo da CC e RCO:

*Fonte: Nutrition Screening Initiative, 1992

Sexo Indicador Ponto de Corte Risco de Complicacbes

Metabdlicas

Feminino Circunferéncia cintura | =80,0 a <88,0 cm Risco elevado
Circunferéncia cintura | 2 88,0 cm Risco muito elevado
Razao cintura/quadril 20,85 Risco muito elevado

Masculino Circunferéncia cintura | 294,0a<102,0cm | Risco elevado
Circunferéncia cintura | = 102,0 cm Risco muito elevado
Razao cintura/quadril 20,90 Risco muito elevado

*Fonte: WHO, 2011
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1. Consideragdes iniciais

Antes da entrada de dados no Dietwin, o Recordatorio Alimentar de 24 horas devera
vir com a sua gramagem completa. Dessa forma, esse material é destinado a orientagao dos
bolsistas e voluntarios do Grupo de Estudos em Epidemiologia Nutricional (GREEN) e do
Grupo de Pesquisa de Intervencao em Nutricdo (GIN) quanto as informagfes necessarias
para a conversdo de medidas caseiras em unidades de peso e volume. Assim, tem como
objetivo esclarecer possiveis duvidas referentes a gramagem, facilitar e padronizar medidas e

minimizar as dificuldades e possiveis erros que possam interferir nos resultados das analises.

Esse material contém uma tabela com informa¢des de gramagem obtidas a partir de

diversas fontes da literatura, além de padronizacdes ja realizadas pela equipe do projeto.

Para realizar a gramagem, deve-se priorizar a seguinte ordem de utilizacdo das

tabelas:
12 - PINHEIRO — Tabela para avaliagdo do consumo alimentar em medidas caseiras
22 - POF — Tabela de medidas referidas para os alimentos consumidos no Brasil

3% Manual de Avaliacdo do Consumo Alimentar em estudos populacionais: a experiéncia do

inquérito de saude em Sao Paulo (ISA)
42 - Padronizacdes realizadas pela equipe do projeto

Esse material contém, também, uma tabela para conversdo das medidas caseiras
gue devera ser utilizada para o consumo de Frutas, Verduras e Legumes obtido a partir do

Questionario de Frequéncia Alimentar.

2. Algumas consideracdes importantes

e Na auséncia de informagdes quanto ao tamanho das por¢des consumidas, deve-se
considerar a por¢cao media.
e Para alimentos que ndo possuem informagfes quanto ao tamanho das porcdes, se
pequena, média ou grande, considerar:
o 1 porgéo pequena = 75% da por¢do média
o 1 por¢éo grande = 125% da por¢do média
e Quando ndo houver informacdes sobre colher de servir ou colher de pau do
alimento/preparacéo, assumir a seguinte equivaléncia:
o 1 colher de servir ou 1 colher de arroz = 2 colheres (sopa) do alimento

o 1 colher de pau = 1 % colheres (sopa) do alimento
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Quando néo especificar as proporcdes de cada bebida, assumir a metade do volume
referente & cada bebida. Por exemplo: 1 xicara (cha) de café com leite: metade café
e metade leite.

Para consumo de verduras e legumes:

- 1 garfada = 1 colher (sopa)

- 1 pegador de alimentos picados = 2 colheres (sopa)
- 1 pires de folha = 2 folhas
- 1 prato de salada mista com folhas variadas = 359

Volume de utensilios:
1 xicara (ch&) = 200 ml

1 xicara (café) = 50 ml

1 copo (americano) = 150 ml

1 copo (requeijdo) = 240 ml

1 copo de vidro de Nutella = 180 ml

1 caneca de porcelana = 300 ml

1 copo de cafezinho =50 ml

1 tulipa cheia = 290 ml

Dedo da xicara de café = 10 ml

Dedo do copo lagoinha = 20 ml

Dedo do copo de requeijao = 35 ml

Ponta de faca:

Ponta de faca P = 4g

Ponta de faca M = 8g

Ponta de faca G = 12¢g
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e Café com acucar: Para cada 100 ml de café — 5,0 gramas de acuUcar

3. Tabela para conversdo de medidas caseiras em gramas e mililitros:
— Referéncias Bibliograficas:

1) Tabela para avaliagdo do consumo alimentar em Medidas caseiras

Pinheiro ABC, Lacerda EMA, Benzecry EH, Gomes MCS, Costa VM. Tabela para Avaliagdo de Consumo Alimentar
em Medicas Caseiras. 52 ed. S&o Paulo: Atheneu; 2004. 131p.

2) POF — Tabela de medidas referidas para os alimentos consumidos no Brasil

Ministério da Saude. Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009. Tabela de medidas referidas para os alimentos
consumidos no Brasil. Rio de Janeiro, RJ; 2011.)

3) Manual de Avaliagcdo do Consumo Alimentar em estudos populacionais: a

experiéncia do inquérito de saude em S&o Paulo (ISA)

FISBERG, RM; MARCHIONI, DML. Manual de avaliagdo do consumo alimentar em estudos populacionais: a

experiéncia do inquérito de sadde em Sé&o Paulo (ISA). Sdo Paulo, SP; 2012.

4. Padronizacdes realizadas pela equipe do projeto

ABACATE
Col sopa ch picado? 45¢g | Prato fundo picadot 450g | Unidade Mt 430g
Copo duplo ch
picadot! 200g | Prato raso picadot! 350g |Unidade P 370g
Copo P ch picadot 130g |Unidade G* 900g |Fatia P* 529
Fatia M* 76 g | FatiaG* 128 g
ABACAXI
Fatia G! 190g |Fatia Pt 50g Unidade P! 480g
Fatia M! 75g | Unidade Mt 750g | Cubo? 11g
ABOBORA COZIDA / JERIMUM
Escumadeira M ch
Col sopa ch picadot 36g | picadat 100g |Pedaco M 50g
ABOBORA COZIDA / JERIMUM
Col sopa rasa picada | 16g Escumadeira M rasa 70g Pedaco P! 30g
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ABOBORA COZIDA / JERIMUM

Pires? 2809
ABOBORA REFOGADA
Escumadeira M ch Escumadeira M rasa
Col sopa ch picadat 30g |picadat 105g |picadat 709
Col sopa rasa
picadat 20g
ABOBRINHA COZIDA
Escumadeira M ch
Col arroz ch picadat 70g | Col sopa ch picadat 30g picadat 90g
Col arroz rasa Escumadeira M rasa
picadat 35g | Col sopa rasa picadat 20g picadat 409
Fatia2 619
ABOBRINHA CRUA
Unidade P* 98é66 Col de sopa ch* 12g Col de servir ch* 20 g
Unidade M* 351 g | Col de sopa rasa* 7,339
ABOBRINHA REFOGADA
Escumadeira M ch
Col arroz ch picadat 70g | Col sopa ch picadat 30g picadat 90g
Col arroz rasa Escumadeira M rasa
picadal 35g | Col sopa rasa picadat 20g picadat 40g
ACELGA
Col arroz ch picadat 10g |Folha Gt 20g Folha Pt 39
Col sopa ch picadat 6g |Folha Mt 10g Prato raso raso picadat 60g
ACEROLA
Unidade? 12g |Unidade P* 3,66 g |Unidade M* 7,66g
Unidade G* 10é33 X de cha* 100g |Xde café* 45,66 g
ACEROLA
92,66
Copo americano g
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AGRIAO CRU

Col sopa ch picada* 7g | Prato raso ch picado? 80g Ramo Mt 59
Pires ch picado! 10g |Prato sobremesa ch 20g

AGRIAO REFOGADO
Col arroz ch? 50g |Col sopa rasat 179 Escumadeira M rasat 509
Col arroz rasat 35g | Escumadeira M cht 759 Garfadat 309
Col sopa cht 25¢g

ALFACE
Col sopa ch picadat 8g | Pires ch picadat 20g Unidade G* 4009
Folha G 15g | Prato raso ch picado! 80g Unidade M 200g
Prato sobremesa ch
Folha M? 10g |picadot 30g Unidade P 130g
Folha Pt 59 |Porcdo M2 27g | Pegador® 20g
X de cha* 11g |Xdecafé* 4,33g
ALHO PORO
Col sopa? 7,59 |UND 4,49
ALMEIRAO CRU

Col sopa? 259 | Folhaz 129 Pires? 249
Pires® 359 |Col servir® 13g Col sopa4 89
Prato raso’ 52g

ALMEIRAO COZIDO
Col sopa? 25g | Pires’ 105g | Col servir* 459
Col sopa’ 20g

AMEIXA PRETA FRESCA

Unidade G* 52g | Unidade M? 429 Unidade P* 349

AMEIXA VERMELHA
Unidade M 16g
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AMORA

Unidade? 12g |Porcéo? 80g

BANANA D'AGUA
Unidade G* 90g |Unidade Mt 70g Unidade P 409

BANANA DA TERRA
Unidade Gt 100g
BANANA DA TERRA FRITA
Fatia G* 42g | Fatia M? 31g Fatia P? 15¢g
BANANA DA TERRA FRITA COM ACUCAR
Fatia G* 48g | Fatia M? 35¢g Fatia P? 179
BANANA MACA

Unidade M? 65¢g

BANANA OURO
Unidade M? 409

BANANA PRATA
Unidade G* 55g |Unidade M 409 Unidade P? 30g

BANANA COZIDA (OURO, PRATA, D'AGUA, DA TERRA)
Prato sob? 170 g | Prato fundo? 326g | Col sob? 20g
Prato raso? 235g | Col arroz? 649 Col sopaz 249
Conchaz 128¢g
BERINJELA

Unidade M crua* 228g | Unidade M refogada® 2729

BERINJELA CRUA
Unidade P* 147 g | Unidade M* 277,669 | Unidade G* 336,6 g

BERINJELA ENSOPADA

Col arroz cht 75g | Col sopa cht 25¢g Escumadeira M cht 125¢g
Col arroz rasat 60g | Col sopa rasat 20g Escumadeira M rasat 759
Pires ch cheio? 110g
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BERINJELA FRITA

Fatia G* 359 |Fatia Pt 10g Rodela Mt 13g
Fatia M* 20g |Rodela Gt 20g Rodela Pt 59
BERTALHA REFOGADA

Col sopa cht 25¢g

BETERRABA
Col sopa ch raladat 16g |Unidade Mt 140g | Unidade P? 80g
Unidade G* 4009

BETERRABA COZIDA
Col arroz ch picadat? 38g | Fatia Gt 269 Unidade G? 335¢g
Col sopa ch picadat 20g | Fatia Mt 129 Unidade Mt 125¢
Col sopa rasa
picadat 14g |Fatia Pt 69 Unidade P? 75h
Escumadeira M rasa
picadal 45¢g | Prato de Sobremesaz 168g
BROCOLIS COZIDO OU REFOGADO

Col sopa ch picadat 10g | Pires? 759 Ramo M2 60g

CAJA MANGA
Unidade G* 759 | Unidade Mt 55¢g Unidade P? 409

CAJU
103,33
Unidade P* g Unidade M* 138 g
CAJU SEM CASTANHA
95,33
Unidade P* g Unidade M* 128,33 g
CAQUI

Unidade G* 150g | Unidade M* 110g | Unidade P? 85¢g

CARAMBOLA
Unidade M2 759
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CEBOLA
Col sopa ch picadat 10g |Fatia P* 49 Unidade M?* 709
Fatia G* 10g |Unidade G* 150g | Unidade P 309
Fatia M* 69
CEBOLINHA
Col sopa? 2,39
CENOURA
Col sopa ch raladat 12g |Unidade Mt 120g | Unidade P? 55¢g
Unidade G* 160g |Fatia? 59
CENOURA COZIDA
Escumadeira M rasa
Col arroz ch picadat 40g |picadat 48¢g Unidade Mt 100g
Col sopa ch picadat 25g | Unidade G* 135g | Unidade P? 469
CENOURA CRUA
X de cha* 66 g |Pires* 65,66 g
29,33
X de café* g
CENOURA FRITA

Col arroz ch? 409

CENOURA REFOGADA
Col sopa ch picadat 25g | Col sopa rasa picadat 15¢g

CEREJA
Porgéo? 969
CHICORIA

Folha G* 17g |Folha Mt 12g Folha Pt 79

CHICORIA REFOGADA
Col arroz cht 76g | Col sopa cht 459 Escumadeira M cht 1369
Col arroz rasat 38g | Col sopa rasat 20g Escumadeira M rasat 90g
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CHUCHU A MILANESA

Fatia Gt 90g |Fatia Mt 70g |Fatia Pt 45¢
CHUCHU AO MOLHO BRANCO
Col arroz ch? 659 | Col sopa cht 30g Escumadeira M cht 80g
Col arroz rasat 50g |Col sopa rasat 20g Escumadeira M rasat 509
CHUCHU COZIDO
Escumadeira M ch
Col arroz ch picadat 45¢g | picadat 110g |Pedaco Pt 15¢g
Col arroz rasa Escumadeira M rasa
picada! 28g | picadat 60g Unidade G* 310g
Col sopa ch picadat 20g |Pedaco Gt 50g Unidade M 230g
Col sopa rasa
picadat 15g |Pedaco M? 30g Unidade P 145¢g
CHUCHU REFOGADO
Col sopa ch picadat 25g | Col sopa rasa picadat 15¢g Col arroz ch? 45¢
Escumadeira M ch?2 110g
CIRIGUELA
Unidade? 10g Por¢éo? 50g
COUVE
Folha M1 20g | Pires® 20g | Col servir* 9g
COUVE CRUA
Concha peguena ch* Concha média ch* 12g |Xdecha* 239
X de café? 7,339
COUVE REFOGADA
Col sopa ch picadat 20g |Folha Gt 35¢g Folha Pt 179
Col sopa rasa
picadat 10g |Folha Mt 25¢g Col servir ch? 429
Prato cheio? 120g | Pires’ 449
COUVE FLOR A MILANESA
Ramo G? 140g | Ramo M? 90g Ramo P* 45¢g

182




Vididade Reltiv de Metodes de Shrestigagio do Gonsumo de ~Sfrutas ¢ FCortaligas

COUVE FLOR COZIDA

Col sopa ch picada* 25g |Ramo Gt 100g |Ramo P 30g
Col sopa rasa
picadat 15g |Ramo Mt 60g Unidade G* 800g
Col sopa cht 25g | Col sobremesa cht 20g

CUPUACU
Unidade? 2279 | Col sopaz 20g Porcéo? 60g

ESPINAFRE CRUA

X de cha® 169’]33 X de cafét 6.66 g Col de sopa ch* 3,66¢g
Col de sopa rasa* 2g |FolhaG* 3,33 g |Folham* 2,66¢g
Folha P* 109

ESCAROLA
Col sopa ch?
refogada 45g | Folha M2 12g Porcéo? 279

ESPINAFRE COZIDO OU REFOGADO
Col sopa cht 259 | Porcéo? 679
FIGO
Unidade G* 70g | Unidade Mt 55¢g
FOLHA DE AIPIM/MACAXEIRA
Col sopa ch? 14,3g | Col servir? 42¢g
FRUTA DE CONDE

Unidade G* 190g | Unidade Mt 60g

FRUTA PAO
Unidade M 279 | Por¢éo? 35¢g

GOIABA

Unidade G? 225g |Unidade M* 170g | Unidade P* 70g

GRAVIOLA
Porcao? 70g | Unidade M 7509
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IMBU
Unidade G 33,349
JABUTICABA
1/2 copo duplot? 759 | Copo duplo cht 160g | Unidadet 59
130,33

1/2 copo P! 60g | Copo P cht 120g |Pote P* g

220,66
Pote M* g Pote G* 335,66 g

JACA
Bagot 12g |Prato fundo? 450g | Prato rasot! 300g
JAMBO
Unidade G* 60g |Unidade Mt 409 Unidade P 30g
JAMBU (VERDURA)
Prato sob ch? 30g | Col sopa ch? 20g
JATOBA

37,33

Unidade P* g Unidade M* 57g |Unidade G* 78,66 g
JILO COZIDO OU REFOGADO
Col arroz ch? 95g | Col sopa cht 60g Escumadeira M cht 1109
Col arroz rasat 60g | Col sopa rasat 30g Escumadeira M rasat 80g
Unidade G* 45g | Unidade M* 269 Unidade P? 18g
JILO CRU

29,33

Unidade P* g Unidade M* 38,66 g | Unidade G* 49 ¢
JILO CRU RALADO

11,66

Col de sopa ch* g Col de sopa rasa* 7,66 g
JILO FRITO

Unidade? 30g | Col sopa ch? 60g

18%
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JILO FRITO COM FUBA

Rodela* 29 jil6 + 1,259 fuba
KIWI
Unidade M* 769 | Rodela? 119
LARANJA
Unidade G* 290g | Unidade M* 180g | Unidade P? 90g
LICHIA
Unidade3 5,89
LIMA
Und P2 90g
LIMAO
Und? 84g
MACA
Unidade G* 200g | Unidade Mt 130g | Unidade P? 80g
MAMAO
Fatia G 290g | Fatia Mt 170g | Fatia Pt 33¢
Col arroz ch? 70g | Col sopa ch? 409
Pedaco P* 8g |Pedaco M* 20g |Pedaco G* 100g
71,33 681,66
Pote de sobremessa* g Xicara de céfe 52,33 g | Prato fundo* g
183,6
Pires ch? g Xicara de cha* 128 g
MAMAO PAPAYA
Col arroz ch picadat 70g | Copo P picado? 165g | Unidade M? 310g
Col sopa ch picadat 40g |Unidade Gt 530g | Unidade P* 2709
MANGA
Coracdao de boi G! 410g | Espada Mt 140g |Espada P! 60g
30g
Espada G! 220g | Fatia? 229 | FatiaM*
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MANGABA
Unidade? 2279
MARACUJA
Unidade G* 100g |Unidade M* 45¢g Unidade P 10g
MARIA GONDO CRU
12,66 104,66
Col de servir rs* g Concha M ch* 33,33 g | Pires ch* g
20,33
Col de servir ch? g Col de sopa rs* 9,33 g |Col de sopa ch* 18,66 g
MARIA GONDO REFOGADA
36,66
Col de servir rs* g Concha M ch* 54 g |Piresch* 62,66 g
20,33
Col de servir ch* g Col de sopa rs* 6,33 g |Col de sopa ch* 149
MAXIXE COZIDO OU REFOGADO
Col arroz cht 759 | Col sopa cht 409 Escumadeira M cht 130g
MAXIXE COZIDO OU REFOGADO
Col arroz rasat 55g | Col sopa rasat 25¢g Escumadeira M rasat 80g
MELANCIA
Fatia G? 370g | Fatia Mt 200g | Fatia Pt 100g
112,33
Unidade P* 6470 g | Pedago M* 48,33 g | Xicara de cha* g
175,33
Copo de requeijao* g Prato fundo* 448,33 g | Pedago P* 20,339
MELAO
Fatia G! 115g |Fatia P? 709 Unidade M? 660g
Fatia M? 90g
MORANGO
Unidade G* 20g | Unidade M? 12g Unidade P* 79
MOSTARDA CRUA
Col sopa ch* 159 | Col de sopa rs* 8,33 g |Xicara de cha* 579
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Col arroz ch?

759

Col sopa cht

45g

187,33
Xicara de café* 219 |Pegador 31g |Pratorasoch?® g
10,33
Col de servir rs* g Col de servir ch* 24 g | Concha média ch* 3lg

Col sobremesa cht

20g

Folha2

Unidade P2

10g

30g

Pegador”

40g

Col servir*

369

Col sopa’

Folha P

25g

1g

Folha G

39

Pires ch picado

409

Folha M*

Col sopa ch

Col sopa rasa

Col sopa ch picadat

Unidade?

Unidade Gt

Unidade Gt

Unidade G2

Col sopa cht

29

11g

69

18g

709

190g

1109

69

409

Pires raso picado”

Col servir ch

Col servir rasa

Fatia P

Unidade M?

Unidade M?

Col sopa rasat

269

279

179

39

110g

60g

20g

Unidade M?

Unidade P?

Unidade?

100g

329
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RABANETE CRU
Col.de sopa? 11g | Unidade M2 259 | Pegador® 40g
Fatia M2 4g | Col servir® 36g | Col sopa’ 259
RABANETE COZIDO
Col.de sopa? 11g |Unidade M2 25¢g
Fatia M2 49
REPOLHO

Col arroz ch picadat 25g | Col sopa rasa picadat 5g Folha Gt 409
Col arroz rasa Escumadeira M ch
picadat 20g |picadat 25¢g Folha Mt 30g

Escumadeira M rasa
Col sopa ch picadat 10g |picadat 15¢g Folha Pt 209
Pires ch? 100g | Prato sob ch? 1509

REPOLHO COZIDO OU REFOGADO
Col arroz ch picadat 45¢g | Col sopa rasa picadat 12g Folha Mt 269

REPOLHO COZIDO OU REFOGADO
Col arroz rasa Escumadeira M ch
picadat 359 |picadat 45¢g Folha Pt 18g
Col sopa ch picadat 20g |Folha Gt 34qg Prato sob ch? 1509
Unidade P? 600g | Pegadort 45¢g

REPOLHO CRU
Unidade M* 1213 g
RUCULA
Col sopa ch? 8g |Ramo? 69 Pires ch? 20g
Prato sob ch? 30g |Pratoraso ch? 80g Prato fundo? 60g
SALSAO
Col sopa ch? 14,39
SERRALHA

Col sopa ch? 25¢g
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TAIOBA REFOGADA

Col sopa ch? 10g

TAMARINDO
Unidade M 5,69 |Porcéo? 25¢g

14,33

Unidade P* g Unidade M* 25,66 g | Unidade G* 42,66 g

TANGERINA
Gomo M? 10g |Unidade Mt 135g | Unidade P? 100g
Unidade G* 270g

TOMATE
Col sopa ch cubost 159 |Fatia Gt 30g Unidade G? 1509
Col sopa ch tirast 30g | Fatia M 15¢g Unidade Mt 100g
Col sopa rasa tirast 20g |Fatia Pt 10g Unidade P 509
Pires P2 80g | Pegador® 60g
128,33
Xicara de cha* g | Xicara de café* 56g |Pedago P* 3,669
TOMATE CEREJA
Unidade P* 5,66 g | Unidade M* 7,66 g |Unidade G* 10,33 g
UVA

Cacho G? 560g | Cacho P? 170g | Unidade M? 89
Cacho muito grande! | 950g | Unidade Gt 129 Unidade P? 4qg
Cacho Mt 350g | Tigela2 1409

UVA ITALIA
Punhado* 108 g | Concha M ch* 68 g

VAGEM COZIDA

Col sopa cht 20g | Col sopa rasat 15¢g Col arroz ch? 739
Pires 80g
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Col sopa cht

Col sopa rasat

Col arroz rasal

Col servir2

459

Col sopa ch?

790
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4. Tabela para conversdo de medidas caseiras das frutas e hortalicas do questionario

de frequéncia alimentar para frutas, verduras e legumes

FRUTAS Medidas Medida em VERDURAS E Medidas Medida
Caseiras LEGUMES Caseiras em
g ou mL
g ou mL
Abacate UM UP | 430 | 370 Acelga crua C Sc 10
Abacaxi FtM | FtP | 75 50 Acelga refogada C Sc 20
Ameixa UM UP 42 34 Agrido cru % X Ch 20
Banana UM 40 Agrido refogado C Sc 25
Goiaba UG UP | 225 | 170 Alface FoG | FoP | 15 5
Laranja UM UP | 180 | 90 Almeir&o cru C Sc 10
Maca UM UP | 150 | 90 Almeirdo C Sc 20
refogado
Mamao FtM | FtP | 170 | 100 Couve crua C Sc 6
Manga UM UP | 140 | 60 Couve refogada C Sc CSr | 20| 15
Melancia FtM | FtP | 200 | 100 Espinafre cru % X Ch 20
Meldo FtM | FtP 90 70 Espinafre C Sc 25
refogado
Mexerica UM UP | 135 | 110 Mostarda CSc | CSr | 45| 28
Péra UG | UM | 190 | 110 Rucula Y% X Ch 20
Uva XCh | UG | 170 | 12 Abobora CSc | CSr | 36| 16
Suco natural Co Co | 150 | 250 Abobrinha CSc | CSr | 30| 20
Am Rq
Kiwi UM 76 Berinjela cozida C Sc CSr | 25| 20
Berinjela frita FtG FtP 35| 10
Beterraba crua C Sc 16
Beterraba cozida Ft M FtP | 12 6
Brocolis C Sc 10
Cenoura crua UpP CSc | 55 12
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Cenoura cozida CSc | CSr | 25| 15
Chuchu C Sc CSr | 20| 15
Couve flor CSc | CSr | 25| 15
Jilé C Sc CSr | 60| 30
Pepino C Sc Ft 18 3
Quiabo C Sc CSr | 40| 20
Repolho cru CSc | CSr | 10 5
Repolho refogado | C Sc CSr | 18| 12
Tomate cru Ft M Ft P 15 | 10
Vagem C Sc csr | 35 15

5. Padronizacdo das porcOes de verduras e legumes para questdes V.5 e V.6 do

instrumento individual e familiar

e 1 colher de servir = 2 colheres de sopa

e 1 prato de sobremesa = 4 colheres de sopa

e 1 prato = 8 colheres de sopa

e 1 pegador = 2 colheres de sopa
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Anexo D
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ANEXO D - Aprovac&o Comité de Etica em Pesquisa da Unversidade

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE - 0537.0.203.000-11

Interessado(a): Profa. Aline Cristine Souza Lopes
Depto. Enfermagem Materno Infantil e Satde Pablica
Escola de Enfermagem - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 16 de dezembro de 2011, apés atendidas as solicitagdes de
diligéncia, o projeto de pesquisa intitulado "Consumo de frutas e
hortalicas em Servicos de Promogédo da Saude de Belo Horizonte,
Minas Gerais: fatores associados e intervencdes nutricionais” bem
como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apoés o inicio do projeto.

“Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Prez. Amtonio Carlos, 6027 - Unidade Administrativa 2] - 2* andar - Sala 2005 Cep 1 270-90] ~ BH.MG
Telefux: (001) 34094592 .
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Anexo E
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ANEXO E - Aprovagédo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal
de Saude

Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos

Parecer: 0537.0.203.410-11A

Pesquisadora responsdyel: Aline Cristine Souza Lopes

O Comité de Fuica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saide de Belo Horizonte -
CEP/SMSA/BH aprovou em 20 de dezembro de 2011, o projeto de pesquisa intitulado
“Consumo de Frutas e Horalicas em Servigos de Promogio da Satde de Belo Horzonte,
Minas Gerais: Fatores Associados e Intervengdes Nutricionais.”, bem como seu Termo de
Consentimento Livre e Esclrecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao CEP um ano apés inicio do projeto

ou ao final deste, s¢ em prazo inferior a um ano.

l-‘(-"* el G\U\"' -

Rosiene Mana de Freitas

Coordenadora Adjunta do CEP/SMSA/BH

Avenida Afonso Pena, 2336, 92 andar. Funciondrios - Belo Horizonte. 30.130-007 - MG
coep@phh.gov.br TEL: (31) 3277-5309 FAX: (31) 3277-7768
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