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RESUMO

Este trabalho procurou investigar a utilizagédo de estratégias de leitura no ensino
de ciéncias por investigacdo, em textos do livro didatico do oitavo ano do ensino
fundamental da cole¢édo Construindo Consciéncias (LIMA; et all. Scipione; S&o Paulo,
2010). Partimos do pressuposto que o ensino de tais estratégias, com intencdo de
desenvolver competéncias leitoras, contribuiria para uma melhor interpretacdo e
compreensdo de textos e para uma aprendizagem significativa dos conteddos de
ciéncias por parte dos estudantes. Acreditamos que cabe a escola, e inserida nela, as
salas de aula de ciéncias e seus docentes, a fungéo de trabalhar a leitura, o estimulo e
0 tomar gosto, o prazer de ler. Sustentamos nessa pesquisa a ideia de um leitor ativo,
que constroi seus préprios significados e que se tornara capaz de utiliza-los de
maneira autbnoma e competente, em conformidade com o ensino de ciéncias por
investigacdo. Os resultados nos ajudaram a entender que a utilizacdo de estratégias
de leitura interativa, como forma de se ensinar a ler significativamente em salas de
aula de ciéncias, pode representar um avanco, por possibilitar e contribuir para o
desenvolvimento de melhor compreensao e interpretagdo do contetdo de ciéncias, e
em consequéncia com a aprendizagem. Percebemos que séo varias as dificuldades
gque estéo envolvidas quando se quer ensinar a ler significativamente em sala de aula
de ciéncias, e uma delas é o fato de que, assim como os profissionais de outras
disciplinas, os alunos também tém o ensino de leitura como sendo fungéo exclusiva da
professora de lingua portuguesa. Com este trabalho espera-se contribuir para um tipo
de ensino de ciéncias por investigagdo, que favoreca ao desenvolvimento de
competéncias e estratégias fundamentais, das quais os alunos dependerdo ao longo
de suas vidas.

Palavras-chave: estratégias de leitura; ensino de ciéncias por investigacao;
Construindo Consciéncias; competéncias; interpretacdo; compreensao; aprendizagem
significativa.
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INTRODUCAO

Observa-se nas salas de aula de ciéncias, durante as tentativas de se
aplicar a atividade investigativa como estratégia de ensino, que os estudantes
apresentam muitas dificuldades em questionar a ciéncia como lhes ¢é
apresentada. Quando se pede para formular opinido, nota-se que sao poucos
0os alunos que se arriscam ou que conseguem promové-la com coeréncia e
uma sequéncia apropriada de raciocinio. Visto que, para uma atividade ser
considerada investigativa, a acao do aluno ndo deve se limitar apenas ao
trabalho de manipulacdo ou observacdo, mas que deve também conter
caracteristicas de um trabalho cientifico, o aluno deve refletir, discutir, explicar,
relatar (AZEVEDO, 2004: p.21), vé-se entdo, a necessidade de se trabalhar
essas dificuldades que limitam o desenvolvimento da aprendizagem e
construcdo do conhecimento. Pois é sabido, que no ensino de ciéncias por
investigacdo, o aluno deve participar ativamente do processo de aprendizagem
e construcdo do conhecimento, devendo ser dado a ele a oportunidade de
questionar, elaborar raciocinios, trocar e justificar suas ideias. Percebe-se
assim, e em conformidade com o que nos orienta os Parametros Curriculares
Nacionais de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias (PCN), a
necessidade de se estimular e trabalhar o desenvolvimento de tais
competéncias, valorizando a aprendizagem de atitudes, mobilizando os alunos
para o desenvolvimento de habilidades como questionar, argumentar,
investigar, organizar, comunicar, ter pensamento critico, curiosidade, interesse,
objetividade, perseveranca, satisfacdo, colaboracdo, responsabilidade,
precisdo, gostar de ciéncia.

“Num mundo como o atual, de tao rgpidas transformacoes e de
tdo dificeis contradigbes, estar formado para a vida significa
mais do que reproduzir dados, denominar classificacbes ou
identificar simbolos. Significa: saber se informar, comunicar-se,
argumentar, compreender e agir; enfrentar problemas de
diferentes naturezas; participar socialmente, de forma prética e
solidaria; ser capaz de elaborar criticas ou propostas; e,
especialmente, adquirir uma atitude de permanente
aprendizado. Uma formacédo com tal ambicéo exige métodos de
aprendizado compativeis, ou seja, condi¢Bes efetivas para que
0s alunos possam: comunicar-se e argumentar; defrontar-se
com problemas, compreendé-los e enfrenta-los; participar de
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um convivio social que lhes dé oportunidade de se realizarem
como cidadaos; fazer escolhas e proposi¢ces; tomar gosto pelo
conhecimento, aprender a aprender. (PCN - Ensino Médio
Orientacdes Educacionais Complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais. Brasil, 1998, p.9)

Com esta reflexdo sobre a prépria pratica, a pesquisadora-professora
cobrou-se novas atitudes, métodos e postura profissional diante do fato
observado. Foi preciso refletir para analisar e compreender essas questdes e
buscar respostas capazes de gerar posicdo e planejamento conceitual,
atitudinal e procedimental. Pois se exige agora que 0 ensino consiga conjugar
harmoniosamente a dimensdo conceptual da aprendizagem disciplinar com a
dimensado formativa e cultural (CARVALHO, 2006, p.2-3). Assim, o conteldo
curricular, passa a incluir, além da dimensdo conceitual, as dimensdes

procedimentais e atitudinais. Que conforme Carvalho (2006),

“Entender o desenvolvimento do conteddo a ser ensinado
nesses trés aspectos direciona o ensino para uma finalidade
cultural mais ampla: dimens&o atitudinal; muito relacionada
com objetivos tais como democracia e moral, que sdo aqueles
gue advém da tomada de decisGes fundamentadas e criticas
sobre o0 desenvolvimento cientifico e tecnolégico das
sociedades. (...) E preciso que os professores saibam construir
atividades inovadoras que levem os alunos a evoluirem, em
seus conceitos, habilidades e atitudes, mas € preciso também
gue eles saibam dirigir os trabalhos dos alunos para que estes
realmente alcancem o0s objetivos propostos”. (Critérios
Estruturantes para o ensino das ciéncias, p.3 e 9)

O saber fazer nesses casos é, muitas vezes, bem mais dificil do que o
fazer (planejar a atividade), e merece todo um trabalho de assisténcia e de
analise critica dessas aulas, conclui Carvalho (1996, p.9)). Conscientiza-nos
entdo, do quao essencial é o papel do professor em todo este processo. Da
importancia da vontade e da acao, buscando aplicacdo de propostas novas de
ensino, como o PCN de Ciéncias da Natureza, matematica e suas tecnologias,
fundamenta:

“Como profissional, o professor tem de fazer ajustes
permanentes entre o que planeja e aquilo que efetivamente
acontece na sua relacdo com os alunos, sendo que esses
ajustes podem exigir acdo imediata para mobilizar
conhecimentos e agir em situacdes ndo previstas. Em outras
palavras, precisa ter competéncia para improvisar. Por isso,
num primeiro nivel, a pesquisa que se desenvolve no ambito do
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trabalho do professor deve ter como foco principal o préprio
processo de ensino e de aprendizagem. Num outro nivel, a
pesquisa diz respeito a conhecer a maneira como Sao
produzidos os conhecimentos que ensina, ou seja, a nogao
basica dos contextos e dos métodos de investigacdo usados
pelas diferentes ciéncias. O acesso aos conhecimentos
produzidos pela investigacdo académica, nas diferentes areas,
possibilita manter-se atualizado e competente para fazer
opc¢Bes de conteudos, metodologias e organizacao didatica do
gue ensina. (PCN Ensino Médio OrientacBes Educacionais
Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais.
Brasil, 1998, p.143)

Buscando entdo, op¢bes de metodologias e de organizacdo didatica,
como meio para produzir um ensino-aprendizagem com maior eficiéncia, e
centrado nas perspectivas do ensino de ciéncias por investigacdo, surge a
pesquisadora questionamentos: Que didatica utilizar em sala de aula de
ciéncias como modo de favorecer e conduzir a apropriagdo de conceitos e
habilidades cientificas e a construcdo de competéncias na argumentacao e
raciocinio? Que procedimentos e estratégias poderiam vir a contribuir para a

aquisicado, por parte dos estudantes, de tais competéncias e habilidades?

Muito se fala do poder da leitura e de como a escola € um lugar
privilegiado para estimular o gosto por esta atividade, mas infelizmente, as
salas de aula de ciéncias e de outras disciplinas, estdo longe de apresentar um
resultado satisfatorio neste tipo de atividade. A leitura que poderia e deveria ser
usada como recurso metodolégico de ensino, acaba virando uma atividade
entediante e mecanicista de avaliacdo e interpretacéo de texto, onde sao feitas
perguntas (questionario) e sé ha possibilidade de uma Unica resposta correta.
A correcdo dessas atividades geralmente € com as respostas certas escritas no
quadro ou de forma oral, onde o aluno ou o professor explana suas respostas,
geralmente coOpias idénticas ao texto. E s6. A experiéncia da leitura que deveria
ser desafiadora e um momento de fomentar questionamentos pela busca do
conhecimento torna-se uma tarefa burocrética e sem graca. Os estudantes,
geralmente, se formam sem tomar gosto por ler e principalmente sem entender
os beneficios da leitura para a vida, para o conhecimento de mundo, para o
apreender e acabam néo lendo mais nada ou muito pouco. E a escola, que

basicamente ensina a ler, desperdica a oportunidade de propor tarefas



adequadas ou eficientes, para que o0s alunos pratiquem competéncias e
alcancem habilidades de leitura. Isto, apesar de, o PCN do Ensino Médio Parte
[ll, Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias (Brasil, 1998: p.12),
orientar para que haja desenvolvimento da capacidade de comunicacao, de ler
e interpretar textos de interesse cientifico e tecnoldgico, de interpretar e utilizar
diferentes formas de representacdo (tabelas, gréficos, expressdes...), de
exprimir-se oralmente com correcéo e clareza.

Na contraméo da falta de proficiéncia de leitura por parte da escola, mas
seguindo o apelo que viver na sociedade atual exige, a leitura passou a ter
grande importancia nas avaliagdes em geral, como SAEB, Prova Brasil, ENEM,
Simave, PAE e Vestibulares. Também € requisito indispensavel para uma
satisfatoria e eficiente vida académica e para o desempenho profissional de
todas as areas. Como nao poderia deixar de ser, a capacidade leitora dos
estudantes nestas avaliagcbes tem sido avaliado como deficiente e/ou
insatisfatorio, mostrando que ha necessidade de rever as praticas e objetivos
de leitura interdisciplinar e transdisciplinar dentro das escolas, isto de acordo
com William Cereja* (2009),

“Durante muito tempo se acreditou que, ao ensinar o estudante
a ler um texto literario de época e relaciona-lo ao seu contexto
de producéo, isso seria suficiente para que ele lesse qualquer
tipo de texto, em qualquer género, de qualquer area.
Evidentemente que isso ndo é verdade. As habilidades de
leitura, que se expressam por esquemas de acdo, dos mais
simples aos mais complexos, requerem objetos de estudo
especificos. A competéncia leitora ndo € uma simples
competéncia. E, na verdade, uma arquicompeténcia, ja que
perpassa o0 conjunto das opera¢cBes cognitivas em todas as
areas. Como tal, ndo cabe exclusivamente aos professores de
lingua portuguesa a tarefa de ensinar leitura. Em cada
disciplina ou area, todos os professores, com 0s seus objetos
de ensino especificos, devem ensinar a ler os textos e, assim,
desenvolver habilidades de leitura em sua area.” (CEREJA, W.
Rev. Nova Escola, n. 28, nov.2009; p.67)

Sabe-se, através das varias pesquisas realizadas no assunto, que o

processo de leitura ndo é natural, automatico ou muito menos simples, ele

L willian Cereja, mestre em Teoria Literaria pela Universidade de S&o Paulo (USP), Doutor em
Linglistica Aplicada e Estudos da Linguagem pela Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paula (PUC-SP), professor graduado em Portugués e Linglistica e licenciado em Portugués
pela Universidade de S&do Paulo (USP), além de professor da rede particular de ensino em Sao
Paulo e autor de obras didaticas.
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precisa ser construido pelo aprendiz (RICON e ALMEIDA, 1991). Que,
também, consideram a formacdo do sujeito-leitor como um dos objetivos do

ensino de ciéncias:

“Bom leitor, o estudante continuard mais tarde, ja fora da

escola, a buscar informacfes necessérias a vida de um
cidaddo, a checar noticias, a estudar, a se aprofundar num
tema. Ou simplesmente, a se dedicar a leitura pelo prazer de
ler”. (Ricon e Almeida. 1991, p.9)

Assim, como o0 pensamento, que segundo Castro (2004) precisa de
alimentos e n&do se exerce no vazio, aprender de acordo com Lima et al (2000),
envolve esforgo, disponibilidade e abertura para rever pontos de vista e
elaborar novos significados. E reforga ainda que,

“construgdo e instrucdo sdo elementos de um mesmo
processo, e a questdo central da didatica em ciéncias é propor
a instrucdo de modo a favorecer processos construtivos que
conduzam a uma apropriacdo de conceitos e habilidades
cientificas. Além disso, nos Uultimos anos, observa-se um
deslocamento dos objetivos do ensino de ciéncias para além
das aprendizagens de conteddos especificos, de forma a
construir competéncias na argumentacdo e raciocinio sobre
problemas relevantes.” (LIMA, et al. Ensinar Ciéncias.
Rev.Presenca Pedagdgica; v.6, n.33, maio/jun. 2000, p.92)

Todas essas consideracbes devem ser levadas em conta no tratamento
educativo da leitura, e ndo poderiam ser desconsideradas quando se planeja
um projeto que envolva estratégias de leitura nas salas de aula de ciéncias.
Juntas, essas consideracfes nos fazem entender, que se ensinarmos um
estudante ler significativamente, com uma postura ativa, aprendendo a partir da
leitura, estaremos fazendo com que ele aprenda a aprender, ou seja, que ele
esteja tendo uma aprendizagem também significativa, e este é um dos
objetivos primordiais da escola. Pois quando a leitura envolve a compreensao,
ler torna-se um instrumento Util para aprender significativamente (SOLE. 1998,
p.46).

Consideramos neste trabalho, uma explicacdo construtivista, para o

conceito de aprendizagem significativa, criado por Ausubel (1963):

“Aprender algo equivale a formar uma representacdo, um
modelo préprio, daquilo que se apresenta como objeto de
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aprendizagem; também implica poder atribuir significado ao
conteudo em questdo, em um processo que leva a uma
construcdo pessoal de algo que existe objetivamente. Esse
processo remete a possibilidade de relacionar de uma forma
nao-arbitraria e substantiva 0 que ja se sabe e 0 que se
pretende aprender.” (Ausubel.1963)

Com base nestas reflexdes, eis entdo o desafio a que a pesquisadora se
propde: investigar se a utilizacdo de estratégias de leitura no ensino de ciéncias
por investigacdo favorece ao desenvolvimento de competéncias que
possibilitem uma melhor interpretagdo e compreensao leitora, autonomamente,
de textos do livro didatico de ciéncias, com vistas na aprendizagem; se tais
estratégias orientam e contribuem para aquisicdo de competéncias leitoras e
postura ativa do aluno perante a leitura e tudo que contribui para ela
(conhecimentos, expectativas, previsdes, perguntas, etc.).

Reforcamos a importancia de se trabalhar estratégias de leitura na
escola lembrando que professores de todas as disciplinas devem ser
professores de leitura, ndo devendo este, ser um compromisso apenas dos
docentes da Lingua Portuguesa. Neste trabalho, investigaremos a utilizagédo
dessas estratégias de leitura com estudantes do oitavo ano do ensino

fundamental. Consideraremos Machado (1999), que nos alerta:

“uma sociedade que se quer democratica tem que garantir a
todos que seja saciado seu direito a leitura. (...) E indispenséavel
que também se leiam textos criadores, textos que tragam o
prazer de pensar, interrogar, sonhar, ligar-se ao resto da
humanidade (inclusive gentes de outras épocas e de outros
lugares), textos que desenvolvam a inteligéncia e o espirito
critico. (...) E, como, na maioria das vezes, grande parte da
populagcdo s6 vai se tornar leitora se tiver contato com bons
livros através da escola e do sistema de ensino, & de
fundamental importancia que a escola ndo desperdice essa
oportunidade e nao recomende bobagens nem desenvolva
atitudes que funcionem como vacina contra leitura, de tanto
gue criam anticorpos no leitor.” (MACHADO, Ana Maria.
Contracorrente: conversas sobre leitura e politica. 12 ed., p. 88)

Tendo a professora-pesquisadora compreensao do seu papel, e munida
da vontade de pbér em pratica ensinamentos que foram adquiridos em sua
formacao continuada em ensino de ciéncias por investigacao, buscou-se entao,
o desenvolvimento desse projeto de pesquisa, com vistas a alcancar os

objetivos estipulados e fomentar o desenvolvimento de métodos, meios,
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caminhos para a construgao e apropriagdo do conhecimento pelos estudantes.
Sendo que, para cumprir tal proposta, seria fundamental que se utilizasse dos
principios basicos para o exercicio do ensino de ciéncias por investigacao: a
busca do envolvimento e participacdo ativa dos estudantes, assim como a
pratica da autonomia e da critica, valorizando o confronto de idéias.

Sabemos que estes desafios sdo condizentes com o ensino de ciéncias
por investigacdo, e consideramos que deveriam ser uma constante nas salas
de aula de todas as disciplinas. Também acreditamos que cabe a escola, e
inserida nela, as salas de aula de ciéncias e seus docentes, a funcédo de
trabalhar a leitura, o estimulo e o tomar gosto, o prazer de ler.

Conclui-se entdo que cabe ao professor se organizar no planejamento
de atividades e a¢cles que incluam a leitura, que envolvam objetivos a serem
realizados, assim como possiveis mudancas que forem avaliadas como
necessarias. Explorando, com o passar do tempo, textos mais dificeis,
desafiadores e de géneros variados, tracando diferentes propdésitos a serem
trabalhados. Pois, concordamos com Solé (1998, p.70), que afirma ser preciso
ensinar estratégias para a compreensdao dos textos, pois estas né&o
amadurecem, nem se desenvolvem, nem emergem, nem aparecem; ensinam-
se ou nao se ensinam, e se aprendem ou nao se aprendem.

E sabido que muitas sdo as dificuldades de se ter um professor leitor,
pois muitos ndo tiveram durante sua formacdo na educacdo béasica e na
graduacédo, acesso a desenvolver suas habilidades de leitor. Ndo construiram
praticas sociais e profissionais de leitura, de acordo com Andrade e Martins
(2006), em pesquisa feita com um grupo de professores que serviram de

amostra,

“Os resultados revelaram que, para esse grupo, ndo existiram,
na sua formacao inicial, oportunidades de refletir sobre o papel
da leitura no ensino e na aprendizagem de ciéncias. Da mesma
forma, ao longo de sua atuacdo profissional isso ndo ocorreu.
(...) As consequéncias sao visdes reducionistas de linguagem,
de leitura e a dificuldades destes professores de incorporar
uma variedade de préaticas de leitura em suas aulas. (...) Isso
aponta para a necessidade de rever acdes de formacéo inicial
e continuada que incluam discussdes sobre leitura.” (Discursos
de professores de Ciéncias sobre Leitura. Investigagdo em
Ensino de Ciéncias. 2006, p. 148)
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Entdo, o que fazer para transformar esse professor que tem pouca
familiaridade com a leitura em um disseminador de utilizacdo de técnicas de
leitura como método de ensino nas salas de aula de ciéncias? Ndo € nosso
objetivo, neste trabalho, entrar nesta complexa situacdo e que podera ser
pesquisada em outra oportunidade. Mas torna-se importante como forma de
incentivo para a utilizacdo futura desta pesquisa e para uma mudanca de
atitude profissional, informar que nunca € tarde para se deixar encantar, tomar
gosto e habito de leitura, ampliando mais os conhecimentos de mundo e se
permitindo superar sempre. Esta lancado o desafio.

Ao pensar um projeto institucional que preveja e contemple acbes de
leitura pensou-se também em uma forma de oportunizar momentos para que
os professores se possibilitem ampliar seu repertorio de metodologias e se
aproximar, através da reflexdo, atitude e da acdo, desse mundo de
possibilidades e capacidades que a leitura favorece e fomenta ao cidadao.
Julgou-se pertinente procurar analisar questdes como: De que forma a leitura
poderia ser abordada como mediadora na producdo de sentidos pelos
estudantes nas salas de aula de ciéncias? Que fatores seriam determinantes
para a promocdo de conhecimentos a partir da utilizagcdo da leitura como
método de ensino de ciéncias? Que temas e conceitos poderiam ser
trabalhados de forma investigativa a partir das leituras de textos? Como o0s
textos poderiam motivar as experiéncias e as memarias dos estudantes? Como
os estudantes responderiam a este tipo de metodologia ja que € sabido que os
alunos ndo tém o ato de ler como prazeroso, necessario, e a maioria nao
cultiva o habito de leitura?

Torna-se importante entédo, a forca do exemplo. Os estudantes precisam
encontrar exemplos de leitores dentro da escola, principalmente professores
gue demonstrem gosto por leitura, que comentem sobre livros preferidos, que
sugiram titulos, que promovam e transmitam motivacdo com o ato de ler.
Compartilhar experiéncias de leitura costuma agucar a vontade em conhecer
“aquele mundo” que o outro lhe apresenta. Um exemplo pratico disso foi a
“febre Harry Potter” vivenciada nas escolas ha tempos atras, onde em um dia
se via um aluno lendo o livro e nos dias seguintes notavam-se varios alunos
lendo o mesmo referido livro. Uns contagiavam o0s outros com suas historias e

suposicoes, e ainda debatiam e confrontavam compreensdes e inferéncias a
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respeito do mesmo conteudo. E isto os motivava a buscar outras fontes de
pesquisa para saberem mais sobre o que envolvia aquele universo que
estavam conhecendo.

Diante de todas as considera¢fes acima, concluimos que, com este
trabalho espera-se contribuir com o0 ensino de ciéncias por investigacao.
Favorecendo ao desenvolvimento de competéncias e estratégias fundamentais,
das quais os alunos dependerao ao longo de suas vidas. Considerando que as
estratégias sado procedimentos e os procedimentos sdo conteudos de ensino,
entdo é preciso ensinar estratégias para a compreensado dos textos (SOLE,
1998, p.70). Pretendemos entdo, explorar estratégias de leitura como método
de ensino-aprendizagem no desenvolvimento de habilidades Ileitoras e
aprendizagem significativa por parte dos estudantes. Compartilhamos com
Valls (1990, apud Solé 1998, p.69) que afirma:

“A estratégia tem em comum com todos o0s demais
procedimentos sua utilidade para regular a atividade das
pessoas, a medida que sua aplicacdo permite selecionar,
avaliar, persistir ou abandonar determinadas acdes para
conseguir a meta a que nos propomos. Uma das caracteristicas
das estratégias é o fato de que ndo detalham nem prescrevem
totalmente o curso de uma acgdo. Estratégias sdo suspeitas
inteligentes, embora arriscadas, sobre o0 caminho mais
adequado que devemos seguir. (...) Estratégias se situam no
pélo extremo de um continuo, cujo polo oposto conteria 0s
procedimentos mais especificos, aqueles cuja realizacdo é
automatica e ndo exige o controle nem o planejamento prévio
gue caracteriza as primeiras.”

Consideraremos também o papel do professor de ciéncias como
formador de leitores e mediador do processo de construcdo do conhecimento
em sala de aula de ensino de ciéncias por investigagao. E finalizamos, na

justificativa dos nossos propdsitos, inspirados na sugestéo de Solé:

“o professor ajuda a formar leitores competentes ao apresentar,
discutir e exercitar as principais acdes para a interpretacao,
sendo os docentes que de fato contribuem para a melhoria da
aprendizagem da leitura. O ato de ler exige motivacao,
objetivos claros e estratégias. O ensino de estratégias de

% |sabel Solé, espanhola, professora, pesquisadora e orientadora do departamento de

Psicologia Evolutiva e da Educacéo na Universidade de Barcelona. Dedica-se a pesquisa sobre
0 ensino e a aprendizagem da leitura, os processos envolvidos na compreenséo leitora e sua
vinculacdo com a aprendizagem. E autora de diversos livros.
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leitura ajuda o estudante a utilizar seu conhecimento prévio, a
realizar inferéncias para interpretar o texto e a identificar e
esclarecer 0 que ndo entende. Ler com competéncia significa
nao ficar apenas no que dizem os textos, mas incorporar o que
eles trazem para transformar nosso préprio conhecimento.
Pode-se ler de forma superficial, mas também pode-se
interrogar o texto, deixar que ele proponha duvidas, questione
ideias prévias e nos leve a pensar de outro modo. Ler nao
apenas para aprender, mas também para pensar. A leitura ndo
€ s6 um meio de adquirir informacdo: ela também nos torna
mais criticos e capazes de considerar diferentes perspectivas.
Isso necessita de uma intervencdo especifica. E preciso
planejar estratégias especificas para ensinar os alunos a lidar
com as tarefas de leitura dentro de cada disciplina.Além de ser
fundamental que os alunos compreendam que, se estdo
envolvidos em um projeto de construcdo de conhecimento ou
de busca de elaboracdo de informacdes, é para cobrir uma
necessidade de saber.” (Rev. Nova Escola, n. 28, nov.2009;
p.14,16)

Nesta perspectiva, explicitamos a metodologia a seguir.
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METODOLOGIA

Essa pesquisa foi desenvolvida com turma do oitavo ano do ensino
fundamental de uma escola da Rede Estadual de Minas Gerais, na cidade de
Betim. Inicialmente foi feito um diagnostico com os alunos, através de um
questionario com respostas de multipla escolha (Anexo 1), sobre seus habitos
de leitura; suas preferéncias de géneros; se vé importancia pessoal no ato de
ler; se vé importancia para a vida no ato de ler; se gosta de ler; se relaciona
leitura e disciplina de ciéncias; se tem nocdes de estratégias de leitura como
sublinhado, grifos, anotacfes, esquemas, resumos; se geralmente entendem
tudo que Iéem; se eles tém o habito de interrogar o texto. As informacdes
colhidas foram analisadas na sessdo Resultados e Discussdo e também estéo
postadas na integra, no Anexo 2 .

Em seguida abriu-se um debate onde todos foram incentivados a
exporem suas opinidées e compartilharam impressées referentes a importancia
da leitura para a vida, como arquicompeténcia (CEREJA. 2009, p.67).

A pesquisadora sugeriu uma pergunta inicial: Seriam as estratégias de
leitura fundamentais para o desenvolvimento e formacéao critica de um cidadéo
para a vida? A professora ficou no papel de mediadora ou guia, em
conformidade com Driver et all (1999, p.39), que sugere também o ensino em
uma perspectiva onde o professor, assim como o0s estudantes, aprende e
busca introduzir novas estratégias a fim de aprimorar o ensino, o entendimento

e subsidiar suas proximas agoes:

‘O papel do professor, como autoridade, possui dois
componentes importantes. O primeiro deles é introduzir novas
ideias ou ferramentas culturais onde for necessario e fornecer
apoio e orientacdo aos estudantes a fim de que eles proprios
possam dar sentido a essas ideias. O outro é ouvir e
diagnosticar as maneiras como as atividades instrucionais
estdo sendo interpretadas, a fim de subsidiar as préximas
acbes. O ensino visto nessa perspectiva €, portanto, também
um processo de aprendizagem para o professor. Aprender
ciéncias na sala de aula requer que as criangas entrem numa
nova comunidade de discurso, numa nova cultura; o professor
€ 0 guia, quase sempre pressionado, dessa excursdo, que faz
a mediacdo entre o mundo cotidiano das criangas e o mundo
da ciéncia.” (Driver et all. Construindo Conhecimento Cientifico.
Rev. Quimica Nova na Escola, n.9, maio 1999, p.39)
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A intencao deste debate foi de construcao pessoal e interativa por parte
dos estudantes, de suas impressdes a respeito dos procedimentos de leitura no
desenvolvimento de competéncias, no processo de ensino-aprendizagem e na
formacdo de um cidaddo. Responderam oralmente as questdes que surgiram
e foram guiados a questionarem e inferirem sobre: Ler para qué? Ler o qué?
Ler como? Ler desenvolve competéncias? Qué competéncias? Um sujeito leitor
estara mais bem amparado para o exercicio da cidadania? Estara mais bem
preparado para se posicionar criticamente diante dos acontecimentos da vida?

Apés esta reflexdo e interagdo, a professora apresentou o Projeto de
Pesquisa: “Estratégias de leitura de texto didatico de ciéncias como atividade
investigativa” em que eles serviram como amostra.

Explicou que, com o passar o tempo, trabalhara com textos especificos
da &rea de ciéncias de varios géneros literarios (jornais, informes publicitarios,
revistas diversas, livros, textos e artigos cientificos), mas que de momento
utilizaria textos extraidos do livro didatico do oitavo ano do Ensino
Fundamental, da Colecdo Construindo Consciéncias - Uma abordagem
tematica e integrada dos conteudos (LIMA et all. Scipione, Sdo Paulo: 2010).

Explicitou que, juntamente com o0s textos ensinaria praticas de
sublinhados (grifos), anotacdes e resumos. E que também eles produziriam
seus proprios textos. Deixou claro o objetivo da Pesquisa e a importancia
nesse periodo de escolaridade®, que aprendam progressivamente, a utilizar a
leitura com fins de informacdo e aprendizagem. Também enfatizou que
estavam participando de uma pesquisa de constru¢cado de conhecimento onde a
leitura, interatividade e envolvimento sdo alimentos essenciais para o
desenvolvimento do conhecimento. Ao final, colheu-se e esclareceu-se duvidas
que surgiram de suas colocagdes.

Julgamos ser fundamental explicitar aos estudantes as nossas propostas
e objetivos, deixando claro o que eles estariam fazendo, do que eles estavam

participando, e qual o propdsito de tais atividades. Acreditamos que esta

® A Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB), em seu Titulo V — Dos Niveis e das
Modalidades de Educacao e Ensino — Capitulo II; Secao IlIl; Art. 32; Lei 11.274 de 2006, inciso |
e lll; estabelece que em relagdo ao Ensino Fundamental séo objetivos na formacgéo béasica do
cidadao: I- O desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno
dominio da leitura, da escrita e do calculo; lll- O desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacéo de
valores e atitudes.
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transparéncia favorece ao senso de responsabilidade e compromisso, e que
assim ficariam mais atentos e engajados no cumprimento das tarefas
solicitadas. Além de favorecer para que compreendessem que, ao participarem
desta pesquisa, estavam sendo beneficiados pela aprendizagem de estratégias
para ler com compreensdo, com autonomia, com elaboracdo de significados,
sendo capazes de enfrentar de forma inteligente textos de modos diversos. E
que essas estratégias sdo necessarias para aprender a partir do que se |&, do
que se escuta ou debate. Dai e importancia de que todos participassem
ativamente. Cumpre-se aqui a estratégia inicial de uma atividade de leitura -
segundo Palincsar e Brown (1984, apud SOLE, 1998, p.73) — “Compreender 0s
processos que correspondem a responder as perguntas: Por que / Para qué
tenho que ler?”

As atividades foram trabalhadas hora individualmente, hora em grupos,
onde foi incentivada a troca de pares, para a interagdo cognitiva na construcéo
de conhecimento e pratica do ensino de ciéncias por investigacdo. Também
como uma oportunidade para promover avanco nas relacdes, pois foi um
momento para lidarem com as diferencas e a prética da cooperacdo. Aqui, nos
amparamos, no modelo para o ensino de estratégias proposto por Collins e
Smith (1980, apud Solé, 1998, p.77) onde se afirma que, como qualquer
contetdo escolar, o dominio de estratégias de compreensao leitora requer
progressivamente menor controle por parte do professor e maior controle do
aluno. Sustentamos assim, nesta pesquisa, a ideia de um leitor ativo, que
constroi seus proprios significados e que se tornara capaz de utiliza-los de
maneira autbnoma e competente, em conformidade com o ensino de ciéncias
por investigacdo. E € nessa perspectiva que temos sido orientados em nosso
curso de formacéo continuada: em pensar em ensino de ciéncias como ensino
de ciéncias por investigacdo (LIMA; MUNFORD; 2007, p.8). Onde também
aprendemos que devemos desenvolver recursos didaticos com vistas a
oportunizar e diversificar a abordagem investigativa como pratica de ensino.
Sendo que, esta pesquisa vem nos auxiliar nessa demanda por recursos
didaticos. Gostariamos de salientar que compactuamos com a nogdo de Lima e
Munford de que atividades que ndo sdo praticas podem ser até mais
investigativas do que aquelas experimentais ou “abertas”, dependendo da
situacéo (2007, p.10). Assim, ha:
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“possibilidade de multiplas configuracdes com diferentes niveis
de direcionamento por parte do (a) professor (a). Essa é uma
proposta significativa, no sentido de que a organizacdo das
atividades investigativas em diferentes niveis de abertura ou
controle possibilita a aprendizagem por meio de investigacdo
entre alunos de diferentes faixas etarias e com diferentes
perfis, inclusive aqueles com maiores dificuldades na area de
ciéncias da vida e da natureza” (LIMA; MUNFORD. Ensinar
ciéncias por investigacdo: em qué estamos de acordo? 2007,
p.10)

Nessa pesquisa, 0s procedimentos, que sdo estratégias de leitura,
contidos nas atividades, foram fundamentados em técnicas extraidas do livro
“Pratica Textual atividades de Leitura e Escrita” (KOCHE; BOFF; PAVANI
2004, p.79-110); “Estratégias de Leitura” (SOLE. 1998, p.21-189); “Construindo
Consciéncias” (LIMA et all. Scipione: Sao Paulo, 2010, p.62-66).

Inicialmente, foram detalhadas aos estudantes as orientacdes para a
leitura e as discussbes, para ativacdo dos conhecimentos prévios e
mobilizacdo de saberes por parte deles. Para isso, solicitamos que tivessem
atencdo em determinados aspectos do texto inicial (Anexo 5), a comecar pelo
titulo — “Nosso corpo, nossa forma de estar no mundo”(LIMA et all.Construindo
Consciéncias, p.62 e 63) — Sobre qual assunto o titulo nos alerta de que o texto
tratara? Perguntamos aos estudantes. Em seguida, solicitamos que
observassem a ilustracdo do texto e se questionassem sobre o que ela
retratava? O que ela estava nos mostrando? O que poderiamos inferir sobre o
assunto do texto a partir desta ilustracdo? Apos responderem, pedimos que
lessem o comentario abaixo da gravura. A informacdo equivale ao que a
ilustracdo |lhe pareceu retratar? Analisando estes aspectos, de qual assunto
entdo parece que o texto ira tratar? Incentivamos que inferissem a respeito
desses questionamentos, e que elaborassem outros, mantendo um dialogo

com o texto.

4 KOCHE, Vanilda S. Especialista em ensino da Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira;
Mestre em letras, na area de Estudos da Linguagem, pela UFRGS; BOFF, Odete M. B.,
especialista em Metodologia em Ensino e Pesquisa e Mestre em Educacéo pela Univ. Passo
Fundo/RS; PAVANI, Cinara F., especialista em Literatura Brasileira; mestre em Teoria da
Literatura pela PUC/RS e doutora em Literatura Comparada pela UFGRS. Essas autoras
propdem estratégias de leitura a partir de exercicios testados em sala de aula e que
mostraram-se eficazes no desenvolvimento de competéncias e habilidades para a recepcgéo e
sistematizacéo da leitura e da escrita.
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Apdés observarmos esses aspectos do texto; ativarmos 0s
conhecimentos prévios dos alunos; criarmos expectativas a respeito do tema;
promover estas perguntas e guiarmos os estudantes a inferirem sobre elas -
estratégias fundamentais quando se pretende compreender a partir da leitura
de textos (SOLE, 1998) - solicitamos que lessem em siléncio e individualmente
todo o texto, anotando na margem do texto, palavras que ndo soubessem o
significado (para serem consultadas no dicionario disponibilizado na sala de
aula) e dirigindo a atencdo ao fundamental no que se refere a responder as
seguintes questdes: De que trata este texto? Qual é a informagéo essencial
proporcionada pelo texto? Sera que ela tem a ver com o titulo que foi dado ao
texto? (Anexo 6 — Atividade 1. Observando elementos textuais e identificando o
tema e as idéias principais de um texto). E importante e necessario que se
estabeleca objetivos de leitura, como essas questdes propostas, para que o
aluno néo se perder no emaranhado de informagdes que um texto se compde.
Aqui, também, foi esclarecido aos estudantes, que estas perguntas fazem parte
das estratégias para compreensao leitora. A primeira nos faz identificar o tema,
ou seja, aquilo do que trata um texto. A segunda nos faz identificar a idéia
principal, ou seja, nos informa sobre o enunciado (0s) mais importante que o
escritor utiliza para explicar o tema, 0 que o autor quis transmitir (AULLS, 1978,
apud SOLE, 1998, pg.135).

Ensinar os alunos o que €, para que serve e como chegar a identificagéo
do tema e da idéia principal, sdo estratégias que contribuem para compreender
e aprender com a leitura, também para realizacédo de atividades associadas a
ela, como elaborar resumos e esquemas. E de acordo com Solé (1998, p.138),
encontrar a ideia principal € uma condicdo para que o0s alunos possam
aprender a partir dos textos, para que possam realizar uma leitura critica e
autdonoma, e isso deve ser ensinado.

Para avaliarmos se houve compreensao na leitura deste primeiro texto,
solicitamos que respondessem e entregassem para a pesquisadora as duas
guestdes propostas na atividade intitulada: “Praticando e avaliando a leitura’(
LIMA; et all.Construindo Consciéncias, p.63). Encerramos esta primeira
atividade colhendo os pareceres sobre as respostas das duas questdes,
incentivando o confronto de ideias, as analises e 0s questionamentos, e

favorecendo a construcao coletiva de significados.
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No segundo texto lido (Anexo 7), intitulado: “O culto ao corpo”,
instruimos que deveria ser observado as mesmas estratégias utilizadas no
texto inicial, ou seja, observar e inferir sobre o titulo, sobre as ilustracdes, sobre
as perguntas no primeiro paragrafo do texto e sobre as palavras colocadas
entre aspas ou em negrito, no corpo do texto; ativar conhecimentos prévios;
elucidando e respondendo as questbes: Do que tratard esse texto? O que o
autor ira transmitir?

O desafio lancado para a leitura deste texto foi a estratégia de se grifar
ou sublinhar as ideias principais, com objetivo de que, em seguida,
elaborassem um resumo de no maximo 15 linhas, utilizando-se delas. As
técnicas de sublinhar e de resumir (KOCHE; BOFF; PAVANI. 2009, p.79-82),
foram passadas por escrito aos alunos antes de iniciarem a atividade (Anexo 8-
Atividade 2: Praticando a técnica de grifar e produzir resumos). Assim que
concluiram essa atividade solicitamos que lessem silenciosamente o resumo,
verificando se ele era fiel ao texto original, se percebiam necessidade de
providenciar alguma alteracdo, segundo sua auto-avaliagdo. Em seguida
pedimos que fizessem grupos de cinco alunos e cada um leu o resumo do
colega de grupo e selecionaram o resumo mais fiel ao texto. Os resumos
escolhidos por cada grupo foram anexados ao mural da sala.

O dultimo texto lido do livro didatico Construindo Consciéncias (p.65),
foram duas pequenas reportagens (Anexo 9). Foi perguntado aos estudantes
quais estratégias eles deveriam utilizar inicialmente para a leitura desse texto.
A pesquisadora colheu os pareceres deles e postou na sessdo Resultados e
Discusséo. O que se esperava era que reforcassem a utilizacdo das estratégias
iniciais ja praticadas nos outros dois textos. Que observassem o0 texto e
fizessem inferéncias sobre a instrucdo inicial que consta antes do inicio do
primeiro artigo; que lessem os titulos e acionassem seus conhecimentos
prévios sobre o tema das reportagens; que verificassem as referéncias
bibliograficas de cada um deles; que observassem se tinha palavras em
negrito, sublinhado ou entre aspas.

Apbs este primeiro momento, solicitamos que lessem individualmente as
duas reportagens, que anotassem na margem do corpo do texto, palavras que
nao conheciam o significado, para pesquisa-las no dicionario; que grifassem as

ideias principais dos dois textos e que respondessem as trés questbes
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propostas abaixo do texto (p.65), conforme instru¢cdes passadas por escrito e
disponivel no Anexo 10 (Atividade 3: Produzindo texto critico a partir da leitura
de reportagens). Em seguida que fizessem um texto critico analisando as
ideias principais de cada uma das reportagens, expondo sua opiniao pessoal e
conclusdes sobre o assunto. A proposta dessa atividade foi promover
condicbes para que os alunos tivessem que sSe perguntar, prever, opinar,
resumir, comparar suas opiniées com relacdo ao que leram. Tudo isso, fomenta
para uma leitura inteligente e critica, pois desenvolve competéncias leitoras
para uma leitura significativa, onde o leitor autbnomo vé a si mesmo como
personagem principal do processo de construgcdo de significados. Essa
atividade, se praticada com estimulo, favorece para o desenvolvimento global
desses estudantes, contribuindo para dotar os alunos de recursos para
compreender, aprender a aprender, e para tomadas de decisdes adequadas
aos objetivos estabelecidos.

Dividimos a turma em grupos solicitando que lesem os textos dos
colegas de grupo e escolhessem um texto para ser lido para a turma em voz
alta. Em seguida estimulamos o debate sobre a andlise critica dos textos lidos,
para que compartilhassem e construissem coletivamente significados, se
permitindo estabelecer inferéncias de diferentes tipos, revendo e comprovando
a propria interpretacdo e compreensdo, e também tomando decisdes
adequadas para ampliar os conhecimentos obtidos. Sendo este um momento
interativo, que representa uma oportunidade importante para os estudantes
construirem novas ideais a partir dos seus conhecimentos iniciais (LIMA;
MUNFORD; 2007, p.15). E este € um aspecto, que segundo estas mesmas
autoras, estd relacionado a ideia de que é importante os aprendizes
comunicarem e justificarem suas explicacbes, em se tratando de ensino de
ciéncias por investigacdo. Também se colheu pareceres sobre a eficiéncia ou
nado da utilizacdo das estratégias ensinadas para o ensino-aprendizagem,
interpretacdo e compreensao leitora.

Associamos todo esse processo a concep¢do construtivista que
considera a situacdo educativa como um processo de construcdo conjunta
(EDWARDS e MERCER, 1988 apud SOLE, 1998, p.73) através do qual o
professor e seus alunos podem compartilhar progressivamente significados

mais amplos e complexos e dominar procedimentos com maior precisdo e
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rigor. Também nos parece muito interessante neste momento, a consideracéo
de que nesse processo o professor exerce uma funcdo de guia (DRIVER et all
1999, p.39), e (COLL, 1990 apud SOLE, 1998, p.73) a medida que deve
garantir o elo entre a construcdo que o aluno pretende realizar e as
construcbes socialmente estabelecidas e que se traduzem nos objetivos e
conteudos.

Antes do encerramento da pesquisa foi feito um novo diagndostico com os
alunos (Anexo 3), com a intencdo de colher pareceres se todo o processo de
desenvolvimento de estratégias de leitura favoreceu a apropriacdo de
conhecimentos e competéncias leitoras por parte dos estudantes. Esse
diagnéstico foi de questbes abertas que tiveram o objetivo de colher avaliacdes
positivas ou negativas, ou seja, eles marcardo sim ou ndo como resposta a
cada questdo. Com este questionario analisamos, avaliamos e refletimos se o
ensino de ciéncias por investigacao, tendo estratégias de leitura como método
de ensino-aprendizagem e compreensao leitora, cumpriu satisfatoriamente as
propostas e objetivos que inspiraram a criacao desta Pesquisa. Também, o que
sera necessario mudarmos ou reformularmos nesta proposta, para que se
consiga atingir resultados satisfatorios, aprimorando ou refutando-a. Pois como
Solé (1998, p.70) analisa, 0 que caracteriza a mentalidade estratégica das
atividades de estratégia de leitura, é sua capacidade de representar e analisar
os problemas e a flexibilidade para encontrar solu¢cbes. E aqui, ndo s6 os
alunos, mas também a professora e pesquisadora, estd em processo de
aprendizagem continuada, onde o acerto e o erro sdo condi¢bes primordiais
para se construir conhecimentos novos. E refletir e avaliar a propria pratica séo
requisitos necessarios para uma mudanca bem integrada, ja que pretendemos
que esta proposta de trabalho, sirva como sugestdo de método para se
trabalhar os varios temas que abrangem o ensino de Ciéncias. Inspiremo-nos

entdo em Castro (2004), que se posiciona afirmando:

“toda aprendizagem provém de um impulso, de uma
deliberacdo de aprender, de uma energia que orienta o
aprendiz e o leva a relaciornar-se com objetos, representacgoes,
ideias, eventos, regularidades, tudo isso e muito mais gracas a
um pensamento inteligente. A aprendizagem estard sempre
inserida na natureza do sujeito, € sua constante renovagdo. Se
a escola ndo s6 permite, mas também estimula que o aluno
exerca essa capacidade outrora tdo sufocada, atende também
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a verdadeira natureza das ac¢des humanas. Conclui-se, entao,
gue ensinar nunca sera forcar uma aprendizagem, mas
contribuir para despertar a energia que possa produzi-la
naturalmente”. (Castro. Ensino de Ciéncias: unindo a Pesquisa
e a Pratica. In: Carvalho, Anna M. Passos (org). Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2004, Prefacio.)

Os resultados e consideracdes obtidos com o questionario final foram
analisados na sessao Resultados e Discusséo, e postados na integra no Anexo
4,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dedicamos esta sesséo a reflexdo sobre as possibilidades e dificuldades
da leitura como recurso fundamental para o ensino aprendizagem dos
conteudos de ciéncias. A leitura ndo s6 como transmissora, mas como
transformadora do conhecimento de que dispomos, e como ela pode ser um
instrumento para a construcdo de conhecimentos especificos (ESPINOZA;
2010, P.124). Sabemos que as situacdes de leitura nas salas de aula de
ciéncias, quase sempre sdo pensadas apenas como possibilidade de ensino-
aprendizagem dos conhecimentos de ciéncias, e hdo como uma oportunidade
de também se ensinar e se aprender a ler, pois normalmente parte-se do
pressuposto que os alunos ja sabem ler.

Também pontuamos que procuramos analisar, sobre a utilizacdo de
estratégias de leitura no ensino de ciéncias por investigacdo, com objetivo de
entender se tal método contribuiu para desenvolver competéncias que
possibilitem o ensino-aprendizagem e uma melhor interpretacdo e
compreensao leitora, autonomamente, de textos escritos especificos de
ciéncias.

Salientamos que, além das estratégias ensinadas, a professora-
pesquisadora também alertou e incentivou os estudantes a terem uma postura
critica e autbnoma durante todo o processo de leitura, insistindo na
necessidade de que interagissem, interrogassem e “conversassem” com O
texto, pois adotamos aqui e acreditamos, na perspectiva interativa® de leitura.

Aqui, ndo analisamos a escrita, apesar de aceitarmos que o0s dois
processos, leitura e escrita, estdo intimamente relacionados, mas nos
deteremos as ideias que pretendemos transmitir e que foram desenvolvidas
nesse projeto de pesquisa, sobre a leitura na sala de aula de ciéncias.

Dentro desses propositos entdo, compartilhamos algumas reflexdes que nos

® Perspectiva interativa: Rumelhart, 1977; Adans e Collins, 1979; Alonso e Mateos, 1985; Solé,
1987b; Colomer e Camps, 1991; apud Solé, 2008 p.23 — afirma que a leitura é o processo
mediante o qual se compreende a linguagem escrita. Nesta compreensédo intervém tanto o
texto, sua forma e conteldo, como o leitor, suas expectativas e conhecimentos. Para ler
necessitamos, simultaneamente, manejar com destreza as habilidades de decodificacdo e
aportar ao texto nossos objetivos, ideias e experiéncias prévias; precisamos nos envolver em
um processo de previsao e inferéncia continua, que se apoéia na informacéo proporcionada pelo
texto e na nossa propria bagagem, e em um processo que permita encontrar evidéncia ou
rejeitar as previsdes e inferéncias antes mencionadas.
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ajudaram a inferir sobre todos os processos envolvidos durante a aplicagcéo
desse projeto de leitura.

A manifestacao inicial do oitavo ano do ensino fundamental, sobre sua
possivel participacdo em um projeto de pesquisa em Ensino de Ciéncias por
Investigacdo, onde seriam trabalhadas estratégias para uma leitura
significativa, teve excelente receptividade. Ficou notério que valorizam e tem
como referéncia de ensino de qualidade, a instituicdo educacional da qual a
pesquisadora € aluna, sentindo-se envaidecidos pela possibilidade de
participacdo nesse projeto. Fato considerado pela pesquisadora como positivo
por valer de motivacgéo inicial.

Primeiramente a pesquisadora aplicou o Diagndstico inicial (Anexo 1),
solicitando que levassem em conta seus costumes e praticas diarias, e ndo o
gue pensam ser o ideal, para que os resultados colhidos com este nao fiquem

irreais. Ao tabularmos e analisarmos esse diagndstico constatamos que:

» 55% destes estudantes afirmaram néo ter habitos de leitura;

» 68% consideram o ato de compreender e aprender com a leitura,
fundamentais para o desenvolvimento do individuo;

» T75% consideram a leitura importante para a aprendizagem de ciéncias;

» 60% afirmam ter dificuldades de entender ou interpretar o que |é.

Os outros resultados na integra, obtidos com esse diagndstico inicial,
poderdo ser consultados no Anexo 2.

Apds a aplicacdo do Diagnéstico, a pesquisadora abriu um debate
sugerindo a seguinte questdo: Seriam as estratégias de leitura fundamentais
para o desenvolvimento e formacao critica de um cidadao para a vida?

Todos foram incentivados a exporem suas opinides e impressdes
referentes a importancia da leitura no desenvolvimento e formacado dos
individuos, ja que vivemos em uma sociedade cada vez mais exigente. Nesse
momento, observou-se que a maioria dos estudantes sabe da importancia da
leitura em sua formacg&o pessoal e principalmente para sua vida profissional.
Observarmos uma preocupacdo maior, por parte dos estudantes, com o
desenvolvimento da leitura para atender o sucesso profissional que, com o

desenvolvimento dessa, para vida escolar. Como se a etapa profissional nédo
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dependesse do aprendizado escolar para formagdo de competéncia leitora.
Além disso, com as questdes que foram surgindo e que a pesquisadora foi
incentivando-os a inferirem, notou-se a preocupacdo em se sentirem
amparados e mais bem preparados para enfrentarem os desafios e os avancos
ligeiros da inconstante sociedade de hoje. Inclusive, varios estudantes citaram
como exemplo a dependéncia de seus pais, que, por terem dificuldades de
compreensao leitora, necessitam do auxilio constante deles, em varias
situacdes do cotidiano que exigem leitura, interpretacdo e compreensao textual.

Percebeu-se que, em sua maioria, 0os alunos tém a nog¢ao de que um
individuo que tem como pratica a leitura de textos diversos consegue se
expressar e exercer a cidadania com mais eficiéncia que o contrario. Neste
contexto, foram guiados pela professora-pesquisadora, a perceberem que
quanto mais se |é com objetivos, autonomia e motivacbes mais se
desenvolvem competéncias para tomadas de decisdo frente a problemas
diversos. E que ler para compreender e aprender deve ser ensinado inclusive
pela professora de ciéncias.

Explicou que esta pesquisa se aplia no ensino de ciéncias por
investigacdo®, onde o sujeito que aprende é aquele que se dispde a atribuir
significados ao mundo e a confrontar suas explicagcdes com as dos outros; essa
disposicéo é da ordem do saber ser e estar no mundo, do se relacionar com os
outros, com as préprias ideias e com as alheias (LIMA; MARTINS; PAULA
(orgs). Colecdo ENCI; 2008, p.87-88). Neste contexto geral, finalizamos nossa
explanacdo aos estudantes ressaltando que compartihamos com as
afirmacdes de Solé (1998, p.172) de que aprender a ler requer que se ensine e
que devemos construir uma ideia de leitura como um processo progressivo,

assim, nao ficaremos esperando que eles aprendam de uma vez sO e para

® Ensino de Ciéncias por Investigacdo — ENCI: é uma estratégia que engloba quaisquer
atividades, que, centradas no aluno, possibilitam o desenvolvimento da autonomia e da
capacidade de tomar decisdes, de avaliar e de resolver problemas, apropriando-se de
conceitos e teorias das ciéncias da natureza. No Ensino de Ciéncias por Investigacdo, os
estudantes interagem, exploram e experimentam o mundo natural, mas ndo sdo abandonados
a propria sorte, nem ficam restritos a uma manipulagdo ativista e puramente lidica. Eles séo
inseridos em processos investigativos, envolvem-se na propria aprendizagem, constroem
guestdes, elaboram hipdéteses, analisam evidéncias, tiram conclusdes, comunicam resultados.
Nesse contexto, o professor desempenha o papel de guia e de orientador das atividades, (...) €
ele que oportuniza, de forma significativa, a vivéncia de experiéncias pelos estudantes,
permitindo-lhes, assim, a construcdo de novos conhecimentos acerca do que estd sendo
investigado. (LIMA; MARTINS; PAULA (orgs.). Colecdo ENCI; 2008, p. 86-87)
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sempre. Sabemos que deve ser um processo gradual e continuo no emprego
dessas estratégias, para interpretacdo e compreensdo com vistas na
aprendizagem, onde obteremos resultados cada vez melhores. ApdOs estas
reflexdes e interacdes, demos inicio as atividades.

Foi possivel executar todas as propostas explicitadas na metodologia
desse trabalho, porém, achamos por bem ndo analisarmos os resultados
colhidos com todos os textos e atividades. Relatamos aqui apenas a analise
dos resultados colhidos com as atividades relacionadas ao Texto 3 (Anexo 9),
ficando os demais resultados arquivados para futuras analises e conclusées
em outro projeto.

Inicialmente, foi lancada a pergunta aos estudantes de quais estratégias
eles deveriam utilizar antes de dar inicio a leitura do texto 3. Eles
demonstraram muita inseguranca em responder, isto apesar de ja terem
praticado tal estratégia nos dois textos anteriores a este. Apenas trés alunos
esbocaram reacdo de tentativa de resposta, e mesmo assim sé se arriscaram
quando incentivados pela professora-pesquisadora. A primeira resposta de um
desses estudantes veio em forma de pergunta: Observar se tem palavras em
negrito ou entre aspas, professora? — perguntei entdo a turma se concordavam
com a colega, se seria esta uma estratégia inicial antes da leitura de textos. A
maioria respondeu que sim, e a partir desse momento ficaram a vontade para
opinarem: Observar o titulo para pensar sobre o que o texto vai fala. Outro
aluno disse: Olhar se tem algum tipo de resumo ou introdugéo no texto, e esse
aqui ndo tem. — A pesquisadora entdo perguntou: E se tivesse, 0 que vocé
faria? — Resposta do aluno: Ah, eu ia ler primeiro o resumo, assim fico sabendo
do mais importante do texto. —Novamente a pesquisadora pergunta: E seré
turma, que 0 mais importante que o autor coloca no resumo, sempre coincide
com o que seria mais importante para cada um de nés quando lemos o texto? —
Nesse momento varios alunos manifestaram vontade de resposta, e apés
intervencdo da pesquisadora para organizar a participacdo, todos foram
ouvidos. Aqui exemplificaremos apenas a primeira resposta obtida: E aquele
negocio de conhecer o mundo que a senhora falou na outra aula professora,...e
gue cada um |é de um jeito, porque para cada pessoa o0 texto vai falar uma
coisa diferente, ...(esbocando expressdo de duvida se conseguiu se fazer

entender). — Resposta da professora: Vocés entenderam turma, perceberam o
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que o colega respondeu? Que cada um de nés tem seu conhecimento de
mundo e que isso vai influenciar no significado que cada um de nos,
individualmente, dara ao texto. Mas como que € iss0? Sera que acontece
mesmo quando estamos lendo? Alguns alunos responderam a esta penultima
pergunta de forma acertada, dentro da perspectiva que estamos propondo. E a
grande maioria respondeu afirmativamente a esta Ultima pergunta, deixando
claro para a pesquisadora que realmente eles entenderam o que foi inferido e
debatido neste contexto. Diante disso, a pesquisadora entdo solicitou que

seguissem as orientacdes especificadas na Atividade 3 ( Anexo 10).

RESULTADOS DA UTILIZACAO DE GRIFOS

Analisando os textos de todos os alunos, percebemos que alguns alunos,
grifaram pouquissimos ou quase nada do texto. Enquanto outros ja excederam
e grifaram quase todo o texto, ndo eliminando informacfes redundantes.
Alguns grifaram paragrafos inteiros, o que dificulta a recuperacédo de idéias
principais na hora do estudo. Mas nos surpreendeu observar que, a grande
maioria dos alunos, grifou com parcimonia, pois se percebe nitidamente nesses
textos que os estudantes utilizaram de critérios e procuraram realmente
exercitar a utilizacdo da técnica do grifo. Destes, coincidiu de determinados
trechos com informacdes triviais serem grifados por varios alunos, que o0s
elegeram como importantes.

Para nds, esses mesmos trechos ndo apresentam importancia que
justificasse sua selecdo, mas sabemos, conforme nos orienta Solé (1998,
p.137), que o leitor atribui relevancia a determinados trechos ou ideias contidas
em um texto, em funcdo de sua atengdo, interesse, conhecimento e desejos.
Sendo assim, 0 que o leitor considera importante durante a leitura, pode
coincidir ou ndo com 0 que o autor ou a professora-pesquisadora considerou
fundamental. Portanto aqui temos consciéncia de que ndo vamos nos valer de
certo ou errado na selecado do que foi grifado pelos alunos. Nossa intencéo é
favorecer ao ensino e a pratica do grifo, identificando de onde partimos com
esta situacao de ensino e que rumo tomaremos a partir dela. Teria sido muito

atil para nossa analise se tivéessemos entrevistado os estudantes para discutir
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com cada um os grifos feitos por ele. Mesmo durante a aula, uma discusséo
coletiva sobre o que grivaram poderia trazer mais elementos sobre os critérios
utilizados para selecionar e destacar informacgdes no texto. Assim, tracaremos
estratégias futuras condizentes com essa realidade, como forma de criar
situacbes para que exercitem esta estratégia cada vez com mais eficiéncia,
para que, com 0 passar do tempo e da pratica de outras atividades, esta
competéncia seja adquirida. Em uma préxima atividade, alertaremos que nem
todos os paragrafos apresentam informacgdes que precisam ser ressaltadas, e
gue para grifar palavras isoladas, ndo devem ser selecionados termos que néo
fazem sentido sozinhos.

Com esta analise concluimos que a utilizacdo do grifo foi de muita
importancia para os alunos praticarem seus significados e interpretacdes do
que é definido por eles como importante naquele contexto. E, para esta
pesquisa, percebemos que sdo muitas as dificuldades que estdo envolvidas
nesse processo de ensinar a ler. Mesmo respeitando as diferencas individuais
dos leitores e de suas compreensdes frente ao texto, no que se refere a essa
tarefa de encontrar e grifar ideias principais, ou mesmo a ideia fundamental que
0 autor queria transmitir, concluimos ser preciso criar oportunidades para que
pratiguem o desenvolvimento constante dessa estratégia e que estas sejam
intencionalmente planejadas e mediadas por nos professores. Pois com a
pratica e diversidade de géneros textuais, esses estudantes poderdo
desenvolver habilidades necessarias para, cada vez mais, desempenharem
com maior competéncia tais estratégias.

Achamos importante reafirmar nossa posicdo de que, se queremos um
leitor ativo e autbnomo, teremos que considerar que 0 mesmo, infira sobre uma
variedade de “ideias principais” que venha a identificar no texto. E que isso
deve ser respeitado. Essa nossa visdo se apdia nas contribuicdes da
psicolinguistica (SMITH,1983; GOODAMAN,1982; apud SPINOZA, 2010,
p.127) que propde atribuir um lugar de destaque aos acontecimentos do leitor.

Também nos apoiamos em Espinoza (2010, p.127) que nos orienta:

“A nosso ver, o significado de um texto ndo esta no papel — ou
seja, nas palavras, nas oragdes, na pontuacio. E o leitor quem
0 constroi ao interagir com aquilo que o autor quis comunicar
naquelas paginas. Mas ao incluirmos o sujeito aceitamos que
nao existe interpretacdo correta de um texto e entendemos por
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gue os alunos elaboram ideias diferentes sobre o assunto
desenvolvido. (...) Na interpretacdo de um texto ndo entra em
jogo apenas 0 que esta escrito, mas também outros aspectos,
ndo explicitos, que chamamos de o ndo dito.” (ESPINOZA,
2010, p.127)

Também achamos importante ressaltar que, ndo significa que
consideramos qualquer interpretacdo de ideias principais como validas, nessa
estratégia de grifo. Diante dos resultados aqui analisados, reconhecemos a
importancia da intervencdo da professora em uma proxima atividade, com
finalidade de ajudar os alunos a construirem interpretacdes adequadas a

finalidade da leitura que ela ira propor.

ANALISANDO AS RESPOSTAS DA PRIMEIRA QUESTAO PROPOST A NO
TEXTO

Quando os autores perguntam, nessa primeira questado, se o titulo esta
adequado a mensagem do texto, é com a finalidade de percebermos se o aluno
compreendeu o tema central do texto. J& na segunda pergunta dessa primeira
questao, o aluno teria que exercitar a argumentacdo a partir de seu ponto de
vista a respeito do tema. Esperava-se que o aluno compreendesse que nem
sempre o culto ao corpo ou a perfeicdo fisica estdo ligados a saude. Para
responder essas questdes, este estudante sera um sujeito ativo, em
conformidade com Solé (1998, p.114): que sabe por que |é e que assume sua
responsabilidade ante a leitura, aportando seus conhecimentos e experiéncias,
suas expectativas e questionamentos. Consideramos esta estratégia produtiva
no processo de interacao entre o leitor e o texto.

De acordo com os dados, observamos que todos compreenderam de
acordo com os autores do texto, que o uso de anabolizantes, horménios,
suplementos alimentares e excesso de atividades fisicas, podem desencadear
sérios problemas ao corpo, ou gque isto ndo é saudavel.

Para efeito de andlise, as respostas dos alunos foram organizadas em

trés grupos distintos:
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I. A resposta evidéncia que ele compreendeu o tema central, e conseguiu

argumentar e expor seu ponto de vista coerentemente;

II. A resposta evidéncia dificuldades no que se refere ao tema central, embora
tenha argumentado sobre seu ponto de vista. Ainda que com alguma
deficiéncia;

[ll. A resposta configura-se como copia de trechos do texto e ndo respondem a

questao proposta, ou apenas se limita a dizer sim ou néo.

Constatamos, ap0s analisarmos, que se enquadraram no grupo |, 17
estudantes. Todos conseguiram inferir adequadamente e argumentar
coerentemente, de acordo com a posicdo apresentada pelos autores no
referido texto. A partir dai concluimos que as estratégias utilizadas,
favoreceram para o desempenho satisfatorio desta atividade. Chamou-nos a
atencdo a resposta de um aluno que nao so6 foi dentro dos critérios, mas que
também conseguiu internalizar o tema, levando-o para a reflexdo da propria

vida, ao responder:

- Sim, concordo. Pois nem sempre o corpo perfeito é sinbnimo de saude, pois
por tras de um belo corpo pode haver véarias doencas devido a consumo de
remeédios ou excesso de atividade fisica. A minha tia estad nessa situacao, ela
era muito bonita antes de tomar tanto remédio para emagrecer e ficar muito

doente por causa disso, e ela serve de exemplo para eu nunca fazer isso.

Apenas trés respostas se enquadraram no grupo Il. Embora tenham
conseguido inferir adequadamente o que era o tema central do texto, no que se
refere & capacidade de argumentagdo a partir do ponto de vista pessoal, ndo

tenham obtido sucesso:

- Sim. Pois fala de homens e mulheres que usam anabolizantes e acham que
vao ficar bonitos para as pessoas notar mais nelas. Se alguém quer um corpo

perfeito além de malhar tem de alimentar bem.

No caso do grupo lll, encontramos nove respostas como:
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- Sim concordo com o texto.

- Sim. Sim.

- Se trata de um texto informativo, que passa a informacdo que acontece na
realidade ao leitor.

- Sim. Pois corpo malhado € sinal de anabolizante.

- Sim, porque fala de homens e mulheres que usam anabolizantes para terem

corpos perfeitos.

Também no grupo lll, houve uma resposta em branco e 7 respostas
copias idénticas de trechos do texto, e que ndo correspondiam ao que se

perguntava, o trecho mais citado foi:

- Considerados como drogas, os anabolizantes e o GH tém seu uso para fins

estéticos condenado pelos médicos.

Ainda analisando o grupo lll, nos chamou a atenc¢ao a resposta:

- Sim, o texto fala de pessoas que tomam GH, e isso ndo € bom para saude e

talvez sim para o corpo.

Este aluno n&o conseguiu inferir sobre o tema central do texto, pois a
argumentagdo usada na resposta ndo era a do tema central. Para n0s ndo €
certo que ele tenha lido o texto na integra, pois analisamos a atividade de grifo
e verificamos que ele a executou com algumas falhas pois foram grifadas
apenas trés linhas e duas palavras do primeiro paragrafo e as ultimas trés
linhas no final do texto. Por ser um grande espagamento entre um grifo e outro,
da-se a impressao de nao ter havido critério para o mesmo, ja que a maioria do
que foi grifado ndo eram idéias completas e pertinentes, e principalmente pelas
partes desprezadas do texto conter as ideias fundamentais que contextualizam
para o sentido global do mesmo. Achamos que pode ter faltado a esse aluno,
conhecimentos prévios, e isso fez com que ele desse énfase ao que ja
conhecia, o GH (horménio de crescimento). Também pensamos que pode ser o

contrario, ou seja, ele achou importante grifar o que nao conhecia, o GH.
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Lembramos aqui, que nesta segunda pergunta da primeira questao, o
estudante deveria construi-la de acordo com sua compreensdao, criticando,
tomando posicéo, e defendendo seu ponto de vista argumentativamente.

Sintetizando, inferimos a partir dos resultados que 17 alunos
responderam adequadamente, 17 alunos que nao conseguiram construir
argumentacdo propria, e 3 alunos, que mesmo apresentando algumas
dificuldades, conseguiram construir significados e se fazerem entender.

Varios podem ser 0s motivos para a deficiéncia apresentada pelo grupo
[ll, por isso n&o julgaremos aqui somente como incompatibilidade das
estratégias de leitura utilizadas para o desempenho dessa atividade, ja que
contrapondo este resultado, 17 alunos enquadrados no grupo | mostraram
proficiéncia de leitura com as respostas fornecidas e fruto do mesmo texto. Mas
vale a pena apontar que diversas sao as dificuldades e falta de habilidades de
leitura desses estudantes do grupo Ill, e é sabido que geralmente, séo
deficiéncias que os acompanham desde o inicio do ensino fundamental. De
qualquer modo, esses resultados nos fazem pensar sobre a necessidade de
reavaliarmos o0 ensino de ciéncias que estamos praticando em sala de aula e
sobre a necessidade de estabelecer novos rumos que insiram estes estudantes
no desenvolvimento de competéncias leitoras. Consideramos que € importante
experimentar outras estratégias e materiais de apoio didatico, que promovam a
leitura de forma mais adequada para auxiliar no desenvolvimento da
capacidade de ler e significar os textos que apoiam o aprendizado de ciéncias.

Mas concluimos como satisfatoria a pratica das estratégias de leitura
utilizadas aqui, pois consideramos as respostas do grupo | e grupo Il como
validas, e estas somam 55% do total de respostas colhidas nesta pesquisa.
Também nos impressionou que do total de alunos participantes apenas um
deixou de cumprir esta questdo, e este mesmo aluno, ao analisarmos seu
material de estudo, foi verificado que ele cumpriu satisfatoriamente as outras
duas questdes. O que nos faz pensar que ha dificuldade de expressar sua
opinido sobre o fato, talvez por falta de competéncias necessarias a
argumentacgao ou a escrita.

E importante destacar que conseguimos atingir um numero alto de
participacdo, e que mesmo 0s que nao conseguiram responder de acordo com

0 que esperavamos se empenharam na tentativa de resposta, com excec¢ao do
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aluno ja citado acima. Concluimos que, aqui, o fator motivacdo foi
preponderante, e isso favoreceu a tomada de atitude por parte dos estudantes
como leitores ativos. Mas, chamamos a atencao para a necessidade constante
de propor atividades que exijam que o estudante construa argumentacéo

propria, pois essa competéncia ndo se adquire sem ser exercitada.

ANALISANDO AS RESPOSTAS DA SEGUNDA QUESTAO PROPOSTA NO
TEXTO

Nesta questdo os alunos devem considerar a argumentacao dos autores
do texto para justificar a existéncia de anorexia e bulimia. Para isso terdo que
utilizar de estratégias para compreensao e interpretacdo do texto, que devera
se iniciar a partir do titulo, que se observado, ja sinaliza sobre os desvios de
comportamento que envolve estas doencgas. Entendemos que os autores
elaboraram essa questdo na intengcdo de levar os estudantes a levantarem
hipbteses e questionarem o texto na busca por entendimento e justificativa que
explique a existéncia desse fato. Também os levando a inferirem criticamente
sobre os riscos para a saude e para a vida quando consideramos padrbes
estéticos e fisicos estabelecido pela midia e pela sociedade como modelos a
serem seguidos, sendo esta a ideia central do texto.

ApoOs analisarmos percebemos dois grupos distintos de respostas:

. O aluno respondeu corretamente, conforme o0s autores do texto
argumentaram, demonstrando capacidade de interpretacdo, compreensdo e
argumentacdo coerente ao proposito do texto; também utilizaram corretamente

a estratégia de identificacéo da ideia central do texto.

[I. O aluno respondeu com trechos inadequados do texto, ou com respostas

impréprias e sem o significado que permitiria uma correta compreensao textual.

Constatamos pertencerem ao grupo | vinte das respostas analisadas.
Neste grupo os estudantes conseguiram compreender, inferir e extrair do texto

as ideias dos autores sobre os motivos que explicassem a existéncia de
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pessoas que sofrem de anorexia ou de bulimia. Verificamos a execucdo do
grifo nos textos e percebemos, pelo volume que foi grifado, que estes alunos
leram e destacaram o que para eles era importante, portanto fizeram uso
correto da estratégia de grifar. Também nos deparamos, em alguns textos, com
sublinhado, seta e circulo ao redor do titulo, o que nos remete a pensarmos
que utilizaram da estratégia de inferir sobre ele. Dessas 20 respostas, sete
foram iguais: copiaram um trecho do texto que respondia a questdo. Nas outras
13 repostas, nenhuma foi idéntica a outra, e todas foram respostas proprias,
elaboradas pelos alunos, e pertinentes no que se referia a responder a
guestdo. Percebemos aqui, leitores autbnomos, que interagem com o texto e
elaboram raciocinio e se arriscam, sem medo de errar.

No grupo Il, percebemos que os alunos ficaram presos as palavras do
texto, tentando buscar respostas prontas nele, ndo se arriscando em questionar
o0 texto ou construir sua propria resposta. As 17 respostas pertencentes a esse

grupo, nao estao corretas:

- Alguns copiaram partes que nao respondia ao que foi perguntado pelos
autores. Ex.: Que essas doencas se tornaram muito mais comuns nas ultimas

décadas, e sao exageradamente na faixa de mulheres adolescentes.

- Partes que néo faziam o minimo sentido em serem dadas como resposta. Ex.:
Os Uunicos que recebem essas classificagdes da Organizacdo Mundial da
Saude.

- Este trecho foi utilizado como resposta por cinco alunos:
Meninas com anorexia tém uma grave distorcdo da sua autoimagem,

enxergando-se sempre mais gordas do que sao;

- 4 estudantes usaram para resposta, idéias do texto acrescidas de linguagem
propria. EXx.:

- Elas querem ser como as outras pessoas famosas;

- Por falta de alimentos que as vezes ndo comem;

- Porque as pessoas deixam de comer pensando que € bom para saude;

- As pessoas tém ataque compulsivo e muita culpa.

36



Constatamos que apenas trés alunos do grupo Il, ndo grifaram o texto em
nenhum local, e que os 14 alunos restantes utilizaram a estratégia de grifar,
uns inclusive, circularam algumas expressfes além de grifarem. Isso nos fez
concluir que eles seguiram o que foi estabelecido na atividade de estratégia de
leitura, e que tentaram desempenha-la, e que esta é a forma que estéo
acostumados e que normalmente usam no seu cotidiano escolar. Eles néo
tiveram sucesso na resposta, compreensdo, interpretacdo por falta de
experiéncia na utlizacdo de estratégias que aprimorassem a leitura. As
habilidades que seriam necessarias para que cumprissem essa atividade,
devem ser praticadas para serem adquiridas. Elas ndo emergem do nada, nem
muito menos de uma Unica atividade. Concluimos entdo, que precisamos
trabalhar mais e sempre estratégias para uma leitura significativa em nossas
salas de aula de ciéncias, para que os estudantes criem habilidades no trato do
género de discurso de ciéncias, que refletem certas caracteristicas de géneros
discursivos tipicos da area de ciéncias (LIMA; et all; 2010, p. 21. Construindo
Consciéncias — Assessoria Pedagogica/Praticando e avaliando a leitura) sendo

portanto diferentes dos textos de outras disciplinas.

ANALISANDO AS RESPOSTAS DA TERCEIRA QUESTAO PROPOST A NO
TEXTO

Para esta questdo o aluno ndo encontrou uma resposta pronta ou
explicita no texto. Portanto foi necesséario que se utilizasse de recursos de
interpretacdo e compreensdo, como pistas textuais e inferéncias que o

possibilitasse responder de acordo com o texto.

“O que se espera é que infiram sobre: os modelos de beleza e
estética criados pelas midias, para induzir ao consumo, sem
considerar que cada individuo tem suas caracteristicas
préprias. Sendo que as pessoas que estdo fora desse padrao
estabelecido, sentem-se excluidas e sdo capazes de se
empenhar muito para mudar seu corpo, podendo até adotar
comportamentos que favorecem o desenvolvimento de
doencas.” (LIMA; et all, 2010, p.49, Construindo Consciéncias -
Assessoria Pedagogica)
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Ao analisarmos, separamos as respostas dessa questao em seis grupos
distintos:

I. Nao conseguiram elaborar ou ndo arriscaram resposta — aqui se

enquadraram duas respostas em branco;

[I. Arriscaram uma resposta qualquer, sem preocupacdo com o que de fato a

guestdo perguntava — foram duas respostas (Qualidade de vida; Nao);

lll. Responderam com trechos copiados literalmente do texto, e que néo se
enguadravam como resposta pertinente — oito respostas se enquadraram aqui,
sendo que seis utilizaram de diferentes trechos do texto para responder; e duas

responderam com um mesmo trecho do texto.

IV. Responderam com opinido pessoal e sem se atentar para 0 que estava
sendo perguntado — dez respostas se enquadraram aqui. EX.:
- Pensam eles que ser magra é ser saudavel porque gordura nao faz bem para

saude;

- Um corpo bonito e saudavel é quando a pessoa mantém um peso ideal, com

uma alimentacao e exercicios fisicos em medida,;

- Essas pessoas acham que com o corpo bonito elas terdo mais oportunidades

na vida;

- Como diz o ditado: o que os olhos ndo véem o coracdo nao sente. As

pessoas julgam muito pelo que V€, julga a aparéncia,

- Ser magro quer dizer ser saudavel para certas pessoas, eu hdo concordo com

essa afirmacéo, ndo € bem assim; etc.

V. Responderam sobre “informacfes” que a pessoa possa ter que a faz
considerar corpo bonito sinbnimo de corpo saudavel, mas nao responderam

sobre os “valores”. Ficando a resposta incompleta — foram cinco respostas;
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VI. Responderam dentro do que se esperava como correto ou acertado, de
acordo com o que poderiam ser inferir a partir do texto — dez respostas se
enquadraram aqui. Ex.:

- Essas pessoas acham que a saude depende de um corpo bonito levado ao
‘pé da letra’, tomando para si 0 que a midia propde. Dao valor apenas na

aparéncia, e fazem tudo por beleza, porque para elas é sinbnimo de saude;

- Que o importante é a aparéncia e nao pensa na saude, 0 processo € alcancar
a perfeicéo fisica exigida para se encaixar nos padrdes de beleza de hoje, que

€ 0 modelo dos artistas;

- Eles acham que deve fazer muita atividade fisica, comer pouco e ser bem
magra, assim serdo mais queridas e parecidas com as famosas. Acham que o

importante é a aparéncia e acabam € doente; etc.

De acordo com nossa analise houve uma maior dificuldade dos alunos
nessa ultima questdo, por ser preciso compreender e interpretar o que leu e
conseguir imprimir raciocinio a partir dai. Foi possivel perceber, pela
diversidade de grupos de respostas diferentes, que as habilidades necessarias
para uma leitura significativa em textos de ciéncias, em se tratando de inferir e
contextualizar a partir do que se |é, apresentam variadas deficiéncias.
Concluimos aqui que o resultado dessa questdo nos mostra 0 quao séo
variadas as dificuldades que os estudantes apresentam no ato de ler para
compreender, interpretar e aprender. Que a utilizacdo das estratégias
ensinadas ajudou principalmente os alunos dos grupos de respostas V e VI. E
gue por se tratar de um trabalho inicial de ensino de estratégias de leitura,
analisamos como satisfatorio, e insistimos na necessidade de oportunizar
momentos para que progressivamente esses estudantes, adquiram
competéncias e habilidades para construgdo de significados. Pois conforme ja
mencionamos, em uma atividade investigativa, a argumentacdo ativa,
questionadora e critica do estudante sdo fundamentais, e se isso faz parte dos
Nnossos objetivos, precisamos oportuniza-las e desenvolvé-las. E por ser este

trabalho, uma oportunidade para verificarmos se tais estratégias contribuem ou
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nao para uma melhor compreensao e interpretacdo leitora e para o ensino-
aprendizagem, podemos dizer, diante de nossas andlises e discussdes sobre o
material colhido com a aplicacdo deste projeto, que tais atividades sdo um
caminho que deve ser percorrido e avancado progressivamente, e acreditamos
que ele pode representar uma ajuda na resolugéo e sustento de um ensino de
ciéncias para o desenvolvimento de qualidades e competéncias diversas, como
autonomia e argumentacao critica.

Na analise do diagnéstico final, tivemos a certeza que ficou claro para 26
alunos dos 37 participantes o que sao estratégias de leitura e para que servem.

Em relacdo se a utilizacdo dessas estratégias contribuiram para uma
melhor compreensédo leitora em cada um dos textos trabalhados, 28 alunos
responderam sim e apenas 5 alunos responderam néao.

Quando perguntados se quem I|é fica mais bem preparado para se
posicionar frente aos desafios da vida na sociedade atual, 31 responderam sim
e apenas 6 alunos responderam que ndo. O que ficou em conformidade com o
que inferimos durante a conversa inicial com os estudantes, no inicio dessa
pesquisa.

Os demais resultados deste diagndéstico, estdo postados no Anexo 4.
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CONCLUSOES

Este trabalho procurou investigar a utilizacdo de estratégias de leitura no
ensino de ciéncias por investigacdo. Partimos do pressuposto que o0 ensino de
tais estratégias, com intencdo de desenvolver competéncias leitoras,
contribuiria para uma melhor interpretacdo e compreensao de textos e para
uma aprendizagem significativa dos conteudos de ciéncias por parte dos
estudantes.

Percebemos que séo varias as dificuldades que estédo envolvidas quando
se quer ensinar a ler significativamente em sala de aula de ciéncias, e uma
delas é o fato de que, assim como os profissionais de outras disciplinas, os
alunos também tém o ensino de leitura como sendo funcdo exclusiva da
professora de lingua portuguesa. Ha necessidade de motivacdo constante para
que nao haja dispersédo e para que o cumprimento das tarefas e estratégias
envolvidas seja satisfatério, ou seja, para que os estudantes desenvolvam
habilidades leitoras.

Também concluimos, diante dos fatos observados durante a aplicacdo
do segundo texto e que pontuamos na sessao “Consideracdes Finais”, que o
ambiente — e aqui nos atemos exclusivamente ao ambiente escolar- pode influir
negativamente no ensino, na concentracao e na disposi¢cao para execugdo das
atividades propostas. Fazendo parte desse ambiente, acontecimentos
momentaneos, imprevistos e improvisos, que geralmente permeiam o contexto
geral e diario das escolas publicas.

Com nossa investigacdo concluimos também que se o conteudo que o
texto aborda estiver vinculado com a vivéncia dos alunos, e que se a atividade
preparada provocar interesse neles de dialogar e interrogar, interagindo com o
mesmo, a motivacdo se torna bem maior que o contrario. O que esta em

conformidade com Solé (1998, p.65) que afirma:

“Aprender a ler ndo é muito diferente de aprender outros
procedimentos ou conceitos. Exige que o estudante possa dar
sentido aquilo que se pede que ele faga, que disponha de
instrumentos cognitivos para fazé-lo e que tenha ao seu
alcance a ajuda insubstituivel do seu professor, que pode
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transformar em um desafio apaixonante o que para muitos €
um caminho duro e cheio de obstaculos.”

Os resultados nos ajudaram a entender que a utilizacdo de estratégias
de leitura interativa, como forma de se ensinar a ler significativamente em salas
de aula de ciéncias, pode representar um avanco, por possibilitar e contribuir
para o desenvolvimento de melhor compreenséao e interpretacdo do conteudo
de ciéncias, e em consequéncia com a aprendizagem. Lembramos que 0
conteudo € tratado pelos textos da colecdo Construindo Consciéncias, de
forma integral e ndo fragmentada, buscando aproximar a abordagem a vivéncia
dos estudantes. Pois conforme citamos anteriormente, colhemos resultados
que nos fazem inferir que se a interagdo com o texto for positiva, o estimulo
para dialogar e questionar o mesmo se torna intenso e produtivo.

Concluimos que nesta complexa relagdo, estudante-leitor X texto de
ciéncias, e nas numerosas variaveis que surgem no contexto do ensino
escolar, nao foi tarefa facil para a professora de ciéncias ensinar a ler. Pois sua
formacdo de base ndo a capacitava para tal tarefa, cabendo a ela buscar
estratégias para cumprir tal propésito e fomenta-las, o que nédo foi tarefa
simples, talvez por ser um territdrio onde pouco habitamos anteriormente a esta
pesquisa, e que necessita de parametros e referéncias proprias ou pelo menos
apropriadas para o ensino da leitura nas salas de aula de ciéncias. Nessa
perspectiva, gostariamos de salientar que ha pouco trabalho publicado ou
disponivel para consulta sobre esse tema que aqui pesquisamos em sala de
aula de ciéncias. Assim, concluimos também que sdo demandados novos
estudos e propostas sobre este assunto, para que possamos conceber um
ensino de estratégias de leitura em salas de aula de ciéncias com
aprofundamento, novos elementos ou recursos que colaborem para tomadas
de decisao e maior aprofundamento das questdes envolvidas nesse processo.

Com estas constatacdes e reflexdes, na concepcao desta pesquisa como
proposta para ensinar a ler significativamente no contexto do ensino de
ciéncias por investigacéo, esperamos que este trabalho possa contribuir para a
reflexdo de docentes que buscam novas propostas e estratégias que

possibilitem o desenvolvimento de competéncias para o0 ensino-aprendizagem,

42



e o desenvolvimento de recursos didaticos para a pratica do ensino de ciéncias
por investigagao.

Encerramos entéo, reafirmando o que inicialmente defendemos e que foi
motivo para criacdo, inspiracdo e execucdo de todo esta Pesquisa de
Monografia: a leitura. Finalizamos nosso processo de concluséo inspirados em
guem acredita nela como instrumento: “A leitura é um recurso fundamental
para o ensino e a aprendizagem de ciéncias”(ESPINOZA; 2010, p.123);
“Aprender a ler compreensivamente € uma condicdo necessaria para poder
aprender a partir dos textos escritos.” (SOLE; 1998, p. 172); “Aprender a ler
requer que se ensine a ler. Atividades propostas para 0 ensino e a
aprendizagem da leitura ndo sdo um luxo, mas uma necessidade” (SOLE;
1998, p.172); “A leitura atual do sujeito sempre se relaciona com suas leituras
anteriores e aponta para suas leituras futuras”’( ALMEIDA; SILVA (orgs); 2007,
p. 120). “Bom leitor, o estudante continuara mais tarde, ja fora da escola, a
buscar informacdes necessarias a vida de um cidaddo” (RICON; ALMEIDA.
1991, p.9); “Nos ultimos anos, observa-se um deslocamento dos objetivos do
ensino de ciéncias para além das aprendizagens de conteudos especificos”
(LIMA, et all. 2000, p.92).
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CONSIDERACOES FINAIS

A nossa escolha pelos textos do livro didatico da coleg&o “Construindo
Consciéncias” se deu por pertencermos a um grupo de professores que,
estando em formacéao continuada, buscam aplicar os conhecimentos adquiridos
na especializa¢do, inovando nossa pratica pedagdgica na promoc¢do de uma
educacdo em Ciéncias dialdgica, interativa, questionadora, comprometida com
o desenvolvimento da autonomia dos estudantes. E que, principalmente,
acreditam nas varias possibilidades e perspectivas do ensino de ciéncias por
investigacdo. Sendo a equipe de autores dessa colecdo de livros didéaticos
pertencentes a essa linha de pesquisa do Ensino de Ciéncias por Investigacéo
do Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica — CECIMIG/FAE/UFMG -
estando envolvidos na producdo e divulgacdo de conhecimento pedagdgico
sobre essa estratégia de ensino-aprendizagem (LIMA; MUNFORD. Ensino de
ciéncias por Investigacdo: em que estamos de acordo?; 2007, P.1-23).
Também atuam em diversos projetos de pesquisa em ensino, reformulacéo
curricular e formacao continuada de professores de Ciéncias, Biologia, Fisica e
Quimica.

Além disso, compactuamos com a convicgdo desses autores, de que é
possivel promover o ensino e organizar os contetudos do curriculo de Ciéncias,
em torno de temas vinculados a vivéncia dos estudantes e de forma a
promover maior comunicacdo entre os saberes das varias disciplinas que
compdes a area de ciéncias Naturais, com uma abordagem tematica e
integrada dos conteudos, e ndo de forma fragmentada e desconectada, como
tradicionalmente conduzimos. Além disso, a Cole¢do Construindo Consciéncias
traz explicitamente atividades dedicadas a mediar os processos de leitura e
compreensao dos textos, com estratégias propostas explicitamente para esse
fim, o que facilitou a preparacédo das ferramentas de coleta e analise de dados.
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O critério de selecdo, de qual das quatro turmas de oitavo ano participaria
deste projeto, baseou-se no conhecimento das caracteristicas das turmas.
Optamos pela turma que, no decorrer do ano, vinha se mostrando mais
disponivel em termos de enfrentamento de desafios em situacdes de ensino-
aprendizagem, sempre que eram provocados a engajar e pensar situacoes
novas. E uma turma disciplinarmente considerada dificil, mas com resultados
bastante satisfatérios quando submetida a situacdes que envolvem o ensino de
ciéncias por investigagao.

Aplicamos toda a Pesquisa em trés aulas, sendo duas no mesmo dia —
terceiro e quarto horéario- e a terceira aula dois dias depois. Percebemos que
este fato influiu no rendimento e concentracdo dos estudantes, nesta pesquisa.

Na nossa interpretacdo, a segunda aula de aplicacdo (Anexo 7 e 8), nao
foi satisfatéria. Julgamos prover do fato de ter sido apds o recreio, pois nesse
dia houve uma apresentagédo de um grupo de dancga na escola, o que causou
um grande alvoro¢o durante e apos o intervalo. O inicio de aula foi bastante
conturbado, perdeu-se muito tempo com o controle da disciplina, e a
continuacao da atividade de leitura ndo teve a mesma motivagéo apresentada
na aula anterior. Concluimos com isso que o ideal seria, em uma proxima
aplicacao desse projeto de pesquisa, criar meios e adaptacdes, para que néo
houvesse cortes ou intervalos durante a execu¢cdo do mesmo. Com isso, 0s
resultados da atividade de leitura desenvolvida nesta aula n&o foram
apresentados para andlise neste trabalho. Contudo, pudemos concluir que o
ambiente escolar influiu sobre maneira nos resultados observados.

Ja a ultima etapa, correspondente a terceira aula e a atividade 3 (Anexo 9
e 10), que julgavamos que por ser aplicada dois dias depois do inicio das
atividades do projeto de pesquisa, teriamos problemas de motivagédo para sua
execucdo, isso ndo ocorreu. Pelo contrario, avaliamos como de grande
sucesso. Os alunos demonstraram disposicdo e motivacdo tdo logo a
professora-pesquisadora entrou na sala de aula, quando comecaram a cobrar a
execucdo da ultima atividade. E, a nosso ver, esta Ultima etapa, que esti
relacionada com o Texto e Atividade 3, foi a de rendimento mais alto em termos
de producéo dos estudantes. Acreditamos que esse sucesso esta relacionado
nao s6 com a motivacdo deles, mas também em decorréncia do tema que o

texto aborda, vinculado com a vivéncia deles e atual. O fato € que o texto
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causou grande interesse aos estudantes, mostrando afinidade deles com o
assunto, estando o texto, ainda, relacionado com os valores, interesses,
padrées e modelos criados pela midia da sociedade atual. Percebemos, pela
nossa experiéncia, que estavam bem a vontade com o conteudo apresentado
pelas duas reportagens e que o conhecimento prévio sobre o assunto em
questdo era fator preponderante para o diadlogo interno que travavam com o
texto. Isto era nitido em seus semblantes, suas expressdes, siléncio e
concentracéo total no que escreviam. Ficaram simplesmente absortos no texto
3 (Anexo 9), dando a entender que a “conversa” deles com o texto era intensa
e produtiva. Nesse contexto esses estudantes faziam uso da criticidade,
mobilizando diversas habilidades de pensamento ao dialogarem com o0s
autores do texto, na busca por construcdo de significados, compreenséao e
aprendizagem. O que est& de acordo com Azevedo, no que se refere ao ensino
de ciéncias por investigacdo, a estratégia de leitura desenvolvida nessa
atividade de ensino e pesquisa, levou o aluno a ficar envolvido de forma ativa,
elaborando raciocinios, escrevendo e justificando suas ideias (2006, p. 32).
Desse modo, ler um texto, em fungdo das caracteristicas que ele apresenta e
do modo como a leitura é mediada, pode ser uma atividade caracterizada como
investigativa.

Achamos relevante ressaltar que, durante todo o processo de pesquisa, 0
gue nos causou maior tensdo foi o fato de trabalharmos em uma sala
superlotada, 37 alunos, o que transgride o que concebemos como ideal para
ensino-aprendizagem em sala de aula do ensino fundamental. Salientamos que
esta € condicao real para quem trabalha em escolas da Rede Publica, onde ha
obrigatoriedade de aceitar alunos de transferéncias diversas, e de outros afins.

Ao tabularmos o questionario final pudemos concluir que os estudantes
entenderam a importancia da utilizacdo de estratégias de leitura mediadas,
para suas vidas escolar, académica e profissional. Fomentamos a reflexado
sobre a visdo que tinham inicialmente de que a leitura praticada na escola é
vélida apenas para a vida escolar. Também inferiram sobre a utilizacdo das
estratégias para a aprendizagem e estudo de conteudos de outras disciplinas,
e oportunizamos a analise da uma questdo que percebemos, em um outro
momento durante a aplicacdo do projeto, fazer parte da visdo deles como

estudantes de ciéncias: Professor de ciéncias tem o dever de ensinar leitura?
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Eles foram provocados a se questionarem, e analisaram interativamente varios
pontos de vista. E quando solicitados que comunicassem a conclusao da
turma, uma aluna respondeu: E por que ndo? — em seguida outros
concordaram reafirmando a mesma pergunta. Foi gratificante ouvir este
parecer deles - nos causou grande satisfagdo - percebemos com esta
concluséo, que estédo criando o habito, literalmente, de questionar. E este ndo é
um dos nossos objetivos no ensino de ciéncias por investigacao?

Achamos pertinente salientar que o objeto de pesquisa aqui proposto
€ de grande relevancia para a comunidade escolar em todos os niveis de
formagdo. E que atualmente, com o acesso disponivel dos resultados das
provas oficiais tem sido buscado, por 6rgdos governamentais ou nao, solucdes
gue melhorem progressivamente os numeros do déficit de leitura, interpretacéo
e compreensdo de textos. Pois é sabido que sem adquirir tais competéncias,
nao se consegue aprender a partir da leitura, e h4 um consenso de que com a
proficiéncia em leitura conseguiriamos sanar varios dos problemas ligados a
aprendizagem por parte dos estudantes. Ressaltamos que uma das revistas
mais popularmente utilizada pelos educadores’, e que é especializada em
assuntos inerentes a escola e comunidade escolar, trouxe como matéria de
capa deste més corrente, justamente o ensino de estratégias de leitura para
estudo. Tal fato muito nos enaltece como idealizadores deste trabalho, pela
relevancia do conteudo que para nds foi objeto de pesquisa, e por acreditarmos
ser possivel a aprendizagem significativa a partir da utilizagdo de estratégias de
leitura como ferramenta para a aquisicdo de competéncias leitoras.

Finalizamos o relato dessa pesquisa agradecendo a todos o0s
estudantes que participaram dessa pesquisa, questionando, interpretando, e
praticando estratégias de leitura. S8o eles que nos estimulam a ensinar,
vencendo o arduo cotidiano, insistindo e sonhando com possibilidades e dias

melhores.

" Revista Nova Escola. Editora Abril. n. 247, p. 47-53, novembro 2011.
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50



ANEXO 1 - DIAGNOSTICO INICIAL
Tempo disponibilizado para resposta: 10 minutos

1- Vocé tem hébito de leitura extra livro didatico?
(a) leio todos os dias (b) leio toda semana (c) as vezes leio (d) quase nunca leio

2- Qual seu género preferido de leitura?
(a) revista (b) jornal (c) literatura (d) so leio o livro didatico (e) n&o gosto de nenhum

3- Vocé considera o ato de compreender e aprender com a leitura, fundamental para o
desenvolvimento do individuo?
(a) sim (b) ndo (c) pouco importante  (d) muito importante

4- Vocé acha que quem Ié fica mais bem preparado para resolver ou se posicionar
diante dos problemas do dia a dia?
(a) sim (b) ndo

5- Vocé considera a leitura importante para a aprendizagem de ciéncias?
(a) sim (b) ndo (c) pouco importante (d) muito importante

6- Vocé acha que através da leitura de textos de ciéncias podemos nos apropriar de
conhecimentos ou isso s6 é possivel através de outras praticas?
(a) com a leitura podemos  (b) com leitura, ndo podemos (c) com outras praticas

7- Alguma vez ja |he foi proposto procedimentos de grifar, sublinhar ou resumir textos?
(a) sim (b) ndo

8- Vocé acha que esses procedimentos podem favorecer a uma melhor compreenséo
do texto?
(a) sim, acho que podem (b) ndo, acho que ndo podem (c) talvez

9- Vocé acha que esses procedimentos podem favorecer a aprendizagem de
conteudos?
(a) sim, acho que podem (b) ndo, acho que ndo podem (c) talvez

10- Normalmente consegue entender e interpretar claramente tudo o que |é ou
costuma ter dificuldade de entender o texto?
(a) sempre entendo (b) quase nunca entendo (c) as vezes entendo

11- Quando vai elaborar um texto, consegue pensar e escrever sem dificuldade ou as
vezes |he falta palavras e repertérios?

(a) ndo tenho dificuldades, sempre consigo escrever

(b) sempre tenho dificuldades, mas escrevo

(c) nunca consigo escrever como gostaria, por isso acabo ndo escrevendo

12- Gostaria de aprender técnicas que lIhe ensinassem a tirar melhor proveito da
leitura de textos?

(a) sim, porque gosto de ler

(b) ndo tenho gosto pela leitura mas gostaria de aprender

(c) ndo gosto e nem quero aprender

13- Vocé normalmente |&€ com o objetivo de:
(a) aprender (b) se informar  (c) se atualizar  (d) distrair  (e) estudar
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ANEXO 2 - RESULTADOS COLHIDOS COM O DIAGNOSTICO INI CIAL

1- Vocé tem habito de leitura extra livro didatico?
3% leio todos os dias 55% as vezes leio
15% leio toda semana 27% quase nunca leio

2- Qual seu género preferido de leitura?

22% revista 44% literatura 6% so leio o livro didatico 22%
22% jornal 6% néo gosto de nenhum

6% s leio livro didatico

3- Vocé considera o ato de compreender e aprender com a leitura, fundamental para o
desenvolvimento do individuo?
68% sim 2% néo 2% pouco importante 28% muito importante

4- VVocé acha que quem |é fica mais bem preparado para resolver ou se posicionar diante dos
problemas do dia a dia?
8% sim 92% nao

5- Vocé considera a leitura importante para a aprendizagem de ciéncias?
75% sim 0% néo 3% pouco importante 22% muito importante

6- Vocé acha que através da leitura de textos de ciéncias podemos nos apropriar de
conhecimentos ou isso sO € possivel através de outras praticas?

80% com a leitura podemos 20% com outras praticas

0% com leitura, ndo podemos

7- Alguma vez ja lhe foi proposto procedimentos de grifar, sublinhar ou resumir textos?
78% sim 22% néo

8- Vocé acha que esses procedimentos podem favorecer a uma melhor compreenséo do texto?
70% sim, acho que podem 6% n&o, acho que ndo podem 24% talvez

9- Vocé acha que esses procedimentos podem favorecer a aprendizagem de conteddos?
62% sim, acho que podem 3% n&o, acho que ndo podem 35% talvez

10- Normalmente consegue entender e interpretar claramente tudo o que 1é ou costuma ter
dificuldade de entender o texto?
31% sempre entendo 9% quase nunca entendo 60% as vezes entendo

11- Quando vai elaborar um texto, consegue pensar e escrever sem dificuldade ou as vezes |lhe
falta palavras e repertérios?

38% néo tenho dificuldades, sempre consigo escrever

52% sempre tenho dificuldades, mas escrevo

10% nunca consigo escrever como gostaria, por isso acabo ndo escrevendo

12- Gostaria de aprender técnicas que lhe ensinassem a tirar melhor proveito da leitura de
textos?

55% sim, porque gosto de ler

45% nao tenho gosto pela leitura mas gostaria de aprender

0% né&o gosto e nem quero aprender

13- Vocé normalmente I1é com o objetivo de:
24% aprender 34% se informar 12% se atualizar 24% distrair 6% estudar
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ANEXO 3 - DIAGNOSTICO FINAL
Tempo disponibilizado para resposta: 10 minutos

Em todas as questdes abaixo, responda apenas SIM (se vocé concordar) e NAO (se
vocé discordar).

1- Ficou claro para vocé o que sao estratégias de leitura e para que servem?

2- A utilizacdo dessas estratégias contribuiu para vocé ter uma melhor compreensao
leitora em cada um dos textos trabalhados?

3- A utilizacdo dessas estratégias contribuiu para vocé aprender o conteudo de
ciéncias explicitado nos textos?

4- Vocé acha que se ndo tivesse utilizado essas estratégias teria aprendido o
conteudo da mesma forma?

5- Vocé se percebeu se auto interrogando sobre o que estava lendo, e estabelecendo
relacées com o que ja sabia do assunto?

6- A sequéncia de atividades de estratégias de leitura foi considerada satisfatoria para
o rendimento de sua compreensao e aprendizagem?

7- Vocé considera o estudo dessas estratégias importante para o ensino-
aprendizagem de ciéncias?

8- A aplicacdo dessas estratégias serdo validas também para seu estudo em outras
disciplinas?

9- Vocé acha que quem Ié fica mais bem preparado para se posicionar frente aos
desafios da vida na sociedade atual?

10- Vocé acha que esses procedimentos de leitura aprendidos na escola te ajudardo
na sua vida profissional e pessoal?

11- Mesmo com a utilizacéo dessas estratégias vocé teve dificuldade de compreender
0s textos?

12- Vocé achou valido participar desse projeto e aprender essas estratégias de
leitura?
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ANEXO 4 - RESULTADOS COLHIDOS COM O DIAGNOSTICO FIN AL

Em todas as questdes abaixo, responda apenas SIM (se vocé concordar) e NAO (se vocé
discordar).

1- Ficou claro para vocé o que sédo estratégias de leitura e para que servem?
26 alunos responderam sim 7 responderam néo

2- A utilizacdo dessas estratégias contribuiu para vocé ter uma melhor compreenséo leitora em
cada um dos textos trabalhados?
32 alunos responderam sim 5 responderam néo

3- A utilizacdo dessas estratégias contribuiu para vocé aprender o conteldo de ciéncias
explicitado nos textos?
30 alunos responderam sim 7 responderam néo

4- Vocé acha que se ndo tivesse utilizado essas estratégias teria aprendido o conteddo da
mesma forma?
15 alunos responderam sim 18 responderam nao

5- Vocé se percebeu se auto interrogando sobre o que estava lendo, e estabelecendo relacdes
com o0 que ja sabia do assunto?
19 alunos responderam sim 14 responderam nao

6- A sequéncia de atividades de estratégias de leitura foi considerada satisfatéria para o
rendimento de sua compreensdo e aprendizagem?
28 alunos responderam sim 5 responderam néo

7- Vocé considera o estudo dessas estratégias importante para o ensino-aprendizagem de
ciéncias?
28 alunos responderam sim 5 responderam nao

8- A aplicagdo dessas estratégias serdo validas também para seu estudo em outras
disciplinas?
27 alunos responderam sim 10 responderam nédo

9- Vocé acha que quem |é fica mais bem preparado para se posicionar frente aos desafios da
vida na sociedade atual?
31 alunos responderam sim 6 responderam nao

10- Vocé acha que esses procedimentos de leitura aprendidos na escola te ajudardo na sua
vida profissional e pessoal?
29 alunos responderam sim 8 responderam n&o

11- Mesmo com a utilizacdo dessas estratégias vocé teve dificuldade de compreender os
textos?
12 alunos responderam sim 25 responderam nao

12- Vocé achou valido participar desse projeto e aprender essas estratégias de leitura?
31 alunos responderam sim 6 responderam nao
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Anexo 5 — Texto 1
Nosso corpo, nossa forma de estar no mundo

A capacidade de imaginar,
planejar, executar uma acéo, guardar
informacdes e usa-las de novo no
futuro permitiu aos seres humanos
transformar os materiais e a energia
do ambiente para seu proveito,
produzindo instrumentos e
aperfeicoando-os.

E razoavel imaginar que o cérebro
desenvolvido permitiu a coordenacao
de fungbes mais complexas e a
execucdo de tarefas com maior
agilidade e destreza, A capacidade de
se organizar socialmente e de
desenvolver uma comunicacgao
eficiente por meio da linguagem oral e
escrita também permitiu 0
desenvolvimento de culturas e de
formas diferentes de interagir com o
ambiente.

Assim, comunicar-se por meio da
fala e da escrita, aprender e ensinar e
transmitir conhecimento as geracdes
seguintes também contribuem para o
desenvolvimento das diferentes
culturas.

As novas geragfes, por sua vez,
acrescentam outras descobertas a
esses conhecimentos e  assim
sucessivamente. Desenvolvem-se a
Ciéncia e a tecnologia, o que
influencia na transformacdo dos
costumes.

Nosso corpo também expressa
nossa historia individual. Desde que
nascemos ele é o resultado da
interacdo progressiva que mantemos
com o] ambiente. Nossos
comportamentos sédo o reflexo dessa
histéria de interacdes, que chamamos
de "estilo de vida" ou "modo de vida".

Ao longo de sua histéria evolutiva
a espécie humana ampliou seu
conhecimento sobre o mundo. Esses
conhecimentos contribuiram para o
desenvolvimento de tecnologias que
permitiam, por exemplo, arar a terra
para o plantio, aumentando a
producéo de alimentos

@
A histéria da ngsaespéca éa historia & anos de
evoli;do. Ha cerca @ 70mil anos o homem
deixou e ser ndmade e passou a cultivar a terra
Essa mudanca no modo de vidajiciou outras
formas ceinteracdo ertre aspesoase com o
ambente. A @na reratada aimaéde um gupo
humano ainda no periodo pré-histérico.

Atualmente, embora o]
desenvolvimento tecnoldgico beneficie
parcelas restritas da populagdo ao
redor do mundo, como as de alto
poder aquisitivo, ele tem se refletido
em alteracBes no corpo das pessoas
em geral. Exemplos disso sdo a altura
e a longevidade, isto €, aumento no
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tempo de vida. No caso do povo
brasileiro, a altura e a longevidade
aumentaram muito ao longo do século
XX.

A expectativa média de vida das
pessoas passou de 33,7 anos em
1900 para 42,7 em 1950. Em 2000
chegou a 68,6 anos. Em relagdo a
altura, em 1950 a altura média dos
brasileiros era de 1,66 m e em
1980,1,71 m. Como podemos explicar
essas diferencas? E provavel que a
maior disponibilidade de alimentos,
associada ao conhecimento sobre as
doencas e o0 uso de medicamentos,

PRATICANDO E AVALIANDO A LEITURA
Nosso corpo no ssa histéria

1- Otexto diz que nosso corpo expressa

nossa histéria individual. Cite dois
exemplos para essa afirmativa

2- A que podemos atribuir o aumento da

longevidade e da estatura das pessoas de

uma forma geral?

tenha contribuido para essa mudanca.

Sem precisar de muita explicacéo,
sentimos ou intuimos, que nosso
corpo € muito mais que um conjunto
de sistemas. E nele que acontecem os
processos fisicos e quimicos de
respiracdo, nutricdo, crescimento e
reproducdo, além dos processos
mentais e emocionais que envolvem
pensamentos, memoéria, sonhos e
emocdes. E por meio de nosso corpo
que produzimos conhecimento,
geramos tecnologias e melhoramos a
gualidade de vida.
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ANEXO 6
Atividade 1: Observando elementos textuais e identificando o Tem aea

Ideia (s) principal (s) de um texto.

Atividade individual e silenciosa. As perguntas sdo para resposta apenas

mental, ndo sendo necessaria resposta escrita.

Fase 1: Observe o titulo do texto 1 — Sobre qual assunto o titulo nos alerta de

gue o texto tratara?

Fase 2: Observe a ilustracao do texto e se questione: Sobre o que ela retrata?
O que ela esta nos mostrando? O que podemos inferir sobre o assunto do texto

a partir desta ilustragéo?

Fase 3: ApOs se responder, leia o comentario abaixo da gravura e analise: A
informacéo equivale ao que a ilustracéo Ihe pareceu retratar? Analisando estes

aspectos, de qual assunto entdo nos parece que o texto ira tratar?

Fase 4: Leia agora o trecho abaixo sobre estratégias para identificacdo do tema
e das ideias principais. Em seguida leia o texto 2, anotando na margem
palavras que ndo souber o significado para esclarecimento, e buscando
questionar o texto dirigindo a atencdo ao fundamental, no que se refere a

responder as questdes propostas no trecho abaixo:

“Para ndo se perder no emaranhado de informacdes de que um texto se
compOde, é necessario se fazer estas perguntas: De que trata este texto? Qual
€ a informacdo essencial proporcionada pelo texto? Sera que ela tem a ver
com o titulo que foi dado? - Estas perguntas fazem parte das estratégias para
compreensao leitora. A primeira nos faz identificar o tema, ou seja, aquilo do
que trata um texto. A segunda nos faz identificar a idéia principal, ou seja, nos
informa sobre o enunciado (0s) mais importante que o escritor utiliza para
explicar o tema, 0 que o autor quis transmitir’ (SOLE. 1998, p.135).

Fase 5: Responda as duas questdes propostas no texto na sessao: “Praticando
e avaliando a leitura” e entregue para a pesquisadora.
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ANEXO 7 — Texto 2

0 cultoao corp o

0 gue vocé julga importante para
desenvolver um corpo saudavel e
atlético? Ha pessoas que acham que
precisam fazer muita atividade fisica,
comer pouco e ser bem magra. Sera
gue isso é valido para todos? Vale
para qualquer idade?

E preciso ter cuidado com
discursos e propagandas que
desvirtuam a ideia de "corpo belo e
saudavel". Muitas pessoas,
influenciadas por propagandas e pela
imprensa, valorizam a "beleza" em
detrimento da salde. Dietas, sem
orientacdo de profissionais da saude,
por exemplo, podem levar a
desnutricdo.

Como o corpo é um todo
integrado, a alimentacdo inadequada
pode resultar em sérias
consequéncias, como suspensdo da
menstruacdo e esterilidade, em razao
da queda na producédo de horménios;
diminuicdo de glébulos brancos com o
consequente aumento da
possibilidade de contrair doencas
infecciosas, insuficiéncia cardiaca,
gastrites ou Ulceras no estbmago,
entre outros problemas de saude.

Em um organismo ainda em
crescimento, levantamento de peso e
excesso de musculagéo, por exemplo,
provocam desequilibrios hormonais
retardando o amadurecimento sexual.

Além disso, comprometem o
crescimento, provocam perda da
elasticidade = muscular, produzem
inflamacdes nos tenddes e hérnia de
disco.

O uso de drogas que promovem o
aumento mais rdpido da massa

muscular, conhecidas como
anabolizantes, pode produzir efeitos
colaterais como doencgas no coracao e
no figado, irritabilidade, distarbios
mentais e infertilidade.

Por outro lado, ser sedentério e s6
ter os dedos indicador e polegar
atléticos de tanto apertar o mouse do
computador, botdes de TV,
videogames e controles remotos
também faz muito mal a sadde. E
preciso evitar 0s extremos. A pratica
de esportes, orientada a cada idade,
contribui para a saude porque melhora
a respiracdo e a circulagéo,
desenvolve os musculos, aumenta a
resisténcia fisica e previne doencas.

Outra condicdo importante para
ter uma vida saudavel é conhecer-se
melhor. Para saber se vocé nédo esta
exagerando, procure conversar com 0
professor de Educacao Fisica ou com
um profissional da saude.

Ter um corpo saudavel implica
conhecer os motivos pelos quais séo
importantes a alimentacado, o lazer, a
higiene e o repouso, bem como por
gue se devem usar medicamentos s6
em casos de recomendacdo dos
profissionais da saude.

Fonte: Livro didatico -

Construindo Consciéncias — Scipione;
p.64
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ANEXO 8 - Atividade 2
Atividade 2: Praticando a técnica de grifar e produzir Resumo

Inicialmente devera ser observado as mesmas estratégias iniciais
utilizadas no texto 1: observe o titulo, as ilustracdes, as palavras do texto que
estdo em destaque. Agora leia todo o texto e anote a margem duvidas de
vocabulario e esclareca. O desafio a ser langcado no texto 2, sera a estratégia
de grifar ou sublinhar ideias principais. Utilize a estratégia ensinada
anteriormente para localizad-las. Releia agora o texto, identificando e
sublinhando as ideias principais — utilize a estratégia ensinada na atividade 1
para identifica-las. Analise bem, e grife somente o que vocé considerar
relevante. Em seguida elabore um resumo de no maximo 15 linhas, utilizando-
se dessas ideias principais.

Tempo estimado para execucao desta atividade: 35 minutos.

“A técnica de grifar, sublinhar, e fazer anotacdes, nos permitem
selecionar o que elegemos relevante em um texto. Sao procedimentos de
estudo que nos ajudam na leitura, interpretacdo, compreensdo, analise e
resumo do texto. A técnica de sublinhar é atividade fundamental para se
desempenhar com eficiéncia, quaisquer outras atividades e procedimentos
textuais. Os grifos podem destacar palavras essenciais para a compreensao,
ou idéias completas. Ja as anotacfes desenvolvem, com mais detalhes, o que
o0 conceito em evidéncia significa. E essencial ler o texto integralmente antes de
se aplicar qualquer técnica, para a apreenséo do tema e para a percepc¢ao do
gue é relevante. Assim, apoés a leitura do texto abaixo, grife as ideias principais”
(KOCHE; BOFF; PAVANI. 2009, p.79-82).

“A técnica de resumir textos consiste na reducdo fiel de um texto,
mantendo suas idéias principais, sem a presenca de comentarios ou
julgamentos. Resumir um texto significa condensa-lo a sua estrutura essencial
sem perder de vista trés elementos:

1. As partes essenciais de um texto;
2. A progressdo em que elas aparecem no texto;
3. A correlacdo entre cada uma das partes.

Deve-se entdo, durante esta técnica, observar 0s aspectos sequenciais,
a organizacao e a constru¢do das idéias. Assim, ao resumir, nos utilizamos da
técnica que consiste em sublinhar o conteudo relevante, apagando informacdes
e substituindo outras por generalizacbes” (PLATAO; FIORIN. 1995, apud,
KOCHE; BOFF; PAVANI. 2006, p.79).

Avaliando seu resumo:
Apés terminar, leia seu resumo e avalie se ele esta fiel ao texto lido e se
h& necessidade de alguma alteracdo. Efetue as modificacdes que forem

necessarias e entregue o resumo para a pesquisadora.
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ANEXO 9 - Texto 3

0 corpo por inteiro

Leia as duas reportagens da pagina a
seguir, que se referem as consequéncias do
exagerado "culto ao corpo”, e depois faca as
atividades no caderno.

Corpo malhado nem sempre é sinénimo
de saude

Um corpo perfeito, esculpido em horas e
horas de malhagcdo, é wum sindnimo
inequivoco de saude, certo? Nem sempre.
Em muitos casos, o processo para alcangar a
perfeicéo fisica, exigida para se encaixar nos
padrdes de beleza de hoje, tem no fundo
sérios problemas de autoimagem, que s&o
mais intensos na adolescéncia. Na pratica,
esse problema de percepcdo se traduz em
dois comportamentos que preocupam 0S
médicos: 0 excesso na pratica de atividades
esportivas e o0 uso de esteroides
anabolizantes, GH (hormdnio do crescimento)
e suplementos alimentares.

Os dois fenbmenos sdo comumente
associados aos homens, mas tém aumentado
entre as garotas. "Com o culto ao corpo e a
beleza, as mulheres também comecam a
tomar anabolizantes, GH (horménio de
crescimento) e suplementos. Existe um
mercado negro nas academias”, diz Fabio
Augusto Caporrino, 35, ortopedista do Centro
de Traumatortopedia do Esporte da Unifesp
(Universidade Federal de S&o Paulo), que
realizou uma pesquisa com 247 praticantes
de musculacd@o para verificar as lesdes mais
frequentes e o uso das "bombas".

Considerados como drogas, os anabolizantes
e 0 GH tém seu uso para fins estéticos
condenado pelos médicos. O endocrinologista
Marcio Mancini, 39, do grupo de obesidade e
doencas metabdlicas do Hospital das Clinicas
da USP (Universidade de S&o Paulo), diz que
0 uso de anabolizantes por mulheres torna-as
masculinizadas. Mesmo assim, por causa de
seu preco, € 0 mais usado pelas mulheres.
Uma alternativa para as garotas, igualmente
condenada, seria 0 uso do GH, que néo deixa
as mulheres masculinizadas. Contudo, o GH
também causa efeitos colaterais severos, e
ainda ndo existem estudos sobre as
consequéncias do uso prolongado do
hormo6nio sem necessidade. Os resultados
adquiridos de forma natural, com uma boa
alimentacdo e um programa de treinamento
adequado devem sempre ter preferéncia para
que nenhum desequilibrio ocorra no
organismo, evitando consequéncias
indesejaveis ao corpo e a saude.

CORPO malhado nem sempre €
sinénimo de saude.

Disponivel em:
<wwwminhavida.com.br/>.Acesso em:1.°
dez. 2008.

O que sao transtornos alimentares?

Aquilo que vocé come - ou deixa de comer -
pode se tornar um caso médico. Habitos
alimentares s8o considerados doentios
quando interferem na saude fisica e mental,
deteriorando até as relacbes pessoais e
profissionais da pessoa.

As causas desses disturbios sdo muitas: véo
da predisposi¢cdo genética ao esforgco para se
adequar a padrdes estéticos estabelecidos
por figuras famosas! Por envolver fatores tdo
variados, a prépria definicdo de transtorno
alimentar é objeto de discussdo: os Unicos
que recebem essa classificacdo da
Organizacdo Mundial da Salde sdo a
anorexia e a bulimia.

Descritas desde o0 antigo Egito, essas
doenc¢ls se tornaram muito mais comuns nas
Ultimas décadas - fala-se inclusive em uma
epidemia, gerada pelo culto ao corpo perfeito.
Exageros a parte, essas sindromes afetam
hoje cerca de 1% da populacdo mundial.]
sobretudo mulheres adolescentes e jovens.

Apesar de terem em comum a preocupacéo
com o corpo, existem diferencas
fundamentais entre os dois distdrbios.
"Meninas com anorexia tém urna grave
distorcdo de sua auto imagem, enxergando-
se sempre:muito mais gordas do que sao",
diz o psiquiatra Fabio Salzano, do Hospital
das Clinicas de Sao; Paulo. Na busca por
emagrecer cada dia mais, elas simplesmente
param de comer e viram esqueletos
humanos. Para ser considerada anoréxica, é
preciso ter um peso muito abaixo do
estabelecido como saudavel.

Ja a distorcao de imagem de uma bulimica é
bem mais sutil. Elas ndo querem engordar,
mas adoram comer. Tém  ataques
compulsivos seguidos de muita culpa, que
procuram aliviar provocando vOmito ou
tomando laxantes e diuréticos. "As meninas
bulimicas tém, necessariamente, peso normal
ou acima do normal", diz Alexandre Azevedo,
também do HC paulistano.
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Mas o0 universo dos desvios de
comportamento envolvendo comida
ultrapassa a bulimia e a anorexia. O cardapio
de problemas vai da incapacidade de
perceber quando o estdmago esta cheio até a
fixacdo por alimentos exoéticos. Os
tratamentos variam de acordo com a doenga,
mas podem incluir remédios, pscoterapia e
reeducacao alimentar.

BESSA, Marina; GAMA. Soraia. O que
sao transtornos alimentares?
Superinteressante. S&o Paulo: Abril, n.
23S,jan. 2007
Disponivel em:
<http://super.abril.com.br/superarquiv
0/2007 /
conteudo _ 485258.shtml>. Acesso
em: 1.° dez. 2008.

A)

B)

C)

O titulo do primeiro artigo ("Corpo
malhado nem sempre é sinbnimo de
saude") estd adequado a mensagem do
texto? Vocé concorda com as ideias das
informag8es da reportagem?

O que os autores da segunda
reportagem consideram motivo para
explicar a existéncia de pessoas que
sofrem de anorexia ou de bulimia?

Que informacdes e valores sobre o corpo
possuem as pessoas que consideram
corpo bonito sinbnimo de  corpo
saudavel?
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ANEXO 10

Atividade 3: Produzindo texto critico a partir da leitura de rep  ortagens

Fase 1. Responder oralmente a pergunta da pesquisadora: Quais estratégias
de leitura se deve utilizar inicialmente, antes da leitura de textos?

Fase 2: A pesquisadora colhera pareceres referente as respostas e fara
observacdes a respeito das mesmas.

Fase 3: Utilizar das estratégias iniciais para antes da leitura, nas duas
reportagens (observar elementos textuais: titulo, gravuras, palavras em negrito,
sublinhadas ou entre aspas, etc).

Fase 4: Ler individualmente as duas reportagens. Em seguida reler e utilizar as
estratégias para durante a leitura (observar na atividade 1, estratégias para
localizar o tema e identificar e grifar as idéias principais).

Fase 5: Responder as trés questdes propostas no corpo do texto e entregar
para a pesquisadora.

Fase 6: Elaborar um texto critico, analisando as idéias principais de cada uma
das reportagens e expondo suas conclusdes sobre o0 assunto.

Fase 7: Dividir a sala em grupos. Solicitar que leiam os textos dos colegas de

grupo e, escolham um texto por grupo para ser lido para a turma em voz alta.
Em seguida sera feito um debate sobre a analise critica dos textos lidos
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