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RESUMO

Uma abordagem ao puerpério e os cuidados inerarmies principalmente no que diz respeito ao
binbmio mée-filho, deve ser fruto de profunda rdile e discusséo, por parte dos trabalhadores
da saude, tendo em vista o0 objetivo final, a prdoata satde na familia e, como conseqiiéncia,
da sociedade de uma forma geral. A atencdo olesté&rneonatal deve ter como caracteristicas
essenciais a qualidade e a humanizacdo. E devesedisos e profissionais de sautde acolher
com dignidade a mulher e o recém-nascido, enfocasdmmo sujeitos de direitos. Esse acolher,
ou acolhimento, é aspecto essencial da politicauteanizacdo. Implica recepcdo da mulher,
desde sua chegada na unidade de salde, respaasalatse por ela, ouvindo suas queixas,
permitindo que ela expresse suas preocupacoesstasylgarantindo atencdo resolutiva e
articulacdo com os outros servicos de salude pamdnéinuidade da assisténcia, quando
necessario. O bom conhecimento do assunto pelonggife e a habilidade em usar estratégias
de ensino, contribuirdo para a eficacia de suassa&ssim, o enfermeiro, ao desenvolver acdes
educativas com a puérpera, devera fazé-las visaodtocuidado, a participacdo da puérpera
nos cuidados com o recém-nascido, bem como deesaiebtar geral. O objetivo deste estudo &
elaborar uma cartilha, englobando os cuidados pids\@a enfermagem na atencéo a puerpera e
ao recém-nascido para a promoc¢ao a saude e a péevee agravos. Para elaboracdo desta
cartilha foi realizada uma avaliagdo critica daréitura a respeito dos cuidados primarios na
atencdo a puérpera e ao recém-nascido e sobrecatédmga da enfermagem nesta linha de
cuidado da saude da mulher. A partir disso houetaboracdo de propostas de cartilha, que
foram discutidas e revisadas por painel de profiess do servigo, até a versao produzida. A
educacdo em saude é fundamental para garantirnaopém da salde materna e infantil. Esta
cartilha foi elaborada para oferecer material gart@ncializar a educacdo em saude da mulher.
Os dados levantados permitem o estabelecimentoiel@agdes adequadas sobre as alteracoes e
fases do puerpério, que devem ser disponibilizpdes mulheres nesta fase importante da vida
feminina. Importante assinalar que a cartilha etikegadeve ser amplamente discutida pela
equipe por todos os profissionais e pessoas emladvia assisténcia ao recém-nascido, visando a
assisténcia integral a essa populacao.

Palavras-chave: A¢bes educativas. Cuidados com o recém-nascido-nd®aé Puerpério.
Enfermagem.



ABSTRACT

A holistic approach to postpartum care and inherernt, especially with regard to both mother
and child must be the fruit of deep reflection amtussion on the part of health workers in view
the ultimate goal, the promotion of health in fajmaind, consequently, society in general. The
obstetric and neonatal care should have the eabkedliaracteristics of a quality and
humanization. It is the duty of the services andltheprofessionals accept with dignity the
woman and newborn, focusing on them as subjectiglofs. This host, or host, is essential for
humanization. Implies approval of the woman, sihisearrival at the clinic, blaming himself for
her, listening to their complaints, allowing it éxpress their concerns, anxieties, and resolute
attention ensuring liaison with other health sesifor continuity of care when necessary. Good
knowledge of the subject by the nurse and thetghidi use teaching strategies, contribute to the
effectiveness of their actions. Thus, the nurseletieelop educational activities with postpartum,
you should do them in order to self-care, partitgrain the postpartum care of the newborn, as
well as their general well being. The aim of thisdy is to develop a primer comprising the
primary care nursing in the care of both the motled newborn for health promotion and
prevention of development of this worsen. For etation of this booklet was performed a
critical evaluation of the literature concerningnpary care in attention to both the mother and the
newborn and the importance of nursing care inlthesof women's health. From this, there was
the drawing up proposals for the primer, which wdigcussed and reviewed by a panel of
professional service, until the version produceealdh education is crucial to ensuring the
promotion of maternal and child health. This boboklas prepared to offer material to enhance
education in women's health. The data collectexhethe establishment of appropriate guidelines
on the changes and phases of the puerperium, vdhobld be available to women in this
important phase of feminine life. Important to nttat the booklet should be widely discussed
by the team for all professionals and people in#dhn the care of the newborn, aiming at
comprehensive care to this population.
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