UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATENCAO BASICA
EM SAUDE DA FAMILIA

A PARTICIPACAO DO HOMEM DURANTE O PERIODO GESTACION AL DE SUA
COMPANHEIRA EM RELACAO A ATIVIDADE SEXUAL

ARIEL DE CAMPOS SOUZA LIAL

Tedbfilo Otoni — MG
2012



ARIEL DE CAMPOS SOUZA LIAL

A PARTICIPACAO DO HOMEM DURANTE O PERIODO GESTACION AL DE SUA
COMPANHEIRA EM RELACAO A ATIVIDADE SEXUAL

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Cdeso
Especializacdo em Atencdo Bésica em Saude da Bamili
Universidade Federal de Minas Gerais, como requisércial para
obtencéo do Titulo de Especialista.

Orientador: Prof. Dndo. Alisson Araujo

Tedbfilo Otoni — MG
2012



ARIEL DE CAMPOS SOUZA LIAL

A PARTICIPACAO DO HOMEM DURANTE O PERIODO GESTACION AL DE SUA
COMPANHEIRA EM RELACAO A ATIVIDADE SEXUAL

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Cdeso
Especializacdo em Atencdo Béasica em Saude da Bamili
Universidade Federal de Minas Gerais, como requisércial para
obtencao do Titulo de Especialista.

Orientador: Prof. Dndo. Alisson Araujo

Banca Examinadora:
Prof. Dndo. Alisson Aradjo — Universidade FedemlS#io Jodo del-Rei (UFSJ)
Prof. Dr Daniel Xavier Lima — Universidade FedatalMinas Gerais (UFMG)

Aprovado em Belo Horizonte: 10/12/2011



Resumo

Estetrabalho tedrico tem como objetivo identificar gpontancia do papel do homem
na fase gestacional, compreendendo sua percepgde &s alteracdes fisicas e sexuais de sua
companheira e de que modo ele experiéncia a aleidaxual neste periodo. Quando se
comenta sobre a participacdo do homem na gestemdtogce-se pouco sobre suas percepcdes
e seus desejos. Pouco se sabe sobre 0 que seadere fquais atitudes devem ser tomadas
por estepersonagemque acaba se tornando um mdigurante num cenario real que
necessita de um cuidado holistico na atencdo aemgkstante. Porém, no entanto, sabe-se
que sua participacdo chega ao apice durante aag@mjlmas posteriormente ela se torna
notoria e irrelevante considerando a enrusticidgadespreparo do homem quanto ao assunto.
Contudo, este quadro proporciona maior debate gquaedaborda a relacdo sexual entre
casais, ganhando dimensdes de impacto minuciosticadb no que se refere a continuacao
desta sexualidade durante a gestacdo. Aprofundama entre os “casais gravidos” pode
contribuir nas diversas dimensodes relevantes engbnées do cuidado, contribuindo talvez
para o evidenciamento que, para nds profissiomagadde, toda a assisténcia deve ser regada

de um modo muito inovador e ousado.

Palavras-chave:Homem, gestacdo, atividade sexual.



Abstract

This theoretical work aimed at identifying the im@amce of man's role during
pregnancy, including their perception changes aloédldeir physical and sexual partner and
how he experienced sexual activity during this qukriWhen commenting on man's
participation during pregnancy, little is known abdheir perceptions and desires. Little is
known about what to do and what actions shouldakert by this character, who becomes a
mere extra in a real scenario that requires atimksre in caring for pregnant women. But,
however, know that their participation has peakednd) mating, but later it becomes obvious
and irrelevant considering the man's closet, amgéadiness for that matter. However, this
framework provides further discussed when dealinth the sexual relationship between
couples, gaining detailed dimensions of impact @glctate with regard to the continuation of
sexuality during pregnancy. Developing the themthef'pregnant couples” can contribute in
several dimensions relevant and comprehensive parbaps contributing to the evidence

that for us professionals, all assistance mustdtensd in a very innovative and daring.

Keywords: Man, pregnancy, sexual activity.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Numa sociedade aonde a aquisicdo de informacodsvasr um fator contribuinte
para a melhor qualidade de vida tanto no individpanto no coletivo, obter informacgdes
sobre assuntos relacionados a saude, pode senéninso de bem estar fisico e mental ou até
mesmo servir para manter um bom convivio sociahdlfar.

Alguns temas de saude trazem diversas informag@gletas de determinantes e
condicionantes as quais podem modificar habitosstumes de vida. Adentrando a pauta
sobre o estudo sexualidade, permite-se abrangemieigar sobre diversos temas. Porém, ao
mesmo tempo em que este tema desperta interessdosidade, ele também pode vir
acompanhado por um repertério de tabus, vergommaiyeentos, intimidade conjugal, entre
outros fatores associados ao meio social e cuffiral

Neste aspecto, quando relacionado o tema sexualdiadnte o periodo gestacional, é
que muitas vezes se percebe que entre casaisssstg@mnao costuma fazer-se presente no
didalogo entre os mesmos. E 0 que muitas vezes amimo pouco discutido de maneira
franca e aberta podem vir a combalir o relacionameanjugal. Além disso, também néo é
devidamente explorado pelo profissional de saldedmp a gestante ou o casal comparece em
uma consulta ou avaliagdo de acompanhamento pmé-ridbmento este, considerado
oportuno para abordagem do tefi3.

Ainda assim, quando por vezes 0 assunto venha lsedamlo no cotidiano dos
servicos de saude, principalmente durante a c@ndalpré-natal, quase sempre se esquece do
homem, o companheiro e foca-se principalmente nidanuno que se diz respeito as suas
alteracOes fisicas, psicologicas, fisiolégicas eo@anais. Podendo ainda percorrer outros
caminhos durante a consulta quando se questiommesatassociados como: aspectos
econdmicos, sociais e culturais, enquanto que agegho sobre o companheiro torna-se
obsoletd”

Partindo desta incipiéncia, pode se dizer que quasdcomenta sobre o papel do
homem na gestacéo, conhece-se pouco sobre suapqigss e seus desejos. Pouco se sabe
sobre o0 que se deve fazer e quais atitudes devetonsadas por esfgersonagemaque acaba
se tornando um merigurante num cenario real que necessita de um cuidadsticolina
atencdo prestada a mulher gestfit®orém, a participacdo do homem no contexto
gestacional do casal, muitas vezes por ele mestawiatado, limita-se a copulacdo bem

sucedida. Este 4pice da sua participacdo, posteide torna-se irrelevante considerando sua



enrusticidade e despreparo quanto ao asSur@ontudo, este cenario no qual traz o papel do
homem e sua percepcao durante a fase gestaciosaladeompanheira, proporciona maior

debate quando se aborda a relacdo sexual entris,cgaahando dimensdes de impacto

minucioso e delicado no que se refere a continudeéta sexualidade durante a gestacao.

No periodo gestacional existem fases com suasldifides e transformac¢des comuns
que podem afetar ou interferir na vida de um “casavido”. Na opinido de Barufti, as
praticas que envolvem a gravidez incluem mitosygas, habitos, que influenciam direta ou
indiretamente nas praticas fisiolégicas como altaghio, higiene e atividade sexual.

Do mesmo modo NoronKarefere & necessidade de considerar que, para enmom
ndo é facil enquadrar-se, compreender e exercesnowmcoes, com seu desconhecimento e
despreparo diante de transformacdes, que sdo apepasenciadas e ndo vivenciadas. E
necessario um desprendimento frente as novidadegmargem a todo o0 momento, desde a
simples descoberta do seu total desconhecimente adisiologia gestacional a sua completa
ignorancia quanto aos fendmenos psicoldgicos queasea com sua companheira. Desta
maneira 0 homem procura seguir um padrao de modaimetendo-se geralmente a figura
provinda de seu pai, que consequentemente tambeéim s mesmos conflitos.

Enquanto enfermeiro especialista em Enfermagem éDlast e membro de uma
equipe da Estratégia de Saude da Familia de unadecido interior do estado da Bahia, o
autor deste trabalho percebeu situaces merecederasencdo ao prestar assisténcia preé-
natal as gravidas da area de abrangéncia de sdaderibasica de saude. Foi observado que
durante a realizacdo de consultas de enfermageas gestantes ao serem questionadas sobre
sexualidade, demonstraram em suas facieis expeeggdanseios, angustias e insatisfacdes,
expressdes que nao eram provocadas por timidete fesnindagagcbes ou pela presenca do
interlocutor sendo este do sexo masculino, condatemal adotada em sua anamnese. Mas
sim percebido posteriormente, pela falta de dialmgcostume em tratar assuntos inerentes a
sexualidade com o companheiro ou mesmo com osspiafial de saude.

Mesmo este profissional sendo do sexo masculindesabafo era existente, e no
manifesto facial da gestante delicadamente exptesdara observado por diversas vezes
certo incOmodo quanto a situacdo que mantinhamsmntompanheiro. Neste aspecto, esse
incébmodo justificava-se pelo siléncio dogmatico garcava a pauta sobre as relacdes sexuais
durante a fase gestacional.

Assim, emergiram fatores essenciais dentro do doidke enfermagem, através do
espirito investigativo e observador deste enfelwnaw exercicio da profissdo na area da

saude da familia. Percebeu-se através da visastibalida salde da mulher e, de modo



especial sobre sua sexualidade na gestacdo, oehat&guecimento do homem, seu
companheira@usenteou presenteneste periodo tdo importante na vida da mulhesgzcto

do companheiro durante a gestacdo é pouco abordadoconhecimento sobre sua percepcéo,
valorizacéo e compreensao deste periodo diantelaigiio sexual com sua companheira ainda
€ muito incipiente.

Tendo em vista 0 exposto, buscou-se neste trathitédnaturas e publicagcdes sobre a
tematica, com proposito de exercer uma reflexagetivando contribuir no conhecimento
cientifico e humanizado para uma melhor pratica cdedado de enfermagem e dos
profissionais de saude. Desse modo question2esgque maneira 0 homem compreende estas
mudancas? De que forma ele experiencia e compardlrelacdo sexual na fase gestacional
com sua companheira? E qual € a importancia da ipadcdo do homem no
acompanhamento de assisténcia pre-natal?

Observa-se ainda que a assisténcia de enfermagsam cwedado deva reavaliar seu
enfoque, ndo se deixando levar por idéia limitadantp a participacdo do homem durante
esta fase. O nédo vislumbrar o companheiro atravésatdndimento prestado a mulher,
principalmente durante as consultas de pré-naiatribui para um ledo atendimento prestado
apenas a geradora natural da prole e ndo como uimoBstico, onde o companheiro esta
repleto de saber ou insaberes diante de suas péesepAssim os profissionais de saude
podem estar contribuindo negativamente quando m#amgam a mulher sobre a participacéo
do homem nas consultas, ou quando ndo proporci@@srpara que esta ocorra, assim, o
tema relacéo sexual ndo aprofundado entre os cpsassupde a auséncia entre 0s mesmos, a
falta do entendimento empatico, cinestésico e iaxés

Nessa fase vivenciada pela mulher, o homem, genténfeca em débito na empatia
do relacionamento, pelo fato de trazer ainda aadmigem sua memoria, uma histéria
antropoldgica: aquela de que ele precisa apenasmsabusca da caca para alimentar sua
familia e continuar a procriacdo mantendo a peguéin da espéété ndo necessitando sua
participacdo no decorrer da fase gestacional, temague a mulher torna-se o foco por estar
sendo a geradora depois da coOpula, assim, a pacedpchomem sobre o0 evento gestacional,
misturado aos seus desejos e anseios sobre aadg@visexual, também acabam por se
tornarem irrelevantes.

Contudo, aprofundar neste tema que trata da relse@al entre “casais gravidos”,
pode contribuir nas diversas dimensdes relevanteabrangentes quando se refere a
sexualidade na gestacdao, principalmente compredodepercepcdo do homem nesta fase e a

importancia de compreender seus sentimentos easticipacao.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Realizar um estudo bibliografico sobre o comport@mee o envolvimento do

homem durante o periodo gestacional de sua comipami@nte da atividade sexual.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer de que maneira 0 homem experiéncia adadi®i sexual na fase
gestacional de sua companheira.

Apresentar de que modo o homem compreende, cofthpagtivaloriza as alteragbes
fisicas e sexuais de sua companheira.

Discutir a importancia do papel do homem compreeddesua percepcao na fase

gestacional.
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3. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido a partir de revisaolibgrafica narrativautilizando
referenciais impressos e/ou eletrdnicos. Foramzadibs fontes bibliograficas eletrdnicas
através de revistas cientificas disponiveis nassbde dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Amerina e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
REVENf (Portal de Revistas de Enfermagem). Tambémani utilizados referenciais
impressos, como livros. Para a busca dos refeientieam usadas as seguintes palavras-
chave: gestacdo, homem, atividade sexual na gestadf®racfes fisicas e sexuais na
gestacao. SO foram pesquisados aqueles publicaddisgua portuguesa e dos ultimos vinte

anos.
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4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Da gravidez da mulher ao “casal gravido”: implcacdes e adaptacéo
masculina

Com uma gravidez, sdo notorias as alteracdes wasiuee transformam o corpo da
mulher, no entanto essas mudancas vdo muito alémsi@dalo corporal e atingem outros
ambitos como o psicolégico, 0 comportamental e @as@ue também se modificam. Esta
afirmativa, se valida de modo sutil ou represevtataos seus familiares e ao seu
companheir¢®¥

O homem, companheiro desta mulher gravida quergerdé carrega durante nove
meses em seu ventre um novo ser, também se tadadg’ mesmo quando muita das vezes
ele ndo tenha este entendimento. E estranho taae $sso, haja vista que a fecundacgio é um
processo biolégico o qual necessita da copulaci® encasal e que acontece desde os
primordios dos tempos dos seres vivos, e neste masspécie humana. Ainda hoje, para
ambos, 0 ato da gestacdo em si ou do casal tenardvido”, pode ser um processo de
grandes transformagfes ou desconhecimento, mesamaestes ndo sdo nedfitos deste
periodo’?

Conforme Baruffi,

A gestagédo é considerada um processo normal déofi@ feminina, contudo é um

momento especial na vida da mulher. A gravidez é periodo de repentinas

mudancas fisicas, emocionais, sociais, econdémicisnédiares que cada mulher

vivencia de forma diferente. Quando uma mulher @rida, ela ndo o faz sé; € uma
situacdo compartilhada com toda familia e com pgsocial ao qual pertené&>

Tem-se observado mudancas na postura do homemogaantiesejo em querer
participar de modo mais atuante no processo dagstCom a socializacao das informacgdes
nesse tocante, este homem pode perceber comoptaditivo sua participacdo, sentindo-se
importante em exercitar o papel de pai antes mesnparto®

No periodo gestacional existem fases com suasldifides e transformac¢des comuns

que podem afetar ou interferir na vida de um cgsavido. Na opinido de Baruffl, as
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praticas que envolvem a gravidez, incluem mitosngas, habitos, que influenciam direta ou
indiretamente nas praticas fisioldgicas como aliagho, higiene e atividade sexual.

Porém identifica-se, uma visao simplista do homewrmndo se refere a sua atuacéo e
seu comportamento no periodo gestacional, a egiat&e uma limitacdo de conhecimento
em relagdo a mudancas fisicas, psicologicas e avampentais que ocorrem na mulher
durante esse periodo. Parafraseando MaldonadostBicle Nahoufi®” sobre & visdo que o
homem tem da mulher: “[...] o homem a percebe elifes. E um corpo novo, uma outra
estética, [...], ha homens que acham a gestanseaes excitante, enquanto outros se retraem
a medida que a barriga cresce. [...]".

Essas percepcdes podem ocorrer pela falta de diéldg empatia existentes quanto a
troca de sentimentos e ansiedade que cada um @&apegcipalmente quanto a atividade
sexual. Toda essa avalanche de transformactegwmeailes gera muitas incertezas e mesmo
sem ter a certeza do que fazer. Por isso, é neicesgie 0 casal se reorganize de modo
pessoal e conjugal. A questdo é que quando saedmtia saude da mulher, os profissionais
de saude devem ter o homem como parte dela, poia-$@ imprescindivel inseri-lo nesse
process¢>®

Parece ficar eminente a interpretacdo sucinta gelgi homem e ao que ele mesmo
se julga, pois passa a valorizar-se de acordo eo\slores e necessidades. Suas vontades e
seus desejos no que tange em manter relacdo geodmin ficar bloqueados frente a uma
insisténcia e desejo ndo correspondidos por sugpaumeira. Sem o dialogo sobre esse
assunto, esses homens podem ser levados a umensoale sentimentos que possivelmente
se manifestardo de diferentes manéfas.

Na opinido de Maldonado, Dickstein e Nahoum,

Sexo na gravidez ainda € assunto dificil de sautto as claras na consulta pré-
natal, entre amigos ou até mesmo entre o casahdQuad sangramento, risco de
aborto, placenta prévia ou ameaga de parto premats obstetras costumam
recomendar a abstinéncia sexual, sem maiores agpés. Assustados, o homem e
a mulher passam a evitar ndo s6 a penetragdo, tamipém outras caricias e

maneiras de diferentes de fazer a(ﬁ:c?ﬁ)

Os profissionais de saude além de investigar ast@ge bioldgicas e psicossociais
ocasionadas na mulher; devem compreender as \ewia® um relacionamento conjugal

existente, pois seu companheiro também tem suasssidades, suas expectativas, suas
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emocdes e sensacgdes. Ele passa a enxergar-se in&w mamo um companheiro que exercia
relagao sexual, mas como um futuro pai. Entdoreessas variantes, a relagdo sexual se ndo
abordada e compreendida tanto individualmente quentérpessoalmente, pode ocasionar
consequéncias que abalam a estrutura do relaciom@am®em o conhecimento sobre as
modificagbes que uma gravidez provoca na mulherdependendo da percepcédo e
compreensdo do homem, ndo sé o relacionamento oiter influéncias como também a
propria aceitacio e valorizacdo a mulher gestante.

Segundo Morett? de maneira geral, a mulher sofre por enfrentas atbaixos quanto
sua libido, podendo variar de acordo com o trireeslie gravidez. A mudanc¢a da libido
feminina ocorre devido a fatores como fadiga, nasisélacidez das mamas, mudancas na
imagem corporal, desconforto fisico causado pdExamento das articulagdes e ligamento
pélvico, além de contracdes dolorosas causada®pEemo.

O homem interpreta a falta de desejo de sua comepanlapenas como nédo querer
ter relacdo sexual e, sem compreender a fisioldgiggestacdo com suas alteracdes, nao
observa o0 que esta por tras da libido diminuidanld@n prevalece um receio de desbravar
outras formas de sexualida@e.

A sexualidade por si s6 sempre foi dificil de seplanada, tendo um carater de
intimidade e polémica, diferentemente da abordadermqualquer outro assunto com carater
apenas ético. Em relagéo a intimidade sexual cfe@ que na gravidez se exibe em publico
esta realidade, mas depois quando o assunto éaaloond fase gestacional entre os casais,
muitos ndo entendem 0 que seu parceiro sente,bgeoee pensa. As transformacdes fisicas
vao ocorrendo juntamente com as psicoldgicas semgéo de qualquer que seja 0 comentario
sobre sexo, fica mais do que instalado um tabe @stcasais. Partindo do principio gravidico
do casal que é provindo de uma relacdo sexual,snm@&do tem idéia de como sera esta
relacdo a partir do momento da confirmacéo da dea¥i

Baruffi comenta que

A cultura e suas normas a respeito da relacéo lseawgravidez provocam davidas,
medos e ansiedade ao casal. A falta de conhecimsoiboe o corpo, seu

funcionamento e a resposta sexual aparecem cooradfatrelevancia na vivéncia da
sexualidade das gestantes e de seus companhei@mh®@cimento popular, com

suas crencas e tabus sobre o sexo na gravidezalgua o casal evite a relacédo
sexual e provoca inseguranca, afetando o relaciem@nconjugaf*’®
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Maldonado, Dickstein e NaholH também comentam que a atitude tomada diante
de um corpo gravido repercutira de modo signifieamd relacionamento homem e mulher
porque o fato esta diretamente relacionado com xaaldade, onde a mesma sofrera
alteracOes significativas de modo que venha aeantfliar o futuro do casal. O homem neste
caso muitas vezes pode ser ou encontrar-se nor ldeiaim possivel problema, quando a
mulher percebe-se como feia ou como perdendo catorae untorpao adquirindo unoutro
nova Ela torna-se terna e mais sentimentalista, sesed vulneravel a pequenos comentarios
ou brincadeiras que provenham do marido em relac@oaparéncia. I1sso pode ser uma
contribuicdo para a discérdia e o inicio de umnsil@ de sentimentos. O homem assim fica
mais uma vez propenso a desencadear e agir coom@Esse atitudes primitivas em relagcéo
sua companheira tornando-se um agravante durg@stacao.

Raphael-Leff’ aborda que o homem apés sua comprovacéo pUblipeodedor e
alta virilidade, pode modificar habitos e costurdessua vida, vindo a liberar algo reprimido
como rebeldia ou algo criativo, sendo que tambéde puoldar-se em ouvir e tolerar mais
incertezas e experimentar ambivaléncias. Vendo ea@heégaram, os homens percebem o
quanto tem ainda a caminhar.

Neste sentido, o autor comenta que o homem podartargravidez uma jornada de
auto descobrimento, acompanhada e repleta de stbidflanca, respeito, ajuda, ousadia,
iniciativa e empatia. Comenta ainda, que pode tamipEovocar 0 pProcesso inverso
apresentando sintomas de confusdo mental, difidaldao trabalho, na relacdo sexual,
aumentando assim conflitos intimos ainda ndo rekmy Reafirma-se entdo a importancia
que os profissionais de saude representam quarddmam a mulher gestante sobre a
participagdo do homem durante a consulta de psd-matjuando desenvolvem meios e
estimulos para que ocorra sua participat&o.

A mulher em especial, literalmente enfrenta umalesgo de transformacdes
hormonais e psicossociais, “E importante obseru@r em todas as sociedades humanas a
gravidez e o nascimento significam mais que simplentos bioldgicos; sdo integrantes
também da transicéo do status social de “mulhed pale “mae™*®

Assim, através de outro prisma, o homem enfrentaragibes e modificacdes
comportamentais as quais necessitam adaptar-se ldarrse no que engloba suas

necessidades e valorés.
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4.2 O papel do profissional de saude na atencao ‘aasal gravido”.

Em tempos contemporaneos e modernos com toda acéweoba ciéncia e com a
facilidade em que a sociedade pode adquirir infgfieg, nem todo assunto apresenta carater
genuino com tamanha conjectura aberta de didlogemplo disso quando se aborda temas
como atividade sexual, e em questao: atividadeaseruperiodo gestacional, que por vezes
ganha erroneamente, ares de “eufemismo” em sewdatAté entdo, se conhece muito sobre
as transformacbes e alteracdes nos aspectos bimddgi psicolégicos acometidos com a
mulher gestante, desde suas variacdes da libideestap de inseguranca de praticar o ato
sexual de acordo com as fases gestaci¢rais.

Tratando-se do profissional de saude, ndo se tesitodde profanar sobre os mais
variados segmentos da area da fisiologia e commpertto humano, desrespeitando a pessoa
humana e infringindo o cédigo de ética profissidtfdi” Discutir sexualidade na gestacao,
nem sempre é uma acao inerente ao atendimentoataie-A partir do enfoque estudado,
percebe-se que o0 momento mais oportuno e importenge discutir este tema, sexualidade
na gestacao, é através da consulta pré-hataf? O profissional que tem a oportunidade de
atender a mulher gestante pode verificar como @s@mportamento intra e interpessoal do
casal em relacéo a atividade sexual, levantandstigqnamentos e conhecendo quais sé&o as
suas expectativas, duvidas ou receios.

Com o incentivo de primar a visao holistica no di@ento a mulher gestante nesse
periodo, a participacdo do homem torna-se inegudeato ao acompanhamento nas consultas
de pré-natal, fazendo com que ele, “futuro” pambém possa sentir-se a vontade em
questionar suas inquietudes ou angustias, pargpagsa compartilhar seus sentimentos com
fidedignidade junto ao profission@af**> Porém de acordo com alguns estudos levantados,
através de relatos de maes adolescentes quantti@ppado do pai nas consultas de pré-
natal e no periodo perinatal, esse acompanhamenitasmvezes foi dificultado pelas
instituicbes de saude e ndo incentivado pelos gwiofiais que os assistidHfl. Fatores que,
associados com o possivel embaraco ou a timideopanheiro, faz com que ao adentrar
num local o qual ndo estd comumente familiarizgpdole o tornar ainda mais desconfiado e
taciturno.

O que se acredita que possibilitardA uma maior ag@i e compreensdo do
comportamento do homem em relacdo a atividade kexaudase gestacional, € o foco
modificado que o profissional de saude exerce dreneste “coadjuvante”. O profissional

deve tratd-lo com desvelo, quando 0 mesmo compag@ompanha-la numa consulta,
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favorecendo um melhor conhecimento sobre a infiaécie ele exerce no periodo da
gestacdo frente ao relacionamento conjugal e quantealorizagdo que atribui a sua
companheirg:3141o

Deste modo, o incentivo constante propiciado pptofissionais é fundamental para
que haja a participagédo e acompanhamento do comipardm todas as consultas realizadas
no atendimento a gestante, o que tornard muitdfisegivo para o bem estar do casal e do ser
que esta por nascér¥ Visdo esta, que as instituices e profissionaisadiele devem aderir
de forma pratica e ndo apenas literaria. Para Bssoecessario 0 seguimento das
recomendacgfes do Ministério da Saude de acordoocBnograma de Humanizacéo no Pré-
Natal e Nascimento, instigando & pratica do comgiaoipai em estar presente nas consultas
de pré-natal e ndo criando um imbréglio quantoesewlvimentd**”

Tao importante quanto a visdo holistica dos priofess, especificamente dos
enfermeiros e médicos que atuam diretamente naitarde pré-natal, € o seu preparo em
adotar novas metodologias e estratégias enquantafde atrativo para a participacdo do
companheiro durante as consuffdé) Estes podem usar seus conhecimentos persuasivos e
interativos, tendo uma visdo evoluida e modernasitia¢cdo. Quando abordado o tema
sexualidade na gestacdo, esses profissionais deortunizar e mostrar uma nova
possibilidade de satisfacdo para o casal, acomgand@um didlogo respeitoso e sem pudor
que iniciado na consulta pode ser continuado eit@dn no lar, buscando respostas as quais
satisfacam de modo empético suas necessidfades.

O enfermeiro tem uma posicao favorecida, oportuidzzela consulta de enfermagem
onde agrega uma visdo holistica em sua formacaagdo destaque na consulta de preé-
natal. Interagir com o casal visando criar novassimilidades permitira um maior
compartilhamento de idéias e a construcéo de ncaminhos?

Os principais atores envolvidos na assisténciacasal gravido”, os profissionais de
saude, desempenham um papel fundamental de ddisaistd sobre a sexualidade na
gestacdo. No entanto, estes por vezes, mantém nni@adéncia no atendimento. Alguns
carregam uma visao restrita sobre o ato do pegedtacional vendo apenas o ser biologico
em sua frente, enquanto outros conseguem vislunobsar bioldgico, social e psicologico,
aspectos que unidos, se enquadram na visdo haltptie todos deviam ter para ofertar o
atendimento humanizado®*?

Compreende-se entdo que a voga saude sexual edutpaotem um carater
primordial que reflete nesse periodo. Por tantoofigsional de salde deve manter-se atento

durante este contato que antecede a gestacdo@ggequentemente influenciara no futuro
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do casal e da crian&a) Este processo deve eximir a dicotomia entre o admiEnto
profissional e a abordagem pratica de suas ori@asagspera-se que estratégias e iniciativas
auspiciosas criadas pelos profissionais de saud® adividades em grupos entre casais,
visitas domiciliares, criacdo de atrativos baseatosultura tipica de cada regido, possam
servir como incentivo da adesdo do homem no acomapaento as consultas de pré-natal.
Tais recomendacdes sao facilmente encontradasomeadadas aos profissionais de saude
através de literaturas e portarias do MinistériGdéde e instituicdes de ensfhth*>"

Instruir e envolver o homem e a mulher nesse psacedificador é contribuir para um
esclarecimento franco e informado sobre as duwidaspermeiam o modo com que o casal
vivéncia este periodo. Sendo assim, torna-se ugp@mmsabilidade fundamentada através dos
preceitos éticos de cada profissional de saude,doemo quando atuam em estabelecimentos
numa rede de assisténcia baseado em politicas naiciale programas de sadtfe.
Compreender e pensar sobre a atividade sexualstecge faz com que este tema seja um ato
benévolo e humanitario relevante no encontro cdmronem, a mulher ou o “casal gravido”,
pois essa tematica € ainda repleta de pudoresus, tahio sO pelos casais, mas também por

alguns profissionais que os acolhem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se como resultado desse trabalho esclareoatexto holistico no que tange o
atendimento dos profissionais de saude a mulhéargese consequentemente a valorizacéo
do sentimento e a percepcdo do homem, seu companheompreendendo seu
comportamento frente as alteracfes e desejos semaaie periodo. O reconhecimento da
participacdo masculina e a sua influéncia nas ag@eacdes em relacdo a atividade sexual na
gestacdo pode contribuir muito para qualidade de &0s “casais gravidos”.

Aprimorar o atendimento dos profissionais de sadazendo a uma reflex@o critica
sobre a maneira com que se presta essa assisteémo@nizada e holistica extrapola a
lembranca do companheiro apenas no sentido figuegatovoca atrativos para que haja sua
participacdo ativa. E necessario mostrar ao “apgalido”, que o modo mais adequado de se
encontrar num entendimento empatico quanto aogodesexuais no periodo gestacional é
mantendo um dialogo aberto e esclarecido entrecsimeos profissionais de saude, evitando
que tal necessidade fisiologica torne-se uma pnaoditiea em questao.

O resultado a partir deste novo prisma em estudrapercorrido, refletira na
efetivacdo de uma proposta incorporada como umasselade real em ter a presenca do
companheiro em um nimero minimo de consultas ma@bento pré-natal, politica de saude
que ainda ndo existe a nivel ministerial, mas qoé@epser ofertada e incentivada pelos
profissionais envolvidos. E importante que essdigaréseja contemplada e compreendida
entre o casal, trabalhando intimamente meios dditdgéo, aceitacdo e reestruturacao
cultural que juntos irdo construir nessa nova dséerde assisténcia

Em suma, este novo cenario sera visivel de formdagiva, devendo ser rediscutido e
reavaliado em todo periodo gestacional e apos @measto da crianca. Assim, analisa-se a
construcdo da reforma intima que o homem fez naragios atendimentos, participando do
cuidado da mulher, contribuindo talvez para o eviteemento que, para nos profissionais de

saude, toda a assisténcia deve ser regada de ummuiid inovador e ousado.
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