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RESUMO

EDUCACAO EM SAUDE E SUA EVOLUCAO NAS ULTIMAS DECADAS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Kenia Isabel da Silva Penna
Orientadora: Profa. Anadias Trajano Camargos

Este trabalho tem como tema a Educacdo em Saude e sua evolucdo nas ultimas décadas:
revisdo integrativa da literatura. O que consistiu em uma reviséo integrativa da literatura
buscando contribuir com conhecimentos para que 0 usuario possa compreender a importancia
do processo saude-doenga em que estd inserido, tornando-se assim, co-responsavel por sua
saude e consequente melhoria em sua qualidade de vida. O objetivo foi discutir como vem
ocorrendo a educacgdo em saude e sua evolucdo nas Ultimas décadas. Os levantamentos das
publicagdes foram realizados entre os meses de outubro e novembro de 2011, nas bases de
dados do LILACS e SCIELO. As amostras foram constituidas por 14 (quatorze) artigos, 02
(duas) teses e uma dissertacdo, e para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento
especifico para o estudo. Os resultados demonstraram que os periédicos que mais publicaram
artigos sobre a temética, foram os da &rea de saude geral, principalmente de saide coletiva e
interdisciplinares. As publicagdes se concentraram a partir do ano de 2001, com maior
frequéncia de distribuigdo na regido sudeste do Brasil, tendo como principal delineamento
metodoldgico a pesquisa bibliografica. Podemos considerar que a educacdo em saude sofreu
um longo processo evolutivo até que se chegasse a realidade atual. A enfermagem tem
desempenhado importante papel nesse processo, j que sua atividade permite um contato
direto com os clientes/pacientes por um maior periodo de tempo. Observou- se ainda, que as
metodologias tradicionais, contribuem muitas vezes, para a ndo adesdo da populagdo aos
conhecimentos adquiridos nas atividades de educacdo em saude

Descritores: Educacdo em saude, saude da familia, promocdo em saude, educacdo
técnica em enfermagem.



ABSTRACT

HEALTH EDUCATION AND ITS EVOLUTION IN THE LAST DECADES:
INTEGRATIVE REVIEW OF LITERATURE

Kenia Isabel da Silva
Payne Advisor: Prof. Trajan Anadias Camargos

This work has as its theme the Health Education and its evolution in recent decades: an
integrative literature review. What consisted of an integrative literature review in order to
contribute with knowledge so that the user can understand the importance of health-disease
process in which it is inserted, thus becoming co-responsible for their health and consequent
improvement in their quality of life . The aim was to discuss how education is happening in
health and its evolution in recent decades. The surveys were conducted of publications
between the months of October and November 2011, the databases LILACS and Scielo. The
samples consisted of 14 (fourteen) articles, 02 (two) thesis and a dissertation, and to collect
the data we used a specific tool for the study. The results showed that the journals that most
published articles on the subject were the area of general health, especially health and
interdisciplinary conference. The publications have focused from the year 2001, with greater
frequency distribution in southeastern Brazil, the main methodological design research
literature. We believe that health education has undergone a long evolutionary process until it
reached the current reality. Nursing has played an important role in this process, since its
activity allows direct contact with clients/ patients for a longer period of time. It was also
observed that the traditional methods, often contribute to non-adherence to the knowledge of
the population in health education activities

Keywords: Health education, family health, health promotion, technical education in
nursing.
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1. INTRODUCAO

A educacdo em saide é uma tematica que faz parte do progresso no cenario cientifico, que
nas Ultimas décadas tem adotado metodologias inovadoras, as quais tém repercutido no
processo ensino-aprendizagem. O estudo dessa tematica no Curso de Especializagcdo de
formacio Pedagogica em Educacdo Profissional na Area de Sadde: Enfermagem - CEFPEPE,
principalmente no nucleo contextual, despertou na autora o interesse de desenvolver este
trabalho, visando adquirir novos conhecimentos que contribuissem para uma melhor
compreensdo de como tem acontecido a evolugdo da educagdo em saude nos ultimos anos.

A Educacdo em Salde é de fundamental importancia para que se desenvolva um senso de
corresponsabilidade nos individuos envolvidos no processo saude-doenga, tanto no que se
refere a propria saide como na comunidade a qual estdo inseridos.

Segundo Oliveira e Goncgalves (2004), a Educacdo em Salde foi denominada,
primeiramente, educacdo sanitaria, estando esta limitada a atividades relacionadas a
publicacdo de livros, folhetos e catalogos, os quais eram distribuidos em empresas e escolas,
sendo, porém, ineficiente, ja que ndo era capaz de alcancar todas as camadas da sociedade.

Levy et. al (2003) destacam que a educagdo em salde surgiu como um instrumento de
construgdo da participacdo popular nos servicos de saude e, ao mesmo tempo, de
aprofundamento da intervencdo da ciéncia na vida cotidiano das familias e da sociedade.

Alves e Aerts (2011) ressaltam que ao educador cabia desenvolver agdes educativas
capazes de transformar comportamentos. Essa logica, aléem de fragmentar o conhecimento,
ndo levava em consideracdo os problemas cotidianos vivenciados pela populacdo. Na area da
saude, as acBes educativas ndo eram vistas como prioridade e, quando praticadas, seu objetivo
era 0 de domesticar as pessoas para obedecerem a normas de conduta. Assim, 0S
trabalhadores da saude tiveram poucas oportunidades de refletir sobre as préaticas educativas
por eles desenvolvidas nos servicos de salde.

Para Oliveira e Gongalves (2004), a educagdo em saude significa contribuir para que o
usuario dos servicos de salde adquira autonomia para identificar e utilizar as formas e o0s
meios para preservar e melhorar a vida. Com isso, sugere-se que essas pessoas saibam
identificar e satisfazer suas necessidades basicas para alcancar um nivel adequado de salde.
Também, precisam ser capazes de adotar mudancas de comportamento, praticas e atitudes,

além de dispor dos meios necessarios a operacionalizagdo dessas mudancas.



Freire (2004) apresenta a chamada “educac¢do bancaria”, quando realiza um paradoxo no
qual a mente dos alunos assemelha-se a bancos onde os professores depositavam
conhecimento, sem sequer considerar o contexto, ou seja, a sociedade em que o individuo
estava inserido. Assim, esse método tradicional de Educacdo em Saude tem sido utilizado
durante muitas décadas, compreendendo-se em uma mera transmissao de conhecimento, que
ndo concede ao sujeito a capacidade de reflexdo e critica sobre determinado assunto ou
mesmo de assimild-lo com a sua realidade.

Oliveira e Gongalves (2004) consideram que ndo se pode esquecer que a educagéo em
saude esta relacionada a aprendizagem, que tem como objetivo alcancar a satde. Porém, para
que isso aconteca e seja, de fato, efetiva, esse tipo de acdo deve observar a propria realidade
da populacdo, atendendo assim as suas reais necessidades. Com isso, a educacdo em saude
pode ser capaz de provocar conflitos entre os individuos, dando-lhes a oportunidade de pensar
e repensar a sua cultura, e, consequentemente, transformar a sua realidade.

No entanto, o principal desafio da educacdo em Saude é o de trazer abertura para
debates no &mbito governamental, que envolvam os profissionais da salde e a populacéo. Isso
certamente favorecera um avango para a construgdo e difusdo do saber, bem como do
conhecimento, visando & melhoria da qualidade de vida da populagdo (OLIVEIRA;
GONCALVES, 2004).

Segundo Vasconcelos (2004), os proprios autores, na perspectiva da educacdo popular
em salde reconhecem que existem muitos avangos, bem como expectativas desta se
desenvolver junto aos servigos de salde, entretanto, tais avancos ndo sdo suficientes para
mudar o modo como o0 modelo hegemdnico vem sendo implantado, pois é necessario mais do
que apenas alguns trabalhadores que desempenhem este papel. Afirma, ainda, ser necessario o
desenvolvimento de politicas intensivas no que se trata da formacao de profissionais de salde
que considerem a educacéo popular um método.

Nossa experiencia como educadora de profissionais de nivel técnico vem provocando
diversas reflexdes acerca das praticas educativas em salde, o que a faz perceber a necessidade
de mudancas nessas praticas, para que sejam capazes de incentivar a adogdo de novas posturas
e acdes. Assim, fazemos o seguinte questionamento. Como vem ocorrendo a evolucdo da
educacgdo em saude nas ultimas décadas?

Apesar de reconhecer alguns avangos, as praticas educativas ainda ndo mudaram o
suficiente e necessitam de reformulacdes para acompanhar a evolugdo da educagdo no mundo

social. Diante do exposto, decidimos realizar este estudo visando responder a nossa



inquietacdo sobre as mudancas que vem ocorrendo na educacdo em saide e acreditamos que
este trabalho possa de certa forma, ajudar no processo de educacdo em salde. Portanto,
considera-se 0 tema relevante, tanto para o educador quanto para os profissionais da

Enfermagem e, em especial, para a autora.
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2. OBJETIVO

e Discutir como vem ocorrendo a educacgao em salde e sua evolucéo nas ultimas décadas.
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3. REFRENCIAL TEORICO
3.1 Breve Historico da Evolugédo da Educagdo em Saude nas ultimas décadas

De acordo com Levy, et. al (2003) os primeiros passos na dire¢cdo de programas de
educagdo em saude no pais foram dados por Carlos S& e Cesar Leal Ferreira, que em 1924
criaram no Municipio de S&o Goncalo, no Estado do Rio de Janeiro, o primeiro Pelotdo de
Saude em uma escola estadual. No ano seguinte Anténio Carneiro Ledo, Diretor de Instrucéo
Publica, mandou adotar o mesmo modelo nas escolas primarias do antigo Distrito Federal.

Em 1925, Horécio de Paula Souza cria a Inspetoria de Educagao Sanitaria e Centros de
Saude do Estado de S&o Paulo, com a finalidade de "promover a formagéo da consciéncia
sanitaria da populacéo e dos servigos de profilaxia geral e especifica". Surge pela primeira vez
o titulo de educador sanitario, preparado pelo Instituto de Higiene do Estado, cuja
responsabilidade principal era a divulgacdo de nogbes de higiene para alunos das escolas
primérias estaduais (LEVY, et. al 2003).

Na mesma época era criada em Pernambuco, por Amaury Medeiros, a Inspetoria de
Educacdo Sanitéria do Departamento de Salde e Assisténcia. A fundacdo do Ministério da
Educacdo e Saude — MES, na década seguinte cristalizou, na salde, a centralizagdo
administrativa advinda do processo revolucionéario de 1930, o que acabou gerando, além do
sufocamento de todas as iniciativas estaduais, a concentracao das atividades sanitarias nas
cidades, notadamente nas capitais (MEDEIROS et. al 2010).

Com a reestruturacdao do Departamento Nacional de Saude, do MES, foi transformado
0 "Servico de Propaganda e Educacdo Sanitaria" em "Servico Nacional de Educacédo
Sanitaria”, com o objetivo de "formar na coletividade brasileira uma consciéncia
=familiarizada com problemas de satde". No &mbito dos estados foram criadas réplicas dos
servicos federais, nos respectivos 6rgdos de satde publica (MEDEIROS, et. al 2010).

O Ministério da Educacdo e Salde, reunindo estas duas fungdes paralelas, tinha
condicbes de proporcionar aos administradores as oportunidades de conjuga-las e,
consequentemente, prover um campo educacional extraordinario para o propoésito de tornar a
vida saudavel. Como nos informa Brito Bastos, em seu relatério de 1969, "essa oportunidade,
porém, ndo foi explorada na prética (LEVY, et. al 2003).

Os Servigos de Educacdo Sanitaria, quando muito, limitavam suas atividades a
publicacdo de folhetos, livros, catalogos e cartazes; distribuiam na imprensa do pais pequenas

notas e artigos sobre assuntos de salde; editavam periddicos sobre salde; promoviam
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concursos de saide e lancavam méo dos recursos audiovisuais para difundir os conceitos
fundamentais da satde e da doenga (PELKEMAN, 2008).

Os esforgos se concentravam, dessa forma, na propaganda sanitaria e, neste setor, ja
bastante reduzido, dava-se preferéncia as formas escritas e visuais, de propaganda, sem
considerar o grande nimero de analfabetos no pais, que era de 60%, em 1940. “Esses
analfabetos se concentravam, como era de se esperar, nas baixas camadas das populagfes
urbanas e no campo” (LEVY, et. al 2003).

A primeira grande transformacdo ocorreu em 1942, com o Servico Especial de Saude
Publica (SESP), que desde o inicio de sua criagéo, reconheceu a educacdo sanitaria como
atividade basica de seus planos de trabalho, atribuindo aos diversos profissionais, técnicos e
auxiliares de saude, a responsabilidade das tarefas educativas junto a grupos de gestantes,
maes, adolescentes e a comunidade em geral. Iniciou-se também a preparacdo de professores
da rede publica de ensino para atuarem como uma especie de agentes educacionais da saude.
Esses exemplos de acgbes expandiram-se para além dos limites dos 6rgdos de salde, logo
sendo seguidos pelo Departamento Nacional de Endemias Rurais — DNERu, e pelo
Departamento Nacional da Criangca (MEDEIROS, et. al 2010).

A clivagem do Ministério da Educacdo e Salde em duas instituicbes autbnomas
poderia ter propiciado o fortalecimento da &rea de Educagdo Sanitéria, o que s6 veio ocorrer
alguns anos depois, primeiro com Ruth Marcondes e posteriormente com Brito Bastos,
quando do surgimento da Segunda transformacéo, através da reformulagdo da estrutura do
Servico Nacional de Educacdo Sanitéria e a integragdo das atividades de educacdo no
planejamento das a¢des dos demais 6rgdos do Ministério da Saude (PELKEMAN, 2008).

Estas mudangas foram reflexos, também, de dois eventos internacionais. A 122
Assembléia Mundial da Saude, em Genebra (1958) que reafirmou o conceito de "que a
Educacédo Sanitéaria abrange a soma de todas aquelas experiéncias que modificam ou exercem
influéncia nas atitudes ou condutas de um individuo com respeito a salide e dos processos
expostos necessarios para alcancar estas modificacfes". E durante a 52 Conferéncia de Saude
e Educacdo Sanitaria, realizada na Filadélfia, em 1962, onde a época o Diretor Geral da
Organizagdo Mundial de Salde assinalou que "os servicos de educagdo sanitaria estdo
chamados a desempenhar um papel de primeirissima importancia para saltar o abismo que
continua existindo entre descobrimentos cientificos da medicina e sua aplicacdo na vida diaria

de individuos, familias, escolas e distintos grupos da coletividade" (LEVY, et. al 2003).
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Dentre as diversas reorganizacBes administrativas do Ministério da Sadde ocorridas
entre 1964 e 1980 devem ser assinaladas a criagdo da Superintendéncia de Campanhas de
Saude Publica — SUCAM (pela fusdo do DNERu com a CEM, Campanha de Erradicacdo da
Maléria), da Fundacdo SESP e, ja em fins da década de 70, da Divisdo Nacional de Educagio
em Saude da Secretaria Nacional de A¢Bes Basicas de Salde (LEVY, et. al 2003).

Mais do que uma mudanga terminoldgica de Educacdo Sanitaria para Educagdo em
Saude, é importante ressaltar que se tentava uma transformacdo conceitual. Todas estas
mudancas, entretanto, ndo contribuiram para o que seria o objetivo principal, ou seja, a
introducdo do componente de educacdo nos programas de salde desenvolvidos pelo
Ministério e pelas Secretarias Estaduais de Saude (MEDEIROS, et. al 2010).

Isto ocorreu devido ao vicio antigo da centralizacdo velada ou explicita, tanto nas
atividades dos programas ditos verticais quanto nas praticas de planejamento e coordenacéo
elaboradas e dirigidas pelo nivel central sem que os executores das agdes finalizadoras delas
participassem (PELKEMAN, 2008).

A terceira transformacdo comeca a acontecer, no entanto, ainda em meados da década
de 70, quando da implantagdo dos primeiros sistemas nacionais de informacgdes de salde, o
Sistema de Informac6es sobre Mortalidade (1976) e o Cadastro de Estabelecimentos de Saude
(1979). No processo de implantagdo desses sistemas os veiculos de comunicagdo de massa
foram chamados a colaborar na divulgacdo da importancia de se contar com dados confidveis
sobre estes temas e dos prazos de implementagéo dos sistemas (MEDEIRQS, et. al 2010).

Aproveitava-se uma medida administrativa para informar a populagdo as condicoes de
saude e da rede de atendimento. Utilizou-se, também, pela primeira vez e de forma bastante
timida, a propaganda subliminar, com o preenchimento de atestado de ¢bito em uma novela
de televisdo (MEDEIROS, et. al 2010).

Esta "terceira onda" da educacdo em salde se explicita em 1989, ao se incorporar ao
Projeto Nordeste Il o financiamento, pelo Banco Mundial, de US$ 20 milhdes, para as a¢des
de IEC - Informagéo, Educagdo e Comunica¢do (MEDEIRQOS, et. al 2010).

Ao mesmo tempo em que se fazia evidente que os métodos e meios de educagdo em
salde tradicionalmente utilizados ndo mais demonstravam eficiéncia, aprofundava-se o fosso
do desentendimento entre seus defensores e aqueles que propugnavam a adogdo da
transmissdo do conhecimento, através dos modernos meios e técnicas de comunicagdo de
massa (ALVES; AERTS, 2011).
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Depois, com o regime militar, a politica de salde voltava-se para a expansdo de
servicos médicos privados, principalmente hospitais, portanto, as acfes educativas ndo tinham
espago. Com a conquista da democracia politica e a construgdo do Sistema Unico de Sadde na
década de 1980, os movimentos sociais passaram a lutar por mudangas mais globais nas
politicas sociais e de salde (LEVY et. al 2003).

As discussdes entre os partidarios da acdo direta da educagdo em saude privilegiam a
influéncia do contato humano e considera por outro lado apenas propaganda, com 0S
partidérios da acdo indireta — que se utiliza em grande escala dos meios de comunicacgéo de
massa. (ALVES; AERTS, 2011).

O Ministério da Salde restringiu a &rea da educagdo a um servico na Fundagéo
Nacional de Saude, sem estrutura administrativa, sem programa e sem pessoal técnico. Os
programas do MS porque deixaram de contar com setor especializado para suporte de suas
atividades. E a populacdo porque deixou de receber importantes insumos para conhecer,
entender e modificar sua condigdo de sade (MEDEIRQS, et. al 2010).

Apenas em 1996, com muito animo, ainda que sem muita coordenagdo e
consequéncia, que as atividades de educacdo em saude voltaram a receber atengdo por parte
dos dirigentes do Ministério, atitude que foi reafirmada na atual administracdo, com o projeto
Saude na Escola, integrado a TV Escola do MEC e em execucédo desde 20 de agosto de 97,
compondo semanalmente a grade de programacdo de 50.000 escolas do ensino fundamental
(ALVES; AERTS, 2011).

Outro passo importante dado pela atual administracdo do MS foi a defini¢do, em 1998,
de uma Diretoria de Programas para a area, o que naturalmente amplia a abrangéncia da
proposta, fazendo-a evoluir de um Projeto Salde na Escola para um Programa de Educacédo
em Saude (ALVES; AERTS, 2011).

A educacdo em salde é uma estratégia direcionada para as a¢fes basicas de promocao,
prevencdo, cura e reabilitacdo. Assim, deve facultar aos cidaddos conhecimentos ndo sé para
manter sua salde sob controle, mas também para identificar as causas do adoecimento,
compreendendo que sua ocorréncia ndo é somente falta do seguimento de orientacdes ou
ensinamentos dos profissionais de saude (GUEDES et al.,2004).

No inicio do século XX, com o apogeu do paradigma cartesiano e da medicina
cientifica, as responsabilidades referentes as acOes de educagdo em salde foram divididas

entre os trabalhadores da salde e os da educacdo. Aos primeiros, cabia desenvolver os
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conhecimentos cientificos capazes de intervir sobre a doenga, diagnosticando-a e tratando-a o
mais rapidamente possivel (ALVES; AERTS, 2011).

Naquela mesma época, Levy (2003) e outros tiveram a iniciativa de assumir as
discussdes sobre a evolugdo que a educacdo em saude necessitava para ser reconhecida no
Brasil pelas elites politicas e econdmicas, cujas preocupagdes eram voltadas para seus
proprios interesses.

Surgiu entdo no Brasil, a educacdo em saude com dois pressupostos. O primeiro
referia-se as medidas preventivas e curativas que visam a obtencdo da saude e o
enfrentamento das doencas; o segundo, as estratégias da promog&o da salide como construcao
social do bem-estar (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

3.2 A Educacdo em Saude e as perspectivas dos usuarios do Sistema de Saude.

Segundo Marjorie (2009), a educacdo em saude foi denominada de tradicional, visto
que as informagBes eram repassadas em forma de prescricdo pelos profissionais da salde e
executadas de forma passiva. Aos usuarios cabia somente acata-las, a fim de ndo se sentirem
culpados pelas doengas que os acometiam.

Nesse sentido, Girondi et. al. (2006) destaca que a educagdo é parte integrante da vida
do ser humano, ela visa & integracdo das pessoas envolvidas em uma mesma tematica, a
educacéo, e destes com a sociedade que a cerca.

A promoc&o da salde é entendida como o processo participativo de toda a populacdo
no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob o risco de adoecer, quando
almeja a obtencdo das condicbes de vida da populagdo, abrange, entre outros propositos,
excluir ou minimizar a ocorréncia de doengas decorrentes da auséncia destas condigdes. Deste
modo, atinge as causas e ndo apenas evita a manifestacdo de tais agravos (OLIVEIRA;
GONGALVES, 2004).

A prevencdo, por sua vez, é considerada como a tomada de decisdo que acontecera
antes do surgimento da condicdo morbida ou de seu conjunto, com vistas a que tal situacéo
ndo ocorra com pessoas ou coletividades ou, pelo menos, se vier a ocorrer, que isso se dé de
forma mais branda ou menos grave (GUEDES et al.,2004).

Garantida por politicas publicas e ambientais apropriadas, a educacdo em salde tem
por objetivos a reorientagdo dos servigos de salde e o entendimento de salde como o
resultado de condigdes de educagdo, emprego, renda, seguranga, moradia, lazer, acesso aos

servicos de salde, entre outras (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).
16



Assim, a educacdo em saude deve se orientar por meio de propostas pedagogicas
libertadoras voltadas ao desenvolvimento da solidariedade e da cidadania. Portanto, o
processo educativo em saude deve almejar aces para além da prevencdo e cura das doengas,
em uma perspectiva de despertar o cidadao para a reducéo das desigualdades sociais, de modo
que as torne mais solidarias (GUEDES et al.,2004).

A educagdo em salde implica em mudanga coletiva da sociedade na busca de
caminhos passiveis de redescobrir e valorizar a atencdo priméria, transpondo a terciaria, tdo
valorizada e presente nos dias atuais. Esta, porém, ndo tem dado conta de impedir o
reaparecimento de doengas supostamente controladas ou erradicadas, as quais, em caso de
reincidéncia, trazem profundo sofrimento para a populacdo e pesados custos para os cofres
publicos (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

Por conseguinte, mesmo diante da complexidade inerente a pratica educativa, compete
aos profissionais de saude empreender esforcos no sentido de conquistar a populacéo atendida
para que esta assuma boas praticas no seu estilo de vida. Estes profissionais devem capacitar
individuos e grupos a se auto-organizar de forma a desenvolver acbes a partir de suas
prioridades, utilizando dos servicos que oferecem atengdo, promogdo, prevencdo e
reabilitacdo da sade (PELKEMAN, 2008).

Portanto, é preciso fazer com que a educagdo em sa(de transcenda campanhas
educativas e orientacdes normativas, tanto as individuais como as coletivas, considerando a
educacdo em salde como uma estratégia indispensavel para pessoas e comunidades
alcancarem saude e bem-estar (GUEDES et al.,2004).

Os enfermeiros brasileiros tém se utilizado dessa possibilidade na sua prética
profissional cotidiana, seja como préticas educativas, desenvolvidas nas atividades diérias de
trabalho, nos mais variados contextos do cuidado, ou em programas voltados para o ensino as
pessoas de quem cuidam (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Métodos e etapas

Optou-se pela revisdo de literatura do tipo integrativa, que vai discorrer sobre a evolugéo
da educacdo em saude nas ultimas décadas, utilizando-se de novas metodologias que tem
maior participacdo do usudrio enquanto sujeito do processo educativo.

Segundo Whittemore (2005), Revisdo Integrativa € o método mais adequado para realizar
estudo dessa natureza, uma vez que permite ter uma visdo ampla de temas j& escritos por
outros autores.

Conforme Ganong (1987), esse tipo de pesquisa abrande seis passos:

a) Selecdo de hipdteses ou questdes para a revisdo;

b) Selecéo das pesquisas que constituirdo a mostra;

c) Estabelecimento de caracteristicas primérias que fazem parte da amostra;

d) Examinar as idéias dos artigos utilizados;

e) Interpretar os resultados e mencionar a reviséo.

4.2 Populacdo e amostra

O levantamento das publicacdes nas bases de dados foi realizado entre 0s meses de

novembro e dezembro de 2011.
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QUADRO 1. Bases de Dados, populacéo, Estratégia de busca e amostra, 2012.

Bases Dados | Populagéo Estratégia de Busca/Descritores Amostra
Scielo 12 “Educacdo permanente” (descritor) and “ educacéo a distancia” 1
(descritor de assunto) and “ Educacdo em saude” (descritor de
Lilacs 4 assunto). 1
Scielo 10 “Consulta de Enfermagem” (descritor) and “ Educacgdo em saude” 1
(descritor de assunto)
Lume-UFRGS 1 1
Lilacs 25 “Saude da Familia” (descritor) and “Educacéo em saude” 1
) (descritor de assunto) and “ Recursos Humanos em saude”
Scielo 16 (descritor de assunto) 1
Lilacs 6 “Educacdo em saude” (descritor) and” Promocédo em saude” 1
) (descritor de assunto) and “ Conhecimentos, atitudes e praticas
Scielo 2 em sadde “ (descritor de assunto). 1
Lilacs 17 “Educacéo em sadde” (descritor) and “promocao em satde” 1
) (descritor de assunto ) and “atencdo primaria a sadde “ (descritor
Scielo de assunto) 1
USP 1 1
Lilacs 13 “Educacéo em sadde” (descritor) and “promocao em saude” 1
) (descritor de assunto) and “ qualidade de vida” (descritor de
Scielo assunto) 1
Lilacs 9 “Educacéo em saude” (descritor) and “Promogédo da saude” 1
) (descritor de assunto) and “Saude da familia” (descritor de
Scielo assunto)
Scielo 189 “Educacdo em saude” (descritor) and “Promocédo em saude” 1
(descritor de assunto) and “ humanos” (descritor de assunto)
Lilacs
USP 1 1
Scielo 65 “Educacdo técnica em enfermagem” (descitor) 1
Total 371 17
amostra

4.3 Critérios de Incluséo e excluséo:

A pesquisa foi realizada através de busca em base de dados do LILACS e SCIELO. Os
acessos eletrénicos as bases de dados foram realizados por meio da Biblioteca Virtual em
Saude — BVS.

O LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde) é um banco de dados
cujo acesso pode ser feito através da BIREME. Optou-se por utilizar essa base de dados por

ser fonte de consultas na lingua portuguesa e reunir um grande nimero de estudos brasileiros.
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Para a busca nas bases de dados citados, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS) contemplados na BVS. Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués para busca dos artigos: Educacéo em saude, promocéo da saude, saude da familia, e
educacéo técnica em Enfermagem.

Os critérios de inclusdo das publicagdes na Biblioteca Virtual foram os estudos em
portugués, que abordaram os aspectos relacionados as evolugdes da educagdo em salde nas
ultimas décadas disponiveis eletronicamente na integra e publicados entre os anos de 2001 e
2011.

4.4 Variaveis do Estudo

Para este estudo foram selecionadas as variaveis relacionadas aos autores: profissdo, area
de atuacdo, pais de origem, qualificacdo. As varidveis selecionadas relacionadas as
publicacdes: fonte, ano de publicagdo, periddico, tipo de publicacéo e delineamento. Quanto a
varigvel de interesse, foram selecionados artigos que evidenciaram as mudangas que ocorrem

nas Ultimas décadas sobre educacdo em salde.

4.5 Instrumento de Coleta de Dados

Para registro dos dados coletados foi construido um instrumento com a finalidade de
facilitar a coleta e analise dos dados (APENDICE). O instrumento contém questdes relativas

as variaveis constantes do estudo.

4.6 Andlise dos Dados

Inicialmente foi realizada uma leitura minuciosa e critica dos artigos que fizeram parte de
nossa amostra. Posteriormente, o instrumento de coleta de dados foi preenchido para cada
artigo da amostra do estudo e em seguida iniciou-se a analise dos dados através dos Quadros

Sinodpticos que foram criados.
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5, RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados através da coleta de dados, decidimos colocé-los em quadro

para melhor visualizagao.

5.1 Caracterizacdo da producdo cientifica

Quadro 1. Caracteristicas relacionadas aos autores. Profissdo, area de atuacgdo, titulacao.

Titulo Profissdo Area de atuacio Titulagéo
As préticas educativas em salde e a Estratégia Salde da | Sociéloga Ensino Doutora
Familia
Caminhos para uma agéo educativa emancipadora: Médica Ensino Mestre
A prética educativa no cotidiano dos servigos de atencdo
primaria em salde.
A Educagdo em Saude como Agente Promotor de | Enfermeira Ensino Especialista
Qualidade de Vida Para o Idoso.
Educacdo em saiide como estratégia de promocéo de salde Dentista Assisténcia Especialista
bucal em gestantes.
EDUCACAO EM SAUDE: objeto de estudo em | Enfermeira Ensino Doutora
dissertaces e teses de enfermeiras no Brasil.
Educacdo em Saude: Problema ou Solugdo? Enfermeira Ensino Doutora
EDUCACAO EM SAUDE: uma experiéncia | Enfermeira Ensino Mestre
transformadora
Revisdo Integrativa sobre a consulta de Enfermagem: | Enfermeira Ensino Especialista
enfoque das abordagens e modelagens de educagdo em
saude evidenciadas.
Acles educativas no pré-natal: reflexdo sobre a consulta | Enfermeira Ensino Mestre
de enfermagem como um espago para educagdo em salde
Educacdo em salde: Analise do ensino na graduacdo em | Enfermeira | Servidora publica Doutora
Enfermagem no Estado de Sao Paulo.
Analise da Educacdo de Clientes/Pacientes na Literatura | Enfermeira Ensino Especialista
Brasileira de Enfermagem
Competéncia dos enfermeiros na atuacdo como educador | Enfermeira Ensino Doutora
em saude.
Educagdo em salde nas paginas da REBEN no periodo de | Enfermeira Assisténcia Especialista
1995 a 2005.
Educagéo em salide: perspectivas de uma equipe da Enfermeira Ensino Especialista
Estratégia Salde da Familia sob a dptica de Paulo Freire
Mudancas na formagdo e no trabalho de enfermagem: uma | Enfermeira Ensino Doutora
perspectiva da educacéo popular e de saide
Consulta de Enfermagem- Um didlogo entre os saberes | Enfermeira Ensino Doutora
técnicos e populares em saude.
A estratégia Saude da Familia como objeto de Educacdo Dentista Ensino Especialista

em Salde.
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Quanto & formacdo académica do primeiro autor, a maioria 13 (76,47%) sdo
enfermeiros e os demais possuem graduagéo em Medicina 1 (5,88%), odontologia 2 (11,76%)
e Sociologia 1 (5,88%). Na perspectiva de que a Educacdo em Salde deve envolver os
diferentes profissionais que atuam nos servicos de saiide é fundamental que haja participacgéo
de enfermeiros nas produc@es cientificas com outros profissionais, 0 que contribui para uma
maior disseminagdo da importancia da tematica e consequentemente uma melhoria da

qualidade do seu processo de qualidade de vida.

Ao analisarmos a titulagdo dos primeiros autores, encontramos uma igualdade entre
doutores 7 (41,17%) e 7 (41,17 %) especialistas sendo que 3 (17,64%) eram mestres.
Ressaltamos que os estudos que ndo indicavam a titulagéo do autor foi realizada uma pesquisa
de curriculum Lates para identificagdo dos mesmos. A maioria 14 (82,35%) era vinculada a
instituicBes de ensino como universidades e escolas técnicas, 2 (11,76%) referiram vinculo

com a assisténcia a saude e apenas 1 (5,88%) era servidor publico.

Quadro 2. Caracteristicas relacionadas as publicagdes. Periddico, base de dados, ano de
publicacdo, tipo de publicacdo, delineamento de pesquisa.

Titulo Periodico Base de Dados Ano de Tipo de Delineamento
publicacdo | publicagéo

As préticas educativas Rev Ciencia SCIELO 2011 Artigo Pesquisa
em salde e a Estratégia e Salde bibliografica
Salde da Familia Coletiva
Caminhos para uma acdo Rev APS LILACS 2008 Artigo Pesquisa
educativa emancipadora: bibliografica

A prética educativa no
cotidiano dos servicos
de atencgdo primaria em

saude.
A Educacdo em Saude Rev Ciencia SCIELO 2009 Artigo Pesquisa
como Agente Promotor e Salde bibliografica
de Qualidade de Vida Coletiva
Para o Idoso.

Educacdo em satde Rev Ciencia SCIELO 2010 Artigo Pesquisa

como estratégia de e Salde bibliografica

promogao de salde Coletiva

bucal em gestantes.

EDUCACAO EM Rev Bras SCIELO 2004 Artigo Pesquisa

SAUDE: objeto de Enferm bibliografica

estudo em dissertacdes e
teses de enfermeiras no

Brasil
Educacdo em Salde: Biblioteca 2010 Tese Pesquisa
Problema ou Solugdo? digital USP explorativa

descritiva
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EDUCACAO EM Rev Bras SCIELO 2004 Artigo Descricado de
SAUDE: uma Enferm relato de
experiéncia experiéncia
transformadora
Revisdo Integrativa Lume- Biblioteca da 2010 Dissertacéo Revisdo
sobre a consulta de UFRGS Universidade Integrativa
Enfermagem: enfoque Federal do Rio
das abordagens e Grande do Sul
modelagens de educacédo
em saude evidenciadas.
Ac0es educativas no pré- | Rev Ciencia LILACS 2007 Artigo Estudo
natal: reflexdo sobre a e Salde qualitativo-
consulta de enfermagem Coletiva reflexivo
€OmMo um espaco para
educacdo em saide
Educacdo em saude: Biblioteca Biblioteca da 2009 Tese Estudo
Analise do ensino na Digital da Universidade de exploratorio-
graduacdo em USP Séo Paulo descritivo-
Enfermagem no Estado analitico.
de S&o Paulo.
Analise da Educacéo de Revista SCIELO 2001 Artigo Pesquisa
Clientes/Pacientes na latino-am. Bibliogréfica
Literatura Brasileira de | Enfermagem
Enfermagem
Competéncia dos REBEnN- SCIELO 2008 Artigo Pesquisa
enfermeiros na atuagdo Revista avaliativa-
como educador em Brasileira de qualitativa
salde Enfermagem
Educacdo em saude nas REBEnN- SCIELO 2007 Artigo Pesquisa
paginas da REBEnN no Revista Bibliogréfica
periodo de 1995 a 2005. | Brasileira de sistematizada.
Enfermagem
Educacdo em saude: REBEnN- LILACS 2010 Artigo Pesquisa
perspectivas de uma Revista qualitativa
equipe da Brasileira de
Estratégia Salde da Enfermagem
Familia sob a éptica de
Paulo Freire
Mudangas na formacdo e REBEN- SCIELO 2010 Artigo Pesquisa
no trabalho de Revista Bibliogréafica.
enfermagem: uma Brasileira de
perspectiva da educacdo | Enfermagem
popular e de satde
Consulta de Rev. ACTA LILACS 2007 Artigo Relato de
Enfermagem- Um experiéncia
dialogo entre os saberes
técnicos e populares em
saude.
A estratégia Salide da | Rev. Salde e LILACS 2007 Artigo Pesquisa
familia como objeto de Sociedade qualitativa
Educacdo em Saude. descritiva
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Ao analisarmos o quadro 2 verificamos um maior nimero de publicacGes em revistas

da area da saude em geral 10 (58,82%), principalmente de salde coletiva e interdisciplinares,

e 7 (41,17%) publicacdo em revista especifica de Enfermagem, o que pode ser interpretado

como um interesse pela temética pelas diferentes categorias profissionais.

Os delineamentos de pesquisa mais frequentes na amostra estudada, vé-se que 8

(47,05%) utilizaram a abordagem metodoldgica pesquisa bibliografica , 4 (23,53%)

desenvolveram estudos com meétodos qualitativos, outros 2 (11,76%) realizaram estudos de

relato de experiéncia, bem como outros dois estudos utilizaram a metodologia exploratéria

descritiva, 1 (5,9%) realizou revisdo integrativa, 2 (11,76%) utilizou relato de experiéncia.

Quadro 3- Dados dos Artigos relacionados ao titulo e resultados e discussdes obtidos.

Titulo

Resultados/conclusoes

As préticas educativas em
saude e a Estratégia Salde
da Familia

Observou se que, ainda hoje, as praticas educativas nos servigos de salde
obedecem as metodologias tradicionais, ndo privilegiando a criacdo de
vinculo entre trabalhadores e populagdo. Para que a educacdo popular em
salde possa se consolidar como uma préatica educativa, deve ser incorporada
no cotidiano do trabalho em salde. A formacdo profissional deve valorizar
acoes coletivas promotoras da salde e desencadear um processo de reflexdo
critica nos sujeitos envolvidos na relagdo ensino-aprendizagem.

Caminhos para uma acao
educativa emancipadora:
a pratica educativa no
cotidiano dos servicos de
atencdo priméaria em salde.

As préticas educativas nos servicos de salde, que buscam caminhos
emancipatorios na discussao de salude com a populagdo, devem ter o didlogo
como maior premissa e, através dele, no reconhecimento dos sujeitos em
relacdo, irdo se construir novas compreensdes para a realidade.

A Educacdo em Saude como
Agente Promotor de
Qualidade de Vida para o
Idoso.

Defender a presenca do idoso na familia e na sociedade de forma
participativa e construtiva ¢ fundamental para que se tenha respeitado seu
direito a salde com qualidade de vida. Uma comunidade saudavel seria
aquela capaz de identificar e entender os determinantes e condicionantes das
desigualdades, construindo meios para supera-los, promovendo a integragédo
dos idosos com toda a sociedade. Diante da necessidade de programas de
salide mais eficientes para a terceira idade, 0 meio de superagdo encontra-se
na educacdo em saude.

Educacao em satide como
estratégia de promocao de
salide bucal em gestantes.

Considera-se que, por meio de acdes de educagdo em sadde bucal,
desenvolvidas no pré-natal por uma equipe multiprofissional, orientada por
um cirurgido-dentista, a mulher podera se conscientizar da importancia de
seu papel na aquisi¢do e manutencdo de habitos positivos de satde bucal no
meio familiar e atuar como agente multiplicador de informaces preventivas
e de promocéo de salde bucal.

Educacéo em salde: objeto
de estudo em dissertacdes e
teses de enfermeiras no
Brasil.

Os autores apontam necessidade de melhoria das praticas educativas e
consideraram que educacdo em salde motiva mudancgas no estilo de vida.
Concluiu-se haver necessidade de fortalecerem-se pesquisas sobre o
cotidiano da Enfermagem no contexto historico-social.

Educacdo em Saude:
Problema ou Solugéo?

A educacdo em salde vem sendo vista como um problema pelos
profissionais da educacdo, que demonstraram, nesta pesquisa, que nado
sabem como proceder, ndo entendem o significado e nem como desenvolver
o tema relacionados a salide. Deram mostras que ainda se encontram presos
ao sistema biomédicos, entendendo que educacdo em saude deva ser
responsabilidade apenas dos professores de ciéncias e biologia.
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Educacgédo em saide: uma
experiéncia transformadora.

Mesmo sabendo da importancia e eficacia da educacdo em salde, na pratica,
ainda ndo ha uma verdadeira avaliacdo das mudancas causadas na vida das
pessoas envolvidas em todo o processo educativo. Esta experiéncia em
Manacapuru-Amazonas provou que, de fato, a educacdo em salde é
essencial para a reflexdo e mudanca de comportamento na vida dos
individuos. Portanto, precisa ser sistematicamente planejada, pois
proporciona medidas comportamentais para alcangar um em efeito
intencional sobre a prdpria salde.

Revisdo Integrativa sobre a
consulta de Enfermagem:
enfoque das abordagens e

modelagens de educagdo em

salide evidenciadas.

As questdes que mais preocupam os profissionais de salide com relagdo a
consulta de enfermagem tém haver com as dimensdes preventivas e
terapéuticas. O que parece ter pouca importancia para os autores € a analise
de como se da a educacdo em salde. Sugerindo certa acomodacdo ao se
fazer educacdo em salde nas consultas de enfermagem.

Ac0es educativas no pré-
natal: reflexd@o sobre a
consulta de enfermagem
COmMO um espago para
educacgdo em saude.

Frente aos resultados encontrados, a acdo educativa realizada pela
enfermeira durante a consulta do pré-natal caracteriza-se como uma agédo
rotineira, pouco participativa, com predominancia informativa, apesar da
existéncia do proposito de educar. Questdes relacionadas ao modelo
assistencial, estrutural e organizacional da Instituicdo emergiram como
obstaculos para a realizagdo da educacdo em salde, como tendéncia
libertadora, critico-social e transformadora. A pesquisa aponta para a
reorientacdo do servico de enfermagem na atengdo a gestante; a criagdo de
um ambiente fisico adequado para o atendimento da consulta de
enfermagem e a participacdo da gestante em grupos.

Educacdo em salde: Analise
do ensino na graduagéo em
Enfermagem no Estado de

Séo Paulo.

Os resultados evidenciaram que o ensino desenvolvido permanece
majoritariamente vinculado ao modelo biomédico preventivo, e que as
concepgdes de educacdo critica e as praticas educativas “populares” sdo
escassas, devido a deficitaria formacdo politica dos docentes e, mais
amplamente, como conseqiiéncia do enfrentamento de contexto académico
de implementacéo do ideario neoliberal.

Analise da Educacéo de
Clientes/Pacientes na
Literatura Brasileira de
Enfermagem

Os resultados obtidos levam-nos a considerar que: - A educagdo de paciente
€ uma acdo instrumental e de protecdo, do enfermeiro para com o paciente,
em que o fornecimento de informacdo (orientagcdo) é sua esséncia.
Entretanto, educar implica no desenvolvimento de outras hierarquias de
aprendizagem (habilidades psicomotoras e atitudes) e todas elas associadas é
gque poderdo constituir-se em subsidios para as alteragbes de
comportamentos e atitudes de salde.

Competéncia dos
enfermeiros na atuacdo
como educador em satde

O ESPENSUL proporcionou a seus Enfermeiros especialistas uma
contribuicdo no tocante a educacdo em salide, como expressado, unanime,
pelos sujeitos deste estudo. Certamente contribuiu na aquisicdo desta
competéncia, que parece encontrar-se em continuo desenvolvimento ndo sé
pelos profissionais, como pela sociedade. Neste sentido, ainda é percebida a
necessidade de aperfeicoamento dos métodos de ensino adotados pelos
Enfermeiros, para voltar-se para uma pratica transformadora.

Educacdo em saude nas
paginas da REBEN no
periodo de 1995 a 2005.

Pudemos observar que as praticas educativas acontecem com maior
freqiiéncia na unidade hospitalar, as estratégias utilizadas tém sido muito
criativas, abrangem usudrios de varias faixas etarias e os enfermeiros sdo os
que mais desenvolvem préaticas educativas.

Educacdo em salde:
perspectivas de uma equipe
da
Estratégia Salde da Familia
sob a dptica de Paulo Freire

Os resultados demonstraram que a educagdo em saude é reconhecida pelos
sujeitos como uma responsabilidade, contudo sua pratica se depara com
entraves culturais e ainda recebe pouco destaque no cotidiano de trabalho.

Mudancas na formacéao e no
trabalho de enfermagem:
uma perspectiva da
educacdo popular e de saude

Ha que reconhecer os limites que qualquer estrutura curricular impde ao
aprendizado, estimulando o desenvolvimento de outras vivéncias, em
articulagdo com as organizagGes comunitarias e movimentos sociais da area
da salde.
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Consulta de Enfermagem- | E extremamente importante a aproximagdo entre as puérperas e 0S

Um dialogo entre os saberes | profissionais de salde para criar vinculo e permitir a comunicagéo.

técnicos e populares em Desconsidera a cultura coletiva aumenta o risco de ndo adesdo ao programa

saude. de acompanhamento. Ao valorizar o conhecimento popular a cerca do parto

e puerpério pode compreender os sentimentos contraditorios e os diferentes
valores trazidos pelas mulheres.

A Estratégia Salde da Os resultados mostraram que a ESF ndo é objeto de educacdo; alguns
Familia como objeto de profissionais desconhecem seus fundamentos e a maioria deles tem praticas
Educacdo em Saude. educativas verticais e patologizantes, distanciando-se da proposta de

Promocdo da Saude da ESF. Reflete-se acerca das concepcdes de Educacédo
em Salde que permeiam os discursos dos profissionais, assim como sobre
sua participacdo na capacitagdo comunitéaria para a construcdo da autonomia,
cidadania e controle sobre os determinantes de salde na perspectiva da
Promocdo da Salde. Aponta-se para a importancia da Educacdo Permanente
e a reestruturacdo da graduacdo, de modo a aproximar as praxis da Educacao
em Salde com a realidade social.

Através da analise dos artigos que compde este trabalho pode-se observar que a
Educacdo em Saude vem sofrendo modificacbes ao longo das décadas. Contudo no estudo de
Alves e Aerts, 2011 observou-se que alguns servicos de salde ainda obedecem a
metodologias tradicionais para ao trabalhar com Educacdo em Salde o que pode desmotivar o
usuério.

Entretanto pode-se observar a existéncia de inimeros desafios que os profissionais de
saude vem enfrentando para manter acesa nas equipes de salde a chama da motivagdo para
levar a todos os usuérios a oportunidade de serem co-responsaveis por sua salide como mostra
Pelkeman, 2008 em sua pesquisa.

Reis et al. 2010 corrobora com este conceito, quando em seus estudos aborda a
importancia da educacdo em Salde como estratégia de promocéo de saude, considerando que
por meio das agBes educativas o usuério podera se conscientizar da importancia de seu papel
na aquisicdo de habitos positivos para a melhoria da qualidade de vida.

Existem praticas educativas em saude que buscam caminhos emancipatorios na
discussdo de saude com a populagdo onde se busca uma nova compreensdo da realidade,
como afirmou Pelkeman, 2008. Corroborando com estas evidéncias Gongalves e Oliveira,
2004 descrevem a experiéncia positiva e transformadora da pratica da Educacdo em Salde,
destacando os bons resultados produzidos tanto nos educadores quanto nas pessoas que
participam do processo educativo.

A falta de capacitacdo também pode ser observada no estudo de Mainardi, 2010 que
aponta para a preocupacdo dos profissionais da area que ndo se sente seguros, e alguns ndo
entendem se quer o significado de Educagdo em salde. Muitos se sentem presos ao sistema

biomédico.
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Sendo assim de acordo com Guedes e Freitas, 2004 que fizeram um levantamento dos
textos escritos por enfermeiros sobre educacdo em salde e outros autores a literatura aponta
para uma necessidade de melhorias nas praticas educativas e consideram que a temética em
questdo motiva mudancas no estilo de vida da populagéo o que encurte responsabilidade no
que se diz. Por outro lado considerou-se a necessidade de promover a articulagdo do saber
cientifico com o saber popular, a partir da educacdo critico-reflexiva e da metodologia
problematizadora.

Entre os trabalhos revisados, poucos foram as mencdes feitas a respeito de como vem
sendo realizado na pratica a educacéo em salde o que demonstra que ainda ndo se esta seguro
do rela significado desta expressdo e de como ela influencia na vida das pessoas de forma

definitiva.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura consultada mostra que a educagdo em satde passou por um longo processo
de mudanca, sendo este, reconhecido como “evolucdo”. Para isso, a enfermagem
desempenhou papel importante no processo, uma vez que sua atividade profissional permite
um contato direto com os clientes/pacientes por um periodo maior de tempo. Observou- se
que, ainda hoje, as praticas educativas nos servigos de salde obedecem a metodologias
tradicionais, 0 que acaba por contribuir de forma negativa, no que se refere a adesdo da
populacdo aos conhecimentos adquiridos nas atividades de educagdo em saude.

Para realizar a educacdo em salde ndo se faz necessario um local especifico, todos 0s
momentos de dialogo e contato com o paciente tornam-se propicios para tal pratica. Assim,
poderdo ser utilizadas inimeras oportunidades, tais como a beira de um leito ou até mesmo
durante visita domiciliar. A pratica de educacdo em saude pode mudar a vida de um individuo
e até mesmo de uma comunidade, sendo que 0s proprios usuarios envolvidos tornam-se co-
autores de sua prépria historia de vida.

E fundamental, portanto, que ocorram melhorias nas praticas educativas, uma vez que
a educacdo em salde é considerada motivadora a adog¢ao de mudangas no estilo de vida. Para
isso, ha necessidade do fortalecimento de pesquisas que retratem o cotidiano da enfermagem
no contexto historico-social.

Este trabalho permite reflexdes sobre os modos de se fazer educacdo em salde,
reconhecendo que tais ag0es devem ser direcionadas com a perspectiva do “fazer” em
conjunto. As praticas educativas nos servicos de saude buscam caminhos emancipatorios na
discussdo junto & populagdo e, o didlogo € parte fundamental deste processo, uma vez que
possibilita a construcdo de novas compreensdes para a realidade, possibilitando assim o
desenvolvimento de um novo compromisso, que seja baseado na colaboragéo.

Espera-se que os profissionais envolvidos na Educagdo em Saude acreditem na
capacidade de aprender, descobrir, criar solugbes, propor mudangas e assumir as
consequéncias das proprias escolhas dos usuérios de satde.

Mas isso ndo serd possivel se continuarmos bitolando o0s pacientes
com conceitos pré-formulados, com caminhos pontilhados para seguir, com histdrias que
alienam, com métodos que ndo levam em conta a légica de quem aprende. Assim almeja-se
contribuir positivamente para a formacao de novos educadores em salde com a mente aberta

a novas metodologias e praticas emancipadoras de educagéo.
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