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RESUMO

Trata-se de um estudo bibliografico que investigou o tema producéo cientifica
da enfermagem na saude da mulher no Brasil, no periodo de 1990 a 2010,
identificando as tematicas mais pesquisadas e as suas perspectivas. Foi realizado
levantamento bibliografico por busca eletrénica de artigos indexados nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude), e SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), a partir do cruzamento das palavras-chave base
de dados, enfermagem, pesquisa em enfermagem, saude da mulher e bibliometria.

As publicagbes foram analisadas qualitativa e quantitativamente. Os
resultados apontam uma tendéncia de expansdo nacional e regional, com
dominancia das regides Sudeste e Nordeste brasileiras. Embora a producédo
cientifica na area da saude da mulher tenha aumentado nas ultimas décadas,
observou-se que o0s temas mais abordados estdo relacionados com o ciclo
gravidico-puerperal como a gestacdo/pré-natal, parto, aleitamento materno,
complicagBes no ciclo gravidico puerperal, humanizacdo do cuidado, sistematizacao
da assisténcia/do cuidado e o Puerpério. Temas relacionados a saude reprodutiva
também foram explorados como planejamento familiar, DST/SIDA, céancer
ginecoldgico e climatério/menopausa.

Embora tenha havido um incremento de trabalhos enfocando a mulher, alguns
temas precisam ser mais explorados, como as questbes de género, violéncia e
sexualidade que ainda séo insuficientes.

Com relacdo as perspectivas, devido a escassez de estudos relacionados a
saude da mulher na terceira idade, faz com que esse ciclo de vida merega maior
atencao por parte dos pesquisadores.

Palavras-chave: base de dados, enfermagem, pesquisa em enfermagem,
saude da mulher e bibliometria.



1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher foi langcada pelo
Ministério da Saude, em 2004, e descreve um modelo conceitual, atual e
abrangente, compreendendo a mulher nas diversas fases do ciclo vital e ndo apenas
durante a gravidez, o parto, o puerpério e a lactacdo. Esta reforcou também outras
acOes da saude da mulher, como a prevencéo de cancer, a atencdo ginecoldgica, o
planejamento familiar e o tratamento para infertilidade, diagnéstico e tratamento das
doencas sexualmente transmissiveis e AIDS, assim como das doencgas ocupacionais
e mentais. Também expande cobertura para incluir adolescentes e, mulheres na
fase do climatério (BRASIL, 2004).

As tendéncias na producgédo cientifica de enfermagem na area da saude da
mulher surgem das inquietacdes sobre o modo como a profissdo, enquanto pratica
social vem enfocando e contemplando as questdes da saude feminina em suas
pesquisas.

A producéo cientifica da enfermagem na area da saude vem se destacando
no ponto de vista quantitativo no entender de Pinheiro et. al (2004). E de acordo com
Tyrrell e Cabral (2005), no periodo de 1975 a 2001 a producao cientifica apresentou
aumento e representou 14,5% da producdo total de enfermagem no pais.

Tradicionalmente, as pesquisas na &rea materno-infantil, cujo principal
enfoque € o bindmio mae-filho, em que a mulher é estudada quase estrita e
exclusivamente do ponto de vista da saude materna e da relacdo com o seu filho.
(Pinheiro et al, 2004)

Moura et. al (2001) ainda acrescentam que os cursos de pés-graduacdo em
nivel de mestrado e Doutorado, tém oferecido vagas para capacitacdo dos
enfermeiros conforme o0s nudcleos de pesquisa existentes nas instituicbes, e
concomitantemente buscado estimular os discentes a publicarem artigos cientificos
a partir dos resultados de seus estudos, desse modo, a socializar sua producéo
cientifica.

Averiguando o conhecimento produzido pela enfermagem em saude da
mulher é que podemos constatar se 0s saberes produzidos estdo atendendo as
necessidades de saude das popula¢fes as quais destinam as nossas acoes. Assim,
no presente estudo, o interesse volta-se as pesquisas sobre a saude da mulher,



mais precisamente, a identificacdo das teméticas mais estudadas e as perspectivas
dos estudos de saude das mulheres brasileiras.

A importancia deste estudo esta pautada na importancia de disseminacao de
resultados de pesquisas, nos cenarios regional e nacional, levando em conta o
compromisso de tecer uma analise a respeito da direcionalidade das tematicas

pesquisadas e das suas perspectivas.



2 OBJETIVO

Investigar a producéo bibliografica da enfermagem que discute a producao
cientifica da enfermagem na area da saude da mulher no periodo de 1990 a 2010,

identificando as tematicas mais pesquisadas e as suas perspectivas.



3 METODOLOGIA

Os critérios utilizados para inclusdo foram constituidos por producdes
localizadas e disponiveis on-line na integra, relacionadas a producédo cientifica na

area da saude da mulher.

A proposta desta investigacdo que trata da producdo bibliografica da
enfermagem é discutir a producéo cientifica da enfermagem na area da saude da
mulher no periodo de 1990 a 2010, identificando as perspectivas e as tematicas

mais pesquisadas.

No entender de LAKATOS e MARCONI (1986) a pesquisa bibliografica é
elaborada a partir de material jA publicado, constituido principalmente de livros,

artigos de periodicos e atualmente com material disponibilizado na Internet.

Foram adotadas como fonte de informacédo as bases de dados LILACS
(Literatura Latino—Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), a partir dos descritores: base de dados,
enfermagem, pesquisa em enfermagem, saude da mulher e bibliometria, com
analise quantitativa, agrupando-se os artigos pesquisados, e qualitativa, discutindo-

se os dados relevantes encontrados.

Os artigos foram coletados no periodo de dezembro de 2010 a fevereiro de
2011 e selecionados um total de 42 publicacdes, mas apos a aplicacdo dos critérios
de inclusdo, 11 foram incluidos na amostra, pertencentes as revistas da Escola de
Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (USP); Latino-Americana de
Enfermagem; Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ);
Escola de Enfermagem Anna Nery; Anais do 1° Seminario Sul-Americano de
Pesquisa em Enfermagem nas &areas de Saude da Mulher e da criangca; Texto
contexto; Ciéncias da Enfermagem; Baiana de Enfermagem; Acta Paulista de

Enfermagem e RENE da Enfermagem.

O material selecionado foi organizado em tabela de forma a facilitar a analise,

considerando o objeto de estudo.



4 RESULTADOS

Foram encontradas 11 publica¢des, com periodo de investigacdo que varia de
1 a 25 anos de estudo, divulgada entre os anos de 1990 a 2010 publicados em

Revistas Brasileiras de Enfermagem.

Diante as tematicas abordadas, o maior niumero de trabalhos versou sobre
ciclo gravidico-puerperal a qual descreve a gestacéo/pré-natal, parto, aleitamento
materno, complicagcdes no ciclo gravidico puerperal, humanizacdo do cuidado,

sistematizacdo da assisténcia/do cuidado e o Puerpério.

Considerando as regides com maior quantitativo de produgdes cientificas por
instituicdo, encontramos na regido sudeste cinco estudos, dos quais dois sdo da
USP (Universidade de S&o Paulo), um da UERJ (Universidade Estadual do Rio de
Janeiro), um da EEAN (Escola de Enfermagem Anna Nery), um da UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais) e na regidao nordeste seis estudos, sendo
quatro da UFC (Universidade Federal do Ceara), um da UFBA (Universidade Federal

da Bahia) e um da UFPE (Universidade Federal de Pernambuco).

As regides como o Norte, Centro-Oeste e Sul do Brasil ndo registraram
producao cientifica de Enfermagem, na modalidade de dissertacdes e teses, o que
pode justificar que os enfermeiros procedentes dessas regides realizam seus cursos
de pos-graduacdo Sensu Stricto em universidades de outras regifes, ficando ai

vinculados seus produtos.

Os artigos foram organizados no quadro 1 considerando o ano de publicacao,
a base de dados, o periodo de investigacdo, a regido do estado brasileiro de

publicacdo dos estudos e as perspectivas das pesquisas.

N° | Ano de Base de dados Periodo da Regido do Perspectivas
publicacéo investigacéo estado de
publicacéo
1 1990 LILACS 1980-1990 Sudeste Construir o corpo de conhecimento

em enfermagem na pesquisa do
tipo quantitativo com a perspectiva
de ampliar os estudos de natureza
qualitativa.

2 1990 LILACS 1985-1990 Nordeste Criacdo de grupos emergentes
voltados para a area da saude da
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mulher no sentido de ver a
mulher/crianga na sua totalidade.

1990

LILACS

1980-1989

Sudeste

Direcionamento da area
assistencial para o nivel primario de
atencdo a saude da mulher e da
crianga.

1990

LILACS

1980-1990

Sudeste

Organizacdo dos pesquisadores
para educar a si e a outras
mulheres sobre questdes de salde,
fornecer servicos alternativos e
trabalhar para influenciar uma
politica publica que afeta a saude
da mulher.

1990

LILACS

1980-1990

Nordeste

Contribuir para o aparecimento de
pesquisas orientadas no sentido de
melhorar o nivel de assisténcia e do
ensino a saude da mulher e da
crianga.

1994

LILACS

1983-1992

Nordeste

Revelar infinitas possibilidades de
transformacdes no ensino desde os
curriculos até a sala de aula e na
pesquisa com novos estudos ou na
atuacdo fora dos muros da
universidade.

2001

LILACS

1990-2000

Sudeste

Trabalhos que priorizem o enfoque
da atencé@o a saude da mulher nos
niveis primario, secundario e
terciério.

2004

LILACS

1995-2003

Nordeste

Focar os estudos sobre salde da
mulher no ciclo gravidico puerperal,
fato que retrata uma timida
aproximacdo com acontecimentos
ainda presentes nas vidas das
mulheres.

2005

LILACS

1975-2001

Sudeste

Determinar as prioridades para
investigagdo na area profissional,
que equivale priorizar 0s principais
contetdos teéricos e experiéncias
que se ajustam ou compdem a
parte mais substantiva do saber
profissional ou conhecimento de
enfermagem.

10

2005

LILACS

1993-2002

Nordeste

Aproximacdo da realidade e do
compromisso social na realizagdo
do presente estudo.

11

2007

SCIELO

2001-2005

Nordeste

Envolvimento dos estudos em
ambiente hospitalar como primeira
fonte de investigacdo, chegando
aos domicilios, através do PSF e
das unidades basicas.

Quadro 1: Descri¢do das Produgdes Cientificas de Enfermagem em Saude da Mulher publicados entre 1990 a
2007 por base de dados, periodo de investigacéo, regido de publicacéo e as perspectivas de cada pesquisa.
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5 DISCUSSAO

As perspectivas da investigacdo cientifica foram analisadas a luz de sua
correspondéncia com a realidade, levando em conta os aspectos politico,
econdbmico, social, cultural e histérico a que esse processo de construcdo do
conhecimento se submete inevitavelmente. A implantacdo da Reforma Universitaria
Brasileira na década de 70 favoreceu fortes mudangas no ensino de graduacdo,
concomitantemente a implantacdo da Pés-Graduacéo stricto sensu, que possibilitou
o envolvimento efetivo das enfermeiras com a pesquisa e com a producdo de
trabalhos cientificos. A partir de entdo, a producédo cientifica de enfermagem é
procedente, sobretudo, dos cursos de pos-graduacgdo, e a criacdo destes permitiu
um avancgo significativo na avaliagéo critica da prética profissional, notadamente a

partir da década de 80 com Doutorado em Enfermagem.

Marcos histéricos como o movimento feminista, a reforma sanitaria brasileira
e a criacdo do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) em
1984 contribuiram para o avanco das pesquisas no Brasil na investigacdo nesse

campo especifico do saber da enfermagem na saude da mulher.

Em 1990, comeca a se organizar a produgao grupal entre docentes de uma
mesma instituicdo ou interinstitucional, de servicos ou demais profissoes,
caracterizando a multidisciplinaridade de determinadas tematicas ou pesquisas e

favorecendo o aprofundamento dos conhecimentos de enfermagem.

Os estudos com adolescentes também apareceram apontando a ampliacao
de acdes direcionadas a esse grupo, em decorréncia do numero acentuado de
gestacbes ndo planejadas, abortamentos, Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), entre outros, justificando o planejamento de a¢des intersetoriais nos campos

da saude, educacao, acao social, trabalho, lazer, dentre outros.

Observou-se um baixo numero de pesquisas com mulheres idosas. Os
resultados evidenciaram uma contradicdo entre o crescimento da populacao
brasileira, que tem aumentado sua expectativa de vida fazendo com que as
necessidades de cuidado e de pesquisas aumentem e constitua um peso
representativo na atencdo a saude. Problemas como o cancer de mama e de colo

uterino, outros relacionados com a vivéncia da sexualidade como a prevencdo da
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Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), das DST em mulheres da terceira
idade com vida sexual ativa, e todos os fendmenos vivenciados nesta faixa etaria
tem importancia relevante no campo das pesquisas com possibilidade de estar
subsidiando o planejamento de politicas publicas e a oferta de servicos e acdes

direcionadas a saude da mulher.

A temética materno-infantil apresentou o maior nimero de investigacbes e
englobam as subtematicas de gestacao/pré-natal, parto, puerpério e aleitamento
materno, as mesmas surgiram na pratica assistencial de enfermagem, o que reflete
claramente uma tentativa de responder as questdes e as necessidades de saude
das mulheres na perspectiva de aliar o conhecimento cientifico a assisténcia em

dire¢do a um cuidado mais humanizado.

As subtematicas gestacdo, pré-natal, parto e puerpério, aliadas a
humanizacédo congregaram o maior nimero de trabalhos, evidenciando uma pratica
profissional e de pesquisa voltadas para a atencédo a saude da mulher. Além disso,
refletem a énfase dada nas politicas adotadas pelo Ministério da Saude (MS) que
incluiu, desde 1998, a realizacdo do parto normal sem distocia por enfermeiro
obstetra, tendo como finalidade precipua reconhecer a assisténcia prestada pelos
enfermeiros no contexto da humanizacdo do parto, e o fortalecimento dessas
politicas e de outras acfes voltadas a saude da mulher a partir desse ano. O
Programa de Humanizacdo no Pré-Natal, Parto e Nascimento, instituido a partir do
ano 2000, representa uma das mais importantes estratégias para assegurar 0
acesso aos servicos de saude, a cobertura e qualidade de atencdo a mulher e ao
recém nascido, além de propor a garantia da atitude ética e solidaria dos
profissionais e o acolhimento nos servigcos. Apesar dos avangos conquistados,
problemas como a orientacdo quanto a alimentacdo da gestante, qualidade e
sistematizacdo do atendimento na gestacdo e parto estdo presentes no cotidiano
dessas mulheres, uma vez que se constata, por exemplo, que o aumento da
cobertura de pré-natal, observada entre os anos de 1995 e 1996 em Fortaleza, nédo
favoreceu a reducdo da mortalidade materna, suscitando duvidas quanto a
qualidade da assisténcia pré-natal. Em consequéncia disso, os altos indices
apontam para a necessidade do desenvolvimento de pesquisas sobre o tema para

reducdo do problema.
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A gravidez na adolescéncia, item da subtematica gestacdo, destacou-se nas
investigacbes como um dos mais importantes, sobretudo, pelas consequéncias
provocadas na vida dessas mulheres, quais sejam, o abandono dos estudos e as
profundas alteracdes do projeto de vida somados a exposicdo as DST/Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), o que se confirma pela expansao da SIDA entre os
jovens. A importancia das investigacdes nessa area reside no fato de que existe o
grande desafio de assegurar 0 acesso aos servicos de saude a essas adolescentes,
com atendimento integral, garantia de privacidade, confidencialidade e apoio sem
emitir juizo de valor. Nesse sentido, as pesquisas com esse grupo da populacdo

revestem-se de importancia.

7

Outra questdo é a do aleitamento materno, area que a enfermagem tem
colaborado, efetivamente, no enfrentamento de suas dificuldades. Sobre esse
aspecto, os resumos voltaram a enfocar o ato de amamentacao trouxeram a luz de
suas fundamentacdes, as experiéncias das mulheres na préatica da amamentacao,
considerando aspectos tanto maternos como 0s dos recém-nascidos. Este fato
representa importante contribuicdo e um avanc¢o de concepc¢ao, na medida em que
as pesquisas quase sempre tem privilegiado o favorecimento do recém-nascido em

detrimento de ignorar a figura materna.

Outro tema investigado € o planejamento familiar no qual os problemas como
a falta de acesso as informacdes, de atendimento sistematizado, de acesso aos
INSUMOS e aos servigos entre outros que se colocam para que o direito de ter ou nao
filhos seja conquistado, ainda existem e derivam gestacdes nao planejadas,
abortamentos provocados, infec¢des, hemorragias, cesarianas, laqueaduras tubéarias
comuns entre as mulheres e possivelmente evitaveis. Todavia, aliados a essa

situacdo, ocorreram avancgos significativos no campo da saude sexual e reprodutiva.

Em virtude da feminizacdo da SIDA e das DST’s serem o0s principais fatores
facilitadores da transmissdo sexual do VIH e da transmissao vertical, a associacéo
do VIH e gestacdo € considerada uma condicdo de risco. No Brasil, segundo
Pinheiro et al (2004), mais de 90% dos casos de SIDA em criancas estao
relacionados a transmisséo vertical, 15% a 30% das criangcas que nascem de maes
soropositivas, adquirem o virus na gestacdo, no parto ou na amamentacao. Além

dos riscos de infec¢do no ciclo gravidico-puerperal, as mulheres com antecedentes
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ou portadoras de DST’s apresentam maior predisposicao para cancer cérvico-uterino
e para outros fatores que aumentam esse risco, como a infec¢cdo pelo Virus do

Papiloma Humano (VPH).

O problema do cancer feminino foi tema nas investigacdes realizadas e a sua
importancia é atribuida ao fato de ser a segunda maior causa de morte. Os resumos
apontaram estudos nas areas de prevencdo, deteccdo precoce e tratamento,
previstas desde a criacdo do PAISM. De acordo com Pinheiro et. al (2004), em torno
de 80% dos tumores de mama sao detectados pela propria mulher com o auto-
exame. O incentivo a sua realizacéo justifica-se porque o conhecimento do proprio
corpo aumenta as possibilidades de deteccdo precoce. A citologia cérvico-vaginal é
um teste efetivo e de baixo custo para o rastreio do cancer e de seus precursores.
Na maioria das vezes, € pratica das enfermeiras na atencéo basica e, dessa forma,
essas profissionais precisam aprimorar suas pesquisas em busca de tecnologias
apropriadas com vistas a reducdo da mortalidade por esses tipos de cancer, que
vém crescendo nos ultimos 20 anos, e das repercussodes fisicas, psiquicas e sociais

das mulheres acometidas pelo problema.

O aumento da expectativa de vida trouxe um incremento do numero de
mulheres no climatério, etapa da vida feminina que se inicia por volta dos 40 anos e
se estende até os 65 anos de idade. No estudo, o climatério foi o principal foco de
pesquisa entre mulheres acima dos 45 anos e, sobretudo, o modo como esse
periodo € vivenciado. Apesar da importancia da tematica, observou-se uma lacuna
com relacdo a investigacdo de outros aspectos importantes para a saude da mulher

apos sessenta anos de idade.

As pesquisas desenvolvidas com mulheres no climatério tiveram importancia
significativa, pois esse é considerado um tema relativamente novo. As politicas
publicas de saude voltadas a esse grupo da populagdo ainda sdo incipientes e com
poucos avancos. Além disso, quantitativamente, os indices de investigacbes
realizadas ndo foram expressivos e 0s resultados apontaram a necessidade de

incremento de pesquisas nessa area de atencao.

Género e violéncia foram considerados tematicas emergentes. Definido como

uma construgdo cultural dos atributos da masculinidade e da feminilidade, a
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socializacdo de género delimita o poder entre os sexos, produzindo desigualdade
entre mulheres e homens. Nesse contexto, distinguem-se os papéis do homem e da
mulher na familia, na divisdo do trabalho, na oferta dos bens e servi¢cos e até na
instituicdo e aplicacdo de normas legais, atribuindo-se aos homens mais poderes
gue as mulheres, o que justifica o autoritarismo masculino, interpretando-se a
violéncia contra a mulher como um ato natural. No Brasil, segundo Pinheiro et al
(2004), a violéncia atinge uma entre cada cinco mulheres, grande parte € de
natureza doméstica e em geral € praticada por homens com lagos de intimidade com
as vitimas. Os crescentes indices de notificacdo da violéncia através do registro nas
delegacias especializadas e as politicas publicas de salude e de seguranca tém
considerado a violéncia de género como uma questdo prioritaria. Dada a sua
importancia, recomenda-se que sejam incentivadas as investigacdes na area em
busca de estratégias de enfrentamento e de reconhecimento desse tipo de violéncia
pelas mulheres, pelos servigcos e profissionais de saude.

Analisadas a luz do modelo de assisténcia proposto pelo PAISM, adotado
como diretriz nacional pelo MS a partir de 1985, e que prop6s acdes globalmente
dirigidas ao atendimento de todas as necessidades de saude das mulheres, verifica-
se a partir dos resultados do estudo, uma perspectiva de investigacao de temas que
guardam uma forte relagdo com as politicas publicas e com os problemas de saude

da mulher.
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6 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou-nos identificar a producéo cientifica da enfermagem
na area da Saude da Mulher, com destaque para trabalhos que priorizem o enfoque

da Atencao para a Saude tanto como nos niveis primario, secundario e terciario.

Embora tenha havido um incremento de trabalhos enfocando a mulher, alguns
temas precisam ser mais explorados, como as questbes de género, violéncia e

sexualidade que ainda séo insuficientes.

Com relacdo as perspectivas, devido a escassez de estudos relacionados a
saude da mulher na terceira idade, esse ciclo de vida merece maior atencdo por
parte dos pesquisadores, atentando-se para importancia desse enfoque no cotidiano
da enfermagem e que somos mulheres que cuidamos do corpo de outras e com o

passar do tempo também seremos idosas.

Cabe a pesquisa na enfermagem a objetivacdo da subjetividade do
pensamento no que concerne ao conhecimento de interesse da enfermagem. Assim
acrescenta-se que o avanco profissional da construcdo cientifica e da qualidade

académica imp0de-se pela pesquisa principalmente.

Temos consciéncia de que é pela divulgacdo dos achados que os grandes
cientistas tiveram o seu reconhecimento e que essa ndo é uma tarefa das mais
simplificadas. Todavia, acreditamos que os enfermeiros devem ser estimulados a
pesquisar e comunicar seus resultados em periédicos e eventos cientificos para que

possam desse modo, estar socializando seus conhecimentos.

Afinal, pesquisar significa a geracdo de conhecimento e de tecnologias que
garantam a qualidade da Assisténcia de Enfermagem para toda populacdo, a
valorizacéo dos trabalhadores de enfermagem e da saude, objetivando a construcéao

de uma sociedade mais justa, democratica e solidaria.
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